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esta propia Universidad Andina con sus trabajos sobre los retos de la
construccion intercultural de la ciencia (Walsh, 2001; Walsh, Schiwy y
Castro Gomez, edits., 2002), asi como la fecunda y diversa produccion
intelectual de la medicina social latinoamericana de las ultimas déca-
das, ampliamente reseflada Yy reconocida aun por los centros de inves-
tigacion del llamado Primer MundO5 y que ofrece importantes aportes
para un replanteamiento de la salud, tanto como objeto de estudio,
cuanto como concepto y como formas de praxis. Creemos que es desde
esa Optica renovada del presente que debemos acercarnos a los mate-
riales de la historia.

Nosotros hemos trabajado ese valioso arsenal epistemolégico en
busqueda del contenido y sentido mdas profundos de la epidemiologia, y
nos parece que, a partir del mismo, "se concretan ahora cuatro lineas
innovadoras para la transformacién de la ciencia y su método: a) la
lucha contra el reduccionismo empirico positivista; b) la lucha contra el
predominio de la racionalidad eurocéntrica y androcéntrica -unicultu-
ralidad de la ciencia-; c)la lucha contra el predominio de las teorias que
podriamos llamar 'totalizantes' o megarelatos impositivos; Yy, d) la lucha
por un replanteamiento de la relacién entre el conocimiento académico
-que se asume como la Unica expresiéon del saber cientifico- y el cono-
cimiento popular." (Breilh, 2003: 55).

y la base para el empefio es, entre otras cosas, una relectura de los
magnificos ensayos biograficos sobre Espejo que se han publicado y que
fueron desentraiando elementos clave sobre el perfil de su vida y de su
produccién intelectual. Cada uno de sus bidgrafos mdas importantes
revelé las piezas de un rompecabezas fascinante, que ahora pueden
juntarse, desde una perspectiva critica. Como lo hemos dicho antes, fue
en ese proceso que surgieron los apelativos clave a su nombre, que fue-
ron dibujando las facetas de su asombroso ciclo de vida y produccion
intelectual (Breilh, 2001):

Unos prefirieron describir los contornos de su dimensioén filoséficay tra-
bajaron su faceta de pensador de la llustracion. Para otros, merecia mayor
destaque su lucha encaminada a arrancar cambios en la administracién

colonial, y por eso rescataron al Espejo reformador. Otra notable biogra-
fia, la de Garcés, puso en alto la fuerza inspiradora del mestizo sonador y
carismatico de ese Quito conventual y misterioso del siglo XVIIl.y colocé
a Espejo el apelativo de duende. porque se atrevid a ensefiar. en momen-
tos en que el absolutismo y la escoldstica ahogaban radicalmente el dificil
arte de sonar y alimentar utopias. y con ello cualquier inspiraCién eman-

5. Desde fines de 1970 se han multiplicado los ensayos producidos en América Latina
como parte del llamado movimiento de la Medicina Social. parte de cuya obra ha
sido sistematizada por un proyecto internacional del Centro de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Nuevo México en su portal: http:/hsc.unm.edu/lasm/
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cipadora. Arturo Roig enfocé su aporte a la definicién de nuestro ser lati-
noamericano y lo designa como padre de la filosofia ecuatoriana. Por otro
lado, Leopoldo Benites prefirié poner de relieve su enconado combate poli-
tico como precursor que abrié las primeras trincheras contra la domina-
cién colonial y por eso prefirié calificarlo como zapador. A su vez, a
Eduardo Estrella lo sedujo el Espejo médico y la preocupacion epistemo-
l6gica ligada a la génesis o causalidad de las enfermedades, enfocando la
influencia de la mecéanica y del pensamiento cartesiano en sus razona-
mientos sobre dicha causalidad y sus aportaciones acerca de la teoria del
contagio y la higiene publica.

La pregunta que nos hacemos ahora es: scomo rescatar la riqueza
de todo ese trabajo histérico desde una perspectiva emancipadora para
el pensamiento ecuatoriano sobre la salud? No cabe duda de que este
es un problema de orden epistemolégico que requiere un posiciona-
miento explicito sobre el conocimiento y la praxis.

A partir de un enfoque que tome distancia de la historiografia des-
criptiva es que podemos unir las tres dimensiones de nuestro cientifico
precursor: las nociones ontolégicas sobre la salud tal como €l trabajé su
objeto de estudio; el sistema de conceptos que emple6é para trabajar
dicho objeto salud; y su prdctica o forma concreta de actuar para trans-
formar los problemas respectivos, y, claro estd, todo aquello compren-
dido en el marco histérico de las contradicciones de su tiempo. Ninguno
de esos elementos puede faltar en el andlisis, puesto que la construc-
cién del objeto, la adopcién de un sistema conceptual, las formas de
practica o accién concretas y las relaciones histéricas de la sociedad
son elementos interdependientes en todo estudio epistemolégico.

Cabe insistir que para Espejo el objeto salud tiene dos dimensio-
nes que la historiografia no siempre ha discernido adecuadamente: la
salud individual de los pacientes que traté en el Hospital de la
Misericordia; y la salud colectiva o publica frente a la cual elabor¢ for-
mulas innovadoras que, a nuestro entender, constituyen un aporte
central al desarrollo de la ciencia ecuatoriana y universal. Luego esta
el marco interpretativo que empled para trabajar la salud como pro-
blema clinico terapéutico asi como el sistema teérico que emple6 para
explicar los fenomenos epidemiolégicos de la salud colectiva. También
las formas de prdctica que implementé para afrontar los problemas
destacados por su pensamiento, tanto en el terreno del diagnoéstico y
la terapéutica con sus pacientes, cuanto en el desarrollo de sus pres-
cripciones para la prevencion profunda de la enfermedad en el terreno
econdmico y social.

De ahi que, como lo hemos sostenido en dicha obra, el Espejo médi-
co “que hasta ahora ha sido visto fundamentalmente desde la
Modernidad positivista, debe comenzar a ser visto desde la critica a
dicha modernidad” y de ahi la importancia de orientar nuestras inves-
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tigaciones historicas para responder la pregunta que expusimos en la
antes citada obra Espejo (Breilh, 2001: 7):

Debemos aclarar si la contribucién central y original de Espejo al conoci-
miento de las enfermedades fueron sus ideas sobre la patologia, sus expli-
caciones sobre los “animaliculos” como preludio de la futura microbiolo-
gia, y sus aportes iatromecanicos y iatroquimicos de corte cartesiano o
neohipocratico, a partir de los cuales empujo una logica racional y empi-
rica como superacion de los procedimientos de la medicina clinica esco-
lastica, y sus recomendaciones para manejar el contagio y promover la
higiene; o si su mayor originalidad, aquella en que mostré su fuerza crea-
dora como cientifico, fue méas bien su visién social de la enfermedad. de la
dinamica colectiva de las enfermedades, de su vinculo con las condiciones
estructurales y los modos de vida de la poblacién de la Audiencia de Quito
(Breilh, 1979); concepcién integradora, eso si, dentro de la cual inserté sus
explicaciones mas clinicas o microbiolégicas. Y en segundo lugar, diluci-
dar sin idealizaciones chauvinistas, pero sin encasillarnos tampoco en la
nociéon errada de una sistematica inferioridad cultural, si Espejo fue ape-
nas un erudito que mediante el dominio de la bibliografia estuvo “al dia”
de un conocimiento europeo mas avanzado; o si es que por su obsesiva
biisqueda y articulacién con la lucha emancipadora de América, ampli6 el
horizonte del saber medico social y pudo adelantarse en este campo al
conocimiento producido. Idea que venimos esgrimiendo desde hace anos
en nuestros escritos y trabajo contrahegemoénico, no solo en alusion al
caso de Espejo, sino al de otros médicos creadores en distintas etapas de
la historia de nuestro pais.

Esa es la hipétesis historica sobre la que hemos trabajado, tenien-
do en cuenta siempre que su capacidad de anticiparse al pensamiento
cientifico europeo no fue solo fruto de su innegable talento personal,
sino que su mayor horizonte de visibilidad esta estrechamente ligado a
su lucha y pensamiento como ilustrado emancipador y revolucionario
liberal, tarea germinal que no solo se expres6 en su emancipador “sea-
mos libres y consigamos felicidad” de su Salva Cruce revolucionario del
21 de octubre de 1794, sino que se hizo ostensible en esa vision origi-
nal, colectiva y emancipadora sobre la salud, y que le llevé a tomar par-
tido por las ideas nuevas, no solo en lo politico sino en la ciencia.

BIBLIOGRAFIA

Arcos, Gualberto,

1930 “El Doctor Francisco Javier Eugenio de Santa Cruz y Espejo”, prélogo
en las Reflexiones Médicas sobre la Higiene de Quito, Quito, Imprenta
Municipal, p. XIV.

1938 “Evolucion de la Medicina en el Ecuador”, en Anales de la Universidad
Central, Quito. LXI, No. 306, octubre-diciembre, pp. 967-1301.



184 Jaime Breilh

Astuto, Philip,
1992 Eugenio Espejo, 1747-1795, Quito, Abrapalabra Editores.

Ayala, Enrique, edit.,

1988-1995 Nueva Historia del Ecuador, 15 tomos, Quito, Corporacién Editora
Nacional/Editorial Grijalbo Ecuatoriana.

Bernal, John,

1981 La Ciencia en la Historia, México, Editorial Nueva Imagen (primera edi-
cién en inglés, 1954).

Breilh, Jaime,

1979-89 Epidemiologia: Economia, Medicina y Politica, Quito, Universidad
Central (3 ediciones mexicanas por Fontamara; ediciéon portuguesa por
la Universidad de Sao Paulo).

2003 Epidemiologia critica: ciencia emancipadora e interculturalidad, Buenos
Aires, Lugar Editorial.

Chalmers, Alan,
1993 O Que é Ciéncia afinal?, Sao Paulo, Editora Brasiliens1

Cohen, John B,
1985 Revolution in Science, Cambridge, Harvard University Press.

Espejo, Eugenio,

1791 “Voto de un Ministro Togado de la Audiencia de Quito”, en R. Pesantes,
edit., Eugenio Espejo: Obras Escogidas, Coleccién Biblioteca Popular,
tomo 4, Guayaquil, 1974, pp. 74-96.

1792 *“Ciencias y Artes (Ensayo sobre Determinar los Caracteres de la
Sensibilidad)", Primicias de la Cultura de Quito, No. 2, 19 de enero, en
R. Pesantes, edit., Eugenio Espejo: Obras Escogidas, Coleccion
Biblioteca Popular, tomo 4, Guayaquil, 1974, pp. 26-34.

1994 Reflexiones Sobre la Utilidad, Importancia y Conveniencias Que
Propone Don Francisco Gil, Cirujano del Real Monasterio de San
Lorenzo, y su Sitio, e Individuo de la Real Academia Médica de Madrid,
en Su Disertacion Fisico Médica, Acerca de un Método Seguro para
Preservar a los Pueblos de Viruelas (1785), edicién facsimilar, Quito,
Casa de la Cultura Ecuatoriana.

Feyerabend, Paul,

1975 Against Method: Outline of an Anarquist Theory of Knowledge, London,
New Left Books.

Freile, Carlos,

1978 “El siglo XVIII en la Real Audiencia de Quito”, en Eugenio Espejo: con-
ciencia critica de su época, Quito, Centro de Publicaciones de la PUCE,
pp.1-48.

Foucault, Michel,

1978 Las Palabras y las Cosas, México, Siglo XXI Editores.

Garcés, Enrique,

1973 Eugenio Espejo: Médico y Duende, Quito, Universidad Central del
Ecuador, 3a. ed.



Espejo epidemi6logo: nueva lectura de sus ideas cientificas 185

Garcia, Juan César,

1981 *“Ciencias Sociales y Salud”, en Dagoberto Tejeda, edit.,, Ciencias
Sociales y Ciencias de la Salud, Coleccion SESPAS, Santo Domingo. pp.
17-37.

Gonzalez Suarez, Federico,

1960 Historia General de la Reptblica del Ecuador, Quito, Casa de la Cultura
Ecuatoriana (primera versién, Imprenta del Clero, 1890-1903, pp. 111-
123).

Guerra Bravo, Samuel,

1979 “Eugenio Espejo: pensador filoséfico”, en Problemas Actuales de la
Filosofia en el Ambito Latinoamericano, Quito, Centro de Publicaciones
de la PUCE, pp. 163-183.

Harvey, David,

1628 “Exercitatio Anatomica de Motu Cordes et Sanguinis in Animalibus”
(tratado en Latin acerca de la mocién del corazén y sangre en animales),
Frankfort.

Kuhn, Thomas,
1969 Posfacio, en A Estrutura das Revolucoes Cientificas, Sao Paulo,
Perspectiva, pp. 215-257.

Lain Entralgo, Pedro,
1983 Historia de la Medicina, Barcelona, Salvat.

Lain Entralgo, Pedro, edit.,
1973 Historia Universal de la Medicina, Barcelona, Salvat.

Latour, Bruno,
1999 Pandora’s Hope (Essays on the Reality of Science Studies), Cambridge,
Harvard University Press.

Marcovic, Mihailo,
1972 Dialéctica de la Praxis, Buenos Aires, Amorrortu Editores.

Mino, Reinaldo,
1995 El Dia de las Banderas Rojas, Quito, Casa de la Cultura Ecuatoriana.

Paladines, Carlos,

1978 "El pensamiento social, econémico y politico de Espejo”, en Eugenio
Espejo: conciencia critica de su época, Quito, Centro de Publicaciones
de la PUCE.

1981 Pensamiento ilustrado ecuatoriano (estudio y seleccién), Biblioteca
Bésica del Pensamiento Ecuatoriano, vol. 9, Quito, Corporacién Editora
Nacional/Banco Central del Ecuador.

1988 Pensamiento Pedagdgico Ecuatoriano (estudio y seleccién), Biblioteca
Bésica del Pensamiento Ecuatoriano, vol. 33, Quito, Corporacién
Editora Nacional/Banco Central del Ecuador.

1990 Sentido y trayectoria del Pensamiento Ecuatoriano, Quito, Banco
Central del Ecuador.

1999 “La ciencia y la educacién ecuatorianas: Eugenio Espejo, Gonzalez
Suarez, Mutis y Humboldt”, manuscrito, Quito, diciembre.



186 Jaime Breilh

Quintero, Rafael y Erika Silva,
1995 Ecuador: una nacién en ciernes, tomo 3, Quito, Editorial Universitaria,
2a. ed.

Roig, Arturo,

1984a El Humanismo ecuatoriano de la segunda mitad del siglo XVIII,
Biblioteca Basica del Pensamiento Ecuatoriano, vol. 18, Quito,
Corporacién Editora Nacional/Banco Central del Ecuador.

1984b El Humanismo ecuatoriano de la segunda mitad del siglo XVIII,
Biblioteca Béasica del Pensamiento Ecuatoriano, vol. 19, Quito,
Corporacién Editora Nacional/Banco Central del Ecuador.

1993 “Eugenio Espejo y los comienzos y recomienzos de un filosofar latinoa-
mericano”, en Rostro y Filosofia de América Latina, Mendoza, EDIUNC
Universidad Nacional del Cuyo.

Rosen, George,
1994 Uma Historia da Saude Publica. Sao Paulo, UNESP/HUCITEC/ABRAS-
CO (la. ed. en inglés, 1958). '

Santos, Boaventura,
1995 Introducdo a uma Ciéncia Posmoderna, Porto, Ediciones Afrontamento,
4a. ed.

Tesh, Silvia,
1996 Hidden Arguments: Political Ideology and Disease Prevention Policy,
New Brunswick, Rutgers University Press.

Walsh, Catherine,

2001 “;Qué conocimientos? Reflexiones sobre las politicas de conocimiento,
el campo académico y el movimiento indigena ecuatoriano®, en Boletin
ICCI, No. 25, Quito, abril.

Walsh, Catherine, Freda Schiwy y Santiago Castro-Gémez, edits.,
2002 Indisciplinar las Ciencias Sociales, Quito, Universidad Andina Simon
Bolivar/Ediciones Abya-Yala.



