@ UASB - DIGITAL

Repositorio Institucional del Organismo Académico de
UNISY;%EQ([;S\?IA[;INA £ la Comunidad Andina, CAN

Ecuador

El contenido de esta obra es una contribucion del autor al repositorio digital de la Universidad
Andina Simon Bolivar, Sede Ecuador, por tanto el autor tiene exclusiva responsabilidad sobre el
mismo Yy no necesariamente refleja los puntos de vista de la UASB.

Este trabajo se almacena bajo una licencia de distribucion no exclusiva otorgada por el autor al
repositorio, y con licencia Creative Commons — Reconocimiento de créditos-No comercial-Sin
obras derivadas 3.0 Ecuador

SOME RIGHTS RESERLED]
creative
'commons

Plutarco Naranjo
Lecciones urgentes de la vida de un maestro

Jaime Breilh

2011

Articulo del libro: Alvear, José Miguel, comp. Libro en homenaje a Plutarco Naranjo Vargas. Quito: Academia
Ecuatoriana de Medicina, 2011. pp. 13-16.







La polifacetica a.
sionante gue, este
la Medicing \; 0 nue I
nguidos c 5, Quize re thrur oom £505 usoecios 2 5US logros
médicos se cuenta Uno q co vivir mientras se iba implementando:
Plutarco creador de la Catedra de Farmacologia en la Universidad Central
de Ecuador, logro eguido a base de preparacion, investigacion y claro
deseo de educar médicos iempos modernos, proyecto que despego
entre 1958 y 1959. Por primera vez se tenio un plan de estudios preciso, con
closes delimitadas a domente para cubrir fodos los numerosos temas
farmacologicos ¢ alidad. Para cuando mi promocion llego al Tercer
Ano de Medic ttedra de Farmacologia estaba sélidamente estable-
cida con clases tedricas abundantes asi como también en largas demostra
ciones practicas.
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Dr. José Miguel Alvear Larenas: "Plutarco Naranjo, Creador de la
Catedra de Farmacologia®.

Influenciado por la coniente “polinica” de la génesis de las enfermedades
as respiratorias y por su propia curiosidad cientifica manifestada en sus
publicaciones estudiar scbre ciencias noturales entre 1942 y 1944 (2-6) las
primeras publicaciones del Dr. Plutarco Nuronjo enel compo de la alergolo-
gia se inician en el ano 1948 cuando trabaja sobre la flora alergdégena del
Ecuador (7.8) y las causas de alergia respiratoria en Quito. Describe la flora
alergégenadelac |udcd y empieza a describir los primeros casos clinicos de
polinosis (9-14). Cion con su esposa, la Bra, Enrigueta Banda, publica
en 1250 su t aral sobre Estudio clinico v botdnico de la Polinosis
(11.12). Las pi 5 r Dr. Naranjo relacionadas con alergia son muy
variddas. Todas ellas fienen valor cientifico v ejercieron influencia en la for
macion medica que le tocd en su momento ser parte vital (85-107). El aporte
del Dr. Plutarco Naranjo a la genesis, al desarmollo y a la difusidn de la alergo-
logia e inmunologia es muy dificil de ser superado.

DOr. Sergio F Barka A.: “El Dr. Plutarco Naranjo Vargas, en la

Alergologia e Inmunclogi

La vida de un maestro ¢
das de infatigable lectu
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Como hombre visionario ejecutd, per primera vez en el Pais, y gue no se ha
vuelto a repetir programas tendientes o elevar el nivel técnico cientifico v
administrativo de medicos, enfermeras, trabojadoras sociales y personal au-
xiliar. Aproximadamente treinta personas por afio fueron agraciadas con
becas para estudios de perfeccionamiento en distintos paises, sobre todo,
en Mexico y Brasil, todo esto con miras a preparar gente para el trabajo en
los grandes hospitales de Quito, Guayaquil y Cuenca préximos ainaugurarse
y brindar una mejor calidad de servicios a los afiliados. Aumento de personal
médico y enfermerio, aumento de sueldos y salarios a todo el personal.

Dra. Elisa Calero: “Pluta Naranjo Vargas: Impulscr de una Medicina mas
Humana y Moderna en el Seguro Social Ecuatoriano”.

Plutarce Maranjo fue el gron conductor de un formidable equipo de colabo-
raciores que pusieron 05U empeno y falento al servicio de la patria. Con
cluyo su periodo administrativo el 10 de agosto de 1992; es decir que dirigio
el Ministerio de Sa ca Im cuatro anos gue durd el perodo del Presi-
dente Borja. Ningt o de Sqlud taol |’ uador permanecio en sus

apa se hizo fanto por la salud del pueblo ecua-
upuesta, con una moneda endeble gue se
in recurir a los socorridos “decretos de emergen-

20 Naranjo: Mil
ca del Ecuador 1988 -1992".
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PLUTARCO NARAN]JO: LECCIONES URGENTES
DE LA VIDA DE UN MAESTRO

Dr. Jaime Breilh
Miembro de Ntimero de la Academia Ecuatoriana de Medicina

La vida de un maestro como Plutarco Naranjo, forjada en perdurables jornadas de
infatigable lectura e investigacion, que se expresa ademds en un voluminoso legado
bibliografico en campos que abarcan la salud, la medicina, el ensayo biografico, la
historia, la politica y la ética, constituye no solamente una fuente de inspiracion
para las nuevas generaciones, sino un patrimonio para una época de extremo prag-
matismo que, ha mercantilizado la vocacién profesional, degradando los valores
del juramento hipocratico y de nuestra medicina ancestral.

La publicacién de esta obra de merecido homenaje, viene precedida de dos im-
portantes y exhaustivas antologfas sobre su vida y obra: la primera de ellas apare-
cida en septiembre del 2009 bajo el titulo Plutarco Naranjo Vargas: antologia de
su pensamiento, una seleccién y estudio de su legado cientifico y politico, que
forma parte de la Coleccion del pensamiento socialista trabajado por German
Rodas; y la segunda, intitulada Libro de Homenaje a Plutarco Naranjo Vargas,
compilada por Jorge Nufiez, en elegante edicion auspiciada por la Academia Na-
cional de Historia, que pasa revista de su vasta producciéon como especialista de
la farmacologia y alergologia, como inquieto estudioso de temas de la etnomedi-
cina, como pensador preocupado por los problemas del desarrollo social y la salud,
como apasionado del ensayo biogréfico, y como cientifico dolido por los lacerantes
problemas de una globalizacion de la miseria, que hiere su profunda conciencia
humanista.
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Homenaje de la Academia Ecuatoriana de Medicina
al Dr. Plutarco Naranjo Vargas

Seria inoficioso, entonces, pretender que este breve articulo que tengo el honor y
la satisfaccion de preparar por encargo de nuestra Academia, retina un anélisis ex-
haustivo de la nutrida produccién cientifica del respetado maestro, que ha sido
amplia y justamente resefiada —aun en el terreno estrictamente médico— por di-
versas personalidades del pais. Es por este motivo que he decido enrumbar estas
brevisimas paginas en direccién a un andlisis ético epistemoldgico, que ponga de
relieve la enorme trascendencia y significacién para la medicina y las profesiones
de la salud de la obra de este médico ilustre y querido amigo, justamente ahora
que con este paso de siglo, nuestras profesiones enfrentan con preocupante vul-
nerabilidad, el vendaval de una préctica alienada con respecto a los grandes pro-
blemas socio epidemioldgicos del pais y un décil pragmatismo comercial, que no
solo desfigura el papel cientifico de la medicina, sino que amenaza las raices éticas
que conformaron desde la antigua América indigena y africana, y desde la vertiente
griega occidental de Esculapio e Hipdcrates, su sentido profundamente humano.

Vale entonces pasar revista de las caracteristicas que dignifican la vida y obra de
este galeno sonador, de este hombre de ciencia apasionado por la cultura, que co-
locé como eje de su vida —aun a costa de sacrificios en el orden mas personal— una
aleccionadora devocion por un tipo de conocimiento, ligado a los valores nutricios
de una medicina legitima: el rigor cientifico, la justicia social, la autenticidad cul-
tural y una bioética ampliada a los 4mbitos de la proteccion de la vida en sus mul-
tiples formas.

En el centro de su prolifica vida estuvo el fuelle incansable de una disciplina cien-
tifica a toda prueba. Antitesis exigente del febril pragmatismo que ahoga muchas
vidas profesionales, la disciplina de los cientificos como Plutarco Naranjo, que
hacen huella en su sociedad, es la dedicacién incansable a perseguir explicaciones,
a pulir descripciones cuidadosas y objetivas, a sistematizar evidencias que se esca-
bullen en la compleja marafia de la sociedad, a empujar el avance de las hipétesis
que abren camino a las soluciones, para reclamar mds conciencia desde el legitimo
derecho de una vida dedicada a pensar.

La devocion por el saber, sumada en su caso, a una prodigiosa memoria, es un atri-
buto de su vida que alimenté no solamente su insaciable necesidad de conocer,
sino que lo llevo a descubrir las rutas de otras disciplinas, de otros saberes no di-
rectamente conectados a la medicina y a la perspectiva alopética, con lo cual fue
modelando una vida intelectual integra, una perspectiva transdisciplinaria e inter-
cultural, tan indispensable ahora que vivimos la asfixia de la medicina monotemé-
tica y de un especialismo pseudo cientifico, informado pero ignorante.
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Lecciones urgentes de la vida de un Maestro
Jaime Breill

Y que decir de su rica trayectoria en el camino de la conciencia social. No sola-
mente por haber cobijado sin tapujos los retos y demandas de una vida politica e
incluso partidaria ligada a la utopia de una sociedad de equidad, sino por que con
hacerlo suma la excelencia académica de su vida a la pléyade de médicos cientificos
que, desde Eugenio Espejo, comprendieron que la investigacién, la prevencién y
la terapéutica verdaderas, no pueden concretarse sin un paralelo compromiso
socio politico.

Y el bordado cuidadoso de su vida, tejido junto a su eterna compaiiera y complice
de mil jornadas, Enriqueta Banda, expresa el lado tierno y delicadamente humano
de suvida. Esa faceta que no siempre se evidencia directamente tras de la imagen
austera de los cientificos.

En definitiva la idea central que inspira estas palabras de homenaje a la vida de
Plutarco Naranjo, es que, més alld de las inevitables imperfecciones que debié
tener, constituye un motivo de inspiracion y de coherencia frente a un mundo con-
vertido por la codicia econémica y la sed de poder, transformado ahora en un caldo
de cultivo para la enfermedad y la muerte, donde el uso peligroso hasta de la ciencia
y las tecnologfas conforman la gran determinacién de un suicidio colectivo, y llegan
a entrampar, incluso a las profesiones como la medicina, en una légica oportunista
y mercantil.

Por eso la salud y la medicina siempre se desarrollaron en la intensa contradic-
cion entre la vida y la muerte, entre lo que por una parte nos protege o perfecciona
y lo que por otra nos destruye y deteriora, entre las tendencias y recursos del amor,
y los que se han montado para servir el odio y la violencia. Como en las leyendas
de la antigiiedad, hoy més que nunca eros y tdnatos siguen recreandose a cada mo-
mento de nuestra grandiosa y triste historia, y por eso el mundo y nuestro pais
estan avidos de cientificos como Plutarco Naranjo que trabajen el lado amable, ge-
neroso, auténtico y humanamente responsable de la ciencia, y no de cientificos o
tecndcratas, que miren a su gente hacia abajo, o acepten ser convertidos en engra-
najes de los mejores negocios que se hacen justamente ahora jugando con la vida,
con nuestro genoma, con las nanoparticulas, con la biodiversidad y en definitiva
con los malos usos del conocimiento de la biologia y la medicina que sélo elevan
las ganancias de las grandes transnacionales de la industria biomédica, en una con-
tabilidad siniestra en la que se acumulan dia a dia cifras rojas para la salud y la vida.




Homenaje de la Academia Ecuatoriana de Medicina
al Dr. Plutarco Naranjo Vargas

Los seres humanos sapientes y auténticos como Plutarco Naranjo, con su vida y
su pensamiento, son parte del gran antidoto para la irracionalidad que nos ahoga;
son una senal de luz y de sabidurfa en un mundo obnubilado por la ceguera del
poder.
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