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La enfermedad y la
salud son
movimientos

de un mismo
proceso,

nos comunican un
mensaje,

Nuestro trabajo es
saber decodificario




5 procesos de energia vital

Hablar de procesos es
hablar de movimiento
y de transformacion
constante

Proceso es un
movimiento que

se da en un
tiempoyenun
espacio relacional




Los 5 procesos de energia
vital




Son 5 fases o
movimientos

Son expresiones
de la energia
vital

Son estados
energéticos
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Son metaforas
gue aluden al
movimiento de
la energia en
relacion con
toda la
corporeidad y
con los entornos



Los 5 procesos de energia vital
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Caracteristicas de los cinco
Procesos

Relacionalidad

Son universos de realidades

Son procesos
Son movimiento constante

Son transformacion constante

Son interdependencia

Son yin y yang (energia vital)

Dr. José Luis Coba



Son un tejido que se despliega

RelaCiOnalidad y se teje por si mismoy a

través de si mismo, esto es
existe porque existe lo otro

La existencia de los todos y de
las partes hace la trama

Cada proceso es un tejido, cada
tejido forma otro tejido mas
complejo

y
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Universos

Cada proceso ESTA

Cada proceso ES..., :
relacionado con

un entramado de
) otros procesos
procesos micro
macro
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Cada proceso ES...,
porque se relaciona con
otros procesos
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Movimiento constante

-

ubicuo Dialéctico

|

Relacional

N

Complejo
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Interdependencia

consigo

( externa

N,

Compleme !
ntariedad
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Son yiny yang



Cada proceso tiene a su vez sus
propias caracteristicas

Individuacion

Relacion

Movimiento

Identidad

Generacion

Madre

. Dr José Luis Coba

Hijo

K

Dependencia

S

Dominancia




Individuacion

Asi como se es yin o se Cada proceso es lo que
es yang siempre en es siempre en relacion a
relacion a algo los otros procesos
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ldentidad

Universo
madera
Universo Universo
agua fuego
Universo Universo
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Cada universo es un proceso
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Expansion
RO ENER
direcciones

Neutralidad
estabilidad
equilibrio

Hacia abajo,

paralizacion

Contraccion
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Cada proceso de energia vital

Hacia
arriba,
flameo
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Proceso de energia vital Higado-
Madera




Todo dolor es
un aviso de la
Naturaleza
para gue-_
efectuemos
una toma de
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conciencia del

desequilibrio
en el cual nos
hallamos.
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Proceso de energia vital
Corazén- Fuego




Proceso de energia vital
Corazéon-Fuego

Es la energia de la
evolucion del ser,
la vision y la
creatividad de la
vida.

Es expresiony
comunicacion




rsidad

ponente yang: organizacion,
eptualizacion, utilizacion de la idea

&ativa. EGO

ponente yin: Inspiracion, celebra la
encia del otro, de lo otro, de la
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Proceso de energia vital
Corazon-Fuego

Insuficiencia de yang:

La persona es aburrida
y opaca, se somete a la

creatividad de otros.
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Exceso de yang:

La persona es pedante,
su directriz en la vida es
hacia el pasado, carece
de inspiracion creativa,
espiritual e intelectual.
No florece, no crea.
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iEs p'osible que la
e.ﬁfermedad grave
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Proceso de energia Bazo-Tierra

Ninguna estacion  Bazo

Centro
Amarillo

Dulce
Humedad
Transformacion
Canto

Estomago
Boca

Musculos

Melancolia, rumiar del
pensamiento

Neutralidad

Dr. José Luis Coba
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Proceso de energia Bazo-Tierra

Influye en el pensamiento, en la
meditacion

Su energia en equilibrio se
expresa como la habilidad del
pensamiento de expandirse y de
alcanzar algo(una meta)
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Proceso de energia Bazo-Tierra




Sin conflicto no existe enfermedad




Proceso de energia Pulmon-Metal

4 R

Otono ‘ \
> J| Pulmones
>OESte )| Intestino grueso
Blanco ( Nariz )
Picante ! Piel )
Sequedad || Tristeza
~Alimentos con ° >|Ianto <
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Proceso de energia Pulmon-Metal

Su energia es
responsable de
la maduracion
de los vinculos

~en las relaciones
- interpersonales
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se expresa cuando
la relacion es en un
solo sentido, la otra
persona serd el o la
que da y nunca
recibe.

Lo yin

de
metal
Insuficiencia
de yin
Exceso
de yin
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Trabaja la

individualidad

se traduce como la
necesidad de
apropiarse de lo otro,
ejemplo : fijaciones
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Proceso de energia Pulmon-Metal

escasa habilidad
para seguiry
continuar, se aferra
yang a lo conocido, se es
cauto en extremo.
(incesto)
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Proceso de energia Pulmon-Metal

yang

buena capacidad de
relacionarse con
otros, pero flota de
relacion en relacion,
de un trabajo hacia
otro, de una idea
hacia otra
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En este camino de sanacion, son
necesarios: la escucha, el
reconocimiento, y el respeto del
ritmo, de la vida y sus leyes




‘Invierno

iNorte

: Negro

Salado

Frio

Almacenamiento

Queja, lamento

Proceso de energia Rindn-Agua

“Algas, legumbres,
>pescado

/I Rinones

< /Vejiga

| Orejas

) Huesos

1| Miedo
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Proceso de energia Rindn-Agua

e equilibrio dinamico en la
configuracion, mantenimiento vy

defensa del territorio (territorialidad,
corporeidad)
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Proceso de energia Rindn-Agua

excesivo
temor hacia
algo o alguien.

La persona no es capaz
de ejecutar lo que ha
decidido, hay miedo y
demasiado analisis
sobre lo que “podria
pasar™




Proceso de energia Rindn-Agua

O @ ®
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@ ® Q @ Lo comun es

En general no existe™ la
exceso de yang insuficiencia
de yang

Lo comun es la

insuficiencia M i = d O

de yin
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Por qué me esta pasando eso a mi
en este momento?

¢, Que me imposibilita el sintoma de
hacer?

¢, Qué me fuerza hacer?

¢, Qué sentido tiene eso en ese momento
en mi vida?
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