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Renmai

Yunmen P 2
por debajo del bord
inferior de la

By ®Yunmen P 2
" 6'cun de Renmai ézhongfu P1i

a 1 cun por debajo de Yunmen
a nivel del primer espacio
intercostal.

vortice Mu - Heraldo de
Pulmén

= 4
Zhongfu-Mansion central.........

Zhongfu P 1 - Mansion central

Viinman D D - Duarta da la nitha

Meridiano de Pulmon Taiyin de la mano



Zhongfu-Mansion central

Transporta el qi desde el interior a la superficie y armoniza
la relacion exterior-interior

Su energia proviene de los zangfu, directamente desde
jiao medio, especialmente de Bazo-Tierra, que es la que
impulsa el gi hacia la superficie

Dr. José Luis Coba C




Zhongfu-Mansion central

Como su energia proviene de Tierra, es mas yin
que yang, y por tanto aplaca el calor patogeno en
el jiao superior

Es gi que armoniza el flujo de la energia por
todo el meridiano




Se nutre de la energia de los zang, la concentra
y el vortice se convierte en una “ventana” de

dispersion y descenso del qi. Vortice Mu
heraldo de pulmon

Vortice de confluencia de los meridianos
Taiyin de la mano y Taiyin del pie

los zang que mas aportan son Tierra y Metal.
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Z0 ng 2s un vortice constituido por qi-
sangre, agua y humedad.

Su gi tiene la energia de las tres capas y
9 subniveles. Esta constituido por las
energias de Pulmoén-Metal, Bazo-Tierra
y de otros zang.
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Vortice que actua sobre todo en Pulmén mas que

en el meridiano de Pulmon (Mu-Heraldo)

Saca y desfoga el qi, regula los estados de exceso-plétora
que afectan Pulmodn, sea por patogenos externos viento-

frio o viento-calor o por procesos internos como flema

turbia o flema-calor o por estancamiento de qi.

Dr. José Luis Coba C
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Zhongfu-Mansion central- Mu - Heraldo

Disnea, tos,
sibilancias,
opresion en el
pecho, que se
agrava en
posicion de
decubito
dorsal

por
obstruccion de
la funcion de
dispersiony
descenso de

Pulmon, y
favorecer la
acumulacion
de flema en el
interior

Dr. José Luis Coba C

Se indica en
sindromes de
exceso que se
acompanan de
obstruccion en

el meridiano:
obstruccion
nasal y
desordenes de
la garganta.
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Edema agudo en rostro que

ocurre cuando el

e viento patégeno provoca:

e Obstruccion de la funcion de Pulmoén-Metal de
regular el pasaje de las aguas y de favorecer el
descenso de fluidos de pulmon y de estomago

e El qi se estanca arriba (region celestial) porque
el viento, que es de naturaleza yang, tiende a
subir y obstruir “arriba”

Dr. José Luis Coba C
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Si el qi de Pulmon se acumula arriba, influye
negativamente en la funcion de descenso del gi de
Estomago

Pulmoén y estomago dominan el flujo en
descenso, la alteracion de uno afecta a la
funcion del otro




Si el Mago se

obstruye, se altera la
funcion de descenso del

\qi de Pulmoén
77 N 77 N\
Dificultad en la digestion,
Tos, disnea, sibilancias vomito, regurgitaciony

distencion abdominal

NS N

Dr. José Luis Coba C
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Vomito generado por
calor en Vesicula biliar

¢ Interrelacion teoria de los cinco elementos
e Metal controla Madera



Dolor en la plel

e Pulmon-Metal gobierna piel

Dr. José Luis Coba C
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Yunmen-Puerta de |la

nube, qi de
naturaleza cielo




Renmai

Yunmen P 2
por debajo del bord
inferior de la

By ®Yunmen P 2
" 6'cun de Renmai ézhongfu P1i

a 1 cun por debajo de Yunmen
a nivel del primer espacio
intercostal.

vortice Mu - Heraldo de
Pulmén

N— y
Yunmen —'Iguerta o‘e la nube

© Dr. José Luis Coba

Zhongfu P 1 - Mansion central
Yunmen P 2 - Puerta de la nube
Meridiano de Pulmon Taiyin de la mano



Al externalizarse el qi pierde energia calor,
dispersa energia calor.

La energia debe ascender desde Zhongfu hacia

Yunmen y en este proceso consume energia calor
(el meridiano pierde energia calor) = enfriamiento
del qi

e El gi se condensa - nube
e El qi se enfria
* Flujo en descenso hacia Tianfu

Dr. José Luis Coba C 19



¢ Tos

e Asma

e Opresion

e Dolor en el brazo

e Drenar energia calor de las extremidades

Dr. José Luis Coba C
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La salida y entrada de qi
desde el meridiano de
Pulmon tiene relacion con

energia Viento que
aporta Higado (Metal
controla Madera




El qi de Yunmen se

dispersay

desci

N

ende

Disper@hnergia

calor en las
extremidades

superiores e inferiores

El flujo@de unmen
se dirige hacia Tianfuy
también se sale del

Dr. José Luis Coba C
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Yunmen

Aplaca el calor en Pulmdn
alivia estados de inquietud (dispersa calor)
sensacion de llenura en el pecho
facilita el movimiento de las articulaciones
tos, asma, opresion, dolor
drena calor de las extremidades

dolor de garganta, coto (bocio)

Dr. José Luis Coba C
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Tianfu-Residencia celestial

pliege axilar anterior
3 cun-distancias

Tianfu P 3

XiabaiP4 _—

en el lado interno del brazo y
en el borde radial del m. Biceps
braquial, a 4 cun por debajo
del extremo anterior del
pliegue axilar, o a 5 cun

4 cun-distancias

1 cun-distancia

por encima del pliegue
cubital

tendon del Biceps

Qize P 5

en el pliegue cubital, en la
depresion del lado radial del
tendoén del m. Biceps braquial
vortice He - Mar - Agua

© Dr. José Luis Coba

Tianfu P 3 - Residencia celestial

Xiabai P 4 - Blanco oculto

Qize P 5 »Pequeria ppantano del codo
Meridiano del Pulmon Taiyin de la mano




UNA PORCION ES energia yang que asciende al
rostro y cabeza, PROVIENE DE la energia que el
aporta Yunmen

Tianfu, gi menos calido y con

menos presion

Dr. José Luis Coba C
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Dr. José Luis Coba C
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Pulmoén no gusta de estados demasiado
calientes o demasiado frios

Si hay demasiada energia calor, el fuego
puede fundir a Metal (insuficiencia de
Metal)

La energia calor agita a la energia Sangre y
se agita la energia del Espiritu-Shen

Dr. José Luis Coba C 27



Lucha entre energias de Higado y Pulmon,
la energia Fuego-yang de Higado (cuando
esta en exceso) dana a Pulmoén-Metal

Una rama del meridiano de Higado cruza el
diafragma y se dispersa en Pulmén

Resultado: lesidon de la energia Sangre,
energia fluidos y vasos sanguineos,
afectacion de la energia Shen

Dr. José Luis Coba C
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Hemoptisis

Sed intensa y abrupta

Tos espasmodica + fascies rojiza

Disnea

Asma que empeora por estados de irritabilidad

Dr. José Luis Coba C
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Tiantu

Vortice Ventana celestial

Envia una
porcion de
gi-yang
arribalocual  [Mareos + componente visual JUNTO CON:
es util en el
tratamiento

de: Binao, Naohui

Disminucion agudeza visual

Dr. José Luis Coba C 30



Jianliao TC 14

Naohui TC 13

en la parte externa del hombro, en
una linea que une la punta del codo

y el vértice Jianliao a 3 cun por debajo
de Jianliao en el borde posterior
del m. Triceps braquial

Xiaoluo TC 12

en la parte lateral del brazo, en

el punto medio de la linea que une los
vortices Qinglengyuan TC 11 y Naohui TC 13

Qinglengyuan TC 11

2 cun por sobre la punta del Olecranon

Tianjing TC 10
1 cun préximo a la punta del Olécranon " \
cuando se flexiona el codo —_ A Olécranon

Jianyu IG 15

en una depresién entre el
acromion y el gran tubérculo
del Himero

© Dr. José Luis Coba

Binao IG 14 Tianjing TC 10 - Pozo del cielo
7 cun - distancias sobre ———— Qinglengyuan TC 11 - Fuente del frio puro
Quchi 1G 11 Xiaoluo TC 12 - Lago seco
Naohui TC 13 - Reunion de las extremidades delanteras
Meridiano de Triple Calentador Shaoyang de la mano
Showuli IG 13

3 cun - distancias sobre
Quchi 1G 11

Zhouliao 1IG 12
con el codo flexionado, en
la parte lateral del brazo, a
1 cun por encima de Quchi
en el borde del Himero

© Dr. José Luis Coba

Zhouliao 1IG 12 - Oquedad del codo

Shouwuli 1G 13 - Cinco leguas del brazo

Binao IG 14 - Movimiento del hombro

Jianyu 1IG 15 - Hueso del hombro

Meridiano del Intestino Grueso Yangming de la mano




Tianfu — Residencia celestial
PuménMetalatesoraabo ]
[ Tianfu moviiza parte de su qi e naturaleza yang hacia arriba__|

Vartice ventana celestial que tiene la funcion de nutrir a:

Cerebro-mar de las médulas, lo cual es util en el tratamiento de:

e Desordenes emocionales
e Tristeza

e Llanto facil

e Desorientacion

e Somnolencia

e Insomnio, memoria pobre
Dr. José Luis Coba C
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En casos de Frio patogeno
= tonificar o moxar

calor patogeno

cuapuntura

Dr. José Luis Coba C
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Dr. José Luis Coba C
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Qize - Pequeno
pantano del
codo o —

Tianfu P 3

XiabaiP 4 _—

en el lado interno del brazo y
en el borde radial del m. Biceps
braquial, a 4 cun por debajo
del extremo anterior del
pliegue axilar, o a 5 cun

por encima del pliegue

cubital

4 cun-distancias

1 cun-distancia

Qize P 5

en el pliegue cubital, en la
depresion del lado radial del
tendén del m. Biceps braquial
vortice He - Mar - Agua

tendon del Biceps

© Dr. José Luis Coba

Tianfu P 3 - Residencia celestial

Xiabai P 4 - Blanco oculto

Qize P 5 -"Pegquenépantano del codo
Meridiano del Pulmon Taiyin de la mano




-

Qize, refrigera el qi y la energia Sangre del
meridiano

~N

Vortice que guarda
relacion con energia agua, la
recoge desde otros vortices, la

colecciona, la concentra y de
este modo refrigera el qi y la
energia Sangre del meridiano

Dr. José Luis Coba C

36



4 N

Qize: gi y energia sangre, agua y yin escasos

& %

Una parte fluye a Kongzui y otra, por accion de la
energia de Bazo-Tierra (musculatura regional), se
transforma y asciende a Tianfu

& %
4 N

Qize tiene influencia en la parte caudal y cefalica
del meridiano

& J




Qize, es energia gi, Sangre, yin,
agua que humecta el yin de

Pulmon-Metal.

Favorece el descenso del qi
en contracorriente (energia
vin controla a la energia yang)






Detiene hemorragias por exceso
de energia calor en energia
Sangre

Aplacar el calor en Pulmén, refresca
la energia Sangre, por ello dispersar
Qize para refrescar a la energia
Sangre en casos de calor en Pulmon

Dr. José Luis Coba C 40



Aplaca todas las formas de calor en Pulmén por
insuficiencia o por plétora.

Calor por patégenos internos o externos.

INTERNOS = fumar, consumir alimentos grasos, alimentos
con muchas especies, alcohol.

Transformacion de flema-humedad en flema-calor,
especialmente en procesos crénicos

Invasion de fuego de Higado (Madera insulta a Metal)

Dr. José Luis Coba C
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EXTERNOS = invasion
viento-frio; viento-calor

Penetran a Pulmon y se
transforma en energia calor



Por insuficiencia de Yin
de Rinon

Dano de la energia yin de
Pulmoén por ataques repetidos y
duraderos de energia calor



Trata el dolor lumbar

Localizacion en pliegue del codo

Reflejo de la localizacion de
Weizhong, que trata el dolor lumbar

Dr. José Luis Coba C
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Kongzui-
Agujero mayor

Xi-emergencia



Kongzui P 6

en la linea que une Qize y Taiyuan,
a 7 cun por encima del pliegue

de la mufieca

vortice Xi - emergencia

del mer. de Pulmén

\‘___/____ pliegue
del codo

Lieque P 7

a 1.5 cun por encima del pliegue

de la mufeca, entre el m. Braquioradial
y el tenddén del m.

Abductor largo del pulgar

vértice Luo - comunicante

del mer. de Pulmén

Taiyuan P 9

Jingqu P 8

a 1 cun por encima del pliegue de
la mufieca, en la depresion entre
la apofisis Estiloides del Radio y la
arteria Radial

vortice Jing - Rio - Metal

pliegue ventral
de la mufieca

© Dr. José Luis Coba

Kongzui P 6 - Agujero mayor

Lieque P 7 - Secuencia interrumpida
Jingqu P 8 - Fluwyo 'delweridiano
Meridiano del Pulmoén Taiyin de la mano
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» Captura o re-direcciona (vortice Xi-
emergencia), la energia agua del
Pulmoén - Metal hacia Bazo-Tierra
para humectarle

* Pulmoin se asegura asi de contar con
una constante estimulacion y
retroalimentacion de su energia qi. por
parte de Tierra

Dr. José Luis Coba C
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» Al estimular KONGZUI, Pulmon,
envia gi-agua a Bazo-Tierra.
Tonifica la energia yin de Bazo,
en casos de insuficiencia.

* En reciprocidad la energia qi de
Bazo fluye al meridiano y a
Pulmén-Metal para tonificarlo

Dr. José Luis Coba C
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Dr. José Luis Coba C
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Kongzui, ataque de patogenos
externos viento calor o viento
sequedad que se alojan en las

capas superficiales y obstruyen
el funcionamiento de los poros,
causan enfermedades febriles
con ausencia de sudoracion




4 )
Tos aguda, sibilancias, asma de cualquier etiologia,
inflamacion de la garganta, disfonias
2 <
Sangrados de Pulmon (Viento-sequedad o Viento-
Calor)
> <
Flema
2 <
Desarmonia entre Higado y Pulmén
> <
Insuficiencia de yin de Pulmon
\_ J

Dr. José Luis Coba C
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LIEQUE — Secuencia
interrumpida

LUuo - comunicante



Lieque P 7

en el lado radial del antebrazo,

proximo a la apdfisis Estiloides del

Radio, a 1,5 cun por encima del pliegue

de la mufieca, entre el m. Braquioradial y el
tendon del m. Abductor largo del dedo gordo
Luo - comunicante

Lieque P 7 - Secuencia interrumpida
Meridiano de Pulmon Taiyin de la mano

Dr. José Luis Coba C

© Dr. José Luis Coba
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_leque-secuencia Interrumpida

Energia de
naturaleza tierra,
temperatura
caliente



e Al meridiano Ren

e Al meridiano Yangming de la mano
e Recorrido distal del meridiano Taiyin de la mano

e Al meridiano Taiyin del pie, comparte el plano
energético Taiyin

Dr. José Luis Coba C
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Trata
problemas de
cabeza y cuello,
especialmente
generados por
viento
patégeno.

Las
enfermedades
que afectan a

cabeza la
mayoria se
producen por

energia viento.

Al estimular
Lieque se logra
que la energia
del meridiano

de Pulmon
fluya
adecuadamente-
LO DISTAL
TRATA LO
PROXIMAL

Dr. José Luis Coba C

El elemento
Metal controla
al elemento
\ELEE!
(VIENTO)
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Obstrucciones parciales en el meridiano Ren: dirigir el estimulo hacia el interior
movilizando la aguja en rotacidn y con cierta fuerza.

Alteraciones entre la relacion superficie-interior: punzar casi superficialmente y con
un estimulo que SAQUE o que extraiga.

El meridiano Taiyin ha sido afectado por patégenos frio y hay obstruccion del flujo
del qi: tonificar

Invasion de calor patogeno: dispersar

No se debe moxar

Dr. José Luis Coba C 60
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En insuficiencia de
energia yin en
Pulmon-Metal, hay
gue tonificar Lieque.

Dr. José Luis Coba C

En casos de sobrante
0 exceso de energia
vin en Pulmon-Metal,
hay que dispersar,
estimulando en
direccion contraria a

la direccion del flujo
del meridiano, para
crear una barrera que
impide el flujo de
energia en el
meridiano.

62



Lieque, regula los niveles de energia Agua, entre los meridianos
de Pulmon y de Intestino Grueso

Tratamiento de enfermedades de
sequedad en Intestino Grueso

Tratamiento de

Constipacion enfermedades de
sequedad en piel

Quchi, Hegu,
Yangchi

Dr. José Luis Coba C 63



e Edemas

e Alteraciones en frecuencia y consistencia de deposicion
e Cantidad y frecuencia de la orina

Dr. José Luis Coba C
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Kongzui P 6

en la linea que une Qize y Taiyuan,
a 7 cun por encima del pliegue

de la mufieca

vortice Xi - emergencia

del mer. de Pulmén

\‘___/____ pliegue
del codo

Lieque P 7

a 1.5 cun por encima del pliegue

de la mufeca, entre el m. Braquioradial
y el tenddén del m.

Abductor largo del pulgar

vértice Luo - comunicante

del mer. de Pulmén

Taiyuan P 9

Jingqu P 8

a 1 cun por encima del pliegue de
la mufieca, en la depresion entre
la apofisis Estiloides del Radio y la
arteria Radial

vortice Jing - Rio - Metal

pliegue ventral
de la mufieca

© Dr. José Luis Coba

Kongzui P 6 - Agujero mayor

Lieque P 7 - Secuencia interrumpida
Jingqu P 8 - Fluwyo 'delweridiano
Meridiano del Pulmoén Taiyin de la mano




Vértice Jing-Rio-Metal

Constituido por energia agua tierra
vin. Es energia Sangre de
temperatura caliente por tanto capaz
de dispersar energia calor

Dr. José Luis Coba C
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Al dispersar calor, la energia se refrigera, como
la temperatura en otono.

La energia Sangre se transforma en
energia qi, esta es la principal
caracteristica, y se asemeja a las
funciones de Pulmon-Metal, por ello
es su vortice Metal

Dr. José Luis Coba C
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Jinqu es un vortice Jing-Rio-Metal

* Flujo de Qi-Sangre mayor, ancho,
profundo.
* Factores patogenos fluyen hacia

rodillas y codos, articulaciones,
huesos y tendones

Dr. Jose Luis Coba
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Jing-Rio
Tos, asma y enfermedades respiratorias
superiores

* JINGQU, tos y asma.

* SHANGQIU, tos seca.

* JIEXI, dolor de garganta, plenitud.
 YANGXI, dolor de garganta, plenitud.
* JJANSHI, sensaciones de calor y frio

Dr. José Luis Coba
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Jinqu, es energia tierra y energia cielo (energia qi y
energia Sangre)

La energia agua-tierra es de temperatura caliente

La energia cielo es fria y humeda

La energia tierra fluye a Taiyuan

La energia cielo se transforma en qi que fluye hacia la
porcion cielo del meridiano

Dr. José Luis Coba C
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Los vortices Rio (Shu
antiguos), tratan la tos,
disnea, escalofrio y
fiebre

Dr. José Luis Coba C
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Yuji-energia Agua-
tierra-Ying-
Mananatial- Fuego



Yuji-energia agua-tierra

Recibe influencia de la energia de Bazo (muscular-eminencia
tenar)

Recibe energia calor

Vaporiza la energia agua-tierra original de Yuji

Envia esa energia vapor (la transformada), hacia cabeza

Energia yang dentro de energia yin

Dr. José Luis Coba C
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Yuji - Vortice Ying-
Manantial

Trata patologia en el
rostro, superficie del
rostro y cabeza

Trata enfermedades por
energia calor

Funciones Transformar la energia agua en vapor

Dispersar y distribuir la energia que recibe de Bazo-Tierra

Dr. José Luis Coba C
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Vértice Manantial - Ying



Energia vapor que asciende

Util en casos de acumulacion de energia calor en la
garganta

Yuji, saca calor y sequedad que invade la garganta,
por estados de insuficiencia o de exceso

Recordar que una rama del meridiano de Pulmén
asciende hasta la garganta

Dr. José Luis Coba C 77



