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5 PROCESOS,

ACTITUDES Y
ENERGIAS




Relacion de generacion (madre-hijo)

Fuego

Madera Tierra

Agua Metal
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Relacion de dominancia o de control

Fuego

Madera @ M Tierra

IIII. -
Agua ( }) Metal
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Los 5 procesos de energia vital

e Junto con la teoria del Yin y Yang se
constituyen en la base del
Pensamiento chino en salud

e Son 5 fases o0 movimientos
e Son estados energéticos
e Son formas de energia

e Son metaforas que aluden al
movimiento de la energia en relacion
con los organos internos y externos.




LOS 5 PROCESOS

CADA PROCESO DE ENERGIA VITAL
CONTIENE VARIOS ELEMENTOS
QUE ESTAN EN INTIMA RELACION
CON LOS OTROS COMPONENTES

DEL CONJUNTO Y CON OTROS
PROCESOS DE ENERGIA CON LOS
CUALES SE INTERRELACIONA
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Caracteristicas del movimiento
energetico en cada proceso

Madera: expansion en todas las direcciones
Metal: contraccion

Agua: hacia abajo, paralizacion

Fuego: hacia arriba, flameo

Tierra: neutralidad, estabilidad, equilibrio




Energia del espiritu —

shen y CINco procesos
de energia vital







Proceso de energia Higado - Madera

« Componente Yang: movimiento hacla
delante, expansion y avance

« Componente Yin: regreso, espera

e Equilibrio: Saber cuando detenerse,
saber cuando avanzar

DR. JOSE LUIS COBA 10



Proceso de energia Higado - Madera

Componente Yang:
movimiento hacia delante,
expansion y avance

Insuficiencia de energia YANG:

Nno puede avanzar, no puede Ir
hacia adelante, no se expande
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Proceso de energia Higado - Madera

Componente Yin: regreso, espera

Insuficiencia de energia YIN, implica predominancia de la
fuerza YANG (movimiento hacia adelante, expansion, avance)

No puede detenerse, no puede retroceder, no hay cautela,
Imprudencia.

Consecuencias: retroceder imposible,
rendirse jamas

DR. JOSE LUIS COBA 12



Proceso de energia Higado - Madera

Componente Yin: regreso, espera

Exceso de energia Yin en
Madera: hace de la
rendicidn una costumbre,
una virtud.
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Proceso de energia Higado - Madera

Componente Yang: movimiento hacia delante,
expansion y avance

Exceso de energia Yang en
Madera: agresividad,
exceso y caida, crean

depresion en otros
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Proceso de energia Higado - Madera

Yang de madera
 habilidad para ir hacia adelante

Yin de madera
e habilidad para detenerse y esperar
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Madera-insuficiencia de Yin

« Retroceder jJamas, equivale a una
numillacion y perdida.
« Dificultad con la autoridad, con los pares

« Constante estado de alerta, anticipacion,
dominante en las relaciones
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Madera-predominancia de
Yin
e Siempre retirdandose,
rindiéndose, ansiedad ante
situaciones en gque hay que
ensenar la fuerza, repetitivo en

el pensamiento, amor
Incondicional
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Madera-insuficiencia de Yang

 Personalidad pasivo-
agresivo, incapaz de hacer
una resistencia abierta, el
adolescente gue destruye las
cosas de sus padres o pares,
obstinacion, argumentativo
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Madera-predominancia de Yang

e« Agresivo, no acepta un
No por respuesta.

e Totalmente convencido
de que estaen lo
correcto
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Proceso de energia Corazon - Fuego

e corazon

e Intestino
Sur delgado

rojo lengua
amargo vasos
calor sanguineos

alegria
carcajada

verano

crecimiento




Proceso de energia Corazon - Fuego




Proceso de energia Corazon - Fuego

Componente YIN.:
Inspiracion, amor,
celebrar la existencia
del otro, de lo otro.
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Proceso de energia Corazon - Fuego

Componente YANG.:
organizacion,
conceptualizacion,
utilizacion de la idea
creativa. EGO
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Proceso de energia Corazon - Fuego

Insuficiencia del
Componente yang: La
personaes aburriday
opaca, se somete a la
creatividad de otros.



Proceso de energia Corazon - Fuego

El aspecto yang de Fuego es la
fuerza necesaria para
organizarse, para conceptualizar,
para dar materialidad a la idea
creativa, para que se despliegue
el ego
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Proceso de energia Corazon - Fuego

Exceso de Componente yang: La
persona es pedante, su directriz
en la vida es hacia el pasado,
carece de inspiracion creativa,
espiritual e intelectual. No
florece, no crea.
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Proceso de energia Corazon - Fuego

Porque la fuerza yang es la base
para la organizacion,
conceptualizacion,
utilizacion de la idea
creativa. EGO
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Proceso de energia Corazon - Fuego

e VISION creativa

 Capacidad de desarrollar
Interrelaciones

 Favorece la comunicacion: verbal,
corporal, matematica, musical, etc.
como formas de expresion.
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Proceso de energia Corazon - Fuego

 La creatividad implica el proceso de
Incorporar lo nuevo al propio ser, lo
nuevo que implica la modificacion de la
0

propia realidad, de modo de que
“original” se presente en cualquier
momento y en muchos momentos

e Es el cambio




Proceso de energia Corazon - Fuego

e La funcion de esta energia es la de
Integrar las experiencias positivas, de
todos los tiempos vividos por el
Individuo, en un despertar de su yo que
posibilite la construccion de las
Interrelaciones
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Proceso de energia Corazon - Fuego

e La inspiracion en todas las formas,
gue se transforman en un
“despertar”. Implica la celebracion
de existir y del existir del otro/s

 Es el amor-propio




Proceso de energia Corazon - Fuego

« Da forma a ese despertar, favorece el
cuajar de la inspiracion creativa

« Es responsable de la organizacion,
conceptualizacion y de la concrecion
de la comunicacidon de la idea creativa.

 Provee la energia para las acciones del
ego




Insuficiencia de Yang de
corazon

e |deas que no llegan a ejecutarse

* Brillantes al inicio, pero pocos exitos
0 conquistas al final

 Las ideas, formas e imagenes llegan
en forma clara, pero no cuajan en
mensajes utiles

DR. JOSE LUIS COBA
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« Es la energia que controla, protege,
Integra y armoniza la energetica para
gue el ser sea sabio en ser o que es.

e La insuficiencia o la represion de este
elemento acarrea problemas de:
creatividad tanto en el cerebro derecho
como en el izquierdo




Proceso de energia Bazo — Tierra

e ninguna estacion °

e centro

e amarillo
e dulce

e humedad

e transformacion

e canto

bazo
estomago
boca
musculos

melancolia,
rumiar del
pensamiento

neutralidad
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Proceso de energia Bazo - Tierra

Es la energia que da materialidad al
pensamiento, a la meditacion.

Su energia en equilibrio se expresa
como la habilidad del pensamiento de
expandirse y de alcanzar algo (una

oaetace. et



Proceso de energia Bazo - Tierra

Insuficiencia del Componente yang

El pensamiento es pobre, existe una dificultad
para mantener la forma del pensamiento.

Debilidad en la memoria.

El pensamiento no es capaz de alcanzar un
resultado. DR. JOSE LUIS COBA 27



Proceso de energia Bazo - Tierra

componente yin

Cuando no esta en equilibrio, cuando hay insuficiencia del
componente yang, lo yin de Bazo — Tierra hace que el
pensamiento también sea pobre.

Debilidad en la concentracion, en sostener un equilibrio en el
pensamiento, en las relaciones

El sujeto se queda atado a las zonas de confort
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TIERRA - yO soy

Su movimiento energetico es
responsable de integrar y de hacer
visibles los limites y los lazos en el
individuo.

Incluye el primer lazo: el materno, el
cual continla a través de los primeros
anos de laviday llega a expandirse con
la ayuda del elemento metal, en la
adolescencia




Proceso de energia Bazo - Tierra

« Contribuye al equilibrio general
entre la quietud, paz, calma,
compasion y “el estar centrado”.
Estas acciones se producen desde
la interrelacion con-entre placenta
y cordon umbilical
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Proceso de energia Bazo - Tierra

 La insuficiencia de la energia de
Tierra se traduce en: creacion de
lazos inadecuados y de insuficiencia
en el reconocimiento de los limites
Personas que son Incapaces del
autocuidado, sienten que ese cuidado
debe provenir de los otros
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Proceso de energia Bazo - Tierra

e Las relaciones Interpersonales son
pegajosas. Demandantes de afecto vy
cuidado, incluso de apoyo financiero.
Presentes los sentimientos de incapacidad
gue tienden a hacer de la persona un
egocentrico, SUS demandas son
Interminables, resentimientos
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Proceso de energia Bazo - Tierra

e E|l exceso en la construccion de los
lazos energeticos, deviene en
personalidad que tiene dificultad en
romper esos lazos, mas que en
conformarlos. La persona siente que
es el centro del universo
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Proceso de energia Pulmon - Metal

e pulmones

e otoNno _ _

. Deste e intestino
grueso

e planco e Nariz

e picante e piel

e sequedad e tristeza

e alimentos con e |lanto
fibra
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Proceso de energia Pulmon - Metal

Su energia es
responsable de
la maduracion
de los vinculos
en las
relaciones
Interpersonales.

La energia de
Metal, nos hace
capaces de

mezclarnos con
el mundo, con
los mundos
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Proceso de energia Pulmon - Metal

El componente yin: es la
energia que impulsa la
Individualidad

L_a insuficiencia de yin de Metal se
expresa cuando la relacion es en un
solo sentido, la otra persona sera el o

la que dasshiea recibe.  «



Proceso de energia Pulmon - Metal

El componente yin Trabaja
la individualidad

Exceso de yin de Metal, se traduce
como la necesidad de apropiarse
de lo otro, ejemplo : fuacmnes
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Proceso de energia Pulmon — Metal

La insuficiencia de energia
yang, se expresa como una
escasa habilidad para

segulir y continuar, se
aferra a lo conocido, se es
cauto en extremo.
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Proceso de energia Pulmon - Metal
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Proceso de energia Rinon — Agua

Invierno algas marinas
norte rinones
negro vejiga

salado IEIER

ligfe huesos
almacenamiento miedo

queja, lamento
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Proceso de energia Rinon — Agua

Se expresa en el equilibrio

frente a la realidad de la
vida, aprender, crecer,
desarrollarse, reproducirse




La insuficiencia de energia
yin de Agua, se traduce con

exceslivo temor hacia algo o
alguien.




Proceso de energia Rinon — Agua

_a persona no es capaz de

ejecutar lo que ha decidido,
hay miedo y demasiado
analisis sobre lo que “podria
pasar’.







Agua

 Energia para unificar la experiencia
del pasado, presente y future. Los
unifica en la realidad de la persona
con Su universo
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 Un balance que toma en cuenta la
perspectiva del pasado, Ilas
raices. Es el aprendizaje,

crecimiento y desarrollo en
diversos ambitos, favorece el
tener una perspectiva equilibrada
de los limites del ser
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Agua-Yang

 La fuerza/energia que empuja el trabajo
fisico y mental, para mirar hacia adelante,
proyectar, actuar, hacer

 El balance entre estas 2 energias, yin y
yang, se traduce en wuna voluntad
inteligente, atencion, juicio,
concentracidn, comunicacion, memoria




For qué me esta pasando eso a mi
en este momento?

2 Qué me imposibilita el sintoma de
hacer?

sQué me fuerza hacer?

sQué sentido tiene eso en ese momento
en mivida?
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Pulmoén-
Metal

Localizacion en
la espalda del
vortice donde se
puede manipular
para
“desbloquear” la
afectacion de la
energia del
Espiritu-Shen

tercera

A 3 pulgadas

aproximadamente de esa
apofisis espinosa

DR. JOSE LUIS COBA
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Corazon-
Fuego

Localizacion en
la espalda del
vortice donde se
puede manipular
para
“desbloquear” la
afectacion de la
energia del
Espiritu-Shen

guinta

A 3 pulgadas

aproximadamente de esa
apofisis espinosa

DR. JOSE LUIS COBA
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Higado-
Madera

Localizacion en
la espalda del
vortice donde se
puede manipular
para
“desbloquear” la
afectacion de la
energia del
Espiritu-Shen

Nnovena

A 3 pulgadas

aproximadamente de esa
apofisis espinosa

DR. JOSE LUIS COBA
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Bazo-Tierra

Localizacién en
la espalda del
vortice donde se

décimo
primera

puede manipular
para
“desbloquear” la
afectacion de la
energia del
Espiritu-Shen

A 3 pulgadas

aproximadamente de esa
apofisis espinosa
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L_ocalizacion en
la espalda del
vortice donde se
puede manipular
para

segunda
lumbar

“desbloquear” la
afectacion de la
energia del
Espiritu-Shen

A 3 pulgadas

aproximadamente de esa
apofisis espinosa
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Terapizando en
decubito ventral

Brazos a los
costados

Una almohada bajo

CC(,)mO el pecho
IOcaI |Zar? Espalda descubierta

Palpar las apofisis

espinosas
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A 3 pulgadas
aproximadamente
de la linea media
posterior

Hacer una digito

. COmo presion
localizar?

¢Cual es la
respuesta?
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Articulo que se
aplica sobre las

(,QUé es masas musculares

una
ventosa?

Material de vidrio,
plastico, bambu o
caucho
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Espalda descubierta

Aplicar aceite a lo
: < largo de los
¢ CO mo paravertebrales
aplicar?

Tener listo papel
higienico
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Terapizando con
demasiada inquietud

; _esiones de
(;Cuando continuidad en

no espalda

Tor: 18
apl ICal Grandes papulas,

pustulas, lesiones
dermicas

DR. JOSE NSISISOE




Accion fisica: desbloguea,
masaje, descontractura,
suaviza

;QUE
hace

Accion sobre la energia:

UNa Favorece el flujo de la
energia Yin o Yang,

VeﬂtOsa? favorece el flujo del QI-

energia

Reactiva a la energia del
Espiritu-Shen
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Terapia Integrativa

Caminado
de ventosa

Un modo distinto

de hacer, de sanar
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Enfermedades
agudas, cronicas.

Caminado
de ventosa

Terapizandos

ninos, jovenes,
adultos mayores
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Aplicar por 5 a
10 minutos

Caminado No hacer una
gran presion
de VE ntOsa sobre la zona de
la espalda donde
se hace el
tratamiento
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Caminado de

ventosa

¢ QUE
necesito?

ventosas

Alcohol de 90
grados

Pinza mosquito
algodon

Acelite de piel
Papel higiénico
Fosforos

DR. JOSE LUIS COBA
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Jianwaishu ID 14

Quyian ID 13

S Thanzong ID 11
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Dazhu V 11 - Gran lanzadera

Fengmen V 12 - Puerta del viento

Feishu V 13 - Transporte de la energia de Pulmén
Jueyinshu V 14 - Transporte de la energia de Pericardio
Xinshu V 15 - Transporte de la energia de Corazén
Dushu V 16 - Transporte de la energia del meridiano Du
Geshu V 17 - Transporte de la energia del diafragma
Meridiano de Vejiga Tagrang del pie

DR. JOSE LUIS COBA
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Geshu V 17 - Transporte de la energia del diafragma

Ganshu V 18 - Transporte de la energia de Higado

Danshu V 19 - Transporte de la energia de Vesicula Biliar

Pishu V 20 - Tran i ]

Weishu V 21 - Traﬁﬂ%igfs'glrﬁgm&témago
Sanjiaoshu V 22 - Transporte de la energia de Triple Calentador
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie
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