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Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

Abundante energia
Sangre y poca
energia Qi



Meridiano de Vejiga Taiyang del pie




Yimen V 37

Fuxi V 38 Weizhong V 40

Weiyang V 39 Heyang V 55
en la linea que une Weizhong y Chengshan,

Heyang V 55 a 2 cun por debajo de Weizhong

Chengjin V 56

en el centro de los m. Gastrocnemios y a 5 cun por
debajo de Weizhong, entre Heyang y Chengshan

Chengshan V 57

donde se separan los extremos interno y
externo de los m. Gemelos

Chengjin V 56

Chengshan V 57
Feiyang V 58

Feiyang V 58

7 cun por encima de Kunlun y a 1 cun lateral e
inferior a Chengshan

vortice Luo - comunicante del mer. de Vejiga

Fuyang V 59

vortice Xi - emergencia del mer. de Vejiga

Fuyang V 59

Kunlun V 60

vortice Jing - Rio - Fuego

Kuniun V 60

@© Dr. José Luis Coba

Heyang V 55 - Concentracion de energia Yang - Chengjin V 56 - Recepcion de energia de los tendones
Chengshan V 57 - Acimulo de tierra y piedra - Feiyang V 58 - Volando hacia el Yang
Fuyang V 59 - energia Yang del dorso del pie - Kunlun V 60 - Vortice de las montafas Kunlun

Meridiano de Veﬁéa’q%f]%%?%F pie



Fuyang - energia yang del dorso del pie

Xi-emergencia del meridiano extraordinario Yanggiao.

A Fuyang llega energia de los tres meridianos yang del pie que tienen
una consistencia y vibracion similar a la energia del meridiano
extraordinario Yanggqiao.

En FUYANG se acumula energia Qi-yang, de naturaleza humeda vy fria;

la energia que aportan los meridianos de Vesicula Biliar y de Estomago
es escasa

DR. JOSE LUIS COBA C 5



Fuyang-energia del dorso del pie

Se debe recordar que en Fuyang confluyen la energia yang de los meridianos

Shaoyang del pie y Yangming del pie, y éstas son las que ayudan a impulsar,
en direccion ascendente, a la energia yang del meridiano Taiyang del pie.

DR. JOSE LUIS COBA C 6



en Fuyang se dispersa energia calor y por tanto hay
pérdida de calor y de energia Yang, consecuentemente
la energia se transforma en Qi-Sangre, Humedad, Agua,
de temperatura fria.

- Gracias al apoyo de la energia yang de los meridianos

de Vesicula Biliar y de Estomago, la energia Qi-Sangre,

Agua, Humedad del meridiano de Vejiga es capaz de
movilizarse en direccion ascendente.



sin embargo, en los libros de acupuntura, no se identifica
a Fuyang V 59 como un vortice donde convergen las
energias de los meridianos de Vejiga, Vesicula Biliar y de
Estomago, esto posiblemente se debe a que la energia
vang de los meridianos de Vesicula Biliar y de Estomago,
que llega a Fuyang V 58, tiene nombre pero no tiene
cuerpo, es energia calor de insuficiencia, mucho calor
pero poco Qi, por ello los libros no mencionan a este
vortice como un lugar de encuentro de las energias de los
tres meridianos anotados

DR. JOSE LUIS COBA C




FUYANG tiene como funcidn, activar la energia en los meridianos y colaterales,
expulsar el Viento, aliviar el espasmo, remover la obstruccion del meridiano y
aliviar el dolor.

Util en el tratamiento de dolor en la regién lumbo sacra, ciatica, paresias en las
piernas, paralisis de las extremidades inferiores, espasmo del musculo Triceps
crural, inversion del pie, dolor e inflamacion del tobillo.

cefalea, sensacion de pesantez en la cabeza, mareo, epilepsia y convulsiones
cldnicas.

En casos de patdégeno Frio tonificar y moxar, en casos de patogeno Calor
dispersar. M. Shi Xue. Comprehensive textbook of...p.207

P. Wang, et al. Zheng Jiu Te Ding Xue...p.322

DR. JOSE LUIS COBA C 9



Debido al principio de punzar vortices de abajo
para tratar desordenes arriba y, tomando en
cuenta el recorrido del meridiano de Vejiga y la
habilidad de Fuyang V 59 de remover la

obstruccion del meridiano; de favorecer el flujo
de la energia Qi-Sangre; de aplacar la energia
calor y de expulsar la energia viento patdégena;
Fuyang se indica en neuralgia del trigémino,
estados agudos de lumbalgia, ciatica y cefaleas.

DR. JOSE LUIS COBA C
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maledlo externo

Kunlun V 60

vortice Jing - Rio - Fuego

——

Calcéneo

Pucan V 61

péstero inferior al maléolo _ &
externo, directamente por debajo
de Kunlun, lateralmente al
Calcaneo, en la unién de la piel
roja con la piel blanca

vortice de confluencia

de mer. de Vejiga y Yanggiao

© Dr. José Luis Coba

) Kunlun V 60 - Vortice de las montanas Kunlun
DR. JOSE LUIS COBA C Pucan V 61 - Sirviente respetuoso
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie
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Kunlun-vortice de las montanas Kunlun

KUNLUN: vortice Jing-Rio-Fuego del meridiano de Vejiga

" La energia Qi-Sangre, Agua, Humedad de Kunlun es de naturaleza
cielo; para ascender absorbe calor sin embargo avanza muy poco,
esta caracteristica le convierte en vortice Jing-Rio (flujo en cantidades
- minimas).




la energia de Kunlun, es de naturaleza cielo,

pero es energia Agua y Humedad, por tanto se
ubica en el nivel inferior del vortice.

" Ya dentro del vértice, hay absorcién de calor, lo
cual transforma el Qi en energia flameante, tal
cual es la energia del proceso Fuego, por ello

~ es el vortice Fuego del meridiano de Vejiga



kunlun

Dispersa energia Calor
transforma la energia Qi
expulsa energia Viento
expulsa factores patéogenos de los musculos y de la piel
relaja los tendones
activa la energia Qi-Sangre de los colaterales y

fortalece los Rinones



Kunlun, se indica en:

cefaleas, rigidez en el cuello y en |la nuca, lumbalgia,
ciatica, dolor e inflamacion del tobillo, inversion del
pie, epistaxis, mareo, dolor ocular, odontalgia,
malaria, constipacion, labor dificil, retencion de
placenta, sensacion de opresion en el pecho,
ataques repentinos de asma y epilepsia infantil

DR. JOSE LUIS COBA C 15



Kunlun-jing-fuego

vér.t.ice Fuego del me.ridiano de 1) Kunlun al ser un vértice Fuego,
Vejiga Taiyang del pie, es muy es capaz de aplacar energia calor,
importante para aplacar el exceso fuego y el exceso de yang.

de calor y para aplacar el exceso de
energia viento, fuego yang de la
parte superior del cuerpo, estas

indicaciones se explican por:

DR. JOSE LUIS COBA C 16



Ve
3) Kunlun se localiza en la

region del pie, en la parte
inferior del meridiano de

Vejiga, que atraviesa toda la
parte posterior (yang) del

cuerpo.
\ 4

DR. JOSE LUIS COBA C 17



Kunlun V 60

es capaz de aplacar el calor y de controlar el exceso
de energia yang en la cabeza, en casos de cefaleas
por exceso de patdgeno calor; enrojecimiento,
dolor e inflamacién ocular, rinorragias y
odontalgias.

Es idoneo para extinguir el patogeno viento de la
cabeza en casos de epilepsia y de contractura de la
mandibula.

DR. JOSE LUIS COBA C 18



El meridiano
principal de
Vejiga Taiyang
del pie, se
encuentra con el
Kunlun se utiliza meridiano
primordialmente extraordinario
en el Duy con el
tratamiento de meridiano de
cefalea occipital Vesicula Biliar
Shaoyang del
pie, en el vortice
Baihui Du 20 en
la region del
vértex.

Y con Qubin VB 7
en direccidn
hacia Wangu VB
12 en la region

Con Shenting Du
24 y Toulingi VB
15 en la region

frontal de la lateral vy
cabezay posterior de la
cabeza

Por estas
razones, Kunlun
V 60 puede ser

considerado
para el
tratamiento de
dolor en
cualquier regién
de la cabeza.



La habilidad de Kunlun V60 para activar el recorrido del
meridiano de Vejiga asi como para relajar a los tendones
y fortalecer la region lumbar, lo convierten en un vortice
esencial para el tratamiento de dolor y contraccion en
cualquier lugar a lo largo del recorrido del meridiano.
Es el vortice mas distal para el tratamiento de cefaleas
occipitales y frecuentemente se combina con Houxi 1D3.



Se indica en cardialgia que
—_— se irradia hacia la parte
! B\ T superior de la espalda, lo

jrtice Jing - Rio - Fueg

f cual refleja el recorrido del
Vejiga en direccion al
Corazon.

~lun V 60 - Vértice de las montafias Kur’
*! 61 - Sirviente respetuoso
" Maiiga Taiyang del =

DR. JOSE LUIS COBA C 21



La capacidad de Kunlun V60 para promover la labor de parto refleja la
potente accion de dirigir en descenso la energia y de evidenciar la
interrelacion entre Vejiga y Rinon (que domina a Utero)

se podria usar en combinacion con vortices como Hegu, Zhiyiny
Sanyinjiao para inducir la labor de parto, tratar la labor de parto
prolongada, controlar el dolor y promover la expulsion de la placenta.

Kunlun se contraindica en el embarazo. El clasico “El Gran Compendio
de Acupuntura y Moxibustion” sugiere este vOrtice para el tratamiento
de dificultades en la concepcidn.

DR. JOSE LUIS COBA C 22



maledlo externo

Shenmai V 62
directamente por debajo del
maléolo externo

vortice de confluencia
mer. de Vejiga y Yanggiac

——

x B TRy { O ~L -
Jinmen V 63 \Jinggu V 64
directamente por debajo del por debajo de la tuberosidad del

borde anterior del maléolo externo, quinto hueso metatarsiano, en la unién
en el borde inferior del hueso Cuboides de la piel roja y blanca

vortice Xi - em_&_argencia vortice Yuan - Fuente

del mer. de Vejiga del mer. de Vejiga

® Dr. José Luis Coba

Shenmai V 62 - Meridiano extendido
Jinmen V 63 - Puerta del Metal
Jinggu V 64 - Hudso Eapital
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

23



Shenmai-meridiano extendido

ideograma shen dentro de la teoria de los 8 trigramas
- (bagua), se relaciona con el proceso Metal
|

/;'_;_ \
indica que en el interior del vortice la energia Humedad
de temperatura fria se asemeja a la energia de Metal y

por lo tanto de Pulmon
G




Shenmai

aportan a Shenmai
un Qi caliente-cielo,
la cual es opuesta a
la generalidad de la
energia del
meridiano de Vejiga,

la energia de
Shenmai, es Qi-cielo,
que resume el Qi de

Qi-Sangre, todos los vértices pero es algo similar a
Humedad de que se encuentran la energia que
por debajo de Jinmen

recorre por el
meridiano de
Pulmon, por ello el
nombre de
“Meridiano
extendido”.

DR. JOSE LUIS COBA C 25
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Shenmai = Guilu

Gui: espiritu, pero no es
un espiritu celestial, de
energia Yang, al
contrario indica que la
energia del vortice es de
naturaleza tierra. Lu:
camino.

Guilu, se refiere a
energia de naturaleza
tierra, dice que la
energia que llega
proviene de todos los
vortices que se
encuentran por debajo
de Jinmen, los cuales
aportan energia Qi-
Sangre, Agua, Humedad

indica ademas que el
vortice contiene energia
Qi-Sangre, Agua de
naturaleza tierra
procedente de Kunlun V
60, por tanto los
ideogramas que
conforman su nombre
acentuan el hecho de
que en su interior fluye
energia de naturaleza
opuesta al nivel cielo del
meridiano, el nombre se
traduciria como “Camino
del Espiritu”.



Una pequena parte de la energia de
Shenmai es de naturaleza tierray
fluye en direccion descendente
hacia Jinmen V63, otra porcion es de
naturaleza cielo y fluye por el
meridiano, pero en direccion
ascendente.

DR. JOSE LUIS COBA C 27



Shenmai, tonifica la energia yang, estimula y activa el
flujo de la energia Qi-Sangre.

Drena la energia Agua y Humedad
Tranquiliza al Espiritu-Shen
Relaja los musculos y los tendones

Pacifica el Viento interno, expulsa el Viento externo

DR. JOSE LUIS COBA C 28



Shenmai es un vortice de confluencia con el meridiano
Yanggiao, esta indicado para el tratamiento en
sindromes de obstruccion que afectan a los meridianos
extraordinarios, para expulsar el Frio y Calor patogenos
y tratar sindromes unilaterales por Viento,
especialmente en los lugares por donde recorre
Yangqgiao



El meridiano de Vejiga Taiyang se conecta con el meridiano Du en Taodao, Dazhui, Naohu y
Baihui, donde entra en Cerebro.

Yangqiao recorre por la region lateral del cuerpo y de la cabeza y se conecta en Fengchi y
entra en Cerebro a nivel de Fengfu

Ademas, el meridiano divergente de Vejiga, penetra en Corazdn.

Esta red de meridianos y colaterales ayuda a explicar las principales acciones e indicaciones de
Shenmai

DR. JOSE LUIS COBA C 30



Shenmai se indica
en epilepsia diurna,
en contraste con
Zhaohai que se
indica en epilepsia
nocturna.

La epilepsia,
principalmente
involucra tres
factores:
movilizacion de
Viento,
perturbacion de
Corazdn y Cerebro
y, factor patégeno
HEIER

DR. JOSE LUIS COBA C

El hecho de que el
meridiano principal
de Vejiga penetra
en Cerebro y que el
meridiano
divergente de
Vejiga penetra en
Corazon,
combinados con la
habilidad de
Shenmai V62 para
pacificar el Viento,
explican la accion
especifica de este
vortice en el
tratamiento de
epilepsia.

31



Shenmai V62 se indica en desdrdenes del

Corazon y Shen tales como insomnio,
palpitaciones, mania-depresion

DR. JOSE LUIS COBA C
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El meridiano de
Vejiga al entrar en
Cerebro, se divide
en los meridianos
extraordinarios

Yangqgiao y
Yingiao, es aqui
donde las energia
Yiny Yang
confluyen

la energia Yang
entra en la
energia Yiny la
energia Yin se
moviliza hacia
fuera hacia la
energia Yang, se
encuentran en el
canto interno del
0jo.

DR. JOSE LUIS COBA C 33



Cuando la energia Yang es abundante, los ojos parpadeany
se abren, cuando la energia Yin es abundante, los ojos
tienden a permanecer cerrados y, cuando la energia Qi de
defensa-Weiqi no penetra en la energia Yin, frecuentemente
se queda en la energia Yang, misma que como consecuencia
tendra una tendencia a estar pletodrica y por tanto el
meridiano extraordinario Yanggiao se hallara repleto.

Cuando la energia Yang no entra en la energia Yin, ésta se torna
insuficiente y como consecuencia los 0jos no se cierran.

DR. JOSE LUIS COBA C
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maledlo externo

Shenmai V 62
directamente por debajo del
maléolo externo

vortice de confluencia
mer. de Vejiga y Yanggiac

——

x B TRy { O ~L -
Jinmen V 63 \Jinggu V 64
directamente por debajo del por debajo de la tuberosidad del

borde anterior del maléolo externo, quinto hueso metatarsiano, en la unién
en el borde inferior del hueso Cuboides de la piel roja y blanca

vortice Xi - em_&_argencia vortice Yuan - Fuente

del mer. de Vejiga del mer. de Vejiga

® Dr. José Luis Coba

Shenmai V 62 - Meridiano extendido
Jinmen V 63 - Puerta del Metal
Jinggu V 64 - Hudso Eapital
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

35



Jinmen-puerta del metal

- Xi-emergencia del meridiano de
Vejiga, util en el tratamiento del dolor y
otros estados agudos

Jinmen para Shan-hernia, calambres,
epilepsia y dolor articular por obstruccion-
Bi. A pesar de su estatus de vortice Xi-
Jinmen no tiene indicaciones especificas
para desdrdenes urinarios

DR. JOSE LUIS COBA C 36



Jinmen-apacigua la energia viento y relaja los
tendones

Activa el flujo del gi en el meridiano

Epilepsia, odontalgia, pérdida de conciencia

Calambres

Shan-hernia, lumbalgia, artralgia rodilla,
maléolo

DR. JOSE LUIS COBA C 37



maledlo externo

Shenmai V 62
directamente por debajo del
maléolo externo

vortice de confluencia
mer. de Vejiga y Yanggiac

——

x B TRy { O ~L -
Jinmen V 63 \Jinggu V 64
directamente por debajo del por debajo de la tuberosidad del

borde anterior del maléolo externo, quinto hueso metatarsiano, en la unién
en el borde inferior del hueso Cuboides de la piel roja y blanca

vortice Xi - em_&_argencia vortice Yuan - Fuente

del mer. de Vejiga del mer. de Vejiga

® Dr. José Luis Coba

Shenmai V 62 - Meridiano extendido
Jinmen V 63 - Puerta del Metal
Jinggu V 64 - Hudso Eapital
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

38



Jinggu-hueso capital

Yuan-Fuente del
meridiano de Vejiga

DR. JOSE LUIS COBA C

Energia agua,
humedad, cielo,

temperatura fria y de
consistencia hilemeda

/Tonifica y rellena
la energia de
todo el
meridiano

~

39



Jingu-hueso capital-yuan-fuente

Absorbe energia

calor

Se transforma en
qgi de tipo vapor

De naturaleza
fresca

DR. JOSE LUIS COBA C

Toda esta energia
yin que se

acumula da el
nombre de hueso
capital

40



Jinggu-hueso capital-yuan-fuente

Llen ura o * Por ataque de viento externo o viento calor
pesa ntez en Ia * Por movilizacién de qi viento interno

* Por ascenso inapropiado de gi yang a causa de

Ca beza insuficiencia de rifion

Exceso en la

e Cefalea, temblor de la cabeza, rinitis, epistaxis

parte superior

N\

Insuficiencia en
lo inferior

¢ Pies frios

DR. JOSE LUIS COBA C
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Jinggu-hueso capital

El meridiano de vejiga asciende
hasta el canto interno del ojo

Jinggu:

Mareo visual, Alteraciones de

desordenes infeccion la agudeza

oculares

conjuntival IE]

DR. JOSE LUIS COBA C 42



Jinggu-hueso capital

El meridiano principal de vejiga entra en cerebro

 Epilepsia, estados maniaco depresivos

El meridiano divergente entra en corazon

e Palpitaciones, cardialgia

Contractura a lo largo de todo el recorrido del

meridiano de vejiga, desde cuello hasta el pie

DR. JOSE LUIS COBA C 43



Jinggu-hueso capital

; Pa::?gilno eSangria minima
humedad | e Moxibustion
Patogeno

edispersar
\ calor

\\V 5




Shugu V 65

en la parte postero externa de la quinta
articulacion metartarsofalangica
vortice Shu - Arroyo - Madera

cabeza del 5to. metatarsiano

Zutonggu V 66
en la parte éntero externa de la quinta
articulacién metatarsofalangica

vortice Ying - Manantial - Agua
Kurlun V 60

Zhiyin V 67

voértice Jing - Pozo - Metal

Pucang V 6

Shenmai V 62 Jingmen V 63 Jinggu V 64

@ Dr. José Luis Coba

Shugu V 65 - Atado de huesos

Zutonggu V 66 - Atravezando el valle del pie
Zhiyin V 67 - Llegada del¥insA C

Meridiano de Vejiga Taiyang del pie



Shugu-atado de huesos

Shu-arroyo-Madera

Qi-sangre-agua-humedad-cielo

e Flujo horizontal
e Distribuye la energia en el dorso del pie

e Similar al movimiento horizontal del
viento

DR. JOSE LUIS COBA C
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Shugu-atado de huesos-shu-arroyo-madera

Beneficia
a los ojos

VERE
cabeza

e Aplaca el calor y desinflama

e Alivia el dolor

e Cefaleas occipitales, rigidez cuello, hipoacusia
e Mareo visual

e Inyeccion conjuntival

e Descoloracion amarilla de la esclera

* Fiebre, escalofrio

e Aversion al viento y al frio

e Depresion, mania

e Hemorroides y diarrea

DR. JOSE LUIS COBA C
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Shugu-atado de huesos

En insuficiencia hay que tonificar a la madre

En plétora hay que dispersar al hijo

Shugu-madera

e Reduce o dispersa el exceso del meridiano de vejiga
e Elemento agua

e Llenura y pesantez en la cabeza

e Favorece el flujo del gi hacia fuera del vortice

e Descongestiona la parte superior del meridiano

DR. JOSE LUIS COBA C
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Shugu-atado de huesos

El meridiano de vejiga asciende al canto
interno del ojo, pasa por la corona, se
conecta en la cabeza con el meridiano Du y
VB, desciende por el cuello y region occipital

canto intern

DR. JOSE LUIS COBA C
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Shugu V 65

en la parte postero externa de la quinta
articulacion metartarsofalangica
vortice Shu - Arroyo - Madera

cabeza del 5to. metatarsiano

Zutonggu V 66
en la parte éntero externa de la quinta
articulacién metatarsofalangica

vortice Ying - Manantial - Agua
Kurlun V 60

Zhiyin V 67

voértice Jing - Pozo - Metal

Pucang V 6

Shenmai V 62 Jingmen V 63 Jinggu V 64

@ Dr. José Luis Coba

Shugu V 65 - Atado de huesos

Zutonggu V 66 - Atravezando el valle del pie
Zhiyin V 67 - Llegada del¥insA C

Meridiano de Vejiga Taiyang del pie



Zutonggu-atravezando el valle del pie

Dispersa energia

: calor
Ying- Qi-sangre- /
agua-

manantial-
agua

Se transforma en
un gi mas frio

humedad-
cielo

e Decanta
e Similar a la energia agua
e Humecta y desciende

DR. JOSE LUIS COBA C 51



Zutonggu-vortice agua

Una porcion de qi vuelve al

ePromueve el flujo en descenso

Regula la funcidon de descenso

del qi de estdmago y de pulmodn .QI en Contracorriente

DR. JOSE LUIS COBA C 52



Shugu V 65

en la parte postero externa de la quinta
articulacion metartarsofalangica
vortice Shu - Arroyo - Madera

cabeza del 5to. metatarsiano

Zutonggu V 66
en la parte éntero externa de la quinta
articulacién metatarsofalangica

vortice Ying - Manantial - Agua
Kurlun V 60

Zhiyin V 67

voértice Jing - Pozo - Metal

Pucang V 6

Shenmai V 62 Jingmen V 63 Jinggu V 64
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Zutonggu V 66 - Atravezando el valle del pie
Zhiyin V 67 - Llegada del¥insA C
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Zhiyin-llegada del yin-jing-pozo-metal

e Emerge y dispersa energia calor
e Genera qi
e Expulsa el viento
e Beneficia a la cabeza, ojos
e Se refresca
e Movimiento metal/otofio



zhiyin

La energia yin de rifdn se encarga de nutrir y de
controlar el desarrollo y crecimiento del feto en
los meses de gestacion

A medida que se aproxima el parto, la energia yin
alcanza su cénit

La energia yang empieza a desarrollarse para
preparar la intensa actividad del parto

DR. JOSE LUIS COBA C
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zhiyin

Si en la temporada cercana al parto hay insuficiencia de
yang en utero, por estancamiento o por insuficiencia

Estimular |la energia yang

Zhiyin es el vortice pozo del meridiano de vejiga

e La energia cambia de polaridad y entra en contacto con el meridiano
de rindn
e \/ortice mas dinamico para activar al utero
e Hace voltear al feto
e Promueve la labor de parto
e moxibustion

DR. JOSE LUIS COBA C
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