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Meridiano de Rinon
Shaoyin del pie

27 vortices
Mucha energia qi,
pocd energia sangre
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sentido centripeto; horario de 17 a 19 horas; tiene mas energia que
sangre; Pulso en la posicion pie de la mano izquierda.

A nivel de la segunda vértebra lumbar penetra en el rindn. Del rindn
salen dos ramas:

Una desciende hasta vejiga y sale a la superficie a nivel del borde
superior del pubis (Henggu R 11)

Luego asciende paramedial (entre el meridiano de estObmago y
Dumai, por la cara anterior del tronco hasta el borde inferior de |a
clavicula.

Una rama ascendente y profunda va a Higado, atraviesa el
diafragma, penetra en los pulmones, llega a faringe y termina en la
raiz de la lengua.

Un vaso secundario sale del pulmon y se relaciona con corazon.

Del Ultimo punto (Shufu R 27)sale una corta rama que toma
contacto con el meridiano de Pericardio Jueyin de la mano en:
(Tianchi Pcl)
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Yongquan: fuente del surtidero

Qi con alta presion y alta temperatura

Genera energia g

Nutre a Rindn-Aguo

Consume y expulsa energia calor
Favorece la sudoracion

Conftrola la irritabilidad

Ayuda a recuperar la conciencia

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 8



Yongquan - indicaciones

Constipacion, boca seca, molestias de
la garganta, epistaxis, disfonias —
consume energia calor, nutre Rindn-
AQud

Fastidio — Calma la energia del espiritu
shen

Disuria, dolor lumbar — nutre la energia
de Rinon-Agua

Tos

\Yelaglife
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Vortice madera de un
meridiano agua

En casos de insuficiencia — tonificar a la
madre

En casos de exceso — dispersar al hijo
Agua ES MADRE de madera
Vortice madera, hijo del meridiano agua

Conftrola los excesos o los sindromes de
plétora que ocurren en las porciones
superiores del cuerpo; dispersar
YONGQUAN
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Cuando Rinon — Agua esta
insuficiencia

p
Ascenso
del gi-
yang y Yongquan
calor
NN J Controla el ascenso
d A de yang, fuego,
ascenso viento de higado
de VIQHTO Conftrola la
hacia desarmonia entre
cabeza corazdn y rindén
_ Y,

e
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Aguad madre de madera

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15

El yin insuficiente de
Rindn-Agua, no nutre
adecuadamente al
yin de Maderaq, y por
tanto el yang de
Madera asciende
Sin control




ACV, epilepsia

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15

Regula los
rinones

Fuerte accion de
descenso y de
enraizamiento

Yongquan

Insomnio

Desordenes de lg—2
Agitacion

menopda usia - Ansiedad

oleadas de calor ceaieas 5




El meridiano de rindn
se internaliza a nivel
de LIANQUAN Ren23

YONGQUAN,
trata desordenes
como afasia
resultado de
patdogenos
externos o
secuelas de ACV

LIANQUAN, trata
desordenes de la
lengua
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Lianquan Ren 23 - Esquina de la fuente
Chengjiang Ren 24 - Receptor de los fluidos
Meridiano Ren - Concepcion
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RANGU: cara interna del pie, por debajo
de la tuberosidad del hueso navicular, en
la union de la piel blanca y roja

Fuliu R7Z ¢

Taixi R3

Shu - Arroyo - Tierra - Yuan - Fuente

Zhaohai R6

Rangu R2
Ying - Manantial - Fuego «
il

L

Dazhong R4 Shuiquan R5

poslt}ar'lo |.nfter|or al postero inferior al maléolo interno
n?abeodo n ::‘rn_o, %nl a 1 cun directamente por debajo de Taixi
SFlisls clsnb pels en la depresién del lado interno de la

tendon de Aquiles tuberosidad del Calcéneo
Luo - Comunicante Xi - Emergencia

© Dr. José Luis Coba

Rangu R 2 - Valle resplandeciente
Taixi R 3 - Arroyo supremo
Dazhong R 4 - Campana grande
Shuiquan R 5 - Fuente del agua
Meridiano de Rifidn Shaoyin del pie




e

.

Qi-agua-humedad-

\

cielo-pero de
consistencia densa

J

Proceso Fuego

Energia que
tiende a ascender

a la porcion cielo
del meridiano

Dispersa energia
calor

Se enfria

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15

Tendencia a

descender
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Es un vortice usa la energia
CUyoO qi €5, calor para
sobretodo de ascender, para

naturaleza yin Impulsar su
(aguay movimiento de

humedad); el naturaleza yang,
movimiento del que transporta
gi de Rangu energia de
genera dispersion naturaleza yin
de energia calor. (agua-humedad)

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15

Promueve el
ascenso de lo
claro vy el
descenso de |lo

turbio




Promueve el
ascenso de
energia claray
pura

Promueve el
descenso de
energia furbia

Los vortices
manantial fratan
sindromes de calor
y fuego

Aplaca la energia calor
por estado de insuficiencia
de yin de rindn

No frata no nutre la

insuficiencia de yin de rindn

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 14



La energia del meridiano de Rinon Shaoyin del pie,
incrementa la disponibilidad de energia fluido en la
region de la garganta y asi controla la temperatura local

Dolor local

Sensacion de obstruccion
Sequedad, quemazon, prurito
Disminucion de secrecion de saliva

A veces disfasia
aplaca el fuego-calor del
meridiono de rnon

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 - 15



Cuando la energia yin de Rinon-Agua
no nutre adecuadamente a REN y

CHONG

Infertilidad,
menstruaciones
irregulares

Prolapso del utero

Aumento de la
libido

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov

5

Cuando el calor
por insuficiencia
agita la puertia
de la energia
esencia en el
hombre

Emisiones Aumento de la
nocturnas libido

16




Coexistencia de insuficiencia

PR 4

de yin y de yang de rinon

Rangu: tonifica el yang de
rnon

Puede ser moxado para
tratar estados de
sudoracion espontdaneaq,
pies y piernas frios, diarrea
por frio, edema e
impotencia

Porque impulsa el ascenso
de la energia clara

Rangu se potencia con el
calor de la moxa, pero solo
en estas desarmonias
especificas




Coexistencia de insuficiencia

PR 4

de yin y de yang de rinon

Rangu: tonifica el yang de
rnon

\ |

Puede ser moxado para
tratar estados de
sudoracion espontdaneaq,
pies y piernas frios, diarrea
por frio, edema e
impotencia

Rindon = miedo

Rangu se indica para estos
estados emocionales




RANGU

Los vortices
Es un vortice manantial iratan
MANANTIAL sindromes de calor y

fuego

RANGU: Aplaca la energia
calor por estado de No irata no nuire la
insuficiencia de yin de rifon insuficiencia de yin de rindn
(Exceso de energia yang)

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 /9



DAZHONG: cara interna del pie, postero
mferlor al maléolo m’rerno en la depresmn

Fuliu RZ.< Jmifmns

i.

Taixi R3

Shu - Arroyo - Tierra - Yuan - Fuente

Zhaohai R6

Rangu R2
Ying - Manantial - Fuego «
e g

Dazhong R4 Shuiquan R5

poslt,erlo I_nftenor al postero inferior al maléolo interno
n?abeodo n ::‘rn_o, %nl a 1 cun directamente por debajo de Taixi
SFlisls clsnb pels en la depresién del lado interno de la

tendon de Aquiles tuberosidad del Calcéneo
Luo - Comunicante Xi - Emergencia

Rangu R 2 - Valle resplandeciente
Taixi R 3 - Arroyo supremo
Dazhong R 4 - Campana grande
Shuiquan R 5 - Fuente del agua
Meridiano de Rifidn Shaoyin del pie




Dazhong: campana grande
luo -comunicante

Dispersa Esta energia

energia aguo
y humedad

aspira
energia calor

“flota™ Al
meridiano de
vejiga

Conexion
entre rindn y
vejiga

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15
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Dazhong es energia agua-

humedad-frio
Fluye en La energia Se
direccion en esas transforma
. ascendente, condiciones -
AspIro iImpulsada ocupa el ,
energio B la nivel cielo gnergld
or energia de| e
Ca yang que meridiano naturaleza

recoge cielo

z FaYa)
DrIOSETUISCOBATC 9oV 15 £LL



DAZHONG, establece una conexion
interior-exterior (Rindn y Vejiga),
activa la energia gi y sangre

La Fortalece la funcidn

energla La energlq de agarre del qi
“cae” “hala” con

deun gy flujo el qi

sitio
alto a de la PCll"fe Armoniza la

. relacion entre
il superlor del Procesos Pulmon-

bCIjO Cuerpo Metal y Rinon-Agua

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 23






Indicaciones - dazhong

Sindromes de estancamiento del qgi en
jiao superior; es el componente yang el
que moviliza los estancamientos

Miedo originado por insuficiencia de qiy
de sangre en rindn

Dolor 7 ge , .
S5t | Vértice luo, la energia asciende

Hiclal s por el meridiano acoplado hasta
la region lumbar




SHUIQUAN: cara interna del pie, postero
inferior al maléolo interno, un cun por
cdebajo de Taixi

Fuliu R7¢

Taixi R3

Shu - Arroyo - Tierra - Yuan - Fuente

Zhaohai R6

Rangu R2
Ying - Manantial - Fuego «
e g

Dazhong R4 Shuiquan R5

poslt,erlo I_nftenor al postero inferior al maléolo interno
n?abeodo n ::‘rn_o, %nl a 1 cun directamente por debajo de Taixi
SFlisls clsnb pels en la depresién del lado interno de la

tendon de Aquiles tuberosidad del Calcéneo
Luo - Comunicante Xi - Emergencia

© Dr. José Luis Coba

Rangu R 2 - Valle resplandeciente
Taixi R 3 - Arroyo supremo
Dazhong R 4 - Campana grande
Shuiquan R 5 - Fuente del agua
Meridiano de Rifidn Shaoyin del pie




. fuente del agua - Xi -

emergencia, regula los estados de plétora

o de in%ﬁgiencia de energia agua-yin del

meridiano Shaoyin del pie

Acumulacion de Recibe energia
energia agua- tierra-yin-agua
fluido desde dazhong

Una parte
continva su
recorrido a

Thcohal

Ofra parte se
dispersa por el
taldn




Xi-emergencia (yin)

el flujo de qi y sangre se hace mas profundo
tratan estados agudos

fratan enfermedades de la energia sangre

Relacion estrecha entre rindn
utero-energia sangre-
enstruacion-renmai-chongm

eridianos ren y chong se altera
Rinon en
insuficiencia

-

acion-flujo de sangre se p




Shuiquan

DN

Amenorrea
Dismenorrea

Oligomenorrea (con sensacion de
opresion y dolor por debﬁ'o del corazon,
ve alivi cion)




Shuiquan: fuente del agua
Xi-emergencia

S PAr@ esiados agudos




o J

Rinon en insuficiencia
Renmai y Chongmai pierden su armonia

La formacion de energia Sangre se altera

Shuiquqn Regula la energia Qi

Regula la energia Sangre

Regula indirectamente a Amenorrea, dismenorreq,
Renmai y Chongmai oligomenorrea

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 31




ZHAOHAI, Mar brillante. Justo
or debajo del maléolo interno

Zhubin R9 Saities
en la linea que une los vértice Taixi'y Yingu, Jiaoxin R_s il :
a 5 cun porn encima de Taixi, interno 2 cun por arriba de Taixi y a 0.5 cun anterior
inferior a los m. Gastrocnemios a Fuliu, posterior al borde interno de la Tibia
Xi - Emergencia de Yinweimai Xi - Emergencia de Yingiaomai

Zhaohai R6

: Yongquan R

Yingu R10

Fuliu R7
He - Mar - Agua

Jing - Rio - Metal Taixi R3 Dazhong R4

© Dr. José Luis Coba

Zhaohai R 6 - Mar respandeciente

Fuliu R 7 - Dar vuelta para volver a distribuirse
Jiaoxing R 8 - Fé en el intercambio

Zhubin R 9 - Casa de huéspedes

Yingu R 10 - Valle de la energia Yin

Meridiano de Riidén Shaoyin del pie

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 32



Desde shuiquan
llega a zhaohai:

qi. sangre, yin,
aguaq, de
naturaleza tierra

Energia que se
acumula en Es como un espejo

cantidades, por ello] de agua
el nombre de mar

Absorbe energia Se transforma en
calor energia vapor

e ———— [ —

Asciende por el
meridiano shaoyin

e

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 / S8




Zhaohai tiene
dos clases de

qi: unade —
naturaleza La energia
tierra, agua yin yin le sirve
y otra de para
Qi‘;’.‘;f"y'ﬁf,; aplacar Invasion de viento-
calor distal calor en ORF
(garganta) e—

Aspira energia
calor, genera
energia qi

Sinto ue se

Producto de insuficiencia de

ene_rgl'a yin

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 / 34

La energia
calor le sirve
para ascender




Aplaca energia
calor en ORF,
corazon,
intestinos,
genitales,
regula el jiao
inferior

El meridiano
yingiao se
conecta con el
mer. Yangqiao
en el ojo
(jingmin V1)

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15

Zhaohai

es el vortice de
acceso d
yingiaomai

* Desdérdenes
oculares: inyeccion

conjuntival, ardor,
sequedad ocular




ZHAOHAI, restaura la
comunicacion en el axis

[UEgeEEigua Miedo, temor,
infranquilidad,
Insomnio, pesadillas

Insuficiencia

de’yin de
rindn Sintomass propios de
calor por

Insuficiencia de yin y
que afectan shen\




ZHAOHAI, restaura la
comunicacion en el axis fuego-

@]@@ Regula

funciones del
utero,

genitales y

E n el orificios

infieriores: ano

Insuficiencia I
e j 10 y uretra

- 7 ([ ] [ )
rinon InferlOr Envia energia [ nutre la
vapor a jiao insuficienicia

inferior de yin local y
trata los
sinfomas que
afectan a este
jiao

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov



Conexmn utero-rinon

ZHAOHAI
* Nutre el yin de utero ™

Amenorreaq, Desarmonia = |Predominancia
dismenorrea, | |de las energias de signos de
inferfilidad yin y yang insuficiencia




- ZHAOHAI
S|'ndror1r$e calor

Prurito genital
Erecciones involuniarias




Insuficiencia de gi de rinon y
de energia yang de rinon

Goteo urinario
Enuresis
edema

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 40



Fuliu: dar vuelta para
volver a distribuirse

Recibe energia agua, yin, humedad, frio
desde zhaohai

Fuliu aspira energia calor y el resultado es la
mezcla enire un qgi yin y yang, lo cual
produce evaporacion que impulsa el qgi
hacia arriba

La energia del vortice, constantemente
absorbe y dispersa calor

Dar vuelta para volver a dis’rribuirsy
41
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FULIU: es qi, sangre,
caliente, fluye por el
nivel cielo

Semejante a la energia de Pulmon-
Metal

Fuliu: vortice jing-rio-metal
Dispersa calor

Fluye en sentido transversal hacia

jiaoxin - 2



Fuliv vortice metal
madre de agua

Tonifica y estimula el gi de Rindn-Agua
Tonifica la energia del jiao inferior
Estimula el gi de Rindon-Agua

Mejora el manejo de los fluidos

Regula la diuresis

Controla la sudoracion

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 / 43



om 7

Relacion entre Rinon-

Agua y weiqi

Funcion abrigar el
cuerpo

Inducir sudoracion en
sindromes externos

Proteccion patogenos

Detener la sudoracion
espontanea por insuficiencia
de qgi

Control apertura y
cierre de los poros

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15

Trata la sudoracion nocturna
por insuficiencia de yin

Nutre el yin

44




Sangre y sudor son de naturaleza yin

Hematuria
Fuliv
. melenas
astringe
la Hemorroides sangrantes
sangre
Epistaxis
meltrorragias

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 45




Jing-rio-patologia de la voz

Sequedad bucal

FU"U Sequedad en la lengua

nutre | calor en estémago
el

yin

Rigidez de la lengua

Irritabilidad con tendencia a verborrea

I Risas inmotivadas




Jiaoxin: fé en el
Xi-emergencia de intercambio

yingiaomai

La energia del mer de rindn se cruza con la
del mer de bazo

Aspira energia

Jiaoxin es Figellels
qi, aguaq,

humedad El gi se exiravasay Ocupa el piso

pasa al mer de cielo de ese
bazo meridiano

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15




Saca calor de la sangre
Trata el estasis de sangre
Antihemorrdagico
Desordenes menstruales
Sangrados uterinos
Anemia

Lumbalgia

orquitis

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15
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Sangrado uterino por estasis de sangre,
calor en sangre y humedad en sangre

Prurito, inflamacion, sudoracion en
genitales

Promueve diuresis y aplaca el calor en
el tratamiento de retencion vrinaria,
disuria y dolor al orinar

diarreas

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 49



ZHUBIN Casa de huéspedes
cara interna de la pierna, 5 cun
por arriba de Taixi

Zhubin R9 S
en la linea que une los vértice Taixi'y Yingu, Jiaoxin R_8 £ :
a 5 cun porn encima de Taixi, interno 2 cun por arrllqa de Taixi ya 0.5 cun antgrlpr
inferior alos MG ocnemibe a Fuliu, posterior al borde interno de la Tibia
Xi - Emergencia de Yinweimai Xi - Emergencia de Yingiaomai

Zhaohai R6

Yongquan R

Yingu R10

Fuliu R7
He - Mar - Agua

Jing - Rio - Metal Taixi R3 Dazhong R4

© Dr. José Luis Coba

Zhaohai R 6 - Mar respandeciente

Fuliu R 7 - Dar vuelta para volver a distribuirse
Jiaoxing R 8 - Fé en el intercambio

Zhubin R 9 - Casa de huéspedes

Yingu R 10 - Valle de la energia Yin

Meridiano de Riidén Shaoyin del pie

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 50



Zhubin: casa de huéspedes

Xi-emergencia de yinweimai

Lugar donde las energias de los 3 mer
yin del pie se entrecruzan, se reunen

La energia de zhubin, proviene de
sanyinjiao: energia qi, sangre, aguaq,
humedad, de temp fresca

Se parece a la energia de Puimén-Metal

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 51



zhubin

Dispersa calor, refresca, enfria

Calma el espiritu-shen

Tonifica la energia de rinon-agua y de
higado-madera

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 52



ZHUBIN - Xi-emergéncia de yinweimai
conexion con los mer yin de la mano y con renmai

Yinweimai tiene influencia sobre corazon

Especialmente por flema-
Dolor en corazon fuego que obstruye
corazén

Mania, mania y depresion,
irritabilidad, furiq, sialorreq,
nauseda y vomito

Cuando la flema se

coagula a nivel de cuello, |
Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 da lugar a coto s3 \




Kufang E14 Yuzhong R26 Huagai Yuzhong R26

Wuyi E15 Shencang R25 Zigoog Shencang R25

Lingshu R24 Yutang Lingshu R24

Shenfeng R23

Tanzhong

Bulang R22
5to espacio IC, 8 cun por encima
del ombligo y 2 cun lateral a Renmai

Zhongting

Burong E19.0 Yoyymen R210, 79¢ 2" youmen R21
6 cun por encima del ombligo

© Dr. José Luis Coba

Youmen R 21 - Puerta del pazadizo
Bulang R 22 - Pazadizo del transporte
Shenfeng R 23 - Sello del Espiritu
Meridiano de Riion Shaoyin del pie

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 54



La energia qgi, sangre, agua, humedad, frio
del mer de rinon, aspira calor y se fransforma
_en energia viento para continuar su ascenso

El gi se volatiliza, se extiende

La energia moviliza al mismo tiempo la
energia del mer de bazo (moléculas
resultantes de la transformacion y transporte)

Hay muy poca energia de chongmai

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 / 55




Ayuda a
dispersar
la energia
de
pulmon-
meial

Moviliza la
energia

guqi

Tos, asma,
estornudos
frecuentes, disneq,
dolor y opresion en
el pecho

Flujo de gi en
contracorriente

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15

Vomito, hiprexia,
plenitud, mastifis,
herpes zoster

56




Clavicula borde superior

Shenfeng R 23 - Sello del Espiritu
Lingxu R 24 - Vacio del Espiritu
Shencang R 25 - Almacén del Espiritu
Yuzhong R 26 - Abundancia central
Shufu R 27 - Volver al interior

-~

Meridiano de Riinon Shaoyin del pie




Bulang, shenfeng, lingxu, shencang,
yuzhong, shufu
vortices shu-transporte del pecho

Favorecen el descenso del gi en conitracorriente
de pulimon-metal y de bazo-tierra

Sibilancias, disneas

Llenura arriba e insuficiencia abajo

El gi de rindn no agarra el gi de pulmén

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15 58



Renmai

Juwei Ren 15

Juque Ren 14

Shangwang Ren 1

Youmen R 21

CE a 6 cun por sobre el ombligo
6
Zhongwang Ren 12 Lol FutOnggU R 20
: A a 5 cun por encima del ombligo
y cun ¥
Jianli Ren 11 Yindu R 19
N b a 4 cun por encima del ombligo
Xiawan Ren 10 1 »-; - = _’ Shiguan R 18

a 3 cun por encima del ombligo
Shuifen Ren 9

Shangqu R 17

] a 2 cun por encima del ombligo y a
B 5 B 0,5 cun lateral de la linea media anterior

¥

Shenque Ren 8

Huangshu R 16

mer. de Rifién
Shaoyin del pie

© Dr. José Luis Coba

Shangqu R 17 - Cuentagotas de la curvatura - Shiguan R 18 - Obstaculo de piedra
Yindu R 19 - Metropoli del Yin - Futonggu R 20 - Valle de conexion del abdomen
Youmen R 21 - Puerta del pasadizo - Meridiano de Riiion Shaoyin del pie



Shiguan: obstaculo de piedra

mer de rindn y humedad
chongmai

Cruce del qi de] [ Qi, sangre, aguaq, ]

Dispersion de calor (energia que aporta chongmai)

Enfriamiento
del qi, flujo
hacia abajo
Enfriamiento

Dificultad para ascender

“obstaculo de piedra”




Energia cielo y energia tierra

N

La que
absorbe

dlo ‘
asciende |

Armonia
gelivjo

gel gl

\
\
!



~ Desordenes
” ginecologicos

Dolor severo en

el abdomen
luego del parto

Vortice de
encuentro

entre rindn y
chongmai

Dr. JOSE LUIS COBA C.

shiguan

Estasis de
sangre que

19 nov

se relaciona

con uUtero

62 €



Qihu E13
borde inferior de la

clavicula

Kufang E 14
ler. espacio intercostal

Wuyi E 15
2do. espacio intercostal

Yingchuang E 16
3er. espacio intercostal

Ruzhong E 17.

4to. espacio intercostal

Rugen E 18
5to espacio intercostal

Burong E 19

Bulang R 22 - Pazadizo del transporte

Renmai

) ) "' : 3 < Y . o]
@ YuzhongéR 26 4
S — —

Lingxu R 24 - Vacio del espiritu -

Yuzhong R 26 - Abundancia central
Meridiano de Rifidon Shaoyin del pie

2 cun de la linea
media anterior

Shufu R 27

borde inferior de la
clavicula

Yuzhong R 26

ler. espacio intercostal

Shencang R 25

2do. espacio intercostal

Lingxu R 24

3er. espacio intercostal

Shenfheng R 23

4to. espacio intercostal

Bulang R 22

5to. espacio intercostal

Youmen R 21

© Dr. José Luis Coba

- Shenfeng R 23 - Sello del espiritu
Shencang R 25 - Almacén del espiritu

- Shufu R 27 - Volver al interior



SHUFU-volver
al interior

La energia del
recorrido externo:
humedad-calor-
agua, procedente
de yuzhong, al
llegar a shufu,
dispersa energia
calor, se enfria y
decanta.

Reunion de energia
del recorrido
interno y del
recorrido externo

Tiende a fluir hacia
adentro, hacia
abajo

La energia regresa
al interior

Dr. JOSE LUIS COBA C. 19 nov 15



shufu

Finalmente es energia fria, pesada, agua, que tiende a fluir
hacia abdajo

Ayuda a dispersary aidescender al gi de pulmon

Ayuda a regulariaienergiaide estomago

Como dispersa la energia de pulmoén

Ayuda 2 cliviar la tos y el asma




Shufu: hace que la energia del

meridiano de rinon fluya en
descenso y hacia el interior

Ayuda a dispersar el gi de pulmon

Sensacion de plenitud
en el pecho

Distencion abdominal
Vomito, hiporexia

66

e
e



