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Resumen

Aun cuando las personas privadas de libertad estan inmersas en los grupos de
atencion prioritaria por parte del Estado ecuatoriano (art. 35 CRE), los centros de
rehabilitacion social se han convertido en espacios rezagados de la sociedad donde se
cometen graves vulneraciones a los derechos humanos de las personas privadas de
libertad; ya sea por la falta de atencidn a sus necesidades béasicas, asi como, por los
conflictos que se generan por el espacio -entiéndase, hacinamiento carcelario-. Si a esta
realidad se le suma el hecho de cumplir una pena privativa de libertad en una carcel que
no esta acorde con la identidad de género, la situacion se torna pesimista, mucho mas si
la persona se autoidentifica como mujer: pues se fomenta la discriminacién por razén del
género y, por formar parte del colectivo LGBTI+. Es decir, se desarrolla una doble
vulneracion a los derechos humanos de las mujeres trans.

A pesar de que la discriminacion a cualquier persona por cualquier motivo o
distincion, entre ellos, por razones de orientacion e identidad sexual, esta proscrita por la
Constitucion (art. 11 numerales 2 y 3), el Estado estaria discriminando a las personas trans
al seleccionar el centro de rehabilitacion social en funcion del sexo, ignorando su derecho
a la identidad. No obstante, en la presente investigacion se hace hincapié en el tratamiento
penitenciario que deberian recibir las mujeres trans, ya que se ha creido conveniente no
conjugar con la realidad de los hombres trans, cuyas condiciones en el contexto carcelario
femenino, a priori, tutelan de forma més efectiva sus derechos humanos.

En tal sentido, se pretende visibilizar esta problematica estatal, a través de la
informacién enriquecedora obtenida de las historias de vida de 4 mujeres transexuales
que se encuentran cumpliendo su pena privativa de libertad en el CRS Regional Centro
Norte Cotopaxi para varones, quienes nos cuentan desde su perspectiva lo que conlleva
estar recluidas en una carcel equivocada. A continuacion, se formulan posibles politicas
publicas penales y penitenciarias con base en el transfeminismo, que se podrian

emprender en busca de superar la desigualdad en razon del genero.

Palabras clave: transfeminismo, personas privadas de libertad, grupo de atencion

prioritaria, identidad sexual, orientacion sexual
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Introduccion

Las luchas sociales enfrentadas por el colectivo LGBTI+ debido a la
marginalizacion de su orientacion e identidad sexual siempre han sido arduas,
especialmente para las mujeres transexuales, mas propensas a la violencia y la
discriminacion por reunir una doble condicion estigmatizada: la de mujer y la de haber
rechazado la cisheteronormatividad.

Esta problematica se acentla en el contexto carcelario, donde las mujeres
transexuales son obligadas a cumplir su pena privativa de libertad en carceles para
varones (por una seleccion realizada en funcion del sexo biolégico). Esta situacion
promueve la vulneracion de sus derechos humanos, dado que les toca enfrentar luchas
denigrantes y de discriminacion por parte de los reclusos y de los propios funcionarios de
los centros de rehabilitacion social, debido a la violencia machista estructural existente y
a la precaria capacitacion que reciben por parte del Estado ecuatoriano con respecto a
derechos humanos desde la perspectiva de género.

Cabe sefialar que en los centros de rehabilitacion social rige una subcultura
carcelaria® en la que los recursos para la satisfaccion de las necesidades basicas de las
personas detenidas se distribuyen conforme a relaciones informales de poder,
caracterizadas por la violencia. Esta realidad, aunada a la precariedad existente en los
centros de rehabilitacion social del pais en lo referente a alimentacion, condiciones
sanitarias, salud, hacinamiento, entre otros; convierten a los centros penitenciarios en
espacios donde se cometen considerables vulneraciones a los derechos humanos.

Ademas, al obligar a mujeres trans a cumplir su pena privativa de libertad en
centros masculinos, el Estado ecuatoriano las expone a un entorno hostil y de doble
vulnerabilidad. En estos espacios, es probable que las mujeres terminen asumiendo
valores de sumision, pasividad y conformismo “como pautas asignadas socialmente que
afianzan su rol femenino™?, o referentes al estereotipo de mujer presa, al estar inmersas
en una sociedad androcentrista que continta siendo reticente a aceptar que dentro del

sistema heterosexista una persona a la que, por nacimiento se asigna un estatus masculino,

Alessandro Baratta y Alvaro Bunster, Criminologia critica y critica del derecho penal:
introduccion a la sociologia juridico-penal (Buenos Aires: Siglo XXI Editores, 2004).

2 Viviane Monteiro, Santana Garcia, “Misoginia en el espacio publico, femicidio no intimo y
prueba criminal”, Estado & comunes. Revista de politicas y problemas publicos, 8, n.° 1 (2019): 7
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prefiera abandonar sus privilegios de varon para feminizarse; provocando la vulneracion
de la integridad fisica, psicoldgica y sexual de las mujeres trans, y demds practicas
cotidianas de violencia sistemdatica. En consecuencia, por una parte, “las mujeres trans
sufren los dolores de una prision violadora de garantias fundamentales y, por otra parte,
sufren la represion de sus identidades de género”.®

Por lo tanto, la realidad vulneratoria de derechos humanos que experimentan las
mujeres transexuales en el contexto carcelario masculino requiere ser visibilizada, con la
finalidad de prevenirla y, eventualmente, erradicarla. Con el objetivo de contribuir a la
visibilizacion de las condiciones de vida de las mujeres transexuales en el Ecuador, se
desarrolla un primer capitulo donde se parte de una necesaria conceptualizacion de los
diferentes términos en torno a la sexualidad y el género, que permitird abordar con
claridad los principales conceptos con los que se va a trabajar a lo largo de la
investigacion. Asimismo, se elabora un estado de la cuestion en el que se recogen las
perspectivas aportadas por diferentes disciplinas con respecto a las orientaciones e
identidades sexuales que difieren de la heterosexual, particularmente el transfeminismo.

A continuacion, se realiza una revision historica del reconocimiento de los
derechos humanos del colectivo LGBTI+ en Ecuador hasta la actualidad. Como necesaria
contextualizacion, se expondrd una breve introduccion histérica sobre la sexualidad,
partiendo de los vestigios encontrados en los siglos IV y V A.C. en la Grecia Antigua,
donde la homosexualidad y la bisexualidad eran socialmente concebidas como practicas
naturales; en contraposicion con el pensamiento de los europeos de la Edad Media,
quienes condenaron como pecado las conductas homosexuales a partir del siglo X. Con
respecto al Ecuador, se visibiliza la diversidad ancestral de las précticas sexuales a través
de evidencia artistica encontrada en las culturas prehispanicas andinas, lo cual abre la
cuestion sobre las circunstancias historicas de la imposicion del pensamiento
heteronormativo en nuestra sociedad.

A partir de este antecedente, se revisan los acontecimientos historicos que
condujeron a la despenalizacién de la homosexualidad en el Ecuador, asi como todos los
sucesos que permitieron un avance significativo para el reconocimiento de los derechos
humanos del colectivo LGBTI+. Los mas significativos, como se analizara a

continuacion, son el Caso Estrellita, el Caso Satya, el Caso sobre el Matrimonio

3 Gomez Ferreira, Renata Guadagnin, y Caio Klein, “Travestis y prisiones: un analisis

interdisciplinar sobre las determinantes de género en una experiencia en carceles”, Revista Virtual Legem
1,n°1 (2013), 78: 63-80.
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igualitario y el Caso Flor Freire vs. Ecuador, este ultimo resuelto por la Corte
Interamericana de Derechos Humanos. Estos casos permitieron establecer el marco
juridico nacional e internacional que tutela al colectivo LGBTI+ y, por ende, a las
personas trans.

Posteriormente, se desarrolla un segundo capitulo con la ayuda de técnicas
documentales y entrevistas, donde se reconstruyen las historias de vida de cuatro mujeres
transexuales que se encuentran cumpliendo su pena privativa de libertad en el Centro de
Rehabilitacion Social Regional Centro Norte Cotopaxi. Gracias a su colaboracion se logra
obtener y plasmar informacion relevante con respecto a: las diferentes circunstancias
discriminatorias a las que estan expuestas; las principales necesidades que requieren ser
cubiertas en el contexto carcelario; sus sugerencias para optimizar su situacion carcelaria,
y; su opinidn sobre el lugar donde preferirian cumplir su pena privativa de libertad.

Con la informacion recabada se pretende visibilizar la forma como se denigran los
derechos de las mujeres transexuales en las carceles para hombres en Ecuador, con la
finalidad de contribuir, en la medida de lo posible, a esclarecer estas circunstancias y
promover una mejora de las mismas. Es fundamental tomar en consideracion que las
mujeres trans se encuentran en un grado mayor de vulnerabilidad al rechazo y a la
invisibilizacién por parte de la mayoria de la poblacion, en comparacion a otros grupos
de personas que también estan expuestas a la discriminacion.*

Por altimo, se realiza una reflexion final sobre el centro de privacion de libertad
que resulta mas adecuado para la proteccion de derechos humanos de las personas
transexuales, con el objetivo de determinar qué centro penitenciario, masculino o
femenino, cumple de manera més eficiente con los pardmetros internacionales sobre
derechos humanos. Asimismo, se desarrolla una serie de conclusiones y recomendaciones
para la formulacion de politicas publicas penales y penitenciarias con base al bloque de
constitucionalidad y el transfeminismo, que pueden contribuir a la proteccion de los

derechos humanos de las mujeres transexuales en condicion de privacion de libertad.

4 Informe sobre personas trans y de género diverso y sus derechos econémicos, sociales, culturales
y ambientales, vol. 11, V (Washington, DC: OEA, 2020). 12.



18



19

Capitulo primero:
Breve revision historica del reconocimiento de los derechos humanos
del colectivo LGBTI+ en Ecuador hasta la actualidad y la

conceptualizacién del género

Para conocer el estado actual de los derechos humanos del colectivo LGBTI+ en
Ecuador, es preciso comenzar conceptualizando los diferentes términos en torno a la
sexualidad y el género para tener una mejor comprension de los principales conceptos
que se van a tratar a lo largo de la investigacion. Estos son: identidad de género, identidad
sexual, orientacion sexual y sus variantes. Asimismo, se revisan los planteamientos
realizados por diferentes disciplinas (Antropologia, Sociologia, Psicologia, etc.) con
respecto a la sexualidad, asi como las diversas discusiones que se ha llevado a cabo,
especialmente, desde que se acufid la palabra homosexualidad en 1869.

También, en el presente capitulo se revisara la terminologia discriminatoria que
fue utilizada en los tratados de psiquiatria aplicados a la homosexualidad en el siglo XX,
que hacian referencia a la existencia de una enfermedad, degeneracion o perversion; lo
cual incentivd la formulacion de diversos tratamientos médicos y psicologicos
vulneratorios de derechos humanos. En este punto se mencionan los aportes intelectuales
de base ideoldgica feminista que rechazan categéricamente la concepcion de la
heterosexualidad como una realidad natural, incentivando la formacion de movimientos
de liberacion homosexual. Asi también, se hace énfasis en los estudios sobre el género
donde se visibiliza su utilizacion como instrumento de dominacion en las sociedades
patriarcales.

Posteriormente, se realizard una breve revision historica de los principales
acontecimientos que se dieron en Ecuador y que permitieron despenalizar la
homosexualidad. Se comentaran los diversos casos resueltos por la Corte Constitucional
y la Corte Interamericana de Derechos Humanos, que han permitido el reconocimiento
de los derechos humanos del colectivo LGBTI+ en Ecuador. A partir de esta informacion
y del marco normativo expuesto en este capitulo, se tendra una base sdlida para, a
posteriori, determinar qué tipo de centro penitenciario, masculino o femenino, tutela de

mejor manera los derechos humanos de las personas transexuales en Ecuador.
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1. Conceptualizacion de términos en torno a la sexualidad y el género

Identidad sexual e identidad de género

Es importante partir la presente investigacion con la distincion entre sexo y
género, a pesar de que, social y doctrinalmente, ya se ha establecido una diferenciacion,
incluso en el lenguaje legislativo. Sin embargo, gran diversidad de estudios (entre los que
destacan los Estudios de Género) demuestran que estas categorias han sido historicamente
utilizadas de forma intercambiable.® En este sentido, el término “sexo” se refiere “a las
diferencias bioldgicas entre el hombre y la mujer, a sus caracteristicas fisioldgicas”, a “la
suma de las caracteristicas bioldgicas que define el espectro de los humanos como
mujeres y hombres, o a “la construccion biologica que se refiere a las caracteristicas
geneéticas, hormonales, anatomicas y fisioldgicas sobre cuya base una persona es
clasificada como macho o hembra al nacer”.

Por otro lado, la identidad de género se refiere a la vivencia interna e individual
del género, tal como cada persona la siente intimamente, la cual podria corresponder o no
con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del
cuerpo (que podria involucrar la modificacion de la apariencia o la funcion corporal, a
través de medios médicos, quirtrgicos o de otra indole, siempre que la misma sea
libremente escogida) y otras expresiones de género, incluyendo la vestimenta, el modo
de hablar y los modales.” Aunque indudablemente la identidad sexual y la identidad de
género tienen cierto paralelismo, no son lo mismo ni tienen una correlacion perfecta. La
identidad sexual es lo que la persona siente ser y la identidad de género es la realizacion
o el deseo de realizacion de conductas congruentes con la pertenencia a un género.®

El origen del concepto y distincion entre género y sexo data de los afios 60s, a
través de varias investigaciones realizadas por el psiquiatra Robert Stoller en torno a

diversos casos de nifias y nifios que habian sido asignados al sexo al que no pertenecian

% Comité Juridico Interamericano OEA, “Orientacion Sexual, Identidad de Género y Expresion de

Género: Algunos términos y estandares relevantes”, 2013,
http://www.oas.org/es/sla/cji/docs/cji_agenda_actual_Orientacion_Sexual.pdf., 10.
[
Ibid., 10.

! Consejo de Derechos Humanos de la ONU, “Los principios de Yogyakarta sobre la Aplicacion
de la Legislacion Internacional de Derechos Humanos a las Cuestiones de Orientacion Sexual e Identidad
de Género”, 2006, http://yogyakartaprinciples.org/introduction-sp/., 6.

8 Miguel José Rodriguez Molina, et al., “Escalas de depresién y ansiedad para personas
transexuales”, Psicologia desde el Caribe 32, n° 1 (2015),
https://www.redalyc.org/pdf/213/21337152003.pdf.
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genetica, anatomica y/u hormonalmente, los cuales se encuentran detallados en su libro
“Sex and Gender”. Stoller manifiesta en su libro que el género se refiere a “grandes areas
de la conducta humana: sentimientos, pensamientos y fantasias que se relacionan con los
sexos pero que no tienen una base bioldgica”; a esa identidad la llamé identidad de género,
para diferenciarla de la determinacion sexual basada Ginicamente en la anatomia.®

Sin embargo, fue el psicélogo Jhon Money, el primero en comenzar a hablar sobre
el género ideoldgico; su teoria se resume en que la identidad de género de una persona
depende de como se la educa y socializa desde la infancia, lo cual puede resultar en una
identidad distinta del sexo bioldgico.X® Jhon Money traté de demostrar su teoria en un
caso fortuito que gira en torno a la historia de David Reimer, que nacié el 22 de agosto
de 1965 como Bruce Reimer en Winnipeg, Manitoba (Canadd). Era hermano gemelo
homocigdtico de Brian. A ambos se les diagnostico fimosis a los seis meses de nacer, por
lo que a sus ocho meses fueron circuncidados. El urélogo encargado de la operacion
aplicé un método de cauterizacién poco utilizado que quemo los 6rganos genitales de
Bruce.!* Los médicos y su familia consideraron que, dadas las circunstancias, era
preferible socializarlo como nifia a que viviera su vida como un varén sin pene.

Fue asi que, a los 22 meses de edad, se le practicd una orquiectomia (extirpacion
quirargica de los testiculos) y se le cambié su nombre a Brenda; se les indicé a los padres
que debian tratarlo como si fuera una auténtica nifia y en ninguna circunstancia hablar del
tema. De esta manera, Bruce crecié con la identidad sexual de una nifia mientras su
hermano gemelo vivia como nifio; lo cual hizo pensar a Stoller que la identidad sexual no
siempre es resultado del sexo al que se pertenece.'?

Si bien estos casos hicieron suponer a los cientificos que lo determinante en la
identidad sexual no es el sexo bioldgico, sino el hecho de ser socializado/a desde el
nacimiento o antes como perteneciente a uno u otro sexo. Cabe sefialar que el estudio no
resultd tan exitoso como se planteé en la época, cuando se entendid como una
demostracion empirica de la determinacion cultural en la sexualidad de los sujetos. En
realidad, a la edad de 13 afos, “Brenda” empez6 a sufrir depresiones e ideas suicidas, por

lo que sus padres, siguiendo el consejo de su endocrinélogo y psiquiatra, le contaron la

% Alda Facio y Lorena Fries, “Feminismo, género y patriarcado”, Academia, 3, n°® 6 (2005): 269,
259-94.

10 Siro M.A De Martini, “Raices ideoldgicas de la perspectiva de género”, Prudentia luris, 75,
(2013): 81, 67-89.

1 1bid., 81

12 Facio y Fries, “Feminismo, género y patriarcado”, 269.
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verdad acerca de su reasignacion sexual.'® Un afio maés tarde, “Brenda” decidié asumir su
papel masculino y se puso de nombre David. En 1997, se someti6 a un tratamiento para
revertir la reasignacion, que incluia inyecciones de testosterona, una mastectomia doble
y dos operaciones de faloplastia. Conocié a una mujer, con la que se casé y se convirtié
en el padrastro de sus tres hijos.

A pesar de que Stoller concluye en su libro Sex and Gender que “la asignacion del
rol casi siempre es mas determinante en el establecimiento de la identidad sexual que la
carga genética, hormonal o biologica™* es necesario desmentir esta afirmacion
determinante por una mas ajustada a los registros documentales de casos empiricos, de
los que podria extraerse la conclusion de que la sociedad y la cultura influyen en la
identidad de las personas, aunque no de manera definitiva. De hecho, la teoria de Stoller
contiene contradicciones a la luz de los casos de personas transexuales que han sido
socializadas en funcién de sus genitales pero que no logran identificarse con el género
asignado al nacer.

Es necesario hacer hincapié en que la identidad de género involucra el
reconocimiento de la singularidad y la exclusividad que posee cada persona Yy,
simultaneamente, es una construccién social que es relacional y negociable. Es decir: la
identidad de género se transforma cotidianamente®®, dependiendo del entorno en el cual
esté inmerso el sujeto y de los diversos factores socioculturales que afecten a su
cotidianeidad.*®

Ciertamente, no fue sino a partir del famoso tratado “Sexo, Género y Sociedad”,
escrito por Ann Oakley en 1972, que se acufio por primera vez el término género en el
discurso de las Ciencias Sociales. A partir de entonces, la distincion entre sexo y género
fue usada por cientos de feministas como un instrumento valido para explicar la
subordinacion de las mujeres como un concepto construido socialmente y no justificado

en la biologia.t” Empero, no por ello se debe confundir el género con ser mujer, puesto

13 pe Martini, “Raices ideolédgicas de la perspectiva de género”, 17.

14 Facio y Fries, “Feminismo, género y patriarcado”, 269.

15 Tania Rocha Sanchez, “Desarrollo de la identidad de género desde una perspectiva psico-socio-
cultural: un recorrido conceptual”, agosto de 2009, 2, vol. 43 edicion,
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-96902009000200006.

16 Margarita Camacho Zambrano, Cuerpos encerrados, cuerpos emancipados: travestis en el ex
penal Garcia Moreno (Quito-Ecuador: EI Conejo: Abya-Yala, 2007), 35.
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que el sistema género es un sistema relacional que involucra también a los varones e
incluso a individuos no binarios.!®

En efecto, la ideologia de género ha desplazado la nocion de sexo, lo que no
implica negar la diferencia anatdmica-genital entre lo que bioldégicamente llamamos
varon o mujer. Sin embargo, el género es una categoria superadora del sexo que no
responde a ninguna diferencia dada por la naturaleza, sino a una construccion cultural que
puede ser deconstruida para adaptarse a las preferencias personales de cada persona.*®

En este sentido, cuando nos referimos a la identidad de género, no se esta haciendo
alusion al deseo o atraccion, sino a la autopercepcion del sujeto, con la coincidencia o
divergencia entre la percepcion que aquél tiene de si mismo y la identidad que la sociedad
le ha atribuido.? Es decir: la identidad forma parte fundamental de la diversidad humana,
la cual es un proceso de construccion -individual y social- de sentidos de pertenencia que
se desarrolla a lo largo de la vida. Una dimension de esa construccion identitaria que
llevamos a cabo todas las personas es nuestra propia percepcion sexual y de género.?

La identidad sexual no solamente involucra la identidad de género, sino también
la expresion de género y la orientacion sexual. En este punto, es preciso distinguirlas para
no confundirlas entre si. La expresion de género, por una parte, se refiere a “la
externalizacion que hace la persona, a través de la conducta, vestimenta, postura,
interaccion social, etcétera, de su identidad de género”.?? Ademas, se debe indicar que la
expresion de género no siempre es continua ni duradera en el espacio y tiempo.?3

La orientacion sexual, en cambio, se refiere a la capacidad de sentir atraccion
emocional, afectiva y sexual hacia personas de un género diferente al propio
(heterosexual), del mismo género (homosexual), ambos géneros (bisexual) o con

independencia del género (pansexual).?* Es importante recalcar que la orientacion sexual

18 1bid., 277.

¥ De Martini, “Raices ideoldgicas de la perspectiva de género”, 84.

20 José Gonzalez y Irma Ramos, “Derecho a la identidad juridica de las personas trans”, Instituto
de Investigacion y Capacitacion de Derechos Humanos, Derechos Fundamentales a Debate, s. f., 18, 17—
34.

21 Red Lactrans. “Guia de recomendaciones sobre atencion integral de la salud de las mujeres trans
en Latinoamérica y el Caribe”. Ecuador, primera edicion, 2017, 7.

22 Dante Negro Alvarado, “Orientacion sexual, identidad y expresion de género en el Sistema
Interamericano”, n°® 28 (2010): 153-75, 157.

23 Alba Barbé i Serra, “La razon de la expresion de género” en el corpus juridico. Una contribucion
a la preservacion del derecho del sujeto que practica el cross-dressing”, Revista de Antropologia Social 26,
n°1 (2017): 120, 113-44.

24 Red Lactrans. “Guia de recomendaciones sobre atencion integral de la salud de las mujeres trans
en Latinoamérica y el Caribe”. Ecuador, primera edicién, 2017, 8.



24

es dindmica y no estatica.?® En este sentido, la no conformidad de género o de expresion
de género, no esta intrinsecamente ligada a una orientacion sexual especifica®®, ya que la
propia identificacién de género y la atraccién sexual o romantica hacia personas de
determinado/s genero/s son cuestiones diferentes. Por ejemplo, hay casos de mujeres
transexuales lesbianas, y viceversa; lo que indica que la orientacion sexual no determina

el género.

2. Breve revision histérica del reconocimiento de los Derechos Humanos del

colectivo LGBT I+ en Ecuador

Debido a la constante y creciente lucha de las personas que conforman el grupo
LGBTI+, se han obtenido logros y progreso con respecto a la proteccion de sus derechos
humanos, hasta el punto de que este colectivo ha llegado a convertirse en un grupo
tutelado por el ordenamiento juridico en el &mbito laboral, académico, social, cultural y
demas —al menos en el deber ser-. En efecto, en la actualidad la proteccion constitucional
de las personas lesbianas, gays, bisexuales, transexuales, intersexuales, pansexuales y
otros, es amplia, y abarca el derecho a la identidad de género, el derecho a la vida e
integridad personal, el derecho a la salud, entre otros.

Sin embargo, cabe indicar que no siempre fue asi, ya que a lo largo de la historia
el colectivo LGBTI+ ha sido tratado de diversas maneras en funcion del contexto social
imperante en cada época. En este sentido, la orientacion sexual no es algo nuevo o que se
refleje en los ultimos afios. Al contrario, hay evidencia en obras artisticas y literarias que
datan de los siglos IV y V A.C., donde se refleja que la homosexualidad masculina fue
practicada abiertamente, por ejemplo, por la clase intelectual en la Grecia antigua. De
entre los grandes pensadores y personajes historicos cuyas experiencias homosexuales
han quedado registradas tenemos a Socrates, Platon, Aristoteles, Alejandro Magno,
Leonardo Da Vinci, Erasmo, Miguel Angel, etc.?” En la ficcion literaria, podemos
mencionar a El Ciclope, un personaje de la obra de Euripides que lleva ese mismo

nombre, quien proclama seriamente: “Prefiero los chicos a las chicas”.?®

25 Rubén Ardila, Homosexualidad y psicologia (Bogota: Manual Moderno, 2002), 22.
28 |bid., 9.
27 Ardila, Homosexualidad y psicologia 15, 16.

28 The Cyclops, de Euripides, en Mondimore, Francis Mark. Una Historia natural de la
homosexualidad. Barcelona: Paidds, 1998, 24.
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Por su parte, dando una revision de la vida y obra de Safo (siglo VI A.C), de la
misma forma que ocurria con sus homdélogos masculinos, las mujeres de la Grecia antigua
podian expresar libremente su erotismo heterosexual u homosexual sin condena social ni
necesidad de cargar con un tdpico, al menos en la isla de Lesbos. En palabras de
Mondimore: “Safo era una poetisa que amaba a las mujeres. No era una leshiana que
escribia poesia.”?® En este sentido, los griegos pensaban que las relaciones sexuales con
personas del mismo sexo eran un placer del que podian disfrutar tanto los hombres como
las mujeres en determinado momento; todo lo contrario al pensamiento de los europeos
del medioevo (esto es: a partir del siglo X después de Cristo), quienes se interesaron por
estudiar y generar conceptos sobre la moralidad.

Ciertamente, el pensamiento del medioevo se foment6 y desarrolld, debido a la
anterior proclamacion del cristianismo como religion estatal del Imperio romano, lo que
acaecio en la condena de la conducta homosexual, en el siglo X1V, al situarlo como
pecado, con la nueva denominacion de “sodomia”.3 A partir de entonces, existen datos
sobre terribles juicios debido a estas ofensas; empero, a pesar de la severidad de estos
castigos, esto no impidi6 que las personas mantuvieran relaciones
homosexuales.*(Enfasis afiadido). De hecho, existe un registro historico del erotismo
homosexual durante la Edad Media que, aunque resulta limitado debido a que la mayoria
de personas con acceso a la cultura literaria pertenecia al estamento eclesiastico o a la
aristocracia, sugieren que durante los siglos X y Xl existié en Europa una reducida
subcultura homosexual dentro de los monasterios.?

Con relacion a lo que actualmente se denomina como identidad de género y
orientacion sexual, se conoce que, a mediados del siglo XVIII, los misioneros y los
exploradores franceses observaron en Norteamérica que habia hombres que adoptaban
funciones y ropajes de mujer y que formaban pareja sexual y/o sentimental con otros
hombres, y viceversa; a esta practica se la llamé costumbre berdache. Se cree que la
costumbre, fendmeno y/o don berdache estaba generalizada en toda América
(exceptuando los pueblos aztecas), cuya caracteristica principal con respecto a la

sexualidad era relajada y de aceptacién. Ademéas, como estos pueblos aborigenes

29 Erancis Mark Mondimore, Una Historia natural de la homosexualidad (Barcelona: Paidds,
1998), 29.

30 bid., 44.

31 Ibid., 42, 45.

32 |bid., 44.
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valoraban de la misma manera las funciones sociales de los hombres y de las mujeres,
aunado al hecho de que celebraban la sexualidad como un regalo de los espiritus, se
aceptaba de forma natural la diversidad en la expresion sexual.®®

En el caso de Ecuador, hay evidencia artistica en las culturas prehispanicas
andinas, en las cuales se visibiliza la diversidad ancestral de una practica sexual tanto
homosexual como bisexual. Como muestra, existen estatuillas de varones practicando
sexo oral y anal entre ellos, asi como representaciones artisticas de practicas sexuales
grupales. También en la cultura Mantefio-Huancavilca se evidencia la presencia de los
“enchaquirados”, un grupo de jovenes homosexuales sirvientes, destinados a tareas
religiosas y sexuales. En consecuencia, dadas las distintas concepciones y tratamientos
sociales que le han concedido las culturas al género y las orientaciones sexuales, es
preciso cuestionarse acerca del actual sistema sexo-género predominante en
Latinoamérica y Ecuador, importado desde Europa, que se traduce en la imposicion del
pensamiento heteronormativo como Unico modelo de relacion sexual socialmente
aceptado; lo cual se contradice con la realidad historica.

Con respecto a la sexualidad, nos encontramos ante una cuestion ampliamente
abordada por diferentes disciplinas académicas (Antropologia, Sociologia, Psicologia,
etc.). El interés conceptual por la sexualidad se manifiesta, especialmente, desde que se
acufd la palabra homosexualidad en 1869. El nacimiento del término permite que las
personas que se sienten identificadas formen, en esa época, movimientos de liberacion
homosexual para la defensa de sus derechos, en Europa (Alemania y Paises Bajos) y
Estados Unidos.®® Desde entonces, multitud de investigadores han intentado comprender
mejor la homosexualidad; sin embargo, han recurrido unay otra vez a la idea de que existe
algo esencialmente diferente en los individuos homosexuales.®’

Los historiadores han examinado los contextos historicos, los hechos que han
modelado nuestro pensamiento y nuestras actitudes respecto a la homosexualidad. Los
filésofos y los cientificos inventaron etiquetas y explicaciones para los sentimientos, las

actividades y las relaciones intimas entre parejas del mismo sexo, tales como: sodomia,

33 Mondimore, Una Historia natural de la homosexualidad, 29, 31, 32, 33.

34 camacho Zambrano, Cuerpos encerrados, cuerpos emancipados: travestis en el ex penal
Garcia Moreno (Quito-Ecuador: El Conejo: Abya-Yala, 2007), 47.

35 Mondimore, Una Historia natural de la homosexualidad, 16

36 Ardila, Homosexualidad y psicologia, 16.

37 Mondimore, Una Historia natural de la homosexualidad, 16, 126.
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urnings, inversion, sexualidad contraria y, finalmente, homosexualidad.*® Sin lugar a
dudas, estos etiquetamientos promovieron las vejaciones y la violencia por cuestiones
intrinsecas y que corresponden al fuero interno de las personas.

Por su parte, los neurocientificos y los fisidlogos han examinado la base biologica
de las conductas sexuales, investigando el funcionamiento del cerebro y del sistema
nervioso, la anatomia sexual y la regulacion de los sistemas hormonales en los seres
humanos y en los animales,®® con la finalidad de comprender la razén de ser de las
conductas sexuales diversas; asimismo, los cientificos de la conducta se han interesado
en el desarrollo de la “identidad homosexual™, cuyos estudios se basan en los motivos y
las influencias que pueden darse al momento de elegir una pareja. Se dice, que es un
proceso que empieza en la preadolescencia, continla durante la edad adulta y se extiende
a lo largo de toda la vida del individuo.

A su vez, los bidlogos evolucionistas han teorizado sobre la genética e incluso
sobre la evolucion de la homosexualidad.*’ En la misma linea de los zo6logos, se ha
utilizado el comportamiento animal para ilustrar la naturalidad de la misma.
Fundamentalmente, se aduce que la homosexualidad constituye un comportamiento
natural, ya que ciertos animales (delfines, primates, algunas aves, etc.) presentan practicas
homosexuales en su habitat. De aqui se puede deducir, al evaluar el amplio espectro de
diferentes comportamientos homosexuales en el reino animal, que la homosexualidad se
ha desarrollado tanto como un efecto secundario, para satisfacer toda suerte de
necesidades, desde el placer sexual hasta el ascenso social;*! asi como, una conducta de
adaptacion ventajosa,*? que se refleja, por ejemplo, en que muchos animales se acoplan
con parejas de ambos sexos para lograr un mejor desempefio en diversas aptitudes, tales
como, la crianza.

Los psicologos y los psiquiatras también han explorado los “antecedentes” de la
homosexualidad; durante los pasados siglos y gran parte del siglo XX. Los términos

utilizados en los tratados de psiquiatria aplicados a la homosexualidad en los circulos

38 Ibid., 126.

39 Mondimore, Una Historia natural de la homosexualidad, 16.

40 Ibid., 16.

41 BBC News Mundo. «;Existen realmente los animales homosexuales?”, 2015.
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/02/150211_animales_homosexuales_Ip.

42 Salin Pascual, Rafael. “La diversidad sexo-genérica: Un punto de vista evolutivo». Salud Mental

38, n.° 2 (2015). http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-
33252015000200010.
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médicos de esa época eran, por lo general, “degeneracion, enfermedad y perversion”*3. A
partir de la segunda mitad del siglo XX, se habian formulado variedad de tratamientos
médicos y psicologicos con el propésito de curar la homosexualidad, incluyendo
lobotomias, electroshock, castracion quimica con tratamiento hormonal o
acondicionamiento aversivo*. (Enfasis afiadido).

No obstante, ya en 1953 existen estudios que desvinculan la homosexualidad de
cualquier patologia mental, entre los que destaca la investigacion que realizé la psicologa
Evelyn Hooker acerca de los “homosexuales normales” (en cuyos examenes, los
resultados entre homosexuales y heterosexuales no mostraron diferencia significativa).*®
Ademas, esta investigacion tuvo como resultado la eliminacion de la homosexualidad
como una forma de psicopatologia del Manual Diagndstico y Estadistico Il de la
Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, en el afio 1973. Con respecto a la
transexualidad, se tuvo que esperar hasta el siglo XXI para que, finalmente, la OMS,
establezca su despatologizacion como enfermedad mental.

Actualmente, las terapias legal y oficialmente reconocidas en Ecuador para
personas homosexuales y transexuales se centran en dar un acompafiamiento para ayudar
a adquirir las conductas, cogniciones y actitudes que les permitan llevar una vida sana y
con el minimo posible de conflictos dentro de la comunidad en la que viven.*® Es preciso
indicar que se ha llegado a sostener que las sexualidades disidentes no generan
padecimiento psicologico por si mismas, ni presentan comorbilidad con otras patologias,
sino que es el impacto de la homofobia social e internalizada lo que genera muchos de los
conflictos que deben enfrentar las personas LGBTI+.%" Es decir: ni la orientacion sexual
ni la identidad sexual, son consideradas actualmente como enfermedades psicoldgicas ni
mentales.

Ahora bien, desde el siglo XIX y durante buena parte del siglo XX, las Ciencias

Sociales, entre ellas la Sociologia, han abordado el concepto de homosexualidad en
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funcion de la relacion entre lo pablico y lo privado, cuya separacion tajante se daba en
torno a la esfera publica visible, dominada por un orden patriarcal, y otra intima o privada,
relativa a los asuntos personales®® (énfasis afiadido). En la década de 1980, la emergencia
del VIH-SIDA influy6 en la eliminacién de dichas fronteras, debido a las demandas de
salud publica de los movimientos de militancia homosexual. Asi, la homosexualidad
abandono la esfera privada y se expuso al escrutinio publico, lo cual acarre6 discusiones
sobre las formas de contagio del VIH, asi como también debates sobre la promiscuidad
sexual, que se presuponia como un rasgo caracteristico.

Por otro lado, esta circunstancia permitié visibilizar la humillacion y la
clandestinidad a la que se estaban sometidas las personas homosexuales de generaciones
anteriores, al tiempo que se reclamaban para la agenda del gobierno un conjunto de
derechos civiles necesarios.*® De hecho, se han realizado diversas aproximaciones
tedricas, emanadas principalmente de la corriente critica hacia el reconocimiento de los
derechos LGBTI+, para enfrentar las demandas de inclusion social de las minorias
sexuales.

En este marco, Nancy Fraser aborda algunos planteamientos alrededor del
reconocimiento de la diversidad sexual y su relacion con la redistribucion de la riqueza,
en cuyos estudios se propone la participacion paritaria y el dualismo perspectivista, lo
que, en teoria, requeriria un mayor debate ciudadano, asi como la expresion de voluntades
politicas por parte de representantes y dirigentes, orientadas a la equiparacién de derechos
en las sociedades democraticas modernas.>

Por otra parte, desde la optica del movimiento feminista y de la doctrina del
patriarcado, propugnada por Kate Millet, se afirma que la heterosexualidad no es una
realidad natural sino socialmente construida, de forma que es impuesta a las mujeres a
través de fuerzas estructurales controladas por los hombres. Por lo tanto, la
heterosexualidad es otro mas de los diversos dispositivos de poder que el sistema

patriarcal ejerce para controlar a las mujeres. Por consiguiente, la heterosexualidad, al

48 Maximo, Fernandez “Perspectivas sobre la homosexualidad en la historia reciente de Argentina.
Aportes, limitaciones y enfoques”, n° 23 (2013), file:///C:/Users/user/Downloads/Dialnet-
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inclusion educacional en Chile”, Didlogos educativos 16, n° 31 (2016): 15176, 154.
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margen de la practica sexual en si, constituye una institucion politica, una ideologia, una
construccion social.>!

Adrienne Rich, en su ensayo “Sangre, pan y poesia”, escribe: “(...) la
heterosexualidad es algo que ha tenido que ser impuesto, gestionado, organizado,
propagado y mantenido a la fuerza. ”°? Hipotéticamente, si la heterosexualidad no hubiera
sido impuesta de manera violenta como comportamiento hegemonico, no existiria
opresion basada en el sexo, sin importar la autopercepcion y orientacion sexual del sujeto
en larelacion. En consecuencia, si la heterosexualidad es una construccion social mas no
natural, no existe un fundamento predominante que defienda el sexo heterosexual como
causa bioldgica de las relaciones humanas; dado que éstas van mas alla de los argumentos
ya consabidos sobre la reproduccion.

Siguiendo el andlisis realizado por Rich, desde una vision marxista-feminista se
considera que existe un imperativo economico que promueve la heterosexualidad y el
matrimonio. Rich manifiesta que, de entre las diferentes formas que adopta el poder
masculino para manifestarse, es facil identificar la imposicion que implica la
heterosexualidad sobre las mujeres, quienes han sido educadas para creer que el
matrimonio y la orientacion sexual hacia los hombres son componentes inevitables de sus
vidas, aunque sean insatisfactorios u opresivos.> Por lo tanto, la autora sugiere que tanto
la heterosexualidad como la maternidad deben ser reconocidas y estudiadas como
instituciones politicas.

Cabe prestar especial atencion al feminismo lesbiano, el cual, por un lado, permite
liberar la relacion sexual del coito (tal como ha sido tradicionalmente entendido). Con
ello, se da una independencia de uno de los instrumentos de opresién politica y fisica que
han sido histéricamente empleados sobre las mujeres (por ejemplo, a través de la
violacidn). Por otro lado, permite (de acuerdo a la vision de algunas feministas) avanzar
en un camino superador de la lucha de clases sexuales.>* En este sentido, el lesbianismo
puede ser percibido como una forma de resistencia o de rechazo al patriarcado, ya que
constituye un ataque directo o indirecto contra el derecho masculino de acceso al cuerpo

de las mujeres sin su consentimiento.>® (Enfasis afiadido).
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Es preciso manifestar que el término “homosexualidad fue utilizado en un
principio como un concepto genérico, para englobar a las sexualidades no normativas,
debido que no existia un concepto para distinguir a las personas que se sentian
identificadas con un género distinto al asignado al nacer”. Los conceptos sobre
transexualidad, transgenerismo y travestismo fueron acufiados por primera vez por el
médico sex6logo, Magnus Hirschfeld, en 1910 en su “Teoria de los estadios intermedios”,
en la cual no se refirié a la transexualidad como desviacion o anomalia sexual o de género,
y la subsumid bajo el término general de tercer sexo.%® (Enfasis afiadido). Sin embargo,
fue en los afios ochenta donde se evidencia un retroceso al enfocarse la medicina en buscar
un tratamiento de la transexualidad como patologia, situacion que se plasmo en el Manual
Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales, en el cual se incorpora el término
trastorno de identidad de género.

Ahora bien, con respecto al activismo transexual, en sus inicios estuvo
estrechamente ligado al movimiento gay. Fue a partir de mediados de los afios noventa
que se empieza a dar un dialogo intenso con el movimiento feminista en torno a temas
como la naturalizacién del género, la prostitucion, los derechos trans, entre otros; donde
se agudiza el cuestionamiento del binarismo de género y la dicotomia homo/hetero que
evidencia la violencia de toda formacion identitaria®’; si se considera que el feminismo
asume el andlisis de los mdltiples sistemas de opresion que actlan simultanea y
entrecruzadamente.>® A este respecto, el transfeminismo, al estar vinculada con las luchas
feministas permite recordar la existencia de diversas desigualdades estructurales con
respecto al género,> permitiendo las condiciones necesarias para que se produzcan
cambios importantes tanto en el orden social como en el categorial con el objetivo de
visibilizar la singularidad de las personas trans.

De alli se puede considerar que el activismo transfeminista no excluye las
corporalidades que no se subsumen a las logicas binarias, sino que se cree que el

transfeminismo es un paraguas donde caben todas estas luchas, donde cabemos todas en
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nuestra amplia diversidad y mas alla del individualismo.”®° De esta forma se articularon
los discursos minoritarios cuyos vinculos se encuentran precedidos por las luchas
feministas que han venido perdiendo fuerza y eficacia de forma unitaria debido que, van
apareciendo nuevas tematicas que permiten nuevas alianzas no excluyentes del sujeto
mujer,®! que se han basado en ciertos principios comunes tales como:

a) Todas las personas tenemos el mismo valor en tanto seres humanos igualmente
diferentes e igualmente semejantes; b) Todas las formas de discriminacidn y opresién son
igualmente oprobiosas, descansan las unas en las otras y se nutren mutuamente; c)
Oposicion al poder sobre las personas (se propone a cambio, el poder de las personas); d)
Disefio de politicas democréticas en la esfera publica y privada; €) La subordinacion tiene
como objeto la dominacion del cuerpo y de la sexualidad, f) EI género como categoria
social.®2

Ahora bien, no fue sino hasta el 17 de mayo de 1990, que la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) excluy6 a la homosexualidad de la Clasificacion Estadistica
Internacional de Enfermedades y otros Problemas de Salud. En ese momento, la
Asamblea General de la OMS reconocid y rectificd que la orientacion sexual, ya sea
heterosexual, bisexual u homosexual por si misma no debe ser vista como un “trastorno".
Esta decisién se plasm6 en la décima revisién de la Estadistica Internacional de
Clasificacion de las Enfermedades y Problemas de Salud Relacionados. En versiones
anteriores de esta clasificacion, la homosexualidad era considerada un "“trastorno sexual™,
a pesar del consenso cientifico generalizado de que la homosexualidad es una variacion
natural de la sexualidad humana y no se puede considerar como una condicion
patologica.®®

Con respecto a las personas transexuales, recién el 18 de junio de 2018, la OMS
dejo de considerar la transexualidad como una enfermedad mental, ya que no existen
evidencias de que una persona con una identidad de género diversa necesariamente sufra
una patologia mental, aunque suceda muy a menudo que vaya acompafado de ansiedad

o depresion (estas enfermedades se vinculan al rechazo social y la discriminacion). La

80 |bid.

61 Miriam Sola y Elena Urko, eds., Transfeminismos: epistemes, fricciones y flujos, 1. ed (Tafalla
(Nafarroa): Editorial Txalaparta, 2013), 20, 21, 22.

62 Facio y Fries, “Feminismo, género y patriarcado”, 264- 8.

63 vasukawa, Yoriko. Coordinadora Residente en Naciones Unidas Costa Rica. Dia mundial
contra la homofobia, lesfobia y transfobia. Organizacion Panamericana de la Salud.
https://www.paho.org/cor/index.php?option=com_content&view=article&id=153:dia-mundial-contra-la-
homofobia-lesbofobia-y-transfobia&Itemid=0
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nueva clasificacion internacional de enfermedades de la OMS (CIE-11) deja de lado de
forma definitiva el concepto «trastorno de la identidad de género», encuadrado en el
capitulo 5 (enfermedades mentales) de la CIE-10, para dar paso a una definicién no
patologizante encuadrada en un nuevo capitulo.

Ahora bien, en la esfera juridica, la homosexualidad estuvo criminalizada en el
Ecuador hasta finales del afio 1997 y se encontraba tipificada como delito por el art. 516,
inciso primero, del Cédigo Penal de 1971, en los siguientes términos: “En los casos de
homosexualismo, que no constituyan violacion, los dos correos seran reprimidos con
reclusion mayor de cuatro a ocho afios.” El escenario que propicio la despenalizacion se
dio tras la detencion ilegitima de cien personas homosexuales en la ciudad de Cuenca; un
acontecimiento que caus6 la indignacion de varias organizaciones LGBTI+ ante la
vulneracién de los derechos humanos de este colectivo. Por ello, se presentd ante el
Tribunal Constitucional una accion de inconstitucionalidad contra dicho articulo. Es asi
que, el 27 de noviembre de 1997, el Tribunal Constitucional resolvi6 aceptar parcialmente
la demanda formulada y declarar la inconstitucionalidad del inciso primero del art. 516
del Cadigo Penal, suspendiendo totalmente sus efectos.®*

Los diversos actores sociales que intervinieron en el cambio del Sistema Penal en
Ecuador, permitieron la visibilizacion de la vulneracion de los derechos humanos del
colectivo LGBTI+, quienes, ademas, eran discriminados por el “propio Estado a través
del sistema judicial que creaba delincuencia al condenar a pena de prision la
homosexualidad”,® circunstancia que incentivaba la vejacion de sus derechos humanos.
El colectivo LGBTI+ defendia que la homosexualidad y los comportamientos sexuales
diversos no debian ser definidos como delitos, ya que la sexualidad no nace de una
conducta delictuosa punible. Ademas, se debe considerar que el derecho penal es un
recurso excepcional o de ultima ratio, previsto para la proteccion de los bienes juridicos
considerados fundamentales para una sociedad; en este sentido, la criminalizacion de la
homosexualidad no tutela ningun derecho fundamental, sino al contrario, discrimina a un
sector de la poblacién.

Tras la desclasificacion de la homosexualidad como trastorno sexual por parte de
la OMS y de la despenalizacién de la homosexualidad en Ecuador, la Constitucion del

afio 1998 reconoce por primera vez en su art. 23, numeral 3, el derecho a no ser

64 Registro Oficial Nro. 203, de 27 de noviembre de 1997.

65 José Cid Moliné y Elena Larrauri, Teorias criminoldgicas: explicacion y prevencién de la
delincuencia (Barcelona: Bosch, 2010), 17.
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discriminado por razon de orientacion sexual. Sin embargo, no hay que olvidar que el
37% de los Estados miembros de la ONU, hasta el afio 2017, criminalizan los actos
sexuales consentidos entre adultos del mismo sex0.%® Algunos de estos paises lo
sancionan con penas de hasta 8 afios de prision, otros con cadena perpetua e incluso con
la pena de muerte,®” desnaturalizando la razon de ser del Derecho Penal.

Con respecto al avance en derechos del colectivo LGBTI+ en Ecuador, es
importante sefialar la sentencia dentro del “caso Estrellita” que fue emitida el 25 de
septiembre de 2009 por la Tercera Sala de lo Penal de la Corte Provincial de Pichincha,
la cual revocé la resolucién de primera instancia que negaba la Accion de Proteccion
propuesta por Dayris Estrella Estévez Carrera, cuya pretension se reducia a solicitar el
cambio de identidad sexual en la cédula de ciudadania por su identidad de género
femenino. En la sentencia se aceptd la Accion de Proteccidn y se dispuso que de manera
inmediata el Registro Civil procediera a cambiar los datos de identificacion de la
legitimada activa, de masculino a femenino. De igual formay como accién afirmativa, se
dispuso que el Estado ecuatoriano, a través del servicio publico de salud, brinde las
facilidades necesarias para que Dayris pueda acceder médicamente a las condiciones
necesarias para la consolidacion de su identidad sexual.

Esta sentencia marco el inicio de cientos de cambios de nombres y de género para
las personas trans en el pais; sin embargo, no fue sino hasta la promulgacion de la Ley
Organica de Gestion de la Identidad y Datos Civiles (LOGIDC), que el Registro Civil
inicid el registro de género en la cédula de ciudadania. Es asi que, desde el 3 de agosto de
2016 hasta el 19 de abril de 2021, 1777 personas han requerido este servicio, de las cuales
1515 lo hicieron a género femenino y 262 a masculino.®® La promulgacion de la LOGIDC
fue el resultado de la necesidad de adecuar la Ley de Registro Civil, formal y
materialmente a los derechos y garantias previstos en la Constitucion, lo cual constituyd
un avance importante en derechos. En esta linea, el art. 10, numeral 4 de la Ley establece
formalmente que el Registro Civil registrara los cambios de género y nombre. Por su

parte, el art. 94, inciso segundo, establece que cualquier persona mayor de edad por

66 Carroll Aengus, “Homofobia de Estado. Estudio juridico mundial sobre la orientacion sexual
en el derecho: Criminalizacién, proteccion y reconocimiento” (Ginebra, mayo de 2017),
https://www.refworld.org.es/docid/5b3526b45.html., 39.

67 |_ucas Ramén Mendos, Homofobia de Estado 2019: Actualizacion del Panorama Global de la
Legislacion. Ginebra, ILGA, de 2019).

®8Cifras del Registro Civil, Identificacién y cedulacion. Internet:
https://www.registrocivil.gob.ec/registro-de-genero-habilitado-a-nivel-nacional/
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autodeterminacion podra sustituir el campo sexo por el de género, el cual ser: masculino
o femenino.

Otro caso importante fue el denominado “Caso Satya”, resuelto por la Corte
Constitucional del Ecuador, el 29 de mayo del afio 2018, dentro del caso 1692-12-EP, se
emite la sentencia N° 184-18-SEP-CC, dando fin a una contienda legal de alrededor de
seis afos iniciado por parte de las accionantes Nicola Rothon y Helen Bicknell (dos
ciudadanas extranjeras residentes en Ecuador desde el 2007) quienes finalmente lograron
el reconocimiento en el Registro Civil ecuatoriano de los apellidos de su hija Satya, quien
fue concebida a través de una inseminacion artificial en el afio 2011. La Corte
Constitucional declard la vulneracion de los siguientes derechos constitucionales: la tutela
judicial efectiva; el debido proceso en la garantia de motivacion; la identidad personal en
relacion a la obtencion de la nacionalidad; la igualdad y no discriminacién; la familia en
sus diversos tipos; asi como, al principio del interés superior de las nifas, nifios y
adolescentes.

Paralelamente, la Corte Constitucional, en ejercicio de la competencia establecida
en el art. 436, numerales 1y 6 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, emitio la

siguiente regla jurisprudencial:

Los servidores administrativos encargados del registro de nacimiento no podran alegar
falta de ley que reconozca expresamente la doble filiacion paterna o materna, para
desconocer los derechos a la identidad, la igualdad y no discriminacion y al
reconocimiento de los diversos tipos de familia, por medio de la negativa de inscripcién.®®

Esta sentencia significO un precedente importante para la aplicacion de otros
derechos del colectivo LGBTI+ en el futuro, tales como el derecho a la identidad o al
reconocimiento de los diversos tipos de familia (los cuales tienen relacion directa con el
principio del interés superior del menor) que, a pesar de que ya estaban reconocidos en la
Constitucién y la ley (arts. 44 y 45 de la Constitucion; art. 33 del Codigo de la Nifiez y
Adolescencia) al momento de su aplicacidn no se lograban materializar. No obstante, es
preciso recordar que la Corte Interamericana de Derechos Humanos también se ha
pronunciado sobre el derecho a la proteccion a la familia dentro del “caso Atala Riffo y
ninas vs. Chile”, en el cual se hace referencia a los articulos 11.2 y 17.1 de la Convencidn
Americana sobre Derechos Humanos, sobre la proscripcion de injerencias arbitrarias,

abusivas o ilegales en la familia. (Enfasis afiadido).

89 Corte Constitucional del Ecuador, Sentencia N° 184-18-SEP-CC, 102
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Un afio méas tarde del caso Satya, se logra la reivindicacion del derecho al
matrimonio civil igualitario, cuyo contexto se da ante la consulta de constitucionalidad
planteada dentro del caso N. 11-18-CN. EIl 12 de junio de 2019, la Corte Constitucional
establecio que no existe contradiccion con el articulo 67 de la Constitucion y la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos, interpretada por la Corte
Interamericana de Derechos Humanos mediante la Opinién Consultiva OC 24/17, que
reconoce el derecho al matrimonio civil entre hombre y mujer y el derecho al matrimonio
civil entre parejas del mismo sexo. Razon por la cual la Corte dispuso que el Tribunal
consultante interprete el sistema normativo a la luz de esta sentencia y ordene que el
Registro Civil registre el matrimonio civil de los titulares en la accion de proteccién
(Enrique Soria y Ricardo Benalcézar). Cabe sefialar que no se requirio reformas legales
ni constitucionales para la resolucion del caso concreto.

Ciertamente, la Corte Constitucional aplico directamente la Opinion Consultiva
OC 24/17, en funcion de lo estipulado en la Constitucion: art. 417 “Los tratados
internacionales ratificados por el Ecuador se sujetaran a lo establecido en la Constitucion.
En el caso de los tratados y otros instrumentos internacionales de derechos humanos se
aplicaran los principios pro ser humano, de no restriccion de derechos, de aplicabilidad
directa y de clausula abierta (...)” y; art. 426 “Las juezas y jueces (...) aplicaran
directamente las normas constitucionales y las previstas en los instrumentos
internacionales de derechos humanos siempre que sean mas favorables a las establecidas
en la Constitucion, aunque las partes no las invoquen expresamente.” (énfasis afiadido).

En este punto, es preciso hacer un ejercicio comparativo entre el texto del art. 37
de la Constitucion de 1998, el cual resulta ser mucho mas progresista que con respecto al
texto del art. 67 de la actual Constitucion del 2008, ya que el primero dispone: “El
matrimonio se fundara en el libre consentimiento de los contrayentes y en la igualdad de
derechos, obligaciones y capacidad legal de los conyuges”; y el segundo indica que “El
matrimonio es la unién entre hombre y mujer, se fundaré en el libre consentimiento de
las personas contrayentes y en la igualdad de sus derechos, obligaciones y capacidad
legal”. El texto actual hace una distincion discriminatoria entre las parejas heterosexuales
y las parejas homosexuales, generando una desigualdad incapaz de ser justificada en

términos de necesidad o idoneidad."®

0 Rafael José Garrido Alvarez, “Violencia contra mujeres lesbianas y hombres gays en la ciudad
de Quito, 2008-2015” (FLACSO, 2016),
https://repositorio.flacsoandes.edu.ec/bitstream/10469/9539/1/TFLACSO-2016RIGA.pdf., 48.
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Un caso paradigmatico que se ventilo en la Corte Interamericana de Derechos
Humanos fue el “Caso Flor Freire vs. Ecuador”, en el cual la Corte declaré el 31 de agosto
de 2016, la responsabilidad del Estado ecuatoriano por la violacion del derecho a la
igualdad ante la ley y la prohibicion de discriminacion reconocidos en el art. 24 de la
Convencidn, en relacion con los arts. 1.1y 2 del mismo instrumento.

Los hechos que provocaron dicha decision se dieron 14 afios antes, el 18 de enero
de 2002, cuando el sefior Flor Freire fue separado de las Fuerzas Armadas ecuatorianas
por presuntamente haber sido sorprendido en actos de homosexualismo. La Corte alego
que “la sancidon impuesta al sefor Flor Freire constituy6 una discriminacion con base en
su orientacion sexual percibida”, asimismo indicé que el Reglamento de Disciplina
Militar aplicado en dicho caso incluia una diferencia de tratamiento, ya que los actos de
homosexualidad eran sancionados con la baja del cargo, mientras que los actos sexuales
ilegitimos eran penalizados con una sancién menor, esto era: con arresto de rigor o la
suspension de las funciones por un maximo de treinta dias.”* (énfasis afiadido).

Cabe sefialar que, para diciembre del afio 2008, el Ecuador ya habia adoptado un
nuevo Reglamento de Disciplina Militar en el cual se eliminaba la distincion entre las
relaciones sexuales homosexuales y las relaciones sexuales no homosexuales; sin
embargo, el Ecuador tuvo que cumplir con las medidas de reparacidn integral estipuladas
en la Sentencia de la Corte Interamericana, asi como, pagar las cantidades fijadas por
concepto de indemnizacion por dafios materiales e inmateriales, reintegro de costas y
gastos y reintegro al Fondo de Asistencia Legal de Victimas de la Corte.”

Sin duda, las luchas sociales para reivindicar los derechos del colectivo LGBTI+
han sido arduas, y ha tomado mas de dos décadas para que el Ecuador adapte su
ordenamiento juridico a los estandares internacionales sobre derechos humanos. La lucha
por el reconocimiento de los derechos de las minorias sociales sigue en marcha; sin
embargo, actualmente ya se cuenta con herramientas juridicas, derechos y garantias, que
permiten demandar el ejercicio de estos derechos. A continuacion, se identifican los
derechos humanos que tutelan al colectivo LGBTI+ y, en especial, -por ser objeto de la

presente investigacion- de las personas trans.

"L Corte Interamericana de Derechos Humanos. Caso Flor Freire vs. Ecuador. (Excepcion
Preliminar, Fondo, Reparaciones y Costas). Sentencia de 31 de agosto de 2016. Serie C 315, parr. 104, 32.
2 1bid., 8.
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3. Derechos humanos que tutelan a las personas transexuales y, por consiguiente, al
colectivo LGBTI+

Una vez que se han revisado los casos que han servido para el reconocimiento y
aplicacion de los derechos humanos del colectivo LGBTI+ en Ecuador, se puede
considerar que, tanto la Constitucion como los Instrumentos Internacionales sobre
Derechos Humanos, otorgan una esfera de proteccion amplia al colectivo LGBTI+. No
obstante, ha sido necesario demandar el reconocimiento de estos derechos ante las
autoridades jurisdiccionales para poder exigir su pleno cumplimiento. Esto se debe a la
profunda influencia del heteronormativismo sobre la sociedad ecuatoriana que todavia
rechaza los ataques al sistema sexo-género masculinista.

En esta linea se podria indicar que el sistema sexo-género impuesto es rigido y no
admite las conductas que desbordan el espectro del binarismo; de alli la dificultad de
comprender lo que significa ser una persona transgénero, que en pocas palabras sera: la
incongruencia de la identidad de género con el sexo de nacimiento; realidad que abarca
variables, ya que hay personas que no se identifican con ser ni hombres ni mujeres, en
este sentido, “las identidades queer 0 no-binarias son parte de la amplia familia de
experiencias que se agrupan bajo ésta categoria”.”® En consecuencia: una persona
transexual siempre seréa transgénero aungue no viceversa, ya que no todas las personas
transgénero aspiran a hacerse una reasignacion genital por estar en total discordancia
psiquica con su sexo bioldgico.”

Una vez que nos hemos adentrado en el contexto de las personas transgénero, a
continuacion, se van a desarrollar los principales derechos que tutelan al colectivo

LGBTI+y, por consiguiente, a las personas trans en el Ecuador.

Derecho de igualdad y no discriminacion

En el Estado ecuatoriano, el ejercicio de los derechos se rige, entre otros, por el

principio de igualdad y no discriminacién, establecido en el art. 11, numeral 2 de la CRE,

3 Camilo Fernandez, “Sobre lo queer o la ‘no-binariedad’”, Guia Orgullocr, s. f.,
https://guiaorgullocr.org/sobre-lo-queer-o-la-no-
binariedad/#:~:text=Quiz%C3%A15%20es%20m%C3%A15%20sencillo%20si,g%C3%A9Nnero%20que%
20n0s%20fue%20asignados.

4 José Gonzélez ¢ Irma Ramos, “Derecho a la identidad juridica de las personas trans”, Instituto
de Investigacién y Capacitacién de Derechos Humanos, Derechos Fundamentales a Debate, s. ., 17-34.,
18.
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que reza: “Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y
oportunidades”. Ademas, se establece la proscripcion de discriminar a cualquier persona
por motivo o distincion temporal o permanente, entre los cuales se encuentra la
discriminacion por razones de identidad de género y/o orientacion sexual. De hecho, la
Constitucion es clara en advertir que la ley sancionara toda forma de discriminacion.

Del mismo modo, el art. 66, numeral 4, de la CRE establece el derecho a la
igualdad formal, igualdad material y no discriminacion. La Corte Interamericana de
Derechos Humanos consider6, dentro del caso Flor Freire vs. Ecuador, que “la igualdad
se desprende directamente de la unidad de naturaleza del género humano y es inseparable
de la dignidad esencial de la persona”. Por ende, es incompatible toda situacion que, por
considerar superior a un determinado grupo, conduzca a tratarlo con privilegio; o que, a
la inversa, por considerarlo inferior, lo trate con hostilidad o de cualquier forma lo
discrimine del goce de sus derechos.”

En esta linea, el principio de igualdad y no discriminacion constituye el pilar
fundamental para la tutela de los derechos de todo el colectivo LGBTI+, de lo cual se
puede colegir, que el Estado tiene la obligacion de adoptar medidas de proteccion ante la
violencia ejercida en contra de las minorias sociales; en concordancia con lo estipulado
en el art. 70 de la CRE, que establece como parte de las obligaciones estatales, el formular
y ejecutar politicas para alcanzar la igualdad entre mujeres y hombres, incorporando en
los planes y programas un enfoque de género.

Al respecto, la CIDH entiende a la igualdad y no discriminacion como principio
rector, como derecho y como garantia, es decir: se trata de un principio cuya trascendencia
impacta en todos los demés derechos consagrados a nivel del derecho interno y del
derecho internacional,”® mismo que puede ser aplicado para dilucidar la vulneracion de
otros derechos humanos. En este sentido, es preciso indicar que la Comisién ha aclarado
que el derecho a la igualdad ante la ley no significa necesariamente que las disposiciones

sustantivas de la ley sean las mismas para todos, sino que la ley debe aplicarse a todos

> Corte Interamericana de Derechos Humanos. Caso Flor Freire vs. Ecuador. (Excepcidn
Preliminar, Fondo, Reparaciones y Costas). Sentencia de 31 de agosto de 2016. Serie C 315, parr. 109, 33.

76 Comision Interamericana de Derechos Humanos. “Compendio Igualdad y no Discriminacion.
Estandares Interamericanos”, 2019. p 22, parr 29. Internet:
https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/Compendio-lgualdadNoDiscriminacion.pdf
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por igual sin discriminacion.”” En esta linea de razonamiento, debe entenderse la

discriminacion en los siguientes términos:

(...) toda distincion, exclusion, restriccion o preferencia que se basen en determinados
motivos, como la raza, el color, el sexo, el idioma, la religidn, la opinién politica o de otra
indole, el origen nacional o social, la posicion econdmica, el nacimiento o cualquier otra
condicion social, y que tengan por objeto o por resultado anular o menoscabar el
reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de igualdad, de los derechos humanos
y libertades fundamentales de todas las personas.”

En consecuencia: no todo trato idéntico es siempre equitativo o justo, ni todo trato
diferente es siempre discriminatorio. Por lo mismo, tal como lo hace la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, es necesario realizar una precision en el uso de
términos. Se empleara el término distincién para lo admisible, en virtud de ser razonable,
proporcional y objetivo, mientras que se empleard el término discriminacion para lo
inadmisible por violar derechos humanos.” En otras palabras, si el trato diferente es
arbitrario e impone una desventaja a una persona o grupo de personas, limitando o
anulando el ejercicio de derechos humanos, estamos frente a una discriminacion. En
cambio, si es que el trato diferente es razonable (adecuado, necesario y proporcional),
precisamente para garantizar el ejercicio de derechos humanos -en igualdad de
condiciones-, estamos frente a una distincion.

Ademas, la Corte Interamericana de Derechos Humanos ha determinado que una
diferencia de trato es discriminatoria cuando la misma no tiene una justificacion objetiva
y razonable, es decir: cuando no persigue un fin legitimo y no existe una relacion
razonable de proporcionalidad entre los medios utilizados y el fin perseguido.®® Es
importante tomar en cuenta como se expresa la jerarquizacion de las diversidades para
desvelar las asimetrias de poder. En este sentido, lo diferente no equivale a inferioridad,

ni a anormal, ni inexistente o que no es suficientemente humano.!

T CIDH, Informe No. 57/96, Caso 11.139, William Andrews (Estados Unidos), 6 de diciembre de
1996, parr. 173. Internet: https://archivos.juridicas.unam.mx/wwwi/bjv/libros/10/4937/5.pdf

8 CIDH. Informe No. 50/16. Caso 12.834. Fondo. Trabajadores indocumentados. Estados Unidos
de Ameérica. 30 de noviembre de 2016, parr. 75. Internet:
https://www.oas.org/es/cidh/decisiones/2016/USPU12834ES.pdf
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Ahora bien, es preciso considerar que los derechos y garantias establecidos en la
Constitucion y en los Instrumentos Internacionales sobre Derechos Humanos son de
directa e inmediata aplicacion, de conformidad a lo establecido en el art.11, numeral 3,
de la CRE. Por lo tanto, se debe aplicar en primera instancia lo estipulado en los articulos
1, 2, 7 de la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, la cual reafirma el principio
de no discriminacion y proclama que todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos y que toda persona puede invocar todos los derechos y libertades
proclamados en la misma, sin distincion alguna y, por ende, sin distincion de sexo y
género. Ademas, es preciso indicar que el incumplimiento por parte del Estado, mediante
cualquier tratamiento discriminatorio, de la obligacion general de respetar y garantizar
los derechos humanos, le genera responsabilidad internacional y ello incluye también a
todas las leyes que se aprueben y las consecuencias de su aplicacion.®?

Por su parte, la Declaracion sobre Orientacion Sexual e ldentidad de Género de
las Naciones Unidas, es importante, debido que supuso un avance significativo para el
efectivo ejercicio de los derechos humanos del colectivo LGBTI+, dado que la misma
condena “la violencia, el acoso, la discriminacion, la exclusion, la estigmatizacion y el
prejuicio basados en la orientacion sexual y la identidad de género”. Esta declaracion tuvo
la intencion de derribar los tables y paradigmas creados en contra de las personas del
grupo LGBTI+, en la cual se conden6 expresamente el uso de la pena de muerte, los tratos
crueles e inhumanos o degradantes, entre otros.

Ciertamente, uno de los instrumentos internacionales sobre derechos humanos que
goza de gran importancia para la aplicacion de la legislacion internacional en relacion con
la orientacion sexual y la identidad de género, se encuentra establecido en los Principios
de Yogyakarta. Estos principios ratifican los estandares internacionales sobre derechos
humanos y emiten recomendaciones para los Estados, y a los diferentes actores (medios,
organizaciones de la sociedad civil, entre otros). En esta linea, el principio 2 de
Yogyakarta, hace referencia al derecho de igualdad y a la no discriminacion por motivos
de orientacion sexual o identidad de género.®® También establece el derecho de todas las

personas a la igualdad y proteccion ante la ley, contra cualquier forma de discriminacion

82 Corte Interamericana de Derechos Humanos. Caso Flor Freire vs. Ecuador. Internet:
https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_315_esp.pdf, parr. 109, 112, 33, 34.

8 Consejo de Derechos Humanos de la ONU, “‘Los principios de Yogyakarta sobre la Aplicacién
de la Legislacién Internacional de Derechos Humanos a las Cuestiones de Orientacién Sexual e Identidad
de Género’”, 2006, http://yogyakartaprinciples.org/introduction-sp/.
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de esta clase; lo cual supone la proscripcion de discriminacién en cualquier ambito (social,
economico, laboral, salud, etc.).

El principio 2 de Yogyakarta manifiesta de forma enfatica que la discriminacion
por motivos de orientaciéon sexual o identidad de género incluye “toda distincion,
exclusion, restriccion o preferencia basada en la orientacion sexual o la identidad de
género” que tenga por objeto la anulacion o el menoscabo del derecho a la igualdad y
proteccion ante la ley, o del reconocimiento o ejercicio, en igualdad de condiciones, de
los derechos humanos y las libertades fundamentales. Es decir, este principio exige a los
Estados a fomentar su ordenamiento juridico en torno a la proteccion de los derechos
humanos de las minorias sociales, tal como lo es el colectivo LGBTI+, asi como, a
establecer los mecanismos para lograr el efectivo goce de sus derechos.

Del mismo modo, los Estados partes del Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos (PIDCP) reconocen este compromiso de respetar y garantizar estos derechos
a todos los individuos que se encuentren en su territorio y estén sujetos a su jurisdiccion,
sin distincion alguna de raza, color, sexo, género, idioma, religion, opinién politica o de
otra indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra
condicion social”. (énfasis afiadido). En consecuencia, se puede corroborar un
compromiso fehaciente por parte de la Comunidad Internacional de proscribir todo tipo
de discriminacion basados en la orientacion e identidad sexual. En este marco, también
es importante abordar un derecho fundamental para las sexualidades diversas, como es el
derecho a la identidad. A continuacion, se estableceran los instrumentos internacionales

mas relevantes del bloque de constitucional, partiendo desde la normativa nacional.

Derecho a la identidad

Dado que el derecho a la identidad esta ligado al individuo y, por consiguiente, al
reconocimiento de su personalidad juridica, es preciso manifestar que el derecho a la
identidad es consustancial a los atributos y a la dignidad humana. Es, en consecuencia,
un derecho humano fundamental oponible erga omnes como expresion de un interés

colectivo de la Comunidad Internacional .2

84 Organizacion de Estados Americanos “Opinién Consultiva aprobada por el Comité Juridico
Interamericano sobre el alcance del Derecho a la Identidad”, Rio de Janeiro, Brasil, 30 de julio al 10 de
agosto de 2007, p 3. Internet: http://www.0as.org/es/sla/cji/docs/cji_agenda_derecho_identidad.pdf
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El derecho a la identidad abarca diversos derechos, tales como la identidad sexual,
por lo que no se lo puede circunscribir a uno sélo de sus elementos, como, por ejemplo:
el nombre de la persona, que es solo una parte del derecho a la identidad. Ciertamente, el
nombre conlleva valor instrumental para el ejercicio de derechos civiles, politicos,
economicos, sociales y culturales, que permiten el fomento de la democraciay el ejercicio
de derechos y libertades fundamentales®® y que, en determinado momento, es
imprescindible para el ejercicio de los derechos de las personas transexuales.

La Constitucion del Ecuador garantiza en el art. 66 numeral 9, “el derecho a tomar
decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, su vida y
orientacion sexual” (énfasis afiadido). Es preciso indicar que “la sexualidad abarca al
sexo, las identidades y los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual”;® en consecuencia: las identidades diversas y los
derechos sexuales se encuentran bajo la tutela constitucional, los cuales promueven el
respeto a la dignidad de las personas y la capacidad de decidir autbnomamente sobre su
sexualidad, garantizando el derecho a vivir y expresarse sin discriminacion alguna.

En este marco, el art. 21 de la CRE reconoce el derecho a la libertad estética, el
mismo que se relaciona con el derecho al libre desarrollo de la personalidad, previsto en
el art. 66.5 de la CRE, debido a que, se reconoce el derecho de toda persona a expresar
libremente su personalidad, la cual se puede manifestar de diversas maneras, incluyendo
el magquillaje, el vestuario y los accesorios. Estos derechos son particularmente relevantes
para las personas trans, a quienes beneficia la no imposicion de cddigos de vestimenta
determinados por el binarismo de género. Por ende, estos derechos se los puede demandar
ylo exigir para lograr ejercerlos libremente.

De forma concordante, el principio 3 de Yogyakarta, establece que todo ser
humano tiene derecho al reconocimiento de su personalidad juridica e indica que las
personas, en toda su diversidad de orientaciones sexuales o identidades de género,
disfrutaran de capacidad juridica en todos los aspectos de la vida. [...]. “Ninguna persona
serd sometida a presiones para ocultar, suprimir o negar su orientacion sexual o identidad

de género”.%’

8 Ibid., 3.

86Organizaci(')n Mundial de la Salud “La salud sexual y su relacion con la salud reproductiva: un
enfoque operativo”, 2018, 3.

87 Consejo de Derechos Humanos de la ONU, “Los principios de Yogyakarta sobre la Aplicacion
de la Legislacion Internacional de Derechos Humanos a las Cuestiones de Orientacion Sexual e Identidad
de Género’”, 2006, http://yogyakartaprinciples.org/introduction-sp/.
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El principio 3 de Yogyakarta resulta indispensable en el reconocimiento de la
orientacion sexual e identidad de género como aspectos fundamentales de la personalidad
de cada persona. Ademads, este principio proscribe la obligacion de someterse a
procedimientos médicos, incluyendo la cirugia de reasignacion de sexo, la esterilizacion
o la terapia hormonal, como requisito para el reconocimiento legal de su identidad de
género; lo cual favorece al respeto de la dignidad de las personas. Ademas, este principio
impide hacer cualquier tipo de alusion, como el matrimonio, la maternidad o la
paternidad, para obstaculizar el reconocimiento legal de la identidad de géenero de una
persona.

Cabe sefialar que no existe una sola forma de ser trans, de alli la importancia de
la proteccion de la identidad de las personas y, de la visibilizacién de aquellas identidades
mas invisibilizadas en el interior del propio colectivo LGBTI+. Entre estas identidades
destacan: las personas intersex (personas cuyo canon corporal no se ajusta al concepto
binario de género. Son los cuerpos del medio que nacen con una anatomia que no encaja
a la definicion tradicional de masculino o femenino, lo cual demuestra que en realidad no
existen dos sexos bioldgicos, sino un espectro sexual); las personas transgénero
masculino; personas bigénero (que alternan feminidad y masculinidad como dos facetas
distinguibles en su identidad de género); personas andréginas (con caracteristicas
simultaneas de masculinidad y feminidad); etc.%®

En consecuencia, todas las personas tienen derecho a vivir y expresarse libremente
conforme a sus propias convicciones, y sin temor a recibir represalias por salirse de los
parametros de la heteronormatividad. A continuacion, se analiza el derecho a la integridad
personal, el cual se relaciona con los derechos que tutelan al colectivo LGBTI+,

desarrollados hasta el momento.

Derecho a la integridad personal

La realidad social de las personas trans implica mas desafios que las realidades
sociales de las personas cis hetero. La discriminacién, en muchas ocasiones parte desde
sus propios hogares, donde las personas trans son vulnerables a ser segregadas del grupo
familiar, no teniendo mas opcion a veces que vivir en las calles. Para estos grupos

marginados socialmente, que en su mayoria no tienen acceso a un nivel educativo ni

8 Ipid., 6, 8, 23.
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laboral suficientes, el trabajo sexual pasa a ser un medio de supervivencia®. Son
habituales victimas del abuso de poder que se refleja en la vulneracién de la integridad de
la persona sometida.

El nivel econdmico de la mayoria de este grupo social es bajo. En relacion con la
teoria del etiquetaje®, el hecho de ser pobre podria considerarse por la sociedad y los
agentes policiales como un factor para transgredir la ley. Esto, aunado a la condena social
que sufren por realizar conductas sexuales ‘“desviadas” o contrarias a la
heteronormatividad, supone que las mujeres transexuales sean mas vulnerables a ser
agredidas, torturadas e incluso asesinadas, considerando que la discriminacion esta
presente como parte inherente al ejercicio del poder.®

El ejercicio de poder para someter y denigrar a las mujeres trans es resultado de
la masculinidad machista que se niega a aceptar que dentro del sistema heterosexista un
hombre prefiera abandonar su “status de varon” para feminizarse, lo cual revela que,
dentro de las relaciones de género, la afirmacion de la propia masculinidad depende, hasta
cierto punto, de privar al otro de la suya. Esto provoca la vulneracién a la integridad fisica,
psicoldgica y sexual de las mujeres trans, desarrollada usualmente tanto por los agentes
policiales como en los centros de privacion de libertad.

En este sentido, es importante destacar que los derechos a la vida y a la integridad
personal revisten un caracter angular en la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos. De conformidad con el articulo 27.2 de la Convencidn, “esos derechos forman
parte del nicleo inderogable de garantias, pues no pueden ser suspendidos en casos de
guerra, peligro publico u otras amenazas a la independencia o seguridad de los estados
partes”.%

La Corte Interamericana de Derechos Humanos se ha manifestado con respecto a

la vulneracion del derecho a la integridad fisica y psiquica, indicando lo siguiente:

La infraccion del derecho a la integridad fisica y psiquica de las personas es una clase de
violacion que tiene diversas connotaciones de grado y que abarca desde la tortura hasta
otro tipo de vejdmenes o tratos crueles, inhumanos o degradantes cuyas secuelas fisicas

8 camacho Zambrano, Cuerpos encerrados, cuerpos emancipados: travestis en el ex penal
Garcia Moreno, 55.

%0 Anthony, Giddens. Sociologia. Delito y desviacién. Quinta edicion. Alianza Editorial, 743.

91 Camacho Zambrano, Cuerpos encerrados, cuerpos emancipados: travestis en el ex penal
Garcia Moreno, 66.

921pid. 117-18.

93 Organizacion de Estados Americanos, “Convencion Americana Sobre Derechos Humanos”,
1978, https://www.o0as.org/dil/esp/tratados_b-32_convencion_americana_sobre_derechos_humanos.htm.
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y psiquicas varian de intensidad segun los factores enddgenos y exdgenos que deberan
ser demostrados en cada situacion concreta.®

En tal virtud, la Corte Interamericana de Derechos Humanos considera que el
derecho a la integridad personal es un bien juridico cuya proteccion abarca la
prohibicion imperativa de la tortura y penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes. El Tribunal ha sido persistente en su jurisprudencia al indicar que

“dicha prohibicion pertenece hoy dia al dominio del ius cogens. El derecho a la

integridad personal no puede ser suspendido bajo circunstancia alguna”.®®

El derecho a la integridad personal se encuentra tutelado en el art. 5 de la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos y en el art. 7 del Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos. Sin embargo, en el art. 66, numeral 3, de la CRE, se hace
una progresion de derechos al reconocer que el derecho a la integridad personal, no
solamente incluye la integridad fisica, psiquica y moral, sino también la integridad
sexual; lo cual “garantiza una vida libre de violencia en el 4mbito publico y privado”. %

En ese marco de proteccién, el principio 10 de Yogyakarta, reconoce el derecho
de toda persona a no ser sometida a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes, “incluso por razones relacionadas con la orientacion sexual o la identidad de
género”.%” Esta clausula expande la proteccion del derecho a la integridad personal, el
mismo que puede verse afectado en personas LGBTI+ por ejercer sus derechos de
libertad.

En consecuencia, el derecho a la integridad personal tiene un vinculo con la
dignidad humana y con el derecho a la vida, cuyas principales formas de afectacién
abarcan el aspecto fisico, psicolégico, moral y sexual de las personas, en diferentes
grados; por lo que la integridad personal tiene calidad inderogable de derecho humano,
lo que debe servir de base para que el Estado ecuatoriano tutele este derecho con la
intencion de fomentar el respeto e inclusion del colectivo LGBTI+ y, de este modo,

soslayar la humillacion, la segregacion y el maltrato hacia las mismas.

% Caso Loayza Tamayo vs. Perd. Sentencia de 17 de septiembre de 1997, parrafo 57.
95 Caso Familia Barrios vs. Venezuela. Sentencia de 24 de noviembre de 2011, péarrafo 50.
% «Constitucion de la Republica del Ecuador”, 2008.

o Consejo de Derechos Humanos de la ONU, “Los principios de Yogyakarta sobre la Aplicacion
de la Legislacion Internacional de Derechos Humanos a las Cuestiones de Orientacion Sexual e Identidad
de Género”, 2006, http://yogyakartaprinciples.org/introduction-sp/.
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A partir de los conceptos y razonamientos tratados en este capitulo, se puede
concluir que el dar respuesta a conductas sociales divergentes o minoritarias forma parte
del desarrollo intelectual humano (integrado, también, por los estudios académicos
referentes a las orientaciones e identidades sexuales que difieren de la heterosexual). No
obstante, las estructuras de poder social, entre las que se encuentra el pensamiento
patriarcal y heteronormativo, han establecido un estigma sobre el colectivo LGBTI+, por
el cual se han limitado y vulnerado los derechos de estas personas, tanto a nivel social
como institucional, llegando al punto de catalogar las orientaciones e identidades
LGBTI+ como trastornos mentales, y su practica como delito; situacion sumamente
discriminatoria que no nace de una conducta punible per se, sino de una construccion e
imposicion social.

Aunque médica y psicologicamente se ha esclarecido que la orientacion e
identidad sexual no constituyen enfermedades o trastornos mentales, ain existe una
importante carencia de educacion social alrededor de estos conceptos y realidades
diferentes, pero igualmente validas. Podemos decir que, en Ecuador, todavia se necesita
incentivar el respeto e inclusién hacia el colectivo LGBTI+, cuyos derechos han sido
ampliamente vulnerados, a pesar de haber transcurrido mas de dos décadas desde la
despenalizacion de los comportamientos sexuales diversos al heterosexual.

Con respecto a la proteccién de los derechos humanos del colectivo LGBTI+ en
Ecuador, se puede concluir que ha sido progresiva, esto es: a partir de la despenalizacion
de la homosexualidad en el afio 1997 y la consiguiente promulgacién de la Constitucién
de 1998, tras afios de discriminacién y desigualdad social. La proteccion de los derechos
LGBTI+ en Ecuador procede a través de un largo y arduo camino de contiendas legales,
que todavia han de continuar para que los comportamientos de discriminacién
naturalizados en el pais puedan ser mitigados y, de esta forma, se puedan ejercer
plenamente los derechos humanos con dignidad, autonomia y libres de toda forma de
discriminacion.

Un ejemplo es la necesidad de judicializar las llamadas clinicas de
deshomosexualizacion o terapia de conversion, promovidas por centros privados que
operan en la actualidad en el pais. En ellos se realizan terapias de reorientacion sexual o
de deshomosexualizacion a personas LGBTI+, quienes son internadas, presuntamente en
contra de su voluntad y sometidas a practicas potencialmente peligrosas. En esta linea, el
Relator Especial de la ONU, Dainius Piiras, en su visita al Ecuador del 17 al 26 de
septiembre de 2019, realizd una serie de recomendaciones acerca de estas clinicas e insta
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al Ecuador a prohibir la violencia y todo tipo de discriminacién en el sector de la salud
por motivos de orientacion sexual e identidad y expresion de género. Asimismo, insta al
“enjuiciamiento de los autores y a la proteccion, el acceso a la justicia y reparacion de las
victimas. Por ultimo, que se realicen actividades de concienciacion pablica para combatir
el estigma social de las personas lesbianas, gays, bisexuales y transgénero”.%

En este sentido, el ordenamiento juridico y las politicas publicas son
fundamentales para continuar avanzando en el reconocimiento y proteccion de los
derechos humanos del colectivo LGBTI+. También es importante incentivar la atencién
psicoldgica, debido a los altos niveles de discriminacidn que vivencian estas personas,
quienes requieren un acompafiamiento para enfrentar los prejuicios familiares y sociales
contra la diversidad sexual, facilitando, de esta manera, “la aceptacion e integracion social

y la posibilidad de resolver sus conflictos internos, cuadros depresivos, trastornos de

ansiedad, intentos de suicidio y otras afecciones.”®®

% Consejo de Derechos Humanos. “Informe del Relator Especial sobre el derecho de toda persona
al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental”. ONU, 15 de julio de 2020, 20.

99 Eduardo, Nich. Servicios psicoldgicos afirmativos para personas LGBTI, Facebook live, abril
de 2021, https://www.facebook.com/UDLAescuelapsicologia/videos/3037694846458277.
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Capitulo segundo:

Tratamiento penitenciario de las mujeres transexuales en Ecuador.
Una vision a partir de la historia social de las mujeres transexuales
privadas de libertad en la carcel para hombres del Centro de

Rehabilitacién Social Regional Sierra Centro Norte Cotopaxi

Para lograr determinar las falencias del Sistema Penitenciario ecuatoriano con
respecto al tratamiento otorgado a las personas transexuales, cabe analizar no solamente
el ordenamiento juridico existente, sino también conocer por testimonios directos la
realidad de discriminacién que sufren estas personas, con el fin de lograr un cambio
significativo a posteriori. Con tal propdsito, en el presente capitulo se desarrollard un
apartado sobre el Sistema Penitenciario y la forma como el Estado selecciona el centro
privativo de libertad para las personas transexuales. Se estudiara si esta seleccion opera
de conformidad con los derechos y garantias constitucionales o, si en su defecto, se
vulneran los derechos humanos de estas personas, lo cual conlleva responsabilidad de
alcance internacional para el Estado ecuatoriano.

A continuacidn, se desarrolla un apartado donde se reconstruyen las historias de
vida de cuatro mujeres transexuales que se encuentran cumpliendo su pena privativa de
libertad en el Centro de Rehabilitacion Social Regional Centro Norte Cotopaxi. Los
aspectos mas relevantes extraidos de sus narraciones hacen referencia a la discriminacién
de la que son victimas en el centro penitenciario; la carencia de recursos basicos; las
propuestas que, como principales afectadas, sugieren para la mejora de sus condiciones;
y su preferencia respecto a cumplir penas privativas de libertad en centros masculinos o
femeninos.

A través de estas historias de vida, se pretende registrar (y proteger del paso del
tiempo) el testimonio de las protagonistas de una problematica social, la de la poblacién
privada de libertad, en la que rara vez se les concede voz a las personas afectadas. Al
elegir el colectivo trans femenino, se ha optado por un grupo expuesto, en este caso, a una
triple vulneracion: por género, por identidad sexual y por condicion de privacion de
libertad. Debemos contar con los relatos de estas personas para promulgar politicas

publicas que realmente se ajusten a sus necesidades y que sean conscientes y
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reconocedoras de la vulneracion de derechos a la que historicamente se las ha sometido.
De otra manera, el conflicto social que implica la existencia per se de personas privadas
de libertad, asi como las causas que provocan esta situacion, seguiran perpetudndose,

quiza con distinta forma, pero conservando la misma raiz.

1. Sistema Penitenciario en Ecuador en torno a las personas transexuales

Es preciso manifestar que, de entre las identidades trans, las trans femeninas son
el colectivo que mas se ha visibilizado en Ecuador a partir de la década de los 90; empero,
por ser su sexo de origen masculino, las trans femeninas han sido el colectivo que mayor
discriminacion frontal ha experimentado en Ecuador, por cuanto es la preciada
masculinidad la que se esta transgrediendo socialmente, es decir, el orden androcentrista
establecido.'® (énfasis afiadido).

Al referirnos al Sistema Penitenciario ecuatoriano, es menester manifestar que el
sistema selecciona a las personas en funcién de los genitales, de forma coincidente con el
criterio de muchos paises del mundo, lo cual acarrea un resultado vulneratorio de
derechos, que se refleja con mayor ahinco en el caso de las mujeres transexuales, quienes
se ven obligadas a cumplir su pena privativa de libertad en un establecimiento
completamente masculino, impidiéndoles expresar su género con libertad, pues el Estado
les impone encajar forzosamente a la heterosexualidad.

Ciertamente, la clasificacion tradicional para encarcelar a las personas guiadas por
el sexo con que nacen es una forma institucionalizada de violacion de derechos humanos,
ya que el Estado ignora o desatiende el hecho de que, una vez inmersas en las
instalaciones carcelarias, las personas sufren graves vejamenes y discriminaciones
sistematicas debido a la identidad de género que expresan.'®

Cabe sefialar que las préacticas discursivas que normatizan los géneros y que
confieren performatividades, impactan no solo a las mujeres en relacion con los hombres
sino, a su vez, a las mujeres transexuales que también son constituidas por las mismas

normas de género, donde generalmente son subordinadas por otros presos a causa de sus

190 comision de transicion Consejo Nacional de las mujeres y la igualdad de género. Cuerpos
distintos. Ocho afios de activismo transfeminista en Ecuador. lera ed. Quito-Ecuador, 2010, 26.

101 Targets for abuse: transgender inmates and prisoner rape (Just Detention International: rape
is not part of the penalty, 2013. https://justdetention.org/wp-content/uploads/2015/10/FS-Targets-For-
Abuse-Transgender-Inmates-And-Prisoner-Rape.pdf


https://justdetention.org/wp-content/uploads/2015/10/FS-Targets-For-Abuse-Transgender-Inmates-And-Prisoner-Rape.pdf
https://justdetention.org/wp-content/uploads/2015/10/FS-Targets-For-Abuse-Transgender-Inmates-And-Prisoner-Rape.pdf
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identidades de género.'%? Es decir, las mujeres transexuales terminan asumiendo los
valores de sumision y pasividad referentes al estereotipo de mujer presa, lo que conlleva
a que se dé un doble signo de violencia; por una parte, padecen los abusos de una prision
violadora de garantias fundamentales y, por otra parte, sufren la represion de sus
identidades de género®®®,

La realidad de las mujeres trans en condicion de privacion de libertad, evidencia
la comercializacién de los cuerpos, promovida, creada e institucionalizada desde el
sistema patriarcal (implementada tanto por hombres como mujeres) en donde se rehacen
y mantienen los roles de género sexistas.!® Ademads, si se toma en cuenta que,
generalmente, estas mujeres perpettan los roles de género interpuestos por la sociedad,
siendo el etiquetaje un factor influyente en la idea que tiene la persona de su propia
identidad.!® En esta linea de razonamiento, es pertinente lo que manifiesta Margarita

Camacho:

Se puede apreciar como las travestis suelen pasar a ser coparticipes de la construccion del
poder que las denigra, invisibiliza y oculta; el cual, ejerce practicas de control por medio
de la vigilancia institucionalizada y la practica del castigo. (Foucault: 1976)

También denota, que el mismo sistema social estimula la peyorizacion y desvalorizacion
de lo femenino, construyendo insultos denigrantes que hacen referencia a préacticas
sexuales asignadas a las mujeres y/o practicas de género consideradas femeninas por el
sistema sexo-género heteropatriarcal. 1%

En este sentido, acorde a lo que propugna la teoria de la criminalidad, es mas
factible criminalizar y discriminar a las sexualidades y géneros considerados desviados,
incluso, sin centrarse en la estructura psiquica del individuo en si (desviacion primaria).t%’
Es decir, el hecho de ser una mujer transexual tendra un factor psicolégico agravante para
empeorar su situacién carcelaria, dado que el cuerpo humano estd eminentemente

atravesado por la cultura discriminatoria de lo diverso. La falta de atencion a esta realidad

102 Gomez Ferreira, Klein Caio, y Renata Guadagnin, “Travestis y prisiones: un andlisis
interdisciplinar sobre las determinantes de género en una experiencia en carceles”, Revista Virtual Legem
1,n°1 (2013): 63-80.

103 Ipig,

104 camacho Zambrano. Cuerpos encerrados, cuerpos emancipados: travestis en el ex penal
Garcia Moreno, 55.

105 Giddens. Sociologia. Delito y desviacion. Quinta edicidn. Alianza Editorial, 744.

196 camacho Zambrano, Cuerpos encerrados, cuerpos emancipados: travestis en el ex penal
Garcia Moreno, 125.

107 Alessandro Baratta y Alvaro Bunster, Criminologia critica y critica del derecho penal:
introduccion a la sociologia juridico-penal (Buenos Aires: Siglo XXI Editores, 2004), 89.
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social, va a disminuir o restringir los derechos de este grupo de personas, haciéndolas mas
propensas a sufrir vejaciones debido a su orientacion o identidades.

Ahora bien, el hecho de ignorar e invisibilizar los derechos y las necesidades del
colectivo LGBTI+ en condicion de privacion de libertad, hace responsable al Estado de
las consecuencias vulneratorias de derechos humanos que se puedan acarrear, en funcion
de lo establecido en el art. 35, en concordancia con el art. 201 de la Constitucion del
Ecuador, que reconoce a las personas privadas de libertad como un grupo de atencién
prioritaria que requiere especial proteccion y garantia de sus derechos.

En esta linea, la Corte Constitucional del Ecuador, dentro del caso del sefior Jorge
Ramiro Ordofiez Talavera, “Nro. 513-16-EP”, emitié la sentencia “Nro. 017-18-SEP-
CC”, el 20 de enero del 2018, en la cual analizé el alcance de la accidn de habeas corpus,
concluyendo que “no solo protege aspectos relacionados con la privacion ilegal o
ilegitima de la libertad de una persona, sino también que su &mbito de proteccion se hace
extensivo a aspectos relacionados con los derechos a la vida y la integridad fisica de las
personas. En este marco, la Corte Constitucional indicd con respecto a las personas
privadas de libertad, lo siguiente: “En efecto, siendo la prision un lugar donde el Estado
tiene control total sobre la vida de los reclusos, éste tiene la obligacion de protegerlos
contra actos de violencia provenientes de cualquier fuente”.1%®

En este marco, es preciso indicar que el colectivo LGBTI+, se encuentra méas
propenso a sufrir vejamenes en los Centros de Rehabilitacion Social, por razén de su
identidad de género y por pertenecer a este grupo estigmatizado. En este sentido, el
Relator Especial sobre la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes, confirma esta realidad indicando lo siguiente:

Las mujeres, las nifias y las personas leshianas, gais, bisexuales y transgénero estan
particularmente expuestas a sufrir torturas y malos tratos en las situaciones de privacién
de libertad, tanto en los sistemas de justicia penal como en otros entornos ajenos a la
esfera penal. Las carencias estructurales y sistémicas de tales sistemas tienen
repercusiones particularmente negativas en los grupos marginados. Es necesario adoptar
medidas para proteger y promover los derechos de las mujeres y personas leshianas, gais,
bisexuales y transgénero privadas de libertad y atender sus necesidades especificas, y
dichas medidas no pueden considerarse discriminatorias.'®®

108 Corte Constitucional del Ecuador, Sentencia Nro. 017-18-SEP-CC emitida el 20 de enero del
2018 dentro del caso Nro. 513.16-EP, 105.

109 Naciones Unidas, Consejo de Derechos Humanos, Informe del Relator Especial sobre la tortura
y otros tratos 0 penas crueles, inhumanos 0 degradantes, 2016, 5,
https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2016/10361.pdf.
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En consecuencia, al ser los CRS lugares donde se desarrollan grandes
vulneraciones a los derechos humanos y, al ser las personas privadas de libertad un grupo
de atencion prioritaria, es preciso que el Estado garantice los derechos de las personas
que poseen doble y triple grado de vulnerabilidad, como es el caso de las mujeres
transexuales, mediante la implementacion de politicas puablicas penitenciarias que
prevengan la vulneracion a sus derechos humanos.

Toda vez que persisten las circunstancias discriminatorias en los diferentes
sectores sociales, incluida en la justicia, es preciso apoyar su lucha haciendo una
investigacion in situ para conocer la realidad carcelaria de las mujeres transexuales que
se encuentran recluidas en los centros penitenciarios para varones, para identificar sus
necesidades y verificar la existencia de vulneraciones a sus derechos fundamentales; todo
ello, con la finalidad de realizar las transformaciones necesarias, a nivel legal, penal y

penitenciario.

2. Historia social de mujeres transexuales en el Centro de Rehabilitacion Social

Regional Sierra Norte Cotopaxi para varones

Para la consecucion de esta investigacion se han realizado 4 entrevistas de mujeres
transexuales privadas de la libertad que estan cumpliendo su pena privativa de libertad en
el Centro de Rehabilitacion Social Regional Sierra Centro Norte “Cotopaxi” para varones,
en adelante, CRS-Cotopaxi, en minima y méaxima seguridad, todo ello, con la finalidad
de obtener diferentes perspectivas de las mujeres privadas de libertad con respecto a sus
demandas y necesidades. De alli la importancia de la historia social o “historia desde
abajo”, por cuanto permite conocer estas realidades contadas en primera persona.

Es importante manifestar que las entrevistas fueron supervisadas por la psicéloga
de minima seguridad del CRS-Cotopaxi, Maria José Bravo, para garantizar que las
mismas no conlleven componentes revictimizantes. También, fue interesante conversar
con la psicologa y conocer su opinion con respecto al entorno social de las mujeres
transexuales.

A manera de contexto, el CRS-Cotopaxi, fue construido con fecha 31 de octubre
de 2014, con la finalidad de reducir el nivel de hacinamiento de los Centros de

Rehabilitacion Social, y que tiene una cobertura regional de la Zona 3, esto es, que acoge
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a las provincias de Cotopaxi, Tungurahua, Chimborazo y Pastaza. 1'° Sin embargo, como
se verd mas adelante, no se ha conseguido el objetivo de reducir el hacinamiento
carcelario con la construccion del Centro de Rehabilitacion Social de Cotopaxi, ya que el
Cadigo Organico Integral Penal resulta ser punitivista en relacion con la Constitucion de
Montecristi y, ademas, por cuanto los administradores de justicia no han logrado
interiorizar las recomendaciones de los organismos internacionales de derechos humanos,
sino que al contrario, se ha insistido en establecer sanciones draconianas, las cuales
estimulan el pensamiento colectivo de que las personas privadas de libertad son los

enemigos de la sociedad.

2.1 Principales necesidades que demandan las mujeres transexuales en

condicion de privacion de libertad en Ecuador

El trabajo de campo en el CRS-Cotopaxi, consistio en recabar las vivencias de las
mujeres transexuales en condicion de privacion de libertad, realizadas a través de
entrevistas supervisadas por la psicéloga de minima seguridad.

Durante las entrevistas se establecieron cinco ejes para determinar con mayor
facilidad sus opiniones con respecto a: 1) Discriminacién que vivencian en el CRS
Cotopaxi, 2) Relacién con los guias penitenciarios, 3) Tratamiento hormonal, 4)

Cumplimiento de la pena y, 5) Sugerencias para optimizar su situacién carcelaria.

2.1.1 Discriminacion en CRS Cotopaxi

Como primer punto, se ha podido rescatar que es un sentir generalizado de las
mujeres transexuales el haber experimentado episodios discriminatorios en la carcel, pues
de la misma forma que experimentan exclusion social por su condicion de géenero fuera

de la cércel, ahora, tras las rejas, no es la excepcion. En este sentido:

La estigmatizacion de la poblacion trans ha alcanzado niveles tan Ilamativos que incluso
parece normalizada. Existen préacticas minusculas en el tratamiento social hacia este
grupo que ignoran por completo el hostigamiento fisico y psicolégico, mismas que

110Proyecto de construccién de un nuevo centro de rehabilitacion social regional sierra, centro
norte, del Ministerio de Justicia, Derechos Humanos y Cultos, cup: 50610000.1309.5489.,
https://www.atencionintegral.gob.ec/wp-
content/uploads/2019/09/CONSTRUCCION_CRS_SIERRA_CENTRO_NORTE-MARZO-.pdf, 15.


https://www.atencionintegral.gob.ec/wp-content/uploads/2019/09/CONSTRUCCION_CRS_SIERRA_CENTRO_NORTE-MARZO-.pdf
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podrian desencadenar problemas depresivos, consumo de drogas, baja autoestima o
exclusion voluntaria. 't

Ciertamente, fuera de las carceles se puede verificar diversas formas de estructurar
y reforzar la superioridad y el control de los hombres sobre las mujeres; en relacion con
ello, segun las estadisticas del centro de documentacion y situacion de las mujeres trans
en Latinoamérica y El Caribe: sefialan que una de las formas mas extremas de estigma y
discriminacion que sufren la mujeres transexuales es la violencia social e institucional,
52% de las discriminaciones por identidad de género se produjeron en los servicios de
salud, mientras que el 25% en organismos publicos y el 23% restante en el sistema
educativo.!*?

En este marco, el Sistema Penitenciario podria estar fomentando la discriminacion
de las mujeres transexuales privadas de libertad desde el momento mismo de la emision
de la sentencia condenatoria, en la cual se las envia a cumplir su pena privativa de libertad
en prisiones para personas de su mismo “sexo”, en funcion de los criterios de separacién
establecidos en el art. 25 numeral 2, del Reglamento del SNAI'3, donde las mujeres
transexuales son mas propensas a sufrir vejaciones, abusos y malos tratos.

A este respecto, “Itaty”, una mujer transexual privada de libertad en el CRS
Cotopaxi Centro Norte, manifesto lo siguiente:

Por ser asi siento que corro mas peligro en la carcel de hombres, por ejemplo, el hecho de
no tener privacidad en las duchas porque normalmente hay de 5 a 8 personas por celda.''4

Si bien es cierto, en el mismo reglamento del SNAI, art. 25 numeral 8, inciso 3,
se establece la posibilidad de que la persona privada de libertad solicite por escrito ante
la maxima autoridad del centro una nueva ubicacion por poseer una identidad de género
diferente a la del sexo biolégico. Sin embargo, queda a discrecion de la autoridad el
realizar la reubicacion, ya que para el efecto se debe tomar en cuenta la integridad,

dignidad humana y seguridad del centro.

1 Fernando Cedefio Astudillo, “La estigmatizacion: una forma normalizada de la violencia

intragénero”, Universidad y Sociedad 11, n° 4 (2019): 77-85.
112 “Esperando la  muerte. Informe Ecuador 2016-20177, s. f, p. 3,
https://issuu.com/redlactrans/docs/ecuador_cedostalc.
113 Resolucion Nro. SNAI-SNAI-2020-0031-R, Quito, D.M., 30 de julio de 2020.
114 “Ttaty”, mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la autora, 11
de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.


https://issuu.com/redlactrans/docs/ecuador_cedostalc
https://issuu.com/redlactrans/docs/ecuador_cedostalc
https://issuu.com/redlactrans/docs/ecuador_cedostalc
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Es preciso indicar que la discriminacion a las mujeres transexuales, parte del
hecho de pertenecer al grupo LGBTI+,'° el cual ha sido histéricamente vulnerado; y,
ademas, por el hecho de identificarse como mujer, considerando que, las mujeres trans
terminan asumiendo los roles del género femenino impuestos injustamente por la
sociedad, que las coloca en un estado de vulnerabilidad considerable.

En este marco, “Cristina”, una mujer trans privada de libertad en el CRS Cotopaxi

Centro Norte, manifesto lo siguiente:

El problema es que mi pareja es bien celoso, por una parte me siento respaldada y me
cuida pero lo malo es que no me deja salir sola de mi celda, me ordena y también nos
hemos agredido por celos pero en los Gltimos meses ha bajado el nivel.*6

Se puede constatar que la entrevistada ha asumido los estereotipos del género
femenino, ya que “Cristina” se comporta de manera sumisa: admite las érdenes de su
pareja, lo cual conlleva restricciones de su ya limitada movilidad. Asimismo, acepta el
estereotipo del género masculino de su pareja, como, por ejemplo: el cuidado y/o la
proteccion, la agresividad, la dominacion.

En otras palabras, se puede concebir que el género atraviesa todo el sistema social,
porque las mujeres transexuales admiten estos roles de comportamiento de género, debido
a “la ficcion reguladora que representa la heterosexualidad obliga a la mayoria de las
personas a comportarse conforme a las normas hegemonicas.”*’

Hay que tomar en cuenta que en la carcel se genera una subcultura debido a las
diferentes condiciones de vida que asumen los privados de libertad, lo cual hace que los
mismos generen sus propias reglas y diversas formas de llevar la cotidianeidad; sin
embargo, se puede encontrar un punto concomitante con lo que ocurre fuera de las
carceles, esto es, la idea inaceptable de que un hombre pretenda ser mujer, para con ello
despojarse de todos los privilegios que acarrea pertenecer a este género; pensamiento que
proviene a la cultura primordialmente androcentrista, cultura que ha fomentado la
creencia sin fundamento de la superioridad del género masculino por sobre lo femenino.

Continda dicha discriminacion por parte de los guias penitenciarios, quienes

abusan tanto fisica (cacheos abusivos, nalgadas, entre otras) como psiclogamente

115 «ya cuando me mandaron al pabellén senti mucha discriminacion porque piensan que por ser
travesti o GLBT ya tienes VIH o enfermedades sexuales”.* * (Entrevista a “Itaty”)
116 «“Cristina”, mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la autora,
el 13 de noviembre de 2019, Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1, p. 104.

117 inda McDowell, Género, identidad y lugar: un estudio de las geografias feministas (Madrid:
Cétedra: Instituto de la Mujer ; Universitat de Valencia, 2000), 43.
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(palabras denigrantes, burlas, etc.), siendo quienes incentivan a la discriminacion de las
mujeres transexuales, a pesar de haber sido llamados a poner orden y respeto entre los
privados de libertad. Esta interaccion de las mujeres trans con los agentes penitenciarios
se profundizara en el siguiente apartado.

Asimismo, las mujeres transexuales sufren discriminacion continua por parte de
los privados de libertad, la misma que se fomenta si se posee una enfermedad de
transmision sexual'®, por lo que las mujeres trans han sugerido acertadamente que se
brinde talleres de género para todos los privados de libertad, para los guias penitenciarios
y para todo el personal administrativo en general.

Con respecto a las entrevistas realizadas a las mujeres transexuales del CRS
Cotopaxi, se pudo apreciar los siguientes factores predominantes que se correlacionan
con la discriminacion: a) pobreza, b) machismo.

a) Factor pobreza: Se pudo evidenciar que todas las mujeres transexuales se
encontraban en un estado de pobreza antes de ingresar a la carcel, es decir, “la
carcel reafirma en la mayoria de las ocasiones la marginalizacion de aquellos que
ya se encuentran degradados en el mercado laboral.”19
Desde luego, la mayoria de las mujeres transexuales que se han identificado como

tales desde su nifiez y adolescencia experimentan un reproche social, que parte desde sus
familias, quienes las separan del entorno familiar, lo cual las induce a su callejizacion
temprana y, consecuentemente, a ejercer la prostitucién como manera de subsistencia.'?

En este sentido, la Comisidn Interamericana de Derechos Humanos considera:

La Comision ha resaltado que la discriminacion que afecta a las personas LGBT en las
sociedades de la region las inserta en un ciclo de exclusion que tiende a culminar en la
pobreza por falta de acceso a servicios, oportunidades y prestaciones sociales.'?

Un componente de la pobreza es, sin lugar a dudas, la falta de condiciones

sanitarias. Ciertamente, los privados de libertad viven en un nivel de pobreza

118 “En mi caso, siempre ha habido discriminacion por mi orientacion sexual pero aparte a mi me

discriminan por mi enfermedad, creen que se van a contagiar, me tratan mal, incluso la doctora del

Inca [carcel en Quito] me tratd mal; por eso traté de ocultar mi enfermedad por algun tiempo pero

se enterd alguien y ya saben casi todo el mundo”.* * (Entrevista a “Cristina”).

119 Roger Matthews, “Una propuesta realista de reforma para las prisiones en Latinoamérica”,
Politica Criminal 6, n° 12 (2011): 296-338.

120 Fernando Cedefio Astudillo, “La estigmatizacion: una forma normalizada de la violencia
intragénero”, 2.

121 comision Interamericana sobre Derechos Humanos y Organizacion de Estados Americanos,
Avances y desafios hacia el reconocimiento de los derechos de las personas LGBTI en las Américas, 2018,
http://web.archive.org/web/20191220181303/http://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/LGBTI-
ReconocimientoDerechos2019.pd., parr 13, 14.
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considerable, debido a la incapacidad del Estado de cubrir las necesidades bésicas de los
mismos, a saber:

“La alimentacion debe ser de buena calidad, bien preparada y servida, cuyo valor
nutritivo sea suficiente para el mantenimiento de su salud y de sus fuerzas; también, la
provision de agua potable de buena calidad y suficiente para satisfacer las necesidades de
alimentacion e higiene'%2,

Al respecto, la Defensoria del Pueblo en su informe de visita al CRS Cotopaxi en

el afo 2018, indicé:

Persiste en el Centro la problemaética en relacién al abastecimiento de agua potable, ya
que ésta se proporciona a los PPL Unicamente durante dos horas al dia (de 06h00 a
08h00). Cabe mencionar que en la tarde se les suministra agua por dos horas adicionales,
pero ésta no es potable.!%

En la misma linea, “Cristina”, una mujer transexual privada de libertad en el CRS
Cotopaxi, confirma las condiciones en las que cumplen su pena privativa de libertad en
el CRS Cotopaxi:

Aqui en la carcel tenemos muchas necesidades. Seria bueno que las autoridades mejoren
la dieta porque la comida es muy mala y peor si somos codigo 8 [VIH positivo] porque
el medicamento es muy fuerte y tenemos problemas con el estomago. También pediria a
las autoridades que cuiden nuestra salud porque los medicamentos no son constantes y
solo nos dan paracetamol. La cantidad y calidad del agua también necesitamos urgente
porqgue en la cércel solo hay agua de 6 a 8 am y, de 4 a 5 pm solo hay agua en el primer
piso, entonces nos toca pagar a los compafieros para subir el agua, o también se hace
trueque por pan.'?*

Es decir, las personas privadas de libertad viven en condiciones de pobreza, dado
que el Estado ecuatoriano no ha solventado de forma adecuada las necesidades basicas de
las mismas, ya sea: por la falta de una politica publica eficiente y preventiva que
establezca la necesidad de una asignacion presupuestaria suficiente, y/o; por el creciente
hacinamiento carcelario que empeora la situacion general de las personas privadas de
libertad. Sobre este ultimo aspecto, es preciso recordar que “el hacinamiento de personas

privadas de libertad puede llegar a constituir en si mismo una forma de trato cruel,

122 “Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas Nelson
Mandea)”, 2015. https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-S-
ebook.pdf.

123Equipo del Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura. «Informe de la visita a: Centro
de Rehabilitacion Social Regional Sierra Centro Norte Cotopaxi», mayo de 2018.
https://www.dpe.gob.ec/wp-content/dpemnpt/2018/informe_visita_crsr_latacunga_2018.pdf, 17.

124 «Cristina”, mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la autora,

11 de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.
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https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-S-ebook.pdf
https://www.dpe.gob.ec/wp-content/dpemnpt/2018/informe_visita_crsr_latacunga_2018.pdf
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inhumano o degradante, violatoria del derecho a la integridad personal y de otros derechos
humanos”.*?®

Por otra parte, con respecto al acceso a servicios sanitarios para el desecho de
excretas, cuya funcion principal es brindar un nivel basico de salud a los moradores para
evitar la contaminacion por desechos bioldgicos!?®; dicho escenario no se refleja en el
CRS Cotopaxi. En esta linea, el Informe de Visita al CRS Cotopaxi, en el afio 2018 de la

Defensoria del Pueblo indica:

Ante la grave problemaética de falta de agua de forma permanente, las PPL realizan sus
necesidades en bolsas y las lanzan en los patios que dividen a los pabellones, para evitar
el uso de los sanitarios. Esta situacion esta afectando a la salubridad de las personas
privadas de libertad, debido a los olores que se producen y la presencia de roedores; a lo
que se suma que el aseo de estos espacios se realiza cada 3 o 5 dias.*?’

Referente a la salud de las personas privadas de libertad, se deberia contar con los
recursos humanos y materiales necesarios para garantizar su salud integral. Vale
mencionar que las personas privadas de libertad tienen derecho a “una salud preventiva,
curativa y de rehabilitacion, tanto fisica como mental, oportuna, especializada e integral,
donde se consideren las condiciones especificas de cada grupo de la poblacién privada de
libertad”'?® (Art. 12 numeral 11 COIP). En relacion con este derecho, el Ecuador no ha
previsto los profesionales de la salud, ni las medicinas necesarias, ni el tratamiento a
personas con enfermedades de transmision sexual, lo cual es reflejo de un sistema de
salud precario.

A esta realidad se atinan las necesidades especiales de las mujeres transexuales de
poder expresar su identidad de género, para el efecto, su anhelo es que se permita el
ingreso al CRS Cotopaxi, de maquillaje y productos femeninos.

b) Factor machismo: que es el resultado de una sociedad androcentrista, es decir,
que gira alrededor del hombre, quien a la postre, se cree propietario del cuerpo de
la mujer, lo cual se ve reflejado en el centro carcelario a través de episodios

recurrentes de celos y control (no poder salir de la celda sin permiso; no poder

125 CIDH, Personas privadas de libertad en Ecuador, 2022, 51, parr 114, OEA/Ser.L/V/II.

1263yan Carlos Feres y Xavier Mancero, EI método de las necesidades basicas insatisfechas (NBI)
y sus aplicaciones en América Latina, Serie estudios estadisticos y prospectivos 7 (Santiago de Chile:
Naciones Unidas, CEPAL, Div. de Estadistica y Proyecciones Econdmicas, 2001). 15.

127 Equipo del Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura. “Informe de la visita a: Centro
de Rehabilitacion Social Regional Sierra Centro Norte Cotopaxi”,13, 14.

128 “Codigo Organico Integral Penal” (Suplemento-Registro Oficial N° 180, 10 de febrero de
2014)
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relacionarse con otros privados de libertad)*?°, y en la consecuente sumision de la
mujer transexual a su pareja, incluso por temor a recibir agresiones de toda indole,
pues son estas medidas coercitivas (amenazar la vida o la integridad de la
persona)™*° las que le permiten al abusador anular la autonomia y la capacidad de
decision de su victima.'®!

De hecho, esta es la reaccién natural que en toda relacion abusiva se da, pues al
no haber escapatoria, se genera un sindrome que Leonore E. Walker denomind, en 1977,

sindrome de la mujer maltratada que se refiere a lo siguiente:

patrén de signos y sintomas que tienen las mujeres luego de haber sido victimas
de malos tratos por parte de sus parejas sentimentales, las cuales, a través del
dominio y la coercion pretenden que la mujer haga su voluntad.**?

Ciertamente, existen varios criterios para determinar si la mujer tiene este sindrome,
tales como: 1. Recuerdos constantes de los eventos traumaticos, 2. Hiperexcitacion y altos
niveles de ansiedad, 3. Comportamientos evasivos y embotamiento emocional que se
manifiesta como depresion, disociacion, minimizacion, represion y negacion, 4.
Interrupcion de las relaciones personales como medida de control y dominio del agresor,
5. Percepcion distorsionada de la imagen propia, 6. Problemas relativos a la intimidad.13

Las mujeres que cumplen estos criterios, segun Walker, son victimas de malos tratos
que, ademas, presentan una condicion denominada indefension aprendida que se refiere
a la pérdida de la habilidad de defenderse, por cuanto, la violencia fisica regular anula

con el tiempo cualquier fuerza de voluntad ante la mera presencia del “tirano” que

129 g pareja es un poco celoso, para que no me falten el respeto solo salgo con ¢l de la celda” *
*(Entrevista a La Lucha); “el problema es que mi pareja es bien celoso, eso me gusta porque me siento
respaldada y me cuida pero lo malo es que no me deja salir sola de mi celda, me ordena y también nos
hemos agredido por celos pero en los Gltimos meses ha bajado el nivel” * *(Entrevista a Cristina)

130 «Me tiene vigilada siempre, no lo puedo dejar, él es muy machista y aparte drogadicto, ni
siquiera me deja conversar con alguien mas, estamos en la misma celda y él no me deja salir porque es muy
celoso, temo por mi vida, me pega, me amenaza, me ha intentado matar, me ha ahorcado. Le tengo miedo,
me revisa todo, me hace chupones para que vean el resto y nadie me ayuda, ni el psicélogo. Me ha dicho
que prefiere verme muerta y que no me voy a librar tan facil de é1.” * *(Entrevista a Rosa Mariana)

131 Maria Camila Correa Flérez, Fernando Molina Fernandez, y Yesid Reyes Alvarado, Legitima
defensa en situaciones sin confrontacion: la muerte del tirano de casa, Coleccion Ciencias penales (Bogota:
Ediciones Uniandes: Grupo Editorial Ibafiez, 2017), 50, 51.

132 1pid.., 61.

1331pid., 61.
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intimida a su victima*" situacion que se refleja en las mujeres transexuales que tienen

pareja en la cércel. (énfasis afiadido).

2.1.2. Relacion de las mujeres transexuales con los guias penitenciarios

Todas las mujeres transexuales manifestaron haber vivenciado un trato déspota,
agresivo y burlén, donde predomina el abuso de autoridad por parte de los guias
penitenciarios del CRS Cotopaxi. Asimismo, manifestaron no sentir respaldo de los guias
penitenciarios ante la vulneracion de sus derechos humanos, ya que, paraddjicamente, en
muchos de los casos son los propios guias quienes incitan a la violencia verbal y socapan
la violencia fisica, pues se tiene la creencia errénea de que las mujeres transexuales
buscan esos tratos degradantes porque quieren entablar una relacién sexual y, por ello,
tampoco prestan el debido auxilio.

También describen en sus entrevistas que los guias penitenciarios son machistas
y abusivos al momento de realizar los cacheos y, ademas, no poseen la experiencia ni los
conocimientos necesarios para tratar con personas privadas de libertad; mucho menos
poseen conocimientos sobre género, lo que conlleva a normalizar tratos que atentan contra
la dignidad de las personas transexuales.

A este respecto, las mujeres transexuales privadas de libertad, que fueron

entrevistadas en el CRS Cotopaxi, indicaron lo siguiente:

Los guias penitenciarios son machistas, yo he recibido insultos por parte de ellos, burlas,
me han tocado mis partes en los cacheos, creen que por ser asi [mujer transexual] siempre
buscamos sexo y por eso no podemos denunciar los abusos porque creen que nosotras
mismo queremos ese trato.!®

yo he recibido insultos por parte de los guias penitenciarios, me gritan maricén, son
déspotas y también incentivan el maltrato, porque al menos el 80% de ellos son malos.
Creeria que hay mas discriminacion por parte de los guias que por los propios
comparieros.t*

Se puede destacar que la idiosincrasia de la sociedad ecuatoriana con respecto al

grupo LGBTI+ resulta ser vulneratoria de derechos, puesto que se encubren abusos de

134 Maria Camila Correa Flérez, Fernando Molina Fernandez, y Yesid Reyes Alvarado, Legitima
defensa en situaciones sin confrontacion: la muerte del tirano de casa, Coleccion Ciencias penales (Bogota:
Ediciones Uniandes: Grupo Editorial 1bafiez, 2017), 62.

135 «“Rosa Mariana”, mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la
autora, 11 de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.

136 “Ttaty”, mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la autora, 11
de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.
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diversa indole, como lo sefialados ut supra, basados en estereotipos que generan
estigmatizacion social, comportamiento que se refleja en los guias penitenciarios en los
centros privativos de libertad.

Sin lugar a dudas, es indispensable que los agentes penitenciarios tengan
capacitacion permanente en derechos humanos, defensa personal, manejo de armas
(letales y no letales), cacheos, traslados, control de presos en escenarios de crisis y
actividad fisica; todo ello, con el fin de que puedan reaccionar correctamente ante los
diferentes escenarios que se suscitan en los CRS, para que puedan actuar con respeto a la
dignidad de las personas privadas de libertad y conforme a la progresividad de la fuerza.
Paralelamente, se deberia realizar la adquisicion del equipo de seguridad indispensable
para los agentes penitenciarios, ya que hay un déficit tanto en uniformes, chalecos,
candados, armas de aire comprimido, proyectiles esféricos de caucho, agente quimico
OC, etc.t¥

En este marco, el articulo 19 del Reglamento del SNAI manifiesta que “la
formacién y capacitacion penitenciaria se realizard bajo la transversalizacion de los
enfoques de derechos humanos, prohibicion de tortura, tratos crueles, inhumanos y
degradantes, género, interculturalidad, intergeneracionalidad, discapacidad, movilidad
humana, prevencion del delito, seguridad penitenciaria y uso progresivo de la fuerza”.
Empero, esta capacitacion es deficitaria en el pais.’*® En teoria, la formacion académica
de los agentes penitenciarios se deberia realizar en la Escuela de Formacion de Agentes
de Tratamiento Penitenciario, inaugurado en el afio 2015, ubicada en Tres Cerritos, una
parroquia rural de El Oro; no obstante, la escuela se encuentra abandonada desde el afio
2017.1%

Desde el aspecto juridico, el agente de seguridad penitenciario ejecuta “funciones
de seguridad ciudadana, proteccion interna y orden publico, inherentes a la seguridad y
orden del Estado, pues resguarda la vida y la salud de los privados de libertad”, en funcién
de lo estipulado en el COESCOP, COIP, CRE. Es decir, las funciones de los agentes

penitenciarios son indispensables dentro del Sistema Penitenciario, por lo cual, el Estado

137servicio Nacional de Atencion Integral a Personas Adultas Privadas de la Libertad y a
Adolescentes Infractores, Transformacion del Sistema De Rehabilitacion Social A Nivel Nacional,
noviembre 2019, https://www.atencionintegral .gob.ec/wp-content/uploads/2020/02/PROYECTO-
TRANSFORMACI%C3%93N-SISTEMA-REHABILITACI%C3%93N-SOCIAL_VF_15NOV2019.pdf,
32.

138 Ana Rosero, “La capacitacion de los guias penitenciarios es deficitaria”, Diario EI Comercio,
junio de 2019, sec. Seguridad, https://www.elcomercio.com/actualidad/capacitacion-deficitaria-guias-
carceles-ecuador.html

139 |bid.
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deberia contratar a un nimero adecuado de agentes penitenciarios de conformidad a la
comunidad carcelaria, ya que existe un déficit de guias penitenciarios del 70 % a nivel
nacional'®, lo cual coadyuva al “incremento de la vulnerabilidad de las personas
pertenecientes a grupos en situacion especial de riesgo, y la dificultad de que los agentes

de custodia ejerzan efectivamente el control interno de las instalaciones”.'#

2.1.3. Tratamiento hormonal

Todas las mujeres transexuales entrevistadas manifestaron haber iniciado su
tratamiento hormonal fuera de la cércel, lo cual concuerda con su apariencia femenina, es
decir, la mayoria materializaron, de una u otra forma, su deseo de la transicion, con
tratamiento hormonal y con, al menos, una cirugia estética (senos, nalgas, definicion de
silueta). En este aspecto, las mujeres transexuales que fueron entrevistadas en el CRS

Cotopaxi, afirmaron lo siguiente:

Segui mi tratamiento hormonal hasta el afio 2010, también me puse siliconas, las
hormonas son una por mes, pero en la carcel no hay y las consecuencias son terribles
porque a mi me sale vello facial.*#?

Cuando estaba afuera tomaba mi tratamiento de hormonas, pero aqui adentro es super
dificil tomarlas porque no hay y tampoco sé si permiten ingresar, de todos modos, mi
familia es pobre y no puedo molestarlos con esta necesidad mia. Si fuera posible que nos
ayude el gobierno con tratamiento hormonal a las que ya comenzamos con la transicién
seria lo mejor que me podria pasar ahora.'*®

Con respecto a los medicamentos que se ingresan al CRS, son Unicamente con
prescripcién médica y se requiere que un familiar o amigo los adquiera por ellas. Sin
embargo, como ya se dijo con antelacion, la incapacidad econémica de su entorno socio
familiar impide que continden con su tratamiento hormonal, lo cual constituye un

sentimiento de impotencia y frustracion para ellas, 1** debido que no pueden ejercer su

140 “Guias penitenciarios pasivos afirman que 10 ocurrido en las carceles del Ecuador es muestra
de la falta de personal en el sistema carcelario”. Diario El Universo, 24 de febrero de 2021.
https://www.eluniverso.com/noticias/ecuador/guias-penitenciarios-pasivos-afirman-que-lo-ocurrido-en-
las-carceles-del-ecuador-es-muestra-de-la-falta-de-personal-en-el-sistema-carcelario-nota/

141 CIDH, Situacion de Derechos Humanos en Honduras, 2019, parrs 343-344, OEA/Ser.L/V/II.

142 «“Cristina” mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la autora,
11 de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.

143 “Rosa Mariana” mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la
autora, 11 de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.

144 «Siempre me senti mujer desde que era nifia, por eso cuando ya pude empecé mi tratamiento
hormonal pero no lo he continuado porque aqui en la carcel es imposible y me afecta muchisimo porque
me empieza a salir barba y no me siento bien.” * (Entrevista a “La Lucha”) *
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libertad de expresion de género, lo cual puede desencadenar problemas psicologicos,
debido a la falta de continuacion de la hormonizacion. Ademas, es preciso manifestar que
Unicamente se admiten el ingreso al CRS Cotopaxi los medicamentos que constan dentro
del listado del Cuadro Nacional de Medicamentos Béasicos - CNMB, del Ministerio de
Salud, en el cual no constan las hormonas de transicién, tales como estrégenos y
progesterona.

En este punto, es preciso preguntarse si el Estado ecuatoriano tiene la obligacion
de brindar este tratamiento de hormonizacion, es decir, si dentro del tratamiento de salud
integral se han instaurado, o0 se pueden instaurar, politicas publicas para las personas
privadas de libertad, con respecto al tratamiento de la hormonizacion como derecho, tal
como se ha previsto en la ley 26.743, de la Republica de Argentina, que en su art. 11,
establece: “(...) acceder a intervenciones quirtrgicas totales y parciales y/o tratamientos
integrales hormonales para adecuar su cuerpo, incluida su genitalidad, a su identidad de
género auto percibida, sin necesidad de requerir autorizacion judicial o administrativa”.}4

Para ello, es preciso partir de la idea de que el derecho a la salud incluye “el acceso
a un sistema de proteccion de la salud que ofrezca a todas las personas las mismas
oportunidades de disfrutar del grado maximo de salud que se pueda alcanzar, sin ser
sometidas a discriminacion o violencia”.1*® “La prestacion de los servicios de salud se
regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad,
eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional™**’ (art.
32 CRE).

La Comision Interamericana de Derechos Humanos, dentro de los “Principios y
Buenas Précticas sobre la Proteccion de las Personas Privadas de Libertad en las
Américas” establece en su principio X, inciso tercero, que “los Estados deberan garantizar
que los servicios de salud proporcionados en los lugares de privacion de libertad

funcionen en estrecha coordinacion con el sistema de salud publica, de manera que las

145 Ley 26.743, Republica de Argentina. Derecho a la identidad de género de las personas.
Promulgada en mayo 23 de 2012. Internet: https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-26743-
197860/texto

146 Comision Interamericana de Derechos Humanos, Avances y desafios hacia el reconocimiento
de los derechos de las personas LGBTI+ en las Américas. 7 diciembre de 2018,
http://repositorio.dpe.gob.ec/bitstream/39000/2374/1/CIDH-008.pdf, 12.

147 «Constitucion de la Repiblica del Ecuador 2008”


http://repositorio.dpe.gob.ec/bitstream/39000/2374/1/CIDH-008.pdf
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politicas y practicas de salud publica sean incorporadas en los lugares de privacion de
libertad”.148

En esta linea, en Ecuador se ha previsto que sea el Sistema Nacional de
Rehabilitacion Social el que garantice estas finalidades, mediante el Directorio del
Organismo Técnico, el cual tiene que “evaluar la eficacia de sus politicas, administrar los
centros de privacion de libertad y fijar los estandares de cumplimiento de los fines del
sistema” (arts. 202, 675 COIP).

Asimismo, por su parte, el art. 215 del Reglamento de Rehabilitacion Social del
SNALI establece que “la politica publica de salud integral en los CRS la define el ente
rector de salud que es el responsable de desarrollar y ejecutar los planes, programas,
proyectos y actividades de promocion, prevencién y tratamiento de la salud integral de
las personas privadas de libertad”, entre otras cosas; asi como las prestaciones
complementarias derivadas de esta atencion de conformidad con lo que establece el
modelo de gestion en el contexto de privacion de libertad que corresponda.

Dado que la ejecucion de la politica publica de salud integral se debe realizar en
coordinacion con el Organismo Técnico del Sistema Nacional de Rehabilitacion Social
(Art. 216 numeral 2, Reglamento SNAI), a continuacién, se hara referencia a las politicas
nacionales de salud que se han implementado en Ecuador, con referencia al Sistema de
Rehabilitacion Social.

La politica penitenciaria del ano 2019, denominado “Transformacion del Sistema
de Rehabilitacion Social a Nivel Nacional”, cuyo plazo de ejecucion estuvo previsto para
3 afios; previd un servicio de atencion en salud, conforme a la densidad poblacional, los
factores de hacinamiento e insalubridad, entre otros.'*® De este proyecto se conoce muy
poco, lo indicado en el informe de la Secretaria General Juridica de la Presidencia de la
Republica a finales del afio 2020, que dice: “(...) dicho informe cuenta con criterio
favorable para la emision de certificacion presupuestaria plurianual, para la asignacion de

fondos de modo prolongado”.

148 Comision Interamericana de Derechos Humanos. Principios y Buenas Practicas sobre la
Proteccién de las Personas Privadas de Libertad en las Américas.
http://www.oas.org/es/cidh/mandato/Basicos/PrincipiosPPL.asp

149 servicio Nacional de Atencion Integral a Personas Adultas Privadas de la Libertad y a
Adolescentes Infractores. (2019) Proyecto Transformacion del Sistema de Rehabilitacion Social a nivel
nacional. https://www.atencionintegral.gob.ec/wp-content/uploads/2020/02/PROYECTO-
TRANSFORMACI%C3%93N-SISTEMA-REHABILITACI%C3%93N-SOCIAL_VF_15NOV2019.pdf,
75.


https://www.atencionintegral.gob.ec/wp-content/uploads/2020/02/PROYECTO-TRANSFORMACI%C3%93N-SISTEMA-REHABILITACI%C3%93N-SOCIAL_VF_15NOV2019.pdf
https://www.atencionintegral.gob.ec/wp-content/uploads/2020/02/PROYECTO-TRANSFORMACI%C3%93N-SISTEMA-REHABILITACI%C3%93N-SOCIAL_VF_15NOV2019.pdf
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Dentro de la Politica Nacional de Rehabilitacion Social de mayo de 2021, se
instaur6 “Desarrollar las capacidades de las personas sentenciadas penalmente para
ejercer sus derechos y cumplir sus responsabilidades al recuperar la libertad”. “El objetivo
de esta politica es alcanzar la rehabilitacion social de las personas privadas de la libertad,
mediante la garantia y respeto a sus derechos humanos en todo el proceso de su
rehabilitacion y su reinsercion en la sociedad, manteniendo niveles éptimos de seguridad
y la vigilancia penitenciaria, asi como el progresivo fortalecimiento e institucionalizacion
del sistema”.**

Ciertamente, el Estado ecuatoriano ha instaurado estas politicas penitenciarias
priorizando las necesidades mas urgentes de los privados de libertad. A esta realidad hay
que sumarle la grave situacion carcelaria que se agudizo6 debido al virus del COVID-19 y
la especial situacion de vulnerabilidad que enfrentan las personas privadas de libertad,
debido al hacinamiento que imposibilita mantener la distancia adecuada para evitar el
contagio epidemioldgico; tal como lo advierte la CIDH, sobre los sistemas penitenciarios

en la region, los cuales se caracterizan, entre otras cuestiones, por:

i) la imposibilidad de contar con la habilitacion de espacios con distancia adecuada,
proveer atencion médica adecuada y evitar contagio en atencion a altos niveles de
hacinamiento; ii) el escaso nimero de pruebas de deteccion, y iii) la falta de productos de
proteccion e higiene necesarios.'*!

En tal contexto, el Estado ecuatoriano actualmente no ha previsto el tratamiento
de hormonizacion para las personas transexuales privadas de libertad, ya sea por su
incapacidad financiera, asi como por requerirse, en primer lugar, la atencion de otras
necesidades imperantes.

Una vez superada la crisis producida por la pandemia, podria estudiarse la
posibilidad de que el Estado ecuatoriano pueda establecer como derecho la
hormonizacion, el mismo que de implementarse, deberia hacerse a nivel nacional y, por
ende, se requerird un estudio pormenorizado de los gastos permanentes que esto

implicaria, para conocer la capacidad real de la ejecucion.

130 Directorio del Organismo Técnico del Sistema de Rehabilitacion Social. “Politica Nacional del
Sistema de Rehabilitacion Social”, mayo de 2021.
http://esacc.corteconstitucional.gob.ec/storage/api/v1/10_DWL_FL/e2NhcnBIdGE6J2VzY3JpdG8nLCB1
dwWIkOiczYmRiINWIzMi01NjewLTQ30OWELY TgxY SOyN2RIYzhlY mM5MWIucGRmJ30. P. 56, 60.

151 Comunicado de prensa Nro. 212/20. “Frente a la pandemia del COVID-19, la CIDH manifiesta
preocupacion por la situacion de riesgo que enfrentan las personas privadas de libertad en la regioén”, 9 de
septiembre de 2020. https://www.o0as.org/es/cidh/prensa/comunicados/2020/212.asp.


http://esacc.corteconstitucional.gob.ec/storage/api/v1/10_DWL_FL/e2NhcnBldGE6J2VzY3JpdG8nLCB1dWlkOiczYmRiNWIzMi01NjcwLTQ3OWEtYTgxYS0yN2RlYzhlYmM5MWIucGRmJ30
http://esacc.corteconstitucional.gob.ec/storage/api/v1/10_DWL_FL/e2NhcnBldGE6J2VzY3JpdG8nLCB1dWlkOiczYmRiNWIzMi01NjcwLTQ3OWEtYTgxYS0yN2RlYzhlYmM5MWIucGRmJ30
http://esacc.corteconstitucional.gob.ec/storage/api/v1/10_DWL_FL/e2NhcnBldGE6J2VzY3JpdG8nLCB1dWlkOiczYmRiNWIzMi01NjcwLTQ3OWEtYTgxYS0yN2RlYzhlYmM5MWIucGRmJ30
https://www.oas.org/es/cidh/prensa/comunicados/2020/212.asp
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2.1.4. Cumplimiento de la pena

Hay varios criterios con respecto al lugar donde las mujeres trans les gustaria
cumplir su pena privativa de libertad. Se pudo evidenciar que un factor relevante en esta
decision, sin duda alguna, es el tiempo de la condena.

En el caso de “La Lucha” (recluida en minima seguridad), asegur6 que prefiere
culminar su condena de 20 meses en la céarcel para varones porque alli estaba su parejal®
-a pesar de todos los rasgos de agresion y machismo que vivencia junto a la misma-.

Sin embargo, la opinion cambia en las mujeres transexuales de maxima seguridad,
ya que al tener que cumplir una pena sumamente mayor, piénsese, hasta cuarenta afios de
privacion de libertad, consideran que preferirian cumplir su pena privativa de libertad en
un CRS para mujeres, ya sea en minima, mediana 0 maxima seguridad, por cuanto creen
que, a pesar de que van a seguir siendo victimas de discriminacion por ser diferentes, los
niveles de violencia, tanto fisica, como psicoldgica y sexual, podrian verse reducidos
significativamente. En este marco, “Itaty”, una mujer transexual privada de la libertad,

que fue entrevistada en el CRS Cotopaxi, manifestd lo siguiente:

Si me preguntaran, yo si preferiria cumplir mi condena en la cércel de mujeres, aunque
creo que igual va a haber discriminacion. Seria bueno que nos pregunten en qué carcel
deseamos cumplir la condena porque en mi caso, yo soy una mujer y me siento asi y al
estar en carcel de hombres me siento mal, discriminada porque me toca ponerme la misma
ropa que ellos por eso yo confecciono mi propia ropa para sentirme méas femenina.>

En esta linea, a pesar de existir diferentes opiniones de las mujeres transexuales,
seria pertinente que al momento que el juzgador va a decidir el CRS donde se cumplira
la pena privativa de libertad de la persona sentenciada, se considere el nivel de violencia
al que estan expuestas estas mujeres, dado que el Estado es el garante de sus derechos
humanos y, por tanto, el responsable de las consecuencias discriminatorias que se susciten
en la prision.

Ahora bien, si la razon de la mujer trans de cumplir su pena privativa de libertad
en un centro para varones, es el relacionarse intimamente con su pareja, la solucion seria

considerar la satisfaccién de sus necesidades a través de las visitas intimas, las cuales

152 <y si prefiero cumplir mi pena en la carcel de hombres porque aqui estd mi pareja y solo me
quedan 20 meses, aunque si me siento un poco mal porque no me puedo mover con normalidad. Los
compafieros me espian y tienen curiosidad.” * (Entrevista a “La Lucha”) *

153 “Ttaty”, mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la autora, 11
de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.
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estan garantizadas para todos los privados de libertad con diversidad sexual, tal como se
establece en el art. 116 del Reglamento del Sistema Nacional de Rehabilitacion Social.
Un punto importante a tener en cuenta es que no constituye una solucion eficiente
el crear un solo pabellon para el colectivo LGBTI+, puesto que es un grupo minoritario
en las carceles, por lo que, al tener que aplicar esta medida, el resultado inminente seria
contraproducente. A este respecto, hay estudios a nivel de Latinoamérica que indican que
no es una solucion viable instaurar un pabellon especifico para el grupo LGBTI+, por
cuanto, ante el reporte de una violacion de los derechos humanos de este colectivo, los
directores de los CRS suelen aislarlos en calabozos para evitar el contacto con los demas
privados de libertad, lo que constituye una vulneracién ain mas grave a sus derechos y

dignidad como personas, por aislarlos aun mas de la sociedad. En este sentido:

(...) muchas prisiones han optado por la politica de confinamiento solitario con el intento
de proteger la integridad de las mujeres transexuales, ya sea tan pronto al entrar en prision
o después de haber sido sexualmente abusadas; empero, ignorando que el confinamiento
solitario provoca un importante estrés emocional, por ello, no es de extrafiarse que
muchas de las mujeres transexuales abusadas sexualmente sufran en silencio".*>*

Debido que los criterios no son unanimes, al menos, es preciso preguntarles a las
mujeres transexuales si preferirian cumplir su sentencia privativa de libertad en una carcel
para varones o para mujeres, ya que evidentemente se estan vulnerando sus derechos de
forma reiterada debido a su condicion de doble vulnerabilidad y, ademas, por cuanto el

Estado no ha podido establecer una politica que impida estas vejaciones.

2.1.5 Sugerencias de las mujeres trans para optimizar su situacion carcelaria

Las mujeres transexuales en condicion de privacion de libertad han identificado
varias necesidades que requieren tratamiento inmediato por parte del Estado ecuatoriano.
Ciertamente, no estan sugiriendo cuestiones inoportunas, sino que, al contrario, estan
demandando cuestiones que el Estado deberia suplir de primera instancia, en virtud de ser
el garante de los derechos de las personas privadas de libertad. A continuacion, se plasman

varias sugerencias para optimizar la situacion carcelaria de las mismas.

154 Just Detention International: rape is not part of the penalty. 2013. “Targets for abuse:
transgender inmates and prisoner rape”. https://justdetention.org/wp-content/uploads/2015/10/FS-Targets-
For-Abuse-Transgender-Inmates-And-Prisoner-Rape.pdf.
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A) Libertad de expresion

Ciertamente, las personas privadas de libertad tienen el derecho a la libertad de
expresion, asociacion y peticion, cuyo fundamento juridico se encuentra establecido en
los distintos Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos, en concordancia con el
art. 12 numeral 2 del COIP, que establece los derechos y garantias de las personas
privadas de libertad, entre los que se encuentran: la libertad de expresion asociacion;
quejas y peticiones; informacion; entre otras. Sin embargo, en la practica, no existen
mecanismos idoneos para ejercer estos derechos, porque no se ha implementado un
sistema de peticiones y reclamos que pueda ser efectivo, al contrario, se han ignorado las
necesidades y demandas de las mujeres trans. En este aspecto, las mujeres transexuales

del CRS Cotopaxi, opinaron:

La verdad es que aqui nadie ayuda a nadie, no hay apoyo de las autoridades
administrativas, no puedo denunciar los abusos con nadie porque los escritos que le
entrego al vocero me los destruye. Necesitamos un medio para ser escuchadas. (...) Seria
bueno que las autoridades se preocupen por nuestro bienestar, que, si nos ven golpeadas
o algo nos pongan atencion, que no se desentiendan de nosotras.'*®

Me gustaria ser escuchada cuando lo necesite porque es dificil salir a las oficinas y contar
los abusos y depende mucho del guia penitenciario y si tiene buena voluntad.t*

Me gustaria ser escuchada, saber que si necesito algo voy a tener apoyo porque aqui se
siente un abandono.*®’

En este contexto, todas las mujeres transexuales coincidieron en la imposibilidad
de expresar sus opiniones, manifestaron que no pueden extender peticiones ni reclamos
cuando son maltratadas o cuando han sufrido algin percance porgque depende mucho de
la buena voluntad del guia penitenciario para que comunique estos incidentes a las
autoridades. En general, hay un sentimiento de falta de apoyo y abandono de parte de las
autoridades hacia las personas privadas de libertad, lo cual les genera sentimientos de
ansiedad y angustia frente a posibles vejaciones a las que estan expuestas. Con la finalidad
de garantizar la libertad de expresion de las personas privadas de libertad, seria pertinente

establecer un sistema que trabaje en coordinacién con érganos estatales de control como,

1%5 “Rosa Mariana”, mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la
autora, 11 de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.

156 «Cristina”, mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la autora,
11 de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.

157 “Itaty”, mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la autora, 11
de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.
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por ejemplo, la Defensoria del Pueblo, con la finalidad de establecer canales permanentes
de atencion y ayuda que permitan prevenir, atender y dar una solucion oportuna a sus

demandas y necesidades.

Libertad de expresion de su identidad de género:

Durante las entrevistas realizadas a las mujeres transexuales en condicién de
privacion de libertad en el CRS Cotopaxi, también hicieron referencia a su necesidad de
expresar su identidad de género. Para ello, sugirieron que se permita el ingreso de Utiles
de aseo personal femenino, ropa femenina y maquillaje, para poder lograr este cometido;
considerando que, al estar en una carcel para hombres, el Estado las obliga a encajar
forzosamente en la heteronormatividad. Al respecto las mujeres transexuales concuerdan

en lo siguiente:

Seria ya un milagro tener ropa femenina y maquillaje, porque yo quiero verme como me
siento, una mujer, usted me ve, yo me esfuerzo por hacer mi ropa femenina, todo lo que
tengo lo he hecho yo misma, me cuido mi cabello, pero no tengo maquillaje para
arreglarme y me da tristeza verme asi descuidada.s®

Otra forma de discriminarnos es prohibiendo el ingreso de productos femeninos, eso nos
impide expresarnos como Somos, N0 nNos permite vernos como lo que nos sentimos,
mujeres, no permiten el ingreso de pinzas de cejas, maquillaje, jeans para mujer,
depiladoras rosadas, etc.'>®

En este sentido, es primordial que el Estado ecuatoriano garantice la libertad de
expresion de la identidad de género de las mujeres transexuales, por ser un derecho
humano que permite a las personas desarrollarse en relacién con su autopercepcion, lo

cual tendria un impacto positivo en cuanto a su bienestar psicoldgico, emocional y social.
B) Satisfaccion de necesidades bésicas:
Las mujeres transexuales han manifestado que existe una deficiente prestacion de

servicios medicos en el CRS Cotopaxi, donde los chequeos médicos son inconsistentes;

relatan que el Unico medicamento que otorgan para cualquier afeccion es el paracetamol,

18 «| a Lucha”, mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la
autora, 11 de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.

159 «Cristina”, mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la autora,
11 de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.
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lo cual resulta insuficiente para dar un tratamiento médico adecuado a las personas
privadas de libertad y sus diferentes afecciones. Ademas, esta realidad se agrava en el
caso de personas con enfermedades de transmision sexual, ya que no les brindan los
medicamentos necesarios para contrarrestar el virus. Para constancia de lo indicado,

“Cristina”, mujer transexual, privada de libertad en el CRS Cotopaxi, informo:

En mi caso también soy codigo 8 positivo [VIH+], una ocasion estuve 8 dias internada
por falta de medicacion porque no la habia tomado por 2 meses, deberia tomar al menos
2 medicamentos, cuando estuve en la carcel del Inca nos hacian un control de la
enfermedad cada 2 meses, pero aqui ya voy 1 afio y 3 meses sin control médico.*®

Sin lugar a dudas, el Estado ecuatoriano deberia satisfacer las necesidades bésicas
de las personas privadas de libertad, en especial, la salud fisica y psicoldgica, ya que las
mismas tienen estrecha relacion con el derecho a la integridad personal y el derecho a la
vida. En este sentido, otra de las demandas mas insistentes que mencionaron las mujeres
transexuales en el CRS Cotopaxi, fue la necesidad de atencion psicolégica para poder
superar los diversos padecimientos de la céarcel que las lleva a tener pensamientos
tragicos, como de suicidio, ante las diversas circunstancias estresantes de la vida
carcelaria. Al respecto, “Rosa Mariana”, mujer transexual que se encuentra cumpliendo

su pena privativa de libertad en el CRS Cotopaxi, manifesto:

“Seria bueno que nos ayuden con tratamiento psicologico que es necesario para poder

superar toda la maldad y los abusos en la cércel, yo he intentado hasta suicidarme”. 16

Sin lugar a dudas, mantener la salud psicolégica y mental de las personas privadas
de libertad, resulta un reto en los Centros de Rehabilitacién Social, dadas las evidentes
condiciones denigrantes en las que cumplen su condena estas personas. Esta realidad
vulneratoria se incrementa en el caso de las mujeres transexuales, quienes son un
colectivo denigrado y discriminado por toda la sociedad, incluido el sector penitenciario.
Razon por la cual, estas mujeres deberian recibir especial atencion por parte del Estado
para evitar afectaciones que puedan acarrear responsabilidad internacional.

Con relacién a la alimentacion, las mujeres trans indicaron que la comida es de
mala calidad, que no es balanceada y que se imparten en raciones pequefias, por lo que

consideran indispensable que se la mejore. Manifestaron que, dentro de la dieta que les

160 1 bid.
161 «“Rosa Mariana”, mujer transexual privada de libertad en el CRS Cotopaxi, entrevistada por la
autora, 11 de noviembre de 2019. Para leer la entrevista completa, ver Anexo 1.
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proporcionan, no estan previstas las ensaladas, y que la proteina es escasa, circunstancias
que complican el cuadro clinico de las personas que toman medicamentos fuertes, debido
que se potencializan las afecciones estomacales.

Ciertamente, la alimentacion es parte fundamental del desarrollo normal de
cualquier ser humano, la cual involucra tener acceso al agua potable. Con relacién al CRS
Cotopaxi, no existe un sistema de agua permanente, inicamente se tiene acceso de agua
en dos horarios, de 6am a 8am y, de 4pm a 5pm; con la circunstancia de que solo hay
agua en el primer piso, lo que provoca que los privados de libertad comercialicen lamisma
0 que realicen trueques por pan. En tal respecto, resulta indispensable que se solvente el
sistema de distribucién interna de agua potable y de excrecion de aguas residuales, con la
finalidad de que las personas privadas de libertad puedan vivir dignamente, dentro de los

parametros de exigibilidad de derechos humanos, tanto nacionales como internacionales.

C) Capacitaciones:

Una peticidn generalizada por parte de las mujeres transexuales consistié en que
se impartan charlas con perspectiva de género a todo el personal administrativo, guias
penitenciarios y a los privados de libertad, con el fin de sensibilizar y fomentar el respeto
por la diversidad, por cuanto la discriminacién parte de todo el entorno carcelario. Esta
peticion es necesaria y se la puede exigir al amparo de lo estipulado en el principio 9 de

Yoygakarta, litertal g), que establece:

se emprenderan programas de capacitacién y sensibilizacion dirigidos al personal
penitenciario y a todos los otros funcionarios y funcionarias de los sectores publico y
privado involucrados en los establecimientos de detencion sobre las normas
internacionales de derechos humanos y los principios de igualdad y no discriminacion,
incluidos los referidos a la orientacion sexual y la identidad de género.6?

Es fundamental que el Estado ponga énfasis en la capacitacion de todo el personal
penitenciario con el fin de evitar sanciones internacionales por violaciones a derechos
humanos, ya que hay un evidente desconocimiento sobre el respeto y garantia de los
derechos consagrados en la Constitucion; a pesar de que en teoria si se prevén
capacitaciones gratuitas y permanentes para los agentes penitenciarios, las mismas que
deben incluir perspectiva de equidad de género (Art. 23 del COESCOP).

162 Consejo de Derechos Humanos de la ONU, “Los principios de Yogyakarta sobre la Aplicacion
de la Legislacion Internacional de Derechos Humanos a las Cuestiones de Orientacion Sexual e Identidad
de Género”, 2006, http://yogyakartaprinciples.org/introduction-sp/.
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También, las mujeres transexuales requirieron capacitacion en otras areas
ocupacionales como en programas de manualidades con fomix, o para realizar velas;
actividades que servirian como medio de dispersion con repercusiones positivas, como,
por ejemplo: satisfacer sus propias necesidades y las necesidades economicas de sus

familiares.

D) Hacinamiento carcelario:

Indudablemente, un punto neuralgico en los CRS del pais es el hacinamiento
carcelario, por lo cual las sugerencias de las mujeres transexuales también se enfocaron
en este aspecto. Indicaron que se exceden los cupos establecidos para cada celda, lo cual
causa una convivencia mas compleja por estar en disputa el espacio fisico. 163

Se debe precisar que el hacinamiento carcelario puede provocar actos violentos,
peligro de abusos sexuales y fisicos y, opresion por parte de las personas mas fuertes; en
estas circunstancias, es probable que, al no existir suficientes camas o colchones para
todos, los méas débiles se vean obligados a dormir en el suelo. Una cifra alarmante a
destacar: “segun un informe del BID (2018), el 42% de los presos duerme en el suelo”.1%4
Ademas, es probable que al estar encerrados la mayor parte del dia sin hacer nada, “se
vuelvan unos contra otros como medio de aliviar la tension o romper la monotonia”. 1%

Esas condiciones de hacinamiento producen graves repercusiones, incluso,
podrian constituir trato cruel e inhumano o inobservancia de las normas internacionales
de derechos humanos, en funcion de lo estipulado en el art. 16 de la Convencion contra
la Torturay Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos y Degradantes.

Sin lugar a dudas, tal como lo manifiesta la Corte Constitucional del Ecuador, el
hacinamiento carcelario, en conjuncién con el enfrentamiento de grupos internos, y la
deficiente politica penitenciaria, son los factores de la grave crisis carcelaria en los CRS

del pais.*® Por lo cual, es preciso que el Estado ecuatoriano construya una politica pablica

163 «“Otra forma de mejorar nuestra situacion en la carcel seria metiendo menos gente en una celda,
porque se ve en celdas que son para 2 personas a 4 0 5 personas” * (Entrevista a “Cristina”) *

164 Centro de Etnografia Interdisciplinaria Kaleidos, e Investigacion y Vinculacion UDLA,
Diagnostico  del  Sistema  Penitenciario del Ecuador, 2022, 11, Disponible en:
https://www.ethnodata.org/media/filer_public/6b/b1/6bb1b51c-e435-4edd-9508-
848bfac91e91/diagnostico_sistema_penitenciario_ecuador_kaleidos_2021.pdf

165 | os derechos humanos y las prisiones: manual de capacitacion en derechos humanos para
funcionarios de prisiones. Nueva York: Ginebra: Naciones Unidas, 2004, 54.

166 Ecuador Corte Constitucional de Ecuador, “Dictamen 5-21-EE/21”, 6 de octubre de 2021, parr.
24,
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penitenciaria con miras a la descongestion carcelaria, tales como: otorgar amnistias en
delitos de trafico de drogas en minima escala y delitos de bagatela; agilitar los
procedimientos del sistema de progresividad de la pena, entre otras. Simultaneamente, a
través del 6rgano legislativo, que se emita un proyecto de ley que reduzca el punitivismo
penal; dado que el mismo tampoco ha logrado disminuir la tasa de criminalidad.*®’

Estas medidas son necesarias debido a la ineficacia del Estado para tutelar los
derechos de las personas privadas de libertad y, ademas, porque no se estd dando
cumplimiento a las finalidades del Sistema Penitenciario con respecto a la resocializacién
y reinsercion de los privados de libertad, sino que, al contrario, se los esta inutilizando y
quitando las posibilidades de progreso y, por ende, aumentando la pobreza y las
posibilidades de reincidencia.

Ciertamente, debido al virus COVID-19, se instauraron diversas resoluciones por
los Organismos Internacionales de Derechos Humanos, tal como la “Resolucion 1/2020”
con respecto a la Pandemia y Derechos Humanos en las Américas, donde se sugirié por
parte de la Comision Interamericana de Derechos Humanos, lo siguiente con respecto al

hacinamiento en los centros de privacion de libertad:

45. Adoptar medidas para enfrentar el hacinamiento de las unidades de privacion de la
libertad, incluida la reevaluacion de los casos de prision preventiva para identificar
aquéllos que pueden ser convertidos en medidas alternativas a la privacién de la libertad,
dando prioridad a las poblaciones con mayor riesgo de salud frente a un eventual contagio
del COVID-19, principalmente las personas mayores y mujeres embarazadas o con hijos
lactantes.

46. Asegurar que, en los casos de personas en situacion de riesgo en contexto de
pandemia, se evallen las solicitudes de beneficios carcelarios y medidas alternativas a la
pena de prision. (...)

El Estado ecuatoriano informé en su Plan de Respuesta Humanitaria COVID-19,
de abril de 20208, que para el afio 2019, existié un 35.13% de hacinamiento, que generd

el estado de emergencia carcelaria en dicho afio. EI hacinamiento en los CRS a nivel

nacional, a mayo de 2021 registra un 29,57%.6°

167 Ecuador Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, Denuncias de delitos de mayor incidencia,
(Quito: Comision de Seguridad, Justicia, Crimen y Transparencia, 2022)
https://www.ecuadorencifras.gob.ec/justicia-y-crimen/

168 CIDH. Plan De Respuesta Humanitaria Covid-19, Ecuador. (2020), p. 12. Disponible en
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/20200430-EHP-ECUADOR-COVID-19.pdf

189 Directorio del Organismo Técnico del Sistema de Rehabilitacion Social. «Politica Nacional del
Sistema de Rehabilitacion Social», mayo de 2021. Disponible en:
http://esacc.corteconstitucional.gob.ec/storage/api/v1/10_DWL_FL/e2NhcnBIdGE6J2VzY3JpdG8nLCB1
dWIkOiczYmRiNWIzMi01NjewL TQ30OWEtY TgxYSOyN2RIYzhlYmM5MWIucGRmJ30. 24


https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/20200430-EHP-ECUADOR-COVID-19.pdf
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A pesar de existir una disminucion de aproximadamente 6% en el hacinamiento
carcelario, aun es alto el porcentaje, el cual imposibilita la implementacion de medidas
de prevencion de contagio del virus —y de cuidado de casos contagiados—. A esta situacion
se suman las complicaciones que se acarrean por la disminucion de las audiencias que

impide la celeridad en los procesos de beneficios penitenciarios.

3. Derechos humanos vulnerados a las mujeres transexuales en condicion de privacion

de libertad en Ecuador

Una vez conscientes del estado de precariedad en que viven las personas privadas
de libertad en general, y a proposito, de los derechos que se vulneran con mayor ahinco a
las mujeres transexuales en el CRS Cotopaxi para hombres; a continuacion, se determinan
los principales derechos humanos que se les vulneran a las mujeres transexuales en

condicion de privacion de libertad.

3.1 Principio de igualdad y no discriminacion

De la informacién recabada se pudo vislumbrar que el tratamiento mas comdn que
reciben las mujeres transexuales en la carcel para hombres es la discriminacion por
antonomasia, coadyuvada por todos los factores humanos, esto es: por la administracion,
los agentes penitenciarios y las personas privadas de libertad; la administracion, cuando
ignoran las necesidades propias de las mujeres transexuales; los agentes penitenciarios y
las personas privadas de libertad, a través de agresiones fisicas y verbales.

De este modo, se vulneran todos los Instrumentos Internacionales de Derechos
Humanos que protegen el derecho a la igualdad y no discriminacién, haciendo énfasis en
la inobservancia de los numerales 1y 2 de los Principios Basicos para el Tratamiento de
los Reclusos de la ONU, que exigen que “los reclusos sean tratados con el respeto que
merecen su dignidad y valor inherentes de seres humanos, prohibiéndose la
discriminacion por cualquier factor”.1’® En el mismo sentido, existe inobservancia de los
Principios y Buenas Practicas sobre la Proteccion de las Personas Privadas de Libertad

en las Américas, que estipulan, en el principio I y I, “la necesidad de un trato humano y

170 Oficina del Alto Comisionado de Derechos Humanos de la ONU, “Principios basicos para el
tratamiento de los reclusos”, 14 de diciembre de 1990, https://www.ohchr.org/es/instruments-
mechanisms/instruments/basic-principles-treatment-prisoners.
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no discriminatorio a las personas privadas de libertad, bajo cualquier circunstancia,
incluyendo género, orientacion sexual, o cualquiera otra condicién social”.!"

A su vez, se vulnera el art. 2 de los Principios de Yogyakarta, el cual estipula los
derechos a la igualdad y a la no discriminacion, y donde se establece que “todas las
personas tenemos derecho al disfrute de todos los derechos humanos, sin discriminacion
por motivos de orientacion sexual o identidad de género”. De forma ilustrativa,
exponemos lo que constituye la discriminacion relativo a la orientacion sexual y/o

identidad de género:

(...) incluye toda distincidn, exclusién, restriccién o preferencia basada en la orientacion
sexual o la identidad de género que tenga por objeto o por resultado la anulacién o el
menoscabo de la igualdad ante la ley o de la igual proteccion por parte de la ley, o del
reconocimiento, o goce o ejercicio, en igualdad de condiciones, de los derechos humanos
y las libertades fundamentales. La discriminacion por motivos de orientacion sexual o
identidad de género puede verse y por lo comln se ve agravada por la discriminacion
basada en otras causales, incluyendo género, raza, edad, religién, discapacidad, estado de
salud y condicién econémica.

En este marco, es preciso puntualizar el hecho de que el Estado ecuatoriano ha
ignorado la identidad de género de las mujeres transexuales al obligarlas a cumplir su
pena privativa de libertad en un centro masculino, con ello las ha expuesto a sufrir
diferentes clases de violencia. Es decir: la inobservancia de los Instrumentos
Internacionales de Derechos Humanos por parte del Estado ecuatoriano ha permitido que
se vulneren sus derechos humanos, tales como el derecho a la integridad personal o el
derecho a la identidad, entre otros; en tanto que la ignorancia consciente sobre la identidad
de una persona constituye una vejacion a su dignidad.

También cabe sefialar el Principio 9 de Yogyakarta, que en su literal A) determina
que “los Estados deberan asegurar que la detencion evite una mayor marginacion de las
personas con base a su orientacion sexual o identidad de género, o bien las exponga al
riesgo de sufrir violencia, malos tratos o abusos fisicos, mentales o sexuales”; lo cual no
ha sido considerado por el Estado ecuatoriano, debido a que la ubicacion de los
sentenciados se realiza en funcion del sexo (art. 25 numeral 2, del Reglamento del SNAI),
sin tener en cuenta la identidad de género ni los procesos de transicién de género en los

gue puedan encontrarse las personas sentenciadas.

He Consejo de Derechos Humanos de la ONU, “Los principios de Yogyakarta sobre la Aplicacion
de la Legislacion Internacional de Derechos Humanos a las Cuestiones de Orientacion Sexual e Identidad
de Género”, 2006, http://yogyakartaprinciples.org/introduction-sp/.
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Por lo tanto, el Estado ecuatoriano deberia establecer medidas de proteccion para
las mujeres transexuales privadas de libertad, por ser doblemente vulnerables a la
violencia o los abusos a causa de su identidad y/o expresion de género; asegurando
también que dichas medidas no impliquen mas restricciones a sus derechos de las que
experimenta la poblacién carcelaria en general (basandonos en el literal E) del principio
9 de Yogyakarta).1"2

3.2 Derecho a la identidad

El derecho a la identidad es indispensable para el ejercicio de otros derechos
fundamentales, cuya privacion, incluso por la insuficiente legislacion interna, impide el
ejercicio de diversos derechos, afectando principalmente el principio de igualdad y no
discriminacion, asi como el reconocimiento a su personalidad juridica.'’

Asimismo, se puede inferir que el derecho a la identidad de género implica
necesariamente que todos los datos de los registros y documentos de identidad —
incluyendo el certificado de nacimiento, pasaportes, registros electorales, entre otros—
correspondan efectivamente a la identidad asumida por las personas transexuales. En esta
linea, el principio 3, literal B) y C) de Yogyakarta plantea “la obligacion de los Estados
de adoptar las medidas legislativas, administrativas y procedimentales que sean
necesarias para respetar plenamente y reconocer legalmente el derecho de cada persona a
la identidad de género que defina para si”. 174

El Estado ecuatoriano, al ignorar la identidad de género de las mujeres
transexuales ubicandolas en un centro carcelario para varones (incluso en el caso de Rosa
Mariana que ya tenia establecido en su cédula de ciudadania su nombre y género
femenino), esta haciendo una distincién discriminatoria en el tratamiento que se les da a
las mujeres transexuales con respecto del resto de las mujeres y, por ende, se les esta
restringiendo su derecho de igualdad ante la ley y no discriminacion.

Se podria considerar que el ordenamiento juridico ecuatoriano ha tratado de
adaptarse legislativamente a la progresion de derechos que se ha dado en los Instrumentos

Internacionales de Derechos Humanos con respecto a la identidad de género. Sin

172 “Principios de Yogyakarta”.

173 OEA, “Opinién aprobada por el Comité Juridico Interamericano sobre el alcance del Derecho
a la Identidad”, 10 de agosto de 2007,
http://www.oas.org/es/sla/cji/docs/cji_agenda_derecho_identidad.pdf., 4.

174 “Principios de Yogyakarta”.
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embargo, cuando se requiere ejercer un derecho o simplemente aplicar directamente los
Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos, se puede inferir que el Estado no
tiene las condiciones para dar cumplimiento a todo lo estipulado, ya sea porque no se
cuenta con los recursos indispensables o porque no se destinan los suficientes recursos
para tal efecto, lo que ocasiona negligencia juridica y abandono social.

En este sentido, tanto la Constitucién como la ley y reglamentos, estipulan la
proteccion de los derechos de las personas privadas de libertad, su rehabilitacion integral
y posterior reinsercion social, donde se proscribe la discriminacion por cualquier indole,
incluyendo el género. No obstante, en la practica no existen las politicas penitenciarias
adecuadas por parte del Estado para corregir el abandono y vulneracion de los derechos
humanos de las personas privadas de libertad, situacidn que se repite con mayor severidad

en las mujeres trans.

3.3 Derecho a la integridad personal

La prohibicion universal de la tortura y los malos tratos emana de la dignidad
intrinseca de todas las personas. En ese aspecto, el principio 1 para la proteccion de todas
las personas sometidas a cualquier forma de detencion o prision, establece que: “toda
persona sometida a cualquier forma de detencion o prision seré tratada humanamente y
con el respeto debido a la dignidad inherente al ser humano”.1"®

A este respecto, el Estado es el principal garante de los derechos de los privados
de libertad, entre ellos, el derecho a la integridad personal que, en funcién del art. 66
numeral 3 de la CRE, incluye: a) La integridad fisica, psiquica, moral y sexual; b) Una
vida libre de violencia en el ambito publico y privado. Ademas, el Estado tiene el deber
de adoptar las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda forma de
violencia, en especial la ejercida contra toda persona en situacion de desventaja o
vulnerabilidad, como es el caso de las mujeres transexuales privadas de libertad.
Asimismo, de conformidad con el art. 12 numeral 1, del COIP, que reza: “la persona

privada de libertad tiene derecho a la integridad fisica, psiquica, moral y sexual.”

1750ficina del Alto Comisionado de Derechos Humanos de la ONU, “Conjunto de Principios para
la proteccion de todas las personas sometidas a cualquier forma de detencidn o prisién”, 9 de diciembre de
1988, https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/body-principles-protection-all-
persons-under-any-form-
detention#:~:text=Principio%206,penas%20crueles%2C%20inhumanos%200%20degradantes.
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Sin embargo, de acuerdo a los relatos de vida de las mujeres transexuales y debido
a que también se pudo observar su estado fisico y psiquico comprometido, se colige que
el Estado ecuatoriano no ha tenido la capacidad de garantizar la integridad personal de las
mujeres transexuales, ni mucho menos ofrecerles una vida libre de violencia en el entorno
carcelario, sino que, al contrario, se refleja la ineficiencia del Sistema Penitenciario para

dar cumplimiento a sus finalidades establecidas en el art. 673 del COIP:

1. La proteccion de los derechos de las personas privadas de libertad 2. El desarrollo de
las capacidades de las personas privadas de libertad para ejercer sus derechos y cumplir
sus responsabilidades al recuperar completamente su libertad. 3. La rehabilitacion
integral de las personas privadas de libertad 4. La reinsercion social de las personas
privadas de libertad.

De hecho, se pudo vislumbrar que la vida de todos los privados de libertad es
precaria: carecen de servicios basicos, de una buena alimentacion y de salud; lo que
compromete la integridad personal de los mismos. Ademas, esta carencia promueve un
entorno social violento, proveniente de la poquedad de recursos y la necesidad de
defenderlos. Por ende, se puede afirmar que los privados de libertad se encuentran en un
mayor riesgo de ser victimas de violaciones a su integridad personal, tal como reflexiona
la CIDH: “las consecuencias de la pobreza ubica[n] a las personas en situacion de mayor
violencia o de riesgo de contraer sistematicamente otras lesiones a derechos
fundamentales.”*"®

Si sumamos a ello el hecho de que las mujeres transexuales son triplemente
vulnerables, al ser personas privadas de libertad, que forman parte del colectivo LGBTI+,
y que se autoidentifican como mujeres -quienes, ademas, son obligadas a cumplir su pena
privativa de libertad en una carcel para varones-; las convierten en los blancos de
violaciones, abuso sexual, prostitucion, etc. Estas vulneraciones a sus derechos humanos
sexuales son fomentadas por los agentes penitenciarios y el personal administrativo de

los CRS, al omitir el cumplimiento de sus obligaciones.

3.4 Derecho a la salud

Una de las demandas mas insistentes que realizan las mujeres transexuales en

condicion de privacion de libertad, es la salud. En este sentido, es importante manifestar

176 Emiliano Litardo, “El derecho a la identidad de género. Interpretacién y desafio de la Ley
26743, Revista de Actualidad, 2018.
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que es deber primordial del Estado garantizar el efectivo goce de los derechos
establecidos en la Constitucion y en los Instrumentos Internacionales de derechos
humanos, y uno de los mas relevantes, el derecho a la salud. En esta linea, el art. 3 numeral
1 de la CRE, en concordancia con la Observacion General 14 del Comité de Derechos

Econdmicos, Sociales y Culturales, estipula:

No discriminacion: los establecimientos, bienes y servicios de salud deben ser accesibles,
de hecho y de derecho, a los sectores mas vulnerables y marginados de la poblacién, sin
discriminacion alguna por cualquiera de los motivos prohibidos.!’

Ciertamente, las personas privadas de libertad se encuentran en un sector
marginado de la sociedad, donde sus derechos son mas propensos a ser vulnerados ante
la ineficiencia del Estado para hacerlos efectivos. Empero, son varios los Instrumentos
Internacionales sobre Derechos Humanos que tutelan los derechos de los privados de
libertad, lo cuales deberian ser de directa e inmediata aplicacion. En este contexto, en
relacion con la orientacion sexual y la identidad de género, disponemos del principio 14
de Yogyakarta, que determina que “toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado, sin discriminacién alguna, lo cual incluye: alimentacion adecuada, agua
potable, servicios sanitarios y vestimenta adecuadas, asi como a la mejora continua de sus
condiciones de vida.”1"®

Por otra parte, el principio 17 de Yogyakarta manifiesta que todas las personas
tienen el derecho al “disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental, sin
discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género, siendo la salud
sexual y reproductiva un aspecto fundamental de este derecho.”?’® En este aspecto, se
puede verificar que el mas alto nivel posible de salud que ha podido otorgar el Estado
ecuatoriano a los privados de libertad ha sido deficiente. Por ejemplo, la mayoria de
afecciones o dolencias son paliadas a través de analgesicos genéricos, sin que se reciba
un adecuado diagndstico y tratamiento.

Formalmente hablando, el Ecuador es un pais donde existe gran proteccion
juridica a los derechos de los privados de libertad. Particularmente, en torno al derecho
de la salud, el art. 12 numeral 11 del COIP establece que “la persona privada de libertad

tiene derecho a la salud preventiva, curativa y de rehabilitacion, tanto fisica como mental,

1 Consejo Econdémico y Social de la ONU, “El derecho al disfrute del mas alto nivel de salud”,
mayo de 2000, https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2001/1451.pdf., 4.

178 “Principios de Yogyakarta”.
1big,
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oportuna, especializada e integral.” Asi pues, en teoria, el Estado deberia contar con los
recursos humanos y materiales necesarios para garantizar la salud integral en los centros
de privacion de libertad, en funcion del art. 51 numeral 4 del COIP; lo cual no se ajusta a
la realidad, ya que no se ha contratado el numero suficiente de médicos y agentes
penitenciarios, ni se ha adquirido los farmacos suficientes.

Por ultimo, el art. 218 del Reglamento del SNAI establece que “el proceso de
atencion integral de salud a las personas privadas de libertad se realizard con énfasis en
las que presenten doble 0 mayor vulnerabilidad”'®, como es el caso de las mujeres
transexuales. Lo cierto es que el Estado ha decidido ignorar esta realidad de triple
vulnerabilidad de estas mujeres y omitir el hecho de que se estan violentando sus derechos
fundamentales al obligarlas a cumplir su pena privativa de libertad en un centro

penitenciario masculino.

a) Derecho al agua

El derecho al agua esta estrechamente relacionado con el derecho a la salud, por
cuanto es un derecho humano indispensable para vivir dignamente y es una condicién
previa para la realizacion de otros derechos humanos. El derecho al agua constituye el
disponer de agua suficiente, salubre, aceptable, accesible y asequible para el uso personal
y domeéstico. Los Estados partes deben adoptar medidas eficaces para hacer efectivo este
derecho sin discriminacion alguna, tal como se establece en la observacion general 15
sobre el derecho al agua del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales.8!

También es importante hacer referencia sobre la tridimensionalidad que otorga la
CRE al agua. Por un lado, el agua como derecho (art. 3 numeral 1), el agua como un
servicio publico (art. 314) y, finalmente, el agua como parte de los sectores estratégicos
(art. 313).182

El acceso al agua para uso humano permanente es fundamental en contextos de
privacion de libertad, dada la restriccion de movilidad que impide a los presos obtenerla

por otros medios y, por la necesidad de fomentar una higiene adecuada, preventiva de

180 Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social SNAL.

181 Comité de Derechos Economicos, Sociales y Culturales, “El derecho al agua (articulos 11 y 12
del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales)”, noviembre de 2002,
https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2012/8789.pdf.

182 «Constitucion de la Reptblica del Ecuador, 2008”.
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enfermedades tanto fisicas como psicoldgicas. En esta linea de razonamiento, se pudo
constatar que el CRS Cotopaxi no cuenta con un sistema de distribucion interna de agua
potable, inobservando el principio de disponibilidad establecido por el Comité de

Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de la ONU en el cual se establece:

(...) Con todo, esos servicios incluiran los factores determinantes basicos de la salud,
como agua limpia potable y condiciones sanitarias adecuadas, hospitales, clinicas y
demaés establecimientos relacionados con la salud, personal médico y profesional
capacitado y bien remunerado habida cuenta de las condiciones que existen en el pais, asi
como los medicamentos esenciales definidos en el Programa de Accion sobre
medicamentos esenciales de la OMS. 8

Del mismo modo, el COIP garantiza el derecho al agua a las personas privadas de
la libertad en el articulo 12 numeral 12, sefialando que las mismas tendran derecho al
acceso a agua potable en todo momento, en concordancia con el apartado 22.2 de las
Reglas Mandela, que dice: “todo recluso tendrd la posibilidad de proveerse de agua
potable cuando la necesite”.}3* Asimismo, la regla 16 sefiala que “el acceso al agua debe
estar a una temperatura adaptada al clima para bafiarse".’®® De esta suerte, la falta de
acceso al agua potable afecta la calidad de vida de las personas privadas de libertad al
interior del CRS.

De la mano del derecho al agua potable, es indispensable el saneamiento de las
aguas excretas. De hecho, es tan fundamental el saneamiento que el marco normativo
internacional lo estipula como un derecho humano esencial, definiéndolo de la siguiente

manera:

El saneamiento se puede definir como un sistema para la recogida, el transporte, el
tratamiento y la eliminacion o reutilizacién de excrementos humanos y la correspondiente
promocién de la higiene. Los Estados deben garantizar sin discriminacién que toda
persona tenga acceso, desde el punto de vista fisico y econdmico, al saneamiento en todas
las esferas de la vida, que sea inocuo, higiénico, seguro, aceptable desde el punto de vista
social y cultural, proporcione intimidad y garantice dignidad.®®

De lo manifestado ut supra, se puede constatar que se vulnera de forma

permanente el derecho al agua y, por ende, el derecho a la salud, por cuanto el CRS

183Consejo Econdémico y Social de la ONU, “El derecho al disfrute del mas alto nivel de salud”

184 “Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas Nelson
Mandea)”

185 Ipid.

186 Adriana Elizabeth Mora Bernal, “Derecho al agua y buen vivir: Desafios para un buen
gobierno”, en Derecho y buen gobierno, s. f., https://www.corteidh.or.cr/tablas/r37732.pdf., 53.
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Cotopaxi hasta la fecha no ha resuelto la optimizacion del sistema de distribucién interna
de agua potable, a pesar de haber estado previsto en el Proyecto “Transformacion del
Sistema de Rehabilitacion Social a Nivel Nacional”.*®” También, debido a la intermitente
dotacion de agua, las mujeres privadas de libertad manifestaron la existencia de

acumulacién de suciedad, deposiciones y desechos fecales.

b) Derecho a alimentacion

El agua potable y el acceso a una alimentacion adecuada es un derecho de todas
las personas y, por ende, de las personas privadas de libertad, el cual se encuentra
estipulado en el articulo 12, numeral 12 del COIP, en concordancia con el principio XI,
de los Principios y Buenas Practicas sobre la Proteccion de las Personas Privadas de

Libertad en las Américas, en el cual se establece lo siguiente:

Las personas privadas de libertad tendrdn derecho a recibir una alimentacién que
responda, en cantidad, calidad y condiciones de higiene, a una nutricién adecuada y
suficiente, y tome en consideracion las cuestiones culturales y religiosas de dichas
personas, asi como las necesidades o dietas especiales determinadas por criterios
médicos. Dicha alimentacion sera brindada en horarios regulares, y su suspensién o
limitacion, como medida disciplinaria, debera ser prohibida por la ley.

A pesar de la proteccion que contempla todo el bloque de constitucionalidad con
respecto al derecho a la alimentacion, en Ecuador, especificamente en el CRS Cotopaxi,
la alimentacion no cumple con estos principios.

De las historias de vida de las mujeres transexuales se extrae que la alimentacion
es de mala calidad en todo el sentido de la palabra (no sirven ensaladas ni menus de dieta
y la porcion servida es reducida, principalmente en lo referente a la proteina). La cantidad
de alimento tampoco es la suficiente, prescindiendo el hecho de que algunas personas la
requieren en mayor cantidad por tener condiciones clinicas complicadas, cuyos
medicamentos son fuertes, como es el caso de las personas portadoras de VIH.

En consecuencia, toda la situacion actual desarrollada en las paginas ut supra,
apunta a una negligencia por parte del Estado ecuatoriano hacia las personas privadas de
libertad, quienes pertenecen, ademas, al grupo de atencion prioritaria en funcién del art.

35 de la CRE. Esta realidad refleja el estado de precariedad en el que viven las personas

187 Servicio Nacional de Atencion Integral a Personas Adultas Privadas de la Libertad y a
Adolescentes Infractores. “Proyecto Transformacion del Sistema de Rehabilitacion Social a Nivel
Nacional”
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privadas de libertad, quienes ni siquiera cuentan con los servicios ni las medidas sanitarias
béasicas exigidas a nivel nacional e internacional. Lo propio ocurre con respecto a la
situacion de hacinamiento carcelario que agrava la situacion de vulneracion de derechos
humanos de las personas privadas de libertad.

En tal virtud, se pudo corroborar que las politicas penitenciarias instauradas hasta
la fecha por parte del Estado ecuatoriano, no han sido suficientes para mitigar la
segregacion laboral, la insalubridad, ni el abandono en general que padecen las personas
privadas de libertad.

Con respecto a las mujeres transexuales privadas de libertad en el contexto
masculino, se denota la omision por parte del Estado ecuatoriano del cumplimiento de sus
obligaciones adquiridas a nivel internacional con respecto a: garantizar la vida, la
integridad fisica, psicoldgica y sexual del colectivo LGBTI+; evitar la marginacion y
vulneracién de los derechos humanos por razones de orientacién e identidad sexual;
adoptar las medidas legislativas, administrativas y procedimentales para reconocer
legalmente el derecho de cada persona a la identidad de género que defina para si. Esta
realidad vulneratoria de derechos de las personas transexuales en condicion de privacion
de libertad, podria acarrear responsabilidad internacional para el Estado ecuatoriano, por

inobservancia de los bienes juridicos relacionados con la dignidad de las personas.

De lo analizado ut supra se puede colegir que: a partir de las historias de vida de
las mujeres transexuales en el CRS Cotopaxi, se pudo constatar las circunstancias
denigrantes y de discriminacién que sufren estas mujeres por parte de todos los
funcionarios publicos; comenzando por los administradores de justicia quienes las
remiten, sin previa consulta, a centros penitenciarios masculinos donde se las obliga a
ajustarse a un entorno incongruente con su identidad.

También, esta discriminacion se realiza por parte de los funcionarios penitenciarios
quienes desconocen los derechos de las personas transexuales y el contexto de genero.
Tanto guias penitenciarios como el personal administrativo, requieren capacitacion con
perspectiva de género que les permita abatir los rasgos machistas propios de una sociedad
androcentrista. Ademas, requieren capacitacion para tener las herramientas juridicas que
les permita reaccionar conforme a derecho ante situaciones vulneratorias de derechos
humanos, como, por ejemplo, ante atentados contra la integridad personal y la vida de las

mujeres trans.
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Asimismo, el Estado ecuatoriano deberia aunar esfuerzos en la prevencion de la
vulneracion de los derechos de las personas transexuales en el contexto carcelario. Se
deberia incentivar la aplicacién de los pardmetros internacionales de derechos humanos
al momento de seleccionar el centro de privacion de libertad, el mismo que deberia ser
coincidente con los derechos de identidad de las personas trans y, cuyo entorno evite, en
medida de lo posible, atentados contra la vida e integridad fisica de estas personas por
razones de expresar su identidad de género. Se deberia tomar en consideracién para este
proposito la posicidn de triple vulnerabilidad que enfrentan las mujeres transexuales, esto

es: por ser personas privadas de libertad, por sus identidades y su género.
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Conclusiones

Las demandas sociales y politicas del colectivo LGBTI+ se fundamentan en el
discurso feminista, en cuanto comparten la lucha contra el sistema patriarcal y por la
liberacion del sexo y género femenino de la vision androcentrista. Es asi que, en esencia,
el colectivo LGBTI+ cuestiona profundamente la legitimidad de las estructuras de poder
hegemonico, incluyendo —pero no reducidas a— las de género, dado que el sistema de
opresion afecta a otros individuos o grupos ademas de las mujeres; grupos que en primera
instancia no habian sido incluidos como sujeto de representacion del feminismo.'88

Con el paso de los afios se ha experimentado un avance significativo con respecto
a los derechos del colectivo LGBTI+ en Ecuador; sin embargo, todavia se requiere seguir
luchando para que los comportamientos de discriminacion naturalizados en el pais puedan
ser mitigados y, de esta forma, se puedan ejercer plenamente los derechos con dignidad,
autonomia y libres de toda forma de discriminacion.

Con respecto a las personas transexuales, se ha verificado la existencia de
normativa suficiente en nuestro ordenamiento juridico para la proteccion de sus derechos
humanos, puesto que el Ecuador tutela las diversas identidades de conformidad a lo
estipulado en el art. 66 numeral 9 de la Constitucion y del principio de igualdad y no
discriminacion, el cual constituye el pilar fundamental para la tutela de los derechos de
todo el colectivo LGBTI+.

Ademas de la normativa nacional, las personas transexuales en condicion de
privacion de libertad se encuentran tuteladas por los instrumentos internacionales sobre
derechos humanos, de los cuales se puede exigir su directo e inmediato cumplimiento, en
funcion del art. 11 numeral 3 de la CRE. Entre los instrumentos internacionales sobre
derechos humanos mas relevantes para su proteccion, estan: los Principios de Yogyakarta;
los Principios sobre la aplicacion de la legislacion internacional de derechos humanos en
relacion con la orientacion sexual y la identidad de género (CIDH); los Principios y
Buenas Préacticas sobre la Proteccion de las Personas Privadas de Libertad en las
Ameéricas; los Principios béasicos para el Tratamiento de los Reclusos de la (ONU); y la

Declaracion de los Derechos Sexuales (OMS).

188 Miriam Sola y Elena Urko, eds., Transfeminismos: epistemes, fricciones y flujos, 1. ed (Tafalla
(Nafarroa): Editorial Txalaparta, 2013), 17.
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Ahora bien, si cotejamos los parametros de exigibilidad de los derechos humanos
de las personas transexuales, tanto nacionales como internacionales, con la realidad de
los centros penitenciarios del pais, se llega a la conclusion de que se necesitan politicas
penales y penitenciarias que incentiven el cumplimiento de estos parametros para no
incurrir en vulneraciones de derechos humanos. La situacion actual de las mujeres
transexuales en condicion de privacion de libertad es de vulneracion a sus derechos de
igualdad y no discriminacién, al ser victimas de violencia sistemética por causa de sus
identidades.

En funcion de las entrevistas realizadas a las mujeres transexuales en el CRS
Cotopaxi, se puede demostrar la existencia de diversas falencias que requieren ser
solventadas de manera urgente por parte del Estado ecuatoriano, por afectar a toda la
poblacién carcelaria. Entre las necesidades mas imperantes estan: la implementacion de
un sistema de distribucion de agua potable y saneamiento de excretas; y la ejecucion de
politicas penales con miras a la reduccion del hacinamiento carcelario, como, por
ejemplo, otorgar amnistias y/o indultos en delitos de trafico de drogas en minima escala
y delitos de bagatela, asi como agilizar los procedimientos del sistema de progresividad
de la pena, entre otras.

Asimismo, se pudo determinar la necesidad de contar con un punto de acceso real
y eficiente hacia las autoridades administrativas dentro del entorno penitenciario, que les
permita a las personas privadas de libertad extender sus demandas y reclamos. Este medio
se vuelve imperante si se considera el alto grado de vulnerabilidad a la que estan expuestas
las mujeres transexuales en los centros de privacion de libertad. En este marco, se
recomienda la instauracion de un sistema de peticiones y reclamos en los Centros de
Rehabilitacion Social, que trabaje conjuntamente con 6rganos estatales de control como,
por ejemplo, la Defensoria del Pueblo, con el fin de establecer canales permanentes de
atencion y ayuda para los privados de libertad.

Por otra parte, es fundamental que el Estado ponga énfasis en la capacitacion con
perspectiva de género de todo el personal presente en el sistema penitenciario, incluyendo
a las personas privadas de libertad. Estas capacitaciones tendran la finalidad de evitar
sanciones internacionales por violaciones a los derechos humanos de las personas
transexuales privadas de libertad, debido que hay un evidente desconocimiento sobre el
respeto y garantia de los derechos consagrados en la Constitucion e instrumentos

internacionales sobre derechos humanos.
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Se recomienda instaurar una politica penitenciaria para erradicar la discriminacion
y violencia de género en contra de las personas trans que han recibido una pena privativa
de libertad, a través de la prevencion, la atencion y la direccion de la actuacion de los
administradores de justicia y de los servidores publicos penitenciarios. Esto implicaria
capacitacion en materia de género e identidad y formacién continua de los
administradores de justicia y del personal que conforma el Sistema de Rehabilitacion
Penitenciaria. Se necesitaria llevar a cabo una reforma del Reglamento penitenciario, para
que se estipule la preferencia de la utilizacion del grillete electronico o de arresto
domiciliario para el caso de las personas trans que requieran cumplir: a) Una prisién
preventiva —aplicable en cualquier delito- o; b) Sentencia condenatoria en delitos
sancionados hasta con 5 afios de prision de libertad —en funcion de dar coherencia y
cumplimiento al Sistema de Justicia.

Por parte del Estado ecuatoriano, es necesaria la implementacion de una politica
penal transfeminista para la asignacion del Centro de Rehabilitacion Social de las
personas trans al momento de la emision de la sentencia condenatoria, atendiendo su
facultad decisoria y respetando su identidad de género. Se recomienda aplicar criterios de
excepcionalidad debidamente normados en casos de hombres transexuales con la
finalidad de evitar la vulneracion de sus derechos humanos.

Esta investigacion ha pretendido visibilizar la probleméatica social de
discriminacién y vulneracion de derechos humanos que sufren las mujeres transexuales
por razones de género, quienes se encuentran cumpliendo su pena privativa de libertad en
carceles para varones del Ecuador. El fin de dicha visibilizacion es procurar un cambio
con miras a la justicia social, que mitigue estos escenarios discriminatorios, a través de la
realizacion de sugerencias de politicas publicas, penales y penitenciarias, dentro del
marco de la Constitucion y de los instrumentos internacionales sobre derechos humanos.

Desde luego, la implementacion de estos parametros internacionales forma parte
de un proceso imprescindible para lograr un trato mas justo y digno de las personas
transexuales, que fomente el respeto efectivo de estas minorias sociales y que facilite una
verdadera rehabilitacion y reinsercién social. Paralelamente, promover el respeto de los
derechos humanos que involucra al colectivo LGBTI+, tendré una repercusion positiva

para la imagen del Estado ecuatoriano a nivel internacional.
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Reflexidn final: El centro de privacién de libertad méas adecuado para

la proteccion de los derechos humanos de las personas transexuales

El Derecho tiene gran importancia al momento de regular la convivencia humana
en la sociedad. Este puede ser instrumentalizado para dos fines antagonicos: para
perpetuar un sistema caracterizado por la subordinacion forzosa de los grupos
minoritarios histéricamente segregados, o para tutelar los derechos humanos de los
mismos. Dado que nuestra intencion es utilizar el Derecho como un instrumento de
transformacion social, que avance hacia el mejoramiento de la convivencia humana, a
través del respeto por los derechos humanos de las personas transexuales privadas de
libertad, se considera que tanto las reformas legales, como las politicas publicas permiten
cumplir con este cometido.

En este marco, es preciso ser conscientes de los actuales modelos hegemonicos
androcentristas que siguen afectando a las minorias sociales a través de diversas formas
de dominacién, con la finalidad de desplazarlos. De ahi la importancia de promover una
politica penitenciaria preventiva y correctiva de la discriminacion hacia las personas
transexuales que atienda las diferentes areas de riesgo.

Por cuanto el Derecho desempefia un rol trascendental en las relaciones de género,
es preciso que éste se fortalezca a través de diferentes fuentes y aportaciones para seguir
progresando. En esta linea, es pertinente enriquecerse de los fundamentos feministas y
transfeministas, por ser ideologias que cuestionan profundamente las diversas estructuras
de poder.

Con esta base se podria construir una politica transfeminista que afecte
positivamente al entorno carcelario con el fin de superar la desigualdad entre los géneros;
la cual podria incentivar una reforma al Reglamento del Sistema Nacional de
Rehabilitacion Social, para hacer constar de manera formal la facultad de las personas
transexuales de decidir la carcel mas adecuada en funcion de sus identidades y sus
necesidades especificas.

Una vez que se han identificado las causas y consecuencias de la vulneracion de
los derechos humanos de las mujeres transexuales en condicion de carcel en Ecuador, y

la responsabilidad del Estado ecuatoriano sobre su desatencion; a continuacion, se explica
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la necesidad de instaurar una politica penitenciaria diferenciada para mujeres y hombres
transexuales.

Cabe sefialar que, generalmente, los hombres trans inician su proceso de transicion
con un tratamiento de hormonizacion, el cual no necesariamente culmina con la cirugia
de reasignacion genital. En este sentido, es preciso analizar las graves consecuencias que
probablemente supondria para un hombre transexual el cumplir su pena privativa de
libertad en un centro masculino, donde estan méas expuestos a sufrir agresiones de toda
indole. Por ello, se considera que, a priori, los hombres transexuales estarian mas
protegidos en un centro penitenciario femenino.

En esta linea, Emilio Villafuerte, activista de derechos humanos y fundador de
"Valientes Ecuador", indica: “Como hombre transexual, las consecuencias de cumplir una
pena privativa de libertad en una carcel para varones serian terribles: suicidios, violencia
fisica, violencia psicologica, transfobia, asesinatos, riesgos de contraer enfermedades.
Todo es un factor de riesgo y alerta.”

En consecuencia, es importante que los operadores de justicia escuchen los
criterios de las personas transexuales sobre el centro penitenciario en el cual preferirian
cumplir su pena privativa de libertad (en funcién de los criterios de separacion en
Ecuador: masculino o femenino), por cuanto esto reflejaria el respeto a la identidad de
género de las personas por parte del Estado ecuatoriano. Sin embargo, en el caso de los
hombres transexuales que eligieran cumplir su pena privativa de libertad en una cércel
para hombres, se deberia prevenir del peligro que corren al cumplir su pena privativa de
libertad en el entorno masculino y, de ser el caso, el Estado tendria la potestad de
impedirlo, en virtud de su posicion de garante y su correlativo deber de tutelar la vida e
integridad de las personas privadas de libertad.

Algo opuesto ocurre en el caso de las mujeres transexuales, ya que para ellas el
cumplir su pena privativa de libertad en un centro penitenciario acorde a su identidad de
género (esto es: un centro femenino) seria mas seguro para su integridad. En entornos
penitenciarios masculinos, las mujeres trans privadas de libertad se encuentran mas
expuestas a sufrir vulneraciones a sus derechos humanos que en un centro penitenciario
femenino, especialmente por parte de otros privados de libertad.

Esto se debe a que la violencia de genero, que afecta tanto a mujeres como a
hombres trans (aunque en mayor medida a las mujeres), se ejerce, principalmente, por
parte de los hombres. Por lo tanto, si bien los centros penitenciarios femeninos no estan

exentos de violencia, ni tampoco cuentan con los recursos basicos al igual que en los
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centros penitenciarios masculinos; hay ciertas manifestaciones de violencia (aquellas que
representan la dominacion patriarcal de los hombres sobre las mujeres) que se dan de
manera predominante en los centros penitenciarios masculinos.

En conclusion, para respetar las identidades de género trans es necesario consultar
a las personas privadas de libertad en qué centro, masculino o femenino, prefieren cumplir
su condena. Sin embargo, el Estado también tiene la responsabilidad de velar por su
proteccion y garantizar, en la medida de sus posibilidades, su integridad mientras estas
personas se encuentren bajo su tutela. En ese sentido, para las mujeres trans la opcion mas
segura serian los centros penitenciarios femeninos, que ademas coinciden con su

identidad de género.
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ANexos

Anexo 1: Transcripcion de las historias sociales en profundidad?e®

“La Lucha”

“La Lucha”, es una mujer transexual de 36 arios aproximadamente, quien se
encuentra cumpliendo su pena privativa de libertad en minima seguridad. La Lucha es
la representante del grupo LGBTI que existe en el Centro de Rehabilitacion Social
Cotopaxi. “La Lucha” lucia su cabellera larga y negra, alta y delgada, con la ropa
propia de los privados de libertad, pero visiblemente modificada, pues estaba ajustada a
su talla en la cual se podia apreciar su figura.

Yo soy de la ciudad de Quito y fui cabeza de hogar pues mantenia a mi familia
que es pobre; sin embargo, ya es mucho tiempo que no los he visto porque ellos no saben
doénde estoy, no saben nada de mi. La vida aqui es muy dura, una no se acostumbra nunca
y es0 que no es la primera vez que me encuentro en la carcel, ya he estado presa en “El
Inca” (ciudad de Quito).

Siempre me senti mujer desde que era nifia, por eso cuando ya pude empecé mi
tratamiento hormonal pero no lo he continuado porque aqui en la cércel es imposible y
me afecta muchisimo porque me empieza a salir barba y no me siento bien.

En la carcel hay muchas necesidades y para nosotras (las mujeres transexuales)
muchas mas, pero algo bueno es que hace dos meses mas o menos, todos los dias
miércoles hay una charla para el grupo GLBT, es una charla psicoldgica que nos ayuda a
expresar nuestros sentimientos y nos sirve para desahogarnos porque aqui se siente mucha
discriminacion por parte de todos mismo. Los propios comparieros te dicen por las
espaldas “maricon”, te molestan, te silban, pero como burla también, hay chismes. A
algunas mujeres trans sé que han sido violadas, pero a mi no me ha pasado porque creo

gue me respetan porque soy la persona que represento al grupo GLBT del Centro.

189 se advierte que no es una transcripcion literal de las historias sociales, debido a las
circunstancias de privacion de libertad que impidieron el ingreso de los recursos necesarios para la
grabacion; sin embargo, las historias sociales se relatan con la mayor fidelidad posible a las palabras
originales de las narradoras.
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También he sentido discriminacion por los guias penitenciarios que son groseros
y te tratan mal por ser asi. Creo que para evitar discriminacion seria bueno que nos den
talleres no solo al grupo GLBT, porgue obvio nosotras queremos gque nos respeten, pero
quienes no nos respetan son el resto (los guias penitenciarios, los comparfieros), por eso
deberian darnos talleres de respeto para todos.

Aqui en el centro tengo pareja, estamos en la misma celda, nuestra relacion es
buena, él me cuida, aunque es un poco celoso. No me deja salir de mi celda sola, me dice
que es para que no me falten el respeto, para tratar de protegerme, pero por celoso también
es. Yo si prefiero cumplir mi pena en la carcel de hombres porque aqui esta mi pareja y
solo me quedan 20 meses, aunque si me siento un poco mal porque no me puedo mover
con normalidad. Los compafieros me espian y tienen curiosidad.

Lo que no me gustaria es que nos ubiquen en un ala diferente a todo el grupo
GLBT porque no funciona: siempre hay competencia entre nosotras de quien es mas
mujer que la otra, esto ya sucedio en la carcel del Inca (de la ciudad de Quito), el director
por querernos hacer un bien nos distribuyé asi pero no fue bueno, hubo mucha pelea.

La forma como podria mejorar nuestra situacion aqui en la carcel seria que las
autoridades administrativas nos apoyen. Nosotras necesitamos ser escuchadas, poder
expresar nuestra sexualidad y que nos traten como personas, que nos hagan los chequeos
médicos porque eso si es casi nunca; no hay medicamentos, para todo nos dan
paracetamol. Yo ya voy solicitando chequeo médico hace méas de dos meses y medio y
hasta ahora nada. La alimentacidn también es muy mala. Seria ya un milagro tener ropa
femenina y maquillaje porque yo quiero verme como me siento, una mujer, usted me ve,
yo me esfuerzo por hacer mi ropa femenina, todo lo que tengo lo he hecho yo misma, me
cuido mi cabello, pero no tengo maquillaje para arreglarme y me da tristeza verme asi

descuidada.

“Itaty”

“Itaty”, es una mujer transexual de 39 anos aproximadamente, quien se
encuentra cumpliendo su pena privativa de libertad en minima seguridad, se mostré muy
tranquila e intrigada, se veia con un aspecto un poco serio pero amable. Lucia un atuendo
de color naranja caracteristico de las personas privadas de libertad, pero modificado,
con cortes que permitian apreciar su figura bastante femenina. Vestia una camiseta corta

y el pantalon ajustado a su talla.
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No es la primera vez que estoy encarcelada, cuando estuve en el Inca (carcel de
Quito) creo que sufri tortura porque primero me encerraron en una celda con todos. Senti
temor, tuve que hacerme la dura para que me respetaran porque ya me empezaban a silbar,
a tratarme con odio. Ya cuando me mandaron al pabellon senti mucha discriminacion
porque piensan que por ser travesti o glbt ya tienes VIH o enfermedades sexuales.

De las cosas mas dificiles en la carcel es el trato de la gente: yo he recibido insultos
por parte de los guias penitenciarios, me gritan maricon, son déspotas y también
incentivan el maltrato, porque al menos el 80% de ellos son malos. Creeria que hay mas
discriminacion por parte de los guias que por los propios compafieros; por eso seria bueno
que les den charlas a los guias para que no haya tanta discriminacién. Tampoco tenemos
quien vele por nosotros porque no se puede acudir al director, nadie nos escucha, toca
pedirle a Dios que nos ayude. Tenemos una psicéloga, pero no sirve para defender
nuestros derechos, nos trata de dar apoyo, pero no es suficiente. Me gustaria ser
escuchada, saber que si necesito algo voy a tener apoyo pero aqui no es asi, aqui se siente
un abandono.

Por ser asi siento que corro mas peligro en la carcel de hombres, por ejemplo, el
hecho de no tener privacidad en las duchas porque normalmente hay de 5 a 8 personas
por celda. Al menos en mi celda tenemos una buena relacion, somos como familia, somos
7 personas; pero no todas corren la misma suerte. Gracias a Dios no he sufrido agresion
sexual ni fisica, tampoco me han faltado tanto al respeto porque una misma se da el
respeto; si estas de coqueta con todos o agarrandoles los genitales, va a pasar que te van
a faltar el respeto, aunque siempre hay chismes y se van a inventar cosas. Los comparieros
son machistas, los gays son los mas intolerables; por todo eso yo he preferido no tener
pareja en la cércel.

Si me preguntaran, yo si preferiria cumplir mi condena en la carcel de mujeres,
aunque creo que igual va a haber discriminacion. Seria bueno que nos pregunten en qué
carcel deseamos cumplir la condena porque en mi caso, yo soy una mujer y me siento asi
y al estar en cércel de hombres me siento mal, discriminada porque me toca ponerme la
misma ropa que ellos por eso yo confecciono mi propia ropa para sentirme mas femenina.
Creo que lo mas duro de estar en la carcel de hombres ha sido la falta de atencion médica,
parece que no les importa nuestra salud, eso seria lo principal. Me gustaria que hagan

programas de manualidades con fomix, o con velas, o chocolate.
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“Cristina”

Cristina es una mujer transexual de aproximadamente 36 afios, quien se
encuentra cumpliendo su pena privativa de libertad en maxima seguridad. Se presento a
la entrevista con su pareja, un muchacho notablemente menor a ella, quien se mostro
desconfiado, por lo que tuve que comentarle la tematica de la investigacion y pedirle que
se retirara para poder comenzar la reunion; sin embargo, Cristina se mostrO muy
colaborativa.

Estuve encarcelada en el Inca un afio y luego en la carcel de Latacunga ya estoy 2
afios 7 meses, tengo una condena de 12 afios. Segui mi tratamiento hormonal hasta el afio
2010, también me puse siliconas, las hormonas son una por mes, pero en la carcel no hay
y las consecuencias son terribles porque a mi me sale vello facial.

En mi caso también soy cddigo 8 positivo (VIH+), una ocasion estuve 8 dias
internada por falta de medicacion porque no la habia tomado por 2 meses, deberia tomar
al menos 2 medicamentos, cuando estuve en la céarcel del Inca nos hacian un control de la
enfermedad cada 2 meses, pero aqui ya voy 1 afio y 3 meses sin control médico.

Cuando llegué a este CRS sufri mucha discriminacion, sufria maltrato
psicoldgico: todo el tiempo me molestaban, me insultaban, me decian maricén, me
trataban muy mal, por eso pedi que me cambiaran de celda, pero igual me discriminaban.

Mi situacion mejor6 cuando tuve pareja por dos afios y medio mas o menos, ahi
senti su respaldo y apoyo y la gente ya me respetaba mas. Ahora en mi pabell6n me tratan
bien, en mi celda somos 3 personas y me tratan como mujer. EIl problema es que mi pareja
es bien celoso, por una parte me siento respaldada y me cuida pero lo malo es que no me
deja salir sola de mi celda, me ordena y también nos hemos agredido por celos pero en
los altimos meses ha bajado el nivel.

En mi caso, siempre ha habido discriminacion por mi orientacion sexual pero
aparte a mi me discriminan por mi enfermedad, creen que se van a contagiar, me tratan
mal, incluso la doctora del Inca (carcel en Quito) me traté mal; por eso traté de ocultar mi
enfermedad por algin tiempo, pero se enterd alguien y ya saben casi todo el mundo. De
quien recibi apoyo fue del vocero, él hablo en cada celda, el caporal también manifesto
respaldo porque ven como se sufre en este lugar. Seria bueno que informen a todo el
personal sobre la orientacion sexual y sobre el VIH para que no nos discriminen ni nos

traten mal por eso.
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También se siente discriminacion por parte de los guias penitenciarios, al menos
la mitad de ellos que son los méas antiguos, son déspotas, nos insultan, nos molestan, nos
hacen cacheos y son abusivos; piensan que ya queremos sexo o0 algo. Los guias
penitenciarios son muy inexpertos, no saben tratarnos porque no les ensefian sobre
género; la mayoria son groseros y no te puedes defender porque sales perdiendo.

Otra forma de discriminarnos es prohibiendo el ingreso de productos femeninos,
eso nos impide expresarnos como Somos, no nos permite vernos como lo que nos
sentimos, mujeres, no permiten el ingreso de pinzas de cejas, maquillaje, jeans para mujer,
depiladoras. Seria bueno que se pongan de acuerdo los funcionarios del centro acerca de
los productos de uso femenino para que permitan el ingreso.

Para el cumplimiento de la pena me parece que si hubiese un solo pabellon para
nosotras (mujeres transexuales), asi estemos mezcladas entre maxima, mediana y minima
seguridad, habria mas apertura para atender nuestras necesidades; sino yo si preferiria
estar en la carcel de mujeres porque me siento mujer, creo que recibiria mas respeto
porque las mujeres somos mas sentimentales. En cambio, aqui en la carcel de hombres
me siento frustrada porque no tengo los mismos derechos que tendria en la carcel de
mujeres, aparte que somos tratadas como hombres. Yo sé que otras trans tal vez
preferirian estar en la carcel de hombres para estar con sus parejas, pero eso se
solucionaria con las visitas conyugales.

Aqui en la carcel tenemos muchas necesidades. Seria bueno que las autoridades
mejoren la dieta porque la comida es muy mala y peor si somos cédigo 8 porque el
medicamento es muy fuerte y tenemos problemas con el estbmago. También pediria a las
autoridades que cuiden nuestra salud porque los medicamentos no son constantes y solo
nos dan paracetamol. La cantidad y calidad del agua también necesitamos urgente porque
en la carcel solo hay agua de 6 a 8 am y, de 4 a 5 pm solo hay agua en el primer piso,
entonces nos toca pagar a los comparieros para subir el agua, o también se hace trueque
por pan.

Otra forma de mejorar nuestra situacion en la carcel seria metiendo menos gente
en una celda, porque se ve en celdas que son para 2 personas a 4 0 5 personas. También,
necesitamos urgente ser escuchadas cuando lo necesitamos, cuando nos pasa algo, porque
es dificil salir a las oficinas y contar los abusos y depende mucho del guia penitenciario
y si tiene buena voluntad.

Creo que deberian darnos charlas sobre género a todos: guias penitenciarios y

privados de libertad, para sensibilizar nuestra situacion y recibir apoyo. También me
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gustaria que hagan talleres de manualidades para ganar algo de dinero; por ejemplo,
podriamos hacer peluches y venderlos y ayudar con esto a nuestras familias 0 a nosotros

mismos porque aqui el economato no alcanza para nada

“Rosa Mariana”

“Rosa Mariana “es una mujer transexual de unos 37 afios aproximadamente,
quien se encuentra cumpliendo su pena privativa de libertad en maxima seguridad. Lo
primero que me llamd la atencidn de esta mujer transexual fue que ya tenia registrado
sus nombres y género femeninos. Rosa Mariana, lucia su cabello largo y recogido, y se
podia verificar signos de abuso: varios edemas tipo “‘chupetones’ por su cuello y pecho.

Estoy por un caso de violacion, ya en febrero de 2020, son dos afios. Me
detuvieron en Lago Agrio, estuve 3 dias en el calabozo sola, después me subieron a la
celda de mujeres, pero estuve aislada 3 meses y de ahi me trasladaron a Latacunga.
Cuando estaba afuera tomaba mi tratamiento de hormonas, pero aqui adentro es super
dificil tomarlas porque no hay y tampoco sé si permiten ingresar, de todos modos, mi
familia es pobre y no puedo molestarlos con esta necesidad mia. Si fuera posible que nos
ayude el gobierno con tratamiento hormonal a las que ya comenzamos con la transicién
seria lo mejor que me podria pasar ahora

Cuando estaba afuera trabajaba de prostituta, empecé a mostrar mi sexualidad a
los 10 afios y a travestirme a los 14 afios. Yo estoy aqui porque uno de mis clientes me
denunci6 por violacion, pero habiamos tenido relaciones sexuales como unas 3 veces
antes, pero la Gltima vez no me quiso pagar y le pegué y por eso estoy aqui por tratar de
cobrarle mis servicios.

Aqui se siente mucha discriminacion. Me siento incomoda por estar con los
hombres. Los guias nos revisan en contra de nuestra voluntad, nos insultan, nos maltratan,
son machistas; yo he recibido insultos y burlas por parte de ellos, me han tocado mis
partes en los cacheos, creen que por ser asi siempre buscamos sexo y por eso no podemos
denunciar los abusos porque creen que nosotras mismo queremos ese trato. Es importante
que preparen mejor a los guias para que nos ayuden y sean ellos quienes controlen el
abuso y que no sean ellos quienes empiecen con los insultos y discriminaciones.

Yo corro peligro en la céarcel de hombres, tengo una pareja que estd con “los
duros” y me tiene vigilada siempre, no lo puedo dejar, él es muy machista y aparte

drogadicto, ni siquiera me deja conversar con alguien mas, estamos en la misma celda y
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él no me deja salir porque es muy celoso. Temo por mi vida: mi pareja me pega, me
amenaza, me ha intentado matar, me ha ahorcado, le tengo miedo, me revisa todo, me
hace chupones para que vean el resto y nadie me ayuda, ni el psicélogo. Me ha dicho que
prefiere verme muerta y que no me voy a librar tan facil de él. Tampoco me puedo
defender porque tengo cirugias y solo me trato de cubrir cuando me golpea. Me prohibe
todo, también que vaya al grupo de GLBT.

La verdad es que aqui nadie ayuda a nadie, no hay apoyo de las autoridades
administrativas, no puedo denunciar los abusos con nadie porque los escritos que le
entrego al vocero me los destruye. Necesitamos un medio para ser escuchadas.

Yo realmente preferiria cumplir mi pena en la carcel de mujeres, de hecho, desde
un inicio solicité que me manden a la carcel de mujeres porque yo ya tengo en mis
documentos cambiado el género, pero nunca me hicieron caso. Yo les pido a las
autoridades que se preocupen por nuestro bienestar que, si nos ven golpeadas o algo nos
pongan atencion, que no se desentiendan de nosotras.

Aqui nadie ve nuestras necesidades basicas. No hay agua potable, solo agua de
tanquero y en ciertos horarios. La comida es mala y poca. Nadie ve por nuestra salud y el
Unico medicamento que dan es el paracetamol. También me gustaria que nos ayuden con
tratamiento psicoldgico que es necesario para poder superar toda la maldad y los abusos
en la carcel, yo he intentado hasta suicidarme.
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Anexo 2: Solicitud de ingreso al CRS Cotopaxi para realizar las entrevistas

Director del Centro de Privacion'd
Norte Cotopaxi

Presente.

Sefor director. reciba un cordial saludo v mis deseos de éxito en todas lus
P labores que desempena.

,"ﬁ' Por medio del presente e solicito de o manera mas comedida su

Aumawme pars ¢l ingreso de mi persona, ANDREA LIDETH
ANCHEZ SANCHEZ, con cedula de ciudadania 0603585852, al Centro de
"PtivchihedeegnonaISmCmNomCotopui(lumm),los
.dhs 1 'IJ udenovmmadpmmedo PO CumnIo. me encuentro

b ,-d;.u;m;-cn won de ello, mquiemxeulim “relatos de vi_da" a
sexuales femeninas en condicion de cdreel.
1 ble atencion que le dé al presente. le extiendo mi sincero
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Anexo 3: Cartas de autorizacion para la publicacion de las historias de vida

Latacunga, 14 de noviembre de 2019

AUTORIZACION

R | R .

Yo, (ﬁ") H”WULLO (Qfﬂm‘}'\/"&’."(g"w ..., persona privada de libertad en
el Centro de Privacion de Libertad Regional Sierra Centro Norte Cotopaxi,
AUTORIZO a ANDREA LIDETH SANCHEZ SANCHEZ, con cédula de
ciudadania 0:28?;8585-2' para que publique mi “relato de vida" bajo el
seudonimo:. SHaw&AW.............. , por lo cual, queda prohibido la divulgacion de
mis nombres reales o mi nimero de cédula de ciudadania, con la finalidad de
preservar mi derecho a la privacidad en el trabajo académico que se encuentra
realizando la mencionada profesional.

Atentamente,

4313229449

CC.
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ga, 14 de noviembre de 2019

AUTORIZACION




116



117

Latacunga, 14 de noviembre de 2019

AUTORIZACION
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Latacunga, 14 de noviembre de 2019




