Universidad Andina Simén Bolivar
Sede Ecuador

Area de Educacion

Maestria en Investigacion en Educacion

Giro afectivo y educacion

Percepciones de los docentes acerca de la importancia de la educacion emocional
en los procesos de ensefianza y aprendizaje en un aula de Bachillerato a partir de
la pandemia ocasionada por el COVID-19

Luis Rodolfo Lépez Morocho

Tutor: Miguel Angel Herrera Pavo

Quito, 2024

fTrabajo almacenado en el Repositorio Institucional UASB-DIGITAL con licencia Creative Commons 4.0 Internacional ™)

Reconocimiento de créditos de la obra
No comercial @creat've

Sin obras derivadas

\__ Para usar esta obra, deben respetarse los términos de esta licencia J



https://creativecommons.org/licences/by-nc-nd/4.0/




Clausula de cesion de derecho de publicacion

Yo, Luis Rodolfo Lopez Morocho, autor del trabajo intitulado “Giro afectivo y
educacion: percepciones de los docentes acerca de la importancia de la educacion
emocional en los procesos de ensefianza y aprendizaje en un aula de Bachillerato a partir
de la pandemia ocasionada por el COVID-19”, mediante el presente documento dejo
constancia de que la obra es de mi exclusiva autoria y produccion, que la he elaborado
para cumplir con uno de los requisitos previos para la obtencién del titulo de Magister en
Investigacion en Educacién en la Universidad Andina Simén Bolivar, Sede Ecuador.

1. Cedo a la Universidad Andina Simon Bolivar, Sede Ecuador, los derechos
exclusivos de reproduccion, comunicacion publica, distribucion y divulgacion,
durante 36 meses a partir de mi graduacion, pudiendo por lo tanto la Universidad,
utilizar y usar esta obra por cualquier medio conocido o por conocer, siempre y
cuando no se lo haga para obtener beneficio econdmico. Esta autorizacion incluye
la reproduccion total o parcial en los formatos virtual, electrénico, digital, 6ptico,
como usos en red local y en internet.

2. Declaro que, en caso de presentarse cualquier reclamacion de parte de terceros
respecto de los derechos de autor/a de la obra antes referida, yo asumiré toda
responsabilidad frente a terceros y a la Universidad.

3. En esta fecha entrego a la Secretaria General, el ejemplar respectivo y sus anexos

en formato impreso y digital o electronico.

25 de enero de 2024

Firma:







Resumen

Las propuestas en torno a una educacion centrada en emociones han crecido
exponencialmente en las Ultimas décadas, siguiendo tendencias internacionales en las que
Ecuador también se ha enmarcado. En este contexto, la investigacion se propuso analizar
las percepciones de los docentes en torno a la implementacion de la educacion emocional
en el bachillerato de una unidad educativa fiscal fruto de las politicas educativas
emanadas del Mineduc a partir de la pandemia ocasionada por el COVID-19. Para ello,
se lleva a cabo un breve rastreo genealdgico del camino que ha tenido este concepto,
teniendo como punto clave, el denominado ‘giro afectivo’, consolidado en el siglo XXI 'y
conformando desde la década de los sesenta y setenta. La metodologia usada es
cualitativa, centrada en un estudio de caso, que emplea técnicas de revisién documental
y entrevistas, con una triangulacién de fuentes. Para el procesamiento y analisis de la
informacién se usd la técnica de andlisis categorial. Los resultados mostraron
percepciones positivas en los docentes sobre la educacion emocional, acerca de su
necesidad para lograr un clima de aula que promueva y permita aprendizajes
significativos. En este sentido, la comprension y préactica del desarrollo de competencias
socioemocionales es limitada y viene dada a través del Curriculo priorizado con énfasis
en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales y el
proyecto de innovacion educativa centrado en la teoria de las inteligencias multiples de
Gardner. El primero, trabajando de una manera reducida la competencia socioemocional,
limitdndose a aspectos de autoconocimiento y relacion interpersonal tangenciales, y el

segundo, en cuanto teoria, considerado ya como un mito educativo.

Palabras clave: educacién emocional, giro afectivo, estudio de caso, competencias

socioemocionales, inteligencias multiples, curriculo nacional
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Introduccion

Las propuestas en torno a una educacion centrada en las emociones se han
multiplicado en las Gltimas décadas, siguiendo tendencias internacionales (Unesco 2021)
en las que Ecuador también se ha enmarcado. De este modo, la multiplicidad de
iniciativas, campafias y proyectos de un enfoque de educacion emocional se han tornado
dominantes desde visiones psicopedagdgicas en la educacion escolarizada. Un sintoma
claro de esta afirmacién se puede encontrar en la popularizacion creciente de las
diferentes categorizaciones relativas a aspectos socioemocionales bajo diferentes
denominaciones en el trascurso de su consolidacion: soft skills (Whitmore 1974),
inteligencias intrapersonal e interpersonal (Gardner 1983), inteligencia emocional
(Goleman 1996), competencias emocionales (Bisquerra y Pérez 2007), habilidades
socioemocionales y sus diferentes taxonomias (BID 2020), entre las que destacan las de
Big Five (Goldberg 1993), CASEL (Payton et al. 2000), OCDE (OECD 2016) y National
Research Council ( 2011).

El Ministerio de Educacién de Ecuador ha trabajado con fuerza este aspecto, sobre
todo centrado en la contencion socioemocional durante la pandemia ocasionada por el
COVID-19 (EC Mineduc 2020). De hecho, fue con la irrupcion las medidas de
confinamiento, que obligaron al cierre de escuelas a nivel mundial y nacional, donde se
puso un énfasis central y, por tanto, se visibilizd con mayor claridad, la incorporacion de
un enfoque educativo centrado en las emociones, apreciable desde los primeros planes de
contencion: Aprendemos Juntos en Casa y Aprendemos Juntos y Nos Cuidamos (EC
Mineduc 2020). En ellos, se resalta la importancia del factor emocional siguiendo las
tendencias internacionales. A partir de este punto, la incorporacion de un enfoque
educativo “socioemocional” puede apreciarse con claridad, por ejemplo, en la
visibilizacion de estas competencias en las distintas revisiones curriculares que han ido
siendo emitidas hasta el Curriculo priorizado con eénfasis en competencias
comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales (EC Mineduc 2021).

La creciente importancia del papel de las emociones y afectos en la educacion se
ha traducido en una rapida aparicion de diferentes iniciativas en todos los campos
educativos, atravesando aspectos didacticos, curriculares, de organizacion y politica

institucional que estan buscando transversalizarse en muchos de los espacios clasicos de
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la escuela. Comprender el porqué de esto se vuelve relevante a la hora de analizar el
sentido, importancia y significado de fortalecer esta dimensién en la educacion formal.
Al mismo tiempo, surge una sospecha sobre la instrumentalizacion que han tomado las
emociones y con ella el papel de la psicologia en el campo educativo, desplazando otros
modelos, enfoques y tendencias.

La investigacion se propuso analizar las percepciones de los docentes en torno a
la implementacion de la educacion emocional en el bachillerato de una unidad educativa
fiscal fruto de las politicas educativas emanadas del Mineduc a partir de la pandemia
ocasionada por el COVID-19. Para ello, fue necesario inferir el sentido, significado,
papel, limites y alcances de la educacion emocional presente en los instrumentos de
politica publica educativa a partir de la pandemia en relacién con los lineamientos
internacionales. Asimismo, se buscéO examinar la usabilidad de las propuestas
pedagogicas, curriculares y didacticas relacionadas con la educacion emocional en el
marco de los procesos de ensefianza aprendizaje. De este modo, se busca aproximarse al
horizonte de reflexion de preguntas tales como ¢Cuéles son las percepciones de los
docentes en torno a la implementacion de la educacion emocional en el bachillerato de
una unidad educativa fiscal fruto de las politicas educativas emanadas del Mineduc a
partir de la pandemia ocasionada por el COVID-19?, ; Cual es el sentido, significado,
papel, limites y alcances de la educacion emocional presente en los instrumentos de
politica publica educativa a partir de la pandemia en relacion con los lineamientos
internacionales? y ;como se pueden usar las propuestas pedagdgicas, curriculares y
didacticas relacionadas con la educacion emocional en el marco de los procesos de
ensefianza aprendizaje ?

La investigacidn esta organizada en tres capitulos, en el primero se realiza una
aproximacion al surgimiento de la educacion emocional. Para ello, se lleva a cabo un
breve rastreo genealdgico del camino que ha tenido este concepto, teniendo como punto
clave, el denominado ‘giro afectivo’, consolidado en el siglo XXI y conformando desde
la década de los sesenta y setenta. En el capitulo segundo, eminentemente metodoldgico,
se precisa la configuracién de la investigacion cualitativa, centrada en un estudio de caso,
que emplea técnicas de revision documental y entrevistas, con una triangulacion de
fuentes. Para el procesamiento de la informacion se recurre al analisis categorial. Por
ultimo, en el tercer capitulo se realiza la presentacion de los resultados de investigacion,

con su correspondiente analisis y discusion.
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Los resultados mostraron que las percepciones de los docentes sobre la educacion
emocional son totalmente positivas acerca de su necesidad en el aula para lograr un clima
de que promueva y permita aprendizajes significativos. Sin embargo, en términos
generales, no existe un conocimiento preciso de a qué se hace referencia con la educacion
emocional o el desarrollo de competencias socioemocionales, entrecruzando en esta
categoria elementos dispares tales como metacognicion, valores, autoestima, motivacion,
entre otros. Por el contrario, la comprension y practica del desarrollo competencias
socioemocionales es limitada y viene dado a través del Curriculo priorizado con énfasis
en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales (2021) y
el proyecto de innovacién educativa, centrado en las teorias de las inteligencias maltiples
de Gardner (1987). El primero, trabajando de una manera reducida la competencia
socioemocional, limitandose a aspectos de autoconocimiento y relacion interpersonal
tangenciales y el segundo, en cuanto teoria, considerado ya como un “mito educativo”
(Bruyckere 2021).
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Capitulo primero
El surgimiento de la Educacidén emocional y su transito hasta la

actualidad

A lo largo de este capitulo se realizara una aproximacion al surgimiento de la
educacion emocional. Para ello, se llevara a cabo un breve rastreo genealdgico del camino
que ha tenido este concepto, relativamente reciente, teniendo como punto clave de partida,
el denominado ‘giro afectivo’, consolidado en el siglo XXI y conformando desde la
década de los sesenta y setenta. En este punto, es fundamental mencionar que el centro
de atencion para la presente investigacion estara en la educacion emocional implementada
en Ecuador a partir de la pandemia ocasionada por el COVID-19. Sin embargo, al mismo
tiempo, es fundamental entender que, sin un panorama claro de la emergencia de la
educacién emocional y una breve visién retrospectiva, es imposible abordar la
complejidad y multidimensionalidad del objeto de estudio y su situacion actual aplicada

al campo educativo.

1. El giro afectivo

En el &mbito de las Ciencias Sociales, en los Gltimos cincuenta afios, parece existir
una cierta tendencia a hablar de ‘giros’ haciendo referencia a cambios que muestran
“modas, olas, revolucionarios, cambios paradigmaticos” (Poblete 2021, 11). Todos estos
‘giros’ implican en mayor o menor medida una suerte de cambio que altera las
condiciones de un cierto sistema estable y, por tanto, genera un desequilibrio que es
necesario atender. Podemos nombrar algunos de los mas destacados: giro interpretativo,
giro historico, giro lingistico, y por supuesto, el giro afectivo, entre muchos otros.

Centrandose ya en el ‘giro afectivo’ es necesario decir que en los Gltimos afios ha
cobrado fuerza en la academia sajona bajo la nominacién de Affective turn (Laray Enciso
2012, 101). Este se puede caracterizar en torno a dos intenciones tedricas: por un lado, el
interés en la emocionalizacion de la vida publica, y, por otro lado, los esfuerzos por
configurar la produccién de conocimiento encaminado a profundizar esta

emocionalizacion. En otras palabras, los afectos y las emociones estan posicionandose en
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primera fila dentro del &mbito las Ciencias Sociales, generando nuevos movimientos
académicos.

Se puede decir, incluso, con cierta ironia que las emociones y afectos estan
“seduciendo con fuerza a las Ciencias Sociales” (Laray Enciso 2012, 101) o incluso que
“la historia de las emociones levanta pasiones” (Barrera y Sierra 2020, 105). Méas all& de
la irrisoria paradoja de que un campo de investigacion genere precisamente aquello que
busca comprender, es importante destacar que el giro afectivo “ha desarrollado algunas
de las ideas teoricas mas innovadoras y productivas de los Gltimos afios” (Zembylas 2019,
16).

El giro afectivo como marco teérico ha combinado “teorias sobre la subjetividad
y el sometimiento desde el punto de vista psicoanalitico, teorias sobre el cuerpo y la
corporalidad, y teorias politicas y analisis criticos sobre el afecto y la emocién”
(Zembylas 2019, 17). Historicamente, puede situarse “a principios del siglo XXI”
(Barrera y Sierra 2020, 112). Antes de finales del siglo XX, aunque las emociones
estuviesen presentes en las investigaciones, no eran considerados merecedores de un rol
central o incluso de una atencion especifica, cuestion que cambiara a partir de este giro.

El interés creciente por las emociones se debe en gran medida “a la creciente y
crucial papel de las emociones en la trasformacion de esferas de la vida publica tales como
los medios de comunicacion, la salud o la esfera legal entre otras” (Lara 'y Enciso 2012,
102). De hecho, Squiere (2001) denomind a la conformacidon de estas nuevas sociedades
como ‘sociedades afectivas’. Ante el cambio de estas realidades, los abordajes
conceptuales también se fueron modificando.

En este punto es fundamental recordar que la reflexion en torno a las emociones
en sentido amplio no ha sido una novedad en el mundo de Occidente. Disciplinas arcaicas
como la filosofia y la teologia han reflexionado sobre lo afectivo y emocional desde la
antigtiedad hasta la contemporaneidad. Una de las periodizaciones més claras acerca de
las emociones divide los modelos explicativos de las emociones “en dos periodos de
extension cronoldgica muy desigual” (Barrera y Sierra 2020, 107). El primero abarca
desde la Edad antigua hasta la primera mitad del siglo XX, mientras que el segundo, desde
entonces hasta la actualidad. Esta division no obedece a un antojo historiografico, sino

que:

Autores como Robert C. Solomon o Barbara Rosenwein han demostrado la existencia de
una linea de continuidad que vinculo las reflexiones sobre los sentimientos elaboradas
desde los clésicos griegos, pasando por la Edad Media y Moderna hasta bien entrado el
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siglo pasado. Este lugar comdn fue la interpretacion de la emocionalidad como un
fendmeno interno del cuerpo humano, que abarcaba una relacion de sentimientos
universales a todos los individuos y que respondia a una Idgica ajena al raciocinio o a la
conciencia. Los afectos, asi vistos, funcionaban dentro del cuerpo humano como una
suerte de fuerzas que pugnaban por liberarse y manifestarse al exterior (Barrera y Sierra
2020, 107).

Al primer marco conceptual de explicacion de las emociones se le ha Ilamado
hidraulico, al considerar a las emociones como una suerte de liquido burbujeante que se
presenta dentro de los individuos y amenaza con desbordarse al interior del sujeto. Es
importante mencionar que esta vision es algo reduccionista y no muestra la complejidad
de la historia del pensamiento sobre las emociones, pero sirve para mostrar el espiritu
dominante de una época acerca de la emocion.

La validez de este modelo (Barrera y Sierra 2020) comienza a decaer en la década
de los sesenta debido a los avances de psicologia cognitiva y su influencia en el estudio
de las emociones. EI modelo ahora plantea que las emociones surgen debido a reacciones
racionales que dependen de la predisposicion de cada individuo en una situacion concreta.
Existiria, por tanto, una secuencia que seria: percepcion, valoracion y emocion.

No fue la psicologia la Unica en aportar nuevas visiones sobre el estudio de las
emociones, sino que la antropologia tendria también tendra un papel central. Uno de sus
principales aportes fue mostrar que hay “diferentes formas en que los sentimientos eran
vividos y expresados a lo largo y ancho del planeta” (Barrera y Sierra 2020, 109). En
otras palabras, se incluye ya el papel fundamental de la cultura.

A finales del siglo XX el amplio consenso acerca de las emociones versaba en que
“si bien la naturaleza humana nos predispone hacia un cierto tipo de respuesta emocional,
la cultura tiene un papel determinante como moldeadora de estas propensiones” (Barrera
y Sierra 2020, 110). Un punto de quiebre reciente para el estudio de las emociones esta

en el surgimiento y creciente impacto de la neurociencia en las ultimas décadas:

Los estudios sobre la funcion cerebral de LeDoux sostuvieron la existencia de dos vias
cerebrales paralelas por medio de las que la informacion sensorial es transformada en
emocion: una, la del cortex, que permite cierto célculo y reflexién sobre lo que acontece
(apartarse de un animal peligroso, por ejemplo), y otra, a través de la amigdala, todavia
méas veloz, que genera una respuesta corporal casi instantanea (pulso acelerado) y
prerracional ante el estimulo. Fruto de estas investigaciones, la amigdala se convirti6 en
el centro de los estudios antropolégicos e historiograficos sobre los sentimientos
considerados «negativos», y en particular del miedo, emocion sobre la cual habia
desarrollado LeDoux la mayoria de sus experimentos (Barrera y Sierra 2020, 111).
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Sobre la base de esta sucinta cartografia histérica podemos decir que existen
multiplicidad de “abordajes teodricos sobre el giro afectivo” (Zembylas 2019, 17) dados
desde distintas disciplinas, modelos, enfoques, teorias, ... Antes de profundizar en la
variedad de estas, es necesario tomar a consideracion las condiciones de posibilidad que
permitieron que esto sucediera.

La primera de las condiciones de posibilidad (Enciso y Lara 2014) para que el giro
afectivo acaeciera es el denominado socioconstruccionismo o construccionismo social.
Esta corriente de pensamiento realiza tres contribuciones decisivas para el giro. Todas
ellas englobadas en permitir que las emociones sean pensadas més alld de las ciencias
naturales, concretamente que puedan escapar de la tutela exclusiva de la Biologia. Esto
se pudo dar debido a las metodologias implementadas en la psicologia social critica. De
este modo, aparece un estudio de las emociones basado en la interpretacion, tomando en
cuenta elementos sociales y de la cultura.

Se conseguia, por tanto, liberar a las emociones de una vision puramente
cientificista, coartada por la vision bildgica del ser humano. En este sentido, se da un paso
de la perspectiva naturalista bioldgica a la sociocultural. En términos sencillos, la primera
planteaba un enfoque segln el cual los seres humanos solo padecemos de las emociones,
mientras que la segunda plantea que las personas contribuyen a construir las emociones
gue experimentamos (Enciso y Lara 2014).

La visibn méas extrema de este enfoque estd en la perspectiva radical del
construccionismo, eliminando todo componente bioldgico. Esta vision fue apoyada por
trabajos como el de James Averill (1986), Claire Armon-Jones (1986), Rom Harré (1986),
entre otros. Desde este punto de vista las emociones no estan en los cuerpos sino en las
normas culturales, en otras palabras, las emociones existen en cuanto nosotros las
construimos. Esta vision no tardd en recibir criticas al no conectar el cuerpo con la
activacion, vivenciay expresion de las emociones. En cualquier caso, este enfoque abriria
el campo de las emociones al estudio de las humanidades profundizado posteriormente.

La segunda de las condiciones de posibilidad es la consolidacion de la Psicologia
Social Discursiva, que a su vez es una de las ramas que se desprende del ya mencionado
socioconstruccionismo y sus estudios del discurso. Su abordaje se caracterizaba por estar
centrado en el lenguaje.

Uno de los aportes mas relevantes de esta vision es el realizado por Derek Edwards
(2006) quien piensa las emociones desde la retorica del sentido comin y no desde las

teorias y modelos mentales. De este modo, las personas utilizarian las emociones para
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articular sus discursos para cargar un sentido que busca, en ultima instancia, lograr algo,
incluso manipular la realidad. En otras palabras, las emociones son parte de la
performatividad del lenguaje.

La tercera de las condiciones de posibilidad esta en los Estudios Culturales
(Enciso y Lara 2014) de las emociones y que estan conectados de manera directa con el
giro afectivo. Dos son sus aportes sustanciales, el primero plantea que, si bien el
componente sociocultural del construccionismo es veraz, también hay que considerar la
diferencia de marcos o variabilidad culturales. La segunda es que lo emocional puede
tener un gran abanico de interpretaciones en funcion del contexto.

La tesis central de los Estudios Culturales puede resumirse en el uso ideoldgico
de la emocion que es socializada nuevamente a través del lenguaje con sus constantes
adaptaciones al contexto cultural. Asimismo, es importante mencionar que dentro de esta
corriente autoras como Margot Lyon (1995) son pioneras en avizorar que el lenguaje es
insuficiente para comprender las emociones y comienzan a sospechar sobre el papel
central del cuerpo.

La cuarta de las condiciones de posibilidad es el concepto emocionologias
acufiado por Peter Stearns y Carol Stearns (1985) que basicamente hace referencia a la
perspectiva histérica para designar las emociones desde las diferentes culturas, es decir,
en diferentes espacios y tiempos.

En este marco se piensa a las emociones como productos de las diferencias
culturales, siempre relacionadas con los factores de la economia, los modos de
produccion, estructura del Estado, y demas poderes. De este modo, la perspectiva anterior
centrada en los espacios geogréaficos de las culturas se incluye otro de corte historico,
relacionada con la temporalidad.

La quinta de las condiciones de posibilidad es la Sociologia interpretativa, que
desde la década de los 70 va aumentando su interés en el estudio de las emociones. De
este modo, ya no solo la Antropologia pone interes en este campo de estudio. Es
importante mencionar que no existe una suerte de Sociologia de las emociones, sino que
la que centra su atencion en este aspecto es la de corte interpretativo.

Para la Sociologia la emocion es producto de los resultados sociales, en concreto
las emociones tienen una relacion intrinseca con las estructuras sociales que a su vez
definen los sentimientos de los seres humanos. En este sentido, se puede advertir una

cercania con el estructuralismo. Como ya hemos visto, las emociones han sido vistas
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desde la cultura, la historia, el lenguaje, desde esta vision lo que interesa es la estructura
social.

La sexta de las condiciones de posibilidad es la Sociolingtistica de las emociones.
Su caracteristica particular es que si bien parte de las raices cognitivistas, el pensamiento
se concibe como un reflejo del lenguaje. De hecho, esta idea esta arraigada en la misma
base de la linglistica. Por tanto, las emociones existen previamente a relacionarse con el
lenguaje y l6gicamente no son construidas en el lenguaje, sino que son expresadas a través
de este. Asimismo, la relacion entre cultura, pensamiento y lenguaje puede verse
claramente si estudiamos las diferencias linglisticas entre los diversos idiomas existentes.

El centro de este pensamiento est en los idiomas o la variedad de los sistemas
linguisticos utilizados en las distintas zonas geograficas. Por tanto, la atencion se dirige a
las palabras que nombran a las emociones, antes pensadas como intraducibles, ahora
concebidas como puertas entre la identidad y las emociones. En este mismo sentido, se
considera también los elementos léxicos y gramaticales, incluso considerando las
interjecciones del lenguaje.

La séptima de las condiciones de posibilidad son los Estudios Feministas de las
emociones. Su aporte es triple, en primer lugar, aportan en romper la falsa dicotomia
razén-emocion, en segundo lugar, la problematizacion de la supuesta asociacion emocion
a lo femenino y la razon a masculino, y, en tercer lugar, el concepto de la experiencia
como fuente productora de conocimiento.

Existen numerosas dicotomias que han marcado la reciente historia del
pensamiento, tales como publico-privado, mente-cuerpo, hombre-mujer, razén-emocién,
entre otros. Siguiendo una logica de corte maniqueo que considera la realidad como
blanca o negra, dejando de lado la posibilidad de una suerte de escala de grises. En este
marco, desde el género y la antiquisima asociacion de la emocién irracional a lo femenino
y, el conocimiento y racionalidad a lo masculino. Deconstruyendo esta vision se plantea
la consideracion de la emocion en la produccion de conocimiento. Se pasa, por tanto, de
una visién dicotdmica a una simultanea. Entonces, existe un rol importante de la emocién
en cuanto constructora de conocimiento.

Las condiciones de posibilidad (Enciso y Lara 2014) antes expuestas han
permitido apreciar que elementos histdricos y conceptuales se han ido configurando para
que el giro afectivo emerja y suceda. A lo largo de toda la segunda mitad del siglo XX

han ido surgiendo una multiplicidad de abordajes en torno a las emociones desde
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perspectivas como la cultura, el lenguaje, el idioma y la historia. Todas ellas han
contribuido en enorme medida al giro afectivo.

Pasando ya a la clarificacion conceptual, lo primero que se debe observar con
atencion en este giro, es la acufiacion del término afecto que sustituye o engloba al de
emocion. Esto muestra el intento epistemoldgico y ontoldgico que se busca dar a las
visiones pasadas sobre la emocion. Una posible diferenciacion entre afecto y emocion
estara en que la primera marca “las experiencias sensoriales precognitivas, la relacion con
el entorno y la capacidad general del cuerpo de actuar, involucrarse, resistir y conectar”
(Zembylas 2019, 16). Las emociones, por su parte, haran referencia a constructos
culturales y procesos consientes. Entonces, si jerarquizamos ambas categorias, se puede
decir que el término afecto abarca al de emocion, sentimiento, impulso, deseo, pasion,
entre otros. Es importante no caer en una nueva dicotomia entre afecto y emocion, puesto
que precisamente lo que el giro marca es la posibilidad de convergencia entre lo social y
lo psiquico.

Una vez se ha realizado esta sucinta aproximacion al punto de inflexion que ha
marcado la comprensién de la emocion en la contemporaneidad, es necesario delimitar,
clarificar y profundizar en como se va a entender el concepto emocion en el presente
trabajo. Para ello es fundamental realizar una breve genealogia del concepto central de
esta investigacion, tan impreciso como complejo. Para ello, es imperativo realizar un
rastreo que considere las condiciones de posibilidad tanto histéricas como conceptuales
que nos permitan visibilizar el estatuto actual de emocion que opera en la
contemporaneidad. De hecho, ya adelantamos que lo que marcara esta genealogia es el
transito de la dicotomia entre emocion-razon desde la antigiiedad clasica y los posibles

caminos de disolucién en la actualidad.

2. Breve vision retrospectiva acerca del concepto de emociones

La presente investigacion, si bien comparte un enfogque geneal6gico, no pretende
realizar la titAnica tarea de trazar una genealogia minuciosa que abarque toda la historia
del pensamiento humano, pasando por cada una de las diferentes disciplinas que lo han
abordado, tales como la filosofia, la psicologia, la sociologia, la antropologia y en la
actualidad, la neurociencia. Por el contrario, se propone realizar una breve visién
retrospectiva de este concepto en funcidn de operacionalizar estas visiones histdricas con

la educacion contemporanea. Es bien sabido que el presente solo puede comprender a la
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luz de un pasado, y esto implica reconocer y mostrar el campo de debate preexistente, en
cuanto sin él, no se puede comprender su situacién actual.

La basta existencia de bibliografia en torno a las emociones hace imposible
pretender abarcar un examen minucioso de su historia, puesto que solo, por ejemplo,
centrase en Aristoteles podria agotar la extension del presente trabajo. De este modo, es
necesario acercarse a los diferentes autores con un criterio metodoldgico que permita
articular una revision precisa, rigurosa, sin perder de vista la complejidad del problema
de estudio. Por tanto, siguiendo la logica del subcapitulo anterior, lo que marcara esta
revision sera la dicotomia detectada en la historia del pensamiento en torno a la razén-
emocion (Damasio 1997) para vincular posteriormente en el amplio campo educativo.

Uno de los posibles surgimientos del concepto emociones esta en la época clésica,
aunque, si bien, pueden haber existido visiones de este concepto de manera previa, los
que méas han marcado la visién dominante en el mundo contemporaneo, son los
pertenecientes a la cuna de occidente. De este modo, el concepto emocidn, tal como en la
actualidad, en la antigliedad era ambiguo y complejo de definir. Sin embargo, ya varios
filésofos griegos se han preocupado por reflexionarlo asociado a los “problemas
relacionados con el comportamiento y la accion humana” (Pinedo y Yéafez 2018, 14).
Asimismo, los clasicos eran conscientes de que los sentimientos y las emociones son
“moviles primarios de la sociabilidad humana” (Escolano 2018, 26) , cuestion que se
aprecia muy bien en sus tragedias, comedias y retorica.

En la antigliedad griega, las emociones, o de manera mas precisa las pasiones en
ese momento histérico han estado consideradas como vinculos que unen a los seres
humanos con el mundo exterior. Esto incluye las cosas, los otros, e incluso la misma
divinidad. Sin embargo, el centro de preocupacion de las emociones estuvo afincado en
la denominada filosofia moral o practica. En ese sentido, la alegria, el amor, el miedo o
la tristeza son pasiones (modo de referencia griego para las emociones en la actualidad)
que han estado presentes en el pensamiento y practica humanas. Las pasiones humanas
estaban intrinsecamente asociadas con el término griego pathos que se puede definir
como “un camulo de estados corporales que se padecen sin intervencion de la voluntad,
constituyen uno de los temas predilectos de las tragedias griegas” (Pinedo y Yafez 2018,
16). Este concepto estaba asociado en el mundo antiguo con el submundo de lo irracional,
con lo que acontece en el margen entre “el instinto y la ética” (Escolano 2018, 26).

Antes de continuar es necesario realizar una breve precision en torno al concepto

emocion, dejando claro que este término en su significado actual surge “de manera
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explicita en el siglo XX” (Pinedo y Yafiez 2018, 16). De este modo, en la antigiiedad no
existia una diferencia entre los términos sentimiento, afecto, pasion o semejantes. El
término pathos en ese sentido abarca las ideas de conmocion, movimiento, sufrimiento,
dolor. Por tanto, es sumamente amplio, sin embargo, ya las investigaciones de Dixon
(2006) muestran en detalle como la pasion pasa a ser conocida como emocion hasta la
actualidad. De hecho, “uno de los primeros en hablar de emociones fue Hume, aunque
incluso ¢l mismo todavia lo hacia a la par de los términos pasiones o afectos”
(Modzelewski 2017, 33), asimismo Darwin en el siglo XIX, titul6 a su obra La expresion
en los animales y en el hombre. De este modo, el “término emocion empieza a ser usado
de manera recurrente por biodlogos, filésofos y psicologos” (Pinedo y Yafiez 2019, 19).
Por tanto, es importante aclarar que en la presente investigacion usaremos tanto el término
pasion como emocion de forma indistinta.

Continuando con la breve resefia histérica, ya en Grecia se comienza a conformar
la clasica oposicion entre emociones y razon. Esto se va en las tragedias griegas, donde
los seres humanos reaccionaban ante los avatares de la fortuna. Y en ese proceso se
aprecia como las pasiones parecen dominar la mente y los comportamientos. Todo ello
desembocd en que “muchos pensadores antiguos a considerar las emociones como
movimientos irracionales del alma o ajenas a la obediencia de la razén” (Pinedo y Yafez
2018, 17).

Si bien esta vision parece ser la dominante en Grecia, esto no quiere decir que sea
la Unica, por el contrario, surgieron numerosas doctrinas sobre esta temética tanto en
Grecia como en Roma. De este modo, Platon en su Fedro entendia las emociones como
“caballos descarriados que debian ser controlados por el auriga que personificaba el
intelecto o pensamiento” (Pinedo y Yéafez 2018, 17). Aqui ya se comienza a conformar
la actual dicotomia entre razon y emocion, puesto que se atribuye a “Platon y los
pitagoricos sostenian el dualismo” (Mujica, Inostroza y Orellana 2018, 114).

Aristoteles, por su parte, aunque no formuld una teoria completa y sistematica, si
realiz6 numerosos aportes reflexivos en sus obras relacionadas con el campo de la Etica
entre las que destaca su Etica a Nicomaco o Retérica. Estos escritos, al igual que todo el
pensamiento griego, giran en torno a los conceptos de eudamonia y areté, que de manera
totalmente imprecisa pueden traducirse a la actualidad como felicidad y virtud. En
términos generales, se suele decir que la tradiciébn médica hipocratica y la filosofia
aristotélica no sostienen el dualismo platénico y pitagérico, sino que mas bien “lo

consideran como una unidad” (Mujica, Inostroza y Orellana 2018, 114).
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En este contexto, cuando se piensa en emociones en el mundo griego, este
abordaje estd marcado por la cuestion de qué es lo realmente deseable en la vida humana
y qué tipo de vida se debe tener para alcanzar esta eudamonia. Las emociones pueden
contribuir a este fin o pueden convertirse en un problema. Su abordaje, si bien considera
una cierta dimension corporal, se centra en una vision racional que en la actualidad
podemos denominar como cognitivista. En este punto es relevante mencionar que para el
filosofo “las emociones nos son fuerzas animales ciegas, sino partes inteligentes Yy
perceptivas de la personalidad, estrechamente relacionadas con determinadas ideas que
tenemos acerca de los acontecimientos que vemos” (Pinedo y Yéafez 2018, 21).

El centro fundamental del pensamiento Aristotélico sobre las emociones (Pinedo
y Yafez 2018) es la asociacion de esta con las daxai u opinién y la hypolepsis o juicios.
Esto es lo que se llamard, de forma moderna, como dimensién evaluativa de las
emociones. En palabras sencillas, por ejemplo, cuando recibimos una sonrisa y la
respuesta es calidez o cercania con la persona que la emite, esto se debe a la evaluacion
que realizamos de ese gesto, como un signo de afecto. Esta evaluacion, ahora también
Ilamada appraisal, es vista como el factor central para la comprension de las emociones
desde una vision cognitiva. Esto implica que el objeto de la emocion se configura en la
medida que es percibida por la persona. No se trata, por tanto, de simples reacciones

corporales, sino de la interpretacion del hecho o fendmeno percibido:

Si las emociones estan ligadas a cierta forma como yo interpreto el mundo, entonces el
cambio de creencias puede traer un cambio en las emociones. Si caemos en la cuenta de
gue las arafias que caminan por la casa no son venenosas, podemos llegar a experimentar
serenidad o indiferencia cuando las vemos, pues nuestra creencia ha sido modificada al
comprender que no hay ninguna sustancia que debamos temer en esos insectos (Pinedo y
Yafiez 2018, 22).

Esta vision hace que Aristételes este alejado de las visiones estoicas que proponen
la insensibilidad frente al placer y dolor, en griego apatheia, al igual que de aquellas
visiones que proponen una imperturbabilidad del alma o ataraxia. Aristoteles, por tanto,
plantea una suerte de racionalidad emocional donde es de sobremanera conocida su idea
de virtud moral, basada en la bdsqueda del punto medio entre el exceso y el defecto,
donde “las emociones deben ser adecuadas a los objetos y a las situaciones que las
provocan y deber ser experimentadas de modo apropiado a partir de criterios de
racionalidad como la sensatez” (Pinedo y Yafiez 2018, 23). De ahi que para el estagirita

las emociones pueden ser educadas y armonizadas por los seres humanos en cuanto estas
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pueden ser correctas o incorrectas por cuanto, en ocasiones, pueden estar errébneamente
fundamentadas al no conducir a una vida buena. No en vano, de manera indiscutible, la
cumbre de los estudios griegos sobre las pasiones “se encuentra en Aristoteles” (Sellés
2010, 14).

El pensamiento aristotélico, en sus obras, muestra como las emociones tienen una
conexion importante con las “creencias y expectativas” (Mujica, Inostroza y Orellana
2018, 114) y, por ende, existe un elemento racional en ella. En sintesis, para Aristoteles
las pasiones no son vistas como algo negativo, vision que estaria mas cercana a los
planteamientos de Platon. En ambos casos no existe una division tajante entre la razon y
emocion. Posicion de antagonismo que mas bien es construida por corrientes posteriores
como el epicureismo, donde su maximo exponente Epicuro de Samos quien sostiene que
“la labor filosofica se entendia como una terapia que permitia enfrentar las grandes
enfermedades del alma fundamentalmente ligadas a las pasiones” (Pinedo y Yafiez 2018,
25). Posicion contraria a la aristotélica para la cual el papel de las emociones debe ser
comprendido siempre “bajo la luz de la razén” (Juarez 2020, 552).

Para Epicuro, la eudamonia esta en la busqueda del placer entendido como el
alejamiento de los deseos superfluos y vanos vinculados a necesidades falsas creadas por
la sociedad. En ese sentido, el axioma propio del epicureismo es perseguir “el placer y
evitar el dolor” (Pinedo y Yafiez 2018, 26). En la contemporaneidad esto parece estar
abalado por los aportes genéticos. En cualquier caso, el concepto de placer esta vinculado
de manera inevitable con el de deseo, y este a su vez con el de emocion. Esto implica que
las pasiones estén incluso por encima “de la razon y de la virtud” (Sellés 2010, 16).

Las pasiones, por tanto, al igual que para Aristételes, pueden ser educadas, sin
embargo, para el epicureismo esta forma de paideia como liberacién de los deseos. En
este sentido, se va configurando una vision de las emociones como “aquello que atenta
conta la naturaleza humana, contra su felicidad y contra la razéon” (Pinedo y Yéafez 2018,
29). La corriente de pensamiento que termina de configurar esta vision, con claridad, sera
la estoica, que ademas se ha configurado en la actualidad como la mas influyente que ha
tenido la filosofia occidental, puesto que “las pasiones o emociones fueron un asunto a
combatir” (Sellés 2010, 15).

De hecho, para los estoicos griegos como Crisipo las emociones son un tipo de
creencia o juicio, y de forma mas precisa “las emociones son juicios falsos acerca del
mundo Yy nuestra posicion en ¢1” (Modzelewski 2017, 34). Son considerados falsos por

cuanto dan un exacerbado valor a los bienes externos que son ajenos al control de los
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sujetos. Por tanto, se alejan de la verdadera virtud que si es posible de alcanzar por medio
de la voluntad.

Para los estoicos la eudamonia se encuentra en la libertad del hombre que es capaz
de separarse de aquellos sucesos o situaciones que no dependen de él. De este modo, la
figura de la voluntad es central. Al contrario que para Epicuro, las emociones no son algo
bueno, como el placer, ni malo, como el dolor. El estoico busca estar impasible ante ellas.

Al contrario de como la sociedad ha configurado al ser humano:

Al concebir las emociones de esta manera, los estoicos consideran que los padres, las
personas que nos cuidan durante la infancia, los pedagogos y las mismas ideas presentes
la sociedad a la que pertenecemos pueden generarnos falsas creencias que influyen en la
aparicion de estados emocionales descontrolados (Pinedo y Yafiez 2018, 34).

En este sentido, para los estoicos la enfermedad del alma radica en que damos un
valor excesivamente elevado a determinadas cosas que en realidad no lo tienen. Asi pues,
las emociones no son en absoluto reacciones automaticas, sino que se conforman como
juicios. De ahi la necesidad de buscar “el ideal estoico de suprimir o extirpar las
emociones” (Pinedo y Yéfiez 2018, 39).

Recapitulando estas ideas clésicas griegas, se puede decir que la concepcion de
las emociones en la antigiiedad buscaba alcanzar la plenitud de vida a través de la virtud,
ya sea a través del control de las emociones o bien su dominio o bien su expulsién. En
general, las emociones son vistas como elementos negativos confrontados a la
racionalidad que llegan a su culmen en el estoicismo.

En la Edad Media la dupla razon-emocién termind de desarrollar concepciones
morales con el pensamiento cristiano, en cuanto “la razon se asoci6 al espiritu o la
presencia de Dios, que a su vez adquiria un control sobre esos aspectos pasionales que
nos ligaban a una naturaleza animal” (Pinedo y Yaiiez 2019, 17). La razon estaba asociada
al espiritu que representa parte divina, al contrario que las pasiones que se identificaban
con la parte corporal y mundana. De este modo, la emocion era aquella susceptible a los
vicios y a las tentaciones. Se procedia, por tanto, desde el pensamiento cristiano a una
condena a las emociones y una fuerte carga negativa.

En la actualidad aun existen muchas de las visiones medievales sobre las
emociones muy presentes en el sentido comun. Por ejemplo, la creencia generalizada de
que la emocion es el lado debil del ser humano, que a la vez genera y sucumbe al deseo,
enfrentandose a la razon, caracteristica propiamente humana que ha de doblegar y

controlar las pasiones. Esto se comprende en las mismas raices de la Edad Media que se
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hallan en el periodo conocido como “patristica” 0 de “los Padres de la Iglesia” (Sellés
2010, 16). En este periodo la comprensién de las emociones se mantuvo encaminada a
partir de las reflexiones griegas que ya se han mencionado con anterioridad, es decir,
principalmente de la escuela helenistica. A estos preceptos se les revistid y trasformo con
la particularidad del pensamiento cristiano.

El cristianismo, por tanto, retorno a las tesis de las emociones defendidas en la
antigliedad y comienza a plantear, de una manera mas marcada, la division entre razon y
emocion. Los Padres de la Iglesia realizan una interpretacion de las cartas de San Pablo
de las Sagradas Escrituras donde se busca que los cristianos desarrollen un dominio sobre
el cuerpo y la carne, controlando el desenfreno de las pasiones. Existe pues “una lucha
entre carne y espiritu” (Pinedo y Yariez 2019, 20). Esto por cuanto el cuerpo es el lugar
del pecado donde estdn las emociones tales como la envidia, la lujuria, entre otras
tentaciones humanas. Todas ellas implican un descontrol de nosotros mismos y deben ser
motivo de vergiienza, puesto que nos alejan de la salvacion eterna.

El mensaje cristiano comienza a conformar de una manera evidente numerosas
contradicciones, tales como las de “cuerpo-alma”, “pecado-pureza”, “carne-espiritu”,
“hombre viejo-hombre nuevo” (Pinedo y Yafiez 2019, 21). De hecho, esta radicalizacion
puede verse en Gregorio Nacianceno y Basilio para quienes era necesario incluso
mortificar el cuerpo, para lograr un control efectivo de las pasiones y, por tanto, del
pecado. Todas ellas condenables por cuanto rompen la relacién con Dios.

Mencién aparte requiere Agustin de Hipona, “quien destacé en la investigacion
de los afectos” (Sellés 2010, 16). Sus planteamientos no parecen haber abandona su vision
maniquea de la realidad que abrazo antes que el cristianismo. Cuando piensa las pasiones,
él las define sencillamente como perturbaciones del alma, y es la razon quien debe
permanecer firme y resistir frente a ellas. Uno de los puntos mas relevantes de este autor
estd en su pasionologia donde lo que se busca “no es saber si existe la ira, Sin0 por qué
alguien se enoja; ni por qué esta triste sino de donde proviene su tristeza” (Pinedo y
Yafiez 2019, 24). Por tanto, lo que interesa es comprender el origen de las emociones
humanas.

Una de las emociones o pasiones que Agustin retoma de una manera particular es
el amor, piedra angular de su pensamiento, en tanto que todas las actividades humanas
estdn motivadas por este. Inclusive la explicacion de la divinidad y del universo se
comprenden desde él: “El amor nos lleva a Dios 0 nos aparta de El y es, por lo tanto, el

fundamento de la vida moral, la religiosidad y el criterio para juzgar las pasiones” (Pinedo
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y Yafiez 2019, 25). El amor se convierte en el motor que mueve la voluntad en el contexto
de la libertad. El amor es “la pasion clave y raiz de todas las demas” (Sellés 2010, 17).
Con este fundamento para Agustin existen cuatro pasiones clave en el ser humano que
son la tristeza, el deseo, el temor y la alegria. El deseo se identifica con una suerte de
desorden del amor o mala voluntad que aleja de la virtud y, por tanto, de Dios. Los deseos
carecen de limites y por tanto por definicion son insaciables, de este modo ante ellos es
posible perder la misma libertad, puesto que estos esclavizan.

La alegria, por su parte, puede identificarse como una suerte de gozo, es en
concreto para Agustin la satisfaccion de haber conseguido el bien anhelado. En este punto
es necesario mencionar que existe un verdadero gozo solo para aquellos hombres buenos
de conciencia recta, y ademas este solo es pleno en la otra vida con Dios. Al contrario,
existe un goce falso que proviene de las riquezas o de los valores mundanos. Respecto a
la tristeza sucede lo mismo, no es mala en si misma, sino que existe en ambas
posibilidades, puesto que si se basa en la envidia seria perniciosa, pero si, por el contrario,
es indignacion con aquel que sufre se convierte en perfectamente legitima, puesto que “la
tristeza y el dolor no son pecados sino manifestaciones que dependen del motivo que las
genera” (Pinedo y Yafez 2019, 27).

Como se ha podido apreciar para Agustin, la misma vida humana es una lucha
constante contra las pasiones o perturbaciones del alma que solo terminan con la misma
muerte. Estas visiones marcaran el resto de la Edad Media, de hecho, en el periodo
subsiguiente a la patristica, conocida como escolastica, Tomas de Aquino desarrollara
estas posturas. Este autor retomara el constructo teérico de las emociones aristotélico,
donde “alma y cuerpo son complementarios y no opuestos” (Pinedo y Yafiez 2019, 27).
En este sentido, sus reflexiones son particularmente relevantes por cuanto involucran
tanto a la mente como al cuerpo. Nuevamente, la voluntad ocupa un papel central, si bien
las emociones son comunes en los seres humanos y en los animales, los primeros pueden
ejercer un dominio efectivo de las emociones, al contrario que estos ultimos.

Las emociones implican, entonces, estados mentales o si quiere en la actualidad,
psiquicos, a la vez que reacciones corporales tales como la respiracion, la sudoracion,
entre otras. Toma para esta fundamentacion el ejemplo ahora clésico de la pasion de
Cristo, convirtiendo a su figura en “el modelo a seguir en el control de las pasiones del
alma” (Pinedo y Yafiez 2019, 29). Asimismo, en este periodo se comienza a vincular de
manera tenue las emociones encarnadas en el corazén, con las Ilamadas potencias

primordiales del alma: “entendimiento, voluntad y memoria” (Sellés 2010, 18).
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Posteriormente, para el pensamiento neoplaténico (Sellés 2010) cuyo maximo
representante es Plotino, el amor sigue ocupando un lugar central en sus reflexiones, por
cuanto es un medio para ascender a la belleza sensible e ininteligible de lo espiritual
humano. Entonces el amor es lo que permite alcanzar el Uno. Ya en la escolastica el
emblematico Tomas de Aquino considera que el sujeto de las pasiones puede ser 0 bien
la voluntad o bien los apetitos sensibles. Asimismo, es importante mencionar que, para
él, las pasiones no son buenas o malas en si mismas, y, por tanto, no presentan
connotaciones peyorativas.

Se aprecia por tanto muchos elementos comunes de la época antigua en el
pensamiento medieval respecto a las emociones, tales como el papel de la voluntad, la
busqueda de la virtud, en este caso encontrada Unicamente en la divinidad. Asimismo, se
va fortaleciendo de manera creciente una vision dicotomica que enfrenta a la razon frente
a la emocidn, a pesar de los matices que cada pensador, corriente y escuela ha dado, si se
analizan en precision.

Pasando ya al pensamiento moderno, el francés René Descartes, para el cual
muchos es el fundador de esta época, realiz6 también numerosos aportes al estudio de las
pasiones, quizas su obra mas sistematica sobre este tema sea Las pasiones del alma. Sin
embargo, todo su marco conceptual es Util para entender la vision moderna de las
emociones. Para Descartes las emociones son causadas por una suerte espiritus, de hecho,
existirian una especie de genios que habitarian las cavidades del cerebro. Posiciones
irrisorias para la época actual y que desilusionan a quienes toman a Descartes como un
pensador puramente racional. Sin embargo, su radical influencia en la actualidad en este
campo se encuentra en que para ¢l “el mejor camino para conocer las pasiones, a las que
también se las puede llamar sentimientos o0 mejor aun emociones, es examinar la
distincion existente entre alma y cuerpo” (Sellés 2010, 36).

Para Descartes los pensamientos pertenecen al alma. Dentro de los pensamientos
estan las acciones y las pasiones. Recordemos que es célebre la ubicacion que da al alma
este autor, la glandula pineal del cerebro. Mas alla de estas, ahora, jocosas reflexiones,
Descartes plantea la pertenencia de las pasiones al alma, a lo que ahora llamariamos
mente. Para Antonio Damasio (1997, 276) su vision dualista escinde el cerebro del
cuerpo, ademas de iniciar una vision mecanicista de la realidad, que heredaran los
posteriores bidlogos para explicar su objeto de estudio al modo de un relojero.

Este cuestionamiento sera retomado posteriormente, pero es fundamental dejarlo

resefiado, puesto que se constituye como la principal tesis a deconstruir. Para otros
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pensadores como Modzelewski (2017) Descartes es un representante de una vision
fisiol6gica con un importante componente cognitivo, puesto que, a pesar del dualismo
antes mencionado, su vision es cognitivista, al entender las pasiones como conocimientos
o0 percepciones de la mente. De hecho, las emociones serian educables y se alejarian de
la vision en la cual son vistas como fuerzas irracionales imposibles de adiestrar.

De hecho, Descartes identifica seis emociones que llama primarias, “la
admiracion, el amor, el odio, el deseo o apetito, el gozo y la tristeza” (Sellés 2010, 37).
Como se puede apreciar con claridad, retoma muchos de los planteamientos de la
antigtiedad y la época medieval que ya se han mencionado. A partir de estas seis primarias
formula por cada una, derivadas y a su vez de estas, subespecies, realizando asi una teoria
bastante elaborada que no sistematizaremos aqui, puesto que lo que interesa es
simplemente mostrar su aporte central a la actualidad.

Pasando del racionalismo al empirismo estan los aportes de David Hume, quien
define las emociones como “una cierta clase de sensacion, que ¢l llamd impresion,
estimada fisicamente a partir de los sentidos” (Modzelewski 2017, 41). Su vision es
cognitiva arraigada a la fisiologia. No obstante, hay independencia de la razon frente a la
emocidn. De aqui que la educabilidad de las emociones esté centrada el contacto con los
otros y la necesidad de armonizar aquellas negativas o violentas que dificultad estas
relaciones.

En esta misma escuela se suele ubicar a Thomas Hobbes, quien desde su filosofia
politica realiza interesantes aportes para las emociones, puesto que su célebre Leviatan,
identificado con el Estado, serd el encargado de corregir las pasiones sociales de los
individuos para “encausar a las emociones hacia una obediencia civil adecuada”
(Modzelewski 2017, 39). Esta reflexion es particularmente relevante por cuanto abandona
una vision netamente individual de entender las emociones a una posicion social y politica
que en la actualidad se ha puesto sobre la mesa para cuestionar las visiones tradicionales
de cierta psicologia. Aqui se puede advertir un proto dialogo de lo que serad después la
sociologia frente a la psicologia, o desde el punto social frente al individual, que a su vez
vuelve a crear nuevas dicotomias. Hobbes resalta “que las emociones son regulables
desde las instituciones” (Modzelewski 2017, 39).

Hegel, por su parte, se percatd del peligro que puede conllevar el divorcio del
pensamiento y de las emociones (Rosenfield, 2011). Sin embargo, la propuesta de su

filosofia parece apuntar a un entendimiento de las emociones como estados que no tienen
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significacion propia y, por tanto, una orientacion negativa basada en que no pueden
reducirse a las determinaciones racionales (Hegel, 1977).

De una manera mas clara Scheler (2003) concebia a las emociones como parte de
la misma sensibilidad del ser humano. Es decir, son producto tanto del ambiente
contextual, como de la misma naturaleza bioldgica y psiquica que se manifiesta a través
de nuestros actos basado en lo que él entiende por persona o espiritu. Aqui por tanto ya
se puede apreciar un intento por armonizar el conocimiento en cuanto la persona es el
unico ente que debe aprender a conocer sus sentimientos. No es, por tanto, una cuestion
de emocionalizar el conocimiento sino de comprension de la emocién en una unidad
sustancial. Cabe destacar que para autores como Gomez (2012) lo emocional en Scheler
constituye el mismo fundamento de la ética en tanto esta es entendida como “un proceder
moral, individual, propio del ser humano, fundamentado en el ordo amoris” (p. 66).

Ahora bien, pese a que numerosos autores en la actualidad han intentado vincular
la educacion emocional con la educacion ética y moral (Pinedo et al., 2017; Robles, 2018;
Bisquerra et al., 2021), lo cierto es que la relacion es mas bien difusa y hasta cierto punto
peligrosa, por cuanto generalmente desde esta vision se entiende a la educacién emocional
como un elemento puramente instrumental que busca controlar los impulsos humanos y
alcanzar ciertos objetivos moralmente deseables. De este modo, se olvida que la
naturaleza de las emociones no es la misma que la de los valores y al unificar ambas se
puede caer en planteamientos “restrictivos, prescriptivos y condicionados” (Zaldivar,
2024, p107).

Esta breve vision retrospectiva ha buscado mostrar cémo se ha ido conformando,
previamente al giro afectivo, una vision puramente dicotémica de la razén y emocién. No
ha sido el objetivo, como ya se ha mencionado, realizar una genealogia meticulosa sobre
la historia de las emociones, sino marcar la construccion de esta division. Y esta no puede
terminar de otra forma que, con Spinoza, filésofo que atraviesa la modernidad y la
contemporaneidad, por cuanto “resurge en el 68 y junto con él una gran variedad de
pensadores: Althusser, Macherey, Negri, Matheron, Deleuze, Moreau y Balibar. Todos
en un esfuerzo crucial por redescubrir el caracter inmanente, materialista, afirmativo y
emancipador” (Gomez 2019, 1).

Para Spinoza, los afectos pueden entenderse como un modo de pensar, los modos
de existencia, en tanto que el conocer y el pensar involucra directamente a los afectos
humanos. En concreto existen tres afectos primarios que son el deseo, la alegria y la

tristeza. Estos no se entienden como afecciones estéaticas, sino que mas bien son relaciones
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con el mundo que logran o no potenciar y preservar nuestro ser. En este sentido, lejos de
lo mencionado clésicamente, Spinoza no centra su reflexion en el pensamiento, sino
también en el cuerpo, en tanto es “un principio de libertad” (Gomez 2019, 25).

De este modo, Spinoza es capaz de sortear la dicotomia clasica entre emocion y
razén en cuanto el aspecto politico y, por tanto, social no esta en el individuo entendido
desde la razon o desde la pasion, “sino desde ambas cosas unidas” (Gémez 2019, 30). No
en vano, Antonio Damasio (2009) en su libro En busca de Spinoza interrelaciona los
aportes de la moderna neurobiologia con su pensamiento, deconstruyendo la separacién
mente-cuerpo.

Del mismo modo, para Martha Nussbaum es errada la vision de Spinoza, que lo
ubica como un pensador opuesto a la emocion que busca extirparlas de la vida publica y
privada. Por el contrario, su proyecto tiene como objetivo “la liberacion, no de las
emociones, sino de las pasiones: es decir, no de todo evento emocional, sino de aquellos
en los que se es mas efecto que causa” (Bula 2008, 32).

Para Spinoza no existe evento cognitivo que no tenga una vinculacién directa con
el &mbito emocional y, por tanto, con el corporal. De este modo, no es posible eliminar
las emociones que sentimos, sin embargo, el proyecto consiste en sustituir aquellas
nocivas por otros beneficios para nuestro ser. La Etica tiene un papel fundamental en este
punto, puesto que, si bien las pasiones estan intrinsecamente vinculadas con las
emociones, para todos es claro que aprenderse de memoria determinado periodo historico,
férmula u clasificacion no parece haber un vinculo directo con las emociones. Es por ello
por lo que, “el conocimiento con importancia ética es que versa sobre mi y mis relaciones
con mi entorno” (Bula 2008, 33).

Aqui es precisamente donde aparece la célebre categoria espinosista de conatus
que se puede definir como el esfuerzo “mediante el cual cada cosa se esfuerza en
perseverar en su ser es la esencia actual de la cosa” (Mora 2009, 615). En palabras méas
sencillas, se podria asociar con la voluntad o en términos filoséficos, el esfuerzo como
determinacion ontolégica general. EI conatus (Bula 2008) tiene una triple manifestacién
en el cuerpo, en cuanto acciones fisicas, en la menta en cuanto ideas y la que nos interesa,
en las emociones, que se vinculan tanto con el cuerpo como con la mente. Aqui
nuevamente apreciamos que existe la posibilidad de educar las emociones, en términos
mas concretos “una educacion del deseo a través del conocimiento” (34).

Damasio (2009) llega a Spinoza resaltando el error que comete Descartes al dividir

la realidad en dos, que traducida al ser humano esté en la division mente y cuerpo. Plantea
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que esta division marcé todo el siglo XXI, en especial con esta asociacion tipica de la

mente con el software y el cuerpo con el hardware. Asimismo:

También puede haber algo de descorporificacion cartesiana tras el pensamiento de
aquellos neurocientistas que insisten en decir que la mente puede explicarse Unicamente
en términos de sucesos cerebrales, descartando el resto del organismo y el entorno fisico
y social e ignorando que parte del medio social es producto de acciones previas del
organismo (Damasio 1997, 279).

Para Damasio (1997) esto es un error, puesto que, si bien es indiscutible que la
mente esta contenida en el cerebro, esto no quiere decir que sea puramente cerebro desde
una dptica mecanica que no contempla en su complejidad el entorno fisico y social. De
hecho, ya en el campo de las emociones, “de todos los fendmenos mentales que podemos
describir, los sentimientos y sus ingredientes esenciales son los menos conocidos en
términos bioldgicos y especificamente neurobiologicos” (Damasio 2009, 10).

Spinoza es relevante para la neurobiologia a juicio de Damasio (2009) por cuanto
desde un fundamento bioldgico “entresaco una relacion entre la felicidad personal y
colectiva, por un lado, y la salvacién humana y la estructura del Estado” (21). Lo que de
manera brillante llega a ver Damasio es que la explicacion de las emociones debe
enriquecerse con las explicaciones neurobioldgicas, pero estan no son suficientes para
agotar el objeto de estudio, por el contrario, deben complementarse con ideas procedentes
de la antropologia, la sociolégica, la psicologia y por supuesto aqui juega un papel

fundamental la filosofia:

En realidad, la tendencia que es mas probable que produzca explicaciones interesantes la
constituye un nuevo tipo de investigaciones destinadas a comprobar hipétesis basadas en
el conocimiento integrado de cualquiera de estas disciplinas (y de todas ellas) y de la
neurobiologia (Damasio 2009, 15).

De hecho, llega a anticipar el trabajo que realizan pensadores como el Aleman
Marcus Gabriel (2019) sobre lo que ahora se denomina filosofia de la mente, donde
plantea que nosotros no somos idénticos a nuestro cerebro y realiza una critica muy fuerte
al neurocentrismo y al neuroconstructivismo dominante desde su posicion, llamada
“nuevo realismo” posterior al giro afectivo.

Por tanto, ya se puede afirmar con claridad que ha existido historicamente una
division entre emociones y racionalidad desde la época de los pensadores griegos tales

como Platon. Divisidn que se profundiza con mayor ahinco en el periodo moderno con
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Descartes. Se construye a la razén como “una facultad libre de razones” (Zembylas 2019,
18). Como ya se ha mencionado en la segunda mitad del siglo XX con el giro afectivo, se
comienza a deconstruir las diferencias entre mente y corazén o sus variantes. Ya hemos
apreciado esta vision desde Spinoza y Damasio.

Estas nuevas visiones de racionalidad muestran como las emociones estan
articuladas y mediadas desde un enfoque socioespacial dejando atrés visiones puramente
psicoldgicas subjetivas. En sintesis, se ha realizado un breve recorrido histérico que ha
develado que la historia del pensamiento sobre las emociones ha construido una
dicotomia entre la razén y la emocion, desde la filosofia clésica griega hasta la moderna
neurologia. A lo largo de toda esta historia se ha mostrado la educabilidad de las
emociones, si bien es cierto que desde un enfogque dicotomico estas deben ser controladas
por la razon. Sin embargo, desde posiciones posteriores al giro afectivo se puedan plantear

visiones mas integrales que analizaremos a continuacion.

3. Educacion emocional en la contemporaneidad

Llegados a este punto, es fundamental intentar arrojar algo de luz conceptual a las
numerosas terminoldgicas existentes acerca del campo de lo que hemos Ilamado
educacion emocional. De este modo, de forma sencilla, cuando hablamos de educacion
emocional, se hace referencia a que las emociones deben estar incluidas en la educacion,
bien sea como desarrollo de eso que algunos llaman inteligencia emocional o centrandose
en el desarrollo de las habilidades para su manejo. O en un sentido mas amplio y
contemporaneo se habla del desarrollo de competencias socioemocionales. Es justamente
a esta Ultima acepcion a la que prestaremos mayor atencion entendiendo que las
competencias son “un poder de actuar eficazmente en una clase de situaciones,
movilizando y combinando en tiempo real y de forma pertinente recursos intelectuales y
emocionales” (Perrenoud 2014, 63).

Como se ha podido apreciar el problema que se advierte a la luz de todo el marco
tedrico desarrollado con anterioridad es que con estas visiones se asume que las
emociones no son una parte inherente a la razén y, por tanto, “Cuando se representan las
emociones como un complemento aconsejable para los procesos racionales en la
educacion, esa postura continda asumiendo que existe una division entre la razén y la
emocion” (Zembylas 2019, 19).
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Antes de ingresar a la problematizacion de la educacion en emociones, es
necesario primero mostrar el campo actual en que se encuentra a la luz de la breve vision
retrospectiva realizada sobre las emociones y, por supuesto, el giro afectivo. Sin embargo,
es necesario mencionar que las posiciones en torno a este tema suelen ser dicotomicas,
visidn que se intenta dejar atras en este trabajo: por un lado, una visién ingenua de las
emociones que se interesa simplemente por construir recetas que permitan trabajarlas en
el aulay por otro, actitudes totalmente cerradas hacia esta dimension humana que se basan
en la legitima sospecha de su alineacion como una vision que “fomenta la formacion de
un sujeto que responderia a las necesidades de la economia de mercado” (Zembylas 2019,
6).

A juicio del investigador, ambas posiciones poseen ciertas carencias por su logica
reductiva y unidimensional. Ademas de en el caso mas radical, abandonan el trabajo y
desarrollo de una dimensién humana importante que podria nutrir y enriquecer
radicalmente los procesos de ensefianza y aprendizaje, o en términos generales, la
educacion y, por tanto, el proyecto de sociedad.

Las propuestas en torno a una educacion centrada en las emociones se han
multiplicado en las Ultimas décadas, siguiendo tendencias internacionales (Unesco 2021)
en las que Ecuador tambien se ha enmarcado. De este modo, la multiplicidad de
iniciativas, campafias y proyectos de un enfoque de educacion emocional se han tornado
dominantes desde visiones psicopedagdgicas en la educacion escolarizada. Un sintoma
claro de esta afirmacién se puede encontrar en la popularizacion creciente de las
diferentes categorizaciones relativas a aspectos socioemocionales bajo diferentes
denominaciones en el trascurso de su consolidacion: soft skills (Whitmore 1974),
inteligencias intrapersonal e interpersonal (Gardner 1987), inteligencia emocional
(Goleman 1996), competencias emocionales (Bisquerra y Pérez 2007) , habilidades
socioemocionales (BID 2020), y sus diferentes taxonomias, entre las que destacan las de
Big Five (American Psychologist, 1993), CASEL (Pyton et all, 2000), OCDE (2015) y
National Research Council (2012).

El Ministerio de Educacién de Ecuador ha trabajado con fuerza el aspecto
socioemocional, sobre todo centrado en el aspecto de la contencidén socioemocional,
durante la pandemia ocasionada por el COVID-19 (EC Mineduc 2020). Sin embargo, a
pesar de que este acontecimiento puso en el centro de preocupacion la contencion
socioemocional, lo cierto es que estas iniciativas ya estaban, mas o menos presentes en la

politica publica ecuatoriana bajo la forma de las denominadas habilidades para la vida,
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planteando un “proceso de sistematizacion y consolidacion de una serie de teorias y
metodologias de trabajo que se demostr6 que fortalecian las formas en que las personas
de manera individual y grupal sorteaban positivamente los desafios y adversidades de la
vida cotidiana, a partir del desarrollo de destrezas sobre todo vinculadas con el desarrollo
emocional y social” (EC Mineduc 2018). E incluso previamente, esto se puede rastrear
hasta el surgimiento de los Departamentos de Consejeria Estudiantil (DECE) donde ya se

estipulaba que:

Una vez que se reconozca al ser humano como un sistema integral, el cual se encuentra
configurado por variables como el desarrollo fisico, cognitivo, emocional, relacional de
participacion, de valores y principios, el proceso de acompafiamiento y consejeria se
convertira en el eslabon que consolide al ser, el conocer y el hacer. (EC Mineduc 2016,
7).

Con la irrupcion de la pandemiay las medidas de confinamiento, que obligaron al
cierre de escuelas a nivel mundial y nacional, la educacién escolarizada intento transitar
hacia modelos que se pueden enmarcar dentro del concepto educacién remota de
emergencia. Fue a partir de este punto de inflexion donde se puso un énfasis central y,
por tanto, se visibilizd con mayor claridad la incorporacion de un cierto enfoque educativo
centrado en las emociones, apreciable desde los primeros planes de contencion educativa
emanados del Ministerio de Educacion: Aprendemos Juntos en Casa y Aprendemos

Juntos y Nos Cuidamos. En ellos, se resalta la importancia del factor emocional siguiendo

las tendencias internacionales:

Ademas, desarrolla las destrezas con criterios de desempefio expresadas en conceptos
esenciales, habilidades de pensamiento, procedimientos, valores y la contencion
emocional tan necesaria en esta época. [...] Adicionalmente, el abordaje curricular destaca
la importancia de la experiencia educativa sustentada para la formacion en valores y
aporta indirectamente en la contencién emocional de los estudiantes y de sus familias.
(EC Mineduc 2020, 4-5).

A partir de este punto, la incorporacion de un enfoque educativo “socioemocional”
puede apreciarse con claridad, por ejemplo, en la visibilizacion de estas competencias en
las distintas revisiones curriculares que han ido siendo emitidas por el Ministerio de
educacion que desembocan en el Curriculo priorizado con éenfasis en competencias
comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales (EC Mineduc 2021).
Donde se puede apreciar que el tema emocional figura desde el mismo titulo, planteando

al interior una fundamentacion sucinta de este enfoque:
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La inclusion de las competencias socioemocionales fortalece el proceso ensefianza y
aprendizaje como parte de una educacion integral de calidad y calidez, que permite
mejorar tanto la eficacia personal y educativa de los estudiantes, como la del sistema
educativo, contribuyendo al desarrollo y fortalecimiento de una mejor sociedad. Las
destrezas con criterios de desempefio del Curriculo Priorizado que han sido vinculadas
con las competencias socioemocionales permiten desarrollar, de manera analoga, las diez
habilidades para la vida planteadas por la Organizacién Mundial de la Salud:
autoconocimiento, empatia, comunicacion asertiva, relaciones interpersonales, toma de
decisiones, resolucion de problemas y conflictos, pensamiento critico, manejo de
emociones y sentimientos, manejo de tensiones y estrés (EC Mineduc 2021, 9).

Es importante mencionar que en las dindmicas de ensefianza y aprendizaje que
acomparian al trabajo en emociones estan muy relacionadas también con las iniciativas
de aprendizaje cooperativo (Johnson, Holubec y Johnson 1999) y colaborativo (Roselli
2016). Asimismo, la labor del docente como mediador (Magro, Fernandez y Meza 2002)
de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En la actualidad las posiciones respecto a la inteligencia emocional (Goleman
1996) e inteligencias multiples (Gardner 1987) han perdido vigencia a nivel internacional,
sin embargo, en Ecuador adn siguen siendo tomadas en cuenta (Araque-Hontangas 2015).
En la actualidad, la Unesco (2021) promueve la educacion en emociones bajo la forma
del desarrollo de las llamadas habilidades socioemocionales que, como ya se ha
mencionado con anterioridad, parten de los planteamientos de Goleman y Gardner, sin
embargo, este se ha reformulado bajo un marco tedrico mas actualizado.

De este modo, la misma Unesco (2021) es consciente de que en el campo
educativo no existe una claridad conceptual plena para abordar la educacion emocional y
sus habilidades socioemocionales: “Asi, Sse usan conceptos como aprendizaje
socioemocional, habilidades no cognitivas, competencias del siglo XXI, habilidades
blandas, entre otros” (2021, 9). De este modo, la Unesco se encarga de darle una
fundamentacion mas sélida con el interés de “definir con claridad las habilidades que se
miden en ERCE” (2021,9). Esto por cuanto, a nivel internacional existen numerosos

marcos de referencia taxonomicos que se aprecian a continuacion:

Tabla 1
Taxonomia de habilidades socioemocionales consideradas por diferentes marcos de
referencia
Taxonomia Organismo Dimension Habilidades
Aprendizaje Collaborative | Autoconciencia Identificacion ~ de  emociones,
Socioemocional | for autoconfianza,  autoeficacia vy
autopercepcion.
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Academic, Autogestion Control de impulsos, manejo de
Social, estrés, enfoque al logro vy
and Emotional automotivacion.
Learning Conciencia del Toma de perspectiva, empatia,
(CASEL) entorno social apreciacion por la diversidad y
respeto por otros.
Habilidades Comunicacion, compromiso social,
sociales cooperacion, resolucion de
conflictos y trabajo en equipo.
Toma de | Identificacion de problemas,
decisiones evaluacion y responsabilidad ética.
responsables
Competencias National Cognitivo Pensamiento critico, resolucion de
parael siglo XXI | Research problemas, toma de decisiones,
Council (NRC) creatividad e innovacion.
Intrapersonal Apertura, adaptabilidad,
responsabilidad personal y social,
curiosidad, perseverancia,
ciudadania, estabilidad emocional y
autorregulacion.
Interpersonal Colaboracion, trabajo en equipo,

empatia, resolucion de conflictos,
extraversion y liderazgo.

Adaptacion de
“los 5 grandes
factores de la

Organizacion
para
la Cooperacion

Apertura mental
(Apertura a la
experiencia)

Curiosidad, tolerancia y creatividad.

pensamiento
critico

personalidad” y el Desemperfio en la | Responsabilidad, autocontrol vy
Desarrollo tarea persistencia.
Econdémico (Meticulosidad)
(OCDE) Compromiso con | Sociabilidad, asertividad y energia.
otros
(Extroversion)
Colaboracion Empatia, confianza y cooperacién.
(Amabilidad)
Regulacion Resistencia al estrés, optimismo y
emocional control emocional.
(Estabilidad
emocional)
Habilidades Fondo de las Cognitiva Creatividad, pensamiento critico y
transferibles Naciones resolucion de problemas.
Unidas Instrumental Cooperacidn, negociacion y toma de
para la Infancia decisiones.
(UNICEF) Individual Manejo de si mismo, resiliencia'y
comunicacion.
Social Respeto por la diversidad, empatia y
participacion.
Habilidades UNICEF Tomar decisiones | Evaluar situaciones.
para la vida y mantener un Determinar problemas y sus causas.

Reflexion y analisis.

Autogestion y
hacer frente a los
problemas

Confianza, autovaloracion, fijacion
de metas, autoevaluacion 'y
consciencia de si mismo.
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Responsabilidad por los propios
sentimientos.

Manejo de la tension.
Comunicacion Negociacion, manejo del rechazo,
interpersonal empatia, cooperacion y trabajo en
equipo, persuasion, establecer y
mantener redes de contacto.

EMC2 Mahatma Gandhi Institute of | Empatia

Education for Peace and Sustainable -
Development Mindfulness

Pensamiento critico

Fuente y elaboracidn: reproducida de la UNESCO (2021, 11-12).

En cualquier caso, para Unesco (2021), todos estos marcos hacen referencia a que
las habilidades socioemocionales pueden ser desarrolladas desde la educacion formal. Y
son fundamentadas desde la actual neurobiologia. Asimismo, se remarca su importancia
para el desarrollo de la infancia y de la adolescencia para lograr en un futuro una vida
plena. En este mismo campo, se retoma la evidencia de su impacto positivo en la
educacion alrededor del mundo.

Una vez se ha presentado el marco referencial internacional de la
educacién en emociones que también impacta en Ecuador, es hora de retomar su
problematizacion, por cuanto ha recibido numerosas criticas por “los peligros de del
enfoque individual” (Cornejo-Chavez, Vargas-Pérez y Araya-Moreno 2021). Del mismo
modo que existen estudios que muestran los beneficios del enfoque de educacion
emocional en la educacién formal, también aparecen lineas de investigacion que
problematizan la linea del enfoque emocional individual y su impacto en los docentes.

En este marco, se plantea que el entendimiento actual de la educacién
emocional ve a las emociones como elementos que deben ser guiados y regulados por
aspectos cognitivos. Asimismo, las emociones son vistas de manera aislada,
desconectadas de la realidad circundante: contexto sociopolitico, relaciones de poder,
clases sociales, jerarquias, roles de género, etc. De este modo, surge la sospecha de que
se configura una educacion puramente individualizante que busca trasformar el mundo
interior de los educandos, puesto que esto bastaria para mejorar las posibilidades de éxito
de este, ante el mundo, “de esta forma, se tienden a considerar solo aspectos internos y
psicolégicos, antes que las condiciones concretas en las que se desarrolla la

emocionalidad” (Cornejo-Chavez, Vargas-Péerez y Araya-Moreno 2021, 10).
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Aqui se puede apreciar ya el posible peligro de este enfoque de la
educacién emocional, donde los elementos socioecondmicos, institucionales y culturales
no constan en la ecuacion, dejando como centro el trabajo de un “yo”. Esto se traduce en
varias problematicas tanto en docentes como estudiantes, por ejemplo, la culpabilizacién
y responsabilidad individual de los eventuales problemas emocionales que
experimentemos. Asimismo, la negacion y represion de emociones supuestamente
consideradas negativas. Todo ello buscando soportar de mejor manera el aumento de la
presion y la sobrecarga de trabajo. En palabras sencillas, “se impone una mercantilizacion
de lo emocional” (Cornejo-Chavez, Vargas-Pérez y Araya-Moreno 2021, 14).

Es particular la llamada psicologia positiva (Zaldivar, 2024) ha buscado
exclusivamente interesarse por las emociones positivas en detrimentos de las negativas,
tales como miedo, ira, frustracion, tristeza o asco. Nuevamente aqui se vuelve a visibilizar
una dicotomia errénea que busca simplificar la complejidad de la dimension de lo humano
en elementos “positivos” y “negativos™. Por el contrario, la posicion aqui tomada busca
hacer notar que “Ni las llamadas emociones negativas deben manejarse con el objetivo
de hacerlas desaparecer, ni las llamadas emociones positivas deben ser construidas desde
la nada” (p. 104). En otras palabras, una existencia humana solo con emociones
“positivas” jamas podra ser llamada una vida realmente plena.

De este modo, el enfoque que se propone para la siguiente investigacion,
ademas de buscar alejarse de la dicotomia razon-emocién, también busca el mismo
proceso en lo psicolégico-social. No en vano, recientemente los académicos que han
realizado un estudio critico de las emociones “han resaltado los vinculos complejos entre
el poder, la emocion, el afecto y la subjetividad” (Zembylas 2019, 21).

Desde el campo pedagdgico es Pérez Gomez (2012) quien desde el conectivismo
establece que la razon humana requiere de las emociones y estas, a su vez, no son
arbitrarias, sino que, por el contrario, responden a una cierta logica, razon o
discernimiento cognitivo que en la mayoria de los casos permanece fuera del nivel de
conciencia. En este sentido, se establece una “unidad indisociable de las emociones y la
racionalidad. La racionalidad de las emociones, la emotividad de la razén” (2012, 149).
En otras palabras, la dimension afectiva compuesta de emociones, sentimientos y deseos
esta directamente implicada en la calidad del razonamiento, la toma de decisiones y la
solucion de problemas.

Es Ecuador desde Ineval se realiza una Propuesta del Modelo Integral de

Evaluacion de los aprendizajes (Bravo et al 2019) que si bien esta centrada en el ambito
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evaluativo, servira de base para acercarnos al entendimiento de la educacién emocional
por cuanto en este documento se presenta un entendimiento de la competencia
socioemocional pertinente que tiene la particularidad de aunar el contexto ecuatoriano y
las lineas internacionales antes mencionadas. De este modo, se convierte en un elemento
clave para el entendimiento de las competencias socioemocionales a partir de tres niveles

de competencia:

Tabla 2
Componentes y definicién competencia socioemocional
Competencia Socioemocional

Autoconocimiento e Comprension | “El componente indaga sobre la comprension de
de si mismo si mismo identificando las emociones propias
e Adaptarse al | como parte de su sery como herramienta para su
cambio interaccion con los demés. Por otra parte, se

e Ser Flexible | centraen el reconocimiento de estrategias para el
desarrollo de acciones que permitan la adaptacién
a los cambios de forma positiva. Asi mismo, se
explora la capacidad del estudiante para ser
flexible a través de utilizar el pensamiento critico
y resolucién de problemas para la apertura de
ideas y aceptacion de valores diferentes a los
suyos” (88).

Autorregulacion e Administrar | “Se centra en la capacidad del estudiante en
metas y tiempo establecer metas y objetivos a corto y largo plazo
e Trabajar de | con criterios tangibles de éxito. Ademas de la
forma aplicacién de estrategias de gestién para el
independiente cumplimiento de metas en su desarrollo escolar
considerando la presencia de obstaculos y
tensiones competitivas. Adicionalmente, se
pretende indagar sobre la habilidad que tiene el
estudiante para trabajar de forma independiente
considerando la capacidad de dirigirse a si mismo
en larealizacion de tareas, procesos y actividades
a partir de la concrecién de objetivos personales
y proyecto de vida; y el uso de estrategias de
planificacion y distribucion del trabajo para
alcanzar los resultados” (88).

Relacion e Interactuar “Explora la capacidad del estudiante para
interpersonal eficazmente con | interactuar eficazmente con otros a través del
otros respeto con sus semejantes buscando alcanzar
e Trabajo objetivos comunes, utilizando habilidades de
Colaborativo negociacion, resolucion de problemas y empatia.

Asimismo, el aprovechamiento de las diferencias
de las personas con quienes interactla y cuyos
origenes sociales y culturales sean diferentes para
crear nuevas ideas, aumentar la innovacion y la
calidad del trabajo o tareas cotidianas. Ademas,
el componente indaga sobre la capacidad que
tiene el estudiante para desarrollar el trabajo
colaborativo a partir del uso de sus habilidades
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para comprometerse con las tareas o
responsabilidades asignadas y la aplicacion de
estrategias de colaboracion para alcanzar
objetivos comunes o resolucion de problema
dentro de equipos interdisciplinarios e
interculturales” (88).

Fuente y elaboracion: reproducida a partir de Bravo et al. (2019)

A partir de estos lentes nos acercaremos al estudio cualitativo sobre las
percepciones de los docentes acerca de la importancia de la educacion emocional en los
procesos de ensefianza y aprendizaje en un aula de Bachillerato a partir de la pandemia
ocasionada por el COVID-19.
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Capitulo segundo
Aproximacion metodologica al analisis de la educacion emocional en

un aula de bachillerato

La intencion de este segundo capitulo es eminentemente metodoldgica y por ello
se trata de un elemento central para la investigacion que se realiza. En este sentido, es
fundamental precisar de qué tipo de investigacion se trata, asi como las decisiones
metodoldgicas empleadas para su realizacion. De este modo, se plantea una investigacion
cualitativa centrada en un estudio de caso que emplea técnicas de revision documental y
entrevistas, con una triangulacion de fuentes, con el objetivo de analizar las percepciones
de los docentes en torno a la implementacion de la educacion emocional en el bachillerato
de una unidad educativa fiscal fruto de las politicas educativas emanadas del Mineduc a
partir de la pandemia ocasionada por el COVID-19.

1. Enfoque metodoldgico de la investigacion

El objetivo general de la investigacion fue analizar las percepciones de los
docentes en torno a la implementacion de la educacion emocional en el bachillerato de
una unidad educativa fiscal fruto de las politicas educativas emanadas del Mineduc a
partir de la pandemia ocasionada por el COVID-19. Para ello se plantearon dos objetivos
especificos: 1) inferir el sentido, significado, papel, limites y alcances de la educacion
emocional presente en los instrumentos de politica pdblica educativa a partir de la
pandemia en relacion con los lineamientos internacionales y 1) examinar la usabilidad de
las propuestas pedagodgicas, curriculares y didacticas relacionadas con la educacion
emocional en el marco de los procesos de ensefianza aprendizaje. Esto implica abordar
las siguientes preguntas de investigacion: ¢Cuales son las percepciones de los docentes
en torno a la implementacion de la educacion emocional en el bachillerato de una unidad
educativa fiscal fruto de las politicas educativas emanadas del Mineduc a partir de la
pandemia ocasionada por el COVID-19?, ¢ cual es el sentido, significado, papel, limites
y alcances de la educacion emocional presente en los instrumentos de politica publica

educativa a partir de la pandemia en relacion con los lineamientos internacionales? y
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¢como se pueden usar las propuestas pedagdgicas, curriculares y didacticas relacionadas
con la educacion emocional en el marco de los procesos de ensefianza aprendizaje ?

El enfoque que se ha utilizado para la investigacion, al abordar directamente el
problema de las emociones, serd necesariamente interdisciplinario (Morin y Le Moigne
2006) vy ha buscado reconstruir un entendimiento del enfoque emocional desde la
racionalidad afectiva, intentando escapar de las dicotomias preexistentes. Respecto al
campo educativo, parte de los presupuestos de una reconfiguracion de las competencias
y su desenvolvimiento en el aula. Todo ello con el soporte de la genealogia (Foucault
1988) y la microhistoria (Ginzburg 1999) de los sujetos y sus vivencias, partiendo de un
estudio de caso (Simons 2009) que nos permite profundizar en la complejidad del objeto
de estudio.

La metodologia que se utilizara para el presente trabajo de investigacion sera
cualitativa (Flick 2007). En este sentido, nos serviremos de un estudio de caso (Simons
2009) donde el papel de la memoria (Ricoeur 2000) y participacién del profesorado sera
esencial para el rastreo y abordaje del problema de investigacion partiendo del contexto,
buscando su complejidad. Esto es, inspirado en una dindmica investigativa que no parte
de la totalidad al fragmento sino, del fragmento a la totalidad, desde un estudio de caso
considerando a los propios sujetos y sus vivencias. De este modo, es imposible no recurrir
a métodos y técnicas interrogativas, de revision documental y de analisis categorial.

El estudio se ha realizado en una unidad que pertenece al distrito 17D05 de la
Zona 9 y que es considerada como emblematica al tener una larga historia como
institucion puramente femenina. Esta institucion educativa cuenta con alrededor de 5000
estudiantes en todas sus jornadas y niveles. En este punto es fundamental considerar que
la investigacion se centra en un paralelo Gnico de primero de bachillerato con en torno a

43 estudiantes.
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Para la recoleccion de informacion se ha usado la técnica de entrevistas
semiestructuradas individuales dirigidas al profesorado y la revision documental de
documentos macro, meso y microcurriculares donde se explora como se trabaja la
competencia socioemocional. A continuacion, se realiza una breve sintesis gréafica (Fig.

1) de la metodologia empleada:

Metodologia

Investigacion cualitativa :
"
Documentos
Revision de

oficiales y macro,
Revision

documental

Triangulacion
fuentes

Unidad Educativa
Fiscal Zona 9

i ~

Bachillerato

d )

—»{ Entrevista

Docentes

Estudiode Caso —

Actores

Figura 1: Metodologia usada para la investigacion cualitativa.
Fuente: elaboracion propia.

Como se puede apreciar en la imagen, la investigacion presenta una triangulacién
de fuentes, mediante las técnicas de recoleccion de informacién: interrogativas
(entrevistas), y de analisis documental (revision de documentacion).

La construccion de los instrumentos de recogida de informacion y el respectivo
analisis de los datos responderan al conjunto de categorias deductivas construidas sobre

la base del marco tedrico que se recogen en la siguiente tabla (Tabla 3):

Tabla 3
Categorias utilizadas para la entrevista
Macro categoria Categoria Definicion Referencias

Comprension de | “ldentificacion de sus | Habilidades
Autoconocimiento | si mismo emociones, destrezas y | socioemocionales
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habilidades en las que es
proclive y las que no” (90).

Adaptarse al
cambio

“Reconocimiento de estrategias
para el desarrollo de acciones
que permitan la adaptacion de
forma positiva” (90).

Ser flexible

“Identificacion de las
necesidades personales que se
requieran para la generacion de
nuevos pensamientos, procesos
0 acciones en diferentes
ambitos” (90).

Autorregulacion

Administrar
metas y tiempo

“Conocimiento de las
estrategias y conceptos sobre la
administracion del tiempo, asi
como la gestiéon de proyectos”

(90).
Trabajar de | “Identificacién de las
forma necesidades e intereses
independiente personales para la

autorregulacion y seguimiento
de metas y objetivos.
Reconocimiento de las
estrategias y herramientas para
el aprendizaje autodirigido y
autébnomo” (91).

(BID 2020) vy
Spinoza (1987).
Zembylas (2019)
Docente como
mediador (Magro,
Fernandez &
Meza 2001).

Relacion
interpersonal

Interactuar
eficazmente con
otros

“Identificacion de conceptos
como: conflicto, negociacion,
mediacion, conciliacién; asi
como el origen y consecuencias
de las tensiones y conflictos”
(92).

Trabajo
colaborativo

“Reconocimiento del sentido
de pertenencia conocimiento
sobre el concepto de trabajo
colaborativo, conciencia social,
identificacion  de  valores
comunes” (91).

Aprendizaje
cooperativo
(Johnson,
Holubec y
Johnson 1999) y
colaborativo
(Roselli 2016).
Habilidades
socioemocionales
(BID 2020) vy
Spinoza (1987).

Fuente y elaboracion: reproducida a partir de Bravo et al (2019).

Sobre la base este marco general de la metodologia de investigacion utilizada es

necesario realizar algunas precisiones en torno a los criterios y caracteristicas del estudio

de caso seleccionado y las condiciones de partida previas a la investigacion conocidas.

2. Precisiones sobre la eleccién del Estudio de Caso

Es importante precisar algunos elementos clave de la investigacion cualitativa

Ilevada a cabo, concretamente del estudio de caso, que encierra una complejidad que es
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necesario que sea mostrada. El estudio de caso, dentro de la investigacion cualitativa,
desde los afos sesenta y setenta ha experimentado un importante crecimiento “en la
investigacion y evaluacion educativas” (Simons 2009, 22). Si bien, el estudio de caso
puede entenderse y aplicarse de multiplicidad de maneras, segun las disciplinas o los
mismos investigadores, lo cierto es que estdn marcados por el nimero de casos
investigados y la informacion detallada que se recoge. En este sentido, una de las
definiciones mas precisas es entenderlo como “el estudio de la particularidad y la
complejidad de un caso, por el que se llega a comprender su actividad en circunstancias
que son importantes” (Simons 2009, 27).

Para llevar a cabo el estudio de caso, el primer dilema al que el investigador se
enfrentd al momento de realizar la investigacion es la seleccion del caso puntual. Para
ello, el primer paso fue definir con la mayor claridad posible el problema de investigacién
abordado, que se basa en la pregunta central de investigacion: ¢Cudles son las
percepciones de los docentes en torno a la implementacion de la educacion emocional en
el bachillerato de una unidad educativa fiscal fruto de las politicas educativas emanadas
del Mineduc a partir de la pandemia ocasionada por el COVID-19?

Una vez definido el problema de investigacion, la eleccion del estudio de caso era
posible, sin embargo, se consideraron varios factores como el tipo especifico, con la idea
de que pueda ser paradigmatico, asimismo como la ubicacion geografica. De este modo,
la eleccion fue una Unidad Educativa Fiscal de la Zona 9, Quito, considerada como
emblemadtica situada en el norte de Quito, con una larga historia previa como colegio
femenino. Dentro de esta institucion se considerd un aula de primero de bachillerato
donde intervienen 12 docentes, al tratarse de una unidad educativa completa donde cada
asignatura tiene un docente.

La eleccion del curso perteneciente al primero de bachillerato coincide con el
inicio del nivel de bachillerato, un cambio que implica en la institucion varios factores.
En primer lugar, los estudiantes abandonan el subnivel de educacion basica superior vy,
por tanto, el nivel de educacion general basica. Asimismo, institucionalmente significa
un cambio de jornada para los estudiantes, por cuanto pasan de estudiar en un horario
vespertino, es decir, por la tarde, a un horario matutino, donde la hora de entrada son las
6h50. Los estudiantes tienen entre 14 y 15 afios en su gran mayoria, empezando una nueva
etapa de formacion estudiantil, lo que hace especialmente interesante abordar este nivel

gue se sitia como un lugar de transicion en varios aspectos como los antes sefialados. Del
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mismo modo, a nivel curricular existe un gran cambio, puesto que las materias se
multiplican, pasando de ser siete a doce.

Adicionalmente, es importante mencionar que desde el afio 2013, acorde a los
nuevos lineamientos legislativos donde los colegios podian contar con EGBE, EGB y
BGU el colegio paso a ser considerado Unidad Educativa Fiscal. Asimismo, es necesario
mencionar que el 31 de agosto de 2016 se firma el Acuerdo Ministerial Nro. MINEDUC-
ME-2016-00079-A, donde se aprueba el proyecto de innovacion educativa denominado
INNOV-ACCION XXI el cual tiene por objeto la transformacion educativa desde cuatro
ejes, que se plantean como primordiales para una transformacion educativa en
profundidad, estos son: epistemolégico, pedagogico, didactico y organizativo.

El proyecto de innovacion antes planteado implicd una serie de cambios en la
I6gica institucional curricular y didactica, ya que el proyecto que se implementa
actualmente tiene, a grandes rasgos, tres ejes en su concrecion, tales como: la educacion
para la comprension, el trabajo de las inteligencias multiples, y el trabajo cooperativo.
Estos tres elementos se podran visibilizar con mayor claridad a lo largo de la presentacion
de resultados, por cuanto los docentes han experimentado de cerca la implementacion de
este proyecto.

Respecto a la eleccion del paralelo, fue al azar, ya que, en la gran mayoria
de casos, los docentes imparten clases a un gran nimero de cursos en el mismo nivel. No
se buscd, por tanto, una suerte de caso tipico, puesto que como menciona Simons (2009)
seria como buscar el santo grial, en cuanto que cada caso, por definicion, es siempre
unico, y esto implica que, si bien el contexto es similar, van a existir elementos comunes,
esto no implica que algin caso sea tipico de otro.

En lo que refiere a la fase del disefio del caso este fue “abierto y emergente”
(Simons 2009, 39), delimitado por la pregunta de investigacién, la metodol6gica general,
los criterios para la eleccion de los participantes y los procedimientos éticos. De este
modo, las preguntas y, por tanto, el instrumento de investigacion central, la entrevista,
partieron del modelo previamente mostrado en el capitulo 1 de esta investigacion, a partir
del cual se crea el codebook y se plantean las preguntas en formato semiestructurado. Esto
se mostrara en detalle en el apartado correspondiente. En este punto, solo es relevante
mencionar que se plantearon tres preguntas centrales, acorde a cada uno de los objetivos
especificos planteados en la investigacion. Todas ellas tenian potencial para el andlisis y
la interpretacion. A continuacion, se precisan las técnicas e instrumentos de recoleccion

de datos usadas.
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3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Respecto a la eleccién de las técnicas e instrumentos para la recoleccién
de datos, tuvo un impacto directo el tiempo planteado para la investigacion, donde la
mejor opcion era la entrevista en profundidad, muy usada en los estudios de caso y el
analisis de documentos. Se eligieron dos, por cuanto esta metodologia se caracteriza por
necesitar de un analisis exhaustivo de la informacion recabada en cada una de las técnicas
con sus respectivos instrumentos (Simons 2009). Como ya se ha mencionado, la segunda
fue el anélisis documental.

Respecto a la muestra tomada en cuenta, como se ha mencionado con anterioridad,
el curso de primero de bachillerato elegido pertenece a una unidad educativa fiscal con
planta docente completa y diversificada donde, siguiendo los lineamientos curriculares,
existen 12 asignaturas, y, por tanto, 12 docentes. De este modo, se tomd la decision de
entrevistar a cada uno de estos docentes, abarcando el 100 % de la poblacion total. La
entrevista era semiestructurada y consto de tres preguntas acorde a los objetivos de la
investigacion:

e (Qué es para usted la educacién emocional y/o el desarrollo de competencias

socioemocionales?

e Cbmo trabaja en el aula el desarrollo de competencias socioemocionales?

e ;Cudl es para usted la importancia de la educacién emocional y/o el desarrollo de

competencias socioemocionales en los estudiantes?

De este modo, con la finalidad de analizar, mediante la técnica andlisis categorial,
las percepciones de 12 docentes sobre la implementacion y aplicacion de la educacién
emocional en los procesos de ensefianza aprendizaje en el bachillerato de una unidad
educativa fiscal a partir de la pandemia ocasionada por el COVID-19, se envid, mediante
oficio, una invitacion y un consentimiento informado a los docentes. Cada entrevistado
respondio 3 preguntas previamente elaboradas y validadas por el modelo utilizado. Estas
preguntas permitieron recabar informacion sobre la percepcion de la importancia de la

educacion emocional. A continuacion, la caracterizacion de los entrevistados (Tabla 4):

Tabla 4
Caracterizacion de los entrevistados



54

Maestria en Gestion
Educativa

Entrevistados Sexo Formacion Experiencia Asignatura
en educacion impartida
Entrevistadal | Mujer Licenciatura en 13 afios | Biologia
Ciencias Bioldgicas y
Ambientales
Entrevistada 2 | Mujer Licenciatura en 26 afios | Lengua y Literatura
Comunicacion social
Maestria en Educacion
Superior
Maestria en Lengua y
Literatura
Entrevistado 3 | Hombre | Licenciatura en 10 afios | Educacién Fisica
Ciencias de la
Educacion mencion
Educacion Fisica
Tecnologia en
entrenamiento
deportivo
Entrevistada4 | Mujer Licenciatura Ciencias 7 afios | Inglés
de la  Educacion
mencion inglés
Entrevistada5 | Mujer Licenciatura en 27 afios | Educacién Cultural y
Educacion Bésica Artistica
Entrevistado 6 | Hombre | Licenciatura en 36 afios | Filosofia
Ciencias  Filosofico-
Sociales
Entrevistado 7 | Hombre | Licenciado en 9 afios | Investigacion
Comunicacion Social
Especializacion en
nuevas tecnologias de
la informacién y la
comunicacion
Maestria de
investigacion en
educacion
Maestria en Filosofia
Entrevistada 8 | Mujer Doctora en Fitoquimica 27 afios | Quimica
Maestria de ensefianza
universitaria
Licenciatura en
Biologia y Quimica
Entrevistada 9 | Mujer Licenciatura en 8 afios | Educacion para la
Jurisprudencia Ciudadania
Licenciatura en
Derecho Civil
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Entrevistada 10 | Mujer Licenciatura en 23 afios | Historia
Ciencias de la
Educacion mencion
Historia y Geografia

Entrevistado 11 | Hombre | Licenciatura en 10 afios | Fisica
Ciencias de la
Educacion mencion
Matemaética y Fisico

Entrevistada 12 | Mujer Licenciatura en 9 afios | Matemética
Ciencias de la
Educacion mencion
Matematicas

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, se muestra como se realizo el procesamiento de la informacién

obtenida para su respectivo analisis.

4. Procedimiento de Analisis

Como se ha mencionado con anterioridad para el procesamiento de la informacion

se harecurrido a la técnica analisis categorial. Y para ello es necesario, una vez definidas

con claridad las macrocategorias utilizadas, proceder a la transcripcién de cada una de las

doce entrevistas realizadas. De este modo, se utilizd el siguiente codebook para la

realizacion y presentacion de resultados de la entrevista (Tabla 5):

Tabla b

Codebook utilizado para la entrevista

Macro categoria

Categoria

Ejemplo de cita ilustrativa

Referencias

Autoconocimiento

Comprensién
de si mismo

“[...] ellos literalmente no
se conocen como son,
entonces no se conocen
desde si, no, se conocen
desde el otro, desde fuera y
ahi vienen justamente si
nosotros no sabemos si
acompanar este proceso’.

Adaptarse al
cambio

“De cajon nadie quiere
cambiarse. eso es obvio en
todos los grupos. Al menos
cuando ya inicialmente
estan procuran ellos unirse
con sus amigos por afinidad,
en fin, después cuando uno
se les va a hacer los cambios

Habilidades
socioemocionales
(BID 2020) vy
Spinoza (1987).
Zembylas (2019)
Docente como

mediador (Magro,
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siempre va a haber un
malestar”.

Ser flexible

“No, no son flexibles porque
si desde el momento no
quieren trabajar en equipo,
no quieren trabajar con
ciertas personas, entonces es
COMO que son reacios a ese
tipo de cambios”.

Autorregulacion

Administrar
metas y
tiempo

“Entonces yo creo que muy
pocos chicos, muy pocos
planifican sus actividades,
tienen por ejemplo un
horario y de acuerdo a ese
horario trabajan sus tareas,
sus actividades”.

Trabajar de
forma
independiente

“[...]Json pocos realmente
los que demuestran,
digamos, habitos de ellos
mismos estudiar, de
subrayarse si es que estan en
un texto extenso, de anotar
apuntes, claves que en
ocasiones uno les menciona,
notas, son muy pocas
personas que lo hacen, mas
bien uno toca recordarles
esta cuestion, como decirle a
ver esta notita, este
mensajito es clave, por favor
anoOtale un costadito”.

Fernandez &
Meza 2001).

Relacion
interpersonal

Interactuar
eficazmente
con otros

“La interaccion, bueno,
obviamente la relacion entre
pares es bastante compleja,
cada uno de ellos tiene
ciertos  intereses  muy
personales, experiencias
bastante particulares, y se
nota, por ejemplo,
segregacion y exclusion”.

Trabajo
colaborativo

“[...]si habia grupos en que
th los ves que hablan, pero lo
minimo, pero no es esa
sinergia de trabajar en
grupo, es lo minimo por
cumplir 'y que uno se
encargue y a ver, td has esto,
tl has esto, tu has esto, pero
Nno se nota esa camaraderia”.

Aprendizaje
cooperativo
(Johnson,
Holubec y
Johnson 1999) y
colaborativo
(Roselli 2016).
Habilidades
socioemocionales
(BID 2020) vy
Spinoza (1987).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Bravo et al (2019).

En este punto es fundamental mencionar que todas estas categorias estan tomadas
de la propuesta realizada por Bravo et al (2019) en la propuesta de un Modelo Integral de
Evaluacion del Aprendizaje. Esta, a su vez, se basa en la recomendacion del Partnership
for 21st Century Skills y Valora UC. Por tanto, se recoge el espiritu de los lineamientos
internacionales y de las taxonomias presentadas en el Capitulo | de la tesis. De este modo,
se considera adecuada esta taxonomia, ademas de pertinente, por cuanto esta
contextualizada a la realidad nacional desde Ineval.

Las tres grandes categorias utilizadas son autoconocimiento, autorregulacion y
relacion interpersonal (Bravo et al 2019). La primera se entiende como aquel componente
que indaga sobre la comprension de uno mismo, donde la identificacion de las emociones
juega un papel fundamental por cuanto permite la interaccion adecuada con los demas, la
adaptacion a los cambios, la capacidad de flexibilidad para la apertura a ideas y valores
diferentes a los de uno mismo. La segunda refiere a aquella capacidad que establece para
alcanzar metas y objetivos, ya sea a corto, mediano o largo plazo. Asimismo, la
incorporacion de estrategias de gestion para su logro de manera auténoma.
Adicionalmente, implica necesariamente la capacidad de planificacion y distribucion del
trabajo. La tercera se entiende como la capacidad para interactuar de manera eficaz con
los otros, esto es, con respeto y buscando alcanzar objetivos comunes. Para ello, se espera
que utilice habilidades de negociacién, resolucion de problemas y empatia. También
implica la capacidad de trabajar de forma colaborativa en equipos interdisciplinarios e
interculturales.

Por su parte, la revision documental estd centrada en los documentos oficiales
emanados por parte del Ministerio de Educacion relacionados con las emociones en
educacion y de otras organizaciones nacionales e internacionales que se usan como guia
y referencia en la institucion educativa seleccionada. Del mismo modo, se ha analizado
la documentacién institucional, tal como planificaciones de unidad didactica y
planificaciones curriculares anuales. En este contexto, el analisis del curriculo vigente
ocupa un lugar privilegiado en la investigacion al permitirnos apreciar como se realiza la
trasposicion didactica desde los niveles macro hasta los niveles micro. Asimismo, la
revision documental abarcara una revision de literatura en torno a la situacion actual de
la educacion emocional en el marco del giro afectivo, que figura en el capitulo previo. Es

importante mencionar que las macrocategorias utilizadas son las mismas.
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El analisis categorial se ejecutd con la ayuda del software Atlas. Ti. Respecto a la
revision documental se tuvo como centro de analisis el curriculo nacional vigente,
asimismo se revisaron documentos macro, meso y microcurriculares. Asimismo, se
utilizo el software Gephi para el procedimiento de analisis del primer nivel curricular,
que permitié apreciar en un mapa general como se trabaja el componente de la
competencia socioemocional con la particularidad de que las conexiones sean expuestas
de manera gréafica, asi como su mayor o menor presencia en los respectivos circulos
representados.

Para la realizacion de la entrevista y el analisis de documentacion, la condicién
necesaria que se debe cumplir es la obtencion del acceso al escenario que se convertira
en objeto de estudio. Para ello, el investigador se puso en contacto por escrito con la
rectora de la institucion educativa para explicarle los objetivos y la metodologia de la
investigacion y los permisos requeridos para su realizacion. De este modo, se obtienen
los documentos necesarios para el analisis correspondiente, asi como la posibilidad de
entrevistar a los docentes. Por tanto, las entrevistas se realizan a lo largo de tres semanas
a los 12 docentes de manera voluntaria y previa a la entrega y firma de un consentimiento
informado. En términos generales, la participacién de todos los involucrados fue

proactiva.

5. Consideraciones éticas

En cuanto a las consideraciones éticas para la investigacién, por mutuo acuerdo,
se guardard el anonimato tanto de la institucion, como del profesorado participante.
Asimismo, previamente a la realizacion de la entrevista se ha entregado a cada docente
un consentimiento informado, garantizando que los datos personales se recogeran y
tratardn con fines exclusivamente docentes y de investigacion, sin animo de lucro,
respetando la legislacion vigente.

El espacio de entrevista se dio en un entorno de respeto y cordialidad, permitiendo
la libre expresion de los participantes. Cada uno de los entrevistados tuvieron alrededor
de 45 minutos para responder a las preguntas planteadas. Ademas, con la finalidad de
mantener fiabilidad de los datos, se contd con la aprobacion de los interlocutores para la
grabacion en audio de cada entrevista. Es importante reiterar que los entrevistados
consintieron la grabacién y transcripcién de sus entrevistas, siempre y cuando se

mantenga la confidencialidad de los datos personales.
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A continuacion, se procede a mostrar los resultados obtenidos después de la
recoleccion de datos, primero desde la revision documental, que parte tanto desde la
normativa juridica, lineamientos, curriculo nacional a nivel macrocurricular, para
interrelacionarse con el nivel institucional centrado en la planificacion curricular anual y
planificaciones (paletas como se denominan en esta institucion) mensuales o de
proyectos. Posteriormente, los resultados de la recoleccion de datos de las entrevistas
realizadas a cada uno de los docentes participantes para finalmente culminar en la

discusion de la investigacion.



60



61

Capitulo tercero

Resultados y discusion

Este capitulo estara centrado exclusivamente en la presentacion de los resultados
de investigacion y su respectiva discusion, con su correspondiente analisis, que
necesariamente estara confrontado con la teoria previamente expuesta, que a su vez sera
profundizada en funcion de los resultados obtenidos y el acercamiento a las preguntas de
investigacion formuladas. Para ello, la estructura del capitulo estara divida en tres partes,
por un lado, los resultados centrados en el anélisis curricular, mostrando como el
Ministerio de Educacién trabaja la competencia socioemocional, y, por otro lado, los
resultados de las entrevistas relacionadas con los docentes. Ambos mediados por las
categorias del codebook antes explicitadas. Finalmente, sobre la base de todo lo expuesto,

se procederd a la realizacién de la discusion en torno a los resultados obtenidos.

1. Resultados analisis curricular

Dentro del estudio de caso, se puede emplear el andlisis formal de documentos,
aungue ciertamente las técnicas mas populares son “la entrevista y la observacion”
(Simons 2009, 73). Para esta investigacion se realiza una revision documental de las
planificaciones curriculares anuales de cada una de las asignaturas de caso elegido que a
saber seran: Matematicas, Lengua y Literatura, Historia, Educacién para la Ciudadania,
Investigacion, Filosofia, Quimica, Biologia, Fisica, Educacion Cultural y Artistica, y
Educacion Fisica.

En primer lugar, es necesario sefialar de forma breve la estructura curricular de la
institucién, que es similar a las del resto de pais, al enmarcarse en el curriculo nacional,
que es prescriptivo. En este punto, el curriculo vigente es el Curriculo Priorizado con
énfasis en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales,
expendido en 2021, como culmen de las adaptaciones que se realizaron en la pandemia
producida por el COVID-19.

El curriculo vigente (2021), a su vez, se trata de una suerte de modificacion al
contexto de la pandemia del curriculo expedido en 2016. En este punto es importante

recordar que en Ecuador solo han existido de forma precedente “dos reformas
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curriculares” (EC Mineduc 2016, 7). El primer curriculo nacional, que se puede
considerar como tal, fue expedido en 1996 y correspondia Unicamente al nivel de
Educacion General Bésica. En este curriculo, se planteaban una serie de contenidos
minimos obligatorios para cada afio, asi como una suerte de lineas pedagogicas para su
trabajo. También existia una logica de aprendizajes transversales. Esta propuesta no
incluia elementos de evaluacion.

La segunda reforma curricular entra en vigor en el afio 2009 y tiene como
nominacion Actualizacion y Fortalecimiento curricular (AFC). Este documento, en su
fundamentacion, mencionaba que toma los preceptos de la pedagogia critica y busca que
el estudiante sea el protagonista de sus aprendizajes. Este documento presenta una
arquitectura curricular més detallada donde hay una organizacion por bloques curriculares
con elementos de evaluacién y de aprendizajes basados en las denominadas destrezas con
criterios de desempefio. Aqui es relevante mencionar que se trata casi de una planificacién
microcurricular que puede ser aplicada directamente en el aula. Nuevamente, esta reforma
se da solo para Educacion General Basica. Los lineamientos curriculares para el
Bachillerato tendrian que esperar hasta el 2011, mediante acuerdo Ministerial Nro. 242-
11, respondiendo a la misma estructura planteada en el AFCEGB. Previamente a estas
dos grandes reformas curriculares, existieron planes y programas que no pueden ser
considerados como curriculos propiamente. Ante esta ausencia, muchos docentes se
guiaban por determinados libros de texto de su eleccion o realizaban propiamente sus
aprendizajes segun criterios mas 0 menos comunes.

En la normativa juridica vigente, que la institucion sigue, los niveles y subniveles
educativos estan configurados del siguiente modo. Es particularmente importante tenerlos

presente, por cuanto el curriculo nacional esta construido acorde a esta misma estructura:
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Niveles

Subniveles

Educacién Inicial: 2-4 afios

Inicial 1

Inicial 2

Preparatoria

Educacion General Basica: 5 -14 afos

Basica Elemental: 29, 39,
40

Basica Media: 59, 62, 72

Bdsica Superior: 8¢, 9, 102

Bachillerato General Unificado: 15-17 afios

Cursos: lero, 2do, 3ero

Figura 2: Estructura Sistema Educativo Nacional Ecuador
Fuente: Elaboracion propia a partir de la Ley organica de Educacion Intercultural.

De este modo, en el curriculo vigente existe apertura y flexibilidad curricular

manifestada en que este viene dado por subniveles y no por grados o cursos, esto quiere

decir que es la institucion educativa y los docentes quienes deben realizar la trasposicién

didactica del curriculo Nacional. Para ello existen dos documentos centrales que se deben

realizar, la planificacion Curricular Institucional (PCI) y la planificacion curricular anual

(PCA). A continuacion, se presenta la l6gica de la trasposicion didactica propuesta desde

el Ministerio de Educacion:

Tabla 6
Niveles de Concrecion Curricular
primer nivel 2% nivel 3 nivel
Macro Meso Micro
Autoridad educativa Autoridades y docentes de Docentes
nacional las Instituciones Educativas
Curriculo Nacional | Curriculo institucional Curriculo de aula
Obligatorio Planificacion | Planificacion Planificaciones de aula
curricular curricular Adaptaciones curriculares
institucional anual (individuales y grupales)
Prescriptivo Flexible Flexible

Fuente: Instructivo planificaciones curriculares para el sistema nacional de educacion.

Antes de pasar al analisis institucional del segundo y tercer nivel de concrecion

curricular, es importante primero realizar una breve cartografia de la situacion del aspecto
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socioemocional del curriculo vigente en el nivel de bachillerato que corresponde al primer
nivel de concrecion curricular. En este sentido, como ya se ha mencionado con
anterioridad, es con la pandemiay el cierre de las escuelas que se hizo énfasis en un cierto
enfoque educativo centrado en las emociones, apreciable desde los primeros planes de
contencion educativa emanados del Ministerio de Educacion. Concretamente en el
Curriculo priorizado con énfasis en competencias comunicacionales, matematicas,
digitales y socioemocionales (EC Mineduc 2021) se puede apreciar que el tema
emocional figura desde el mismo titulo. En este punto, es importante también mencionar
que en este curriculo se promueve un enfoque interdisciplinario, entendiendo este como
un “proceso de ensefanza y aprendizaje que debe abordarse desde todas las areas del
conocimiento y por parte de las diversas instancias que conforman la comunidad
educativa” (EC Mineduc 2021, 10).

El curriculo antes mencionado sigue exactamente la misma Idgica que el curriculo
2016 y el énfasis en las competencias, ya sea comunicacionales, matematicas, digitales o
socioemocionales refiere a una atencidn especial que se muestra a traves de un icono, en
las destrezas con criterios de desempefio seleccionadas. De este modo, a continuacién, se
muestra como se ha construido el entendimiento de la competencia socioemocional en el

curriculo vigente por asignaturas:

Tabla 7
Desarrollo competencia socioemaocional en el nivel de Bachillerato
©
CG‘/ Competencias Socioemocionales
@
o Destrezas con | Indicadores de
- Criterio de o ”
Asignatura evaluacion criterio de Eval.uacmn '
desempefio Perfil de Salida
Lengua CE.LL.5.1. LL.5.1.1. (Ref.LL.5.1.1)). (J.3., 1.2.)
Literatura
Lengua CE.LL.5.2. LL.5.1.3. (Ref. I1.LL.5.2.1) (1.3,
Literatura S.1)
Lengua CE.LL.5.6. LL.5.4.6. (Ref.l1.LL.5.6.2.)
Literatura I.LL.5.6.1. (J.2., 1.3)) (1.3,
1.4.)
Lengua CE.LL.5.8. LL.5.5.5. (Ref. 1.LL.5.8.1))
Literatura
Matematica CE.M.5.1. M.5.1.7. .M.5.1.2.
Matematica CE.M.5.3. M.5.1.32. I.M.5.3.5.
M.5.1.33.
M.5.1.72.




65

M.5.1.78.
Matematica CE.M.5.4. M.5.1.55. I.IM.5.4.1.

M.5.1.61.
Matematica CE.M.5.6. M.5.2.8. I.M.5.6.1.

M.5.2.17. I.M.5.6.2.

I.M.5.6.3.
Matemaética CE.M.5.8. M.5.2.26. I.M.5.8.1.
Matematica CE.M.5.10. M.5.3.12. 1.M.5.10.1.
I.M.5.10.2.

Ciencias CE.CS.H.5.1. CS.H.5.1.6. I.CS.H5.1.2. (J.3., 1.2)
Sociales /
Historia
Ciencias CE.CS.EC.5.1. CS.EC.5.1.8. I.CS.EC.5.1.1. (J.3.)
Sociales / CS.EC.5.1.5. I.CS.EC.5.1.2. (J.3,,S.1)
Educacion para I.CS.EC.5.1.3. (J.1.,J.3)
la ciudadania
Ciencias CE.CS.EC.5.2. CS.EC.5.1.9. I.CS.EC.5.2.1. (J.1., J.2,
Sociales / CS.EC.5.1.12. J.3.,S8.1)
Educacion para
la ciudadania
Ciencias CE.CS.EC.5.5. CS.EC.5.2.18. I.CS.EC55.1. (J.1.,, S.1,
Sociales / CS.EC.5.2.19. S4)
Educacion para CS.EC.5.2.20.
la ciudadania
Ciencias CE.CS.EC5.7. CS.EC.5.3.2. I.CS.EC.5.7.1. J.1.,S.2)
Sociales /
Educacion para
la ciudadania
Ciencias CE.CS.F.5.2. CS.F.5.1.8. I.CS.F521. (1., J4,
Sociales / S.1)
Filosofia
Ciencias CE.CS.F.55. CS.F.5.3.4. I.CS.F.5.5.1. (J.3.)
Sociales / CS.F.5.3.6.
Filosofia
Ciencias CE.CS.F.5.6. CS.F.5.4.2. I.CS.F56.1. (J.1., J3,
Sociales / CS.F.5.4.4. 1.4.)
Filosofia
Emprendimiento | CE.EG.5.3. EG.5.2.1. (Ref.1.LEG.5.3.1)) (S.1,
y Gestion EG.5.2.2. 1.1)
Emprendimiento | CE.EG.5.6. EG.5.4.1. (Ref.l.LEG.5.6.1.) (1.4, S.3.)
y Gestion EG.5.4.3.
Emprendimiento | CE.EG.5.7. EG.5.44. I.LEG.5.7.1. (1.2, 1.1)
y Gestion EG.5.4.5.
Emprendimiento | CE.EG.5.8. EG.5.5.2. I.LEG.5.8.1. (Ref.

y Gestion

.EG.5.8.1) (1.3, S.1.)
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Biologia CE.CN.B.5.10. CN.B.5.4.12. (Ref. I.CN.B.5.10.1))
CN.B.5.4.13. (S.1,S.3)
Educacion CE.ECAL.L ECAL.3.6. Ref: 1LECA5.1.3. (L2,
Cultural J.3))
Avrtistica
Educacion CE.ECA.5.3. ECA.5.1.2. Ref: [|.LECA5.3.1. Ref:
Cultural ECA5.2.1. ILECA5.3.2. (J.4., S.4)
Avrtistica ECA.5.2.3. Ref: LECAJL.33. (14,
S.3)
Ref: LECAJL5.3.4. (l.2,
S.3)
Ref: LLECAL.35. (S.1,
S.4)
Ref: LECAJL.3.6. (.3,
S.3)
Educacion CE.EF.5.2. EF.5.2.3. I.EF.5.2.1
Fisica |.EF.5.2.3.
Educacion CE.EF.5.5. EF.5.4.2. I.EF.5.5.1.
Fisica EF.5.5.3. |.LEF.5.5.3.
Educacion CE.EF.5.6. EF.5.5.1. |.EF.5.6.2.
Fisica
Ingles CE.EFL.5.1. EFL 5.1.1. I.LEFL.5.1.1. (1.3, S.1, S.2,
EFL 5.1.2. J.1,3)
Ingles CE.EFL.5.2. EFL 5.1.6. REF I.EFL.5.2.1
I.LFL.5.2.1(1.1, 12, S2, J1,
J3)
Ingles CE.EFL.5.4. EFL 5.1.8. I.LEFL.5.4.1.
EFL 5.1.11.
Ingles CE.EFL.5.6. EFL 5.2.4. I.LEFL.5.6.1 (1.1, 1.3, S.1)
EFL 5.2.13.
Ingles CE.EFL.5.8. EFL 5.2.9. EFL 5.2.11.
EFL 5.2.11. EFL 5.2.14.
EFL 5.2.14. Ref. 1.LEFL.5.8.1. (1.3, 1.4,
S.1,J.3,J.4)
Ingles CE.EFL.5.13. EFL 5.4.6. Ref. I.LEFL.5.13.1 (1.3, S.3,
J.2)
Ingles CE.EFL.5.19. EFL 5.5.9. Ref. LEFL.5.19.1 (1.1, 1.2,
S.2,S.3,S.4,J.3,).4)

Fuente: Elaboracion propia

Una vez mostrada la construccion que el Ministerio de educacion ha realizado en

el curriculo nacional vigente es importante ver el cruce de esta informacion con las macro

categorias utilizadas que se intersecan con el codebook utilizado para visibilizar a la

concrecion de la competencia socioemocional con la estructura tomada previamente. A

continuacién, el resultado (Fig. 3):
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= Lenqua extranjera
- Matematicas

. Filosofia

M Educacion fisica
- Lengua

. Biclogia

B Autorrequlacion
. Autoconocimiento

B Historia

- Educacién para la ciudadania
- Emprendimiento y gestién

. Educacion cultural y artistica

- Relacién interpersonal

Figura 3: Integracion competencia socioemocional en el curriculo nacional 2021, grafo
generado con Gephi, con el algoritmo ForceAtlas2.
Fuente: elaboracion propia

Como se puede apreciar en la imagen, la macrocategoria de relacién interpersonal
es, con cierta distancia, la mas utilizada en el curriculo nacional, ya que se presenta en
casi todas las Destrezas con Criterios de Desempefio y asignaturas bajo el énfasis
socioemocional realizadas por el Ministerio de Educacion. Esta macrocategoria de
investigacién se traduce en un componente de la competencia socioemocional que
implica la capacidad de: interactuar eficazmente con otros y trabajar colaborativamente.

Este es seguido en presencia por el componente de autoconocimiento que se
conforma a partir de la posibilidad de: comprenderse a si mismo, adaptarse al cambio y
ser flexible. En ultimo lugar, casi ausente en su totalidad, estd la capacidad
autorregulacion que implica la posibilidad de que el estudiante pueda: administrar metas
y tiempo; y trabajar de forma independiente. Esta vision en particular es escasamente
trabajada o, por lo menos, visibilizada en el énfasis socioemocional propuesto en el

curriculo.
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En el Curriculo priorizado con énfasis en competencias comunicacionales,
matematicas, digitales y socioemocionales (EC Mineduc 2021) no se aprecia en su
fundamentacion el establecimiento de algun criterio para la seleccion de las competencias
y su correspondiente énfasis. Por el contrario, solo se brinda una definicion sucinta y
amplia que la entiende como “el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los
fendmenos emocionales” (2021, 9). Asimismo, se plantean una serie de conceptos no

organizados de manera precisa o jerarquizada, tales como:

[...]Jconceptos, valores, actitudes y habilidades que les ayuden a comprender y a manejar
sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los
demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones desafiantes y complejas de manera constructiva y ética;
para, de esta forma, definir de manera oportuna un proyecto de vida y lograr cualquier
proposito planteado de cara a los nuevos retos que la sociedad impone”. (EC Mineduc
2021, 9).

Si bien se puede apreciar una serie de elementos clave para la seleccion del énfasis
de la competencia socioemocional, en la seleccion de las DCD como tales se puede
apreciar su una desconexion o conexion muy difusa. Esto se puede explicar por la falta
del establecimiento de unos criterios de seleccion claros y sistematicos. Asi, por ejemplo,
lo primero que llama la atencion es la seleccion de solo 59 DCD en todas las &reas del
conocimiento del curriculo nacional para la competencia socioemocional en el nivel de
Bachillerato, de las mas de 500 DCD existentes solo para este nivel. De hecho, la

distribucion global por areas del conocimiento es la siguiente (Fig. 4):
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Figura 4: Componentes Competencia Socioemocional por areas del conocimiento
Fuente: Elaboracién propia

Como se puede apreciar en la grafica, la mayor cantidad de DCD de la
competencia socioemocional estan presentes en el area Lengua Extrajera inglés que,
ademas, es una de las dos gque posee los tres componentes de la competencia emocional
junto con Emprendimiento y Gestion. Con el mismo numero esta el area de Ciencias
Sociales que, sin embargo, tiene tres asignaturas. Seguidas de estas, se encuentra el area
de Emprendimiento y Gestion, Matematica, Educacion Cultural y Artistica y, Lengua y
Literatura. En dltimo lugar esta el area de Ciencias Naturales que, a pesar de estar
conformada por tres asignaturas, solo posee dos DCD vinculadas a las habilidades
socioemocionales.

Ante la falta de un criterio claro de seleccion del énfasis de las habilidades
socioemocionales, se procede a realizar una revisién minuciosa del curriculo intentando
encontrar en cada asignatura aquellos criterios usados de manera implicita para el énfasis.
De este modo, ya en lo que refiere a la revision de la DCD de manera especifica se puede
apreciar que en la asignatura de Lengua y Literatura el criterio utilizado muestra una
vinculacion con los aspectos socioculturales tales como las variaciones linglisticas,
diglosia, cultura escrita y era digital. Asimismo, con elementos sociales tales como la
identidad y los derechos. Finalmente, se destaca el papel de la vinculacion de los
aprendizajes con la vida cotidiana y la creatividad, sin embargo, se limita a una vision

general y no especifica. Por tanto, el contenido de la DCD es muy claro, pero su conexion
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con lo socioemocional es mas bien general y, por tanto, difuso. Esto sera algo que se
repetira en casi todas las areas del conocimiento.

El area de Matematica es, sin duda alguna, donde es mas dificil realizar una
inferencia de la vinculacion del contenido de esta asignatura con la competencia
socioemocional, por cuanto a pesar de existir numerosas DCD con énfasis, el Unico patron
comun observable de manera clara es la vinculacion con la vida cotidiana o la aplicacion
en contextos reales. Sin embargo, las DCD son sumamente abstractas y en ellas solo se
aprecia contenidos matematicos especificos de la materia, tales como propiedades de
nameros reales, limites, funcidon cuadratica, funciones trigonométricas, funciones
exponenciales, logaritmicas, vectores, etc.

En el area de Ciencias Sociales, a pesar de ser donde mas DCD hacen énfasis en
el componente socioemocional, llama la atencion que existen, aun asi, pocas DCD en
comparacion con el numero amplio que maneja esta area, por ejemplo, en la asignatura
de Historia, solo existe la presencia de una unica DCD, que refiere al &mbito cultural y
ético. No existen mas vinculaciones realizas con ninguna competencia socioemocional en
el curriculo de Historia del Bachillerato, lo que llama la atencidn por el gran niamero de
DCD de esta asignatura en particular. Nuevamente, esto se puede deber a la falta de un
criterio claro de seleccion o a la ausencia de este componente en toda la asignatura. En
cualquier caso, este es un asunto de una investigacion especifica. En lo que refiere a
Educacién para la Ciudadania, la vinculacién mas clara es el tdpico de los Derechos, en
conjunto con el principio de igualdad y sufragio universal. Mencion aparte requiere
elementos vinculados con los procesos deliberativos y de promocion de la
plurinacionalidad e identidad. Asimismo, al igual que en otras areas, se resalta la
vinculacion con la vida cotidiana, aunque es cierto que estos ambitos se vinculan de una
manera mas precisa que en otras asignaturas. En Gltimo lugar, esta la materia de Filosofia
donde se resaltan elementos de identidad, Etica y cultura.

En el area de Ciencias Naturales, compuesta por tres asignaturas que son Quimica,
Fisica y Biologia, llama mucho la atencidén que es el area donde menos DCD se han
vinculado con el componente socioemocional, siendo Unicamente dos, que corresponden
a la asignatura de Biologia. Las dos DCD que se vinculan estan relacionadas con la
sexualidad integral en temas como el aborto y la salud sexual, reproductiva y afectiva.

En el area de Emprendimiento y Gestidn, por su parte, visibiliza mucho el
componente socioemocional en las habilidades que se deben desarrollar para ser un

emprendedor, asi por ejemplo se tiene la capacidad de toma de decisiones y de habilidades
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directivas. En este mismo sentido, se muestra elementos de corte legislativo y de la
dimension social del emprendimiento.

El area de Educacion Cultural y Artistica también remarca aspectos de respeto a
las diversas culturales, sin embargo, a la vez existen elementos claramente vinculados al
componente socioemocional como el reconocimiento de las propias emociones o el
trabajo sobre los intereses individuales y colectivos. Si bien son pocas las DCD elegidas,
aqui existe una vinculacion mas clara que en las areas antes mencionadas. Esto mismo
sucede con el area de Educacion Fisica, que menciona de manera literal la comprension
necesaria de la Idgica interna en aspectos tales como emociones y su conexion con la
préctica corporal.

En cualquier caso, el area que sin duda alguna trabaja de manera mas explicita el
componente socioemocional es la asignatura de inglés, donde ademas de encontrar los
tres componentes, estos se mencionan de manera directa e incluso se vinculan con los
marcos tedricos internacionales revisados. De este modo, se trabajan de manera especifica
aspectos tales como las propias experiencias y sentimientos, la valoracion de opiniones
diferentes, las relaciones de respeto con otras culturas, estrategias para evitar prejuicios y
discriminacion, interacciones sanas, y diversos elementos de trabajo en equipo y sociales.
Por tanto, esta asignatura es la que de forma mas precisa y visible se ajusta al desarrollo
de la competencia socioemocional.

En sintesis, en la mayoria de las areas del conocimiento se observa la ausencia de
un criterio unificado para realizar la seleccion de énfasis competencia socioemocional en
las DCD. En cada area existen diversos criterios que no necesariamente concuerdan entre
ellos, limitdndose de manera indirecta a resaltar elementos muy amplios como la cultura
o la sociedad. Las asignaturas donde se observan de manera mas clara son inglés, ECA'y
Educacién Fisica. En cualquier caso, el desarrollo en el bachillerato es muy limitado. A

continuacion, la sintesis realizada con el cruce de categorias utilizadas (Fig.5):
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Figura 5: Areas del conocimiento y desarrollo del componente socioemocional
Fuente: Elaboracion propia

Pasando ya al segundo nivel de concrecion curricular, en la institucion educativa
fiscal donde se realiza el estudio de caso se ejecuta un proyecto de innovacion curricular
que se enmarca en la denominada Educacion “para la comprension” (Stone 1988). En
concreto, el marco teorico viene asesorado en Ecuador desde la vertiente de los Jesuitas
en Ecuador, concretamente a través de la Red Educativa Ignaciana del Ecuador (REIE),
segun sefiala el ACUERDO Nro. MINEDUC-ME-2016-00079-A continuado
posteriormente por un convenio interinstitucional. Es pues importante sefialar que la
interpretacion que llega a la institucion, ademas del construido desde la propia practica
docente, viene por la asesoria de este ente.

Sefialando brevemente el modelo de Educacion para la comprension, se puede
encontrar como punto inaugural el famoso texto La ensefianza para la comprension
(1998), donde escriben autores como Sara Stone, David Perkins o el mismo Howard
Gardner. Se trata de una propuesta que emerge de un grupo de investigadores graduados

de educacion en Harvard:

En 1988-89, los directores del proyecto, Howard Gardner, David Perkins y Vito Perrone,
invitaron a un pequefio grupo de colegas que trabajaban en la universidad y en escuelas a
que planificaran una investigacion tendiente a una pedagogia de la comprension. La
mayoria de los participantes del &mbito universitario estaban asociados con el Proyecto
Cero, un centro de investigacion de la Escuela de Graduados de Educacion de Harvard
dirigido por Perkins y Gardner. Los investigadores del Proyecto Cero estudian la
cognicion humana en una diversidad de dominios y buscan aplicar sus hallazgos al



73

mejoramiento del pensamiento, de la ensefianza y del aprendizaje en diferentes entornas
educativos (Stone 1988, 26).

Brevemente, se puede decir que este modelo educativo puede caracterizarse,
segun plantea Vito Perrone (Perrone 1998), como una educacion que busca que lo que los
estudiantes aprendan en las aulas sea internalizado y factible de aplicar en la vida
cotidiana, siempre ampliandose y construyendo nuevas posibilidades. O como refiere
David Perkins, la vision de la comprension en la educacion esta vinculada con el
desempefio, desembocando en un nuevo tipo de constructivismo que podria llamarse
“constructivismo del desempefio porque pone el énfasis en construir un repertorio de
desempefios de comprension para los estudiantes, mas que en cultivar la construccion de
representaciones” (Perkins 1998, 92). O como concluye Howard Gardner, la educacion
no debe estar restringida a la acumulacion de habilidad, hechos y conceptos, sino a la
posibilidad de que los individuos pueden “usar estas adquisiciones en formas y
situaciones adecuadas” (Gardner 1998, 439).

Ahora bien, en la institucion educativa donde se implementa el proyecto, la
orientacion, como se ha dicho, estd mediada por la Red Educativa Ignaciana del Ecuador
(REIE), donde mucha de la formacion y bibliografia facilitada esta a cargo de Nazaret
Global Educacién y autores como Monserrat del Pozo (2005), quien pertenece a la
congregacion de las misioneras hijas de la sagrada familia de Nazaret. Dentro de la
institucion educativa, esto tiene un impacto directo en varios aspectos mesocurriculares.

Respecto a la Planificacion Curricular Institucional (PCI), la l6gica de realizacion
presenta uno de los formatos sugeridos desde el Ministerio de educacion. De este modo,
el trabajo socioemocional viene dado desde el énfasis competencial dado en las destrezas
con criterios de desempefio. Estas son tomadas del Curriculo priorizado con énfasis en
competencias comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales (EC
Mineduc 2021). La realizacion del PCI es realizada por los docentes del nivel de manera
colaborativa y uno de los cambios que se aprecia, asociado al proyecto, es el cambio de
nombre del instrumento de planificacion, pasandose denominar “Paleta”. Esto en relacion
con una técnica utilizada dentro de los instrumentos de desarrollo de las Ilamadas
inteligencias mualtiples.

Este no es el unico cambio de forma y fondo presente, en las planificaciones
curriculares anuales de absolutamente todas las areas, también esta presente el trabajo de
las denominadas “rutinas del pensamiento”, que se trabajan tanto en el proyecto Zero

como desde las guias de Nazaret Global Education. Las paletas son una suerte de
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planificaciones curriculares, donde se enfatiza en el trabajo de las denominadas
“inteligencias multiples” que tienen un peso tal, que como se ha mencionado con
anterioridad, han cambiado el propio nombre de la planificacion. En las planificaciones
o0 paletas, figuran actividades, o desempefios desde el enfoque de la educacion para la
comprension, que ademas de seguir una secuencia mas o menos regular, se destacan el
trabajo de una o varias inteligencias multiples, siendo un total de 8, desde su concepcion
por el famoso Howard Gardner. De este modo, en la documentacion institucional
revisada, existen multiples textos de estas corrientes.

Otro elemento que llama la atencion y se encuentra entre los lineamientos
institucionales es la promocion de un enfoque “cooperativo” de aprendizaje. Dentro de
las planificaciones o paletas, por tanto, existe un fuerte énfasis en el trabajo cooperativo,
el trabajo de las inteligencias multiples y las rutinas del pensamiento. Esto se refleja
también la ubicacion de las mesas en el aula, donde un porcentaje importante del tiempo,
los estudiantes se ubican en equipos. De hecho, los tutores de cada curso conforman
equipos que duran alrededor de un quimestre, conformados de manera heterogénea.

Ademas de las denominadas paletas, los docentes realizan planificaciones de
proyectos denominados interdisciplinares. Esta es una practica bastante relevante que se
nutre, por una parte, de los lineamientos emitidos por el Ministerio de Educacion en el
curriculo por competencias y, por otro lado, de la vision del proyecto de innovacion, que
nuevamente refleja la presencia de trabajo cooperativo, rutinas del pensamiento, trabajo
de inteligencias maltiples y trabajo de metas de comprension.

En cuanto al tercer nivel de concrecion curricular , es necesario mencionar que, si
bien la institucion trabaja bajo los pardametros del Ministerio de Educacion y el curriculo
nacional, teniendo como centro de los aprendizajes las Ilamadas destrezas con criterios
de desempefio (DCD), sin embargo, bajo el marco del proyecto de innovacion, basado en
la educacion para la comprension, la institucion esta trabajando en la conversion de las
DCD en metas de comprension, que juegan un mismo rol, pero obedecen a distintos
marcos conceptuales. Todo esto, ademas, bajo la flexibilidad que brinda el curriculo
nacional. De este modo, en el apartado correspondiente se presenta la referencia a las
DCD convertidas a metas de comprension que se definen como “los objetivos especificos
de un tema” (Pozo 2005, 51) y responden a la pregunta “;cuales son los aspectos
concretos de los contenidos que el nifio debe comprender?” (Pozo 2005, 50).

Los proyectos interdisciplinares se realizan en la institucion con la participacion

de varias asignaturas que tienen elementos comunes y esto se define sobre la base de una
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reunion de todos los docentes del nivel de bachillerato. Para ello se elaboran previamente
redes de contenidos que permiten construir en equipos topicos, que fungen como grandes
marcos donde el proyecto se desarrolla. Las asignaturas participantes varian, siendo en
promedio de cuatro a seis. El formato institucional presenta para la metodologia una
estructura de: actividades preliminares, actividades de investigacion guiada y actividades
de sintesis. Todo ello da como resultado un producto final que es variado en cada
proyecto. Asimismo, como se ha mencionado con anterioridad, al igual que en las paletas,
en los documentos se visibiliza la presencia de rutinas de pensamiento, trabajo con
inteligencias multiples y trabajo cooperativo.

En daltimo lugar es necesario mencionar una sintesis las respuestas dadas en la
entrevista en el tercer nivel de concrecién curricular que coincide con la revision de
documentacion realizada en el nivel microcurricular correspondiente a las
microplanificaciones o paletas. En este sentido, si bien la categoria de curriculo no estuvo
inicialmente considera sino como elemento transversal en las entrevistas realizadas, sin
embargo, su fuerte presencia en las respuestas de todos los docentes y continuas
referencias hizo ver la necesidad de considerarla como una categoria adicional relevante.
En ella, aglutinamos todos aquellos elementos vinculados con los lineamientos tanto
macro, meso y micro relacionados con el proyecto educativo del pais, abarcando sobre
todo temas relacionados con los aprendizajes que deben realizar los estudiantes y
elementos didactico-metodoldgicos.

Muchos docentes manifestaban que el curriculo vigente era flexible, de hecho,
algunos de ellos planteaban que incluso demasiado (E11, E12). También existian algunos
que planteaban no conocerlo o no haberlo leido. Otros manifiestan que es algo enredado
0 excesivamente complejo (E1). En cualquier caso, todos coincidian en que la
importancia del desarrollo curricular estaba centrada en el docente y como aborda la
materia y logra hacerla atractiva para los estudiantes. Asimismo, en muchas asignaturas
se expresaba una alta carga de contenido (E1, E3, E8, E10) o contenidos no pertinentes
(E11, E12). En cualquier caso, existe un acuerdo comun en que se “hace mucho énfasis
en los contenidos” (E7).

Finalmente, sobre la implementacion curricular como tal, acorde a los objetivos
como pais, ademas de las dificultades desprendidas de lo mencionado con anterioridad,
también se sefiala que “la misma institucion, yo que hasta cierto punto a veces no nos lo
permite, o los mismos padres de familia no nos los permite, 0o quizd los mismos

estudiantes no logran adaptarse” (E9).
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Una vez presentada con claridad y precision la metodologia utilizada para la
investigacion y sistematizados los resultados tanto de las entrevistas como de la revision
de la literatura, es necesario profundizar en la reflexién critica sobre los resultados
mediante la discusioén contrapuesta con la teoria y evidencia existente, apuntando a
identificar el sentido, los limites y posibilidades de la educacion emocional en el estudio
de caso seleccionado.

El trabajo de las competencias socioemocionales, por tanto, esta vinculado segun
la revision documental, sobre todo con: el trabajo de las DCD con énfasis en la
competencia socioemocional que proviene del curriculo nacional; el trabajo de las
Ilamadas inteligencias mdaltiples; y el trabajo cooperativo. Todos estos elementos seran
profundizados en la discusion. A continuacion, se analizara las entrevistas realizadas a

los docentes.

2. Resultados de las entrevistas realizadas sobre la educacién emocional

Como se ha mencionado reiteradas veces para la realizacion de las entrevistas se
aplico el codebook antes mencionado, convirtiéndose en los lentes para realizar las
entrevistas. En este punto, es imperativo mencionar que las pertenecientes a una misma
macrocategoria tienen unas fronteras mas difusas que las no pertenecientes. En este
mismo sentido, es necesario comprender que, desde el modelo de la complejidad (Morin
y Le Moigne 2006), si bien, con fines investigativos se dividen las categorias, en la

realidad estan completamente interrelacionas.

Definicion de educacion emocional

Si bien la educacién emocional no es una macrocategoria como tal, es la tematica
que engloba a todas ellas. Por tanto, responde a la primera pregunta realizada en la
entrevista y se constituye como el punto de partida para el analisis del resto de
habilidades. Con esta pregunta simplemente se busca comprender que es lo que los
docentes entienden por educacion emocional.

Para empezar lo primero que es necesario mencionar es que en todas las
entrevistas las respuestas de los docentes estuvieron mediadas por el proyecto de
innovacion que se aplica en la institucion educativa. Luego, existieron muchas referencias
al trabajo cooperativo, el trabajo interdisciplinar y las denominadas inteligencias

maultiples en todos los items.
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La comprension de la educacion emocional para los docentes esté estrechamente
vinculada con los “sentimientos” (E1, E10), con la “inteligencia emocional” (E2), las
“inteligencias multiples” (E3, E4,) la “motivacion” (E2, E3, E12), las “competencias
socioemocionales” (E7, E8, E9, E11), “el estado de animo” (ES5), la “gestion de las
emociones” (E4, E6, E7) y los “valores” (E9). En todos los casos, la referencia esta en las
experiencias no necesariamente asociadas al desarrollo de contenidos, sino méas bien a
otras dimensiones humanas de caracter mas volitivo y conductual. En todos los casos
existe acuerdo comun en que este tipo de educacion es muy importante segin la

percepcion de los docentes.

Comprensién de si mismo

Al realizar la entrevista a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal seleccionada
para el estudio de caso, cuando se indagaba en sus respuestas sobre la habilidad de la
comprension de si mismo, lo que se buscaba era encontrar en sus testimonios referencias
a como los estudiantes identifican sus emociones, destrezas y/o habilidades en las que se
sienten fuertes o no. En este sentido, la idea es saber la autopercepcion del estudiante
desde la mirada del docente.

En su mayoria, la comprension de esta habilidad esta asociada a la “inteligencia
intrapersonal” (E1, E3). Asimismo, se pudo apreciar como la comprension de si mismo
es entendida por los docentes como vinculada a procesos de “metacognicion” (E1) o del
“y0”, para todos los entrevistados.

La “autoestima” fue mencionada (E3, E4, E5, E6 y E9) de manera frecuente. Con
ello se hacia referencia, en general, a que el estudiante se pueda sentir “bien” (E2) en el
aula. Esto por cuanto le brindara seguridad para, por ejemplo, participar activamente en
las clases. En asignaturas como EEFF se mencionaba que la baja autoestima puede
desembocar en vergiienza, puesto que la actividad fisica puede generar sudor y la
percepcion de mal olor en los estudiantes. En este mismo ambito, se vincula la baja
autoestima con la autopercepcion de los estudiantes y, a la vez, con eventuales problemas
nutricionales, que son especialmente riesgosos a esa edad, “15,14 afios, necesitan
supervision permanente” (E3).

Otro elemento relevante que los docentes rescatan es el sentimiento de soledad,
“muchas de las veces ellos lo Unico que quieren es venir al colegio, no quieren ir a la casa
[...] entonces muchas de las veces ellos buscan el refugio aqui con sus comparfieros” (E4).

Esto se ve como un potencial riesgo en cuanto los estudiantes tienden a refugiarse en el
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celular, o amistades del colegio, que, para los docentes, pueden desembocar, en el peor
de los casos, en vinculos insanos y, por tanto, riesgosos.

La autoestima, segun los entrevistados, impacta directamente en el rendimiento
académico en cuanto una autoestima saludable, evita problemas de drogas, depresion,
mala nutricidn, amigos no deseados, entre otros elementos. De este modo, hay una suerte
de acuerdo comun en la necesidad de “alzarles la autoestima” (E5). Y esto pasa por
hacerles entender que son todos iguales. Para algunos docentes (E9), la autoestima de los
estudiantes es baja, “pensamientos negativos [...] yo no puedo, yo no quiero”. Esto en
algunos casos se manifiesta en depresion, por la falta de confianza en si mismos.

En esta misma linea, otro &mbito mencionado de manera reiterada es el de la
personalidad, por cuanto los estudiantes en esta edad estan ain conformandola. Para
algunos docentes esta se construye directamente a partir de “la educacion en casa” (E2),
los “medios de comunicacidon” masivos y redes sociales (E3), la “escuela” (E4), la familia
(E6) o todos los factores juntos (E7).

En todos los docentes que abordaron directamente esta habilidad, hay un acuerdo
comun en que los estudiantes “se desconocen a si mismos” (E11). Esto implica que no
son capaces de controlar sus emociones, no saben para lo que son buenos o habiles (E10),
0 se conocen solo a partir del resto (E7). Este desconocimiento se convierte en
agresividad, depresion, problemas de nutricion y baja autoestima.

Un punto relevante en este ambito es que, si bien los docentes son conscientes de
la necesidad de cultivar o desarrollar esta habilidad, a la vez mencionan que el nimero
excesivamente grande de estudiantes que deben atender hace imposible “poder detectar
en cada uno un comportamiento especifico” (E8). De hecho, algunos docentes
manifiestan la necesidad de ayuda, por ejemplo, del departamento de consejeria
estudiantil, DECE (E3, E2).

Adaptarse al cambio

Esta habilidad también pertenece a la macrocategoria de autoconocimiento y
cuando se indaga por ella se busca encontrar en las entrevistas referencias, en las
respuestas, a la habilidad del estudiante para reconocer estrategias que le permitan
adaptarse a distintas situaciones y momentos de forma efectiva. Asimismo, la capacidad
de poder aplicar conocimientos adquiridos para resolver situaciones que requieran,
cambiar su forma de pensar, proceder o actuar. En resumen, adaptarse a diferentes roles

y responsabilidades para las tareas o proyectos que esté realizando.
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En este &mbito, sin duda alguna, el elemento més referido fue la pandemia
ocurrida por el COVID-19, suceso que marcé un antes y un después en el campo
educativo para los docentes respecto a la vision de sus estudiantes. En este sentido, la
adaptacion al cambio fue vista, precisamente, como la vuelta a las aulas presenciales
después del cierre de las escuelas y la educacion remota de emergencia.

La referencia més clara sefialada por los docentes respecto al cambio de la
educacion remota de emergencia a la educacion presencial pasé por la debilidad en los
conocimientos (E1, E2, E3, E4, E8, E9, E10, E12). Esto se achaca a la deficiente
educacién en casa provocada por la virtualidad, la excesiva flexibilidad, el poco
acompafiamiento de las familias, y la escasa dedicacion de los estudiantes al aula. Esto,
para muchos docentes, se sinti6 como un fracaso y en una eventual sensacion de
frustracion (E1).

Los cambios que enfrentaron los estudiantes no solo responden a una exigencia
de prerrequisitos que no habian desarrollado, sino también a la necesidad de adaptarse a
la nueva situacion que implica “acostumbrase a levantarse temprano, cambiarse, cuidar
de si mismos, tener rutinas” (E2). Esto, a juicio de los docentes, les fue muy complejo,
por cuanto se han perdido rutinas y habitos muy basicos tales como hacer silencio, la
puntualidad o el uso del uniforme.

Otro elemento sefialado por los docentes entrevistados fue la dificultad de los
mismos estudiantes a adaptarse a los propios cambios bioldgicos en su organismo. Para
algunos docentes, la vuelta a la presencialidad fue una suerte de “valvula de escape” (E6),
donde los estudiantes tuvieron problemas de disciplina debido a que liberaron toda la
energia que tuvieron contenida en el confinamiento por la pandemia.

En relacion con el proyecto de innovacién, una politica institucional consiste en
promover el trabajo cooperativo en el aula y esto implica la conformacion de equipos, los
cuales eventualmente se modifican, ya sea por necesidades particulares o por la
finalizacion del periodo de tiempo recomendado. En ese sentido, muchos docentes se han
percatado que al momento de conformar los grupos o cambiarlos, existe resistencia, en
muchos casos, “nadie quiere cambiarse” (E11). Esto se debe, segtin los docentes, a la falta
de habilidades de comunicacion y de la misma adaptacion al cambio. Esto se vuelve
particularmente importante, ya que los grupos son siempre heterogéneos y no estan al
mismo nivel, lo que en ocasiones produce dificultades.

Respecto a la cuestién de si los estudiantes pueden o no adaptarse al cambio, la

respuesta es dispar, mientras que para algunos docentes es parte de su naturaleza y edad,
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para otros no es una capacidad que hayan podido desarrollar. Respecto a las causas que
se manifiestan esta que “tal vez el problema con nosotros como docentes es que, por
ejemplo, cuando formulamos la pregunta, la pregunta va encaminada a qué es lo que ellos
quieren ser en el futuro y no en lo que son ahora” (E7). Otros docentes achacan esto a la

falta de la habilidad en si misma, asi como a la escasa motivacion y perspectiva de futuro.

Ser flexible

La habilidad de ser flexibles se entiende como aquella capacidad que permite al
estudiante identificar sus mismas necesidades personales para ser capaz de generar
nuevos procesos o acciones en diferentes ambitos. Para ello, debe poder usar su
pensamiento critico en funcion de abrir su mente a nuevas ideas o valores. Asimismo,
refiere a la posibilidad de asimilar elogios o contratiempos para alcanzar sus metas. Esta
habilidad es la Gltima que pertenece a la macrocategoria de autoconocimiento.

Nuevamente, muchos docentes relacionan la flexibilidad de los estudiantes a los
cambios que viven, siendo un punto de inflexion la pandemia. De este modo, manifiestan
qgue muchos de ellos llegan frustrados, desanimados y desmotivados a las aulas. Esto les
impide hacer frente de manera adecuada a los cambios bioldgicos, metodolégicos y de la
misma estructura de la escuela. Aqui se remarca que los estudiantes no solo estan en un
periodo de cambio bioldgico o de adaptacidn después de la pandemia, sino que también
cambian de nivel de educacion, saliendo de la educacion general basica y transitando al
bachillerato, encontrando grandes cambios que van desde el horario hasta el “cambio
curricular” (E1).

Por otro lado, los docentes aprecian la presencia o ausencia de la flexibilidad en
coémo los estudiantes se relacionan con los otros, y esto se da con el mismo docente y con
los comparieros de clase. En este sentido, esto es mas visible en el trabajo cooperativo
que se realiza en el aula. En muchos casos, los docentes plantean que los estudiantes no
son capaces de decir lo que piensan o sienten, por ejemplo, “obviamente con respeto”
(E2). En los equipos, existen problemas relacionados precisamente con esta falta de
flexibilidad y esto se debe “falta tolerancias, respeto, solidaridad” (E3). Esto se visibiliza
en que los estudiantes no son capaces de aceptar las opiniones diversas.

Para algunos docentes, el trabajo en equipo esta directamente relacionado con la
convivencia saludable, por cuanto “afuera no te vas a sentar a trabajar con tu amigo o tu

amiga, sino realmente con alguien que a lo mejor no te agrada” (E4). Mucho de esto se
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da por cuanto al final la nota no es individual, y los estudiantes piensan y acttan sobre la
base de un interés individual, no grupal.

Respecto a la cuestion sobre si los estudiantes son o no flexibles, otra vez,
aparecen visiones contrapuestas, para algunos docentes “no son flexibles porque no
quieren trabajar con ciertas personas” (E11), mientras que para otros son flexibles y el

problema se da porque los docentes “somos bastante normativos” (E7).

Administrar metas y tiempo

Esta habilidad pertenece a la macrocategoria de autorregulacion y, cuando se
realiza la entrevista a los docentes, se buscaron referencias a las capacidades de los
estudiantes para reconocer estrategias y conceptos que les permitan administrar el tiempo.
Esto implica la posibilidad de establecer metas a corto, mediano y largo plazo, considerar
los posibles obstaculos o tensiones competitivas que van a surgir. Asimismo, la
conciencia de la importancia de planificar y asumir responsabilidad para el logro de los
tiempos y metas.

Las respuestas de muchos docentes en su mayoria estuvieron relacionadas con lo
que ellos denominan habitos de estudio, donde todos coinciden en que los estudiantes no
saben administrar sus metas y tiempos, “entonces dicen ya hago en la casa, pero en
realidad no hace nada en la casa” (E9). En lo que respecta a la capacidad de organizar y
planificar fuera del aula, los docentes coinciden en la ausencia de esta capacidad por parte
de los estudiantes. Sin embargo, en el aula, a pesar de existir igualmente dificultad, los
docentes plantean que es también su responsabilidad a la hora de “organizar los grupos”
(E1). Esto implica un correcto disefio de la clase para que los estudiantes puedan cumplir
con las metas y con los objetivos propuestos. En este sentido, un error tipico es que “como
profesores siempre queremos que todos alcancen al mismo ritmo, al mismo tiempo y a la
misma altura” (E1).

La pandemia también es mencionada como un factor que ha dificultado a los
estudiantes la administracion de sus metas y tiempos. Esto por cuanto los estudiantes se
acostumbraron a “hacer el minimo esfuerzo y pasar con 7” (E3). En la familia y en el
hogar, no han encontrado el apoyo necesario, de hecho, se menciona que “los chicos viven
solos y los padres de familia lo que hacen es proveer todas las cosas materiales” (E3). De
este modo, se identifica ausencia de puntualidad tanto en la entrega de trabajos como en
la asistencia a las clases. Sin embargo, a la vez se menciona que no siempre es culpa del

estudiante, sino que también existen factores externos dado que “a veces hay problemas
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de salud” (E4), “falleci6 mi mama” (E6), o incluso problemas culturales: “esto nos tocaria
trabajar muchisimo aqui en el pais porque no es solamente el colegio, es nuestro entorno,
ecuatoriano que vive en este tipo de problema, que es la impuntualidad” (E8). Para
muchos docentes, los habitos de estudio corresponden a algo que “viene de la casa” (E6;
E9).

Respecto a si los estudiantes tienen la capacidad para administrar metas y tiempos,
hay un amplio consenso en que no. Si bien existen estudiantes que lo consiguen, son la
excepcion y estos son presentados como estudiantes ejemplares, que ademas pueden

ejercer roles de liderazgo en el grupo.

Trabajar de forma independiente

También pertenece a la macrocategaria de autorregulacion y lo que se busca
encontrar en las respuestas de los docentes, son alusiones a la capacidad de los estudiantes
para llevar a cabo aprendizaje autodirigido y autdbnomo. Esto se vincula directamente con
la claridad en los objetivos personales y de proyecto de vida, con la respectiva capacidad
de planificacion individual, la priorizacién y realizacion de actividades sin necesidad de
una supervision directa.

Para los docentes entrevistados, si bien la pandemia tuvo impacto fundamental en
la capacidad de trabajar de forma autonoma, lo cierto es que antes de la pandemia esta
habilidad ya era problematica en muchos estudiantes. Estos problemas se deben a que
“los chicos tienen demasiadas distracciones” (E2), que hacen referencia a las redes
sociales y todos los medios de entretenimiento que estan a su alcance por medio del
teléfono movil, “estan jugando, estan con los audifonos, estan chateando, estan haciendo
deberes de otras materias” (E2).

El valor de la “responsabilidad” (E11) es asociado directamente con la capacidad
de trabajar de forma independiente, asi como con el valor de la “honestidad” (E9), y esto
se visualiza en temas de puntualidad, pero sobre todo en malas practicas como la copia
(E1, E10, E11). A juicio de muchos docentes, la educacion virtual en la pandemia produjo
que los estudiantes realicen y se acostumbren a copiar deberes, l6gica que paso y se
mantuvo en la educacion presencial, “Simplemente esté esperando que alguien finalice la
actividad, la copia, hoy en dia con el celular la foto [...] Y el que termina la actividad la
comparte en el grupo, entonces solo se dedican a llenar por llenar” (E11).

Luego, en la percepcion docente, se aprecia que los estudiantes no tienen la

capacidad para trabajar de manera independiente en términos generales. Nuevamente, los
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estudiantes que tienen estas habilidades son la minoria y se vinculan con actitudes para el
liderazgo, ya que estos estudiantes llamados de alto rendimiento ejercen estos roles en los
grupos cooperativos. Los docentes, por el contrario, deben realizan siempre un
acompariamiento cercano a los estudiantes para que realicen las actividades designadas
(E2). Asimismo, existen muchas referencias a las familias que en su mayoria no tienen

una participacion coordinada para el desarrollo de estas capacidades (E2, E3, E4, E9).

Interactuar eficazmente con otros

Esta habilidad pertenece a la macrocategoria de relacion interpersonal y cuando
se entrevisto a los docentes se buscaba encontrar reflexiones en torno a las habilidades de
los estudiantes para negociar, mediar, conciliar en funcion de resolver las posibles
tensiones o conflictos que puedan surgir en los trabajos cooperativos. Asimismo, que el
estudiante se vea en la posibilidad de promover la participacion de todos, creando
ambientes de respeto en la busqueda de objetivos comunes.

En este &mbito, los docentes relacionan de manera directa el control de las
emociones con la posibilidad de que los estudiantes interactien con el resto de los
estudiantes, “los jovenes necesitan, primero controlar sus emociones, manejarlas bien
para poder llevar a cabo el trabajo exitoso con sus comparieros, con el docente” (E12).
Esto mismo es vital para la creacion de ambientes de aula sanos donde prime el respeto y
se pueda lograr convivencia. De lo contrario, surgen manifestaciones de violencia tanto
hacia los pares como hacia el docente “gritan, se dicen groserias, no controlan su
vocabulario, ni porque el profesor esta enfrente” (E12).

Por tanto, la interaccion eficaz con los otros requiere evitar la violencia, que es
algo que muchos docentes sienten y presencian en las aulas, “hay violencia entre pares”
(E4). Esto se manifiesta tanto como agresores o como agredidos, “tienen violencia, pero
no expresan, no cuentan por qué tienen miedo” (E9). De ahi que también se vea la
necesidad de trabajar en el aula estos temas para prevenir estos sucesos “es bueno trabajar
en charlas, hablar con los jovenes estudiantes, aqui viene el respeto del estudiante al
estudiante” (E10). Asimismo, se vincula la necesidad de desarrollar valores como el
respeto en los estudiantes (E5), puesto que es una condicion necesaria para el proceso
educativo. En esta, juegan un papel fundamental los padres de familia que en ocasiones
estan ausentes, “en casa yo veo que falta mucho amor, carifio” (E5).

Los docentes mencionan que existen muchos estudiantes que, por timidez, no

participan en las clases, les falta seguridad y por ello hay que trabajar en la clase la
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“confianza” (E2) y darles “seguridad” (E1). Por tanto, la pandemia nuevamente fue un
punto de inflexiéon que caus6 incluso una “involucion en estas capacidades” (E2).
Asimismo, los estudiantes presentan mucha energia al regreso a la presencialidad
“regresaron al colegio de una manera muy explosiva” (E4). Esto evidentemente impact0
de forma directa en las problematicas para relacionarse con los demas.

Las probleméticas de disciplina estan presentes en las dificultades de
interrelacionarse con los demas, las faltas de respeto en todas sus manifestaciones, que
desembocan en eventuales ejercicios de violencia tanto contra los pares, como contra los
mismos docentes. Esto es algo que todos los docentes mencionan en mayor o menor
medida. (E4, E5, E6, E9, E10, E11, E12). Esto se manifiesta sobre todo al momento de
realizar el trabajo cooperativo en el aula, que es parte del proyecto de innovacion llevado

a cabo en la institucion educativa.

Trabajo colaborativo

La ultima de las categorias utilizadas como habilidades socioemocionales
pertenece a las relaciones interpersonales. Cuando se pregunta por la capacidad del
trabajo colaborativo, se buscan referencias en las respuestas de los docentes a la capacidad
del estudiante para reconocer el sentido de pertenencia al equipo y el poder trabajar de
manera cooperativa con conciencia social y encontrando valores comunes. De este modo,
se espera que el estudiante logre comprometerse con las tareas y responsabilidades
asignadas en el trabajo conjunto. Esto implica poder desarrollar proyectos de corte
interdisciplinar y desde una visién intercultural, aceptando la heterogeneidad del equipo.

En este apartado en particular, en correlacion al anterior, como parte de esta
macrocategoria, se centraron la mayor cantidad de referencias de los docentes, por cuanto
una de las lineas bésicas en la implementacion de su proyecto de innovacion es el trabajo
cooperativo.

La pandemia, al igual que en varios puntos anteriores, juega un rol fundamental
en el trabajo cooperativo dado que ha existido “un retroceso en el trabajo colaborativo,
sobre todo en la pandemia, en la parte virtual” (E1). Para lograr ejecutarlo de manera
adecuada en la presencialidad, los docentes consideran que, ademas de la habilidad propia
de los estudiantes, es necesario desarrollar una serie de condiciones minimas o requisitos
para que llegue a buen puerto, por ejemplo, “el nivel de ruido que los estudiantes necesitan
para trabajar en grupos colaborativos” (E1). Asimismo, deben existir unos roles en los

grupos que sean claros por la misma heterogeneidad del equipo (E1, E7, E8, E9).
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En los docentes, existe la visién de que el salto del trabajo individual al
cooperativo es muy complejo de realizar por diversos motivos, como que “se vela por los
intereses individuales y no del grupo” (E7). Es complejo que el estudiante pase de pensar
solo en si mismo a pensar en objetivos del grupo en comun. Esto no solo de sebe al
desarrollo de su habilidad en particular, sino a factores externos como la propia nota,
“estamos pendientes de ver cudl es el puntaje” (E7). Esto produce tensiones y problemas
que, en la mayoria de los casos, no son solucionados por los estudiantes y crean dindmicas
donde existe la percepcion de que “unos trabajan y otros no trabajan” (E9), ademas, se
excluye a los estudiantes que por cualquier motivo no participan de manera satisfactoria
para el resto, llegando incluso a “juzgarlos” (E9), “no aceptarlos” (E11), “excluirlos”
(E7).

Entonces, las dinamicas grupales se vuelven sumamente complejas, debido a que
para algunos docentes se han “vuelto mecénicas y repetitivas” (E8). O, por el contrario,
no responden a un modelo vigente: “no confundir el trabajo colaborativo con el
cooperativo, porque es lo que nosotros estamos haciendo” (E7). En términos generales,
los docentes no estan en contra de esta dindmica, pero reclaman que sea mas estructurada
y, en parte, responsabilizan a las mismas politicas institucionales. Para solucionar esto,
algunos docentes proponen una mejor “guia y acompanamiento” (E10). Pero, al mismo
tiempo, otros docentes manifiestan que el gran nimero de estudiantes por aula, que ya era
complejo de trabajar de manera individual, eleva su dificultad en Idgicas grupales.

En este apartado, otro elemento central que aparecio en las intervenciones de los
docentes fue el tema del liderazgo en los grupos cooperativos. En este sentido, los
estudiantes que tenian una o varias de las habilidades antes presentadas eran considerados

como aquellos capaces de liderar un grupo (E6, E7, E9, E10).

3. Discusion

El estudio de caso realizado en una unidad educativa fiscal emblemaética del norte
de Quito, fue un punto relevante de estudio que permitid visibilizar el entrecruzamiento
de como se configura la educacion emocional a partir de la pandemia producida por el
Covid-19. Los resultados mostraron que lo hace principalmente por: i) la aplicacion del
Curriculo priorizado con énfasis en competencias comunicacionales, matematicas,

digitales y socioemocionales (EC Mineduc 2021) y (Il) la implementacién del proyecto
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de innovacion institucional centrado en el modelo educativo de Educacion para la
comprension (Stone 1988).

Para la realizacion de la investigacion fue necesario partir de un entendimiento
previo de la educacion emocional que se configuro a través de las diversas taxonomias
internacionales, poniendo especial énfasis en la propuesta realizada por Bravo et al
(2019), siendo particularmente pertinente al ser realizada por parte del Instituto Nacional
de Evaluacion Educativa INEVAL, por cuanto esta particularidad permite considerar
tanto la realidad contextual nacional, como las lineas internacionales. De este modo, las
tres grandes categorias consideradas fueron: autoconocimiento, autorregulacion y
relacion interpersonal. Todas ellas consideradas como componentes de la competencia
socioemocional.

Con esta Optica se abordd la realizacion y andlisis tanto de la revision documental
como de las entrevistas realizadas en la unidad educativa fiscal objeto del estudio de caso.
La primera parte estuvo centrada en el analisis del proceso de trasposicion didactica que
se lleva a cabo en la institucion donde el curriculo nacional (EC Mineduc 2021) vigente
tiene un papel central.

Una de las preguntas que surgen a partir de estos resultados es saber si con un
criterio establecido sobre el componente socioemocional unificado, la presencia de este
aumentaria. Esto porque elementos como la autorregulacién, autoconocimiento y
relaciones interpersonales son elementos presentes en el curriculo nacional (EC Mineduc
2016) que no se visibilizan en como se ha trabajado a la competencia socioemocional.

Pasando ya a la discusion de las entrevistas realizadas en la institucién educativa,
lo primero que es importante mencionar es que absolutamente todos los docentes estan
de acuerdo en la gran importancia del trabajo de la educacién emocional en el aula para
solventar diversos tipos de problematicas que pueden surgir 0 a su vez para la preparacién
integral de los estudiantes en el futuro, postura que concuerda con los planteamientos de
Unesco (2021). Ahora bien, sobre la presencia de elementos en las participaciones de los

entrevistados se obtienen los siguientes porcentajes (Fig. 6):
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Figura 6: Andlisis categorial respuestas docentes a entrevistas.
Fuente: Elaboracion propia con el software Atlas. Ti.

Como se puede apreciar, las referencias mayoritarias en las respuestas de los
docentes se dan a la interaccion eficaz, el trabajo colaborativo y la comprension de si.
Esto es sumamente interesante por cuanto coincide con la presencia de estas mismas
habilidades en el curriculo nacional (EC Mineduc 2021) antes analizado. Por tanto, se
puede postular aqui una influencia importante del curriculo nacional vigente en la
institucion educativa. Impacto que se confirma al revisar la documentacion institucional
donde en los PCl y los PCA se centran en el trabajo de las DCD del curriculo nacional en
estos niveles micro y mesocurricualres, por otra parte, resultado esperado al ser requerido
por la normativa legal vigente. Se puede decir, por tanto, que existe un impacto directo
de la comprensién del componente socioemocional en las repuestas de los docentes
basados en el curriculo nacional.

Ademas del Curriculo priorizado con énfasis en competencias comunicacionales,
matematicas, digitales y socioemocionales (EC Mineduc 2021) el otro gran elemento que
forma la competencia socioemocional, en los docentes, es el proyecto de innovacién que
se implementa desde 2016 en la institucion educativa, basado en el modelo educativo de
la llamada Educacién para la comprension (Stone 1988). Este ultimo, mediado por el
acompafiamiento de la Red Ignaciana del Ecuador (RUEI) que en la institucion sigue

basicamente tres ejes: 1) rutinas del pensamiento (Pozo 2005), Il) trabajo cooperativo
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(Johnson , Holubec y Johnson 1999) y I1I) desarrollo de las inteligencias multiples
(Gardner 1987).

Es importante mencionar que el modelo pedagdgico de la RUEI propone una
vision de la inteligencia emocional vinculada con lo que se denomina “modelo de
persona” (2021, 30) donde se plantea alcanzar una vision consciente, competente,
compasiva y comprometida. Lo cierto es que en los documentos institucionales tales
como PCA y PCI, este modelo mas integral no es realmente visible, puesto que esta mas
centrado en los aspectos metodoldgicos que en la vision conceptual de corte humano y
cristiano propios de la institucion. Asimismo, en las respuestas de los docentes fruto de
la entrevista, no existen referencias a este modelo, sino nuevamente a los aspectos
didacticos y referentes tedricos ya mencionados con anterioridad.

Respecto a la comprensién de la educacion emocional, los docentes tienen
nociones imprecisas sobre su significado, aunque si existen ideas generales desde su
préctica y/o formacion. De este modo, el &mbito esta relacionado con elementos de
inteligencia emocional, inteligencias multiples, sentimientos, estados de animo, gestion
de emociones. Aqui se aprecia la fuerte influencia de la Educacion para la comprension,
donde Howard Gardner (1987) y su teoria de las inteligencias multiples ejercen una gran
influencia en la institucién, a pesar de que sus aportes datan de la década de los ochenta.
La inteligencia emocional también tiene vinculos con esta teoria que popularizdé Daniel
Goleman (1996) y se aprecia también su fuerte presencia e influencia en la comprension
de la educacion emocional de los docentes.

Existen también referencias a aspectos motivacionales y de valores que no estan
directamente vinculados con la inteligencia emocional desde la comprension
internacional y las diferentes taxonomias (Bravo, et al 2019). Llama, por tanto, la atencion
qgue en la comprension de la inteligencia emocional existan pocas referencias a
habilidades socioemocionales (Unesco 2021) que son referidas de manera muy general y
cuando se mencionan no se precisan en particular a que habilidades se refieren.

Respecto a la macro categoria de la autocomprension existieron numerosas
referencias a la comprension de si mismo, en menor medida la adaptacion al cambio y en
ultimo lugar la habilidad de ser flexible. En este sentido, existieron muchas mezclas de
categorias (BID 2020) trabajadas por los docentes en este nivel competencial, tales como
metacognicion, que no refiere directamente a ambitos socioemocionales, o elementos de
autoestima, que si bien estan conectados tampoco refieren a las habilidades propias del

estudiante. En Educacion Fisica se resaltaron muchos elementos del desarrollo bioldgico
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de los estudiantes y a partir de ahi se realiza el vinculo con el autoconocimiento. En
cualquier caso, la referencia mas repetida es la autoestima cuando se habla del
autoconocimiento. No en vano, elementos como la personalidad también son
mencionados por los docentes. Todos ellos vinculados con el ambito psicoldgico de los
estudiantes, pero no necesariamente vinculados con el trabajo del desarrollo de
competencias socioemocionales en los estudiantes.

La pandemia ocurrida por el COVID-19 en todos los casos se entendié como un
punto de inflexidn en la realidad educativa de los estudiantes, de este modo afecto también
fuertemente en su desarrollo social, lo que no le permitié que se desarrollen aspectos
como la capacidad de ser flexible o de adaptarse al cambio. Aspectos que los docentes
entendian a partir de estas situaciones y, sobre todo, del trabajo colaborativo. El fuerte
impacto de la pandemia sera una variable que se repetira en todos los entrevistados.

A continuacién, se muestra la presencia de la competencia socioemocional de
autoconocimiento presente en el curriculo nacional que puede servir para ilustrar la

comprension de los docentes en cada una de sus areas (Fig. 7):

Autoconocimiento
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Figura 7: Desarrollo del componente autoconocimiento en el curriculo nacional 2021
Fuente: elaboracion propia.
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Respecto a la macro categoria de la competencia de autorregulacion, se aprecio
que en el curriculo nacional estaba muy limitada. Sin embargo, esto no corresponde con
las respuestas de los docentes, quienes hicieron numerosas referencias a la necesidad de
que los estudiantes sepan administrar metas y tiempo, asi como trabajar de manera
autonoma. En todos los casos, los docentes planteaban que estas habilidades no se habian
desarrollado, y que muchas de ellas venian de casa. Existe, por tanto, la concepcion
mayoritaria de que esto era un asunto de la familia, no tanto de la escuela. Sin embargo,
si existieron docentes que plantearon que se trata de algo mancomunado entre los
docentes y las familias. En cualquier caso, esto puede deberse, en parte, a la ausencia de
esta tematica en el curriculo nacional, donde casi no esté presente y esto se relaciona con
la idea que tienen los profesores de que estas habilidades se desarrollan en la familia'y no
en la institucion educativa.

Los docentes son conscientes de la necesidad de que los estudiantes, para el éxito
academico, sepan trabajar de manera independiente y manejar los tiempos, sin embargo,
era algo que no habian desarrollado y que, durante la pandemia, se profundizé la
problematica. Esto se not6 nuevamente en el ritmo del trabajo cooperativo, donde existe
la queja tanto de docentes como de estudiantes, de que no todos trabajan y, por tanto, no
existen las condiciones necesarias para que este se efectué de la manera deseada. Los
docentes achacan esta situacion a las distracciones numerosas que tienen los estudiantes
con el avance de las tecnologias, los valores en su hogar y por supuesto la pandemia. A
continuacidn, la relacion del componente socioemocional desde el curriculo nacional que

es visible de manera tangencial solo en dos areas del conocimiento (Fig. 8):
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Autorregulacion
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Figura 8: Desarrollo del componente autorregulacion en el curriculo nacional 2021
Fuente: elaboracion propia.

En ultimo lugar, estd el componente de la relacién interpersonal, donde los
docentes con bastante diferencia hicieron referencia en sus respuestas a la entrevista,
siendo los dos componentes a los que mas se refirieron la interaccién eficaz y el trabajo
colaborativo. Es importante mencionar que esta se puede deber tanto a la presencia fuerte
de este componente competencial en el curriculo nacional como al proyecto de
innovacion, donde el eje del trabajo cooperativo es uno de los mas relevantes. En este
punto, es importante mencionar que los docentes, en sus respuestas, se refieren de manera
sindnima el trabajo cooperativo (Johnson , Holubec y Johnson 1999) y el trabajo
colaborativo (Roselli 2016). A pesar de que ambos obedecen a distintos marcos tedricos.
En los casos que no se toman como sinénimos, se plantea al colaborativo como una forma
superior del cooperativo, achacando las problematicas que se dan en la institucion a un
modelo desactualizado.

En este componente competencial de relacion interpersonal, los docentes
conjugaron las habilidades socioemocionales dirigidas al buen funcionamiento del equipo
de trabajo, o en su defecto, de las problematicas que surgen. Si bien, existe un acuerdo



92

comun en los beneficios de este tipo de trabajo, existieron también numerosas
problematicas por la falta de habilidades de comunicacion e interrelacion que
eventualmente pueden desembocar incluso en violencia. A los estudiantes que logran
trabajar con el resto, de manera efectiva, se los cataloga como lideres, luego el desarrollo
de habilidades socioemocionales es visto como un elemento aislado que se da en pocos
estudiantes que, ademas, son considerados los lideres de los equipos cooperativos.

La pandemia también juega un papel central en cuanto ha producido un
empeoramiento de la situacién de los estudiantes. Que para los docentes ya era precaria
incluso antes de que sucediera, por ejemplo, por el excesivo nimero de estudiantes por
aula y la imposibilidad de poder atender a todos ellos de manera especifica y, por tanto,
adecuada.

A continuacién, se presenta como se trabaja el componente competencia

socioemocional del trabajo colaborativo en el curriculo nacional (Fig. 9):

Relacion Interpersonal

LL
8%

6%

EFL
23%

mCN m(CS mECA EF mEFL mEG wmlL mM

Figura 9: Desarrollo del componente relacién interpersonal en el curriculo nacional 2021
Fuente: Elaboracién propia
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Por tanto, se puede decir que las percepciones de los docentes sobre la educacion
emocional son totalmente positivas acerca de la necesidad de su trabajo en el aula para
lograr aprendizajes efectivos y sobre todo un clima de aula que promueva y permita los
aprendizajes. Ahora bien, en términos generales no existe un conocimiento preciso de a
qué se hace referencia con la educacion emocional o el desarrollo de competencias
socioemocionales, entrecruzando en esta categoria elementos dispares tales como
metacognicion, valores, autoestima, motivacion, entre otros. Por el contrario, la
comprension y practica del desarrollo competencias socioemocionales es limitada y viene
dado a través del Curriculo priorizado con énfasis en competencias comunicacionales,
matematicas, digitales y socioemocionales (2021) y el proyecto de innovacién educativa
centrado en las teorias de las inteligencias mdltiples Gardner (1987). El primero
trabajando de una manera reducida la competencia socioemocional, reduciéndose a
aspectos de autoconocimiento y relacion interpersonal tangenciales y el segundo, en
cuanto teoria, considerado ya un “mito educativo” (Bruyckere 2021).

Esto muestra la necesidad que tienen los docentes de fortalecer sus conocimientos
y practicas sobre el trabajo de la educacién emocional, puesto que son conscientes de su
importancia y practicidad. Sin embargo, a la vez una de las limitaciones esta en la
presencia de corrientes no actualizadas respecto a esta tematica, que fueron muy
populares en la década de los ochenta. Otra limitacion que los docentes reiteran es el
excesivo numero de estudiantes por aula que no permiten un trabajo didactico y
pedag0gico pertinente en este y otros ambitos. Asimismo, se reclama la necesidad de
formacion en estas temaéticas, asi como el acompafiamiento y articulacién con otros
actores, como, por ejemplo, las familias y el Departamento de Consejeria estudiantil.

Existe, por tanto, un gran futuro para la educacion emocional en cuanto todos los
docentes coinciden en su importancia y necesidad en aspectos muy demandados por los
docentes, como son la convivencia sana que permita lograr calidad en los aprendizajes en
el contexto de la relacion educativa. Si bien, no puede ser considerada como una solucién
magica a las problematicas educativas, sus implicaciones pueden contribuir de manera
significativa a mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje siempre y cuando se

consideren los contextos y la articulacion con los diversos actores educativos.
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Conclusiones

Los resultados mostraron, respecto al objetivo general de la investigacion, que las
percepciones de los docentes sobre la educacién emocional son positivas, acerca de la
necesidad de su trabajo en el aula para lograr aprendizajes efectivos y, sobre todo, un
clima de aula que los promueva y permita. Sin embargo, la comprension y practica del
desarrollo de competenticas socioemocionales en la unidad educativa seleccionada es
limitada y viene dada a través del Curriculo priorizado con énfasis en competencias
comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales (2021) y el proyecto de
innovacion educativa centrado en las teorias de las inteligencias maltiples de Gardner
(1987). El primero, trabajando de una manera reducida la competencia socioemocional,
limitandose a aspectos de autoconocimiento y relacion interpersonal tangenciales y el
segundo, en cuanto teoria, considerado ya como un “mito educativo” (Bruyckere 2021).

En términos generales, no existe un conocimiento preciso de a qué se hace
referencia con la educacion emocional o el desarrollo de competencias socioemocionales,
entrecruzando en esta categoria elementos dispares tales como metacognicion, valores,
autoestima, motivacién, entre otros. Esto muestra la necesidad que tienen los docentes de
fortalecer sus conocimientos y practicas sobre el trabajo de la educacion emocional puesto
que son conscientes de su importancia y practicidad. No obstante, una de las limitaciones
esta en la presencia de corrientes no actualizadas respecto a esta tematica, que fueron muy
populares en la década de los ochenta. Otra limitacion que los docentes reiteran es el
excesivo numero de estudiantes por aula, que no permiten un trabajo didactico y
pedag0gico pertinente en este y otros ambitos. Asimismo, se reclama la necesidad de
articulacion con otros actores, como, por ejemplo, las familias y el Departamento de
Consejeria estudiantil.

Respecto al primer objetivo especifico, que hace referencia a inferir el sentido,
significado, papel, limites y alcances de la educacion emocional presente en los
instrumentos de politica pablica educativa a partir de la pandemia ocasionada
por el COVID-19 en relacién con los lineamientos internacionales, se encontré que en el
curriculo nacional vigente existe un desarrollo limitado de la competencia
socioemocional que se traduce en el énfasis de pocas DCD en todas las areas del

conocimiento, en relacion con el total del nivel de Bachillerato. Asimismo, no se presenta
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un criterio claro para la asignacion del énfasis en las DCD, limitandose a una
fundamentacion de la competencia socioemocional general y, por tanto, difusa. En
términos generales, esta se reduce a ambitos relaciones con el autoconocimiento y la
relacion interpersonal.

En cuanto al segundo objetivo especifico acerca de examinar la usabilidad de las
propuestas pedagogicas, curriculares y didacticas relacionadas con la educacion
emocional en el marco de los procesos de ensefianza aprendizaje, se aprecia que el
docente en el ejercicio de la trasposicion didactica y la flexibilidad curricular puede
incluir elementos concretos para el trabajo. Sin embargo, este enriquecimiento en su
mayoria viene dado por los primeros aportes en lo que ahora, se puede entender por
competencias socioemocionales, de la mano de autores como Gardner y su teoria de las
inteligencias maultiples. Esta teoria se popularizo en la década de los ochenta y en la
actualidad existen nuevas tendencias y corrientes con evidencia empirica y sustento
tedrico que podrian usarse para el trabajo en el aula, como por ejemplo las diferentes
taxonomias recogidas por Unesco (2021) o la misma propuesta realizada por Ineval
(Bravo et al 2019).

Finalmente, respecto a las limitaciones y posibles lineas de investigacion futuras,
es necesario mencionar que seria conveniente indagar en las percepciones de otros actores
educativos respecto a la educacién emocional, tales como familias y, sobre todo,
estudiantes con ayuda de metodologias cuantitativas que permitan llegar a un gran
porcentaje de poblacion. Asimismo, se podrian analizar como se trabaja la competencia
socioemocional no solo en el nivel de Bachillerato, sino en otros subniveles educativos
de la educacion general béasica. En este mismo sentido, sobre la base del curriculo
nacional se podria sugerir un desarrollo mas organizado sobre la base de alguna
taxonomia, como la utilizada para rever el trabajo de la competencia socioemocional en
todas las areas del conocimiento. Por ultimo, seria conveniente emplear metodologias
como las de la investigacion basada en el disefio o de investigacion accion que permiten

comprender la realidad tratando de cambiarla.
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