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En exceso

Sobre estimula algunas
funciones del proceso
Agua que a la larga
debilitan el gi de rifiidn)

Al debilitarse el yin,
aparece un exceso de
yang en Madera; porque
no hay suficiente yin para
controlar al yang

El gi.yang predomina, se

genera tension muscular |
(hombros, espalda, region
lumbar)




Alimentacion con
demasiada sal

e Rindn, vejiga, huesos, cartilagos,
yin, yang, audicion, estructura

\ Osea, fertilidad, voluntad,

' apreciacion del territorio

| personal

e suprarrenales
e Miedo, temor, fobia, panico

e Se desarmoniza la relacidon entre
Fuego y Agua (fallo cardio renal)

""1 e Enfermedad renal

' ¢ Enfermedad cardiovascular
" e Hipertensidn arterial

e Retencion de agua
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e Pérdida de fluidos

e Apetencia por dulce
para compensar

e Deben disminuir tanto
el sabor dulce como el
sabor salado
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Insuficiencia de qi en

-

Evitar »

Alimentos
3N congelados

* Debilitan el gi de
Tierra y el yang de
Agua

* Los alimentos
congelados tienen
poco qi

Azucar refinada

J Desmineralizante
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Ayuno
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Exceso
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® Remolacha, col morada,
capuli, choclo negro, mashua,
maca negra

S

Cereales en grano, pues representan una
energia potencial almacenada en el grano
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I Sepia (en su tinta, con cebolla e
hmo;o) calamar, pescado blanco,
| sardinas, algas, ostras, camarones,
miso
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Alimentos que tonifican el gi ym de Agua

e Alimentos del fondo del mar

* Algas (ricas en proteinas, calcio, yodo, potasio, fésforo,
hierro
* Refuerzan el qi de Agua

* Cabello, huesos, rifiones, glandulas endécrinas
* Ayudan a eliminar téxicos y radiaciones
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