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Fuego

Proceso de energia y alimentos
Dr. José Luis Coba C.
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Corazén-]:ucgo

Funciones

Gobierna la sangre

Controla los vasos sanguineos
Se manifiesta en la complexion
Atesora la mente

Su ventana es la lengua
Controla la sudoracion

Dr. José Luis Coba

Amargo

Tonifica a la sangre
(Fuego) y a la
energia del espiritu
shen que también es
Fuego;

especialmente Util

Energia yin (e[V]<}
favorece, regula,
confrola el flujo del qi
de Fuego; el yin del
amargo armoniza o
equilibra el yang de
Fuego

Moviliza hacia abgjo,
regulando el gi de
fuego en ascenso;
porque e€es yin vy

favorece el drenaje
cuando hay exceso I

de yang calor.

Fuego:
AMARGO

YIN
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El gi de los alimentos de sabor
El sabor amargo es energia .
yin que regulogy cone e amargo, favorece el drenaje Yy la

flujo del qi de Fuego;

ISMBEN 10 eieceions evacuacién; direccionan el qi en

direccién descendente, drenan y secan.
Actian sobre el proceso Fuego
Torifica @ la_sangre (corazén, intestino delgado, sangre,

(Fuego) y a la energia del . .
espiritu shen que también )
es Fuego, especialmente CIrCUIaC|6n
en insomnio, suenos

entfrecortados, pesadillas

Moviliza  hacia  abadijo,

regulando el gi de fuego Fuego:
€en ascenso; porque es yin y AMARGO
favorece el drenaje,

fomarlo en cuenta en

estados de ascenso brusco

del yang (hipertension)
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Corazén - Fuego

‘ verano, calor, flameo
‘ rojo, fuego, inflamacion

‘ amargo
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Corazon - Fuego

verano, calor, flameo, ascenso, . .
inflamacion, enrojecimiento alimentos rojJos, amargos

corazon, pericardio, vasos sanguineos, son los tejidos,

sur )
organos que forman parte del proceso Fuego

rojo, fuego, rubicundez, acaloramiento intestino Delgado, también es Fuego

Amargo, es el sabor que tonifica al Lengua, es el brote de Fuego, muy util observarla para
proceso Fuego detector excesos de calor yang en Fuego

calor, entusiasmo, alegria (cuando Fuego circulacién sanguinea, presion, son funciones de
es armonico) Fuego

Infla macic’)n, calor (cuando Fuego estd en alegria, inspiracion, creatividad, empatia, chispa, generosidad; son
desa rmom’a) manifestaciones de la armonia del shen de Fuego

movimiento hacia arriba (movimiento . .
yang en ascenso propio de Fuego) <l rcajada’ ez sonor:

Dr. José Luis Coba

* Fuego
*VVasos
sanguineos

e Moviliza

Amargo haCia
Fuego adentro

* Hacia abajo

energia

del sabor
amargo

* Nutre la
sangre

e nutre al
shen
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Movimiento del qgi, segun la energia de
los sabores + Fuego yang

* Tonifica el qi yang para
movilizar la sangre

* Tonifica la produccién de
sangre

* Nutre a la energia del espiritu

El shen

* Fuego yin

AY% | bor * El yin del sabor amargo
equilibra el qi yang de Fuego
admada rgo + Aplaca el exceso de qi yang
* Dirige el gi hacia abajo,
drena

e Tranquiliza
* Tonifica el yin de la sangre
* Tranquiliza el espiritu
shen
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Corazon,
pericardio, vasos

El qi del color rojo

delgado, lengua

cregtividad, Impaciencia,
chispa, hiperactividad,

inquietud, calor,

sociabilidad, sofocacion

empatia, alegria

Circulacion,
abrigo,
nutricion,
defensa,
funcionalidad
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““CALMA EL YANG de FUEGO: qué se=expi‘esa |
come.cplor«mternq ;

FIEBRE ERUPCiONES*NERVIOSISM&

ESTANCAMIENTO DE Ql " Q
+ UTILTRAS UN‘A GOMIDA COplOSA O GRASA

Dlente de Ieon té verde, té negro
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T i g
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’ Tomillo, orégano, alcaparras
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.""\‘ ‘A ‘/-' e
n;favorectel. @
eliminacion ha

(3

vacuacion y diuresi

e el drenaje y elimina
: nedad

rece la digestién, abre el apetito

V & directamente sobre la energia sangre,
’" esca y calma el fuego y calor interno

/ Dr. José Luis Coba
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En cefaleas
Sabor amar: e usan com o 2
o g0y 5 U L migrafas,

salado, naturaleza laxantes y : o
p . hipertension,
fria y fresca diuréticos : .
ndusea, vémito /

I - Diente'de |

B

A

_descenso.del:

Rojos-corazén -promueven el flujo de la
energia sangre-tonifican-calientan-
. tlmulan la’ sexualidad
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& Amargo
frio
Amargo Centeno agg n(esparragos aplo a, ?;'o e3pil acas
udas,/ crudd; alcachofas cr 1ente de Ieoﬁ'\t <
fresco negro, e jeza’de r"go B \ -
y Amareo f |!!/ /mu ior 44
A N\
\ neutro d anza d, crlsantemo \

»

Amargo P o )
abrigagdo Alcaparras piel seca«de mandarina, valé
/ tOl’T’ll”O orego glnseng, vmo cafe

Amargo
caliente

#
|

\ . \
g ). 305€ Luis Cobs

AMARGO

FUNCIONES

ESTANCAMIENTOS

UTIL TRAS UNA COMIDA COPIOSA O GRASA
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Amargos neutros,
frescos y templados

gue aumentan la
secrecion biliar, envian
el gi hacia abajoy
desbloquean higado
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digestion, S canere, la refresca y

abre el apetito calma el fuego y
calorinterno

amargo
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Amargo
frio verbena

Amargo
fresco

N\,
Centepérragos, apio, lechuga, berros, espinacas crudas, nabo
crudo, alcathofas crudas, diente de ledn, té verde, té negro, cerveza de
trigo
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