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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar las practicas sociales y culturales
que facilitan u obstruyen la construccion de lazos de sororidad entre mujeres
sobrevivientes de violencia de género, a partir de una experiencia de terapia grupal
realizada en el consultorio Resignificando Mundos. Desde un enfoque cualitativo,
feminista y situado, se desarrollé un proceso de sistematizacion que incluy6 observacion
participante, bitdcora reflexiva, revision bibliografica y un grupo de discusion con
psicélogas/os de los Centros de Equidad y Justicia de Quito, utilizado como estrategia de
triangulacion metodologica para contrastar los hallazgos y reducir posibles sesgos
derivados de mi doble rol como terapeuta e investigadora. Los resultados muestran que
la sororidad puede configurarse como una herramienta ética y metodologica que
contribuye al acompafiamiento colectivo de mujeres en contextos de violencia de género.
Se identificaron practicas de cuidado mutuo, el fortalecimiento de la empatia y un sentido
compartido de agencia. Los cambios visualizados al finalizar la terapia evidencian
rupturas en la reproduccion de practicas sociales transmitidas, especialmente aquellas que
historicamente han fragmentado los vinculos entre mujeres. La experiencia evidenci6 que
un abordaje interseccional es clave para comprender la complejidad de estas dinamicas y
acompanar procesos de reconstruccion desde una perspectiva sensible y transformadora.
Los hallazgos pueden contribuir al diseno de politicas publicas y abrir camino a futuras
investigaciones sobre la potencia de las redes de sororidad en la atencion integral a

mujeres sobrevivientes de violencia.

Palabras clave: mujeres, terapias de sanacion, feminismo, interseccionalidad, practicas

culturales, cuidado
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Introduccion

La idea de esta tesis surgio desde un lugar profundamente personal. Me atraviesa
en multiples dimensiones: como mujer (amiga, hija, sorora), como psicéloga (terapeuta),
como investigadora y como feminista. No es una propuesta distante ni abstracta, sino el
resultado de una busqueda que nace del cuerpo, de la experiencia, de las preguntas que
me han habitado a lo largo del tiempo. Esta investigacion es también una forma de
respuesta frente a las multiples violencias que nos rodean, y una apuesta por los vinculos
que curan, por las palabras compartidas, por los espacios que dignifican.

El proyecto de crear un espacio terapéutico grupal con mujeres sobrevivientes de
violencia de género surgi6 de la conviccion de que el dolor puede transformarse cuando
encuentra escucha, cuando se vuelve relato, cuando se teje en comtin. Como profesional
de la psicologia, me inquieta profundamente cobmo acompafar procesos de reparacion sin
repetir logicas de control. Como feminista, creo en la potencia de la sororidad como forma
¢tica de estar con otras, y en la necesidad de que las practicas profesionales se construyan
desde una mirada sensible, situada y comprometida con la justicia social.

Esta tesis no solo busca producir conocimiento académico, sino también
visibilizar experiencias, dar lugar a voces y construir puentes entre la teoria, la practica y
la vida. En ese sentido, lo que aqui se presenta es una sistematizacion situada, escrita
desde mi lugar como terapeuta, desde mi escucha, desde mi involucramiento emocional
y politico con las mujeres que participaron de este proceso, y también desde los registros
de una bitacora, donde fui recogiendo vivencias, emociones y reflexiones durante todo el
recorrido.

Comprender a plenitud las complejidades propias de la violencia de género
requiere miradas exhaustivas y sensibles. Resulta preciso distinguir la transversalidad del
fendmeno, que permea las estructuras sociales a nivel mundial, y se manifiesta como un
complejo entramado de practicas culturales violentas que, basadas en la desigualdad de
poder entre los géneros, buscan controlar, dominar y someter a las mujeres. Su alcance
va mas alld de fronteras geograficas y culturales, y se presenta en diversas formas: fisica,
sexual, psicologica, econdmica y simbolica. Aunque sus expresiones varian segun el
contexto, es posible identificar un hilo conductor: la imposicion de roles de género

tradicionales, transmitidos generacionalmente, que perpetiian la subordinacion femenina
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y justifican la violencia. Son manifestaciones de una cultura profundamente machista y
patriarcal.

De este modo, analizar el fendémeno desde una perspectiva estructuralista permite
comprenderlo como resultado de las asimetrias de poder en la sociedad, lo que, sin dudas,
se ve reflejado en normas sociales, instituciones y practicas cotidianas que reproducen la
desigualdad y la discriminacion por razén de sexo. En este sentido, es valido reconocer
el aporte de teorias feministas que tributan perspectivas analiticas complementarias para
comprender el asunto. Por ejemplo, el feminismo radical dirige sus miradas a la naturaleza
patriarcal de la sociedad como raiz del problema, y asume que la violencia de género es
inherente a las relaciones de poder entre hombres y mujeres. En cambio, el feminismo
liberal enfatiza en la necesidad de reformas legales y politicas para lograr la igualdad de
derechos y oportunidades entre los géneros, lo que, ciertamente, reduce los factores que
contribuyen a la violencia. Por su parte, el feminismo interseccional complejiza la mirada,
visibilizando como el género se entrecruza con la clase, la etnia, la orientacion sexual, la
edad, o la situacion migratoria, intensificando la vulnerabilidad de muchas mujeres.

Las estadisticas refuerzan el sentido de urgencia. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS 2021) estima que una de cada tres mujeres ha experimentado violencia fisica
o sexual a lo largo de su vida, en su mayoria perpetrada por parejas o exparejas. Ecuador
no escapa a esta realidad. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC,
2024), entre 2014 y noviembre de 2024, 790 mujeres fueron victimas de feminicidio,
entre ellas nifias, adolescentes, mujeres indigenas y extranjeras. En 2023 se reportaron
321 feminicidios, 172 de ellos vinculados al crimen organizado (Aldea, 2024 citado en
Primicias 2024). De estas muertes, en casi la mitad de los casos los agresores pertenecian
al circulo intimo. Ademas, 119 nifios quedaron en situacion de orfandad. Son cifras que
evidencian la gravedad del problema, pero también su dimension humana: detrds de cada
nimero hay vidas rotas y proyectos truncados.

Frente a este panorama, la presente investigacion propone una terapia grupal
basada en la sororidad para mujeres sobrevivientes de violencia de género, desarrollada
en el consultorio Resignificando Mundos. La terapia fue guiada por mi, en mi rol de
terapeuta, ademds de ser la investigadora principal del proceso. Cabe sefialar que este
acompafiamiento tuvo lugar en un contexto marcado no solo por la impunidad y la
estigmatizacion social, sino también por las consecuencias emocionales y estructurales
derivadas de la pandemia por COVID, lo cual implicé desafios particulares en términos

de contencion, continuidad y cuidado. En un escenario asi, urge pensar intervenciones
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que ofrezcan espacios seguros, libres de juicio, donde las mujeres puedan reconstruir
vinculos desde la empatia y el apoyo mutuo. Si bien existen diversas formas de
acompafiamiento, son escasos los estudios que colocan la sororidad como eje
metodologico y ético. Esta tesis busca aportar en ese sentido, sistematizando una
experiencia situada que pone en didlogo la teoria con la practica.

La terapia grupal con enfoque en la sororidad se presenta aqui no solo como una
herramienta terapéutica, sino como una forma de resistencia frente a la cultura del
silencio, la culpa y el aislamiento. Compartir experiencias en un entorno de cuidado puede
contribuir a la reconstruccion de la confianza, al fortalecimiento del sentido de agencia y
al empoderamiento de las participantes. Sanar, en este marco, no es un proceso individual,
sino profundamente colectivo.

Desde esa conviccion, esta investigacion se pregunta: ;Como las practicas
sociales facilitan u obstruyen la construccion de lazos de sororidad entre las participantes
de un grupo de terapia para mujeres sobrevivientes de violencia de género? A partir de
ello, se plantean tres objetivos especificos: 1) Identificar las rupturas que ocurren en la
reproduccion de practicas sociales y las posibilidades de sororidad que esas fisuras abren
entre las participantes del grupo; 2) Caracterizar los cambios ocurridos al finalizar la
terapia en cuanto a patrones culturales de las relaciones entre mujeres; 3) Determinar la
potencia sanadora de las practicas de cuidado sororas en el marco de la terapia grupal.

El informe se encuentra estructurado en dos capitulos para su mejor comprension.
En el primer capitulo, se establecen los fundamentos teoricos sobre la violencia de género,
sororidad y practicas culturales, analizando sus conceptualizaciones y marcos historicos,
también se exploran los abordajes terapéuticos de la violencia de género y se
contextualiza esta problematica en el ambito ecuatoriano. En el segundo capitulo se
explica la metodologia empleada en el estudio, e incluye el tipo de investigacion y
métodos, poblacion y muestra, ademas del analisis de los resultados. Posteriormente, se
muestran las conclusiones, obras citadas y anexos. Los hallazgos de esta investigacion
pueden contribuir al disefio de politicas publicas y programas de intervencion integrales
para mujeres sobrevivientes de violencia de género. Su relevancia social y académica
radica en el potencial transformador de la sororidad, y en la posibilidad de abrir camino
a futuras investigaciones que fortalezcan las redes de apoyo entre mujeres como respuesta
colectiva frente a la violencia.

Confio en que este trabajo no solo aporte al &mbito académico, sino que también

inspire la creacién de espacios mas cuidadosos, horizontales y transformadores. Porque
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acompanarnos entre mujeres, desde el reconocimiento mutuo y la palabra compartida,
puede abrir caminos para reconstruirnos, reescribir nuestras historias y desafiar los
mandatos que nos han aislado por tanto tiempo. Lo confirmé una y otra vez: tejer juntas

es también una forma de resistir y de vivir con mayor dignidad.
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Capitulo primero
Fundamentos conceptuales y contextuales sobre violencia de género,

sororidad y abordajes terapéuticos

Antes de abordar los conceptos de violencia de género y de violencia contra las
mujeres es fundamental aclarar qué se entiende por género, pues este, como otras
condiciones donde se incluyen la clase y la piel, se suelen articular en un sistema de
opresion mayor que clasifica jerarquicamente a las poblaciones. El analisis de género es
la integracion entre la teoria de género y la perspectiva de género, que proviene de la
vision feminista sobre el mundo y la vida. Esta perspectiva se basa en principios éticos y
nos conduce a una filosofia poshumanista, debido a su critica del enfoque androcéntrico
de humanidad que excluye a las mujeres. A pesar de vivir en un mundo patriarcal, las
mujeres realmente hemos existido, aunque el humanismo no nos haya reconocido. La
perspectiva de género tiene como uno de sus fines contribuir a la construccion subjetiva
y social de una nueva configuraciéon a partir de la resignificacion de la historia, la
sociedad, la cultura y la politica desde las mujeres y con las mujeres (Lagarde 1999).

La perspectiva de género reconoce su diversidad y la existencia de mujeres y
hombres, como parte de un principio fundamental para crear una humanidad diversa y
democratica. No obstante, sostiene que la dominacion de género provoca opresion, y esto
dificulta la realizacion de esa posibilidad. Una humanidad realmente diversa y
democratica requiere que mujeres y hombres cambiemos lo que hemos sido, para ser
reconocidos en nuestra diversidad y vivir en una democracia basada en el género. La
teoria de género analiza a mujeres y hombres dentro de su contexto histdrico,
reconociendo que las relaciones de produccion y reproduccion social son fundamentales
para la construccion del género (1999).

La perspectiva feminista del género nos permite encontrar correlaciones entre las
oportunidades de vida de mujeres y hombres con el contexto social, histérico, cultural y
economico en el que se desarrollan. Debido a su caracter historico, esta vision permite
examinar tanto las sociedades del pasado como las contemporaneas, incluyendo la manera
en que las normas de género se manifiestan en distintos grupos étnicos, religiosos y en

diversas tradiciones y costumbres (Orjuela 2012; Scott 2008).
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Se entiende el género como la forma en que se construyen culturalmente las
diferencias biologicas y se tejen relaciones sociales y simbolicas de poder y el sexo como
las diferencias biologicas, relacionadas con los rasgos fisicos de hombres y mujeres
(Orjuela 2012; Scott 2008). Esto implica que “la accién simbolica colectiva que permite
que se construya e imponga como verdad inamovible una idea del ‘deber ser’ de los
varones y las mujeres. Asi, la cultura marca a los seres humanos con el género y el género
marca la percepcion de todo lo demads: lo social, lo politico, lo religioso, lo cotidiano”
(Batthyany 2021, 19). Durante las sesiones de la terapia grupal desarrollada en el marco
de la presente investigacion, este ‘deber ser’ se muestra de manera evidente cuando la
Participante 2 habla de que ella tuvo que dedicarse a los quehaceres del hogar y cumplir
el rol de cuidadora, ya que su madre enferm6 cuando ella era muy pequefia y le delegaron
esa responsabilidad por el hecho de ser mujer. Sus hermanos hombres no debian acarrear
esta responsabilidad, precisamente por su distincion de género. Sobre esto hablaré a
profundidad en el capitulo 2, en el apartado de analisis de resultados.

El género se entiende como la manera en que la sociedad se estructura en relacion
con la sexualidad, estableciendo, manteniendo o transformando jerarquias sociales que
tienen un impacto en su dimension historica, social y cultural. Como sistema, el concepto
de género permite explicar la interaccion de diversos procesos y factores en la
organizacion social de la sexualidad y en la configuracion de desigualdades de género. A
lo largo del tiempo, la perspectiva de género ha evolucionado como un enfoque dindmico
que fomenta la generacion de conocimientos, metodologias e interpretaciones que
influyen en las practicas sociales y politicas. A través de los afios, mujeres de diferentes
paises, culturas, instituciones y movimientos han trabajado juntas para visibilizar y
abordar problematicas antes no consideradas. Ademas, el género se interrelaciona con
otras formas de exclusion o discriminacion, como la clase social, la raza, la etnicidad o la
edad, influyendo en la manera en que estas desigualdades se manifiestan en cada sociedad
(Batthyany 2021).

Por tanto, el género es una estructura social y cultural que sigue un modelo binario,
patriarcal y heteronormativo, fundamentado en la distincion biologica entre los sexos.
Esta construccion ha definido historicamente qué se considera masculino y femenino
segun el contexto social, cultural y temporal. Como herramienta de analisis, el género
permite identificar las diferencias impuestas por la sociedad a hombres y mujeres, asi
como el significado y valor que se les ha asignado a lo largo del tiempo. De este modo,

permite el reconocimiento de las causas y consecuencias de esta valoracion diferenciada
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y desigual que produce y sustenta la relacion de subordinacion de las mujeres frente a los
hombres (CNIG 2017; EC 2018).

La categoria de género constituye una herramienta analitica para explicar hechos
y fendémenos de la realidad social, que avanza hacia la problematizacion, la
deconstruccion y la promocion de cambios en el pensamiento y la practica social; una
renovacion conceptual que resignifica las practicas de investigacion e intervencion social
(Franco, Campoalegre y Dominguez 2014, 2). Como sostiene Ruiz (1999), uno de los
principales logros de los estudios de género ha sido evidenciar que los sistemas de género
funcionan como mecanismos de clasificacion social, jerarquizacion y control del poder.
Las relaciones de poder dentro del género abarcan diversas précticas que refuerzan la
supremacia masculina y generan una distribucion desigual del poder, incluyendo formas
de dominacién que pueden ser sutiles, pero igualmente significativas. Debido a esta
construccion social del género, una de las violaciones mas generalizadas de los derechos
humanos en el mundo, lo constituye la violencia contra las mujeres y las nifias. Se dan a
diario en cualquier parte del planeta, sin tener en cuenta la clase social, postura politica o
creencia religiosa. Este tipo de violencia tiene consecuencias a corto y largo plazo desde
el punto de vista psicoldgico, fisico y econdomico sobre las victimas, pues reducen sus
oportunidades de independencia, participacion social y equidad en su espacio social.

La perspectiva feminista del género propone una redistribucion equitativa del
poder en la sociedad, transformando los mecanismos que lo generan y perpetuan con el
fin de desmantelar la opresion y la alienacion de género. Su objetivo es construir sistemas
mas democraticos que promuevan la libertad y mejoren la calidad de vida de mujeres y
hombres, construyendo alternativas sociales justas y una cultura basada en la igualdad y
la equidad como principios fundamentales de las relaciones de género (Lagarde 1999).

La teoria de género sustenta la perspectiva de género feminista y requiere de su
contexto filos6fico y ético para poder entender su propdsito. Cuando se mantiene dentro
de este marco, la teoria permite analizar tanto los cambios como las continuidades en las
dinamicas de género, identificando tendencias que afectan la vida de mujeres y hombres,
la estructura social y la distribucion del poder. Ademas, contribuye al fortalecimiento de
la cultura desde una vision de igualdad en la diversidad. La perspectiva de género
constituye una postura ética y politica orientada a promover un desarrollo democratico
que permita superar las desigualdades y la injusticia de género persistentes en la sociedad.

Esta perspectiva implica un posicionamiento claro frente a la opresion de género: es al
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mismo tiempo una denuncia de sus efectos destructivos y una propuesta de acciones y
alternativas concretas para su erradicacion (1999).

La perspectiva de género es una manifestacion de la cultura feminista y, como tal,
abarca un conjunto de acciones concretas llevadas a cabo a nivel global para combatir la
opresion de género. Asimismo, integra diversas estrategias disefiadas para promover un
sistema mas equitativo y justo, en el que la igualdad de género permita tanto el desarrollo
individual como el colectivo, beneficiando a personas, comunidades, sociedades y
naciones en su conjunto. Para su implementacidén, esta perspectiva requiere una
disposicion al cambio y la aplicacion de metodologias que la materialicen a través de
acciones especificas y transformadoras. Como resultado de los ajustes provocados por
eventos como la pandemia, han aumentado el impacto de la violencia no solo en las
familias y el &mbito privado, sino también en la sociedad. Es asi como el reconocimiento
por parte de las organizaciones y Gobiernos, aunque necesario no es suficiente, hay que
apelar a otros mecanismos de intervencion y empoderamiento de las mujeres para cambiar
la realidad de forma auténtica y definitiva. La sororidad es, en este sentido, una via y
oportunidad para brindar apoyo y acompafamiento, asi como para generar herramientas
y abrir espacios de empoderamiento y cambio.

El término sororidad proviene del latin soror, que significa "hermana" e idad que
se refiere a la calidad de. Hace referencia a la solidaridad entre mujeres basada en la
experiencia compartida de opresion patriarcal. Aunque hoy se asocia principalmente con
los feminismos contemporaneos, su primera aparicion en la lengua castellana se remonta
al filésofo y escritor Miguel de Unamuno, quien lo utilizé en 1921 en su obra La tia Tula
para referirse a una relacion entre mujeres que iba mas alla del vinculo biologico,
acercandose a una hermandad ética y afectiva. Este uso, si bien no contaba con la carga
politica actual, si anticipaba la posibilidad de una relacion profunda y significativa entre
mujeres fuera del mandato tradicional masculino.

En la actualidad, la sororidad ha sido desarrollada como concepto politico y ético
en el pensamiento feminista. Se trata de una vivencia compartida entre mujeres que
impulsa la creacion de vinculos positivos y alianzas tanto personales como colectivas,
fomentando la solidaridad y el apoyo mutuo en la lucha contra cualquier forma de
opresion. Su proposito es fortalecer el poder de las mujeres como grupo y promover su
empoderamiento individual y colectivo. Una de las principales impulsoras de este término
en Iberoamérica es Marcela Lagarde (1999; 2000; 2009; 2013), quien ha destacado la

sororidad como una herramienta clave para la conquista de derechos, un acto de
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resistencia frente al patriarcado, una accion politica y una alternativa a la rivalidad entre
mujeres impuesta por el sistema patriarcal. Ademads, plantea que la sororidad es un
proceso de aprendizaje que permite transformar las relaciones entre mujeres dentro de
una sociedad desigual. Ademas, la fildsofa espafiola Victoria Sau definid la sororidad
como una forma de articulacion feminista que integra lo ético, lo politico y lo practico, y
que se traduce en una complicidad consciente entre mujeres para enfrentar y transformar
las estructuras patriarcales (2000). Esta conceptualizacion destaca el caracter
transformador de la sororidad: no se trata solo de afecto entre mujeres, sino de una alianza
consciente para subvertir las estructuras de poder que histéricamente las han oprimido.

Si bien su practica no estd exenta de contradicciones, la sororidad representa un
recordatorio constante del compromiso feminista y revolucionario, impulsando una
autocritica permanente para priorizar la unidad entre mujeres por encima de otras
diferencias. Este principio busca generar lazos de confianza y lealtad que contribuyan a
erradicar la opresion y recuperar experiencias de lucha y resistencia desde una perspectiva
colectiva.

En esa linea, resulta ttil pensar la sororidad no solo como un principio ético o
politico, sino también como un conjunto de practicas culturales de cuidado que sostienen
los vinculos entre mujeres. Desde la perspectiva de Stuart Hall, las practicas culturales no
deben entenderse simplemente como costumbres o expresiones folcloricas, sino como
“practicas significantes” a través de las cuales los grupos sociales producen, negocian y
comparten significados en contextos histdricos y politicos concretos (Hall 1997). Estas
practicas estan atravesadas por relaciones de poder, son dinamicas y tienen un rol clave
en la construccion de identidades colectivas. Si se vinculan con la propuesta de Carol
Gilligan (1982) sobre la ética del cuidado, podemos reconocer que también existen
practicas culturales de cuidado: formas socialmente compartidas de sostener, acompaiiar,
nutrir emocionalmente y preservar los vinculos. Estas practicas: como la escucha activa,
el consuelo, el cuidado mutuo entre mujeres, o los rituales cotidianos de proteccion y
apoyo, no solo expresan afecto, sino que producen sentido sobre lo que implica “cuidar”
en una comunidad especifica. En ese marco, el cuidado deja de ser una accion privada o
individual y se convierte en una practica cultural y politica, donde lo emocional y lo ético
se entrelazan con lo colectivo (Tronto 1993). Asi, hablar de practicas culturales de
cuidado es reconocer que el acto de cuidar también comunica, organiza el mundo

simbolicamente y reproduce o transforma estructuras sociales.
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Tal como se vera en los testimonios compartidos en el capitulo de anélisis de
resultados, estas practicas culturales de cuidado y apoyo mutuo, que aqui se
conceptualizan como expresiones de sororidad, fueron experimentadas por las
participantes como formas concretas de resistencia frente a los mandatos de género y la
violencia. Sin embargo, es importante recordar que las practicas culturales al estar
atravesadas por relaciones de poder pueden encarnar formas de dominacién: reproducir
mandatos de género impuestos, jerarquias patriarcales o narrativas que sostienen la
violencia. En ese sentido, pensar la sororidad como una préctica cultural implica tensionar
permanentemente su sentido, distinguiendo aquellas expresiones que habilitan vinculos
éticos y politicos entre mujeres, de aquellas que refuerzan el control y la desigualdad. Por
eso, identificar, resignificar y disputar las practicas culturales se vuelve un ejercicio
critico imprescindible en los procesos de acompafiamiento terapéutico y de

transformacion social.

1. Violencia de género: Definicion y tipos

Hablar de violencia de género no es solo un ejercicio tedrico o académico. Para
mi, como mujer, es también una experiencia vivida, una realidad que reconozco en mi y
en otras. Todas las mujeres que conozco y con las que me he relacionado han atravesado
alguna forma de violencia, aunque muchas veces no se la nombre como tal. Las
estadisticas no pueden captar toda su dimensidn, pero nuestras experiencias la evidencian
con claridad: la violencia de género es una constante que marca los cuerpos, las
decisiones, los vinculos y los silencios de las mujeres. En este apartado me detendré a
explorar con mayor profundidad el concepto de violencia de género, sus expresiones y
sus raices estructurales. Hacia el final de este capitulo, abordaré especificamente como se
manifiesta esta problematica en el contexto ecuatoriano.

La violencia de género es un término que se emplea para describir la violencia
ejercida debido al sexo o género de una persona. Su origen radica en las estructuras de
poder y las relaciones de género predominantes en la sociedad. Aunque las mujeres son
quienes mas la padecen debido a su posicion de subordinacion dentro de este sistema,
también se manifiesta en forma de violencia homofébica y transfébica, afectando a
hombres y mujeres que desafian las normas impuestas por el modelo heteronormativo
dominante (Segato 2013). La violencia de género puede dirigirse contra cualquier
persona, tanto hombres como mujeres, aunque impacta de manera desproporcionada a las

mujeres debido a su situacion de desigualdad en la sociedad. Este tipo de violencia abarca
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todas aquellas formas de agresion ejercidas desde una posicion de dominio masculino
sobre grupos que ocupan posiciones de subordinacién, como mujeres, menores de edad,
personas mayores, individuos con discapacidad y miembros de comunidades
minoritarias, incluidas aquellas de diversidad sexual, racial, étnica o nacional.

Marcela Lagarde (2006) acuia la expresion violencia de género en contra de las
mujeres, resaltando la importancia de la diferencia de género y la enlaza con el conjunto
de factores sexuales, sociales, econdémicos, juridicos, politicos y culturales que
determinan los patrones de dominacion estructural de los hombres sobre las mujeres. Rita
Segato (2013) entiende que la forma de violencia hacia las mujeres més generalizada es
la violencia moral, entiende que cuando esta violencia falla y el sistema de dominacion
se desequilibra, se utiliza la violencia fisica como forma de restaurar el orden.

El reconocimiento a nivel global de la violencia de género como un serio problema
social que vulnera los derechos humanos de las mujeres y obstaculiza la equidad y la
armonia social ha estado profundamente vinculado a la labor y el activismo de los
movimientos y organizaciones de mujeres y al compromiso de la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU) desde la década de 1970. La violencia basada en género y las
graves violaciones a los derechos humanos son consideradas como vulneraciones que
marcan un antes y un después en el proyecto de vida de la victima y el de sus familias;
por eso, la atencion integral debe ser agil, oportuna, confidencial, no revictimizante, de
calidad y calidez en cualquier momento de su ciclo de vida y en especial en los
establecimientos del Sistema Nacional de Salud (EC Ministerio de Salud Publica 2019).

La violencia de género es un concepto amplio que engloba cualquier accion dafiina
impuesta en contra de la voluntad de una persona, fundamentada en las diferencias de
género establecidas socialmente entre hombres y mujeres (EC Consejo Nacional para la
Igualdad de Género 2017). Este tipo de violencia no se restringe a una cultura, una region
geografica, un pais especifico o a ciertos grupos de mujeres dentro de una sociedad, sino
que es un fendmeno general. Sin embargo, las distintas manifestaciones de dicha
violencia y la experiencia personal de las mujeres que la sufren estan moldeadas por
numerosos factores, entre ellos, la condicion econdmica, la raza, el origen étnico, la clase,
la edad, la orientacion sexual, la discapacidad, la nacionalidad, la religion y la cultura
(ONU Asamblea General 2006). Adicionalmente, las relaciones de sexo y género se
encuentran relacionadas, a su vez, con las relaciones de clase, etnia y raza, dando lugar a

la discriminacion con multiple motivo (Viveros 2016).
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Para Segato (2003), en la violencia de género se perciben las relaciones de poder
representadas a través de la naturalizacion de practicas culturales machistas. Seguin la
propia autora, la violencia y el maltrato fisico y psicologico hacia la mujer pueden tener
precedentes en el contexto familiar, pues los esquemas de dominacion patriarcal muchas
veces son trasmitidos desde ese entorno. Asi lo evidencio la Participante 1 de la terapia
grupal realizada en el marco de esta investigacion, quien compartid6 que sus padres
permitian que su hermano la golpeara cuando era nifia, por el poder simbolico que se le
conferia por su género (2023 ver Anexo 5). Esta escena de violencia validada en la
infancia también dialoga con lo expresado por la Participante 7 del grupo de discusion,
quien relatd que muchas de sus usuarias sienten miedo de ser excluidas de sus propias
familias por oponerse a los mandatos de género y a la violencia (2024 ver Anexo 4).

Paz Guarderas (2014), define la violencia de género como un entramado complejo
que combina dimensiones materiales y simbolicas, sustentadose en discursos y practicas
heteropatriarcales hegemonicas. Estas estructuras, atravesadas por factores racistas y
clasistas, generan condiciones de desigualdad y subordinacion para ciertos grupos,
especialmente las mujeres. El miedo y el sufrimiento perpetuan la violencia, y aunque la
intervencion psicosocial puede ser una herramienta util para desafiar este orden, no
siempre es un requisito indispensable para subvertirlo.

Desde esta perspectiva, el concepto de patriarcado adquiere una importancia
central al evidenciar las dinamicas de poder en las relaciones de género. Se trata de un
sistema de dominacion masculina profundamente enraizado en normas sociales,
estructuras politicas, juridicas y econdmicas y practicas culturales, tanto a nivel local
como global. Este modelo de control perpetua su influencia mediante diversas formas de
violencia, ya sea fisica, simbolica o estructural, funcionando como un mecanismo de
subordinacion y disciplinamiento sobre las mujeres. Aunque su manifestacion varia segin
el contexto, el patriarcado se entrelaza con otras formas de opresion y exclusion,
reforzando desigualdades sistémicas en multiples &mbitos de la sociedad. El movimiento
feminista ha trabajado para transformar este statu quo que coloca a las mujeres en una
posicion de desventaja. En esta lucha, la sororidad se plantea como una herramienta
fundamental para desafiar el patriarcado y construir nuevas formas de relacion basadas
en la solidaridad y la equidad. Siguiendo las ideas de Lagarde (1999) se necesita la
sororidad para lograr la superacion de la opresion que tiene lugar entre las propias
mujeres, la que mantiene un lazo desigual y asimétrico entre sus relaciones. La sororidad,

surge como una alternativa innovadora para establecer vinculos fundamentados en la
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igualdad, el respeto genuino, la cooperacion y la solidaridad. Esta propuesta desafia el
sistema social vigente, el cual estd sustentado en una légica patriarcal que responde a
dindmicas de clase, raza y género que perpetian la desigualdad. La construccion de estas
nuevas relaciones se basa en diversos principios, entre ellos, el reconocimiento de que lo
personal es politico, lo que implica que las vivencias y testimonios individuales
“trascienden la esfera privada al ser el punto de partida para transformar las relaciones
desiguales y jerarquicas” (Barbieri 1991, 203).

Los distintos mecanismos de dominacion y control masculinos son comunes en
las diferentes culturas: explotacion del trabajo productivo y reproductivo; control sobre
la sexualidad de las mujeres; y factores como el desplazamiento, la migracion, los
conflictos armados o incluso formas de construccidon nacionalista que exacerban aun mas
las condiciones de desigualdad en que viven las mujeres, haciéndolas més vulnerables a
la violencia masculina (ONU Asamblea General 2006).

Desde la perspectiva del Derecho Internacional de los Derechos Humanos
(DIDH),! no se establece una definicion explicita de violencia de género. Los
instrumentos generales de derechos humanos incluyen clausulas de no discriminacion,
mientras que aquellos especificos sobre el tema definen la violencia contra la mujer sin
hacer referencia directa al género como categoria de andlisis o, en algunos casos,
equiparan la violencia contra la mujer con la violencia de género. Esta ambigiiedad
conlleva dos implicaciones clave. En primer lugar, la conceptualizacion de la violencia
contra las mujeres se ha construido a partir del principio de no discriminacion, lo que
ofrece distintos mecanismos para la exigencia y garantia de sus derechos. En segundo
lugar, persiste una falta de diferenciacion conceptual entre las categorias de sexo y género
en el DIDH, dado que ambos términos suelen agruparse en una sola categoria, vinculando
normativamente los atributos masculinos y femeninos con el sexo bioldgico de las
personas (Orjuela 2012).

De hecho, Marugan Pintos y Vega Solis (2002) sefialaron que la visibilizacion de
la violencia como asunto publico no se instala hasta la década de 1990 y solo en los 2000

toma mas fuerza. Sin embargo, advierten al menos cuatro problemas de la focalizacion

! Entre los principales instrumentos internacionales de derechos humanos y sobre derechos de las
mujeres se ocupan especificamente de la violencia contra las mujeres, los siguientes: la Convencién sobre
la Eliminacién de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), la Recomendacion
General N°. 19 y 35 adoptada por el Comité para la Eliminaciéon de la Discriminacion contra la Mujer
(Comité de la CEDAW), la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer y la
Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer o Convencion
de Belém do Para. Esto se profundiza, desde una vision de marco legal, en el capitulo segundo.
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de la violencia, a saber: 1) las limitaciones de la categoria mujer maltratada, construida
como victima necesitada de la asistencia estatal; 2) la reducida vision de la violencia en
cuanto maltrato fisico; 3) el hecho de simplificar la lucha contra las manifestaciones de
violencia de género al momento de la denuncia sin otorgar importancia a la prevencion y
la reparacion; 4) la poca atencién a las relaciones de poder que enmarcan a la violencia
de género. La igualdad y la no discriminacion constituyen principios esenciales en las
normativas internacionales de derechos humanos y resultan fundamentales para
garantizar el acceso y el pleno ejercicio de los derechos econdmicos, sociales y culturales.
De lo anterior es posible establecer que los pactos internacionales sobre derechos civiles,
politicos y econdmicos, sociales y culturales, pese a no contener disposiciones especificas
sobre derechos de las mujeres o discriminacion y violencia basada en el género, en la
practica han reconocido y garantizado estos derechos (Orjuela 2012).

Tanto la Convencion Americana sobre Derechos Humanos como la Convencion
de Belem do Paré condenan y penalizan la discriminacion, incluyendo de manera explicita
aquella basada en el sexo. Por su parte, la CEDAW destaca la importancia de erradicar la
discriminacion en ambitos como la politica, la social, la economia y la cultura (1992) para
alcanzar la igualdad, aunque su enfoque presenta ciertas limitaciones. Segin
Charlesworth (1997), esto responde a que el enfoque de discriminacion viene de la
Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion Racial, por lo
que a la discriminacion de las mujeres no se le dio suficiente valor.

Dado que la CEDAW no menciona de manera explicita la violencia contra las
mujeres, el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer, a través de
la Recomendacion General n.° 19, establecidé que dicha violencia constituye una forma
de discriminacion que limita el acceso de las mujeres a sus derechos en condiciones de
igualdad con los hombres (1992). De esta forma, incluye como parte de la Convencion la
nocion de violencia contra la mujer, derivdndolo del concepto de discriminacion.
Asimismo, de acuerdo con la Recomendacion n.°19, cuando el articulo 1 de la CEDAW
define la discriminacion contra la mujer como las distinciones, exclusiones o restricciones
basadas en el sexo, se refiere a la violencia dirigida contra la mujer porque es mujer o que
la afecta en forma desproporcionada (CEDAW 1992). Asi, la violencia contra las mujeres
puede contravenir disposiciones de la CEDAW, “El Comité para la Eliminacién de la
Discriminacién contra la Mujer ha dejado en claro que todas las formas de violencia
contra la mujer estdin comprendidas en la definicion de discriminaciéon contra la mujer

establecida en la Convencion” (ONU Asamblea General 2006, 10). A 25 afios de la
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adopcion de la Resolucion n.° 19, fue aprobada una nueva Recomendacion General n.°
35 (CEDAW 2017) sobre la violencia por género contra la mujer, que actualiza la
anterior. Se brinda a los Estados una guia complementaria para agilizar la erradicacion de
la violencia de género contra las mujeres. Esto resulta fundamental, ya que, a pesar de los
progresos alcanzados en los ultimos afos, este tipo de violencia sigue siendo un problema
generalizado y con altos niveles de impunidad. La Recomendacion n.° 35 esta concebida
y estructurada como un complemento y profundizacion de la Recomendacion n.°19,
avanzando de un modo sustancial en la conceptualizacion y determinacion de la violencia
de género como un problema social que demanda respuestas integrales y cuya ocurrencia
es uno de los medios sociales, politicos y economicos fundamentales a través de los cuales
se perpetua la posicion subordinada de la mujer (Iriarte 2020).

Por su parte, la Convencion de Belem do Para (OEA 1994) afirma, al igual que la
Declaracion de Naciones Unidas, que la violencia contra las mujeres es una violacion a
los derechos humanos y libertades fundamentales, que limita su ejercicio, goce y
reconocimiento. La Convencion Interamericana entiende la violencia contra las mujeres
como “cualquier acciéon o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el
privado” (OEA 1994, 3). En este contexto, la Convencién reconoce que las conductas
violentas no solo estan relacionadas con el sexo bioldgico, sino también con el género.
Tanto la Convencion como la Declaracion consideran que la violencia contra las mujeres
abarca agresiones fisicas, sexuales y psicologicas, ya sea dentro del ambito familiar, en
la comunidad o incluso por parte de agentes estatales (o con su complicidad).

El andlisis de los principales instrumentos internacionales que incluyen la
discriminacion y la violencia de género permite concluir que el concepto de violencia
contra las mujeres se fundamenta en el Derecho Internacional de los Derechos Humanos,
particularmente en la cldusula de no discriminacion. En este contexto, las primeras
normativas dirigidas a la proteccion de los derechos de las mujeres y a la definicion de
las obligaciones estatales se enfocaron en garantizar la igualdad entre los sexos y en
erradicar cualquier forma de discriminacion. Como resultado, la violencia de género ha
sido reconocida como una manifestacion de discriminacion, perspectiva que quedo
reflejada en la Recomendacion General n.° 19 de 1992, la cual ampli6 el alcance de la
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW) al incluir explicitamente el concepto de violencia, un aspecto que no habia

sido contemplado en su formulacion original.
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Atendiendo a los elementos planteados puede coincidirse con Guarderas (2016)
cuando plantea que la violencia de género ha sido construida en cinco matrices semiotico-
materiales: la sexualidad, la salud, los derechos humanos, la seguridad ciudadana y las
practicas disciplinares. Por esta razon, las politicas y metodologias de atencion en los
servicios publicos han priorizado enfoques legales para abordar el problema, dejando de
lado perspectivas que lo entienden como un mecanismo de control sobre la sexualidad y
el cuerpo. Como consecuencia, las respuestas a esta problematica suelen centrarse en el
ambito individual, perdiendo de vista la dimension publica de la violencia de género. En
cuanto a la manera en que se percibe a las usuarias de estos servicios, se observa que
frecuentemente son categorizadas como victimas, como responsables de su situacion o
como sujetas a discursos ajenos, mientras que son escasas las aproximaciones que
reconocen su agencia y capacidad de accion. Lo que trae consigo que desde el punto de
vista psicoldgico conciban a las mujeres como victimas que hay que salvar. Cabe
mencionar que, frente a esta tendencia, el proceso terapéutico desarrollado en esta
investigacion propuso un trabajo con mujeres sobrevivientes de violencia de género desde
un enfoque que aposto por el fortalecimiento de su agencia, reconociéndolas como sujetas
activas de transformacion.

Aunque en algunos casos la categoria de victima ha facilitado el acceso a
mecanismos de proteccion, también ha excluido a quienes no se encasillan dentro de esa
definicidon. En estas dindmicas institucionales, el género se activa como una categoria
normativa que perpetua la violencia. La estructura de los servicios responde a un modelo
patriarcal que invisibiliza las particularidades de la violencia contra las mujeres. Al
integrarla dentro de categorias mas generales como la violencia doméstica o intrafamiliar,
se minimiza su impacto y se obstaculiza una respuesta efectiva, lo que ha generado
consecuencias significativas. Una de ellas es que las legislaciones son genéricamente
neutras, y con el tiempo cada vez mas agresores utilizan estos instrumentos en contra de
las mujeres que maltratan (Carcedo 2010).

La violencia contra las mujeres se inscribe dentro de un sistema jerarquico que
refuerza una masculinidad hegemonica, otorgando a quienes la ejercen una posicion de
poder dentro de una sociedad que vincula la identidad masculina con el honor, el control
y la dominacion. Justamente cuando la exclusion social despoja a muchos hombres de las
oportunidades econdomicas, de la posibilidad de tener un trabajo bien pagado, del prestigio
y del rol de proveedor, la violencia se convierte en un medio para afirmar la masculinidad,

en ausencia de otras alternativas (Sagot 2017). En el grupo de discusion desarrollado en
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la presente investigacion, la Participante 4 habldo sobre cémo estas formas de
masculinidad se sostienen colectivamente: se hablé de ese “club de hombres” que
describe Rita Segato, en el que, pese a su estructura vertical, los varones tienden a
protegerse entre si. Esta complicidad masculina, incluso en contextos de violencia,
contribuye a perpetuar el orden patriarcal y a dificultar que las mujeres puedan
cuestionarlo o transformarlo sin quedar expuestas a mayores sanciones o exclusiones. En
esta linea, la Participante 5 abrio la pregunta por la posibilidad de que los hombres
también comiencen a repensar sus vinculos y a construir formas distintas de relacionarse
entre ellos (2024, grupo de discusion; ver Anexo 4).

No estd de més precisar, que lo doméstico o intrafamiliar hacen referencia a un
ambito en el que ocurren diferentes tipos de violencia, contra las mujeres, contra las nifias
y nifios, contra personas enfermas, adultas mayores o con alguna discapacidad (Carcedo
2010). Estos términos no diferencian las distintas formas estructurales de violencia ni
reconocen las desigualdades de poder entre quienes la ejercen y quienes la padecen. Al
utilizar expresiones como violencia doméstica o intrafamiliar, se diluyen tanto las causas
como la direccion de estas agresiones, lo que oculta su naturaleza estructural. Como
consecuencia, se pierde de vista que estas manifestaciones de violencia constituyen
violaciones sistematicas de los derechos humanos, dirigidas principalmente contra grupos
que ocupan posiciones de mayor vulnerabilidad dentro de la jerarquia social.

Por ello, la CEDAW y la Convencion de Belem do Pard enfatizan la necesidad de
que los Estados adopten medidas efectivas para eliminar las préacticas sociales y culturales
que perpetuan la discriminacion contra las mujeres y, como consecuencia, la violencia de
género. Este vinculo entre discriminacion y violencia permite exigir a los Estados su
responsabilidad ante estos actos, considerados graves violaciones de los derechos
humanos.

No obstante, a pesar de su relevancia, estas normativas presentan limitaciones.
Los conceptos de violencia y discriminacion en el Derecho Internacional de los Derechos
Humanos (DIDH) se centran exclusivamente en las mujeres, dejando fuera, en principio,
la violencia basada en el género. Es decir, no abordan de manera integral las dinamicas
de poder que colocan lo masculino en una posicion de superioridad frente a lo femenino.
Asi, diferentes formas de violencia de género estarian excluidas, como es el caso de las
personas cuya orientacion sexual o identidad de género estd fuera de la norma de
heterosexualidad dominante, la violencia dirigida contra hombres y mujeres, pero con

efectos desproporcionados en la vida de las mujeres (o de los hombres), como es el caso
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del desplazamiento forzado, etc. (Orjuela 2012). Diversas autoras advierten la necesidad
de reconocer y transformar los patrones y practicas socioculturales que permiten y
propician la subordinacion y discriminacion de lo femenino, pues luego se convierten en
expresiones de la desigualdad en areas diversas: laboral, politica, econémica, etc. (Segato
2003; Orjuela 2012; Carcedo 2010; Lagarde 2012). La concepcion de violencia de género
que pueden encontrarse en el DIDH esta levantada a partir de la representacion social de
lo masculino y lo femenino con la jerarquia que caracteriza al primero y la manifestacion
de la discriminacion del segundo.

Partiendo de lo antes expuesto, es necesaria otra definicion mas completa, una

propuesta puede encontrarse en Orjuela (2012), que la plantea como:

Aquella cometida contra hombres o mujeres, con fundamento en conceptos normativos
expresados en instituciones y construidos sobre los simbolos disponibles de 1o masculino
y lo femenino en un plano jerarquico y discriminatorio, que se traduce en injusticias sobre
el reconocimiento identitario de las personas, la distribucion de cargas y beneficios, y el
control propio de la vida sexual o de otras opciones personales, por el hecho mismo de
representarse como hombres o mujeres. (Orjuela 2012, 110)

Las relaciones de género, al ser una construccion cultural, cambian a lo largo de
la historia y generan configuraciones particulares que se entrelazan con otras dinamicas
sociales. Esta interaccion da origen a diversas formas de discriminacion y opresion, cuya
manifestacion varia segun el contexto histdrico y geografico. Asi, la violencia basada en
el género no es estrictamente hacia las mujeres y puede manifestarse de multiples formas.
Desde la perspectiva del anélisis interseccional, la violencia contra las mujeres puede
entenderse como un fendmeno en el que factores como la clase social, la etnia, la raza, la
edad y la sexualidad se entrelazan con la opresion de género. Esta interaccion da lugar a
distintas formas de desigualdad que, a su vez, generan niveles diferenciados de
vulnerabilidad. Pues si bien el género es uno de los principios fundamentales para la
organizacion de las relaciones sociales, este no explicaria por si solo las diversas
manifestaciones de la violencia contra las mujeres (Sagot 2017).

El encuentro entre mujeres diversas se estd produciendo en todas partes. En la
actualidad, el mundo ha experimentado transformaciones, en parte debido al impacto de
las tecnologias de la comunicacion y de la apropiacion de lo que hacen las mujeres de
otras latitudes y de sus practicas exitosas. Para esto el feminismo plantea también una
transformacion rotunda de las mujeres, que contribuya a la igualdad desde el

reconocimiento y respeto de la propia diversidad. Es asi como el feminismo es un
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proyecto en constante evolucidn que reune a personas, en su mayoria mujeres,
comprometidas con la lucha por el pleno ejercicio de sus derechos.

En este proceso de investigacion, descubri que no existe una sola forma de ser
mujer, ni una sola manera de resistir. Cada una de las participantes trajo su manera de
habitar el mundo, sus heridas y sus estrategias de cuidado. Y juntas, desde nuestras
diferencias, fuimos construyendo algo comun: un espacio donde caben todas, donde la
escucha se vuelve acto politico y la diversidad no se tolera, sino que se celebra.
Comprendi que en nuestro encuentro no solo se cuestiona lo que nos oprime, sino que
también se siembran formas nuevas de vincularnos, de sostenernos y de transformarnos.

La sororidad puede entenderse como un pacto politico entre mujeres que se
reconocen mutuamente como interlocutoras, sin establecer jerarquias, sino valorando la
autoridad de cada una. Se fundamenta en el principio de equivalencia humana, donde
todas las personas tienen el mismo valor. Cuando el género es devaluado, también lo son
quienes lo representan. Obstaculizar o relegar a una persona dentro de este sistema afecta
a todas y todos. Sin embargo, la ldégica patriarcal muchas veces dificulta esta
comprension. Desde esta perspectiva, el andlisis interseccional resulta clave para
comprender como las distintas formas de desigualdad generan niveles diversos de riesgo
y vulnerabilidad para las mujeres. La gravedad de la violencia que enfrentan, sus
posibilidades de obtener apoyo, sobrevivir y acceder a la justicia dependen en gran
medida de sus caracteristicas individuales, de la identidad del agresor y del contexto en
el que ocurre la agresion.

De hecho, anélisis realizados en diversos paises demuestran que factores como el
desempleo, la pobreza, la edad, el grupo étnico, el aislamiento, el estatus migratorio, los
niveles de criminalidad de la region donde se vive y la falta de recursos de apoyo, tienen
un impacto sobre quiénes seran mas afectadas por la violencia y estan en mayor riesgo de
morir (Sagot 2017). Esto no implica poner la atencion solamente en la pobreza o en las
caracteristicas y comportamientos de estratos o grupos sociales especificos. Esta
perspectiva implica reconocer las situaciones de especial vulnerabilidad y riesgo que
enfrentan ciertas mujeres, evitando minimizar sus experiencias y las diversas formas de
violencia que padecen. Este enfoque es fundamental para establecer referencias claras que
faciliten la formulacion de estrategias efectivas para el cambio social.

Desde esta perspectiva, es crucial entender como factores como la historia, la
economia, la politica, el sexismo, el racismo, la xenofobia y la pobreza pueden interactuar

y reforzarse entre si, incrementando la vulnerabilidad de ciertos grupos de mujeres y
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exponiéndolas con mayor facilidad a situaciones de violencia. La perspectiva
interseccional plantea que cualquier analisis o propuesta sobre la violencia de género debe
considerar las distintas posiciones que las mujeres ocupan dentro de este entramado de
opresiones. Esto es fundamental para que las medidas mantengan su caracter emancipador
y sean realmente efectivas en la prevencion de la violencia de género. Asimismo, es
necesario examinar como las condiciones individuales de las mujeres se interconectan
con estructuras mas amplias de desigualdad relacionadas con el género, la clase, la raza,
la sexualidad y el lugar de residencia, entre otros factores. Por ultimo, un enfoque
interseccional debe analizar codmo estas interacciones varian en distintos contextos,
generando escenarios especificos de riesgo y vulnerabilidad para algunas mujeres.

Las mujeres han logrado establecer acuerdos solo en contextos de modernidad.
Historicamente, la participacion en la agenda politica y el ejercicio de la ciudadania no
han sido aspectos tradicionalmente asociados a su rol de género. Es asi como, la practica
de agendar es subsidiaria al reconocimiento de la otra y la ciudadania implica la
pertenencia (Amoros 1990). De tal modo, la sororidad: “emerge como alternativa a la
politica que impide a las mujeres la identificacion positiva de género, el reconocimiento,
la agregacion en sintonia y la alianza” (Lagarde 2009, 125). La violencia, en sus diversas
manifestaciones, es uno de los principales instrumentos utilizados por los grupos que
ejercen poderes de facto para someter y controlar a la poblacion, afectando especialmente
a los sectores mas vulnerables. Entre estas formas de violencia se encuentran la
psicoldgica, fisica, sexual, patrimonial y econdmica. Seguin el contexto en el que se
presenta, una de sus expresiones es la violencia familiar, la cual es abordada desde una
perspectiva de género. También se tiene la violencia laboral, que es la que sucede en el
ambito laboral, cualquiera que este sea, y la violencia docente (Lagarde 2012). Las
violencias son multiples y muchas veces, como ya se ha mencionado, simultaneas.

La violencia fisica es todo acto u omision que produzca o pudiese producir dano
o sufrimiento fisico, dolor o muerte, asi como cualquier otro tipo de maltrato o agresion,
castigos corporales, que afecte la integridad fisica, provocando o no lesiones, ya sean
internas, externas o ambas, esto como resultado del uso de la fuerza de cualquier objeto
que se utilice con la intencionalidad de causar dafio y de sus consecuencias, sin
consideracion del tiempo que se requiera para su recuperacion (EC 2018). Se caracteriza
por el uso de comportamientos o conductas agresivas repetitivas, con el objetivo de causar
dolor a la victima, manifestada a través de pufios, golpes, patadas, amagos de

estrangulamiento, entre otros; este tipo de agresiones son de caracter intencional, nunca
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accidental, ya que el principal proposito es lastimar a la persona, para crear un sujeto
altamente vulnerable, y asi poder situar su integridad en riesgo (Echeburtia y Corral
2002). Puede clasificarse de acuerdo con el tiempo que tardan las lesiones en sanar:
levisima, moderada, grave y extrema (Torres 2004).

Segin Safranoff (2017), hay avances con relacion a la consideracion de la
violencia hacia las mujeres, en la agenda publica y de investigacion. En este marco, las
agresiones fisicas han sido el foco principal de atencion tanto para legisladores como para
investigadores. No obstante, la violencia no se manifiesta de una sola manera; la violencia
psicoldgica, por ejemplo, aunque ha sido menos estudiada, es probablemente la mas
frecuente y la que mas afecta a quienes la padecen. Este hallazgo resulta coincidente con
estudios realizados en el entorno latinoamericano, donde se constata que la violencia que
mas se emplea hacia las mujeres es la psicoldgica (Ludermir et al. 2014; Gallardo et al.
2006; Hidalgo y Valdés 2014; Pico-Castillo 2006). Se ha comprobado que, en muchos
casos, el maltrato psicologico precede a la agresion fisica dentro de la pareja. Por ello,
desde una perspectiva de prevencion, el andlisis de la violencia psicologica es
fundamental, ya que su identificacion temprana permite intervenir antes de que
evolucione hacia formas de abuso fisico (Ludermir et al. 2014; Gallardo et al. 2006;
Hidalgo y Valdés 2014; Pico-Castillo 2006).

La violencia psicoldgica se manifiesta a través de una desvalorizacion constante
mediante humillaciones, criticas y amenazas, con las cuales el agresor atenta contra la
victima e incluso contra si mismo. El abuso emocional o psicolégico implica un conjunto
de acciones u omisiones destinadas a someter o menospreciar a la mujer, limitando su
autonomia y ejerciendo control sobre sus acciones, creencias y decisiones. Esto puede
ocurrir a través de la intimidacion, la manipulacidn, las amenazas (tanto directas como
indirectas), la humillacion, el aislamiento u otras conductas que afecten su bienestar
psicoldgico, su capacidad de autodeterminacion o su desarrollo personal. Son actos que
conllevan a la desvalorizacion o sufrimiento en las mujeres (Espinosa 2003; Corsi 2005).
Se expresa a través de la imposicion de obediencia, la manipulacidon para hacer creer a la
victima que es responsable de cualquier conflicto y el control o restriccion de sus recursos
econdmicos. También abarca agresiones verbales como insultos, gritos y
desvalorizaciones, ya sea sobre su historia personal, su identidad o su forma de vestir. Se
expresa por omision: dejar de hablarle, silencios prolongados, hacer que no escucha o no
entiende; ademas, a través del lenguaje extraverbal: gestos de rechazo, miradas agresivas

y mediante la manifestacion de los celos (Pérez y Hernandez 2009).
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Este tipo de maltrato afecta la estabilidad emocional y psicologica de la victima,
mientras que el agresor adopta actitudes ofensivas y muestra indiferencia ante el dafio
causado. A diferencia de la violencia fisica, esta forma de agresion es menos evidente y
mas dificil de probar. En muchos casos, la victima no logra reconocerla como tal y, en su
lugar, la justifica atribuyéndola a la personalidad o el temperamento del agresor. Expone
Asensi (2008) que, a diferencia del maltrato fisico, la violencia psicoldgica es considerada
sutil y mas dificil de percibir, detectar, valorar y demostrar. A través de palabras y
actitudes, se desvaloriza, ignora y atemoriza a la victima, utilizando insultos, burlas,
humillaciones, manipulaciones psicoldgicas e ironias para generar confusion y cuestionar
su estabilidad emocional. Ademads, se ejerce un control excesivo sobre sus finanzas,
imponiendo castigos y recompensas econdmicas, limitando su acceso al dinero e incluso
impidiéndole trabajar, aunque sea necesario para el sustento familiar. Asimismo, se
mantiene un dominio abusivo sobre su vida mediante la vigilancia constante de sus
acciones y movimientos, la escucha de sus conversaciones, la restriccion de sus relaciones
sociales y familiares, asi como a través de amenazas, miradas intimidantes, gritos,
destrozos de objetos, uso de armas o cambios de humor abruptos y desconcertantes. Otras
formas de control incluyen el trato despectivo, la toma unilateral de decisiones
importantes y la manipulaciéon emocional extrema, como amenazas de suicidio para
generar culpa y dependencia.

La violencia sexual es toda accion que implique la vulneracion o restriccion de
derechos a la integridad sexual y a decidir voluntariamente sobre su vida sexual y
reproductiva, a través de amenazas, coercion, uso de la fuerza e intimidacion, incluyendo
la violacion dentro del matrimonio o de otras relaciones vinculares y de parentesco, exista
0 no convivencia, la transmision intencional de infecciones de transmision sexual (ITS),
asi como la prostitucion forzada, la trata con fines de explotacion sexual, el abuso o acoso
sexual, la esterilizacion forzada y otras practicas analogas (EC 2018). La violencia sexual
se manifiesta cuando una persona es forzada, manipulada o coaccionada para participar o
ser testigo de actos sexuales no deseados. Esta agresion puede ocurrir con o sin
penetracion. Cualquiera de estas formas de violencia afecta negativamente el desarrollo
social, emocional y sexual de la persona.

La violencia de género también se manifiesta a través de la violencia econémica,
la cual implica la restriccion de recursos esenciales para el bienestar fisico y emocional
de la mujer o de sus hijos, sin respaldo legal. Asimismo, abarca la discriminacion en el

acceso y manejo de los bienes compartidos dentro de la pareja. Esta forma de violencia
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opera de manera sutil como un mecanismo de control mediante los recursos materiales y
financieros. En términos generales, la violencia de género comprende cualquier accion u
omision que genere dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico. Se manifiesta a través
de agresiones tanto en el ambito publico como en el privado, mediante amenazas,
restricciones forzadas o el confinamiento de una persona debido a su rol social, identidad
sexual o de género (Torres 2004).

La violencia econdmica también se manifiesta cuando una persona es utilizada
como medio para obtener recursos materiales o financieros en beneficio de terceros, o
cuando se limita su desarrollo personal. Esta forma de abuso incluye el control injusto
sobre los bienes y recursos de la victima, asi como la negligencia en la provision de sus
necesidades. Se evidencia, por ejemplo, cuando se retiene dinero intencionalmente,
generando dependencia, y luego se rechaza su solicitud de apoyo financiero. Este tipo de
violencia no distingue clase social y puede darse independientemente del nivel economico
de la persona afectada (2004).

Durante el grupo de discusion, se abordo la violencia econdomica y se llego a la
conclusion de que los mandatos de género no solo eran sostenidos por los varones, sino
también por otras mujeres, como las madres. En uno de los relatos, la participante 7
compartid lo ocurrido con una de sus usuarias: “ella quiso empezar a manejar los propios
recursos que ella generaba y la mama le decia no, tu tienes que seguir dandole a €1, porque
ti no sabes administrar, porque ti vas a administrar mal” (Participante 7 2024, grupo de
discusion; ver Anexo 4). Este testimonio evidencia como las practicas de control
econdmico sobre las mujeres son naturalizadas en contextos donde se presupone que los
hombres deben ser los administradores y proveedores, y las mujeres, las que entregan.
Intentar romper con esa logica puede significar no solo un conflicto con la pareja, sino
también con el entorno familiar, reproduciendo una exclusion que va mas alld de la
relacion intima. Asi, la violencia econdomica aparece como parte de un entramado mas
amplio de mandatos culturales que definen lo permitido y lo castigado dentro de las
relaciones de género.

A mediados de los afios noventa se toma con mas fuerza el tema de la violencia
estatal, porque hasta el momento las luchas feministas se habian centrado mucho maés en
la violencia doméstica. Pues la primera aparecia como un espacio ptblico masculinizado,
como es el caso de la guerra o el estado militar y hacia referencia a tiempos de excepcion
o crisis. La conexion entre la violencia doméstica o privada y la violencia ejercida por el

Estado evidencia un continuo en el uso de la violencia como herramienta de control sobre
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las mujeres. La discriminacion de género, al ser estructural, se sostiene a través de la
violencia como un mecanismo coercitivo que refuerza la subordinacion y el dominio
sobre ellas. Estos patrones de género actian como practicas culturales y no surgen
unicamente en contextos de crisis o conflicto, sino que ya estan presentes en la sociedad.
Como resultado, la violencia contra las mujeres se normaliza y se percibe como algo
aceptable e inevitable. Incluso después de finalizados los conflictos, esta violencia
persiste y se proyecta en los procesos de reconstruccion democratica y consolidacion de
la paz (Segato 2003).

Segun Sagot (2017), el femicidio puede verse como la manifestacion extrema de
la violencia contra las mujeres. Surge de una estructura de poder desigual que situa a las
mujeres en una posicion de subordinacion frente a los hombres, manifestandose en los
ambitos material, institucional y simbolico. Este fendmeno no ocurre de manera aleatoria
ni implica una agresion constante, sino que se desarrolla en un ciclo que permite
comprender codmo las mujeres se convierten en victimas y las dificultades que enfrentan
para salir de esa situacion. Por ello, el andlisis del ciclo de la violencia es fundamental
tanto para prevenir y detener nuevos episodios de agresion como para entender la
dinamica que impide a muchas mujeres escapar.

Walker (1979) defini6 el ciclo de la violencia a partir de su trabajo con mujeres y
actualmente es en general un modelo muy utilizado por profesionales e instituciones. El
ciclo de la violencia se inicia con una primera etapa de “acumulacién de tensioén”, en la
que la victima nota cémo el agresor se vuelve mas irritable, reaccionando con mayor
hostilidad y encontrando conflictos en cualquier circunstancia. La segunda etapa es el
“estallido de la tension”, donde la agresion se materializa y la violencia se manifiesta
abiertamente. En la tercera fase, conocida como “luna de miel” o “arrepentimiento”, el
agresor intenta compensar el dafio causado mediante disculpas, regalos y demostraciones
de remordimiento. Sin embargo, con el tiempo, esta etapa tiende a acortarse hasta
desaparecer por completo. Este ciclo, en el que la agresion es seguida por gestos de
arrepentimiento que generan la esperanza de un cambio, puede explicar por qué muchas
mujeres permanecen en la relacion en sus primeras etapas. Aunque esta teoria se centra
en la violencia fisica, la violencia psicologica no se presenta como un hecho aislado, sino
como un proceso continuo cuyo objetivo es someter y controlar a la pareja.

Como expresa Walker (1979), el ciclo tiende a repetirse multiples veces, con una
reduccion progresiva de la fase final, mientras que la intensidad y la gravedad de las

agresiones iran aumentando con el tiempo. No obstante, la complejidad de la situacion
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hace que sea muy complejo romper el ciclo, lo cual atendiendo a los niveles de
dependencia lo alargan en el tiempo a pesar del displacer que provoca. A medida que
avanza el ciclo de violencia, la mujer experimenta un deterioro progresivo de su
autoestima y pierde la esperanza de que la situacién pueda cambiar, lo que refuerza su
sumision y el miedo hacia el agresor. Para el hombre maltratador, esto confirma que su
comportamiento le permite mantener el control. Esta dindmica dificulta que la victima
pueda romper la relacion. Por ello, es fundamental que tome conciencia del riesgo que
enfrenta, comprendiendo que la violencia no desaparecerd, sino que se intensificara con
el tiempo, y que no esta en su poder modificar la conducta de su agresor. Es ahi donde
juega un papel importante las redes de apoyo, ya sean familiares o institucionales, para el
cambio y rompimiento definitivo del ciclo de violencia.

Durante el grupo de discusion, se destacod la importancia de generar redes de
apoyo, y se sefiald que uno de los aportes mas valiosos de la terapia grupal es
precisamente la posibilidad de construir esas redes al interior del propio grupo. Aun asi,
también se mencionod que este aspecto es incentivado dentro de los procesos individuales:
“;Entonces, como se generan las redes de apoyo? Vayase a un curso, si?, o sea, no, no
necesita hacer mas cosas. Converse con la vecina, [...] vuélvase con su hermana,
regrésese a verle a su mama” (Participante 5, grupo de discusion, 2024; ver Anexo 4).
Asimismo, dentro de la terapia grupal se reflexion6 sobre las redes de apoyo sororas como
una de las estrategias fundamentales para afrontar la violencia, esto sera desarrollado a
profundidad en el apartado de anélisis de resultados.

Aunque se reconoce el aporte de la postura de Walker, la propuesta se realiza
basada en la poblacion estadounidense y en estudios mas recientes que corresponden a la
realidad latinoamericana (Prieto 2011; Pérez, Giménez-Salinas y Espinosa 2013) se han
encontrado otros elementos que se deben valorar. Este es el caso del ciclo de violencia
MCP desarrollado por su autora Moénica Cuervo (2013), en sintonia con el principal
investigador que propone este modelo, el ciclo de la violencia se divide en tres fases, cada
una con factores comunes que se presentan antes, durante y después de la agresion. Estos
elementos se mantienen a lo largo del tiempo y se manifiestan de la siguiente manera:

Primera fase: esta etapa se caracteriza por la violencia psicologica, verbal y
econdmica, manifestdndose en distintas subcategorias detalladas a continuacion:

a) Incertidumbre. La victima experimenta pensamientos recurrentes sobre la

posible ruptura de la relacion, ya que el agresor amenaza, de manera directa o

indirecta, con abandonarla o expulsarla del hogar. Esta incertidumbre surge
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b)

debido a la actitud cambiante del agresor, generando que la victima no sepa lo
que podria suceder y sienta temor de perder la relacion afectiva que ha
mantenido hasta el momento.

Detonante. Cualquier accion, palabra o conducta se convierte en una excusa
para justificar la agresion. Aunque el agresor argumenta que la violencia es
provocada por la victima, en realidad, estos detonantes son arbitrarios y
responden unicamente a su deseo de ejercer control.

Actos de tension. Son las sefales previas a la violencia fisica, las cuales
también actan como formas de castigo emocional. La manera en que se
manifiestan varia en cada relacion, ya que el agresor, al conocer a su victima,

identifica las estrategias mas efectivas para generarle dolor.

Segunda fase: esta etapa incluye la violencia fisica o sexual, con las siguientes

subcategorias:

a)

b)

Violencia. Es el momento en que el agresor ejerce agresion directa contra la
victima, basandose en los pretextos establecidos en la fase anterior. Estas
agresiones pueden incluir empujones, golpes, patadas, jalones de cabello,
mordiscos, entre otros actos violentos, que el agresor justifica como un castigo
merecido para la victima.

Defensa—autoproteccion. La victima no siempre se mantiene en una posicion
pasiva; en algunos casos, intenta defenderse utilizando diversas formas de
violencia. Sin embargo, otras veces el miedo la paraliza y no responde

fisicamente, recurriendo en cambio a su imaginario para lidiar con el abuso.

Tercera fase reconciliacion: en esta etapa, el agresor muestra arrepentimiento y la

victima mantiene la esperanza de un cambio. Se presentan las siguientes subcategorias:

a)

b)

Reconciliaciéon. Segiin el modelo de Leonore Walker, el agresor pide disculpas
y promete cambiar su comportamiento. Sin embargo, como el maltrato no
responde a una causa especifica, no logra modificar su conducta, repitiendo el
ciclo con un nuevo detonante.

Justificacion. Tras aceptar la reconciliacion, la victima adopta el discurso del
agresor, creyendo que debe cambiar su comportamiento para evitar futuras
agresiones. En algunos casos, comparte la responsabilidad con su agresor; en

otros, asume toda la culpa, justificando la violencia ejercida contra ella.
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c) Aceptacion. La victima comienza a percibir la violencia como parte normal de
la relacion y la asimila como un método de resolucion de conflictos dentro de
su dinamica familiar.

d) Dependencia. Este factor impide romper el ciclo, ya que la victima prioriza la
permanencia en la relacion por miedo a perder al agresor. Bajo esta logica,
tolera las agresiones y su repeticion en distintas formas con tal de mantener el
vinculo afectivo.

e) Rompimiento del ciclo. Ocurre cuando la victima cambia su percepcion sobre
la posibilidad de que el agresor modifique su comportamiento. Al tomar
conciencia de que la violencia continuard indefinidamente y que las promesas
de cambio no se cumpliran, la victima puede decidir terminar la relacion. Sin
embargo, la ruptura no garantiza que el ciclo de violencia desaparezca, ya que
factores externos pueden hacer que la victima permanezca en la relacién o

repita patrones de abuso en el futuro.

Dentro del ciclo de violencia MCP, se identifican aspectos psicoldgicos que
anteriormente no habian sido analizados en profundidad, como el uso de imaginarios por
parte de la victima como mecanismo de defensa. Estos imaginarios influyen en sus
respuestas y pensamientos, asi como en los del agresor, funcionando tanto como una
estrategia de proteccion psicologica como un posible factor que facilite la ruptura del
ciclo de violencia. Por otro lado, aunque la dependencia se ha sefialado como un elemento
transversal a lo largo del ciclo, es importante destacar que suele ir acompafiada de
aislamiento, lo que refuerza y prolonga la dindmica violenta en la que estan involucrados
tanto la victima como el agresor.

En este sentido, la violencia dentro de la relacion de pareja se configura como un
método de resolucién de conflictos, mostrando una dindmica bidireccional que varia
segun la fuerza fisica y el rol social de cada persona. Sin embargo, esta reciprocidad no
siempre es visible, ya que historicamente la mujer ha sido identificada exclusivamente
como victima, sin considerar que, en algunos casos, también puede asumir respuestas
violentas dentro de la relacion.

De forma general, hay elementos comunes en ambas propuestas, en relacion con
los principales momentos del ciclo de la violencia, en la postura y accion del victimario,
en la sucesion cada vez mas corta de las fases luego de su primera vez, asi como en la

interaccion de varios tipos de violencia que provoca efectos nocivos hacia la victima. Se
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pueden identificar como puntos divergentes el uso de recursos de defensa por parte de la
victima y los efectos sobre el victimario, el reconocimiento del rompimiento del ciclo
como parte de la toma de consciencia del caracter ciclico de la relacion que tiene como
dinamizador la violencia para la solucion de conflictos. Este elemento lleva a que se
asuma a la mujer violentada como un sujeto activo, que puede cambiar la situacion
existente, aunque necesite ayuda para ello.

Este ultimo elemento coincide con la vision de Guarderas (2014) en relacion con
la necesidad de romper la dicotomia hombre/victimario y mujer/victima. Esto no significa
que las mujeres no sean las principales victimas de esta violencia, pero hay dos factores
que hacen mas complejo su analisis. Por un lado, tanto hombres como mujeres estan
sujetos a la estructura de poder patriarcal y a sus dinamicas de control. Por otro, la
violencia de género no solo es ejercida por los agresores directos, sino que también es
reproducida en la vida cotidiana por la familia, la comunidad, integrantes de la iglesia y
los propios servicios, quienes funcionan como “guardianes del orden” y refuerzan estas
dindmicas de opresion a través de practicas culturales. Este entramado se vuelve aun mas
evidente cuando las mujeres deciden romper el silencio. En ese momento, el entorno que
podria ofrecer proteccion muchas veces se convierte en un nuevo escenario de

silenciamiento y culpa. Tal como se ejemplifico en el grupo de discusion:

Cuando la victima se atreve a romper el silencio, que es un paso enorme, super
grande. ;Qué pasa? [...] Por ejemplo, una victima con el padrecito de la Iglesia
rompe el silencio con el padrecito y el padrecito le dice NO!, porque la familia
es importante, tienes que hacer bien tu las cosas como mujercita, bla, bla, bla.
Okay. Hasta ahi lleg6 la ruta critica. Hasta ahi llegd ese proceso. (Participante 2
2024, grupo de discusion; ver Anexo 4)

Este testimonio evidencia como el proceso de denuncia o de busqueda de apoyo
puede ser interrumpido o invalidado por los propios referentes comunitarios,
especialmente cuando estos reproducen discursos moralizantes sobre el deber ser
femenino. En lugar de acompanamiento, las mujeres encuentran juicios, mandatos y la
reiteracion del control que pretendian dejar atrds. Esta constatacion obliga también a
revisar el rol de las instituciones y organizaciones sociales que, aunque en muchos casos
buscan brindar apoyo, frecuentemente reproducen la estructura patriarcal. Hay que
reconocer el caracter activo y transformador que tienen las mujeres en la construccion de
la sociedad y su historia, para desde ahi reconocer la violencia como un continuo que

perpetia, como reconoce Segato, las relaciones de poder.
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2. Terapia ante situaciones de violencia de género

Comprender el ciclo de la violencia es fundamental, ya que identificar sus sefiales
de advertencia a tiempo facilita que la victima pueda salir de la relacion de maltrato. Tanto
las mujeres que sufren violencia de género como sus hijos, quienes no son solo testigos
sino también victimas, enfrentan un alto nivel de riesgo y un miedo extremo. Por ello, el
apoyo del entorno es clave para ayudarles a escapar del peligro. Los profesionales no solo
deben proporcionar asistencia legal, sino también apoyo psicologico. Es esencial que la
victima reciba psicoeducacion, comprenda el ciclo de la violencia y sus consecuencias, y
logre conectar su experiencia personal con las fases del ciclo para asimilar la teoria de
manera cercana y aplicada a su realidad.

Muchas mujeres que sufren violencia no son plenamente conscientes de su
situacion, y en otros casos, prefieren no admitir que estan siendo victimas. Es comun que
minimicen, oculten o incluso nieguen el maltrato que han experimentado. Generalmente,
tardan en hablar sobre su situacion o en buscar ayuda, ya que primero intentan resolver el
problema por si mismas. Sin embargo, llega un momento en que se sienten incapaces de
manejarlo solas, lo que las lleva finalmente a acudir a familiares, amigos o instituciones
que pueden ofrecerles apoyo psicoldgico y asesoria legal.

La mayoria de las veces acuden a estas instancias a través de otras mujeres, las
cuales, en lugar de evaluar y juzgar la situacion desde su propio prisma, se abren al
reconocimiento de la otra sin pretender socavar sus recursos y circunstancias. Esta
necesidad sorora exige a las mujeres revisar la propia misoginia, porque eso también es
violencia. La sororidad es una estrategia politica orientada a desmantelar la misoginia, un
paso fundamental para el empoderamiento femenino y la promocion de la igualdad. Este
proceso es viable en la medida en que cada mujer pueda alcanzar su mismidad y
autonomia, lo que permite fortalecer los lazos de solidaridad entre ellas. La mismidad
consiste en ir asumiendo esta construccion de las mujeres como sujeto, estd relacionada
con el empoderamiento individual y con el colectivo (Lagarde 2009).

Son importantes las relaciones de hermandad entre mujeres como apoyo y primera
instancia de identificacion del fendmeno de la violencia porque la atencion prestada desde
las instituciones no inicia en el espacio privado, sino que se activa con la identificacion
de una situacion de emergencia, su canalizacion hacia los recursos adecuados y el
acompafiamiento a otros servicios cuando se considere necesario. El servicio tiene como
proposito brindar una atencion integral a las victimas de violencia de género, incluyendo

mujeres, nifios, nifias, adolescentes y, cuando sea necesario, a sus familias. Para ello, se
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actua en diferentes espacios de atencion especializada, asegurando que cada persona
afectada reciba el apoyo adecuado para enfrentar y superar las secuelas de la violencia.
De este modo, se garantiza que los servicios proporcionados sean oportunos, de calidad
y con un enfoque humano.

Uno de los aspectos fundamentales en el proceso de apoyo a las mujeres victimas
de maltrato es el acompafiamiento psicoldgico. La posibilidad de que logren
desvincularse de su agresor depende, en gran medida, de cémo comprendan y afronten su
situacion emocional. Dado que la violencia es un problema estructural arraigado en la
sociedad, influye en todos los &mbitos de la vida y moldea la identidad de las personas.
Esta influencia es tan profunda que muchas mujeres encuentran grandes dificultades para
romper con patrones heredados de generacion en generacion, incluso cuando su bienestar
emocional, su seguridad e incluso la vida de sus hijos e hijas estan en peligro. La
concepcion social de familia como un ente rigido, que debe ser preservada a toda costa
por la mujer, la lleva a no concebir alternativas de vida fuera de la relacion (Diaz 2007).

El primer encuentro con la victima es una oportunidad crucial para el profesional
en psicologia, ya que debe brindar contencion y orientacion desde el inicio. Pedir ayuda
no suele ser facil para estas mujeres, y generalmente lo hacen en momentos de crisis, por
lo que es fundamental ofrecerles apoyo inmediato y fortalecer su seguridad para que
puedan avanzar en el proceso de salir de la violencia. Aplicar un modelo de intervencion
en crisis permite reducir la ansiedad y favorecer una mayor claridad en el pensamiento,

lo que facilita abordar, en una etapa posterior, las raices del problema:

Se observa con frecuencia que la demanda de ayuda puede estar orientada a solicitar un
tratamiento para el marido, o que les ayuden a saber tratarlo para evitar la violencia,
porque con frecuencia se creen provocadoras de la misma. La deteccion de la violencia
es necesaria en los casos en que no es ese el motivo de consulta, ya que muchos
profesionales por desconocimiento del problema equivocan el diagnostico y argumentan
que no hay violencia. (Diaz 2007, 28)

Por ello, es fundamental un enfoque multidisciplinario, ya que la violencia
impacta en diversos ambitos, incluyendo la salud fisica, el entorno familiar, la vida social,
la cultura y el marco legal. Para que la psicoterapia sea efectiva, debe complementarse
con la intervencion de otros profesionales, como médicos, operadores de justicia,
trabajadores sociales y terapeutas ocupacionales, entre otros.

Si bien los enfoques pueden variar segln el tipo de psicoterapia utilizada, en la

mayoria de los casos, el proceso comienza estableciendo un vinculo con la consultante y
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teniendo en cuenta ciertos aspectos clave: generar un ambiente de calma y seguridad,
permitir que exprese sus emociones libremente, contener y canalizar sus sentimientos,
demostrar empatia y una postura clara frente a la violencia, proporcionar informacion
sobre sus derechos y los recursos disponibles, evaluar el nivel de riesgo actual,
acompanarla en la toma de decisiones, ofrecer herramientas de autoproteccion y orientarla
hacia actividades grupales o redes de apoyo.

Segun la sistematizacion realizada por Vaca et al. (2021), la intervencion para
disminuir las consecuencias entre las mujeres que han sufrido VG suele realizarse en
grupos, debido al apoyo social, que sirve para disminuir el malestar emocional. Sin
embargo, muchos de estos programas no contemplan las necesidades especificas de las
mujeres en situaciones de violencia y pueden no ser adecuados cuando aiin conviven con
el agresor, contintan bajo amenazas de abuso o enfrentan una intensa presion relacionada
con aspectos legales, estabilidad econdmica o la custodia de sus hijos e hijas. Se plantea
que los tratamientos deben abordar la violencia de género con una perspectiva sensible al
género, considerando el contexto en el que ocurre. Ademas, es fundamental que se
enfoquen de manera personalizada, priorizando la seguridad de la mujer, sus
problemadticas y preocupaciones, el desarrollo de habilidades, asi como el trabajo en sus
creencias, valores culturales y espirituales, y sus metas de vida.

Los tratamientos cognitivo-conductuales (TCC) son los més comunes en la
literatura examinada. Pueden mencionarse: TCC con grupos aleatorizados, con
entregrupos, con intragrupos, asi como intervenciones basadas en terapias contextuales.
No obstante, este tipo de intervencion suele integrar multiples componentes en lugar de
centrarse Unicamente en una técnica especifica. Este enfoque ha demostrado ser efectivo
en la disminucion del trastorno de estrés postraumatico (TEPT), de la ansiedad y la
depresion. Hay otros como el Modelo de Intervencion en Crisis, Terapia del olvido, la
Teoria socio-cognitiva, intervencion psicoeducativa enfocada en el empodera-miento con
mujeres afroamericanas victimas de VG. También la terapia interpersonal, terapia
centrada en la compasion, mother empowerment program (Vaca et al. 2021).

El proceso de recuperacion psicologica de las mujeres que han sufrido violencia
de género, tanto en su vida personal como en su entorno social es muy importante, pues
sus derechos y valores puedan ser garantizados. Para que de esta forma pueda reiniciar
una vida con dignidad, autonomia y libertad. A la vez, de su reparacion depende el poder
lograr el bienestar y por ende mejorar la calidad de vida dentro de su contexto familiar

(Matud et al. 2016). El objetivo de la intervencion psicologica en mujeres que han sufrido
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maltrato es ayudarles a procesar y reorganizar la experiencia traumatica para favorecer su
recuperacion. Ademads, busca fortalecer sus habilidades para la toma de decisiones,
impulsar su autonomia y fomentar el empoderamiento necesario para afrontar dificultades
y construir un proyecto de vida satisfactorio. Pudiendo ser dicha intervencion de maneras
individuales o grupales, o ambas (Ayala 2017). En la etapa de evaluacién y la
planificacion de la intervencion psicologica, segiin el planteamiento de Dutton (1992)
determina que se debe considerar los siguientes elementos: el tipo y patrén de violencia,
las consecuencias psicologicas del suceso violento, que estrategias usaron las victimas
para poder sobrevivir o huir del abuso, entre otros aspectos.

La importancia de un abordaje psicoterapéutico a mujeres victimas de violencia
de género son los siguientes: incrementar su seguridad, las cuales se encuentran inmersas
al peligro dia a dia; la reduccion o eliminacion de los diferentes sintomas; el aumento de
su valor, autoestima y confianza en si misma; apoyo para que la mujer pueda afrontar sus
problemas y mantenga firmeza en la toma de sus decisiones; lograr un cambio en las
creencias que han trascendido de generacion en generacion sobre los roles de género
(Dutton 1992). Parra (2021) es una autora que trabaja para acercarse a las formas de
intervencion y sus resultados. Ella considera que los estudios detallados identifican
algunos aspectos comunes en la intervencion psicoldgica, como el uso del manejo del
estrés, la psicoeducacion, la reestructuracidon cognitiva y el fortalecimiento de las
habilidades individuales de las mujeres que han sufrido maltrato. Asimismo, estos
enfoques buscan reducir los sintomas emocionales asociados al trauma. Ademas, este tipo
de intervencion se centran en modificar pensamientos negativos y creencias erroneas
relacionadas con la culpa, promoviendo una transformacién cognitiva que permite
reemplazar ideas pesimistas propias del trauma. Actualmente, las estrategias empleadas
en la terapia cognitivo-conductual estan orientadas a corregir distorsiones cognitivas,
facilitando la adopcidn de pensamientos mas adaptativos bajo la guia de los terapeutas.

Durante el grupo de discusion se mencionaron algunas experiencias de lo que
ocurre con las usuarias cuando se trabaja el ciclo de violencia, destacando que romperlo
de forma definitiva implica una transformacién profunda en la estructura cognitiva de las

mujeres, que no siempre se logra:

La teoria dice que el ciclo de violencia termina cuando termina la relacion de pareja. Eso
dice la teoria, pero eso no es real, porque el ciclo de violencia se queda ahi en ‘standby’.
Pero como no hay un cambio en la estructura cognitiva, en las ideas, en el pensamiento,
en lo conductual, entonces justamente sucede esto. Entonces inicio una nueva relacion en
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la que pues hay manifestaciones de violencia. (Participante 7 2024, grupo de discusion;
ver Anexo 4)

Esta observacion evidencia que la ruptura del vinculo afectivo no necesariamente
implica la salida del ciclo, si no va acompanada de un proceso de resignificacion interna.
Ademas, emergio una reflexion profunda sobre el peso de la culpa en las sobrevivientes,
que muchas veces se juzgan a si mismas por haber soportado, por no haberse ido antes o

por no haber denunciado. Una de las participantes expreso:

No sé si existe el término, pero aqui trabajamos con la des-culpabilizacion, ;no? Porque
carga mucho con eso. Es que t debiste haber denunciado al primer golpe, okay, pero no
pude porque estaba en un ciclo de violencia, andate a la primera, y no me fui a la primera,
aguanté tanto, es mi culpa por haber soportado. (Participante 6 2024, grupo de discusion;
ver Anexo 4)

Estas palabras reflejan no solo el impacto emocional del proceso, sino también la
necesidad urgente de acompanamientos que permitan resignificar la experiencia desde un
lugar de comprension y no de juicio.

La propuesta de Matud, Padilla y Gutiérrez (2005) consiste en un programa de
intervencion grupal para mujeres maltratadas por su pareja. Esta guia de tratamiento
psicologico esta disefiada para fortalecer las capacidades de la mujer, asegurando que su
bienestar y seguridad sean la prioridad. Su principal objetivo es ayudarle a recuperar el
control sobre su vida, al mismo tiempo que se busca reducir o eliminar los sintomas
asociados a la violencia, mejorar su autoestima y promover su estabilidad emocional. Los
resultados de su aplicacion han demostrado ser efectivos, ya que las mujeres que
participaron en los grupos donde se implementd mostraron una reduccion significativa en
los sintomas de estrés postraumatico, como la reexperimentacion del trauma, la evitacion
y la hiperactivacion. Ademas, se observo una disminucion notable en los niveles de
ansiedad y depresion, asi como un incremento en su autoestima y en la red de apoyo
social. Desde un enfoque clinico, el tratamiento también contribuy6 a reducir de manera
considerable la prevalencia de casos de estrés postraumatico, asi como los niveles de
ansiedad y depresion de intensidad moderada a severa.

Aunque el presente estudio ha mostrado la eficacia de la guia de tratamiento grupal
de Matud, Padilla y Gutiérrez (2005) para mejorar la salud mental de las mujeres
maltratadas por su pareja, tiene una serie de limitaciones: 1) falta de asignacion aleatoria
a los grupos de tratamiento; procedimiento importante para prevenir la confusion entre

los efectos del tratamiento y las diferencias preexistentes; 2) no todas las mujeres
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finalizaron el programa de intervencion, por lo que los datos obtenidos pueden tener algiin
sesgo; 3) falta de seguimiento a mas largo plazo (Matud et al. 2016). En cuanto al segundo
punto mencionado, cabe aclarar que esta situacion también se presentd en el marco de la
presente investigacion: no todas las mujeres que iniciaron el proceso terapéutico lo
finalizaron, debido a diversas razones. De un total de 13 participantes, tinicamente 3
completaron el proceso. Este aspecto serd desarrollado con mayor profundidad en el
apartado metodolégico.

La efectividad de un programa de apoyo dirigido a mujeres que han sufrido
maltrato por parte de su pareja se refleja principalmente en la disminucion de los niveles
de ansiedad y depresion. Ademas, su éxito puede medirse a través del progreso individual
de cada participante a lo largo del proceso de intervencion. Por lo que, en todos los tipos
de psicoterapia, debe subrayarse la seguridad de la mujer, la validacion y credibilidad de
su experiencia, la necesidad de trabajar para su empoderamiento y el fortalecimiento de
su autonomia y confianza para que realice los cambios necesarios para mejorar su salud
(Alvarez, Sanchez y Bojo 2016).

A su vez, el enfoque de la terapia familiar sistémica ha permitido ampliar la
comprension del problema mas alla de la vision individualizante del sintoma. Desde esta
perspectiva, los comportamientos, emociones y malestares no se leen como fenémenos
aislados, sino como expresiones insertas en sistemas relacionales marcados por
jerarquias, dindmicas de poder y mandatos culturales (Minuchin 1974; Linares 2003).
Esta mirada resulta particularmente util para entender cémo la violencia se sostiene a
través de guiones familiares y sociales normalizados, y como puede ser transformada
mediante el reconocimiento de estos patrones. En este sentido, la préctica terapéutica
grupal se configura como un escenario privilegiado para revisar, cuestionar y reescribir
esos relatos. Tal como lo plantean White y Epston (1993), el relato personal puede ser
resignificado en un espacio colectivo que valida la experiencia, lo que facilita el
fortalecimiento del sentido de agencia de las mujeres. Este enfoque sistémico, combinado
con técnicas narrativas y una perspectiva feminista, es precisamente el que orienta el
proceso terapéutico grupal sistematizado en esta investigacion.

Diversas experiencias en América Latina han demostrado la potencia del trabajo
grupal desde enfoques sistémico-narrativos y feministas, particularmente en el abordaje
de la violencia de género. Barbosa Gonzalez (2014) documenta un proceso de
intervencion con familias afectadas por la violencia en México, en el que las sesiones

grupales permitieron visibilizar y resignificar patrones intergeneracionales que
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perpetuaban el maltrato. A través de narrativas compartidas y el uso de técnicas como la
externalizacion del problema, las participantes lograron identificar dinamicas de control
que se reproducian entre generaciones, abriendo paso a nuevas formas de relacion. De
forma similar, Santos, Matos y Machado (2017) realizaron un grupo terapéutico en
Portugal con mujeres que habian atravesado situaciones de violencia conyugal. En este
caso, el trabajo terapéutico incluyo ejercicios de expresion emocional, reflexion colectiva
y analisis critico de las relaciones de poder. Los resultados mostraron un fortalecimiento
de la autoestima, la reapropiacion de la voz propia y una mayor percepcion de apoyo
social, lo cual potencio la autonomia de las participantes. En ambos casos, se destaca
como el enfoque sistémico permite comprender el problema de forma contextualizada,
atendiendo a los vinculos y estructuras sociales que sostienen la violencia.

Por su parte, Alonso Rodriguez, Carrillo Quevedo y Martinez Ardila (2020)
llevaron a cabo una experiencia en Colombia con mujeres sobrevivientes de violencia,
muchas de ellas en situacion de desplazamiento forzado, quienes participaron en un
proceso grupal enfocado en el fortalecimiento del cuidado mutuo y la construccion de
vinculos solidarios. A lo largo de las sesiones, las mujeres compartieron sus experiencias
de dolor, pero también reconstruyeron sus historias desde el reconocimiento colectivo,
dando lugar a vinculos basados en la confianza, la escucha activa y la validacién
emocional. El estudio concluyd que la sororidad, en tanto practica relacional concreta,
funcioné como una estrategia terapéutica clave, fortaleciendo la sensacion de pertenencia
y actuando como un factor protector ante nuevos episodios de violencia. Estas
experiencias reafirman que la sororidad no es solo un principio ético-politico del
feminismo, sino también una estrategia terapéutica transformadora, capaz de generar
espacios de cuidado, reparacion emocional y acompafiamiento mutuo, que contribuyen a
la reconstruccion de subjetividades atravesadas por el dolor y el aislamiento.

Cuando las mujeres logran empoderarse, no solo avanzan en la erradicacion de la
violencia, sino que también desarrollan sus capacidades y fortalecen su participacion
dentro de la sociedad y la cultura. Ademas, es fundamental que los y las profesionales de
la terapia continien con su formacién para mejorar sus habilidades, fomentando
relaciones basadas en la igualdad y evaluando con precision los avances logrados a través
de la psicoterapia. Redefinir la intervencion psicosocial en casos de violencia de género
ha requerido, en primer lugar, ampliar su significado. Esto implica reconocer que la

violencia de género no se limita Uinicamente al dmbito intrafamiliar, sino que abarca
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multiples espacios y manifestaciones dentro de la sociedad. Se expresa de maneras mas
sutiles, en ocasiones soterradas y omitidas.

La violencia de género se sostiene gracias a la permanencia de un sistema
heteropatriarcal dominante, el cual opera de manera efectiva al influir en la construccion
de las subjetividades. En este contexto, la intervencion psicoldgica a través de la terapia
individual, concebida como un espacio de escucha libre de juicios y directrices, es una
herramienta valida para la recuperacion, al igual que las précticas ancestrales que
enfatizan los rituales colectivos. Ambos enfoques pueden contribuir tanto a la
reproduccion del sistema de poder establecido como a la aparicion de nuevas formas de
organizacion social que han sido historicamente invisibilizadas, reprimidas o
transformadas.

El reto pendiente para los servicios es evitar que lo publico se adapte a lo privado
y que la violencia de género se reduzca tinicamente a un enfoque judicial o psicoldgico.
La apuesta de las politicas es trabajar en la construccion de nuevos discursos y practicas
emancipadoras para hombres y mujeres; el sistema de justicia y la psicologia deberian
estar a su servicio (Guarderas 2014). Coincide con lo planteado hasta el momento los
criterios de Salas et al. (2020), pues platea que existen distintas modalidades de trabajo:
individuales, grupales, abordaje en pareja y combinadas que han sido descritas de mayor
aceptabilidad durante las intervenciones. Sin embargo, en pareja estdn recomendadas
unicamente en algunos casos concretos, segun las caracteristicas de los sujetos y deben
estar dirigidas especialmente a agresores de bajo riesgo, que presentan alta motivacion
por el tratamiento y sin abuso de sustancias (Lila et al. 2010).

Las intervenciones individuales han sido menos estudiadas debido a los costos y
las dificultades para implementarlas en distintos contextos. Por ello, es fundamental
evaluar su relacion costo-beneficio. Aunque la atencion personalizada puede ser clave en
determinadas etapas del proceso, la terapia grupal también se destaca como una
herramienta complementaria dentro del tratamiento. Inicialmente, la intervencion
individual permite brindar apoyo en situaciones de crisis. Luego de un analisis detallado
de la situacion de la persona, se puede estructurar un plan de intervencion que continue
en un entorno grupal, favoreciendo asi la recuperacion y el acompafiamiento colectivo.

Segun Pérez, Giménez-Salinas y Espinosa (2013), la mayoria de las estrategias
dirigidas a abordar la violencia de género en el dmbito de pareja se enfocan en la
prevencion. Estas intervenciones suelen utilizar metodologias orientadas tanto a reforzar

el conocimiento sobre el problema como a potenciar las habilidades necesarias para
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enfrentar y gestionar situaciones de violencia. Se focaliza en la identificacion de los tipos
de violencia, el desarrollo de recursos personales como la empatia, la comunicacion y la
asertividad y en procesos reflexivos que cuestionan valores culturales que perpetiuan la
violencia (Expdsito 2010).

Los programas destinados a prevenir la violencia en las relaciones de noviazgo
ayudan a identificar sus diversas formas y a comprender las dindmicas que la perpetian.
Al igual que las etapas del ciclo de la violencia y las consecuencias tanto a nivel
emocional como comportamental e incentivan la reflexion sobre la importancia de
establecer relaciones basadas en la proteccion, el respeto, la confianza y la honestidad
(Matud et al. 2016). Los programas de psicoeducacion y rehabilitacion se centran en
generar conciencia sobre la violencia y sus consecuencias. Las estrategias de intervencion
dirigidas a agresores no buscan justificar sus acciones, sino promover transformaciones
genuinas y sostenibles en su comportamiento. Disefiados desde un enfoque de género,
trabajando tematicas relacionadas con las nuevas masculinidades, para modificar
pensamientos, creencias y actitudes machistas generadas y mantenidas a partir de las
relaciones de poder desiguales establecidas por una sociedad patriarcal y de
sobrevaloracion de la violencia (Salas et al. 2020).

Los programas disefiados para abordar la violencia en las relaciones de pareja
surgen como una respuesta a la necesidad de enfrentar esta problematica social, en
particular la violencia de género en dicho contexto. Por ello, resulta fundamental evaluar
la eficacia de estas intervenciones, considerando tanto su alcance como la calidad de la
atencion que brindan. Asimismo, es clave analizar el funcionamiento del sistema social,
de salud, justicia y politica dentro de la comunidad, con el propdsito de generar un
impacto real y sostenido en la sociedad. Esto es una tarea pendiente tanto de
investigadores, instituciones sociales, el gobierno, de todos los actores sociales, pues la

violencia es un problema de la sociedad en general.

3. Practicas sociales y culturales que facilitan u obstruyen los lazos de sororidad
Anteriormente, introduje el concepto de practica cultural asociado al cuidado y en
dialogo con la sororidad, por lo que, en este capitulo, profundizaré en dicha nocién. Tal
como propone Stuart Hall (2003), las practicas culturales son sistemas de significacion
compartidos que organizan lo social y producen sentido en las experiencias cotidianas.
Estas practicas no son neutras: cargan sentidos que reflejan, refuerzan o desafian las

relaciones de poder existentes. Lejos de concebirlas como meras expresiones simbolicas,
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Hall sostiene que las practicas culturales estan cargadas de ideologia, y que, en tanto
significantes, moldean nuestras identidades, relaciones y modos de habitar el mundo.
Desde esta perspectiva, entender las practicas culturales desde un enfoque de género
implica reconocer que muchas de las relaciones que se establecen entre mujeres estan
atravesadas por normas que histéricamente han servido para sostener el orden patriarcal.

En el marco de esta investigacion, pensar las practicas sociales y culturales en
clave de género ha permitido evidenciar como ciertos gestos, normas y discursos inciden
directamente en la posibilidad (o dificultad) de construir lazos de sororidad entre mujeres.
Desde la infancia, las mujeres son expuestas a mandatos que promueven la rivalidad, la
obediencia, la desconfianza o el aislamiento entre ellas. Estas formas de relacién no son
casuales ni individuales: son aprendidas, repetidas y legitimadas socialmente, y estan
organizadas culturalmente en funcion de un orden patriarcal que se transmite desde la
escuela, la familia, los medios de comunicacion e incluso los servicios institucionales. En
€so0s espacios, el patriarcado no solo se ejerce verticalmente desde los varones, sino que
también se reproduce horizontalmente entre mujeres, mediante el juicio moral, la
competencia o el silenciamiento.

En contextos donde se habilitan espacios de escucha sin juicio, acompafiamiento
genuino y cuidado mutuo, es posible que entre mujeres se comiencen a construir vinculos
mas horizontales, éticos y empaticos. Acciones cotidianas como compartir recursos,
brindar afecto o sostenerse en momentos dificiles pueden adquirir una dimensién politica
cuando cuestionan los mandatos de fragmentaciéon y aislamiento historicamente
impuestos a las mujeres. Estas practicas, lejos de ser menores, contienen un potencial
transformador que interpela las logicas patriarcales que organizan las relaciones entre
mujeres. En esta linea, el cuidado mutuo no se vive como una tarea impuesta, sino como
una eleccion afectiva que resignifica el estar con otras desde la confianza y el
reconocimiento. Aqui, los aportes de Joan Tronto (1993) y Carol Gilligan (1982) resultan
fundamentales para comprender la potencia transformadora del cuidado como practica
politica.

Gilligan argumenta que las mujeres construyen su juicio moral no desde principios
abstractos de justicia, sino desde una ética del cuidado, donde la responsabilidad hacia
la/el otra/o y la atencion a los vinculos se vuelven centrales. Esta forma de pensamiento
ético, lejos de ser una debilidad, puede ser una base para la construccion de alianzas entre
mujeres siempre que se ejerza desde la reciprocidad y el reconocimiento mutuo, no desde

el auto-sacrificio.
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Joan Tronto (1993) amplia la comprension del cuidado al posicionarlo como una
practica politica esencial para el sostenimiento de la vida social, que debe pensarse como
eje central de la justicia y no simplemente como una responsabilidad individual o
doméstica. Desde su enfoque, cuidar implica prestar atencion, asumir responsabilidades,
actuar con competencia y responder activamente a las necesidades de la/el otra/o. Estas
dimensiones, frecuentemente subvaloradas, son en realidad pilares de cualquier sociedad.
En contextos marcados por la violencia estructural, como aquellos que atraviesan muchas
mujeres, el cuidado, entendido tanto como una practica cultural como un posicionamiento
ético, se convierte en una herramienta profundamente transformadora. Escuchar,
acompafiar o sostener a otra no son gestos menores, sino actos de resistencia que
interrumpen el abandono institucional, resquebrajan el aislamiento impuesto por el
patriarcado y permiten tejer vinculos solidarios capaces de generar reparacion subjetiva
y colectiva.

En esta investigacion, tanto las sesiones grupales como los intercambios del grupo
de discusion permitieron vislumbrar como las mujeres, al construir vinculos cuidados, no
solo se acompafiaban mutuamente, sino que también disputaban los sentidos
hegemonicos del género. En otras palabras, resignificaban su lugar en el mundo al
desafiar las 16gicas que historicamente las han enfrentado entre si. Estas experiencias se
relataran con més detalle en el segundo capitulo.

Desde esta perspectiva, la sororidad puede entenderse como una forma encarnada
de practica cultural del cuidado: una alianza situada que implica reconocimiento,
reciprocidad y trabajo afectivo. Como sefala Lagarde (2009), estos pactos entre mujeres
no se dan de forma automatica, sino que son acuerdos construidos que requieren tiempo,
objetivos claros y una disposicion ética de respetar a la otra en su diferencia. No se trata
de querer a todas las mujeres ni de idealizar la relacién entre nosotras, sino de construir
pactos politicos desde el respeto, la escucha y la accion colectiva. La sororidad tiene un
principio de reciprocidad que potencia la diversidad. Implica compartir recursos, tareas,
acciones, €xitos, etc, entendida asi, es el mayor acto de trasgresion frente al patriarcado,
porque confronta directamente una de sus estrategias mas efectivas: mantener a las
mujeres enemistadas, divididas y compitiendo entre si. Por lo cual, la mayor trasgresion
politica de las mujeres es su alianza, su coalicion: la sororidad.

Los procesos de reflexion colectivos entre mujeres son un aporte importante que
posibilita tomar dimension de la magnitud del problema de la violencia de género, por

tanto, es una practica que se favorece del desarrollo de la sororidad. El feminismo como
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corriente critica ha instado, a lo largo de su historia, a la creacioén de procesos colectivos
y empaticos entre mujeres que permitieran problematizar sobre los obstaculos patriarcales
y las experiencias vitales de las mujeres (Lagarde 1999). El encuentro politico entre
mujeres ha permitido imaginar la ciudadania de las mujeres e ir construyendo lo que hoy
se llaman derechos humanos. Cuando las mujeres han pensado el mundo y el yo, en el
sentido de Hanna Arendt (1997), desde una mirada critica y analitica, cuando lo personal
ha sido enmarcado en lo colectivo ha surgido la necesidad de pactar para potenciar la
incidencia en el mundo. Como se evidencio en el grupo de discusion, que mas adelante
serd profundizado en el capitulo de analisis de resultados, muchas de estas practicas de
sororidad emergieron no como un discurso abstracto, sino como gestos concretos: desde
acompafiarse en momentos dificiles hasta convertirse en redes de apoyo o conversar sin
miedo de ser juzgadas.

La identificacion colectiva de aspectos comunes en lo que respecta a dindmicas
de discriminacién y/u hostigamiento por razones de género, facilita procesos de
afrontamiento colectivos y la elaboracion de estrategias para superaciéon de brechas
existentes por género y a romper con estereotipos sobre las capacidades asociadas a lo
masculino y lo femenino. Este nuevo concepto permite ser percibidas como aliadas que
pueden compartir secretos, conocimientos, responsabilidades, luchas, suefos y, sobre
todo, cambiar la realidad. Porque todas de diversas maneras, hemos experimentado la
opresion. De alli que el concepto de sororidad permite abrir un abanico de posibilidades
para las mujeres que quieren tener redes de amigas y confidentes que le permitan lograr
un hogar solidario, unas relaciones amorosas basadas en la igualdad, un pais mas justo,
una maternidad-paternidad compartida y redes que transformen las relaciones desiguales.

Los movimientos feministas que se han desarrollado hasta la actualidad han
presentado una mirada sobre las mujeres y el mundo, cuyo principio €ético es el respeto a
la vida de todas las mujeres. Reconocer la igual valia estd basado en reconocer la
condicién humana de todas. A pesar de ello, aun se vive bajo una logica heterosexista que
reproduce un lenguaje machista. Esta practica se encuentra profundamente integrada en
una sociedad patriarcal, donde las normas culturales, los valores y los prejuicios
perpetian las desigualdades entre mujeres y hombres. La asuncion de estas
construcciones culturales que alejan y presenta a las mujeres como rivales afecta la
dindmica entre aquellas que pueden colaborar y no lo hacen.

Aqui es necesario traer nuevamente la perspectiva de la interseccionalidad, ya que

la experiencia de ser mujer no es homogénea ni universal. El uso del término mujer como
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una identidad unica, es un fendmeno que no permite el reconocimiento de la diversidad
que implica la construccion de ser mujer de forma social e historicamente determinada.
Proceso que abre las posibilidades de reconocimiento a las mujeres desde sus propias
particularidades y valores. Tal como han sefialado autoras como Viveros (2016), las
desigualdades de género se entrelazan con aquellas relacionadas con la raza, la clase, la
edad, la etnicidad o la orientacion sexual, generando opresiones multiples que muchas
veces también atraviesan las relaciones entre mujeres. En el grupo de discusion (2024),
algunas participantes reflexionaron sobre las barreras que enfrentan mujeres indigenas o
racializadas al intentar denunciar situaciones de violencia o acceder a servicios
institucionales. También se problematizd cémo los discursos feministas urbanos,
académicos o profesionales a veces tienden a invisibilizar las voces y experiencias de
mujeres de otros contextos (2024). Estas tensiones no niegan la posibilidad de la
sororidad, pero si exigen que esta sea construida desde una conciencia critica, que
reconozca las posiciones diferenciales y los privilegios en juego.

“La reproduccion social es el eje de toda sociedad y de su permanencia” (Quiroga
2009, 85). Por lo que muchas veces son las propias mujeres en su rol de cuidadoras, las
perpetuadoras de las diferencias entre los géneros a través de la transmision de practicas
y valores de una educacion conservadora. Lo cual trae consigo la reproduccion de
relaciones desiguales entre hombres y mujeres y también entre ellas mismas. Por ello, no
basta con afirmar un principio de unidad entre mujeres: es necesario trabajar activamente
para desmontar las barreras culturales, simbolicas y estructurales que obstaculizan el
encuentro genuino. Practicas como criticar a otras mujeres por su apariencia, su estilo de
crianza, su forma de vivir la sexualidad o su nivel educativo son formas naturalizadas de
fragmentacion que debilitan los vinculos sororos. Siguiendo las ideas de Hall, podemos
decir que son practicas significantes que cargan sentidos opresivos y que, al no ser
cuestionadas, reproducen el orden patriarcal.

Las redes de apoyo, confianza y solidaridad han sido socavadas a través de
distintos mecanismos, siendo el lenguaje uno de los principales. Este ha generado dudas
sobre la credibilidad de las mujeres, su capacidad de liderazgo, su produccion de
conocimiento e incluso su confiabilidad en asuntos personales. Ademas, los medios de
comunicacion, especialmente las series de television han reforzado estas ideas al
representar relaciones femeninas marcadas por la agresion, la competencia y el desprecio
mutuo. Es necesario trabajar en la superacion de estas formas de alienacion entre mujeres,

que se evidencian en actitudes como la homofobia, el juicio basado en la apariencia o la
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discriminacion hacia aquellas que practican sexualidades diversas. La construccion de
vinculos entre mujeres, entonces, no es un hecho dado, sino una practica politica sostenida
que implica revisar los prejuicios, redistribuir la palabra, y asumir que el cuidado y la
sororidad requieren trabajo, conciencia y compromiso.

En resumen, existen ciertas practicas sociales y culturales que favorecen la
construccion de lazos de sororidad entre mujeres, especialmente cuando se sustentan en
una ética del cuidado y el reconocimiento de la diversidad. Entre estas se encuentran el
acompanamiento colectivo, la validacion de las experiencias compartidas, la generacion
de espacios no jerarquicos de escucha y la circulacion horizontal del saber situado. Estas
practicas permiten romper con la logica individualista del sistema patriarcal y capitalista,
y abren paso a formas relacionales mas cooperativas. Ademas, la posibilidad de compartir
tareas, construir acuerdos flexibles, celebrar logros ajenos y generar estrategias comunes
frente a la desigualdad estructural son expresiones concretas de una sororidad activa. El
respeto a la pluralidad de trayectorias vitales, la disposicion a revisar los privilegios
propios y la apertura a aprender de otras realidades son condiciones culturales que nutren
una alianza entre mujeres desde un lugar ético y politico.

En contraposicion, hay practicas culturales que reproducen la fragmentacion entre
mujeres y obstaculizan el fortalecimiento de vinculos sororos. Entre ellas se destacan la
interiorizacion del mandato de rivalidad, la normalizacion del juicio hacia otras mujeres,
la competencia por aprobacion masculina o social, y la reproduccién de estereotipos
clasistas, racistas o heteronormativos en las relaciones cotidianas. Estas formas de
relacion se sostienen en discursos que posicionan a las mujeres como enemigas entre si'y
que deslegitiman las diferencias al reducirlas a desviaciones del modelo hegemodnico. La
cultura dominante refuerza estas practicas a través de medios de comunicacion, narrativas
familiares o discursos institucionales que promueven una idea homogénea de lo femenino
y sancionan cualquier desviacion. En ese sentido, la sororidad no puede construirse si no
se cuestionan de forma activa las estructuras simbodlicas que jerarquizan a unas mujeres
sobre otras, y si no se desarrollan practicas de reconocimiento mutuo que superen las
barreras impuestas por las desigualdades de clase, raza, edad, orientacion sexual o
procedencia territorial.

Tal como plantea Marcela Lagarde (1999), el patriarcado no solo oprime a las
mujeres desde afuera, sino que también organiza su mundo simbdlico desde adentro,
debilitando su capacidad de confiar entre si. Por eso, en el espacio terapéutico grupal fue

necesario identificar estas dinamicas, nombrarlas y reflexionar colectivamente sobre
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ellas, generando condiciones para transformarlas. Reconocer que la sororidad no es
espontanea ni garantizada, sino que requiere trabajo, conciencia critica y disposicion a
revisar privilegios y prejuicios, fue un paso clave en este proceso. La terapia grupal se
convirtio asi en un terreno fértil para interrumpir practicas culturales que obstaculizan los
lazos entre mujeres y ensayar otras formas posibles de relacion, basadas en el respeto, la

escucha y el reconocimiento mutuo.

4. La potencia sanadora de las practicas sororas entre mujeres

Desde hace tiempo, las mujeres han ido impactando con un lenguaje propio en el
espacio publico para lograr el acuerdo de intervenir, proponer, impulsar o ejecutar aquello
por lo que luchan. El apoyo, la solidaridad, el reconocimiento y la transmision de
conocimientos entre mujeres han sido fundamentales para la supervivencia de millones
de ellas. Hoy mas que nunca, es imprescindible aprovechar estos recursos como
herramientas politicas para superar los obstaculos que enfrentan en su vida cotidiana y
fortalecer una cultura mas inclusiva y equitativa. Gracias a este legado y a las relaciones
de sororidad histéricamente establecidas se ha logrado una reflexibilidad critica en torno
a la violencia hacia las mujeres, que supone destacar el fundamento sociocultural de esta
violencia, abriendo la posibilidad de cambios e indicando las areas sobre las que actuar
(Ruiz y Pérez Mateo 2007).

El proceso de anélisis y cuestionamiento colectivo impulsado por las mujeres en
torno a la violencia de género no solo contribuye a visibilizar esta problematica, sino que
también permite resignificar sus experiencias y trayectorias de vida. Al situar la violencia
contra las mujeres dentro del marco de los derechos humanos, se desafia la idea de que
es un problema exclusivamente personal o privado, reconociéndolo como una cuestion
social y estructural. Se ha logrado visibilizar los procesos de naturalizacion de la
exclusion y la violencia, instaurados a través de un andamiaje que legitima y justifica la
arbitrariedad de practicas sociales establecidas como habituales entre los géneros (Zaldua
et al. 2014) y que se expresa cotidianamente en las relaciones y acciones de las
micropoliticas.

El proceso por el cual transitan incluye la revision de su “ser mujer”. EI mismo
les permite examinar las formas de la opresion y de subordinacion social de las mujeres,
para desentraflar como la desautorizacion femenina tiene efectos materiales en los
ambitos de la vida: la alfabetizacion, el empleo, la salud, el poder politico y la imparticion

de la justicia (Gargallo 2004). A través de estos procesos, las mujeres reflexionan de
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manera critica sobre su papel en la sociedad, enfocandose especialmente en el conflicto
entre el tiempo dedicado al trabajo remunerado y el destinado al cuidado.

En este proceso de transformacion, resulta clave reconocer que los cuidados,
histéricamente impuestos como una obligaciéon femenina, también pueden ser
reapropiados de forma consciente y estratégica por las propias mujeres. Lejos de rechazar
el cuidado como una carga impuesta, muchas mujeres han comenzado a resignificarlo
como una herramienta politica y afectiva, especialmente cuando se ejerce desde la
sororidad. Esta reapropiacion implica dejar de concebir el cuidado inicamente como un
deber individual, para transformarlo en una practica relacional que fortalece los vinculos
entre mujeres y habilita formas colectivas de resistencia.

La sororidad, en este sentido, no niega la dimension afectiva del cuidado, pero la
desplaza del mandato a la eleccion, del sacrificio a la reciprocidad. Cuando el cuidado se
comparte entre mujeres que se reconocen como sujetas de derechos y no solo como
responsables del bienestar ajeno, se convierte en un gesto de empoderamiento. De este
modo, las mujeres no solo desafian los mandatos tradicionales que las atan al rol de
cuidadoras silenciosas, sino que reconfiguran el cuidado como una practica de solidaridad
transformadora, desde donde es posible sostenerse unas a otras, organizarse politicamente
y construir nuevas formas de estar en el mundo.

La participacion de las mujeres en espacios sindicales y en colectivos femeninos
les brinda nuevas perspectivas y herramientas para afrontar estas tensiones. Esto les
permite desafiar la distribucion tradicional del tiempo y los roles de género, reduciendo
la angustia y la culpa asociadas a la ruptura con los modelos convencionales impuestos a
las mujeres. En este sentido, el pacto, la agenda y la ciudadania estan estrechamente
vinculados y tienen sus raices en la solidaridad entre mujeres, que en muchas ocasiones
ha operado de manera discreta, privada e incluso clandestina como una forma de
resistencia. Sin embargo, ha sido en el ambito publico donde han tenido que establecer
didlogos no solo con personas cercanas, sino también con aquellas con quienes comparten
un compromiso politico en favor de la igualdad de género. Este espacio ganado tiene que
seguir construyéndose, pues el valor de la sororidad rebasa la familia y lo privado para
abrir puentes también en los espacios politicos.

Las relaciones de sororidad han permitido el cuestionamiento de la discriminacién
de género y han impulsado la reflexion sobre la violencia de género en distintos espacios,
tanto en la esfera publica como en la privada. Desde diversos procesos reflexivos

(instancias de capacitacion, reflexiones grupales) las mujeres han logrado interpelar su
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rol tradicional en términos generales, como son definidas para servir y cuidar de los demas
mediante una repeticion de roles regularizados y obligatorios en los que las mujeres estan
inmersas diariamente (Butler 1993). La sororidad suele manifestarse de manera natural y
sin imposiciones, permitiendo que cada mujer decida libremente si acepta el apoyo o
acompanamiento que se le ofrece. Sin embargo, existe una sensibilidad especial hacia
aquellas que se perciben en situacion de riesgo, lo que implica estar atentas y actuar de
manera adecuada cuando sea necesario. Por ello, la sororidad debe entenderse y
practicarse en toda su dimensién, a través de acciones cotidianas y conscientes que
reflejen el compromiso de las mujeres con el bienestar y la lucha de otras mujeres. Con
el tiempo, esta forma de relacion puede consolidarse como una practica habitual,
fomentando un crecimiento colectivo que impulse la liberacion femenina y garantice el
acceso pleno a los derechos que han sido debatidos y reivindicados en diversos espacios
sociales.

En resumen, aunque los debates y didlogos publicos en torno al tema de la
violencia de género se han ido ampliando y profundizando, todavia no es posible afirmar
que los Estados cuenten con una politica clara y efectiva para prevenir y erradicar la
violencia de género en todas sus manifestaciones. A pesar de las limitaciones existentes,
se ha avanzado en la sensibilizacion y toma de conciencia social sobre las dificultades
que enfrentan las mujeres. Un ejemplo de este progreso es el creciente interés por abordar
la violencia de género, especialmente en el ambito internacional, asi como las diversas
iniciativas implementadas en distintos paises para hacer frente a esta problematica. La
intervencion psicosocial en los casos de violencia de género tiende a homogeneizar a las
mujeres, es necesario entonces complejizar las miradas sobre quienes acuden a los
servicios, sin pretender reducir a la mujer al papel de victima y al hombre al de victimario.
Pues esto trae consigo conductas asistencialistas que perpetuan los roles y condiciones
patriarcales de las relaciones sociales que no rompen esta dicotomia del orden
hegemonico imperante. Por tanto, las definiciones de violencia de género no se limitan
unicamente al &mbito intrafamiliar, sino que abarcan una variedad de manifestaciones.
Por ese motivo, los servicios enfrentan el reto de identificar y comprender estas diversas
formas de violencia para ofrecer una atencidon adecuada y efectiva.

La ausencia de un compromiso real, tanto politico como social, para combatir y
sancionar la violencia contra las mujeres, especialmente en sus manifestaciones mas
extremas, evidencia una forma de complicidad por parte de los Estados. Esta falta de

accion se convierte en un factor clave que perpetia un sistema que excluye y margina a
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las mujeres. La inaccidon, la indiferencia y las contradicciones en las politicas y
procedimientos institucionales siguen reforzando la idea de que las mujeres deben ocupar
un papel subordinado, mientras que los hombres conservan el derecho de ejercer dominio
y control, incluso a través de la violencia.

El hecho de que los sistemas sexo-género tengan un origen histérico y cultural
demuestra que la opresion no es un destino inalterable. Esto permite vislumbrar diversas
oportunidades para transformar la sociedad y desarrollar estrategias de resistencia y
emancipacion en favor de las mujeres. Se abre con la sororidad la posibilidad de construir
otras formas de organizacion social, romper con estructuras que parecian intocables. Se
puede concebir y planificar ciudades seguras, donde las mujeres de los pueblos originarios
se involucren en este proceso desde su propia perspectiva. La sororidad, a través de la
cual se pueden tejer redes de apoyo y contencidn tan fuertes, tiene el potencial de resistir
los embates del patriarcado.

Aunque las practicas de sororidad suelen asociarse con los colectivos feministas,
no deberian ser vistas como algo excepcional ni un trabajo ajeno a la experiencia de ser
mujer. Sin embargo, ser mujer no garantiza (lamentablemente) ser sorora. Es fundamental
que las mujeres practiquen el amor hacia otras, para apoyarlas y cuidarlas cuando sea
necesario, en la vida cotidiana, en la sociedad, en la politica, en la vida. No puede
esperarse a que sea una actividad innata, debe aprenderse y ensefiarse. Hay mujeres que
a pesar de no contar con una formacion feminista, presentan cierta predisposicion.

A lo largo del proceso terapéutico, fue posible constatar la potencia
transformadora de la sororidad como experiencia vivida y no solo como concepto. Frente
a mandatos culturales que histéricamente han sembrado la desconfianza y la enemistad
entre mujeres, algunas participantes lograron construir vinculos de apoyo mutuo que
desafiaron esa logica. Tres de ellas, en particular, comenzaron a acompanarse fuera del
espacio terapéutico, compartiendo preocupaciones cotidianas, celebraciones y estrategias
para enfrentar sus dificultades. Esta alianza concreta no solo fue un signo de confianza,
sino también una forma de resistir colectivamente a la soledad y al aislamiento que
impone la violencia de género. Asi, el grupo se convirtid en un lugar donde la sororidad
dejo de ser una aspiracion abstracta para volverse una herramienta vital de sostén y
transformacion. Al estar involucrada en este proceso, no solo como terapeuta o
investigadora, sino también como mujer. Senti que en esos pequeios gestos cotidianos:
una llamada, una reunién o un abrazo fuera del horario de sesion, se jugaba algo mas

grande: la posibilidad de confiar nuevamente en otras mujeres y en nosotras mismas.
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5. Marco contextual de la violencia de género en Ecuador

Al inicio de este capitulo mencioné que las cifras no siempre representaban la
realidad que vivimos las mujeres en el pais, aun asi, me resulta necesario comenzar con
datos ilustrativos sobre la violencia de género en Ecuador, cifras que, a pesar de no

representar a todas, reafirman la importancia de un analisis integral del fendmeno:

Sucumbios

Marati 3
32 e
# b Crellana
< 5
Los Rio: Tungurahiza
23 e B
:&m ly 1 istaza
a5 Chimbomago
. Elena G;' I-‘a
9 .. T
2 2

Aciay

BOn de génese
n

Figura 1. Feminicidios en Ecuador del 1 de enef(; al 15 de nov-iembre de 2024
Fuente: Aldea (2024)

En esta seccion se analizaran los acuerdos y convenios de caracter internacional
de los que Ecuador es firmante y mediante los cuales se persigue la erradicacion de las
distintas formas de violencia contra las mujeres. Ello se realiza en relacion con la
legislacion y las politicas publicas que se aprobaron y pusieron en practica en la nacion
ecuatoriana a fin de asegurar los derechos de las mujeres y plantar cara a la violencia de
género. Iniciamos, mencionando la Convencidon sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW), promovida por las Naciones
Unidas, que data de 1979. Sin embargo, fue ratificada por Ecuador dos afios después el 9
de noviembre de 1981.

Aunque con su suscripcion los Estados parte se comprometian a velar por que se
aseguraran los derechos de las mujeres y se hiciera frente a la violencia y discriminacion
contra ella, emitiendo leyes para lograrlo, (ver, por ejemplo, los articulos 3 y 6 de la
CEDAW), no fue hasta 1995 que Ecuador emiti6 su primera ley contra la violencia hacia
la mujer y la familia, como veremos mas adelante. La década de los noventa representa
un hito importante tanto a nivel nacional como internacional en materia de leyes y

acuerdos en lo que a enfrentar y luchar por los derechos de las mujeres se refiere.
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Revisemos primero el ambito internacional, dentro del cual se pueden citar la Declaracion
y Programa de Accion de Viena (1993), la Convencién Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer o mejor conocida como la Convencion
de Belem do Pard (OEA 1994) y la Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing,
también de 1995.

Pasando al &mbito nacional, un recorrido historico por la normativa ecuatoriana
demuestra que se avanzé muy lentamente por parte del Estado ecuatoriano, aun siendo
firmante de los convenios internacionales, en materia de leyes para atender a la violencia
contra las mujeres. Como lo explican Goetschel y Herrera (2020), desde la década de los
ochenta el discurso contra la violencia hacia las mujeres habia predominado en las
organizaciones feministas del Ecuador. Siguiendo a las propias autoras los primeros
logros en materia legal llegaron durante la década de los noventa, producto de las
presiones y el accionar del movimiento feminista, que en esos afios habia priorizado su
relacion con el Estado a través de las demandas.

En ese contexto se aprobo la primera Ley Contra la Violencia a la Mujer y la
Familia en 1995.% Se considera un logro importante pues su objeto era proteger a la mujer
y su familia ante cualquier hecho violento que perjudicase su integridad fisica o psiquica,
asi como su libertad sexual; se trataba de una norma concreta para orientar la actividad
estatal ante la violencia contra las mujeres (EC 1995, art. 1). No obstante, su concepcion
se limitaba al ambito privado pues hacia énfasis en lo intrafamiliar como si la violencia
solo tuviera lugar en ese espacio. Otra limitacion de la Ley 103 (EC 1995) es que solo
preveia sanciones de caracter civil sin avanzar a lo penal.

Luego, en 1998, en el contexto de la Asamblea Constituyente, Ledn (1999) explica
que en medio del clima vivido por Ecuador tras las manifestaciones frente a la corrupcion
que tuvieron lugar en 1997, las mujeres situaron la equidad de género en el centro de sus
demandas y en ese eje central se incluia la violencia como aspecto fundamental. También
Valladares (2020) coincide con Le6n (1999) y agrega que durante la tensa situacion vivida
en el pais después de tales movilizaciones, se procedid a convocar a la Asamblea
Constituyente. Posteriormente, en la Constitucion de 2008, gestada durante el gobierno
de la Revolucion Ciudadana, encabezado por Rafael Correa. Tras largos afios de

proyeccion neoliberal, Ecuador entraba en una nueva era “progresista” y de izquierda,

2 Otros cuerpos legales que calzaron en la lucha por la equidad fueron la Ley de Cuotas y la Ley
de Maternidad Gratuita (Goetschel y Herrera 2020).
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signada por el buen vivir como estilo de vida y gobierno, y ello lo reflejaba en su nueva
constitucion.

(Como se reflejo esto ante la violencia de género?, los parrafos que siguen
pretenden ilustrarlo a grandes rasgos. En el articulo 66 de dicha carta magna se considera
que la ciudadania tiene derecho a una vida sin violencia, con garantias para el cuidado de
la integridad personal. Un avance significativo se percibe en el propio articulo, literal “b”,
cuando establece el hecho de que ciudadanos y ciudadanas tienen derecho a “una vida
libre de violencia en el ambito publico y privado”, puesto que se ubica la violencia no
solo como parte de lo privado, o sea, se traspasa el &mbito de lo intimo o intrafamiliar,
ello significa un paso mas de como se venia manejando el contexto de la violencia de
género. También se establece en ese articulo la responsabilidad estatal para tomar
medidas frente a “prevenir, eliminar y sancionar toda forma de violencia, en especial la
ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y adolescentes” (EC 2008, art. 66).

Sin embargo, esta amplitud entra en contradiccion con el enfoque del articulo 81,
cuando se vuelve a hablar de violencia intrafamiliar: “la ley establecera procedimientos
especiales y expeditos para el juzgamiento y sancion de los delitos de violencia
intrafamiliar, sexual, crimenes de odio y los que se cometan contra nifias, nifios,
adolescente, jovenes” (EC 2008, art. 81). Lo relevante aqui es que este tipo de agresiones
se elevarian al estatus de delitos, lo que si representd una contribucion dentro del
panorama legal ecuatoriano, claro que hubo que esperar seis afios para que ello se viera
reflejado en el codigo penal.

Hay dos aspectos que vale la pena resaltar de la Constitucion de 2008 en cuanto a
posicionamiento garantista frente a la violencia de género. El primero es que tiene en
cuenta formas simbdlicas de violencia como las originadas en las publicidades con
contenido machista; destaca la prohibicion de comerciales sexistas o discriminatorios (art.
19). El segundo (arts. 35 y 46) particularmente relevante para este estudio, se relaciona
con el hecho de que las personas violentadas deberan recibir atencidon prioritaria,
asegurando la proteccion frente a cualquier tipo de violencia o agresion fisica, verbal o
psicoldgica que se pueda generar hacia las mujeres o ante la negligencia que conlleve a
dichas situaciones. Las consideraciones constitucionales como marco amplio aterrizaron
en el Codigo Organico Integral Penal (COIP), aprobado en 2014.

Alli se logd incluir un concepto amplio de la violencia contra la mujer: “toda
accion que consista en maltrato, fisico, psicoldgico o sexual ejecutado por un miembro

de la familia en contra de la mujer o demas integrantes del nucleo familiar” (EC 2014,
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art. 155). Por primera vez, dentro de un cuerpo legal de esa indole se tipificd, por medio
de sanciones, a la violencia psicoldgica junto a las dos formas histéricamente
establecidas: la fisica y la sexual.

Al establecer un cuerpo legal que sanciona también la violencia psicoldgica se
dio, en mi opinidn, un gran paso: tanto las mujeres como los hombres pueden reconocer
este tipo de violencia, lo cual puede incidir en que, por un lado, dejen de pasar
desapercibidas o sean aceptadas por las victimas, quienes avanzarian a la denuncia, y, por
otro, busquen apoyo profesional para superar las secuelas de este tipo de violencia y
puedan contribuir a minimizar el maltrato psicoldgico en otras mujeres. Se materializo un
cuerpo legal y penal en el cual las mujeres respaldan los derechos y garantias
constitucionales, y con el que tienen sustento legal para defenderse ante las agresiones.

Es innegable que durante el gobierno de la Revolucion Ciudadana se construyd
un marco legal meritorio en torno a la prevencion y sancion de la violencia basada en el
género. Sin embargo, vale recordar que la penalizacion del aborto establecida en el propio
COIP (2014) refleja una de las vulneraciones a los derechos de las mujeres en la libre
eleccion y en cuanto a sus derechos sexuales y reproductivos, lo cual también puede
acarrear dafo psicologico. Cuatro afios después, ya en el gobierno de Lenin Moreno y
también impulsada por la lucha de los movimientos de mujeres y feministas, lleg6 la Ley
Organica Integral para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia de Género Contra las
Mujeres (2018) y su respectivo reglamento para la aplicacion.

Este cuerpo legal, nutrido con toda la experiencia acumulada por dichos
movimientos, resulta un avance pues no solo habla de prevenir y sancionar, sino que
otorga relevancia a la reparacion integral de las victimas, lo cual habia tenido poca
resonancia en leyes anteriores. En ese sentido, establece la reparacion integral en cuanto
proceso que permitiria a la persona afectada a superar los dafos y continuar con su
proyecto de vida. Para ello, se sefiala el disefio de rutas y protocolos para llevar cabo la
atencion y reparacion integrales.

De todo este proceso, se han generado sinergias entre organismos
gubernamentales que participan en el apoyo a mujeres afectadas por violencia fisica,
sexual y psicologica: el Ministerio de Justicia, Derechos Humanos y Culto, el Ministerio
de Salud Publica, los Gobiernos Autéonomos Descentralizados, las Prefecturas, las
organizaciones no gubernamentales y otras entidades de la sociedad civil que también
ofrecen acompanamiento y ayuda psicologica. Una muestra que vale la pena citar en esa

linea de argumentacion es la labor del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)
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(INEC 2011, 2019). Como parte de las politicas publicas, también se puede citar la ruta
disefiada por el Ministerio “Atencion integral a victimas de violencia basada en género y
graves violaciones a los derechos humanos”, del Ministerio de Salud (2019). No obstante,
resulta imprescindible la solida articulacidon interinstitucional de espacios para la
integracion de entidades publicas y sociedad civil. En muchos casos, no se cuenta con
procedimientos claros que eviten la revictimizacion y conduzcan a la sanacion.

La inequidad e injusticia que sufren las mujeres, asentadas en una cultura de abuso
en la que imperan diversas formas de violencia y misoginia, trae consigo que
permanezcan discursos denigrantes y revictimizantes, normalizados en el seno de la
sociedad. En Ecuador y otros paises, la violencia es, en parte, consecuencia de un discurso
arraigado en el comportamiento de la poblaciéon y transmitido de generacion en
generacion. Cabe sefialar que el abordaje clinico del fenomeno puede estar limitado por
el contexto social, el cual, desde ese prisma, es imposible modificar. No ha sido posible
desterrar que, en muchas ocasiones, las mujeres toleran la violencia y se acostumbran a
ella.

En tal sentido, adoptan una posicion de aislamiento que les impide buscar ayuda
o indagar a qué lugares pueden acudir con tal proposito. Es valido sefialar que no existen
los avances deseados en cuanto a la erradicacion de la violencia de género en el pais. Los
femicidios contintian existiendo debido a diversos factores que persisten en la sociedad,
como la discriminacion de género, la falta de educacion en igualdad de género, la
impunidad en los casos de violencia contra las mujeres, y la falta de politicas efectivas
para prevenir y erradicar la violencia machista.

De manera general, ain se requiere de mayor compromiso y acciones concretas
para reducir los indices de violencia, y ampliar la capacidad de las mujeres de participar
en aspectos y areas esenciales de la sociedad. Para afrontar la violencia de género resulta
imprescindible implementar medidas efectivas, dotadas de un enfoque integral y
sostenido. Mas alla de una norma escrita, la implementacion préctica y a cabalidad de la
misma resulta fundamental. Si bien en los ultimos afios se han aprobado normas juridicas
como la Ley para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres, en 2018, no se
aprecia un seguimiento adecuado por parte del Estado, el cual tiene la maxima
responsabilidad en la eliminacion de este tipo de violencia. Agregar que, al analizar el
tema, resulta evidente la omision por parte del Estado de lo relativo a los derechos
humanos. Resulta medular visualizar el fendomeno como un problema grave, y que no solo

afecta a las mujeres a nivel individual, sino que repercute directamente en otros ambitos
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como el de la salud y el econdomico. Por lo tanto, para desnaturalizar la violencia es
importante fomentar la concientizacion a nivel colectivo.

La victimizacion y la vulneracion al derecho a la no revictimizacion de las mujeres
se perpetua en la medida de que persisten normas, practicas y relaciones de poder que no
han podido ser derribadas. Incluso, desde lo normativo, formal, cultural y politico se
reproducen experiencias de este tipo. Desde la practica juridica en el pais, por ejemplo,
es apreciable que en un acto juridico la victima debe revivir la experiencia, someterse a
un proceso de instigacion, y enfrentarse a su agresor, a quien, en muchas ocasiones, se le
concede “el beneficio de la duda.” La narrativa judicial mantiene un cariz dicotomico,
reduccionista y de victimizacion, en la que son asumidas homogéneamente las personas
que sufren este flagelo.

El tratamiento de la mujer victima de violencia de género consiste, en primera
instancia, en un peritaje en el que se intenta probar si lo planteado resulta cierto. En
muchos casos, se carece del conocimiento para la aplicacion de parametros y
clasificaciones sustentadas en el diagndstico psicologico. El peritaje psicologico, que
combina elementos de la psicologia y herramientas propias de las ciencias juridicas,
puede llegar a normalizar canones machistas y patriarcales transmitidos de generacion en
generacion, en el que las mujeres transexuales, por ejemplo, son vistas desde un prisma
heteronormativo. Como parte de la terapia, resulta imprescindible organizar esquemas
que posibiliten el seguimiento y control de las consultantes.

Por otra parte, las experiencias nacidas de los movimientos feministas no han sido
apreciadas en su total dimension, lo que resulta paraddjico en un pais cuyo estado
preconiza su voluntad de tratar el tema como prioridad gubernamental. Funcionan en el
pais nameros centros encargados de enfrentar problematicas asociadas a la discriminacion
de género, asi como apoyar y ofrecer refugio a quienes sufren este tipo de violencia. Entre
ellos se encuentra el Centro Ecuatoriano para la promocion y accion de la mujer
(CEPAM), nacido como apoyo al movimiento de mujeres del Ecuador, y que proporciona
atencion integral a las victimas de violencia intrafamiliar o sexuales (o ambas). Su labor
se enfoca en la prestacion de apoyo psicologico, asesoria y patrocinio juridico,
capacitacion, y acompafamiento de trabajo social, entre otras acciones.

Un detalle para tener en cuenta es que, en las sesiones de terapia que tienen lugar
en estos centros, las mujeres no tienen que hacer alusion directa a los detalles, pues estos
se encuentran en un archivo al que tienen acceso abogado, psicologico y trabajador social.

Cabe destacar que Ecuador posee una red de Casas de Acogida para victimas de violencia
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sexual y de género, teniendo en cuenta el necesario acompafiamiento a quienes, por lo
general, se encuentran en situacion de movilidad humana, y carecen de apoyo y acceso a
empleos. Estos centros se erigen sobre la base de la contribucion a la eliminacién de las
injusticias, las desigualdades, y las causas estructurales de un fendémeno que requiere la
creacion de hondos espacios para la reflexion colectiva. Cabe sefialar que constituye un
gran logro que las personas de la comunidad LGBTIQ+ que se encuentren en situacion
de movilidad humana y victimas de este tipo de violencia, pueden acercarse a
organizaciones especializadas o a oficinas del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Refugiados (ACNUR).

A su vez, el pais cuenta con Centros de Equidad y Justicia (CEJ), cuyo trabajo se
centra en la transversalizacion de los enfoques en lo relativo a los derechos humanos,
género, e interculturalidad, insistiendo en la atencion a la ciudadania, con especial énfasis
en nifas, nifios y adolescentes. Estos centros ofrecen servicios de atencion a las personas,
y fomentan la atencion a las victimas y la prevencion de la violencia, con un enfoque
interinstitucional. Sin embargo, el gran reto es lograr que estos espacios, creados para
salvaguardar la vida de las mujeres, se conviertan en sitios verdaderamente seguros. Se
requiere que prevalezca la empatia por parte de los profesionales de la salud, y que no se
culpabilice a las victimas. Lo anterior, posibilitard que las personas confien plenamente
en estos centros, y que se logre romper firmemente el ciclo de violencia. Es necesario,
ademas, que al abordar el tema se incluyan las problematicas de la comunidad LGBTIQ+.

El enfrentamiento a la violencia de género en el pais demanda un sistema de salud
robustecido. Sin embargo, se han reducido presupuestos esenciales, lo que influye
negativamente en el tratamiento a las victimas de violencia. Con menos recursos
disponibles, los servicios de atencion médica y psicologica que requieren esas personas
se limitan severamente. Esto dificulta la identificacion y el tratamiento eficaz de los casos.
Mas alla de la afectacion en el desarrollo de las terapias, la escasez de personal capacitado
e infraestructura adecuada en los centros de salud puede menoscabar la calidad de la
atencion que se brinda a las personas victimas de violencia de género. Resulta
fundamental garantizar la asignacion adecuada de recursos para el combate a la violencia

de género en Ecuador.
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Capitulo segundo
Proceso terapéutico grupal en violencia de género: apuntes

metodologicos

1. Presentacion del estudio y marco metodologico

El proceso terapéutico realizado en el consultorio Resignificando Mundos contod
con la participacion, de manera intermitente, de trece mujeres sobrevivientes de violencia
de género. De las once sesiones que se llevaron a cabo, las nueve primeras se
desarrollaron de manera virtual a través de la plataforma Zoom y las dos tltimas se
realizaron de manera presencial en el consultorio. Esta decision respondié al contexto
sanitario en el que se inici6 la propuesta: si bien en ese momento ya era posible retomar
la presencialidad, atin existian restricciones de aforo para reuniones grupales numerosas.
Al disminuir el nimero de participantes hacia el final del proceso, fue posible cerrar el
ciclo en un encuentro cara a cara.

Las tres primeras sesiones tuvieron una duracién de una hora. Sin embargo, al
notar que este tiempo resultaba insuficiente para el nimero de participantes, pues
dificultaba un desarrollo fluido y profundo de los temas, propuse al grupo extender la
duracién a una hora y media. La sugerencia fue bien recibida y aceptada por todas, por lo
que las siguientes sesiones virtuales se llevaron a cabo con ese nuevo formato. Las dos
sesiones presenciales tuvieron una duracion de cinco horas, cada una.

La terapia grupal fue gratuita y la convocatoria se realiz6 a través de mis redes
personales. Conté con el apoyo de mi madre, mis amigas y mi suegra, quienes
compartieron la propuesta con mujeres de su entorno. Por esta razon, muchas de las
participantes eran amigas, conocidas, vecinas o compafieras de trabajo de quienes me
ayudaron a difundir. La forma de convocar incluyd el poner en conocimiento los criterios
de inclusion: ser mayores de edad, percibirse a si mismas como mujeres y como
sobrevivientes de violencia de género, los cuales detallaré a profundidad mas adelante.
Adicionalmente, la invitacion también fue difundida por medio de un grupo de WhatsApp
llamado “Talleres/Charlas S.E.R” (ver Anexo 8§, mensaje de convocatoria en WhatsApp).

Cabe sefialar que el consultorio donde se realizaron las sesiones presenciales es
de mi propiedad y que fui yo quien condujo todo el proceso terapéutico. En ese marco,

elaboré una bitacora personal (ver Anexo 1, bitdcora de las sesiones realizadas y ver
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Anexo 2, sesion 11 tras dos meses de no habernos visto) escrita desde mi sentir y mi
percepcion como psicologa e investigadora. Todas las participantes firmaron un
consentimiento informado (ver Anexo 6, consentimiento informado de la terapia grupal),
donde se explicaban los alcances del proceso y se garantizaba su participacion libre y
voluntaria. Las sesiones no fueron grabadas, decision que tomé con el objetivo de
resguardar la confidencialidad de las mujeres participantes y preservar un ambiente de
respeto, intimidad y contencion. No obstante, durante el proceso se implementaron
diversas dindmicas narrativas y reflexivas que permitieron recuperar las voces de las
mujeres a través de la escritura y la produccion simbolica. Entre ellas se incluyeron
ejercicios como la escritura de cartas a figuras significativas, mensajes a su "yo" del
pasado o del futuro, listas de deseos colectivos, consejos sororos, expectativas de la
culminacioén del proceso y registro de aprendizajes o frases resonantes al cierre de algunas
sesiones. Estas actividades no solo facilitaron la resignificacion y el trabajo emocional y
subjetivo del grupo, sino que ademas generaron fragmentos escritos que funcionaron
como insumos valiosos para el analisis cualitativo, permitiendo recuperar citas textuales
y experiencias situadas desde las propias palabras de las participantes. Esas voces
recuperadas de la escritura se encontraran citadas en la seccion de andlisis de los
resultados que podra ser leida mas adelante.

El enfoque terapéutico que orientd este proceso grupal fue la terapia familiar
sistémica, integrando técnicas narrativas. Desde esta perspectiva, las mujeres no fueron
concebidas como individuos aislados, sino como sujetas cuyas experiencias, malestares
y resistencias estan profundamente entrelazadas con sistemas relacionales mas amplios,
como la familia, la comunidad y las estructuras sociales y culturales que las atraviesan
(Minuchin 1974; Linares 2004). La incorporaciéon de técnicas narrativas facilité que las
participantes pudieran reescribir sus historias de vida, cuestionar los discursos
hegemonicos sobre el género y resignificar sus experiencias dignificandolas. Tal como
sefialan White y Epston (1993), externalizar los problemas y reconstruir los relatos
personales en un contexto colectivo puede abrir posibilidades de transformacion subjetiva
y relacional.

Este proceso se concibidé como una terapia grupal en tanto que implico la co-
construccion de significados, vinculos y narrativas compartidas en un espacio
estructurado, con objetivos terapéuticos definidos y un encuadre sostenido a lo largo del
tiempo, en el que mi rol como terapeuta fue activo. El grupo terapéutico, en tanto espacio

clinico, oper6 como un sistema vivo y un entramado relacional en constante
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transformacion (Linares 2004) en el que las mujeres, al interactuar entre si, no solo
activaron patrones aprendidos de relacién, comunicacion y limites, sino que también
comenzaron a ensayar formas mdas cuidadosas, equitativas y empaticas de vincularse.
Como plantea Linares (2004), el formato grupal permite observar y transformar patrones
en tiempo real, facilitando procesos de cambio subjetivo y vincular. Desde esta
perspectiva, el grupo funciona como un sistema interdependiente donde las experiencias
personales adquieren sentido en el contexto de los vinculos que se tejen en el aqui y ahora.
reconociendo que los patrones de dolor y cuidado se construyen y sostienen en la
interaccion

A su vez, se llevo a cabo un grupo de discusion con psicdlogas/os de los Centros
de Equidad y Justicia, realizado en el CEJ de Quitumbe, con una duracion de una hora y
47 minutos (ver Anexo 3, consignas del grupo de discusion). Antes de iniciar la actividad,
se entregd a cada participante una hoja informativa con la explicacion de la investigacion,
junto con un consentimiento informado en el que se sefalaba su aceptacion para la
recoleccion de los datos del grupo de discusion y su autorizacion para el tratamiento de
dicha informacion conforme a los objetivos del estudio, sobre los cuales fueron
previamente informadas/os (ver Anexo 7, Hoja informativa y consentimiento informado
para participantes del grupo de discusion). El grupo de discusion fue grabado y se realizo
una transcripcion detallada, misma que permitird mas adelante leer informacion valiosa
de este encuentro. El contacto se establecid a través de una de las psicologas,
perteneciente al CEJ Quitumbe, quien mantenia una relacion laboral con un familiar mio
y fue ella quien facilité el vinculo con el resto del equipo participante en el grupo de
discusion.

Este grupo de discusion se realizé con el objetivo de incorporar una estrategia de
triangulacion, para fortalecer la validez del analisis y ampliar las dimensiones
interpretativas del proceso, ya que los CEJ desarrollan procesos terapéuticos grupales
similares. Esta instancia permitid contrastar percepciones y enriquecer la lectura desde
otras miradas profesionales, minimizando los sesgos propios de mi doble rol y
contribuyendo a una comprension mas densa del fendémeno. La triangulacion, entendida
como la comparacion de multiples fuentes o perspectivas dentro del proceso
investigativo, es especialmente relevante en investigaciones cualitativas, ya que permite
robustecer la credibilidad de los hallazgos y ampliar la mirada sobre el objeto de estudio

(Denzin 1978; Flick 2004).



70

Esta investigacion se inscribe en una logica de sistematizacion de experiencia,
entendida como un proceso reflexivo que parte de la practica para generar conocimiento
situado (Jara Holliday 2018). En coherencia con ello, el enfoque metodologico adoptado
reconoce mi involucramiento emocional y politico como terapeuta e investigadora, y
asume el caracter encarnado de la produccion de sentido, tal como proponen autoras como
Sandra Harding (1996) y Donna Haraway (1995) al reivindicar los saberes situados y
parciales, ya que, toda produccion de sentido esta atravesada por las condiciones
histéricas, sociales, culturales y personales de quien investiga. La terapia grupal fue
elegida no solo como una herramienta terapéutica, sino también como una apuesta ética
y politica. En contextos marcados por la violencia de género, los espacios colectivos entre
mujeres permiten la elaboracion de experiencias dolorosas desde la escucha compartida,
el reconocimiento mutuo y el acompanamiento horizontal (Sanz 2003; Lagarde 2006).
Estos espacios favorecen el transito del dolor al vinculo, de la ruptura al cuidado,
posibilitando una construccidon conjunta de sentido que desafia las 16gicas patriarcales del

aislamiento y la competencia femenina (Segato 2016).

2. Tipo de investigacion y métodos

Este estudio se enmarca en un enfoque cualitativo, orientado a comprender las
experiencias subjetivas de mujeres sobrevivientes de violencia de género que participaron
en un proceso de terapia grupal. Desde una perspectiva metodoldgica feminista y situada,
la investigacién no se propone comprobar hipotesis, sino generar conocimiento a partir
de la sistematizacion de una experiencia concreta, entendida como un proceso reflexivo
que parte de la practica para construir sentidos (Jara Holliday 2018).

En términos de su alcance, se trata de una investigacion de tipo descriptivo, ya
que busca visibilizar los efectos subjetivos, vinculares y simbolicos de una experiencia
grupal basada en la sororidad. A su vez, se desarrolla desde un enfoque inductivo, en tanto
las categorias analiticas emergen de la propia experiencia, sin partir de marcos rigidos o
predefinidos. En coherencia con ello, se privilegio el uso de técnicas abiertas que
permitieran el acceso a los relatos, emociones y significados construidos por las
participantes.

Como métodos de investigacion se emplearon el inductivo, el analitico-sintético,
el bibliografico-documental y el analisis de contenido. Las técnicas utilizadas fueron la
observacion participante, la bitdcora reflexiva, la revision bibliografica y la realizacion

de un grupo de discusion con profesionales de psicologia de los Centros de Equidad y
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Justicia, cuya finalidad fue enriquecer la interpretacion de los hallazgos y reducir posibles

sesgos mediante la estrategia de triangulacion metodologica (Denzin 1978; Flick 2007).

La terapia grupal se desarrolld a lo largo de once sesiones, nueve de ellas virtuales

y dos presenciales. Cada sesion tuvo un objetivo terapéutico especifico, formulado en

funcion de las necesidades emergentes del grupo y articulado con el enfoque de la terapia

familiar sistémica con técnicas narrativas. Esta perspectiva, como plantean Linares (2006)

y Minuchin (1993), concibe al sujeto como parte de un sistema de relaciones

significativas, y reconoce el valor de las narrativas personales como herramienta de

transformacion.

10.

Los objetivos terapéuticos que guiaron cada sesion fueron los siguientes:

Crear un primer acercamiento entre las participantes, fomentando un espacio de
confianza inicial y estableciendo normas basicas del grupo.

Fomentar en las participantes el reconocimiento de sus cualidades personales
como base para el desarrollo de vinculos sororales, facilitando la integracion
grupal desde una ética del auto/mutuocuidado.

Explorar, junto a las participantes, temas de interés comun que permitan orientar
la co-construccion del proceso grupal desde sus propias necesidades.

Favorecer el reconocimiento de las emociones cotidianas como base para el
desarrollo de estrategias de gestion emocional individual y colectiva,
promoviendo el acompafiamiento empatico.

Revisar experiencias de crianza desde una perspectiva narrativa y afectiva,
promoviendo su resignificacion e integrando nociones como el amor, la empatia
y el respeto, para construir nuevas formas de cuidado.

Acompafiar un proceso de reflexion personal que permita reconocer la
importancia de establecer limites en las relaciones interpersonales.

Profundizar en el concepto de los limites como una estrategia de cuidado y
fortalecer su aplicacion en relaciones interpersonales, familiares y colectivas.
Brindar herramientas para reconocer distintas formas de violencia en lo cotidiano,
para poder nombrarlas, cuestionarlas y diferenciarlas.

Explorar estrategias personales y colectivas para afrontar situaciones de violencia,
promoviendo acciones de cuidado y proteccion que reconozcan la capacidad de
agencia personal y el valor de las redes de apoyo sororas.

Fortalecer los lazos grupales y reflexionar sobre la experiencia de ser mujer desde

la sororidad.
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11. Reforzar los lazos construidos en el grupo y reflexionar sobre su sostenimiento
mas alld del espacio terapéutico formal, favoreciendo la continuidad del
acompafiamiento mutuo, el cuidado colectivo y la sororidad como vinculo politico

y afectivo entre mujeres.

La produccidon de conocimiento en este estudio se sostuvo en una logica de
dialogo, cuidado y respeto por los tiempos y procesos de las participantes, reconociendo

sus voces como fuente legitima de saber.

3. Poblacion y muestra

La poblacion de este estudio estuvo conformada por mujeres sobrevivientes de
violencia de género que participaron en un proceso de terapia grupal desarrollado en el
consultorio Resignificando Mundos, ubicado en la ciudad de Quito. A lo largo del
proceso, participaron de manera intermitente trece mujeres adultas, cuyas edades
fluctuaban entre los 18 y los 54 afios. De este grupo, tres mujeres sostuvieron una
participacion constante y fueron quienes finalizaron el proceso.

La seleccion fue de tipo no probabilistica, por muestreo intencional, y respondio
a los criterios de inclusion establecidos que seran descritos de forma detallada en el
apartado que sigue. Estos criterios fueron informados al momento de la convocatoria, la
cual se difundié de manera abierta a través de algunas mujeres que acompafian mi vida y
a través del grupo de WhatsApp “Talleres/Charlas S.E.R.”.

El grupo constituy6 el ntcleo principal del trabajo de campo, donde se exploraron
los vinculos sororos emergentes en el marco de una intervencion terapéutica situada. La
participacion fue gratuita y voluntaria, y las sesiones se llevaron a cabo en modalidad

mixta (virtual y presencial), de acuerdo con las condiciones contextuales y logisticas.

4. Criterios de inclusion y exclusion

Para la conformacion del grupo terapéutico defini tres criterios principales de
inclusion. En primer lugar, las participantes debian ser mayores de edad, con el fin de
garantizar su capacidad legal para otorgar el consentimiento informado y participar de
forma auténoma en el proceso. En segundo lugar, era necesario que se percibieran a si
mismas como mujeres, dado que la intervencion se enmarco en una propuesta de trabajo
desde la sororidad y la identidad de género compartida. Finalmente, estableci como

criterio central que se reconocieran como sobrevivientes de violencia de género. Esta
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autoidentificacion no solo permitid enfocar la intervencion sobre una experiencia comun,
sino que también fue una manera de resguardar que ninguna de las mujeres se encontrara
en una situacion de riesgo inminente que requiriera otro tipo de acompafiamiento mas
inmediato o especializado.

Consideré que este conjunto de criterios permitia conformar un grupo que
compartiera un punto de partida esencial: la vivencia de la vulnerabilidad. Siguiendo a
Cavarero (2009), la exposicion del cuerpo y la vida a formas radicales de violencia
constituye un rasgo comun que permite pensar la experiencia de las mujeres no desde la
identidad esencialista, sino desde el haber sido atravesadas por formas particulares de
dafio. En este sentido, la pertenencia a esa vulnerabilidad compartida fue el eje desde el
cual se sostuvo el espacio grupal, como posibilidad de elaboracion conjunta de aquello
que muchas veces se vive en soledad. Se excluyo6 a quienes no cumplian con alguno de
estos criterios, asegurando asi que el grupo estuviera conformado por mujeres con
experiencias y condiciones similares, lo que facilit6 la construccion de un ambiente de

confianza, sororidad y apoyo mutuo.

5. Consideraciones éticas

En el disefio y desarrollo de esta investigacion, en la que actué como terapeuta y
también como investigadora, me enfrenté a la responsabilidad ética de cuidar a las
mujeres participantes, quienes son sobrevivientes de violencia de género y a la vez
garantizar la validez y el rigor del estudio. Por ello, tomé diversas medidas para evitar
situaciones de sesgo, revictimizacion o conflictos de interés.

En primer lugar, aseguré que cada participante otorgara su consentimiento
informado de manera libre y consciente. Informé previamente los objetivos del estudio y
solicité su autorizacion para el uso de los datos recogidos en el grupo terapéutico. Este
procedimiento se enmarca en el respeto a la autonomia de las personas, tal como lo
establece el Principio E: Respeto por los derechos y la dignidad de las personas (APA
2017). Asimismo, me aseguré de que el documento de consentimiento tuviera un lenguaje
claro y comprensible para facilitar el entendimiento de todas las participantes, tal como
lo recomienda el Estandar 3.10 del Codigo de Etica de la APA (2017), que enfatiza la
importancia de comunicar informacién de manera accesible y apropiada.

Para evitar la revictimizacion, procuré no solicitar relatos explicitos de los hechos
traumaticos. Se respetaron los tiempos, silencios y limites de cada participante,

privilegiando la expresion emocional, simbolica y colectiva como herramientas
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terapéuticas. Este enfoque es coherente con el Principio A: Beneficencia y no
maleficencia, que exige al profesional promover el bienestar psicologico y evitar todo
tipo de dano (APA 2017), y con la Ley Orgénica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres (EC 2018), que promueve una atencidén centrada en los
derechos y en la no revictimizacion.

Ademas, reconociendo la complejidad de desempefiar simultaneamente los roles
de terapeuta e investigadora, tomé medidas para manejar adecuadamente esta doble
funcion, tal como lo recomienda el Codigo de Etica de la APA (2017). Segun el Estandar
3.05 sobre multiples relaciones, es fundamental evitar situaciones que puedan
comprometer la objetividad cientifica o el bienestar de las participantes debido a posibles
conflictos de interés o confusion de roles. Para ello, fui transparente con las participantes
sobre mi doble funcion desde el inicio, estableciendo limites claros y promoviendo un
espacio de confianza y seguridad para que pudieran decidir su participacion libremente.

La creacion de un espacio seguro fue una prioridad metodologica y terapéutica.
Para ello, desde la primera sesion se establecieron reglas de convivencia, construidas
colectivamente con las participantes, que incluyeron: hablar en primera persona, respetar
los turnos de intervencidn, ejercer una escucha activa y no juzgar (ante juicios, se
realizaba un leve aplauso como recordatorio colectivo del acuerdo). Ademas, se fomentd
el respeto, la confidencialidad y la validacion de cada vivencia, aspectos fundamentales
para construir un entorno de contencion emocional. Segun Freire (1970), solo en espacios
donde hay didlogo horizontal y respeto mutuo puede emerger un conocimiento
transformador; en esta misma linea, la terapia grupal permitié no solo abordar el dolor,
sino también generar vinculos y resistencias compartidas.

En cuanto al posicionamiento ético y metodoldgico, se implementd una estrategia
de triangulacion para ampliar y validar la interpretacion de los hallazgos. Esta consistid
en la realizacion de un grupo de discusion con profesionales de psicologia de los Centros
de Equidad y Justicia de Quito, quienes también llevan a cabo procesos terapéuticos
grupales con mujeres en situaciones similares. Esta instancia permitid contrastar
percepciones y enriquecer la lectura del proceso vivido, disminuyendo asi el riesgo de
una lectura parcial. La triangulacién, en este caso, se pens6 como una herramienta para
diversificar los puntos de vista y dar mayor profundidad al analisis interpretativo (Denzin,
1978; Flick, 2004).

Finalmente, se garantizo6 la confidencialidad de las participantes mediante el uso

de seudonimos y el resguardo seguro de toda la informacion obtenida, en consonancia
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con el Estandar 4.01 del Cédigo de Etica de la APA, que establece la obligacion de
proteger la confidencialidad de la informacion obtenida en el ejercicio profesional,
incluyendo la investigacion (APA 2017).

En suma, esta investigacion se desarrollé con un profundo compromiso ético y
politico, procurando construir un espacio de cuidado que posibilitara tanto la sanacion
como la produccién de conocimiento situado, colectivo y sensible frente a las realidades

de las mujeres sobrevivientes de violencia de género.

6. Analisis de los resultados

6.1. Terapia grupal

La terapia grupal desarrollada en el consultorio Resignificando Mundos
constituyd un espacio de intervencién que buscd promover la sororidad como recurso
terapéutico para mujeres sobrevivientes de violencia de género. Este espacio permitid
crear vinculos significativos entre las participantes, quienes compartieron experiencias
marcadas por el dolor, el aislamiento y la carga de roles de género tradicionales. La
Participante 2 relatdo como, desde que era muy pequena cuando su madre enfermd, se le
asigno el rol de cuidadora en su hogar por el solo hecho de ser mujer, mientras que sus
hermanos no asumieron las mismas responsabilidades (ver Anexo 1, bitdcora de las
sesiones realizadas). Esta narrativa refleja una practica cultural patriarcal profundamente
arraigada que delega los cuidados y quehaceres exclusivamente a las mujeres.

Durante las sesiones terapéuticas también emergieron con fuerza las huellas que
dejan las normas sociales, culturales y generacionales en las trayectorias de vida de las
mujeres. Una de las participantes de 54 afos compartid que, a lo largo de su vida, algo
que siempre le molestd fue no poder tener amigos varones por el hecho de ser mujer.
Relat6 que, en repetidas ocasiones, fue tachada de infiel, insinuando que tenia un amante,
solo por mantener vinculos de amistad con hombres, mientras que su esposo nunca fue
juzgado por lo mismo. Otra mujer de 32 afios mencioné que cuando era nifia su hermano
la golpeaba y sus padres lo permitian (ver Anexo 1, bitdcora de las sesiones realizadas).
Estas experiencias evidencian codmo operan practicas sociales y culturales profundamente
desiguales, que restringen la libertad relacional y emocional de las mujeres, y refuerzan
el control simbdlico sobre sus cuerpos, vinculos y decisiones. En el espacio grupal, este

relato fue recibido con empatia, comprension y reconocimiento, lo cual permitid
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resignificar esas vivencias desde una logica distinta a la de la vergilienza o la culpa,
reafirmando el valor de la sororidad como sostén frente a mandatos opresivos.

La reflexion sobre el origen estructural de la violencia también fue un eje
transversal. Las mujeres comprendieron que muchas violencias han sido naturalizadas
desde la infancia y que el cambio requiere primero identificar esas practicas. “El problema
es que a veces nos arrastra desde nuestra nifiez, adolescencia, madurez, e inclusive hasta
una vida adulta, y son problemas que van atacando emocionalmente” (Participante 2
2023, terapia grupal; ver Anexo 5).

Este proceso de toma de conciencia gener6 rupturas en practicas sociales violentas
y abrio la posibilidad de procesos de empoderamiento que permitieron transformar roles
y vinculos en el ambito familiar. Una mujer de 53 afios manifest6 que, aunque atin asume
gran parte de las tareas domésticas, ahora busca que su hija e hijo participen en igualdad
de condiciones, y fomenta para su hija un proyecto de vida basado en la autonomia. Otra
mujer expresé que ser mujer para ella ha sido un proceso de empoderamiento y un punto
de partida para educar a sus hijos desde la igualdad y el respeto (ver Anexo 1, bitacora de
las sesiones realizadas).

A raiz de eso, otra de las dimensiones que emergio con fuerza fue la necesidad de
romper con los mandatos culturales que oponen a las mujeres entre si. Como sefial6 otra

participante:

Lo mas importante que podemos llegar a entender las mujeres es que no estamos en una
competencia unas con otras, sino que tenemos que entender que podemos contar en todo
momento con un consejo, un abrazo, que tenemos con quién conversar, con quién
compartir no con quién competir. La mayoria de mujeres se comparan, se critican,
compiten entre ellas en vez de apoyarse. Nosotras encontramos una armonia y una
integridad. (Participante 1 2023, terapia grupal; ver Anexo 5)

Estas experiencias muestran no solo la persistencia de practicas culturales que
subordinan a las mujeres, sino también las pequenas y significativas rupturas que pueden
emerger en los espacios de didlogo colectivo. Al poner en palabras sus historias y
escucharse entre si, las participantes comenzaron a cuestionar los mandatos heredados y
a imaginar nuevas formas de relacionarse. El gesto de una madre que decide criar a su
hija e hijo con las mismas responsabilidades en el hogar, o el deseo de educar desde el
respeto mutuo y no desde la obediencia ciega, son fisuras que interrumpen la transmision
automatica de roles de género. Estas rupturas, lejos de ser absolutas, son procesos

paulatinos pero potentes, en los que las mujeres se reapropian de su capacidad de decidir
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y criar de manera distinta. En el marco de la terapia grupal, cada acto de escucha, cada
consejo compartido, cada reconocimiento mutuo, fue también una forma de subvertir la
logica individualista y competitiva que el patriarcado ha impuesto entre mujeres. Asi, el
grupo se constituyd en una posibilidad real de construir otros vinculos, desde la empatia
y el cuidado, donde las diferencias no fueron motivo de juicio, sino una oportunidad para
el aprendizaje mutuo y la solidaridad.

Es asi, como a lo largo del proceso terapéutico, las participantes comenzaron a
construir vinculos sororos en los que se compartieron no solo historias personales, sino
también estrategias para enfrentar la violencia. Las sesiones sirvieron como un espacio
seguro para expresar emociones, recibir apoyo y reconfigurar los significados de su
experiencia. Como lo expres6 una de ellas: “Sin dudas este grupo nos ha unido mas y ha
ido creando relaciones entre nosotras. Yo creo que ese es uno de los logros, que nos hemos
ido apoyando entre nosotras” (Participante 3 2023, terapia grupal; ver Anexo 5).

Este proceso se fortalecid con practicas sociales y culturales concretas que
articularon el cuidado como valor central. Las mujeres comenzaron a acompafiarse en
celebraciones como cumpleafios 0 en momentos dolorosos como duelos, lo cual evidencia
como el cuidado mutuo trascendio el espacio clinico para instalarse en su vida cotidiana.
Estas acciones: asistir a un velorio, organizar una reunioén entre todas, compartir sus
numeros telefénicos para acudir cuando otra lo necesite, se constituyen como practicas
culturales de cuidado, en tanto formas colectivas de sostén emocional, de contencion
simbolica y de creacion de comunidad, como plantea Joan Tronto (1993).

Durante el proceso de la terapia grupal, uno de los elementos mas potentes fue la
practica constante de la escucha activa. Este tipo de escucha, caracterizada por la atencion
plena, la validacion emocional y la ausencia de juicio, se evidencid6 en multiples
momentos del grupo. Por ejemplo, en la sesion presencial, las mujeres compartieron
durante casi dos horas sobre sus vidas cotidianas, preocupaciones familiares y dificultades
de crianza, siendo interrumpidas Unicamente para brindar apoyo, no para juzgar ni
corregir:

Durante este tiempo, las mujeres se reian por bromas realizadas entre todas, pero también,

en los momentos en los que se hablaba de conflictos personales, se acompafiaban y

buscaban brindar apoyo, ya sea con un abrazo, una palabra de aliento o con posibles
soluciones a aquellas dificultades. (ver Anexo 1, bitacora de las sesiones realizadas)

Este gesto concreto: responder con una palabra de aliento, un abrazo, o el silencio

respetuoso que escucha, da cuenta de la empatia en accion. Escuchar activamente en un
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espacio terapéutico grupal no se limité a “dar la palabra”, sino que implicoé sostener
afectivamente a la otra, incluso cuando no habia palabras. En ese sentido, se generd un
ambiente en el que la validacién mutua se volvio parte del tejido relacional del grupo, y
en donde, como decia una de las participantes, “nos hemos ido apoyando entre nosotras”
(Participante 3 2023, terapia grupal; ver Anexo 5).

En una de las sesiones, una de las mujeres de 54 afios asiste acompafiada de su
hija pequefia porque no tenia con quién dejarla. Lejos de ser juzgada o rechazada, su
presencia fue acogida con normalidad por el grupo. Ademas, se organizé un desayuno

compartido, en el que todas trajeron algo para contribuir.

Trajeron sandwiches, jugos y snacks. Durante el tiempo de la comida conversamos,
salieron a la luz temas familiares, de trabajo, algunas alegrias y tristezas, aunque en este
momento especialmente alegrias y felicitaciones por parte del grupo, por logros en el
trabajo o estudiantiles. (ver Anexo 1, bitacora de las sesiones realizadas)

Estos actos: llevar alimentos, compartir una comida, integrar a una nifia al espacio,
felicitarse mutuamente, configuran practicas sociales de cuidado. No se trata solo de
acciones espontaneas o amables, sino de gestos culturalmente significativos que sostienen
los vinculos y desafian la logica individualista. En palabras de Joan Tronto (1993), el
cuidado implica “una actividad genérica que incluye todo lo que hacemos para mantener,
continuar y reparar nuestro mundo”, y en este caso, el “mundo” que se cuida es el del
vinculo entre mujeres, la confianza del grupo y la seguridad emocional de sus integrantes.

Durante el proceso terapéutico, algunas mujeres comenzaron a identificar cémo
se habia instalado en sus vidas un patrén repetitivo de violencia, similar al ciclo descrito
por Walker (1979) y Cuervo (2013). Este reconocimiento fue clave para comprender que
muchas agresiones no eran hechos aislados, sino parte de una dindmica ciclica que tiende
a normalizarse con el tiempo. La posibilidad de nombrar la violencia, de hablar sobre los
momentos de justificacion o reconciliacion, y de establecer limites personales, permitio
que las mujeres puedan sentirse listas para prevenir situaciones de riesgo y vislumbrar

otras formas de vinculacion mas saludables y justas:

En la terapia grupal aprendi a reconocer el maltrato sutil y disfrazado, que mina tu
autoestima, te aisla y te desvaloriza. También pude darme cuenta que hay muchas mas
mujeres de lo pensamos maltratadas de esta manera, sin siquiera saberlo. Mientras la
terapia grupal avanzaba me di cuenta que las mujeres cuando nos juntamos y confiamos
la una en la otra podemos ser una red muy grande de apoyo y solidaridad. Entendi que, a
pesar de las circunstancias, debemos ser funcionales y no perder nuestras expectativas de
la vida, porque de esa forma buscaremos soluciones. (Participante 2 2023, terapia grupal;
ver Anexo 5)
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Esta toma de conciencia posibilito no solo el desarrollo de herramientas
individuales, sino también la creacion de una red sorora que desafia el aislamiento
caracteristico de los contextos de violencia. Esto podemos verlo en lo que compartid otra

de las participantes:

La terapia grupal fue un excelente tiempo que tuvimos para compartir y aprender de los
aspectos que pueden afectar a otras personas y conocernos ¢ integrarnos. También nos
ayudé muchisimo para poder encontrar una paz en el momento que estdbamos en
conflicto con nuestras emociones y nos ayudd para sentirnos mejor. Encontramos un
apoyo incondicional en la terapeuta y también en las personas que nos ayudaron a superar
nuestros miedos o temores. La herramienta que nos ayud6 a reconocer la violencia tanto
fisica como emocional fue el hecho de analizar cdmo nos estan tratando, de qué manera
nos estan juzgando. Aprendi a quererme, a compartir el tiempo conmigo y a valorarme
para no dejarme afectar por otras personas. (Participante 3 2023, terapia grupal; ver
Anexo 5)

Asimismo, la Participante 1 expresd: “Quisiera que podamos reunirnos una vez al
mes para un apoyo directo con cada una de nuestras experiencias y como vamos
mejorando” (2023, terapia grupal; ver Anexo 5). En esa linea, la Participante 2 asegura
que desea “consolidar la amistad y poner tema de conversacion”, y crear un grupo de
WhatsApp para apoyarse y “tratar de estar bien” (2023, terapia grupal; ver Anexo 5).
Durante la sesion nimero 9, en una de las actividades realizadas en el espacio terapéutico,
lanocion de redes de apoyo aparecid como una estrategia valiosa para enfrentar y prevenir
la violencia. Mas adelante, en el proceso reflexivo del grupo, estas redes fueron
resignificadas como redes de apoyo sororas, poniendo en primer plano el valor del
acompanamiento entre mujeres desde la empatia, la igualdad y el cuidado mutuo.

Uno de los aspectos mas significativos que emergid durante el proceso fue la
construccion colectiva de un espacio seguro, entendido no solo como un lugar fisico o
terapéutico, sino como una atmosfera afectiva, ética y relacional. Desde el inicio del
grupo, se establecieron reglas basicas como hablar en primera persona, respetar los turnos
de palabra, practicar una escucha activa y evitar cualquier forma de juicio, lo cual fue
fundamental para generar confianza. Un gesto tan simple como aplaudir suavemente
cuando alguna participante emitia un juicio, se convirtié en una herramienta simbélica y
concreta para recordarnos el compromiso compartido de cuidado mutuo. El hecho de que
las mujeres se sintieran lo suficientemente comodas como para llevar a sus hijas a las
sesiones, como ocurrid con una de las participantes, o que decidieran no asistir a una misa
por el aniversario de fallecimiento de su madre para priorizar el encuentro grupal,

evidencia que el grupo no era vivido como una obligacion, sino como un lugar de
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contencion y apoyo. En ese sentido, la seguridad no fue solo un marco preestablecido,
sino una construccién constante entre todas, donde se validaron emociones, se
reconocieron limites y se ejercito la empatia de manera cotidiana.

De las trece mujeres que iniciaron el proceso, tres lo concluyeron, sosteniéndose
en el tiempo y profundizando los lazos entre ellas. Para estas mujeres, la experiencia
grupal no solo constituyd un espacio de expresion emocional, sino también una
oportunidad de transformacion subjetiva. La terapia grupal, al ofrecer un contexto de
contencion e intercambio, posibilité que las participantes resignificaran sus historias, se
sintieran acompafiadas y comenzaran a confiar en otras mujeres

Anteriormente, en la seccion de Terapia ante situaciones de violencia de género
mencioné que en este capitulo hablaria sobre uno de los obstaculos que se presentd en
este estudio, ya que, aunque la propuesta de terapia grupal fue pensada como un espacio
seguro y de acompafiamiento entre mujeres, no todas las participantes lograron sostenerse
hasta el final del proceso. Diversos factores intervinieron en ello. En varios casos, las
responsabilidades de cuidado dentro del hogar, tradicionalmente asignadas a las mujeres,
impidieron que pudieran disponer de tiempo para si mismas, especialmente en los
horarios nocturnos en los que se realizaban las sesiones virtuales. Este fue un obstaculo
importante, ya que muchas debian atender simultdneamente a hijas, hijos, tareas
domésticas e incluso a sus esposos. Por otro lado, algunas mujeres expresaron
sentimientos de verglienza o incomodidad al compartir aspectos intimos frente a otras, a
pesar de los esfuerzos por crear un ambiente de respeto y contencion. El temor a
exponerse o a sentirse juzgadas actué como una barrera para profundizar en el proceso.
Estas experiencias dan cuenta de como las condiciones estructurales y los mandatos
culturales de género siguen influyendo en la posibilidad de las mujeres de acceder y
sostener espacios terapéuticos, y evidencian la necesidad de seguir pensando en formatos
flexibles y adaptados a sus realidades diversas. Estd idea del temor a exponerse se
retomara en el siguiente capitulo, en el que hablaremos sobre las impresiones de las/os
psicélogas/os acerca de sus propios procesos terapéuticos, ya que se evidenciara que las
usuarias de los CEJ mencionan que para ellas es muy importante “el que diran”.

Uno de los obstaculos que se evidencid en el proceso terapéutico fue el
desconocimiento previo que algunas mujeres tenian respecto al funcionamiento de una
terapia grupal. Esta falta de informacion inicial pudo generar incertidumbre y limitar la

participacion sostenida. Tal como lo expresa una de las participantes:
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En mi caso no conocia en su totalidad en qué consistia la terapia grupal y creo que eso
puede ser un factor para que muchas mujeres no han seguido. O sea, no saber a qué te vas
a enfrentar, puede causar temor. Hay algunas que son mas cerradas a expresar sus ideas
frente a varias personas aun cuando sea un ambiente sano y de colaboracion como el que
se ha generado. En estos casos habra que buscar alternativas. (Participante 2 2023, terapia
grupal; ver Anexo 5)

Esta reflexion pone en evidencia que, aunque se logrd construir un espacio seguro,
afectivo y libre de juicio, no todas las mujeres se sienten comodas compartiendo en grupo.
La apertura emocional frente a otras personas puede generar miedo, especialmente si no
se ha tenido antes una experiencia positiva en espacios colectivos. Por ello, esta
experiencia invita a pensar en la importancia de ofrecer informacion clara desde el inicio,
y de contemplar estrategias complementarias, como sesiones individuales previas o
espacios introductorios, que faciliten la adaptacion progresiva al formato grupal y
respondan a la diversidad de necesidades emocionales y comunicativas de las
participantes.

Desde el inicio de esta investigacion, no estuve sola. Como terapeuta e
investigadora, pero también como mujer implicada afectivamente en este proceso, me
senti profundamente acompaniada. Mi madre, mi suegra y mis amigas no solo creyeron
en la propuesta, sino que se involucraron activamente en la blisqueda de mujeres
sobrevivientes de violencia de género que pudieran participar en el grupo. Ese gesto de
apoyo sororo, realizado incluso antes de que iniciaran las sesiones, fue una primera
muestra de que la sororidad no solo se estudia, sino que se vive. A lo largo del proceso,
también experimenté la reciprocidad del acompafiamiento por parte de las propias
participantes. En una de las sesiones, una de ellas expresd: “Encontramos un apoyo
incondicional en la terapeuta y también en las personas que nos ayudaron a superar
nuestros miedos o temores” (Participante 3, 2023, terapia grupal; ver Anexo 5). Ese
reconocimiento me conmovio, no solo como profesional, sino como mujer que también
necesita espacios donde sentirse segura, validada y sostenida. Esta experiencia confirm6
que los vinculos creados en el grupo no fueron unilaterales, sino que nos sostuvimos

mutuamente en la busqueda de reparacién y sentido.

6.2. Grupo de discusion
El grupo de discusion con profesionales de la psicologia de los Centros de Equidad
y Justicia de Quito constituy6 un espacio fundamental de triangulacion metodologica,

aportando una mirada complementaria y enriquecedora al proceso de investigacion. Las
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voces expertas no solo confirmaron hallazgos emergentes en la terapia grupal, sino que
ofrecieron nuevas claves interpretativas para profundizar el analisis. En particular, se
destac¢ la relevancia de los grupos terapéuticos en el abordaje de la violencia de género,

especialmente por su capacidad de generar redes de apoyo entre mujeres:

Desde mi perspectiva, el grupo terapéutico tiene un fuerte plus que es crear esas redes de
apoyo. Y si hablabamos en el primer punto, que es la violencia, pues justamente tiene este
factor cultural por asi decirlo, que quiero denunciar como victima, y me encuentro que
toda la sociedad se pone contra mi. Este grupo, esta red de apoyo que se crea pues a través
del grupo terapéutico, es como alivio, descanso y fortaleza para que las usuarias puedan
superar las situaciones que han vivido. (Participante 6 2024, grupo de discusion; ver
Anexo 4)

Este planteamiento se articula con lo vivido en la terapia grupal desarrollada en el
consultorio Resignificando Mundos, donde muchas mujeres encontraron un espacio de
contencion y acompaiamiento, no solo terapéutico, sino relacional y cotidiano. La red
tejida no solo alivio cargas emocionales individuales, sino que también se configurd como
una herramienta colectiva de resistencia frente al aislamiento que impone el sistema
patriarcal.

Uno de los puntos de encuentro mdas evidentes entre ambos espacios fue el
reconocimiento del desconocimiento generalizado sobre qué implica una terapia grupal.
Las profesionales sefialaron que muchas mujeres llegan a estos espacios con temor o

vergiienza, lo cual puede dificultar su participacion continua:

Hay que explicar también de qué se trata el grupo, porque hay un desconocimiento de qué
es una terapia grupal. A mi me da vergiienza contar lo que a mi me pasoé y yo le digo no,
es que usted va a contar lo que le pasé, va a trabajar en base a lo que dejé la violencia y
vamos a formar redes de apoyo con otras mujeres que han vivido situaciones similares y
tal vez va a ser un poquito mas fécil sostenerse la una de la otra. (Participante 3 2024,
grupo de discusion; ver Anexo 4)

Esto conecta directamente con la experiencia de una de las participantes de la
terapia grupal que dijo que no sabia en qué consistia el espacio y que eso generaba temor
(Participante 2, 2023, terapia grupal; ver Anexo 5). Este paralelismo entre voces
institucionales y subjetividades personales evidencia la necesidad de socializar
informacion clara y empatica sobre los objetivos y dindmicas de las terapias grupales, de
modo que se reduzcan los temores iniciales y se promueva una participacion sostenida.

Ademas, se abord6 la sobrecarga estructural de los Centros de Equidad y Justicia
como otra dificultad para ofrecer atencion personalizada, lo que refuerza la necesidad de

los grupos terapéuticos:
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La verdad es que los Centros de Equidad y Justicia, al menos el de Calderon, el de
Quitumbe, siempre estan a rebosar. O sea, siempre hay una carga excesiva de casos de
unidades judiciales, de fiscalia, de juntas y de comunidad. Entonces la mejor alternativa
que puede haber son los grupos terapéuticos. (Participante 4 2024, grupo de discusion;
ver Anexo 4)

Asimismo, se destacO que, aunque cada modalidad responde a distintas

necesidades, los grupos terapéuticos permiten una acogida colectiva:

Yo creo que cada una de las situaciones, tanto la individual como la grupal, tiene lo suyo.
Entonces hay personas a las que les encanta el proceso grupal en la medida en que no se
sienten solas, aprenden un montén de cosas, tienen mucha informacion. Es un espacio de
acogida. (Participante 5 2024, grupo de discusion; ver Anexo 4)

Desde el grupo de discusion también se profundizo en la dimension cultural, social
y generacional que sostiene la violencia. “Usted me estd contando mi relacion de pareja,
usted me estd contando mi vida” (Participante 6 2024, grupo de discusion; ver Anexo 4).
evidenciando la naturalizacion de la violencia psicologica. Esta invisibilizacion fue
también trabajada en las sesiones clinicas, en las que se logré identificar y resignificar
formas sutiles de maltrato que antes pasaban desapercibidas para las mujeres. Esta escena
da cuenta del desconocimiento o negacion inicial que suele caracterizar las primeras fases
del ciclo de la violencia (Walker 1979; Cuervo 2013), En ese sentido, ambos espacios, el
de la terapia grupal y el grupo de discusion, coinciden en que la violencia de género no
siempre se manifiesta en su forma explicita, y que parte del trabajo terapéutico consiste
en ponerle nombre y rostro a aquello que ha sido silenciado.

Desde el grupo de discusioén con profesionales, se volvid a sefialar la relevancia
de los condicionamientos sociales, culturales y generacionales en los procesos de
violencia que viven las mujeres. Una de las especialistas destaco que muchas veces, mas
alla de la violencia explicita, lo que limita a las mujeres es el “qué diran”, especialmente
cuando se trata de romper vinculos maritales o salirse de los modelos tradicionales de
familia: “Entonces también el qué diran si soy una mujer divorciada, el qué dirdn si yo
me separo de mi esposo, entonces claro que influye mucho el tema cultural, el tema
familiar, el tema social” (Participante 3 2024, grupo de discusion; ver Anexo 4). Esta
afirmacion dialoga directamente con lo expresado en la terapia grupal por una de las
participantes, quien fue duramente juzgada por sostener amistades con hombres, lo que
evidencia como las practicas sociales contintian regulando de manera asimétrica las
formas de vincularse segtn el género. Asi como puede relacionarse con el motivo por el

cual algunas de las participantes de la terapia grupal decidieron dejar de ir, debido a que
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sentian verglienza. Desde ambas voces, la de la terapeuta y la de las mujeres
sobrevivientes, se visibiliza el peso que tienen estos imaginarios sociales en la
perpetuacion del control sobre las mujeres y como el espacio grupal permite cuestionarlos
y reconstruir nuevas formas de relacionarse mas equitativas y libres.

En ambos espacios, se evidencian las mismas practicas culturales de control, que
siguen operando sobre los cuerpos, afectos y libertades de las mujeres. Otro testimonio
refuerza esta idea: “Tiene que tener preparada la comida después de que llegue”
(Participante 2 2024, grupo de discusion; ver Anexo 4), lo cual da cuenta de mandatos
culturales que pudieron incidir en la dificultad para asistir a sesiones terapéuticas
nocturnas, como ocurri6 con varias mujeres del grupo de terapia.

Por otro lado, el grupo de discusion también profundiz6 en los aportes de la
sororidad como una herramienta de reparacion y como, a través de la experiencia

compartida las mujeres comienzan a recuperar su agencia:

En este proceso de sororidad, en donde se encuentran, es como que se devuelven eso,
porque yo te reconozco a ti, a la otra persona como persona misma, como un ser humano.
A mujeres que vivieron violencia de género les devuelves esa agencia también, esa
posibilidad de que ellas mismas vuelvan a ser autdnomas, vuelvan a ser seguras de si
mismas, como reconstruirse individualmente y colectivamente. (Participante 2 2024,
grupo de discusion; ver Anexo 4)

Esta reflexion coincide con lo que se vivencio en la terapia grupal, donde una de
las participantes relatd que por primera vez se sintid valorada, aprendid a quererse y a

reconocer el maltrato sutil, gracias al acompafiamiento sororo del grupo:

El hecho de que ellas digan que bueno, ahi se va a tener una red de apoyo, pues también
ayuda como un montdn. El hecho de decirles, miren, no estas sola y usted aqui se va a dar
cuenta de que hay diferentes procesos y diferentes personas que viven lo mismo y que
vamos a salir las unas con las otras y que nos vamos a acompafiar y que vamos a aprender.
Creo que eso también como que les motiva un monton. (Participante 5 2024, grupo de
discusion; ver Anexo 4)

Las practicas culturales de cuidado también emergieron como elemento clave. En
el grupo de discusion, se compartieron ejemplos de como las mujeres que han pasado por
estos procesos mantienen el contacto mediante redes informales: “yo tengo todos los chats
de WhatsApp, no?, los grupos estan, se mantienen activos y se ayudan incluso con cosas
cotidianas como prestarse una garrafa de gas” (Participante 4 2024, grupo de discusion;
ver Anexo 4). Esta red extendida de apoyo recuerda a las dinamicas surgidas en el grupo

terapéutico, donde las mujeres se acompanaron en velorios, celebraciones y reuniones
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informales, practicas que Tronto (1993) conceptualiza como formas de cuidado que
mantienen y reparan el mundo comun.

Otra de las coincidencias mds significativas entre ambos espacios tiene que ver
con la necesidad de romper con las normas sociales que oponen a las mujeres entre si.
“Somos muy celosas de nuestra pareja también porque uy, cuidado te lo roben [...]
cuidado tengas amigas porque las amigas te roban el novio” (Participante 5 2024, grupo
de discusion; ver Anexo 4) coment6 una de las psicologas. Este relato conecta con el
testimonio de una participante que expresoé su deseo de que las mujeres dejen de competir
y comiencen a abrazarse y aconsejarse mutuamente (Participante 1 2023, terapia grupal;
ver Anexo 5). Ambas perspectivas muestran como la construccion de sororidad implica
desarmar los mandatos culturales que promueven la desconfianza y el aislamiento.

En cuanto a la construccion de sororidad desde las diferencias. La Participante 5
afirmé que se debe empezar a ‘“abordar la sororidad desde la interseccionalidad,
empezando por ser empaticas y empezando por comprender que mis privilegios a veces
también pueden nublar mi razén y de que mis necesidades no son las necesidades de la
otra persona” (2024, grupo de discusion; ver Anexo 4). Esta perspectiva se refuerza con
otro testimonio que refiere como en un colectivo de mujeres “hay desde mujeres que son
PhD hasta mujeres que no tienen ningun tipo de estudios y en ese grupo todas son iguales”
(Participante 4 2024, grupo de discusion; ver Anexo 4). Retomando la idea
interseccionalidad desarrollada en el primer capitulo, estos espacios compartidos son
prueba de que la sororidad puede ser tejida desde la diferencia y no a pesar de ella.

Ademas, las profesionales enfatizaron que estos espacios también impactan en

ellas como facilitadoras:

La aprobacion que sientes en los grupos de apoyo, porque no solamente es una aprobacion
para las usuarias, 0 sea, no es que solamente se aprueban entre ellas y se validan entre
ellas, sino que por ejemplo, el grupo de apoyo también me sostiene a mi, porque lo otro
que también debemos tener en cuenta es que trabajar en procesos de violencia es super
desgastante y muy agotador. Entonces creo que esa también es otra de las ventajas, a pesar
de que en procesos individuales también te validan. Pero creo que la validacion grupal, el
reconocimiento grupal a las actividades, a las acciones, a lo que sabes, a las cualidades
que tienen, pues también es super importante tanto para ellas como para el profesional
que esta llevando el proceso. (Participante 5 2024, grupo de discusion; ver Anexo 4)

Esta experiencia también fue vivida por mi como terapeuta/investigadora, cuando
una de las mujeres expresd que encontré un “un apoyo incondicional en la terapeuta”
(Participante 3 2023, terapia grupal; ver Anexo 5), validando también mi lugar como

mujer que acompafia, pero que también es acompafiada.
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Uno de los aportes mas destacados por las profesionales del grupo de discusion
fue la capacidad de los grupos terapéuticos para fomentar redes de apoyo que trascienden
el ambito emocional y se extienden hacia el fortalecimiento de la autonomia econdémica
de las mujeres. En particular, se mencioné el caso del Centro de Equidad y Justicia (CEJ)
de Calderon, donde las mujeres, al sentirse parte de una comunidad sostenida por la
confianza y la reciprocidad, comenzaron a buscar colectivamente estrategias de
independencia financiera. Esta alianza permitid que surgieran iniciativas econdmicas
concretas, como la participacion en ferias y espacios de comercializacion. Segun relatod
una de las psicologas: “pero el estar en el grupo les permitio a ellas tener contactos como
para que les convoquen a otras ferias como para conseguir trabajo” (Participante 4 2024,
grupo de discusion; ver Anexo 4). Esta experiencia evidencia que los vinculos sororos,
construidos en el marco de los grupos terapéuticos, no solo propician contencion
emocional, sino que también habilitan formas practicas de resistencia a las condiciones
estructurales de desigualdad que viven muchas mujeres. El proyecto de las ferias se
sostuvo a través del tiempo gracias al apoyo mutuo y a la solidaridad extendida. Esto da
cuenta de que los efectos de la sororidad terapéutica no se agotan en el espacio clinico,
sino que habilitan transformaciones concretas en la vida cotidiana.

Finalmente, se subray6 que estos procesos permiten resignificar estigmas. Una
de las terapeutas relatdé que una usuaria, mientras esperaba su cita, invitd a otra mujer a
sumarse al grupo. Este gesto espontaneo ilustra como las mujeres no solo se cuidan entre
si, sino que también se convierten en agentes activas de cambio y de transformacion de
su entorno. “una usuaria se sento a esperar su cita en psicologia y al lado estaba alguien
que iba a ir a Legal y empezaron a conversar [...] le invita a la otra y le une al grupo.
Entonces es como que ellas mismas van creando ese cambio en su entorno” (Participante
7 2024, grupo de discusion; ver Anexo 4). Este tipo de agencia transformadora también
se evidencio en el grupo terapéutico, donde las mujeres comenzaron a pensar en sostener
el espacio de manera autonoma una vez finalizado el proceso.

En suma, lo dialogado en el grupo de discusion permite confirmar, complementar
y profundizar lo vivido en la terapia grupal. La sororidad, como practica cultural,
relacional y politica, se configuro tanto en los vinculos cotidianos como en los modos de
resistir los mandatos de género y las estructuras de violencia. La coincidencia entre voces
profesionales y vivencias subjetivas refuerza la potencia de los espacios colectivos para

sanar, transformar, sostener y acompadar.
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Conclusiones

A lo largo de este proceso, acompafiar a mujeres que han atravesado por
situaciones de violencia de género fue también acompafiarme a mi misma. Estar juntas,
en un espacio donde cada palabra fue cuidada y cada silencio respetado, nos permitid
nombrar lo que durante afios habia estado cubierto por el miedo, la vergiienza o la
costumbre. Lo que comenzd como un espacio terapéutico fue, poco a poco, tomando
forma de refugio, de trinchera y de abrazo. Alli se hicieron visibles las marcas que deja
el deber ser de género, la carga silenciosa que implica cuidar a otros sin que nadie nos
cuide, y las heridas que no sangran, pero duelen: las del aislamiento, el juicio, la
desconfianza entre mujeres.

Una de las cosas mas significativas fue escuchar como esas narrativas, ancladas
en mandatos culturales profundos, comenzaron a resquebrajarse. Bastaba una experiencia
compartida, una mirada que no juzgaba, para que se abrieran fisuras por donde entrara
algo nuevo. En esos intersticios, a veces minimos, casi imperceptibles, surgieron nuevas
formas de comprenderse y de vincularse. Las mujeres empezaron a decir "yo también", y
en ese reconocimiento mutuo dejaron de sentirse solas. Comprendieron que habian estado
habitando un mundo que les exigia callar, cuidar, obedecer, competir. Y que juntas podian
comenzar a crear otro, distinto, donde los vinculos se construyen desde el respeto, el
afecto y el reconocimiento.

Asi como el mandato patriarcal ha sido historicamente construido, transmitido y
sostenido a través de practicas culturales machistas: desde los discursos familiares hasta
las instituciones, también es posible desmontarlo y sustituirlo por otras formas de
relacion. Este proceso no es automatico ni sencillo, pero si realizable: a lo largo de esta
experiencia, fuimos testigas de como, en lo cotidiano, los vinculos entre mujeres pueden
resignificarse y abrir paso a nuevas practicas culturales, centradas en el cuidado, la
escucha y la sororidad. Si estas formas violentas fueron aprendidas, también pueden ser
desaprendidas. Y en su lugar, podemos aprender a acompafnarnos, a construir redes, a
habitar espacios comunes donde el afecto y el respeto sean la base de una convivencia
distinta. La cultura no es un destino, es una practica viva. Y como tal, puede cambiar.

El cambio no fue inmediato ni total. Muchas no pudieron continuar, algunas por
falta de tiempo, otras por miedo, por las exigencias que siguen recayendo sobre sus

hombros en forma de hijas/os, labores domésticas, silencios impuestos. Pero incluso en



88

esas ausencias hubo mensajes claros: lo estructural sigue estando ahi, delimitando quién
puede y quién no puede acceder a un espacio para si. Y eso también forma parte del
panorama y del problema y por eso debe ser nombrado.

Las que se quedaron hasta el final hablaron de quererse mas, de poner limites, de
resignificar el amor, de mirar a sus hijas e hijos con otros ojos. Comenzaron a compartir
desayunos, a asistir a funerales, a celebrar cumpleafos. Hicieron de lo cotidiano, un acto
politico, una practica de cuidado. La sororidad no aparecié como una revelacion
repentina, sino como una practica tejida en lo minimo: en el silencio que escucha, en el
aplauso que marca el limite al juicio, en la palabra que sostiene.

Asumir el doble rol de terapeuta e investigadora no fue una tarea sencilla. Implico
un ejercicio constante de reflexividad, de autorrevision, de ponerme también en cuestion.
No observé el proceso desde fuera, sino que me involucré ¢tica, emocional y
politicamente con cada historia, cada silencio, cada lagrima y cada gesto de ternura que
circuld en el grupo. Este lugar intermedio, entre lo clinico y lo académico, me permitio
comprender que la produccidon de conocimiento no estd separada del cuidado, y que la
investigacion feminista también es una forma de acompaiiar.

Lo que mads me conmovido fue confirmar que no solo ellas se sintieron
acompafiadas. Yo también me senti sostenida. Mi madre, mis amigas, mi suegra me
ayudaron a buscar a estas mujeres cuando el grupo aun era solo una idea. Y luego, en
cada sesion, en cada palabra de agradecimiento, senti que también a mi me estaban
cuidando. Porque acompafiar procesos de dolor y resistencia no es un camino solitario:
se hace con otras, en comunidad, como red que se teje una y otra vez, con nudos firmes
pero amorosos.

Una de las claves de este proceso fue la posibilidad de encontrarnos desde la
diferencia. A pesar de las distintas edades, historias, contextos educativos y trayectorias
vitales, fue la empatia, esa capacidad de ponerse en el lugar de la otra sin juzgarla, lo que
permitid tejer vinculos solidos. Reconocer que no todas las mujeres partimos desde el
mismo lugar fue el primer paso para construir una sororidad verdaderamente
transformadora. La interseccionalidad, entendida como la mirada que articula como
género, clase, etnia, edad y otras variables se entrecruzan, nos permitié comprender mejor
las barreras y también las fortalezas de cada una. La empatia fue, entonces, el puente entre
nuestras diferencias.

Si bien es posible subvertir el orden patriarcal a través de practicas culturales de

cuidado y de vinculos sororos que transforman desde lo cotidiano, esto no exime al Estado
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de su responsabilidad. Las mujeres no pueden, ni deben, cargar solas con la tarea de
resistir, sanar y reconstruirse. Es urgente que los gobiernos implementen politicas
publicas efectivas, sostenidas y con enfoque de género interseccional, que no solo
respondan ante la violencia cuando ya ha ocurrido, sino que trabajen en su prevencion, su
erradicacion y su reparacion. Crear redes entre mujeres salva vidas, pero también
necesitamos instituciones que nos protejan, leyes que se cumplan, justicia que no
revictimice y medidas que garanticen que cada vez menos mujeres sean violentadas,
silenciadas o asesinadas. La transformacion cultural es indispensable, pero debe ir de la
mano de una transformacion estructural. Porque la vida de las mujeres no puede seguir
dependiendo unicamente del coraje y del cuidado mutuo.

Esta investigacion no busca cerrar nada, sino abrir. Abrir preguntas, abrir caminos,
abrir posibilidades. Porque cuando una mujer dice su historia y otra la escucha, algo se
mueve. Porque cuando dejamos de vernos como enemigas y comenzamos a reconocernos
como aliadas, algo se transforma. Y porque, aunque el mundo siga reproduciendo
desigualdades y violencias, cada acto de cuidado entre mujeres es una forma de resistir y
de vivir con dignidad. Tal vez no podamos reparar o sanar todas las heridas. Pero si
podemos crear espacios donde las heridas no sean el punto final, sino el punto de partida.

Y eso, para muchas, puede significar el comienzo de una vida distinta.
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Anexos

Anexo 1: Bitacora de las sesiones realizadas

Sesion 1

Me siento emocionada y nerviosa, al principio creia que no iban a conectarse
todas las mujeres que me habian confirmado su asistencia y me sentia algo
frustrada. Me preguntaba cual podia ser el motivo que hizo que la mayoria
decidiera no presentarse a la reunion Pido a la primera participante que se
conectd que tuviéramos un poco de paciencia y que esperaramos otros 10
minutos por si acaso habian sufrido algun tipo de percance o contratiempo. Mas
0 menos a los 7 minutos se conectd una segunda mujer. Sin embargo, tras €sos
10 minutos de espera comprendi que ya no llegaria nadie mas y decidi comenzar
la sesion.

Para la primera sesion se tenia prevista la asistencia de al menos nueve mujeres,
pero por diferentes motivos finalmente solo acudieron dos. Las asistentes tenian
18 y 27 afios respectivamente. La primera actividad que se planteo6 en la sesion
fue la de nombre/adjetivo, a través de la cual conoci que la mujer de 18 afios,
quien se percibe como amable y la participante de 27 afios como afable.
Ademas, se dieron a conocer las reglas del grupo para esta y para futuras
sesiones y ambas participantes estuvieron de acuerdo en que la informacion y
los resultados de la sesion se usaran en la investigacion que estoy llevando a
cabo (aunque sin revelar sus respectivas identidades).

Posteriormente, ambas se presentaron, contaron a qué se dedican, expusieron
sus principales aficiones, sus gustos, sus profesiones y también dedicaron un
tiempo a hablar un poco de sus suefios.

Durante su presentacion, la mujer afable de 27 afios comentd que actualmente
trabaja en un lugar que no le gusta y en el que recibe muchos mensajes
direccionados a su aspecto fisico que le resultan incomodos, desagradables y
que de cierta manera merman su autoestima. Explico también que sabe que la
sociedad demanda encajar en determinados estandares de belleza que son
irreales y que esta muy lejos de conseguirlos y que, aunque le costd mucho
tiempo comprenderlos, también entiende que esas demandas sociales son
violentas y que no quiere seguirlas. La mujer de 27 afios mencion6 todo esto
con una aparente indignacion.

En este punto se evidencio en la sesidon mucho apoyo, acompafiamiento, escucha
y empatia, dado que la mujer amable de 18 afios entendi6 lo que afable de 27
estaba diciendo. De hecho, comento6 que ella también tuvo muchas dificultades
para poder aceptarse y que le costdé mucho, ya que también queria encajar en ese
estandar de belleza que demanda que las mujeres sean delgadas y estilizadas.
Explica que comprende la perspectiva de la otra mujer porque a ella también le
pas6é y que, aunque le siga pasando es posible poner un limite entre esas
demandas externas y los deseos que tenga cada una de seguir o no ciertos
estandares o patrones de belleza. La mujer de 18 se mostré claramente
preocupada por la situacion que atravesaba en ese momento su compaiera de
27 y tratd de hacerla sentir mejor en todo momento.

Esto genero6 que la mujer afable de 27 afios se sintiera plenamente respaldada y
asi lo manifesté durante la sesion.

Para finalizar la sesion se preguntd a ambas mujeres cuales eran las expectativas
que tenian para este proceso como una manera de conocer qué tanto pensaban
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que podian avanzar y si estaban preparadas para hacerlo. Ambas mujeres
manifestaron que deseaban sanar, crecer y dejar atras ciertas situaciones
negativas y traumas que han vivido y que entendian la importancia de acudir a
espacios y de recibir ayuda especializada. También pidieron abordar ciertos
aspectos relacionados con la crianza que les provocaban recuerdos dolorosos.
Para la sesion 2 se les pidio que pensaran tres temas mas que les gustarian que
también fueran abordados en el proceso.

Las dos mujeres que participaron en esta sesion demostraron su apoyo y su
interés hacia la otra, sin embargo, noté un poco de incomodidad al generar un
dialogo entre dos personas que acaban de conocerse, algo que puede ser
perfectamente normal, sobre todo si tomamos en cuenta que debido a las
situaciones que han vivido pueden estar muchas veces a la defensiva. A pesar
de ello, eligieron optar por brindar su apoyo desde los recursos que tenian a su
disposicion y el didlogo se torndé comprensivo y empatico.

Una vez culminada la sesion me siento tranquila. A pesar de que mi primera
impresion fue desalentadora y de que me senti muy frustrada, la sesion
transcurrid de manera satisfactoria. Las participantes que acudieron se
mostraron interesadas en la terapia y eso me ayudé mucho a motivarme para
continuar con las sesiones. A pesar de esto comprendi que necesitaba una nueva
estrategia para dar a conocer la terapia grupal y de esta forma captar a mas
mujeres. Me di a la tarea de contactar a personas conocidas por Facebook,
WhatsApp o en persona, con la intencion de dar a conocer el proceso a modo de
bola de nieve.

Algunas mujeres que no pudieron acudir me escribieron para explicar que no se
conectaron por falta de tiempo o porque a la hora de las sesiones tenian otras
responsabilidades. Por su parte, otras simplemente no me contestaron nunca mas
y comprendi que sencillamente no estaban del todo interesadas en la sesion, por
lo que decidi enfocarme en aquellas que si manifestaron su deseo de asistir y
que por un motivo u otro no pudieron hacerlo en esta primera sesion.

Sesion 2

Una vez mas senti muchos nervios pues conocer a nuevas participantes y
comenzar un proceso terapéutico siempre es un reto. Me senti aliviada al
percatarme de que esta vez se conectaron muchas mujeres. Miro sus rostros,
escucho sus voces y me doy cuenta de que las participantes son muy disimiles
tanto en edad como en aspecto e intereses. Pensé en lo mucho que podiamos
trabajar ahora que hay un grupo mas grande y me motivo al saber que una terapia
grupal de mujeres que han sufrido alglin tipo de violencia genera interés.

Para la segunda sesion realicé una convocatoria mas amplia. Gracias a amigos,
familiares y colegas, pudimos acoger a muchas mas mujeres que se interesaron
en el proceso y que decidieron asistir para compartir sus experiencias. También
se unieron algunas otras que constaban en el grupo de WhatsApp inicial. En esta
segunda sesion se conectaron 13 mujeres de entre 18 y 49 afios (incluidas las
dos que participaron en la primera sesion y que también decidieron quedarse en
la reunion para conocer a las nuevas integrantes).

En este caso, al haber tantas mujeres nuevas se optd por una presentacion
personalizada de cada una de ellas en la que nos contaban su edad, las
expectativas del proceso y tal como se realizé en la primera sesion, se aplico la
actividad nombre/adjetivo. En esta ocasion el adjetivo que mencionaron iba
acompafiado de una explicacion de por qué lo escogian para describirse, de tal
forma, que al hacer este ejercicio todas las participantes pudieron reconocer en
ellas mismas una cualidad. Este aspecto me resultd sorpresivo, dado que todas
las participantes pudieron realizar el reconocimiento de esa cualidad en si
mismas de forma natural y genuina.

Pude notar que en principio las mujeres se mostraban un poco timidas, aunque
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tenian buena predisposicion a expresarse, por lo que tomé la decision de
preguntar una a una su nombre/adjetivo y todas participaron en esta dinamica.
Entre los “adjetivos” o “cualidades” que surgieron en la sesion podemos
encontrar perseverancia, amabilidad, empatia, gusto, valentia, magia,
meticulosidad, mejora, nobleza, entre otros.

Tal como en la primera sesion di a conocer a las participantes las reglas de las
sesiones, las cuales son:

v Hablar siempre en primera persona.

v" Respetar los turnos de intervencion y procurar que todas puedan hacerlo
en algin momento.

v Realizar una escucha activa.

v" No juzgar (cuando una persona esté juzgando a otra o a si misma, todas
las personas del grupo aplaudiran levemente para darle a entender que
se encuentra violando una de las reglas del grupo).

Durante la sesién las nuevas participantes mencionaron que entre Ssus
expectativas del proceso estaban encontrar paz interior, tener un espacio de
mujeres en el que pudieran conocerse y contar determinadas experiencias que
han debido vivir con el fin de encontrar apoyo, de mejorar, de exteriorizar todo
lo que sienten o lo que les disgusta y de aprender de las demaés para no repetir
ciertos errores o para que las experiencias de unas sirvan a otras. Ademas, todas
aceptaron participar en la investigacion y ofrecieron su consentimiento para
registrar todo lo que se diga durante las sesiones.

A lo largo de la sesion me fui sintiendo mucho més comoda, dejé de sentirme
nerviosa y me atraparon las diferentes historias que las participantes
compartieron durante este espacio terapéutico. Me esforcé mucho por
conocerlas, por saber quiénes son, como son, qué les gusta, qué han vivido y
otras experiencias que han sufrido y que pueden ser utiles para las proximas
sesiones. Entiendo que al ser un proceso poco a poco podré irlas conociendo. Al
finalizar la sesion me siento alegre y muchos pensamientos rondan mi cabeza,
(,como continuar?, ;jen qué trabajar?, ;qué les podria funcionar? Siento una
preocupacion especial por continuar y construir algo valioso para todas, es una
preocupacion que no esta acompaiiada de angustia, sino mas bien de empatia.

Sesioén 3

Llego a esta sesion con muchas expectativas, me he dado cuenta que temo que
se repita lo ocurrido en la primera sesion y que no se conecten muchas mujeres.
Esa incertidumbre dio vueltas en mi cabeza toda la semana porque es algo que
no puedo controlar. Entiendo que hay muchos factores que podrian influir en
que quieran/puedan conectarse y que, aunque muchos de ellos dependen de sus
contextos, también incide el proceso en si y mi manejo del mismo.

Tengo muchas cosas planificadas y me doy cuenta de que, en sesion, ademas de
los planes, debo explotar mas mi ingenio y creatividad para que este espacio sea
mucho mas ameno y atractivo. Pienso en estas cosas y espero que sean
suficientes y que la construccion de la relacion terapéutica pueda formarse de
manera sana y funcional. Me doy cuenta de que precisamente por las
particularidades y diferencias de todas es probable que algunas de las cosas que
realizaremos sirvan a unas mas que a otras, por lo que mientras se van
conectando y en lo que me voy sintiendo contenta por nuevamente ver caras
conocidas y escuchar voces conocidas, pienso en la importancia de trabajar
varias cosas que puedan servir en algiin punto a cada una y que en general sean
de interés.

En la tercera sesion participaron 13 mujeres cuyas edades estaban entre los 18
y los 53 afios, un rango bastante amplio, lo cual es muy beneficioso para la
investigacion, pues permite realizar comparaciones y llegar a determinados
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resultados.

En esta sesion comenzamos con una dinamica de “acogida” que consistia en
decir: “Me siento bien conmigo misma cuando...”, con el fin de que las
participantes se relajaran y mencionaran determinadas situaciones que las
hacian sentirse en paz y alegres en sus vidas personales.

Las participantes comenzaron a contarnos con qué se sentian bien consigo
mismas. Entre los aspectos mencionados por las participantes encontramos
frases como “me siento bien conmigo misma cuando apoyo a los que me
necesitan”, también aspectos del autocuidado como hacer deporte, arreglarse y
comer saludable. Noté que las participantes confieren una importancia especial
a su lado espiritual (en muchas ocasiones esto surgi6 apegado a temas religiosos,
pero no siempre). Las participantes también dijeron sentirse bien en compaiiia
de sus familiares y manifestaron el deseo de apoyarlos y de generar felicidad
tanto en ellas como en los demas. En resumen, los temas mas recurrentes fueron
sobre el “apoyo” a quien lo necesite sin esperar nada cambio y el autocuidado
de manera integral.

Es importante mencionar que una de las participantes contd que es muy timida
y que se pone muy nerviosa al dialogar en publico, razon por la cual pidid
participar en las sesiones con su camara apagada y respondiendo Unicamente
por el chat. Todas se mostraron de acuerdo con que interactuara de esta manera.
Posteriormente, me escribio por WhatsApp comentandome que esto es algo que
esta trabajando en sesiones particulares, pero que necesita tiempo para poder
adquirir la confianza suficiente para poder participar de manera verbal.
Demostré mi comprension y aceptacion frente a lo que me conto.

Una vez culminada esta actividad solicité a las mujeres que cada una de ellas
me dijera tres temas de interés que desearan tratar dentro de las sesiones para
poder encontrar aspectos que incluyan a todas las participantes y de esta manera
crear un vinculo maés fuerte que les permita vencer sus respectivos miedos y
abrirse al grupo. Los aspectos propuestos que mas se repitieron son:

Gestion emocional (ansiedad, ira, depresion).

Crianza asertiva.

Limites (alternativas a la violencia).

Relaciones interpersonales amorosas y comunicativas (sanas).
Relacion sana con ellas mismas (autoestima-amor propio).
Organizacion del tiempo.

Para dar cierre a la sesion mencioné a breves rasgos los temas que mas se
repitieron y tomando en cuenta que uno de los temas transversales que mas
estuvo presente fue el de la gestion emocional, solicité a las participantes que
durante la semana hicieran un ejercicio de reconocimiento emocional, porque
para gestionar una emocion es necesario reconocerla. Por lo tanto, debian hacer
una suerte de “diario emocional” en el que todos los dias debian escribir sus
emociones del dia y darles nombres a sus emociones.

Finalmente, sugeri a las participantes alargar el tiempo de sesion de una hora a
una hora y media, pues por la cantidad de personas resultaba indispensable
dedicar un poco mas de tiempo, sobre todo si se quiere que todas tengan la
oportunidad de participar de manera activa en las sesiones. Afortunadamente
todas las participantes aceptaron esta sugerencia y se mostraron de acuerdo en
estar media hora mas a partir de las proximas sesiones.

Durante esta sesion pude notar que la mayoria de participantes se sintié mas en
confianza debido a que comenzaron a sugerir aspectos de la sesién y a contar
chistes. Por ejemplo, chistes relacionados con sus familias, también sugirieron
que el diario emocional se escribiera en las noches y la posibilidad de que la
actividad de decir tres aspectos de la sesion no se hiciera en grupos, sino de
forma individual para que todas expresaran su punto de vista (hacerlo en grupos
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era la idea inicial). Frente a las sugerencias y los chistes senti que las
participantes se estaban involucrando mas en el proceso, lo que siempre es
favorable dentro de terapia, ya que, al estar involucradas es mas probable que
se produzca una integracion y con ella una mejoria.

A pesar de mi primera impresion me doy cuenta que algunos temas se repiten
mucho y que, aunque los contextos, las edades y muchos aspectos de sus vidas
son diversos, también hay temas centrales que son de comun interés y en los
cuales puedo enfocarme. Por otro lado, me siento abrumada con la informacion
presentada en esta sesion porque salieron a la luz muchas caracteristicas e
historias de vida tnicas, por lo que, apelo a mi memoria y a mis anotaciones de
cada sesion para poder dar orden a todo lo sucedido. Me he dado cuenta de que
cada vez me siento mas comoda con la interaccidon que se promueve dentro de
las sesiones y pienso que probablemente la comodidad que siento influye en la
comodidad que demuestran las mujeres. Esta comodidad que percibo y que
siento podria definirla como un estado de confianza y de tranquilidad, pero
probablemente no como un estado de confort.

Sesion 4

Esta sesion la inicié muy atenta para no perderme ningin detalle y con la
intencion de que esta se desarrolle de una mejor manera para que el proceso de
sanacion sea efectivo y util para las participantes.

En la sesion cuatro participaron 11 mujeres de entre 19 y 53 afios. En esta sesion
la actividad de inicio fue de reconocimiento emocional. Se preguntd a las
participantes /qué emocion estuvo mas presente durante su semana? Las
participantes contaron que en el transcurso de la semana percibieron emociones
desagradables como preocupacion, estrés, ira, ansiedad, molestia, frustracion,
fastidio y también agradables como alegria o tranquilidad.

De esta sesion me gustaria rescatar tres momentos fundamentales.

El primero de estos momentos fue en el que una de las mujeres, de 53 afios,
coment6 que tuvo una semana muy complicada a nivel familiar. Mientras nos
contaba su situacion expresd sus emociones con llanto. Todas le brindamos
apoyo, la abrazamos a lo lejos y a modo de psicoeducacion expliqué la
importancia de llorar, dado que se disculpd por hacerlo. Desde ese momento,
cuando otra mujer hablaba, también explicaba que llorar es bueno y que sirve
mucho para descargar y sanar.

El segundo fue cuando una mujer de 27 afios explico que se siente ansiosa dado
que uno de sus suefios es poder formar una familia, poder tener hijos con alguien
que ama y que siente que por su edad se le esta agotando el tiempo para hacer
realidad este suefio. Otras mujeres apoyaron su decision, explicando que es un
suefio muy lindo y desde su experiencia la alentaron comentando que en realidad
no existe algo asi como una edad determinada para poder formar una familia,
que esta a tiempo y que es importante que se siga dando la oportunidad. A esto,
la mujer de 27 afios respondié muy agradecida por las muestras de apoyo y de
empatia que recibio de parte del grupo, algo muy significativo, pues evidencia
la formacion de lazos de apoyo que pueden trascender a la sesion y ayudar de
forma mas efectiva a las participantes.

El tercer momento que deseo destacar fue cuando otra mujer, de 19 afos,
comentd que comenzo6 la universidad y que se le ha dificultado socializar con
sus compaifieros y compafieras. Las mujeres del grupo escucharon su dificultad
y brindaron algunos consejos desde su experiencia, también se reconocieron las
cualidades que la mujer de 19 afios habia descrito de si misma con anterioridad
y se recordaron las mismas para poder ser utilizadas como herramientas.

Al finalizar la sesion se agradecio a todas las mujeres por su aporte, por su
reconocimiento emocional y sobre todo por la solidaridad que se han brindado
entre ellas, algo que ellas reconocen como parte de sus cualidades.
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Se pidid que para la siguiente sesion pensaran en un aspecto de la crianza (al ser
criadas) que disfrutaron y otro que actualmente cuestionan.

Al final de esta sesion experimenté un gran regocijo por el progreso y la
solidaridad de todas las mujeres y procuro demostrarlo. También trato de
mostrar que siento una gran empatia, que realizo una escucha activa y que me
preocupo por todas las mujeres que participan en las sesiones. Esto lo hago
mediante lenguaje verbal y no verbal, utilizo el lenguaje verbal dando nombre a
todas las emociones que surgen y con mi lenguaje no verbal poniendo mucha
atencion a todo.

Como elemento desfavorable mencionar que al dia siguiente de esta sesion una
de las participantes me escribi6 de manera privada para informarme que no
seguiria participando en las sesiones pues otra de las participantes le escribid
(desde un lugar de preocupacion) y este accionar hizo que se sintiera
avergonzada e incomoda. Recibi su mensaje con mucha empatia, explico la
situacion y me muestro comprensiva. Sin embargo, me doy cuenta que frente al
apoyo de una de las personas del grupo hacia otra y frente a la iniciativa de
escribir personalmente y poder generar un vinculo mas cercano, esta persona
opta por dar un paso atras y retirarse. No desea un vinculo cercano con otras
participantes, ya que, al hacerlo, de cierta forma no podria continuar hablando
de aquellos aspectos que cuestiona de sus emociones y acciones.

En esa sesion la consultante mencion6 que tenia dudas sobre la crianza de su
bebé y sobre las emociones de ira que siente en algunos momentos, por lo que,
su vergiienza también podria entenderse desde un espacio en el que la sociedad
demanda a las mujeres hacerse cargo de su maternidad y en muchos casos, se
entiende a esta como un “instinto”. Por lo tanto, la participante al dejar saber al
resto que tiene dificultades en su maternidad se avergiienza también por el hecho
de que es algo que “deberia” saber hacer y, por ende, se podria estar afectando
su autopercepcion al saberse mujer y madre.

Tras lo que me comentd una participante me siento comprensiva, pero también
desanimada y me doy cuenta de que tengo muchas expectativas sobre el proceso
y sobre su transcurso. Comprendo que mis expectativas no necesariamente van
a cumplirse en su totalidad y que eso también es importante, porque, aunque me
sienta triste por la mujer que no continuard en el proceso también se trata de
informacion fundamental sobre las dinamicas que se estan construyendo en el
mismo. Al principio me senti preocupada, sin embargo, cuando indagué sobre
lo sucedido me di cuenta que el acercamiento que se esta generando entre las
personas del grupo es de interés genuino por la otra persona y con eso me senti
tranquila.

Sesion 5

En esta sesion me doy cuenta que los nervios desaparecieron, al conectarme me
doy cuenta que se volvid un espacio muy familiar.

En la quinta sesion participaron 11 mujeres de entre 18 y 54 afos. Como
dindmica de acogida se solicitd a cada mujer que expresara una cualidad con la
que identifican a otra participante. Entre las cualidades que surgieron se
destacan: solidaria, confiable, generosa, amigable, valiente, empatica, inclusiva,
inteligente, perseverante, creativa o ingeniosa.

Posterior a esta dinamica pedi a las consultantes que me contaran una cosa que
disfrutaron y otra que cuestionaron de su crianza (aspecto que fue solicitado en
la sesion previa).

Las consultantes me hablaron de sus disimiles experiencias. Me contaron
experiencias amorosas, juegos y momentos que compartieron con sus familias
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y que marcaron sus vidas de una forma positiva y otros momentos que atesoran
con cariflo. Sin embargo, también expusieron momentos dolorosos en los que
se sentian un poco incomprendidas, aisladas, juzgadas e incluso en algunas
situaciones en las cuales experimentaron diversos grados de miedo. Al contarme
estas experiencias se evidencia melancolia, pero al mismo tiempo un interés por
mejorar aquellos aspectos que cuestionan.

Posterior a esto conversamos sobre aquellos aspectos que las participantes
consideran que son fundamentales al momento de criar o de ser criadas. Entre
los aspectos mas repetidos durante la sesion encontramos

Confianza

Comunicacion

Apoyo incondicional

Respeto

Amor

ANANENENEN

En este sentido, se habla del amor antropoldgico, del amor entendido como
reconocimiento, valoracion y carifio.

Solicito a las mujeres que se escriban una carta a si mismas cuestionando
algunos aspectos de la crianza y evidenciando en qué aspectos desean mejorar.

Para finalizar la sesion pido a las mujeres que me cuenten lo que escribieron.
Durante la lectura de las cartas evidencio que el concepto quedod claro, pues
muchas de ellas mencionan el amor propio y la necesidad de tenerlo para poder
brindar amor a las demas personas. La mayoria escribieron cartas sanadoras
donde resignifican aquellas cosas que no les gustaron de su crianza y procuran
no repetirlas.

Frente a cada carta brindo mi retroalimentacion y antes de dar por terminada la
sesion pido a las consultantes que durante la semana piensen en ;/qué permito y
qué no permito en mi vida? Brindo ejemplos para que la pregunta quede mas
clara y asi puedan pensar en est e nuevo enfoque que les planteo.

Durante esta sesion noté una mayor apertura por parte de las participantes.
Aunque es importante destacar que aun les cuesta un poco contar aspectos
personales (sobre todo si vienen acompafiados de dolor o de sentimientos
negativos) y abrirse, sin embargo, lo mas importante es que todas lo intentan y
que en la mayoria de los casos lo consiguen. También se muestran muy atentas
a los conceptos y a mis explicaciones, preguntan cuando tienen dudas y se
muestran receptivas a las actividades que se llevan a cabo.

Al escuchar todas sus historias noté que el espacio se tornd nostalgico y
melancolico en varios momentos y me contagié de esas emociones, sin embargo,
para el final de la sesion me quedé asombrada de lo rapido que aprendieron el
concepto y de la facilidad con que acogieron el mismo.

Sesion 6

En la sexta sesion participaron 11 mujeres de entre 19 y 54 afios.
Comenzamos la reunion cantando el feliz cumpleafios a la mujer de 54 afios,
todas cantamos y le enviamos muy buenos deseos, algo que sirvi6 para reforzar

los lazos que se estan creando y para motivar a las participantes.

A modo de acogida pregunté a todas algo que les gustaria destacar o contar de
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su semana. En general las mujeres mencionaron alegrias, tristezas o cosas que
les estresaron un poco durante la ltima semana. Me doy cuenta que a diferencia
de la semana anterior, las mujeres tienen mas apertura en el grupo para contar
aspectos personales, puesto que cada vez existe mas confianza y esto es
fundamental para alcanzar los objetivos trazados en esta actividad. La semana
anterior compartian determinados aspectos de sus vidas, pero lo hacian con un
mayor recelo y timidez. En cambio, en esta sesion se evidencia una mayor
predisposicion a relatar aspectos personales de forma libre y segura.

Realizo una recapitulacion de la sesion anterior sobre el amor antropolégico
para no perder el hilo. Posterior a ello se pregunta:

,qué permito y qué no permito en mi vida? (preguntas que fueron planteadas
durante la sesion anterior y que permitiran guiar el desarrollo de esta sesion).

Esta pregunta la respondieron todas las mujeres del grupo. Entre las cosas que
mas permiten se encuentran:

Respeto

Reciprocidad

Empatia

Escuchar

Comunicacion

Honestidad

Confianza

Generar vinculos cercanos
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Por su parte, entre las que no permiten sobresalen aspectos como:
Que invadan mi espacio personal o de trabajo.

Juzgar

Injusticia

Mentira

Acusaciones

Que la gente se meta en cosas que no le corresponde.
Que me afecten cosas que la gente pueda decir.

ANANENENENE NN

Durante este ejercicio las participantes mostraron un mayor entusiasmo y
conviccion al mencionar aquello que no permiten que aquello que si permiten,
es decir, que aquello que no permiten no es negociable. En este sentido, se
explico la importancia de poner limites y se normaliza la posible dificultad de
ponerlos en algunos momentos. También se asocia el concepto de los limites al
concepto de amor antropologico mencionado anteriormente. Para finalizar pido
que piensen durante la semana en una regla que quisieran poner.

En estas dos ultimas sesiones me he sentido admirada por las capacidades, las
fortalezas y los conocimientos de las participantes. Ambas partes ponemos todo
nuestro compromiso en el proceso y es una gran alegria para mi ver toda su
evolucion, su confianza y su contintio interés. A pesar de que fueron dos
sesiones con componentes muy tedricos estdn activas y participando y yo me
siento muy orgullosa de todo su trabajo.

Sesion 7

En la séptima sesion participaron 9 mujeres de entre 18 y 54 afios.
Al principio de esta sesion pregunto sobre lo que creen que es poner limites en
nuestras relaciones y su importancia.

La mujer de 23 afios explica que para ella es una forma de protegerse a una
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misma, también agrega que podria referirse a un punto hasta el cual las demas
personas pueden llegar y un punto hasta el cual yo puedo llegar con las demas
personas. Finalmente dice que es una forma de prevencion. Esta mujer es nueva
en el proceso, llego a las sesiones gracias a la recomendacion de otra participante
de 27 afios y podria afirmarse que se muestra confiada y entusiasmada por la
posibilidad de formar parte del grupo.

La nueva participante estuvo muy acertada en su exposicion, por lo que procedo
a reafirmar la importancia de establecer limites en nuestras relaciones diarias,
ya sean familiares, afectivas o laborales. Ademas, profundizo en el concepto y
utiliz6 la metafora de las leyes vehiculares.

Posterior a ello indago sobre alguna regla especifica que hayan establecido en
sus relaciones o en sus hogares. La mayoria expresa que han impuesto el respeto,
aunque también mencionan otras reglas como, hacerse cargo de sus
responsabilidades y de sus quehaceres, pedir permiso con tiempo de antelacion,
entre otras.

Para complementar estos planteamientos brindo nuevos ejemplos y hablo sobre
las caracteristicas particulares de los limites, entre las que se encuentran:
Coherencia

Persistencia

Logica

Flexibilidad

Claros

Explicitos

NNENENENENEN

Frente a esta explicacion de los limites, las mujeres opinan como los pondrian
en practica dentro de sus hogares. Se muestran atentas y concentradas, con una
gran apertura y predisposicion para comentar, intercambiar criterios y aprender
de las experiencias de las demas participantes.

Nuevamente consulto sobre las reglas de sus hogares para conocer mas ejemplos
aplicables a la teoria. En este ejercicio la mujer de 53 afios solicita consejos, ya
que tiene reglas dentro de su hogar que no son respetadas. Ella explica que debe
invertir mucha energia para que se ejecuten las reglas del hogar, a pesar de que
han sido instauradas mucho tiempo y de que son perfectamente conocidas por
todos los miembros de su familia. Frente a esta peticion se plantean algunas
estrategias que puede poner en practica para que las reglas sean acatadas:

v" Que las reglas sean acuerdos y no mandatos.

v Reglas construidas en base al didlogo.

v Escribir la distribucion de las reglas para que no se nos olvide.

Ante esta situacion consulto a las otras mujeres sobre sus opiniones y les solicito
otras ideas que pueden serle de utilidad a la participante que expuso su situacion.
En este punto habld la mujer de 54 afios y explicd que en su hogar tienen una
estrategia que funciona: instaurar reglas como si se tratara de un contrato. Esta
mujer se abre con el grupo y explica que las reglas dentro de su hogar son un
poco rigidas y que normalmente las construye ella sin preguntar, explica que
entiende que eso podria ser un error y que intentara mejorar en ello.

Posterior a esto doy la palabra a la mujer de 38 afios, quien juzga a la mujer de
53 afios que pidio consejo. Hace comentarios en los que culpabiliza a la mujer
de 53 afios frente a que no funcionen las reglas que ha puesto en el hogar.
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También dice que ella no pediria opinidn a su familia porque ella es la autoridad
dentro de la misma y es quien debe poner las reglas y que estas deben respetarse.
Por tltimo, explica que a veces es importante demostrar esa autoridad y aunque
a veces sea bueno “ser buena” no hay que ser “tontita”.

En este momento la mujer de 53 afios ya no se encontraba en la reunion por
problemas de conexion y no escucho estos comentarios, sin embargo, solicito
de manera general a las participantes recordar las reglas de las sesiones: hablar
en primera persona, no juzgar y respetar, recordando que ese espacio debe ser
seguro para todas. Expliqué que lo que puede funcionar en un hogar no
necesariamente funciona en todos y que es necesario tener algunas alternativas
por si algo no funciona o deja de funcionar.

Después de esto, otras mujeres hablaron y mencionaron la importancia de
intentar varias cosas o de aplicar algunas de las ideas mencionadas en la reunion.
A partir de este punto las mujeres que hablaban sobre esto intentaban de alguna
forma defender a la mujer de 53 afios, aunque sin atacar a la mujer de 38
(especialmente la mujer de 32 y la de 54 anos). Todas intentaban dar su opinién
y en ocasiones hacian referencia a los comentarios de la mujer de 38 afios, pero
siempre con respeto. Es decir, hablaban de la importancia de dialogar y de la
flexibilidad, aunque también mencionaban que es importante tener autoridad sin
ser autoritarios y de la necesidad de respetar a los demas. Estas mujeres
intentaron acoger los dos puntos de vista para que el grupo fuera seguro para
todas.

Cuando la mujer de 38 realizd estos comentarios las demas integrantes del grupo
se mostraron incomodas y hacian muecas de desaprobacion. Sin embargo,
siguieron las reglas del grupo y optaron por encontrar las palabras para acoger
ambas perspectivas sin que ninguna de las mujeres se viera afectada. Ni la mujer
de 53 ni la de 38 volvieron a decir nada en esa reunion.

Posterior a la reunion, la mujer de 53 afios me escribio explicandome que se
sintid atacada por la de 38 afios y que esta le seguia escribiendo por WhatsApp
una vez finalizada la reunion. En los mensajes de WhatsApp que le enviaba
mantenia su postura y le comentaba a la de 53 afios en lo que fallaba y por qué
esta haciendo mal las cosas, mensajes con mucho juzgamiento. Aconsejé a la
mujer de 53 afios poner en practica lo que hemos hablado en las sesiones sobre
poner limites y la apoyé¢. Le digo que en la siguiente sesion profundizaremos
sobre este tema para mejorar la situacion y que el espacio no deje de ser seguro
para ella.

Durante esta sesion me senti muy tensa y me di cuenta que debia ser muy
cuidadosa con mis palabras para que este espacio pueda ser un lugar seguro para
todas. Sin embargo, debo confesar que también me senti muy agobiada, aunque
en todo momento mantuve la calma. También intenté demostrar mucha firmeza
al momento de comunicar nuevamente las reglas. Adicional a ello, reforcé la
idea de la importancia de generar reglas y limites, no solo en la sesion, sino
también en nuestras vidas personales y, por ende, la importancia de profundizar
en este tema.

Sesion 8

Al comenzar esta sesion, nuevamente me siento tensa, recuerdo lo ocurrido la
semana anterior y procuro amenizar el ambiente y tocar el tema de las reglas,
cuando todas las participantes estén presentes.
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En esta sesion participaron solamente seis mujeres de entre 18 y 54 afios.

Para comenzar la sesion se formula la siguiente pregunta: ;como puedo
evidenciar/identificar situaciones de violencia?

En esta sesion la mujer de 32 afios cuenta que ella no sufrié violencia fisica pero
si psicologica, explica que los comentarios despectivos por parte de su expareja
la marcaron de una forma negativa y dejaron secuelas en su autoestima. Explica
que ella al principio no entendia qué estaba pasando, no podia darle un nombre,
pero sabia que se sentia triste e incomoda. Comenta que por mucho tiempo
aguantd esa situacion por pensar que era normal, hasta que investigo sobre el
asunto en internet, leyo sobre los tipos de violencia y se dio cuenta que ella
estaba pasando por eso. Asegura que para ella es un alivio haber salido de esa
situacion y que esta intentando mejorar y recuperar su autoestima.

La mujer de 18 aflos expone que se dio cuenta de lo que era la violencia desde
muy pequefia ya que su abuelo reaccionaba de forma agresiva hacia ella cuando
se encontraba enojado. Explica que su padre en algunos momentos también
tiene comportamientos similares. En este punto retomamos el tema de la gestion
emocional que es algo de lo que hablamos en sesiones anteriores.

Esta participante se encuentra muy seria al hablar de este tema y busca no
profundizar ni alargarse. De alguna forma pareceria que ya no quisiera ser ella
quien habla, sigo mi percepcion y pregunto a otra persona del grupo.

La mujer de 27 afos nos cuenta que ella vive violencia dentro del trabajo donde
se encuentra. Sus jefes realizan comentarios negativos sobre su cuerpo y sobre
su aspecto fisico, también invalidan su trabajo y esto desemboco en que tenga
mucho estrés reflejado en bruxismo. Ella explica que la mejor solucion seria
renunciar, pero lamentablemente no lo ha hecho debido a la necesidad
economica que tiene. Explica que se siente cansada, se siente en un estado de
indefension muy grande. En este punto las mujeres del grupo alzan la voz y la
apoyan, normalizan su situacion y entienden su necesidad y explican que no es
su culpa que esta situacion de violencia este ocurriendo. Ella agradece las
palabras de las demas personas, sin embargo, se evidencia cabizbaja, su tono de
voz es lento y bajo. Se muestra triste y frustrada.

Me gustaria destacar que una semana después a esta sesion la consultante de 27
aflos renuncio a su trabajo y me escribio para agradecerme por el impulso y los
consejos que recibid durante la sesion, ademas me comentd que encontrd otro
trabajo peor remunerado, pero en el que se siente mejor.

Luego de este testimonio llevamos a cabo un ejercicio a modo de ejemplo sobre
la invalidacion y las etiquetas, lo que provoca y sus consecuencias “el
encasillamiento y la etiqueta”. En este ejercicio participan todas las mujeres del
grupo y se habla sobre la importancia de la validacion (aspecto ya profundizado
en otra sesion).

En esta sesion evidencio mas apertura al momento de apoyarse, las mujeres
hablan por su propia voluntad para poder aconsejar y apoyar emocionalmente a
la mujer de 27 afios. Le brindan también nuevas alternativas para que se sienta
mejor a pesar de su situacion.

La mujer de 38 afios explica que en su vida no ha tenido contacto directo con la
violencia, sin embargo, se refiere unicamente a la violencia fisica. Por lo que
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antes de finalizar la sesion se hace psicoeducacion sobre todos los tipos de
violencia.

En este punto de la sesion recuerdo lo hablado en una sesion anterior sobre los
limites claros y la forma en que estos nos pueden ayudar a protegernos de la
violencia.

A propésito de lo ocurrido en la sesion anterior con la mujer de 38 y con la de
53 afos, nuevamente recuerdo las reglas de las sesiones (mencionadas en la
primera sesion) y genero un espacio en el que las mujeres del grupo podran
participar en la creacion de estas reglas. Al final todas estan de acuerdo en
aprobar nuevas reglas, las cuales son:
Hablar siempre en primera persona.

v" Respetar los turnos de intervencion y procurar que todas puedan hacerlo
en algun momento.
Escucha activa.
No juzgar (cuando una persona esté juzgando a otra o a si misma, todas
las personas del grupo aplaudiran levemente).
Escuchar, empatiza y hablar con confianza.
Buscar un lugar comodo.
Prender la camara, siempre que tengamos la posibilidad de hacerlo.
Respetar y mostrar interés.
Durante la aprobacion de estas reglas la mujer de 38 afios explica que no esta de
acuerdo con la regla de no juzgar pues argumenta que hay mujeres que necesitan
que les digamos en que fallan para que mejoren. Frente a este comentario otra
de las mujeres de 32 afios explica que podemos hacer esto sin juzgar y
entendiendo las diferencias de cada una de nosotras y de nuestros contextos,
frente a lo cual el resto de mujeres se muestra de acuerdo.

AN
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La mujer de 54 afos comenta también que a veces no es necesaria la critica
constructiva y que dependiendo del entorno puede estar mal recibida. En este
sentido, explico que debemos respetar la apertura o no apertura para estas
“criticas constructivas” y que, si una persona del grupo no desea ser “corregida”
de este modo, esta bien y podemos no hacerlo y que si otra persona del grupo
decide explicitamente que desea recibir esos comentarios podemos ofrecerlos.
La consultante esta de acuerdo con brindar su critica constructiva siempre que
sea consultada o solicitada, por lo tanto, esta de acuerdo con la regla.

La mujer de 53 aflos que se sintié juzgada en la anterior sesidn me escribe a mi
WhatsApp y me agradece la intervencion sobre las reglas, explica que se siente
mas tranquila y segura. Esta mujer eligio no hablar en esta sesion.

Durante la primera parte de esta sesion se evidencié mucha apertura, en general
las mujeres del grupo acogen cualquier oportunidad para poder respaldar,
apoyar o hacer sentir mejor a las otras mujeres del grupo. Durante la segunda
mitad, la mayoria de mujeres estuvo muy participativa, hacian preguntas cuando
tenian dudas, pero también se evidencid un poco de tension. De todos modos, al
finalizar la sesion todas se mostraban tranquilas y conformes con el resultado de
las reglas.

Aunque a lo largo de la sesion no toqué el tema de las reglas inmediatamente es
algo que pensé en todo momento. No podia sentirme tranquila hasta que ese
tema no esté resuelto, por lo que de alguna forma me senti desconcentrada en la
primera parte de la sesion. Intentaba prestar atencion y lo consegui en muchos
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momentos, pero me sentia con atencion dividida. En la segunda parte
nuevamente acudi a la firmeza con respecto a las reglas, pero no desde el lugar
de una “ley” sino con la intencion de que sean acuerdos mutuos. Me senti muy
tranquila y segura con los resultados finales. Senti que fue un lugar de cercania
entre todas nosotras.

Sesion 9

En esta sesion senti un poco de extrafieza al momento de comenzar, debido a
que me recordo a los comienzos del proceso ya que Uinicamente se conectaron
dos mujeres.

En esta sesion participaron dos mujeres de 32 afios y 54 afios.

Para dar inicio se realizo la siguiente pregunta: ahora que ya sé cémo identificar
la violencia ;como la puedo enfrentar?

Frente a esta pregunta las mujeres me dieron las siguientes alternativas:
Huir/salir.

Poner limites.

Llamar a la policia.

Tener inteligencia emocional y saber como actuar en ese momento para
protegernos. Evitar el conflicto.

Planificar.

Contar con al menos una red de apoyo.

ANANENEN

AN

Ambas mujeres pasaron por situaciones de violencia de las cuales tuvieron que
salir. A pesar del tiempo que ha transcurrido mencionan estas experiencias ain
con mucho dolor. La mujer de 54 afios relaté que en su momento el llamar a la
policia y acudir a la justicia no le funciond, ya que puso una boleta de auxilio y
aun asi el violentador pudo acercarse a ella. También contd que lo que mas le
sirvid fue tener una red de apoyo a la cual acudir, lo cual le permitié planificar
su separacion y alejarse para siempre de ese entorno violento en el que se vio
envuelta.

Desde ese entonces pone limites claros en su vida y ya no ha tenido que enfrentar
violencia dentro de su hogar. Explica que, aunque la justicia no la ayudo en su
momento, elige dejar la opcion de llamar a la policia porque tiene la esperanza
de que funcione para otras mujeres que atraviesan por una situacion de
violencia. Entiende que, aunque fue un momento dificil, ella fue muy fuerte y
por eso pudo salir de su contexto de violencia. También explica que a lo que ella
hacia no lo llamaba “limites claros”, que actualmente comprende ese concepto
y puede darle nombre a lo que hacia. Porque nunca mas volvié a permitir
violencia en su vida.

Por su parte, la mujer de 32 afios relatd que lo que mejor le funciond fue huir en
el momento en que se dio cuenta que las cosas no estaban mejorando y que eso
estaba afectado a sus hijos, ya que sentian mucho miedo. Ella huyé de su hogar
y no regresd. Durante meses no vio a su expareja y cuando volvieron a tener
contacto inicamente pudo ser en términos de respeto, de lo contrario no hablaria
con él. Explica que puso los limites claros en su relacion y que a partir de eso
las cosas mejoraron mucho, ahora vive sola con sus hijos y se siente tranquila.
Durante la sesion confesd que en su momento trataba de no generar conflictos
y en ocasiones Unicamente se escondian o se encerraban en un cuarto para que
no le hiciera nada a ella o a sus hijos.

Esta participante considera que esa alternativa sirve momentaneamente pero que
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no es una solucion definitiva. Esconderse y encerrarse puede servir para
resguardar la vida en ese momento, pero no permanentemente.

En esta sesion ambas consultantes lloraron la recordar los traumaticos eventos
que tuvieron que enfrentar en algin momento de sus vidas, ambas se brindaron
apoyo, al mismo tiempo que valoraron el poder tener conocimiento sobre lo que
se debe o se puede hacer en estas situaciones. Realicé contenciéon con ambas
mujeres y también reconoci y valoré todas las alternativas para afrontar la
violencia que han mencionado. Expliqué que efectivamente su nuevo
conocimiento sobre limites claros no solo sirve para la crianza, sino también
para protegerse, para evitar y para prevenir la violencia.

A pesar del llanto explican que estan felices y agradecidas de haber salido de
esa situacion y poder estar en un espacio de construccion en el que ahora ellas
pueden ser las que apoyan a otras mujeres. También dijeron que esta situacion
a veces es constante, ya que muchas mujeres las buscan por apoyo y que ellas
muchas veces estan dispuestas a ayudar, pero que en otras ocasiones no quieren
tener esa carga emocional. Especialmente esto lo menciona la mujer de 54 afios
y hablamos sobre formas narrativas en las que se puede hacer catarsis y en la
importancia del “estar bien” para poder ayudar. “No podemos dar lo que no
tenemos”.

La mujer de 54 afios entiende y reafirma su posicion de apoyar siempre que
pueda hacerlo y poner limites cuando sienta que no estd en condiciones de
apoyar. La mujer de 32 afios expresa que ayudara también siempre que pueda y
que su experiencia personal es valiosa para poder aconsejar.

Por decision grupal esta sesion se realizo después de dos semanas debido al
feriado por las fiestas de Quito. Lamentablemente, pareceria que este periodo
de inactividad en las sesiones ocasion6 que las mujeres perdieran el hilo de las
mismas y es por ello que unicamente acudieron dos. La mujer de 53 afios me
escribid y se disculpd por no participar, sin embargo, asegurd que estaria en la
siguiente sesion.

A pesar de mi primera impresion, fue una sesidon muy amena, con mucha riqueza
de contenido, muy fluida, muy cercana y llena de mucha confianza, las mujeres
demostraron una unién que me asombré mucho. Tras todo lo mencionado me
senti muy contenta, satisfecha, entusiasmada y sobre todo con mucha curiosidad
y pensativa, sobre ;Como esto fue posible? ;Como dos personas desconocidas
pudieron generar esa unioén en 9 sesiones? Estas preguntas me las hacia con
mucha incredulidad.

Sesion 10

En esta sesion volvieron los nervios por tener la oportunidad de conocerlas en
persona, ya que todas estibamos muy emocionadas y comenzamos a saludarnos
de forma muy efusiva.

La sesion 10 se llevo a cabo un sabado de 3pm a 8pm, se realizd de manera
presencial en el centro “Resignificando mundos”. Acudieron tres mujeres a mi
consultorio, las cuales fueron bastante constantes a lo largo del proceso grupal.
Las 3 mujeres tenian 32, 53 y 54 afios. Entre ellas congeniaron muy bien desde
el principio del proceso y durante el mismo, comenzaron a hablar internamente
por WhatsApp, de tal manera que el dia de la sesion presencial todas se
saludaron muy entusiasmadas y emocionadas por conocerse al fin.
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Al principio de esta sesion las mujeres se pusieron al dia con respecto a sus vidas
cotidianas, conversaron con mucha confianza sobre sus intereses, familias y
problemas. Especialmente resurgieron dificultades de crianza en las que se
buscaba la opinion de las demas para poder resolver conflictos o dificultades en
estos aspectos. También conversaron sobre sus animales de compaiiia, parejas,
trabajos, etc. En este punto, hubo tanto que quisieron contarse que este espacio
de escucha y comunicacion durd aproximadamente dos horas. Las mujeres
demostraron comprension, empatia, interés por las necesidades de las otras.
Hubo mucho respeto, acompafiamiento, incluso indagacion para entender mejor
las situaciones de cada una. Durante este tiempo, las mujeres se reian por bromas
realizadas entre todas, pero también, en los momentos en los que se hablaba de
conflictos personales, se acompafiaban y buscaban brindar apoyo, ya sea con un
abrazo, una palabra de aliento o con posibles soluciones a aquellas dificultades.

Tras este momento de conversacion, se procedid con la sesion, en esta se tocaron
las siguientes preguntas:
1. ¢Qué significa para ustedes ser mujer?
2. (Qué me ha sido permitido y qué no? Por el hecho de ser mujer.
3. (De qué forma he recibido apoyo de otras mujeres y de qué forma lo he
brindado?

A la primera pregunta, las mujeres respondieron de la siguiente manera. La
mujer de 54 afios considera que no deberia haber ninguna diferencia entre los
hombres y las mujeres y que no la hay, que hay, o deberia haber igualdad entre
los sexos, aunque asegura que las mujeres tenemos una mejor intuicion, al decir
este aspecto se rie. Explica que en su familia su abuela era una mujer muy fuerte
y gracias a eso dentro de su hogar tuvo muchas oportunidades, eso le ayudo a
ella a ser una mujer muy fuerte, habla también sobre la rebeldia de sus ancestros
y de lo importante que fue en el pasado el hecho de que su abuela y su madre
ensefiaron las mismas responsabilidades sin distincion de sexo dentro de su
hogar. Comenta esto de manera muy orgullosa.

Por otro lado, la mujer de 32 afos explica que para ella si ha habido diferencia
con el hecho de ser mujer, explica que el ser mujer para ella ha sido afrontar
muchas cosas mas, también habla de la fuerza de su madre, habla de la
ensefianza de su madre de “ser madre antes que mujer”, comenta que de pequeia
su hermano la golpeaba, entonces explica que con los hombres tiene una
limitante en la que no permite que le quieran hacer dafio y si ve que eso es
posible, huye. Ser mujer para ella ha sido agarrar fuerza y valor por sus ideales,
es también tener muchas emociones y ensefiar a sus hijos de manera igual y
equitativa.

Finalmente, la mujer de 53 afios recuerda a su madre y explica que para ella el
ser mujer podria concentrarse en lo que su madre fue, dice que era amorosa,
trabajadora, noble, humilde y al igual que las otras 2 mujeres explica que ha
intentado brindar las mismas oportunidades a su hijo ¢ hija.

A la segunda pregunta, la mujer de 54 afios responde que a lo largo de su vida
algo que le ha molestado, es no poder tener amigos por el hecho de ser mujer,
considera que las mujeres son juzgadas de manera no equitativa con respecto a
las relaciones de amistad, ya que ella al ser amiguera, fue juzgada en muchas
ocasiones como una persona infiel y se consideraba la posibilidad de tener
mozo/amante. Aspecto que comenta, no le ocurria a su esposo. En este punto la
consultante se muestra enojada y enervada. A esta idea le sigue la mujer de 32
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aflos, quien explica que a ella le gusta mucho salir a divertirse en fiestas, tras lo
cual también ha sido etiquetada como zorra o puta, lo que molesta mucho.

Finalmente, la mujer de 53 afios, explica que desde muy pequefia a ella le
delegaron los cuidados del hogar y continia haciéndolo. Ha tenido que ser
madre de sus hermanos y hermanas y dedicarse a los quehaceres del hogar desde
temprana edad porque su madre estuvo muy enferma. La consultante explica
que esas labores no fueron parte de las responsabilidades de sus hermanos
hombres y considera que el hecho de haber nacido mujer hizo que su
responsabilidad sean los cuidados de su hogar de la infancia y de su hogar actual.

Las 3 mujeres llegan a la conclusion de que no han podido tener las mismas
libertades por el hecho de ser mujeres. Se muestran indignadas y desean que a
futuro las cosas no sean de ese modo. Entienden que desde ellas ha salido algo
importante a la luz y con eso visualizado, desean hacer mejor las cosas para sus
hijas. Especialmente la mujer de 53 afios, menciona que, aunque ella sigue a
cargo de los cuidados, ha hecho que su hija e hijo tengan las mismas
responsabilidades dentro del hogar, e incluso ha favorecido a su hija para que
pueda tener mejores oportunidades.

A la tercera pregunta las mujeres respondieron con algunos ejemplos en los que
brindaron y recibieron apoyo, de estas experiencias personales creamos un
listado de formas en las que esto es posible. Dentro de esta lista se puede
evidenciar:

Escuchar - Apoyar

Guiar

Ensefiar a poner limites

Empoderamiento

Dar la mano

Compartir - Fortalecernos

Compaiiia

Confianza - ser confiable - ser fuente de seguridad

Generar un hogar seguro al que puedan acudir en caso de necesidad o
acudir a un lugar seguro

Consejo

No juzgar

Solidaridad

Generosidad

ASANENE NN NN NEN

AN NN

En este ejercicio, también se menciond que tanto la mujer de 32 afios y la mujer
de 54 anos, consideran que ellas han brindado mas apoyo del que han recibido.
Consideran que cuentan con las herramientas para poder enfrentar sus
adversidades, pero también entienden que en este momento cuentan con esas
herramientas, porque en el pasado tuvieron mujeres que pudieron apoyarlas y
que incentivaron la creacion de esas herramientas en ellas.

Por un lado, la mujer de 32 afios menciona que tanto su madre como algunas
familiares la apoyaron para que pueda salir de su hogar, en el que existia
violencia por parte de su ex pareja. Por otro lado, la mujer de 54 afios comenta
que recibié mucho apoyo en su juventud, cuando ella tenia 23 afios, ya que una
de sus jefas le ensefi6 perspectiva de género y ella sintid que eso le abrio los
ojos. Ambas, hablan de estos eventos de manera muy agradecida y al mismo
tiempo comentan que su vida no seria la misma, sin haber tenido el apoyo de
estas mujeres.
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Ademas, la mujer de 53 afios, explica que, en la actualidad, ella requiere mas
apoyo del que ha podido brindar, comenta que dentro de su hogar tiene una
relacion complicada con sus hijos y con su esposo, ya que de alguna forma todo
el trabajo del hogar, asi como la manutencion del mismo recae en sus hombros
y se siente muy cansada. Frente a esto, las mujeres de 32 y 54 afios brindan su
apoyo y le brindan consejo. Explican que en su momento a ellas les sucedio lo
mismo y le cuentan las formas en que lograron mejorar esa situacion. También
le dicen que en cualquier momento puede acudir a cualquiera de las 2 por ayuda,
consejo o escucha.

Antes de terminar la sesion explico a las mujeres el término de “sororidad” y el
objetivo de las sesiones grupales. Explico que ese espacio que hemos generado
es un lugar seguro al que pueden acudir y en el que no seran juzgadas, asi como
la apertura para que se pueda acudir al mismo. Las mujeres agradecen el espacio,
me comentan que ha sido un lugar que les ha servido mucho y del cual desean
seguir siendo parte. Explican que se sienten en confianza y que les gusta mucho
compartir sus problemas en ese espacio y que lo seguiran haciendo, para poder
recibir y brindar apoyo.

Para finalizar la sesion, se solicitd que realicen una carta dirigida a “las mujeres”
en la que les cuenten los aprendizajes de ellas en ese proceso y también las
formas en las que se comprometieron a ser sororas.

Las mujeres escriben y culminamos la sesion leyendo las cartas, tomando café
y té y comiendo unas empanadas. En este momento volvieron a charlar sobre
sus vidas, sobre sus hogares, sus trabajos, sobre comida y todo tema de interés
para ellas en ese momento. Acordamos volvernos a ver después de un mes. La
despedida fue amigable, se abrazaban y mencionaban su interés en que pase ese
mes para volver a reunirnos, asi como su interés en generar un grupo de
WhatsApp nuestro para seguirnos comunicando.

Fue un espacio en el que me senti comoda y tranquila y una sesion muy cercana.
Algo importante es que durante la primera parte de la reunion en la que todas
tenian este entusiasmo por conocerse, por hablar, por preguntarse cosas, intenté
no intervenir demasiado por varias razones: para poner mi limite como
terapeuta, pero, sobre todo, para poder fijarme en la forma en que interactiian
sin mi intervencion. Al finalizar la sesidon me senti muy satisfecha con los
resultados, entendiendo por supuesto que el trabajo no habia terminado y
pensando en lo que podriamos hacer a futuro.

Posterior a la sesion genero el grupo de WhatsApp, mismo que estuvo muy
activo, especialmente en las festividades de navidad y afio nuevo.
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Anexo 2: Sesion 11 tras dos meses de no habernos visto

Sesion 11

Durante varias semanas estuve pensando en que no debiamos dejar pasar
demasiado tiempo para volver a vernos. Mi intencion era que aquellos lazos
previamente construidos no se esfumaran por la distancia. Sin embargo, cuando
convoqué a las tres mujeres todas se mostraron visiblemente entusiasmadas por
la idea y accedieron inmediatamente a reunirnos. Esto me demostro que aquellos
lazos continuaban existiendo o por lo menos existia el interés de seguir
perteneciendo al grupo.

A esta sesion acudieron tres mujeres, las mismas de la ultima vez. La mujer de
54 afios acudio con su hija debido a que no tenia con quien dejarla. Para esta
sesion acudieron de manera presencial a mi consultorio a las 9:30 am. Para esta
sesion se les pidid que trajeran algo de comer para compartir.

La mujer que en la ultima sesion tenia 53 afios, pero ya cumplid 54 afios llegd
muy puntual, 5 minutos después llegé la mujer de 54 afios y 5 minutos después
la mujer de 32 afios. Cuando llegaron, la mujer de 32 afos solicité que hagamos
primero la actividad de compartir comida, en una especie de desayuno y
pambamesa y estuve de acuerdo con su propuesta. Entre todas preparamos lo
que nos ibamos a servir. Trajeron sandwiches, jugos y snacks. Durante el tiempo
de la comida conversamos, salieron a la luz temas familiares, de trabajo, algunas
alegrias y tristezas, aunque en este momento especialmente alegrias y
felicitaciones por parte del grupo, por logros en el trabajo o estudiantiles.

Para esta sesion planifiqué realizar pintura en mandalas en lienzo, asi que
posterior a la comida entregué un mandala a cada participante y los implementos
necesarios para que pudieran desarrollar la actividad. El propdsito de la actividad
era que pudieran relajarse y distraerse y en funcion de eso conocer el
comportamiento relacional que las mujeres tienen en este momento. En general
se muestran con mucha confianza y hablan abiertamente.

Luego de eso pregunté a las mujeres si se habian visto en ese tiempo y me
explicaron que si. A la mujer de 53 afios (que cumplié 54) la visitaron en su
cumpleafios, el 17 de enero. También me cuentan que la otra mujer de 54 afios
perdi6 recientemente a su madre y que las otras participantes fueron al velorio.
Incluso, la mujer de 54 afios explica que el dia de hoy (es decir, el de la reunion)
fue un mes tras la muerte de su madre y que la misa era a las 11:00 am, también
explica que no quiso ir y que prefiere estar en ese espacio con nosotras pues se
siente segura y respaldada. Cuando hizo estas revelaciones le manifestamos
nuestro apoyo y comprension y expresé mis condolencias.

Las mujeres explican que en este tiempo también se han buscado entre ellas para
solicitarse consejos y para poder hablar de sus malestares y problemas
emocionales. Especialmente esto lo ha hecho la mujer de 32 afios con la mujer
de 54 afios.

También hablaron sobre la funcionalidad del grupo y que si han sentido ese
apoyo y respaldo y que esperan continuar contando con la otra. Explican que
extrafian tener las sesiones mensuales y que les gustaria que nos reunamos mas
a menudo, pero también comentan que en el tltimo tiempo que no hemos tenido
las sesiones de todos modos se han podido sostener. Explican que, para verse,
conversan por WhatsApp, pero no a través del grupo y que quisieran usarlo mas
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a menudo. Doy la apertura para que asi sea y todas se comprometen a escribir
mas a través del grupo.

Las 3 mujeres pintaron sobre su mandala y mutuamente valoraron el trabajo
artistico que estan realizando. Todas hablaban de como estaban quedando sus
trabajos y conversaban sobre colores, mezclas de colores o combinaciones de
los mismos. Valoro y valido sus procesos, asi como el hecho de que hayan
podido verse y acompaiiarse en este ultimo tiempo. Durante esta validacion la
mujer que recientemente cumplié 54 afios se sincera con el grupo y nos explica
que en ocasiones prefiere no hablar mucho, también cuenta que esto se debe a
que en muchos lugares se siente incomoda y que precisamente prefiere no hablar
mucho por eso. Sin embargo, también nos cuenta que nuestro espacio es uno de
los pocos que le permiten abrirse.

Tras esto, las mujeres del grupo le explican que siempre que cuando lo necesite
puede hablar con ellas y contactarles sus problemas para brindarle apoyo. Tras
lo cual la mujer de 54 afos nos cuenta dificultades que ha tenido recientemente
con sus hermanas, también habla sobre sus habitos diarios y notamos que trabaja
todo el dia sin descanso. La mujer se queja, se abre, saca el malestar y genera
catarsis. Posterior a contarnos a detalle todas estas dificultades, las mujeres de
32 y de 54 afios expresan su comprension y aconsejan de muchas formas a la
mujer de 54. Le cuentan experiencias personales y formas en las que han
afrontado experiencias similares. La mujer de 54 afios agradece, sin embargo, se
evidencia que ain hay mucho malestar por sacar, por lo que nuevamente
incentivo el que puedan estar mas en contacto con el grupo, precisamente para
que puedan escucharse y apoyarse en esos momentos y la mujer de 54 acepta.

Nuevamente intento no involucrarme demasiado y dejo que las mujeres del
grupo se escuchen y se apoyen entre si, que sus vinculos e interacciones puedan
fluir y generarse sin la necesidad de que yo intervenga, aunque, de todos modos,
incentivando y promoviendo la misma. Me siento tranquila al darme cuenta de
que esto va funcionando, porque definitivamente su interaccion fluye y se
apoyan genuinamente, sin que yo lo proponga.

Explico que haremos algunas actividades, por lo que pido que vayan culminando
sus pinturas. Una vez que las mujeres finalizan les entrego un papelito a cada
una y les pido que escriban un consejo general a las otras personas del grupo. En
esta actividad mezclo los resultados y entrego un papel diferente a cada una de
ellas para que lo lean y puedan llevarse ese consejo de la sesion. Entre los
aspectos que salieron estuvieron:

e Amarte y valorarte, demostrandolo a diario
e Todo lo que me hace sentir bien a mi esta correcto
e Tener buena actitud ante los conflictos y aprender a gestionarlos

Posterior a esta lectura hicimos una reflexion en la que podamos acoplar este
consejo a alguna parte de nuestro contexto.

Posteriormente, entregué nuevamente un papelito a cada una en el que debian
escribir uno o varios propdsitos que tengan con el grupo. En este ejercicio
salieron aspectos como:

e Reunirse al menos 1 vez al mes para tener un apoyo directo y ver como
van mejorando
e Consolidar la amistad
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¢ Poner temas de conversacion en el grupo de WhatsApp
e Apoyarnos mas para poder estar bien

Leo en voz alta los propositos de todas y nos damos cuenta que hay muchas
cosas similares entre unas y otras. Finalmente, pido que todas en una palabra
digan lo que se llevaron de esta sesion, con su mandala. Y me comentan que se
llevan:

e Compartir
e Amor
e Pazy tranquilidad.

Nos despedimos y las mujeres agradecen el espacio, ¢l mandala y el apoyo de
todas.

Al finalizar la sesion siento mucha paz, me doy cuenta que los vinculos que han
construido entre ellas estan bastante solidos, me alegra pensar que se han visto
sin mi intervencion y sin que yo deba proponerlo, también me entusiasma ver
que hay mucho interés y demanda de poder verse mas a menudo o tener el
espacio para poder hacerlo. Me siento muy feliz por ese logro.

Al llegar a casa vuelven a agradecer el espacio por medio del WhatsApp y
posterior a la sesion han escrito en muchas ocasiones al grupo, al menos una vez
por dia. Incluso, la mujer de 54 afios, cuelga su mandala en casa y nos lo informa,
a lo que las mujeres de 54 y 32 responden con felicidad.
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Anexo 3: Consignas del grupo de discusion

. Hablemos del significado que tiene para ustedes la violencia de género.

. Pensemos la violencia de género desde un abordaje terapéutico grupal.

. Hablemos del significado que tiene para ustedes la sororidad.

. Pensemos la sororidad interseccionalmente, tomando en cuenta principalmente: la

clase social, la etnia y la nacionalidad.
. Hablemos de la sororidad que se puede generar en las integrantes de los procesos

terapéuticos grupales con un enfoque interseccional.
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Anexo 4: Tabla de participantes del grupo de discusion

PARTICIPANTE 1
EDAD 26
SEXO Mujer
CEJ Nanegalito
PUESTO Psicologa
TIEMPO DE TRABAJO 5 dias
PARTICIPANTE 2
EDAD 31
SEXO Mujer
CEJ Eloy Alfaro
PUESTO Psicologa
TIEMPO DE TRABAJO 1 mes
PARTICIPANTE 3
EDAD 33
SEXO Mujer
CEJ Quitumbe
PUESTO Psicologa
TIEMPO DE TRABAJO 3 afios
PARTICIPANTE 4
EDAD 38
SEXO Mujer
CEJ Calderon
PUESTO Psicologa
TIEMPO DE TRABAJO 7 afios
PARTICIPANTE 5
EDAD 31
SEXO Mujer
CEJ Los Chillos
PUESTO Psicologa
TIEMPO DE TRABAJO 6 afios
PARTICIPANTE 6
EDAD 32
SEXO Hombre
CEJ La Delicia
PUESTO Psicologo
TIEMPO DE TRABAJO 5 afios
PARTICIPANTE 7
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EDAD 26

SEXO Mujer

CEJ Eugenio Espejo-NorCentral y Tumbaco
PUESTO Psicologa

TIEMPO DE TRABAJO 2 aflos
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Anexo 5: Tabla de participantes de la terapia grupal

Numero de participante Edad
Participante 1 54
Participante 2 54
Participante 3 32
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Anexo 6: Consentimiento informado de la terapia grupal

Consentimiento Informado

Yo, , con cédula nimero
después de haber sido informada de manera verbal sobre la
terapia grupal, considero que he recibido suficiente informacién y se han resuelto
efectivamente todas mis dudas.

Soy consciente de que la terapia grupal es totalmente voluntaria y que puedo elegir
retirarme del proceso en cualquier momento. Entiendo también, que toda la informacién
que entregue durante el proceso psicologico es confidencial y que solamente podré ser
revelada en casos donde mi integridad o la de una tercera persona se vea vulnerable.

Por otro lado, entiendo que los resultados de la terapia seran utilizados en un proyecto de
investigacion, en el que no se incluiran nombres, ni aspectos especificos que puedan ser
determinantes para reconocer mi identidad. Comprendo que la investigacion serd sobre
“la sororidad y su potencia sanadora”.

Por lo antes indicado, acepto iniciar de manera libre y voluntaria la terapia grupal.

Firma del participante Firma del informador
Nombres y apellidos: Nombres y apellidos:
Fecha: Fecha:

Cédula: Cédula:
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Anexo 7: Hoja informativa y consentimiento informado participantes grupo de

discusion

HOJA INFORMATIVA DEL ESTUDIO

En la Universidad Andina Simo6n Bolivar (UASB-E) se esta llevando a cabo un
estudio que lleva por titulo “Terapia grupal en el consultorio Resignificando Mundos: la
sororidad y su potencia sanadora en sobrevivientes de violencia de género”, que es parte
del trabajo de titulacion de la maestria de Estudios en la Cultura con mencioén en género
y cultura, de la investigadora Micaela Margarita Urbina Miranda.

El objetivo de esta investigacion consiste en Analizar las practicas sociales y
culturales relacionadas con la clase social que facilitan u obstruyen la construccion de
lazos de sororidad entre las participantes de un grupo de terapia conformado por mujeres
que han sufrido violencia de género. Para tal efecto, se requiere levantar informacion
cualitativa sobre elementos y caracteristicas del contexto en el que se desarrolla este
problema.

La informacion recabada sera manejada de acuerdo con los criterios técnicos y
éticos que guian los procesos de investigacion en la UASB-E. Por otro lado, se pide su
autorizacion para grabar la informacion, la cudl serd utilizada unicamente para la
obtencion de los objetivos de la investigacion, garantizandose la absoluta
confidencialidad de los datos de participantes en el estudio. Ademas, las diferentes
medidas que se vayan obteniendo se almacenaran en un fichero de datos identificados que
no seran facilitados a personas u organizaciones externas que no formen parte del proceso
de investigacion.

También se informa que Ud., podra retirarse en cualquier momento de la
investigacion si decide hacerlo y que se ha procurado en este estudio no generar una
reaccion lesiva en los participantes.

Muchas gracias por su participacion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL/A PARTICIPANTE

Yo, , con

documento de identidad n° , declaro

que he sido debidamente informado/a de las condiciones de participacion en el estudio
“Terapia grupal en el consultorio Resignificando Mundos: la sororidad y su potencia
sanadora en sobrevivientes de violencia de género”, que forma parte del trabajo de
titulacion de la maestria de Estudios en la Cultura con mencidon en género y cultura de
Micaela Margarita Urbina Miranda, y acepto que se obtengan los datos del grupo de
discusion, autorizando a que estos sean procesados de acuerdo a los objetivos de

investigacion, de los cuales he sido previamente informado/a.

Firmado en el de del
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Anexo 8: Mensaje de convocatoria en WhatsApp

Buenas tardes chicas, mi nombre es Micaela Urbina, soy psicéloga clinica y estoy
formando un grupo de terapia grupal para mujeres sobrevivientes de violencia de género,
debido a que estoy realizando una investigacion para mi tesis de maestria sobre la
sororidad. Mi intervencion como psicologa seria gratuito y podriamos realizar sesiones
virtuales de tal manera que todas podamos participar a pesar de la lejania y las
limitaciones de aforo. Sera un espacio confidencial y voluntario, por lo que, si se
consideran sobrevivientes de violencia de género, son mayores de edad y les interesa

participar, por favor escribanme a mi numero, estaré receptando todos sus mensajitos.
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