Universidad Andina Simén Bolivar
Sede Ecuador

Area de Educacion

Maestria en Investigacién en Educacion

La musica tradicional como recurso didactico para la ensefianza de la
danza en bachillerato en la Unidad Educativa “Vicente Leon”

Cristian Danilo German Campos

Tutora: Angélica Veronica Ordonez Charpentier

Quito, 2025

"Trabajo almacenado en el Repositorio Institucional UASB-DIGITAL con licencia Creative Commons 4.0 Internacional

Reconocimiento de créditos de la obra =

No comercial @m
Sin obras derivadas

\_ Para usar esta obra, deben respetarse los términos de esta licencia J



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/




Clausula de cesion de derecho de publicacion

Yo, Cristian Danilo German Campos, autor de la tesis titulada “La musica

tradicional como recurso didéactico para la ensefianza de la danza en bachillerato en la

Unidad Educativa “Vicente Leon”, mediante el presente documento dejo constancia de

que la obra es de mi exclusiva autoria y produccion, que la he elaborado para cumplir con

uno de los requisitos previos para la obtencion del titulo de Magister en Investigacion en

Educacion en la Universidad Andina Simoén Bolivar, Sede Ecuador.

1.

Cedo a la Universidad Andina Simo6n Bolivar, Sede Ecuador, los derechos
exclusivos de reproduccién, comunicaciéon publica, distribucion 'y
divulgacion, durante 36 meses a partir de mi graduacion, pudiendo, por lo
tanto, la Universidad utilizar y usar esta obra por cualquier medio conocido o
por conocer, siempre y cuando no se lo haga para obtener beneficio
econémico. Esta autorizacion incluye la reproduccion total o parcial en
formato virtual, electronico, digital u 6ptico, como usos en red local y en
internet.

Declaro que, en caso de presentarse cualquier reclamacion de parte de
terceros respecto de los derechos de autor/a de la obra antes referida, yo
asumir¢ toda responsabilidad frente a terceros y a la Universidad.

En esta fecha entrego a la Secretaria General, el ejemplar respectivo y sus

anexos en formato impreso y digital o electronico.

23 de julio de 2025

Firma:







Resumen

La presente tesis realiza un analisis critico de la implementacion de la musica
tradicional como recurso didéctico para la ensefianza de la danza. La finalidad es analizar
el uso de la musica tradicional como recurso didactico para la ensefanza de la danza en
el bachillerato, y su incidencia en el desarrollo fisico, emocional y cultural de los
estudiantes. La metodologia es de tipo enfoque cualitativo y basada en el disefio, que
busca crear, probar y mejorar soluciones educativas mientras se genera conocimiento
teorico util para la practica educativa, la investigacion fue realizada en la Unidad
Educativa Vicente Ledn (Cotopaxi-Latacunga), en la cual se realizd una conversacion
guiada y la observacion directa, en el marco de la utilizaciéon de la musica tradicional
como recurso didactico para la ensefianza de la danza. Los resultados denotan que los
estudiantes reconocen que el uso de la musica tradicional tiene gran potencial en la
ensefianza de la danza, ayuda a conectar con las raices y tradiciones culturales al contener
componentes y tonos especificos que son caracteristicos de la musica tradicional, lo que
la hace valiosa como herramienta pedagogica, asi como también se desarrolla habitos de
responsabilidad, puntualidad, disciplina, perseverancia, compafierismo, mejora la
expresion corporal, la motivacidon, emociones, sentimientos, en fin un sinnimero de
beneficios y finalmente se ha podido evidenciar que al utilizar la musica tradicional como
recurso didactico para la ensefianza de la danza se adopta un enfoque inclusivo, en la que

pueden participar cualquier estudiante, no importa la edad, sexo, cultura y etnia.

Palabras clave: recurso didactico, musica tradicional, danza, beneficios
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Introduccion

En el nivel de bachillerato, la ensefanza de la danza a menudo se limita a la practica
técnica o a actividades recreativas sin un enfoque pedagogico que potencie su valor
cultural y expresivo. En este contexto, la musica utilizada suele ser moderna, comercial
o desvinculada del patrimonio cultural local, lo que dificulta una conexion significativa

entre los estudiantes y sus raices identitarias.

La musica tradicional, por su parte, constituye una expresion rica en valores
historicos, simbolicos y emocionales. Su incorporacion en la ensefianza de la danza podria
no solo fortalecer el aprendizaje artistico y fisico, sino también fomentar el desarrollo de
la identidad cultural, la expresion emocional y el respeto por la diversidad. Sin embargo,
en muchos entornos escolares no se aprovecha este recurso como una herramienta
didactica efectiva, ya sea por desconocimiento, falta de formacion docente o por la

ausencia de programas curriculares que integren lo tradicional con lo pedagdgico.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de analizar de qué manera la musica
tradicional puede ser empleada como recurso didéactico para mejorar la ensefianza de la
danza en bachillerato, promoviendo un aprendizaje mas significativo, contextualizado e

integral.

Dentro del curriculo priorizado con énfasis en competencias comunicacionales,
matematicas, digitales y socioemocionales del nivel de bachillerato est4 la de asignatura
de Educacion Fisica. Dentro de ellas se encuentra la asignatura de Educacion Fisica, la
cual se divide en 4 bloques curriculares y 2 bloques transversales la danza se encuentra
inmersa en el bloque curricular de practicas corporales expresivo-comunicativas, la danza
al ser parte del curriculo en las instituciones es una problematica de investigacion que
merece ser analizada desde la inclusion de la musica tradicional como recurso didactico

para la ensefianza de la danza.

La danza es una disciplina que no solo aporta al desarrollo fisico de los estudiantes,
sino que también es un medio de expresion artistica y cultural. En este sentido, la
incorporacion de la musica tradicional en las clases de danza en el bachillerato representa
una oportunidad didactica para conectar a los jovenes con sus raices culturales, promover

la identidad nacional y fomentar la expresion emocional.
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Sin embargo, en la préctica educativa, este recurso es poco utilizado o subvalorado,
lo que limita una ensefianza de la danza mas integral, significativa y vinculada al contexto
cultural de los estudiantes. El uso de la musica tradicional no solo permitiria enriquecer
las clases de Educacion Fisica, sino también responder a los principios de una educacion
intercultural, participativa y emocionalmente enriquecedora.

Por lo que se plantea realizar esta investigacion como propuesta didactica que integre
la musica tradicional como recurso didactico para la ensefianza de la danza en
bachillerato. Aportara a docentes, instituciones educativas y al sistema educativo en
general, una nueva perspectiva sobre como enriquecer la ensefianza de la danza desde lo
local, lo identitario y lo emocional. Ademas, responde a una necesidad urgente: fortalecer
la educacidn cultural en las nuevas generaciones para que valoren, preserven y vivan su
cultura.

Por lo mencionado anteriormente se plantea el siguiente objetivo general: Analizar el
uso de la masica tradicional como recurso didactico para la ensefianza de la danza en el
bachillerato, y su incidencia en el desarrollo fisico, emocional y cultural de los
estudiantes. Y objetivos especificos:

e Recopilar y analizar enfoques tedricos, con énfasis en la teoria sociocultural del
aprendizaje, sobre el uso de la musica tradicional como recurso didactico en la
ensefianza de la danza en bachillerato.

e Disefiar e implementar un programa de ensefianza de danza que integre la musica
tradicional como parte de las clases de educacion fisica, incluyendo objetivos
educativos que vinculen el desarrollo fisico con lo emocional y lo cultural.

e Evaluar las percepciones que tienen los estudiantes al usar la musica tradicional en la

ensefianza de la danza.
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Capitulo primero

Acercamiento tedrico y metodoldgico

1. Marco conceptual

El capitulo retne el marco tedrico que sirve de sustento para la investigacion,
estructurado con base en conceptos y teorias fundamentales como la didactica, la musica
y la musica tradicional, estableciendo la relacion con la pedagogia como elemento del
curriculo en la ensefianza de la danza dentro de la asignatura de Educacion Fisica. Se
resalta el potencial de la musica tradicional como recurso didactico en la ensefianza de la
danza, tanto como medio de fortalecimiento de la identidad cultural como en el ambito
educativo, siendo un impulsor del desarrollo motriz, cognitivo y emocional del
estudiantado, y enfatizando su contribucion al bienestar integral, que puede mejorar la
experiencia educativa y generar una formacion holistica.

También se abordan conceptos como la danza, la danza como estrategia
pedagdgica y la danza en el curriculo de Educacién Fisica, lo que nos brinda la
oportunidad de vislumbrar como se ha desvirtuado la danza del &mbito educativo,
sabiendo que esta ofrece una amplia gama de beneficios: mejora la salud fisica, fomenta
la creatividad, promueve el trabajo en equipo, entre otros. Estos conceptos permiten
entender que la danza, la masica tradicional y la literatura fortalecen las habilidades
motrices, cognitivas y sociales, posibilitando el desarrollo de una conciencia cultural e

intercultural.

1.1 Didactica

La didactica nacio en el siglo XVII, esta palabra provino del griego “didaskein” que se
relaciona de forma activa con el verbo ensefiar, en forma pasiva con aprender y en forma
transisiva como “Aprender de si mismo”. Por ello se plantea la didactica como a accion
que el docente ejerce para ensefiar y generar en el estudiante el interés por apropiarse de
la informacion que se presenta (Osorio Almanza 2022, 58).

En este contexto, la didactica abarca aquellos elementos y factores que son
capaces de transmitir informacion para fortalecer el desarrollo integral del ser humano,
propiciando el aprendizaje, enfatizando en la transmision del conocimiento y logrando

que el alumno sea capaz de receptar y conservar la informacion (Diaz Morillo 2022).
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La didactica tuvo su origen en el griego didaskein, que se enfoca en ensefiar, hacer,
demostrar, instruir y explicar. Del griego paso al latin con los términos discere y docere,
que se centran directamente en ensefiar y aprender. No obstante, el término actual
"didactica" conserva los origenes con los que fue creado en griego y latin (Casasola
Rivera 2020).

La didactica, vista como ciencia de la ensefianza, ofrece un marco esencial para la
estructuracion del aprendizaje y la adaptacion de estrategias pedagogicas a cada area del
conocimiento. Facilita la apropiacion activa de los contenidos y el desarrollo integral de
los estudiantes, enfocandose en generar un aprendizaje significativo que trascienda el
aula, resaltando la creatividad y el sentido de pertenencia.

A continuacién, es importante identificar las categorias de la didéctica en el

proceso educativo, que segin (Ceupe 2023, 14) son:

*El entrenamiento es un proceso enfocado de interaccion entre un maestro y los estudiantes,
sus actividades conjuntas, durante el cual se lleva a cabo la educacién, la capacitacion y el
desarrollo.

NS

+La ensefianza es una actividad ordenada de un maestro, dirigida a realizar el propdsito de la
capacitacion, proporcionando informacion, conciencia y aplicacion practica.

NS

*El aprendizaje es el proceso de la actividad del estudiante en el desarrollo de conocimiento,
habilidades, experiencia, creatividad y relaciones de valor emocional.

NS

+La educacion es el proceso de convertirse en una persona culta, un sistema de conocimiento
adquirido, habilidades, formas de pensar, cosmovision, moralidad y cultura general.

NS

*El conocimiento es informacion que se puede transformar y utilizar, un conjunto de ideas
de informacion de una persona en la que se expresa el dominio teérico de este tema.

NS

*Habilidades: dominar las formas de aplicar el conocimiento en la préctica. Se dividen en:
universal, educacion general (redaccion), busqueda e informacion (bibliotecas) y
organizacion.

Figura 1. Categorias de la didactica
Fuente: Ceupe 2023. Elaboracion propia

La didactica se estructura en categorias especificas, proporcionando un marco

metodoldgico enfocado en la efectividad para distintos contextos educativos. En la
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presente investigacion, es importante conocer estas categorias porque facilitan la
adaptacion de los contenidos culturales a las particularidades de los estudiantes,
asegurando un aprendizaje significativo y contextualizado. Su integracion en el aula
impulsa el desarrollo de habilidades artisticas y refuerza la identidad cultural y el sentido
de pertenencia, al conectar la ensefianza con valores y tradiciones propias de su entorno,
promoviendo una educacion mdas enriquecedora y arraigada en la diversidad

sociocultural.

1.2 Musica

Antes de continuar, es importante analizar la musica de forma general, para luego
poder estudiar la musica tradicional y la danza, exaltando que la musica es un hermoso
universo donde confluyen discursos, didlogos ¢ intenciones (Saavedra Ortiz 2023).

Aquella combinacion de sonidos para reflejar emociones y sentimientos es el arte
de la musica. Sin embargo, se puede determinar que su definicion va mas allé; al ser
netamente comunicadora, puede relacionarse con un lenguaje, como un medio de
comunicacion en el que estd presente un emisor el musico, uno o varios receptores, y cuyo
codigo es la musica (Diaz Morillo 2022).

Al hablar de musica, etimoldgicamente se cita a la musa, entendiéndola como la
inspiracion, la poesia y el estimulo, reuniendo todos los elementos de conocimiento del
arte para componer y transmitir, convirtiéndose en todo un deleite para el oido y un medio
de transmision de emociones (Puetate Manitio y Mendieta Torres 2022).

De acuerdo con lo expuesto, se afirma que la musica es una manifestacion
artistica, un lenguaje universal que hace posible la transmision de emociones, ideas e
identidades. Trasciende lo meramente expresivo, convirtiéndose en una herramienta
poderosa de comunicacion. En el proceso educativo, la musica estimula la creatividad y
el aprendizaje, inspirando a los jovenes a potenciar su ingenio mediante una conexion
auténtica que enriquece tanto su formacion académica como su identidad.

La musica fue declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1994 y,
tiempo después, se incluyd dentro del Patrimonio Cultural Inmaterial. Esto suscito la
Convencion para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial (Martinez Rodriguez
2021).

En este punto, es importante considerar que la musica en el contexto social actual

debe ser considerada desde el &mbito multicultural, puesto que una concepcion restringida
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y limitada no es adecuada. Al existir diversos ritmos, se necesita una vision amplia y
abierta para poder apreciar y comprender la musica desde las diferentes culturas.
Asimismo, es importante que se incorpore como medio pedagdgico en los distintos
niveles educativos, planteando estrategias que se enfoquen en introducir la musica en las
diferentes asignaturas (Olcina Sempere, Reis Jorge y Ferreira 2020).

En respuesta a lo anterior, se afirma que la musica es un arte que existe desde los
inicios de la historia. El ser humano siempre ha tratado de producir musica con diferentes
objetos, combinando sonidos que resultan agradables para el oido. Con el tiempo, la
inteligencia musical ha llevado a la creacion de diferentes géneros y a la fusion de los
mismos (Zuvirie Caretta 2020).

Finalmente, es importante sefalar que la musica es un elemento de elevada
relevancia en la preservacion y transmision de la diversidad cultural, visto desde una
perspectiva multicultural, no solo amplia la comprension de las distintas tradiciones, sino
que también fomenta el respeto y la valoracion de la identidad cultural. Mas alla de su
dimension artistica, la musica actiia como un puente entre la emocion y el conocimiento,

enriqueciendo el aprendizaje y fortaleciendo el sentido de pertenencia.

1.3 Tradicion

Es importante, en este apartado, analizar las tradiciones, que son un conjunto de
costumbres, actividades, creencias, acciones y practicas que prevalecen con el tiempo, de
generacion en generacion, generando un vinculo entre el pasado y el presente, aunque
sufren transformaciones y cambios con el paso del tiempo. Surgen como parte de la vida
cotidiana de las personas, agrupando rasgos culturales, religiosos, festivos y sociales, y
son consideradas medios de transmision de conocimiento y valores (Molina Héctor,
2024).

Es esencial considerar las tradiciones y la musica como un elemento
representativo de la cultura y la tradicion. Esto permitird no solo conectarse con las raices
del origen cultural, sino también vincular el conocimiento académico con la identidad y
el contexto, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la preservacion del patrimonio
cultural, contribuyendo asi a la formacion de individuos conscientes, criticos y
comprometidos con su entorno. A continuacion, se exponen los factores que influyen en
la formacion de tradiciones. Para (Molina Héctor, 2024), los factores que influyen en la

formacion de tradiciones son:
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Entorno geografico. El clima, los recursos naturales y el tipo de economia
influyen en las tradiciones relacionadas con la alimentacion, la vestimenta y
las festividades.

NS

*Religion y espiritualidad. Muchos rituales y costumbres tienen un origen
religioso, como las festividades religiosas o ceremonias de paso (bautismos,
matrimonios, funerales).

NS

Historia y eventos significativos. Los eventos histdricos importantes, como
revoluciones, migraciones o conquistas, han generado tradiciones que
conmemoran dichas experiencias colectivas.

Figura 2. Factores que influyen en la formacion de tradiciones
Fuente: Imagen basada en Molina Héctor 2024. Elaboracion propia.

Por su parte, Gordillo Mera et al. (2021, 18) afirma que:

La promocion de las tradiciones culturales en las cuales se refleje la identidad y valores
sociales esta a cargo de todos y es deber de los docentes, por lo cual es importante analizar
el papel que desempeia el docente dentro de la promocién de las tradiciones culturales
locales, en todas las comunidades y como estas inciden en el desarrollo social.

Se ha determinado que “cada cultura tiene ciertos valores que se conservan con
amplitud y son aceptados por la mayoria de la poblacion”. por lo cual se continua
aplicando estas costumbres, como es el caso de los pueblos lojanos en los cuales aun se
conserva las tradiciones ancestrales de los pueblos, tanto dentro de la agricultura,
medicina, alimentacion, festividades o las relaciones sociales.

Finalmente, Espinoza Freire y Ley Leyva (2020, 12) manifiestan que:

Los valores culturales y tradicionales comprenden la riqueza de costumbres, lenguas,
bienes espirituales, simbolicos, estéticos, tecnoldgicos, de cada pueblo desde el punto de
vista étnico-cultural es la herencia ancestral de los diferentes grupos étnicos que desde su
diversidad conforman su identidad, diferenciandose de otros grupos en su contexto.

Las tradiciones son una herramienta clave para fortalecer la identidad cultural y el
sentido de pertenencia en los estudiantes. Incorporar estas expresiones artisticas, como la
musica, en el ambito educativo permite mantener vivas las tradiciones locales y transmitir
el patrimonio cultural a las nuevas generaciones, promoviendo el respeto y la valoracion
de las raices comunitarias. Ademas, estas practicas fomentan la cohesion social al resaltar
la diversidad y riqueza de los conocimientos ancestrales que caracterizan a cada cultura,
consolidando a la escuela como un espacio donde el conocimiento y la cultura se

entrelazan para fortalecer el desarrollo social.
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2 Musica tradicional

Si se entrelazan los conceptos de musica y tradicion, el resultado es la musica
tradicional. Esta es considerada aquella que se mantiene a lo largo del tiempo, posee
antigiiedad y persistencia en cierta cultura; por ello, se constituye como una propiedad
social colectiva que debe ser transmitida y conservada de generacion en generacion
(Cango Kelly, 2024).

Por su parte, Fellone Ugo ( 2022, 11) argumenta que:

Los géneros son mucho mas que meras colecciones de practicas estilisticas de tipo
musical, son categorias musicales de naturaleza intersubjetiva e Inter estilistica que
aluden, no solo a la musica, sino al modo en el que esta se encuentra ensamblada con
otros elementos liricos, visuales o coreograficos que, a su vez, se insertan en un
determinado contexto sociocultural.

Mientras que para Marin Liébana, Blasco Magraner, y Botella Nicolas (2021b, 6):

La identidad de la musica esta conformada por roles social y culturalmente establecidos
dentro de la musica, como compositor, intérprete, docente, critico o
consumidor/publico/fan, y por categorias conceptuales relacionadas con instrumentos,
como viento madera, cuerda frotada o percusion, o con géneros musicales, como pop,
rock, jazz o musica clasica.

Como expresion del patrimonio cultural colectivo, la musica no solo se transmite
de generacion en generacion, sino que también se enriquece con elementos visuales y
coreograficos que amplifican su significado y valor. Cada género musical, al integrar
estilos y practicas propias de su contexto, refleja la identidad y las dinamicas
socioculturales de una comunidad, convirtiéndose en un pilar en la construccion y
transmision del sentido de la tradicion. Su dimension social y cultural, al involucrar a
compositores, intérpretes y espectadores, evidencia como la musica actiia como un espejo
de la diversidad y la cohesion social.

Es necesario considerar que a la musica se le atribuye un origen divino en las
comunidades espirituales y culturales de todo el mundo. Es algo que no se puede ver, pero
se siente, y es capaz de conectarse con diversas emociones, lugares y situaciones. Es muy
utilizada en rituales y devociones (Samper Arbeldez y Valencia Rueda, 2021) .

También De Guzman Soria y Gonzalez Martinez (2023, 8) enfatizan que:

La musica tradicional de una nacion es el reflejo sociocultural de su gente, porque la letra
y melodia explica la riqueza intercultural y el desarrollo de un proceso historico evolutivo
de la sociedad. También comunicala idiosincrasia costumbrista de dicho entorno social a



21

través de la memoria colectiva que se transmite de generacion en generacion, logrando
de esta forma comprender y valorar la importancia cultural que refleja el tejido social en
su aporte a la humanidad.

La musica tradicional ecuatoriana es un reflejo de la realidad social representado
por colectivos del arte popular; quienes proclaman a través de un cancionero nacional
popular el rol activo en la construccion de la identidad cultural dentro de la estructura
social del pueblo ecuatoriano. En la actualidad es una tarea dificil motivar a los
estudiantes de centros educativos a que se involucren en el consumo de la musica nacional
y costumbres tradicionales, ya que siempre estan expuestos a factores modernizados y
globalizantes, como por ejemplo la moda digital. Con la aplicacién de buenas estrategias
y herramientas metodoldgicas de la educacion y el arte en forma dinamica e interactiva,
se puede lograr valorar y comprender la importancia de la identidad cultural en la
sociedad.

Por lo expuesto, se argumenta que la musica tradicional se consolida como un
recurso didactico clave en la ensefianza de la danza para estudiantes de bachillerato,
particularmente en la Unidad Educativa “Vicente Leon”. Su integracion en el aula permite
conectar la expresion corporal con el proceso de aprendizaje, ofreciendo una experiencia
educativa mas dinamica e inmersiva. Al utilizar la musica tradicional en la ensefianza de
la danza, los estudiantes no solo mejoran su motricidad y coordinacion, sino que también
desarrollan su creatividad mediante la improvisacion y la composicion, aspectos
esenciales para la formacion artistica. Este enfoque pedagogico transforma la ensefianza
en un proceso vivencial, donde el aprendizaje no se limita a la teoria, sino que se

experimenta a través del movimiento y la practica.

2.1 La musica como recurso didactico

Ahora se analiza la musica desde la perspectiva didactica, puesto que la musica
posee un valor educativo y puede ser empleada como recurso pedagogico, ya que cuenta
con tres caracteristicas que la hacen propicia para la ensefianza y el aprendizaje: el goce,
la vivencia y el disfrute, elementos que intervienen en los estudiantes, sensibilizandolos
e impulsando las dimensiones psicomotoras, cognitivas y emocionales (Puetate Manitio
y Mendieta Torres, 2022).

El uso de la musica en la educacion es practicamente tan antiguo como la misma
ensefianza. Algunos aspectos importantes a considerar de la musica como recurso

didéctico, seglin Pérez Alvarez (2021, 9), son las siguientes:

Desde muy temprano, la musica se concibié como un constructo 16gico-matematico muy
estricto. Este enfoque fue impulsado por los antiguos griegos (especialmente por
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Pitagoras y la escuela pitagorica), dado que los estudios sobre la acustica y la afinacion
de los instrumentos presentaban una honda raiz matematica.

Ya Platon, propugnaba que los jovenes debian ser educados en la musica, dado
que este conocimiento se vinculaba con otros saberes analiticos y formales como la
Geometria.

A pesar de que ya encontramos en la mitologia griega, especialmente en leyendas
como las de Apolo y Marsias, referencias al efecto irresistible (casi siempre, pernicioso)
de la musica sobre los afectos no fue hasta Aristoteles que dicha relacion se abordd desde
un punto de vista educativo. El filésofo macedonio advertia contra los efectos de la
musica, que, juzgados como disolventes, podian mitigar las disposiciones intelectuales de
sus estudiantes.

Para Aristoteles la musica puede considerarse un saber ético. El adjetivo de ético
procede de la propia etimologia de la palabra, es decir, ethos. Y es que Aristoteles, en sus
Problemas musicales percibe que en la musica existen analogias que no se dan con otros
sentidos. Asi, para Aristoteles la musica presenta una cualidad de la que carecen los otros
artes: el movimiento. Y este movimiento es, para el Estagirita, el vinculo de la musica
con el ethos.

Este enfoque emotivista o ético de la musica llega hasta hoy, aunque transformado
con respecto a lo que postulara Aristoteles. La musicoterapia, por ejemplo, participa de la
idea de la musica como transformadora de los estados de animo.

El filosofo aleman Leibniz, opinaba que, al escuchar musica, la mente calcula sin
saberlo. Mas alla de este conocido aserto, encontramos una elaboracion mas
pormenorizada de esta asociacion musica-mente en su obra De la felicidad de sus Escritos
alemanes sobre la sabiduria.

Muchas de las actividades que se llevan a cabo actualmente con la musica clasica
en la educacion (por ejemplo, audiciones pasivas mientras se realizan otras actividades)
participan de manera mas o menos consciente de este planteamiento. Todavia en estos
ultimos afios perviven los estudios sobre los efectos de la musica en la cognicion, sobre
todo para estudiar los efectos que tiene en la disonancia cognitiva.

En linea con lo anterior, se determina que la musica no solo es una manifestacion
artistica, sino también un recurso educativo con un impacto profundo en el desarrollo
integral de las personas. A lo largo de la historia, su importancia en la formacion ha sido
ampliamente reconocida, destacando su influencia en el cardcter y la conducta humana.
Aristoteles, en particular, vinculd la musica con el movimiento y el ethos, subrayando su
capacidad para moldear emociones y comportamientos. En la actualidad, su papel en la
educacion sigue siendo relevante, especialmente en areas como la musicoterapia, donde
se aprovecha su impacto en la regulacion emocional y el fortalecimiento de habilidades
cognitivas. En este sentido, la musica no solo es un medio de expresion, sino también una
herramienta poderosa para mejorar el bienestar y la capacidad de aprendizaje en diversos
contextos educativos.

Seria indispensable que los estudiantes pudieran decidir sobre qué género quieren
trabajar. También se podrian generar espacios de improvisacion y creacion, motivando la
creatividad, la escucha activa y la comprension. De esta forma, los estudiantes marcarian

su propio ritmo de aprendizaje, crearian su espacio de colaboracion y cooperacion entre
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iguales, y se fomentaria el trabajo en equipo y la socializacion (Marin Liébana, Blasco
Magraner, y Botella Nicolas 2021).

La musica favorece la motricidad y el bienestar fisico gracias al ritmo y la
sensacion de bienestar que genera. Los diferentes estilos musicales pueden ser empleados
en las distintas asignaturas del tronco comun, Educacion Fisica y otras. No obstante, debe
ser elegida de forma correcta, con atencidon minuciosa para que sea acorde a la actividad
a desarrollar y al objetivo de aprendizaje deseado. Es importante recalcar que, aunque
puede aplicarse en cualquier asignatura, no es idonea para todas las actividades, temas o
situaciones; sin excepcion, debe analizarse detalladamente el efecto que ocasionara en los
alumnos (Zuvirie Caretta 2020).

La musica tradicional, utilizada como recurso didactico, enriquece y estimula la
creatividad, la improvisacion y el pensamiento critico de los estudiantes. Este enfoque
favorece un aprendizaje mas dindmico y colaborativo, donde la integracion de
herramientas digitales y tecnologias electronicas amplia las posibilidades de exploracion
e interaccion con el contenido musical. Ademas, su estrecha relacion con el ritmo
contribuye al desarrollo de la motricidad y la actividad fisica, extendiendo su impacto a
otras areas del aprendizaje. Para maximizar sus beneficios, es esencial seleccionar las
piezas musicales de acuerdo con los objetivos pedagdgicos, asegurando que su aplicacion
en el aula facilite la comprension y evite posibles barreras en el proceso educativo.

A continuacion, se refleja un enfoque sobre la musica y educacion fisica, segiin

Gonzalez Serrano (2022, 15):

La musica estimula las emociones, la desinhibicion y el estado de animo. Se posiciona
como un recurso educativo muy interesante, pero su aplicacion aparece poco desarrollada
en las programaciones didacticas escolares, fuera de la propia asignatura musical. Su
utilidad se pone de manifiesto en el area de Educacion Fisica como complemento
psicomotriz, pues la relacion entre emociones, conocimiento y motricidad favorece un
desarrollo competencial holistico. Dentro del ambito de la Educacion Fisica su empleo a
menudo se reduce al acompafiamiento en actividades de baile. Sin embargo, la musica,
como otros lenguajes artisticos, representa un papel muy importante en el desarrollo
personal del alumno como vehiculo de expresion de ideas, experiencias y sentimientos,
contribuyendo por ello a su desarrollo integral.

La musica constituye un recurso altamente accesible, de bajo costo y facil
implementacidén, que puede emplearse para crear ambientes especificos, acompafiar
diversas actividades o estimular la evocacion de sentimientos, estados de animo e
imagenes mentales. En el contexto de la Educacion Fisica, su uso abre multiples

posibilidades didacticas orientadas al logro de diversos objetivos formativos. A través de
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la estimulacioén sensorial, la musica contribuye significativamente al desarrollo de las

competencias que se espera alcanzar en las clases de Educacion Fisica.

Favorece los intercambios comunicativos
2
Fomenta la interaccion
A4
Impulsa el aprender a aprender
N
Favorece el uso de tecnologias
2
Mejora la concentracion y reflexion
A4
Ayuda a la motricidad y autonomia
A4
Favorece el trabajo activo y participativo
A4
Contribuye en la atencion, la motivacion, el clima del aula y la valoracion positiva.

Figura 3. Beneficios de la musica en educacion fisica
Fuente: Imagen basada en Gonzalez Serrano 2022. Elaboracion propia

La musica es un recurso educativo fundamental que potencia las emociones y
facilita la expresion de ideas, experiencias y sentimientos en los estudiantes. Aunque en
la Educacion Fisica suele emplearse principalmente como acompafiamiento en
actividades de baile, su potencial va mas alla, permitiendo un desarrollo integral al
conectar emociones, conocimiento y motricidad. Su accesibilidad, bajo costo y
versatilidad la convierten en una herramienta eficaz para crear ambientes dinamicos y

estimular estados de animo, enriqueciendo el aprendizaje y la experiencia en el aula.

3 Origen de la danza

Luego de conocer la musica, la musica tradicional y su uso como recurso
didactico, es propicio identificar la danza como elemento musical; para ello, se inicia con

el origen de la danza, segun Altamirano Zumba y Zumba Suco (2022, 4):

En las antiguas civilizaciones la danza era la forma principal de participacion en las
manifestaciones de sentido emocional de las tribus; existen evidencias donde se puede
observar que esta expresion artistica se desarrolld desde el paleolitico, periodo en el cual
se han encontrado pinturas rupestres que muestran ciertas escenas danzantes que se
realizaban en aquella época. En Espafia y Francia, se han hallado pinturas rupestres con
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una antigiiedad de 10.000 afios, que representan algunas figuras de danzantes en rituales
y escenas de caceria, marcando un precedente importante de la danza en la sociedad
humana. La danza refleja los cambios que ha tenido el hombre en su proceso evolutivo.
A través de ella el individuo ha podido conocer el mundo, relacionar su cuerpo y vivir
experiencias. Para el hombre prehistorico la danza fue un asunto de comunidad y era este
quien determinaba el lugar y el tiempo de la misma”.

La idea de que la danza en las antiguas civilizaciones era principalmente una
manifestacion emocional de las tribus ofrece una vision romantica de su origen. Si bien
las pinturas rupestres en Espafia y Francia evidencian su relevancia en rituales y
actividades comunitarias, es importante cuestionar si su funcidon era exclusivamente
emocional. En sus inicios, la danza iba mas alla de la expresion artistica, actuando como
una herramienta de comunicacion, supervivencia y cohesion social en rituales de caza y
adoracion. Aunque con el tiempo evolucioné como manifestacion cultural, su proposito
original estaba ligado a la integracion del ser humano con su entorno y al ritmo de la vida

cotidiana.

3.1 Danza

La danza se conceptualiza como parte del culturismo popular de las comunidades
y posee rasgos politicos, de protesta, religiosos, asi como sentimientos de odio o amor,
todo dependiendo de la situacioén y el contexto en el que fue creada. Es un elemento
indispensable del arte mismo, que las personas, con el raciocinio y el emocionalismo, han
logrado perfeccionar (Mejia-Barrera, Orellana-Cérdenas, y Romero-Ibarra, 2023).

Por su parte, Montoya Soldado (2022, 8) manifiesta que:

La danza es una forma de expresion del ser humano. Gracias a las pinturas rupestres
podemos observar la presencia de esta manifestacion desde la Prehistoria. En ese periodo
de la historia, las danzas formaban parte de los ritos y rituales. A través de estas
expresiones las personas comunicaban sentimientos o situaciones. La danza ha ido
evolucionando conforme evolucionaba la sociedad y las diferentes culturas. Podemos
observar, diferentes manifestaciones de baile segin las culturas existentes. Incluso
podemos ver relaciones entre ellas. En la musica, vestimenta o movimientos. Sin
embargo, el punto comun es que todas las manifestaciones de baile son una forma de
expresion y comunicacion.

La danza, como forma de expresion artistica, ha sido un medio de comunicacion
no verbal que transmite emociones, historias y experiencias de las comunidades a lo largo

de la historia. Se considera una manifestacion profunda que abarca temas como la politica,

la religion, las relaciones sociales y las emociones humanas, tocando las fibras mas
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intimas del ser. Al combinar ritmo, musica y movimiento, la danza se convierte en una
poderosa herramienta para expresar sentimientos, fortalecer vinculos sociales y promover
la comunicacion dentro de un contexto cultural compartido. Las caracteristicas de la

danza son:

> Suelen tener variaciones de melodias extranje

> Diversos pasos de bailes, basados en origenes y costumbres de los pueblos

> Son sindnimo de la cultura diversa dentro de la region con valor étnico

) Expresa comunicacion y utiliza netamente el lenguaje corporal

> Es claramente la transmision de ideas y sentimientos mediante movimientos

La mayoria de veces va acompafiada de musica que puede ser pista 0 acompafiada de
instrumentos

sociedad

> No es solamente el aprendizaje de un arte, sino una verdadera formacion integral como

Figura 4. Caracteristicas de la danza
Imagen basada en Rendon Centeno et al. 2022. Elaboracion propia.

Por altimo, Quintana Arias (2022, 16) declara que:

La danza es una de las expresiones artisticas con que el ser humano ha referido sus
emociones, creencias, ritos, religion u otro tipo de expresiones de su cultura e
idiosincrasia. etimoldgicamente el término danza proviene del aleman “danson”, los
significados de este término implican diferentes culturas y pueden llegar a interpretarse
diversos significados segun su procedencia, la danza proviene de diversos sentimientos,
relaciones entre los seres humanos, situaciones sociales y religiosas.

La danza, como expresion artistica, ha sido un medio fundamental para que el ser
humano comunique emociones, creencias, ritos y aspectos esenciales de su cultura e
identidad. Su significado varia segun cada sociedad, reflejando no solo sentimientos
individuales, sino también relaciones sociales y manifestaciones religiosas que han
evolucionado a lo largo del tiempo. Su préctica ha permitido a las comunidades transmitir
valores y tradiciones de generacion en generacion. A través del movimiento, la danza se

convierte en un lenguaje universal que fortalece la identidad cultural y la conexién entre
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los individuos, consoliddndose como una de las formas mas puras y auténticas de

comunicacion humana.

3.2 La danza como estrategia pedagogica

La danza puede ser empleada de forma efectiva como estrategia pedagogica y, de
esta forma, se contribuye al fortalecimiento de la cultura y las relaciones interpersonales
de los alumnos. Estas actividades ayudan a formar personas con un alto nivel cultural,
social y ético, dejando de lado lo tradicional para dar apertura al dinamismo y revolucion
del aula, gracias a la danza, la musica y demas expresiones artisticas que favorecen el
desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos (Luligo Ramos y Morales Néfiez,
2020).

La importancia de la danza contempordnea como técnica didactica radica en
mejorar la motivacion estudiantil en el aula. Esta disciplina no solo fortalece habilidades
fisicas como el ritmo, la resistencia y la flexibilidad, sino que también fomenta una mayor
participacion y dinamismo en el aprendizaje, generando un entorno educativo mas activo,
en el cual los estudiantes se involucran de manera espontanea y disfrutan del proceso de
aprendizaje. Esto refuerza la necesidad de que los docentes implementen estrategias
innovadoras que potencien el interés de los alumnos, adaptando las metodologias
tradicionales a enfoques mas experienciales y dinamicos (Altamirano Zumba y Zumba
Suco 2022).

En este sentido, el uso de la musica tradicional como recurso didéactico para la
ensefanza de la danza en bachillerato guarda una estrecha relacion con los hallazgos de
este estudio. Asi como la danza contemporanea ha demostrado ser una herramienta eficaz
para incrementar la motivacion y el compromiso de los estudiantes, la musica tradicional
podria desempefiar un papel similar al conectar a los alumnos con sus raices culturales y
ofrecer un enfoque interdisciplinario en la ensefianza de la danza. Mediante la integracién
de elementos artisticos, se logra un aprendizaje mas significativo, participativo y alineado
con los intereses y necesidades de los estudiantes.

La danza y demas bailes contribuyen a fortalecer la relacion entre estudiantes, las
capacidades de socializar y relacionarse con los demas, el bienestar y la agilidad fisica y
mental. Ademas, ayudan a que los estudiantes creen disciplinas y rutinas, y tengan mejor

organizacion y desempeio (Tarpuk Analuiza et al. 2023).
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La danza contribuye al desarrollo integral de los adolescentes al fortalecer sus
habilidades sociales, motrices y cognitivas, ademds de fomentar su bienestar emocional.
Sin embargo, su impacto depende de factores como la motivacion, la metodologia
aplicada y la disposicion individual. Mas que una herramienta educativa, la danza debe
promover la expresion personal y la construccion de identidad, requiriendo una
implementacion adecuada para garantizar su verdadero efecto en la formacion de los
jovenes.

La danza como estrategia pedagogica, segin Gutiérrez Cantos y Enriquez Caro
(2023, 5), se puede considerar desde tres dimensiones:

Tedrica
~ NS NS NS NS NS NS AN

Conocimiento acerca del cuerpo comprendiendo los pasos que deben ejecutar. El
docente debe realizar ejemplos donde demuestren el ejercicio y los estudiantes lo
imiten, recreando un modelo constructivista.

prd 7 7 7 7 7 7 —~
Psicomotriz
~ NS NS NS NS NS NS AN

Actitud motivacional, ademas de la habilidad y conocimiento ya que el cuerpo
trabajara a nivel intelectual y emocional a través de la danza, debiendo coordinar
pasos, mantener una buena postura, tener confianza, entre otros.

prd 7 7 7 7 7 7 —~
Afectivo
~ NS NS NS NS NS NS AN

Conocer el cuerpo y se desarrollar destrezas necesarias, ademas de fortalecer las
sensaciones internas, facilitando la expresién de sentimientos

Z 7z 7z 7z 7z 7z 7z 7
Figura 5. Dimensiones de la danza desde la perspectiva pedagogica.
Fuente y elaboracion propias

Es importante recalcar que la danza también es un impulsor fundamental del
desarrollo de capacidades y habilidades en los estudiantes, porque influye en elementos
procedimentales, actitudinales, cognitivos, sociales, cognoscitivos, de motricidad y
fisicos (Quintana Arias 2022).

Ademads, como recurso didactico, es un eje de aprendizaje intercultural y
contribuye a satisfacer las necesidades del ser humano de expresarse, interactuar, moverse
y socializar. Es un impulsor de la participacion, la inclusion y la igualdad de

oportunidades y expresiones individuales y colectivas (Rendon Centeno et al. 2022).
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Por su parte, Luligo Ramos y Morales Nafiez (2020, 8) determina que:

La danza, siendo analizada desde el enfoque dirigido al fortalecimiento de las
competencias ciudadanas, genera la posibilidad de expresar, de forma positiva y artistica,
por medio del movimiento y del trabajo en equipo. Es asi que la espontaneidad y la
libertad con la que se realice los movimientos son en realidad la base que contribuye al
aprendizaje de la danza educativa, teniendo en cuenta que ésta no presenta limitaciones,
dado que no exige la coordinacion de movimientos precisos, sino que mas bien pretende
aumentar la cultura y la fomentacion de comportamientos positivos para la vida en
sociedad. Focalizando el movimiento como herramienta de aprendizaje, los nifios podran
cimentar bases fuertes para su desarrollo integral, no solo en el 4rea artistica, sino también
en el ambito escolar, cultural y social, lo cual permitira que éstos actien de forma
adecuada en cuanto a las competencias ciudadanas.

La danza es un recurso popular y comunmente empleado para combinar la
motricidad y la musica. Contribuye a la coordinacion y conciencia del cuerpo, al control
del movimiento, a una mayor flexibilidad, y al incremento de la fuerza y la resistencia,
ademas de mejorar el desarrollo psicomotor (Gonzalez Serrano 2022).

La danza, al adoptar un enfoque inclusivo, facilita la equidad en el aprendizaje al
adaptarse a las necesidades y particularidades de cada estudiante. No obstante, su impacto
va mas allad del entorno escolar, ya que contribuye al desarrollo de competencias
ciudadanas y fortalece habilidades sociales esenciales para la convivencia. Aunque ofrece
multiples beneficios, su implementacion debe estar respaldada por planes educativos bien
estructurados que integren sus objetivos pedagogicos con el crecimiento integral de los
estudiantes. Desde esta perspectiva, la danza no debe verse solo como una actividad

complementaria, sino como un componente esencial dentro del curriculo educativo.

3.3 La danza en el curriculo y en educacion fisica

El acceso a la educacion musical es desigual; existen brechas, sobre todo en paises
de escasos recursos y en areas marginadas, donde no se cuenta con los elementos
necesarios, como instrumentos y materiales, para contribuir a una educacién musical
adecuada. Ademads, en muchos paises es considerada un gasto innecesario y suele ser la
primera en ser recortada durante ajustes presupuestarios, al no valorarse suficientemente
su utilidad y beneficios (Guachichulca Cobos et al. 2024).

Por su parte, Marin Liébana, Blasco Magraner, y Botella Nicolas (2021a, 6)

afirman que:



30

Hay evidencias escritas desde la Republica de Atenas en el siglo V a.C. de la existencia
de reflexiones en torno al concepto de curriculum, cuyo origen se encuentra ligado a la
falta de consenso sobre lo que debia ser transmitido a través de la educacion, el
curriculum, que se puede entender en una primera aproximacion como una declaracion
oficial sobre lo que debe ser ensefiado y aprendido en los centros educativos ha sido y es
un tema polémico y de interés publico cuya formulacién se encuentra histéricamente
ligada a la politica. En el terreno de la educacion musical, el curriculum es frecuentemente
utilizado por parte de los diferentes gobiernos que lo establecen como una forma de
transmision de ideologias nacionalistas, patridticas y de legitimacion del orden politico
dominante. Para ello, suelen prescribirse tanto canciones folkléricas que remiten a un
pasado comun, como himnos nacionales y otras composiciones que exaltan la patria. Este
tratamiento curricular se alinea con el movimiento folklorista que surgié a finales del
siglo XVIII, y que tenia entre sus objetivos contribuir a la creacion de los nuevos estados
nacionales.

La educacion musical suele ser vista como un gasto prescindible, lo que la hace
especialmente vulnerable a recortes presupuestarios y reduce su presencia en los
programas escolares. Ademas, su tratamiento dentro del curriculo muchas veces responde
a intereses politicos y culturales, utilizandose para reforzar ideologias nacionalistas
mediante la ensefianza de himnos y canciones folcloricas. Esta situacion genera
cuestionamientos sobre como equilibrar su valor educativo sin que se convierta en una
herramienta de instrumentalizacion ideologica.

Definitivamente, en los ltimos afos del siglo XX, la educacién multicultural ha
tomado impulso y ha sido incluida en muchos paises del mundo, como Estados Unidos,
Canada, Australia, Reino Unido y Espaia. Se resalta la importancia de que los estudiantes
reconozcan la pluralidad musical en un mundo altamente globalizado (Marin Liébana,
Blasco Magraner y Botella Nicolas 2021b).

La Educaciéon Musical Multicultural (EMM) busca trascender los enfoques
nacionalistas y monoculturales, promoviendo la equidad en la ensefianza de diversas
expresiones musicales. Este enfoque dindmico y critico reconoce la conexion entre la
musica y su contexto cultural, incorporando perspectivas etnomusicoldgicas. Aunque en
paises como Estados Unidos y Espafia se han dado pasos hacia curriculos mas inclusivos
que valoran la diversidad musical, las metodologias de ensefianza y evaluacion siguen
privilegiando el repertorio occidental dominante, relegando otras tradiciones. Esto pone
de manifiesto la necesidad de una transformacion mas profunda en la forma en que se
concibe la educacidon musical.

La Educacion Fisica es parte del sistema educativo ecuatoriano y se encarga de

brindar a los alumnos el desarrollo fisico y deportivo necesario para una formacién
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integral, en pro del bienestar fisico, contribuyendo al desarrollo individual y colectivo en
la busqueda del buen vivir (Gutiérrez Cantos y Enriquez Caro 2023).

Para Romero Chouza et al. (2021, 37), la educacion fisica:

Debe abordar dos objetivos relacionados con la salud de los jovenes y adolescentes: (a)
preparar a estos para un estilo de vida activo en la edad adulta y (b) proveer oportunidades
de practica de AF que ayudasen a crear un hébito que asegure un estilo de vida saludable.
Para esto, el curriculo escolar debe estar mas orientado hacia la salud que a la perspectiva
del rendimiento.

La EF pueda desempefiar el importante papel social que se le atribuye, depende
en gran medida del establecimiento de unos objetivos claros a nivel organizacional, que
sirvan de referencia en cada una de las etapas educativas, pues se ha observado que,
cuando estos no existen, tanto los docentes como los profesionales de la administracion
educativa toman decisiones sobre su practica guiados por objetivos personales que sitflan
en el oscurantismo las verdaderas necesidades educativas de los estudiantes y subvierten
a los sistemas educativos.

La Educacién Fisica en Ecuador cumple un rol clave en la formacion integral de
los estudiantes al fomentar practicas que mejoran el bienestar individual y colectivo. Su
vinculacion con la danza y la musica tradicional no solo enriquece el curriculo, sino que
también fortalece la identidad cultural. Ademas, al promover estilos de vida activos,
contribuye a la salud fisica y mental, reduciendo el estrés y fortaleciendo la autoestima.
Este enfoque resalta la importancia de integrar el patrimonio cultural con los beneficios
sociales dentro del proceso educativo.

El estudio de Montoya Soldado (2022, 9) en Espafia evidencia la importancia de
la danza como recurso didactico en la ensefianza del francés como lengua extranjera
(FLE):

Su investigacion resalta como la integracion de esta disciplina artistica puede generar un
aprendizaje mas significativo al conectar con la cultura y los intereses de los estudiantes.
Sin embargo, uno de los hallazgos clave fue la escasa presencia de la danza en el aula, lo
gue llevo a proponer su incorporacion en colaboracion con la asignatura de educacion
fisica. Este enfoque busca potenciar la motivacion estudiantil y fomentar el aprendizaje
interdisciplinario, situando al alumno en el centro del proceso educativo mediante
metodologias activas. Asi, la interrelacion entre muasica y danza dentro del ambito
educativo promueve una formacion integral que combina arte, cultura y educacion fisica,
puede facilitar un proceso educativo mas envolvente, en el que la danza no solo sea una
expresion artistica, sino también un vehiculo para fortalecer la identidad cultural y
desarrollar competencias motoras, sociales y cognitivas.

Mas alla del desarrollo fisico y artistico, la danza desempefia un papel
fundamental en el fortalecimiento de la identidad cultural de los estudiantes,

permitiéndoles conectarse con las raices y costumbres de su comunidad. En el contexto
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educativo de la Unidad Educativa “Vicente Ledn”, este recurso contribuye a la valoracion
y preservacion del patrimonio cultural, fomentando en los jovenes un sentido de
pertenencia y respeto por las tradiciones locales. Su incorporacion en el curriculo escolar
no solo enriquece la formacion artistica, sino que también brinda una perspectiva mas
profunda sobre la historia y la diversidad cultural, promoviendo un aprendizaje

significativo que trasciende el aula y se refleja en la vida cotidiana de los estudiantes.

4 Metodologia

La investigacion sigue tres momentos que son consecutivos y se relacionan entre
si. La fase conceptual aborda una amplia revision bibliografica de los conceptos tedricos
alrededor del tema. Posteriormente, se trazaron los objetivos de investigacion y la forma
mas adecuada de cumplirlos, dando paso a la fase metodoldgica, en la que se trabajé la
metodologia mas conveniente para dar respuesta a las interrogantes planteadas. En esta
fase, se delimitd el enfoque de investigacion, la muestra y los métodos para la recogida y
analisis de datos, tomando en cuenta la naturaleza del problema, los objetivos, los
recursos y el tiempo disponible. Finalmente, se realizd la fase de investigacion en el lugar
escogido para recoger los datos, que posteriormente se analizaron e interpretaron.

Esta investigacion se ha realizado en la Unidad Educativa Vicente Leon, ubicada
en la provincia de Cotopaxi, ciudad Latacunga, barrio La Cocha, parroquia Juan
Montalvo, calles Tahuantinsuyo. Este lugar es propicio para realizar la investigacion, ya
que abarca una poblacion estudiantil diversa y pluricultural; los alumnos provienen de
zonas urbanas y rurales aledarfias a la institucion.

La metodologia para esta investigacion es de tipo enfoque cualitativo, es decir, esta
metodologia con enfoque cualitativo se orienta a comprender fendmenos sociales y
educativos desde la perspectiva de los propios participantes. Este enfoque se basa en una
vision interpretativa y constructivista de la realidad, entendiendo que los significados se
construyen socialmente a partir de las experiencias individuales y colectivas. A diferencia
del enfoque cuantitativo, que busca medir y generalizar, el enfoque cualitativo pretende
explorar a profundidad las percepciones, emociones, creencias y practicas en contextos

naturales (Calle Mollo 2023).
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Este enfoque cualitativo es ideal para investigaciones en el ambito educativo,

cultural o social, donde se busca comprender procesos, valorar identidades y promover
transformaciones. En estudios como el uso de la masica tradicional para ensefiar la danza
en bachillerato, desde las experiencias, percepciones y significados que los estudiantes
atribuyen, esta metodologia permite rescatar las voces de los estudiantes, interpretar sus
préacticas pedagdgicas, valorar la riqueza cultural e interpretar fenémenos culturales,
educativos y emocionales presente en el aula. Asi, se generan conocimientos
significativos que no solo describen una realidad, sino que pueden contribuir a su mejora.
Y basada en el disefio, que busca disefiar, implementar y evaluar soluciones practicas a
problemas reales en contextos educativos (como programas, estrategias, recursos o
actividades), con la intervencion en el aula, con el proposito de mejorar las précticas
pedagdgicas mientras se genera conocimiento Util y aplicable. A través de ciclos iterativos
de disefio, aplicacion, observacion y ajuste, se estudia como una estrategia o recurso
(como una metodologia, material didactico o actividad) funciona en un entorno especifico
(Calle Mollo 2023).
El investigador colabora estrechamente con los docentes y estudiantes, adaptando y
mejorando el disefio con base en la retroalimentacion obtenida durante su
implementacién. Se considera una metodologia flexible, centrada en el contexto, que
permite responder a las necesidades reales del entorno educativo. Por su caracter aplicado
y reflexivo, es ideal para proyectos que buscan innovar o transformar la ensefianza, como
en el caso del uso de la musica tradicional como recurso didactico para la ensefianza de
la danza en bachillerato.

Utilizando como método una conversacion guiada y la observacion directa. La
conversacién guiada es una técnica cualitativa que permite obtener informacién profunda
a través del dialogo con los participantes. En el contexto del tema “La mdsica tradicional
como recurso didactico para la ensefianza de la danza en bachillerato”, esta herramienta
permite explorar las experiencias, percepciones y saberes previos de los estudiantes y
docentes sobre el uso de la musica tradicional. A través de preguntas abiertas y flexibles,
el investigador guia la conversacion sin imponer respuestas, lo que favorece una
interaccion espontanea y significativa (Camprubi Subirana y Castellanos Pineda 2019).
Esta técnica es especialmente util para comprender como los estudiantes interpretan la
relacién entre la muasica y la danza, asi como la valoracién que otorgan a las expresiones
culturales locales. Las conversaciones guiadas posibilitan el andlisis de aspectos

subjetivos como las emociones, la identidad cultural y la motivacion al aprender mediante
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recursos tradicionales. En este proceso, se recoge informacion cualitativa que enriquece
el estudio y permite construir un panorama integral sobre el impacto del uso de la musica
tradicional en el ambito educativo.

Por lo antes mencionado, la investigacion se centro en la aplicacion del método
de la conversacion guiada, basada en tres objetivos especificos que fueron los pilares
sobre los que se plantearon las interrogantes, con un total de 13 preguntas distribuidas
entre los tres objetivos especificos:

1. Recopilar y analizar enfoques teodricos, con ¢énfasis en la teoria
sociocultural del aprendizaje, sobre el uso de la musica tradicional como
recurso didactico en la ensefianza de la danza en bachillerato.

2. Disenar e implementar un programa de ensefianza de danza que integre la
musica tradicional como parte de las clases de Educacion Fisica,
incluyendo objetivos educativos que vinculen el desarrollo fisico con lo
emocional y lo cultural.

3. Evaluar las percepciones que tienen los estudiantes al usar la musica
tradicional como recurso didactico en la ensefianza de la danza.

En la investigacion participaron 30 estudiantes que cursaban el primer, segundo y
tercer afio de Bachillerato General Unificado. La seleccion se realizd de manera aleatoria,
independientemente del curso en el que se encontraban. En un primer momento, se
socializo el proyecto con los estudiantes y se les motivd para que participaran en la
investigacion. Posteriormente, los estudiantes se acercaron a inscribirse, y en algunos
casos lo hicieron en el mismo momento de la socializacion, teniendo en cuenta que esta
fase se realiz6 en 15 dias. Los inscritos fueron estudiantes de primer y segundo afo de
bachillerato, ya que los estudiantes de tercer afio habian culminado su etapa de secundaria,
quedando exceptuados de la investigacion.

Para los primeros afios de bachillerato, la edad comprendi6 entre 15 y 16 afos,
participando 5 mujeres (4 de 15 afios y 1 de 16 afios) y 6 hombres (4 de 15 afios y 2 de
16 afios), con un total de 11 estudiantes.

En segundo afio de bachillerato, la edad estuvo entre 16 y 17 anos, con la
participacion de 13 mujeres (11 de 16 afos y 2 de 17 afios) y 6 hombres (5 de 16 afios y
1 de 17 afos), sumando un total de 19 estudiantes.

En total participaron 30 estudiantes: 12 hombres y 18 mujeres, representando un

60 % de mujeres y un 40 % de hombres, destacandose un 20 % mas de mujeres.
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Por otro lado, se utiliz6 también, la observacion directa es una estrategia que
permite al investigador captar comportamientos, actitudes y dindmicas dentro del
contexto natural en el que se desarrollan las actividades educativas. En relacion con la
ensefianza de la danza a través de la musica tradicional, esta técnica permite observar
cémo los estudiantes interacttan con los ritmos, los movimientos y las instrucciones del
docente, asi como su nivel de participacion y entusiasmo durante las clases. Esta
observacion se realiza sin intervenir en el proceso, permitiendo una mirada objetiva y
auténtica.

Mediante la observacién directa se pueden identificar patrones de conducta, dificultades,
niveles de integracién cultural y formas de expresion corporal que no siempre emergen
en la conversacion. Esto la convierte en una técnica complementaria fundamental para el
enfoque cualitativo del estudio, ya que proporciona datos concretos sobre la aplicacion
didactica de la masica tradicional y sus efectos en el aprendizaje de la danza en el nivel
de bachillerato (Camprubi Subirana y Castellanos Pineda 2019). La combinacion de
ambas técnicas permite una comprension mas rica y profunda del fenbmeno investigado.

La observacion directa se realizoé durante tres meses, en las horas planificadas de
acuerdo con un cronograma, después de la jornada estudiantil y, en ocasiones, durante
horas libres de los estudiantes. Se llevo a cabo una vez por semana, los dias viernes,
dividida en dos periodos de 45 minutos cada uno.

El andlisis de esta investigacion se realiza a través de las técnicas de recoleccion
de datos seleccionadas (conversacion guiada y observacion directa), con el fin de permitir
el analisis adecuado de la investigacion.

Para el procesamiento de la informacién obtenida a través de la conversacion
guiada y la observacion directa, se procede a utilizar la técnica de andlisis de contenido,

la cual permite la categorizacion y codificacion de los datos obtenidos.



36



37

Capitulo segundo

La danza en la institucion

Con lo visto en el primer capitulo, se puede tener una perspectiva mas amplia
sobre lo que representa el uso de la musica tradicional como recurso didactico en la

ensefianza de la danza.

En tal sentido, a continuacion realizaremos primero una descripcion de la
institucion donde se va a realizar la investigacion; luego, la aplicacion de la conversacion
guiada con los participantes; y, posteriormente, se describird lo correspondiente a la
observacion directa realizada en las sesiones de practica, en cuanto al uso de la musica

tradicional como recurso didactico para la ensenanza de la danza.

1. Unidad Educativa Vicente Leon

La Unidad Educativa Vicente Le6n fue fundada el 7 de mayo de 1840 para dar
cumplimiento a la octava clausula del testamento del Dr. Vicente Ledn y Arguelles,
teniendo como nombre original “Colegio San Vicente de Latacunga”. En el periodo
comprendido entre 1860 y 1869, ya se denominaba “Colegio Vicente Leon”. En el afio
2013, con el fin de incorporar un nuevo modelo de gestion, paso a llamarse “Unidad
Educativa Vicente Leon”; en este sentido, se unificaron o gestionaron distintas
instituciones educativas.

Debido a su ubicacion, la institucion abarca una poblacion estudiantil diversa y
pluricultural; los alumnos provienen de zonas urbanas y rurales aledanas a la institucion.
La mayoria pertenece a familias con ingresos medios y bajos. En cuanto a la actividad
econdmica de las familias, predominan la agricultura, el comercio y los servicios.

Los rasgos culturales que resaltan en la sociedad en la que se desenvuelve la
institucion y sus integrantes se componen de una identificacion mestiza e indigena. En
este contexto, sobresalen diferentes costumbres, valores y tradiciones, formando una
interrelacion de cosmovisiones que conviven y se manifiestan en los estudiantes dentro
de la institucion, resaltando la necesidad de impulsar, fortalecer y conservar las

manifestaciones culturales locales.
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Los estudiantes provienen de zonas urbanas en un 48 % y de zonas rurales en un
52 %, identificindose como mestizos en un 68 % y como indigenas en un 32 %. Las
actividades econodmicas principales de las familias son la agricultura, el comercio y la
manufactura. La identificacion con la cultura mestiza e indigena indica una herencia de
tradiciones y folclore, por lo que es indispensable efectuar acciones que fortalezcan la
identidad cultural de los jovenes, quienes son el futuro y en quienes deben permanecer
vivas las tradiciones.

En la actualidad, la institucion funciona en tres jornadas: matutina, vespertina y
nocturna. Los niveles que oferta son Educacion Inicial, Educacion General Basica y
Bachillerato, con las modalidades de Bachillerato General Unificado, Bachillerato
Técnico en Informatica y Bachillerato Técnico en Comercializacion y Ventas. Ademas,
cuenta con el programa de Bésica Superior y el Bachillerato Intensivo, brindando un

servicio de educacion de calidad y calidez a mas de 3,200 jovenes de entre 3 y 17 afios.

2. Aplicacion de la conversacion guiada

La conversacion guiada se realizé en la sala de profesores, y los participantes se
ubicaron mediante la metodologia de mesa redonda, con el investigador participando
como moderador. Se procurd un espacio tranquilo, iluminado, sin distractores ni ruidos
excesivos, haciéndolo propicio para que los estudiantes se sintieran en confianza y
pudieran expresar sus opiniones y experiencias en cada pregunta planteada como punto a
tratar.

Se inicid con una actividad de motivacion para que los estudiantes se sintieran en
confianza para expresar todas sus ideas y opiniones con naturalidad y lo més apegadas a
la verdad posible. Se comunicaron a los estudiantes los objetivos y las preguntas a
desarrollarse, indicando que se trabajaria un objetivo por semana, durante un total de tres
semanas, para desarrollar la conversacion guiada, dado que son tres objetivos especificos.

Objetivo especifico 1 (semana 1): Recopilar y analizar enfoques tedricos, con
énfasis en la teoria sociocultural del aprendizaje, sobre el uso de la musica tradicional
como recurso didactico en la ensefianza de la danza en bachillerato.

La primera pregunta ;Qué conocimientos tienen sobre el uso de la musica
tradicional en la ensefanza de la danza en el bachillerato?: Los estudiantes, en sus
intervenciones, reconocieron que la danza est4 estrechamente relacionada con la musica

tradicional. Aunque algunos la consideran antigua o pasada de moda, la mayoria destaca
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su potencial, pues ademds de ayudar a conectar con sus raices y tradiciones culturales, al
contener componentes y tonos especificos caracteristicos de cada zona, lo que la hace
valiosa como herramienta pedagogica, también es una forma de entretenimiento y un
fortalecimiento sano y adecuado para los jovenes. Ademas, mantiene vivas las tradiciones
y costumbres, lo que sitiia a la musica, y en especifico a la musica tradicional, como un

elemento cultural invaluable.

La segunda pregunta ;Qué opinan sobre el uso de la musica tradicional como
recurso didactico en el aprendizaje de la danza en comparacion con otros tipos de musica,
como la moderna o popular?: La mayoria de los estudiantes considera que la musica
tradicional es un género que mantiene su vigencia a través del tiempo, a diferencia de la
musica moderna, que suele estar en auge por periodos definidos para luego perder acogida
y pasar de moda. En cambio, la musica tradicional conecta con la historia y las tradiciones
de cada localidad. Sin embargo, algunos estudiantes opinan que esta musica pertenece a

generaciones mayores y que la musica popular es la tendencia actual.

La tercera pregunta ;Consideran que el uso de la musica tradicional influye en su
proceso de aprendizaje de la danza? ;De qué manera?: A esto respondieron y coincidieron
en su mayoria que, a pesar de que en la danza han existido fusiones y actualizaciones con
musica actual, la musica tradicional es principal y elemental para el aprendizaje de la
danza, pues facilita la adquisicion de la técnica de baile y los pasos adecuados propios de
la danza, haciendo el aprendizaje mas dinamico y mas conectado a las tradiciones
culturales, lo que le agrega un sentido de pertenencia y comprension cultural,
expresandolo a través de movimientos corporales que transmiten sentimientos y
emociones mediante el ritmo y la melodia. Para ellos, aprender con musica tradicional no
solo es un elemento pedagdgico, sino una conexion que conlleva a valorar la riqueza
cultural y la historia de la comunidad a la que pertenecen, haciendo el proceso de
aprendizaje mdas significativo y enriquecedor. No obstante, existen algunos que

consideran que se deberian fusionar ritmos actuales para que se mantenga en tendencia.

La cuarta pregunta ;Qué tipos de musica tradicional han bailado o trabajado en
las clases de danza?: Los estudiantes han tenido acercamiento con algunos ritmos
tradicionales; algunos manifestaron haber participado en grupos de danza folclérica
donde se emplea principalmente musica tradicional del Ecuador y de Latinoamérica. Los

ritmos mds destacados con los que han trabajado son la bomba, el danzante, San Juan, el
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Baile de las Flores, el Yumbo, la Marimba, el Tinku y el Caporal. Para ellos, la bomba
representa un verdadero desafio, especialmente bailar con la botella, caracteristica de este

baile por la destreza y equilibrio que supone.

La quinta pregunta ;Qué beneficios y desafios han identificado o creen que podria
existir al utilizar la musica tradicional como recurso didactico en la ensefianza de la
danza?: Los estudiantes coinciden en que la musica tradicional, como recurso didactico
en la ensefianza de la danza, tiene multiples beneficios. Entre ellos mencionan que
fortalece la identidad cultural, es un medio de expresion de emociones y que, a través de
la danza, pueden liberar sentimientos negativos, emociones frustradas y renovar energias,
ayudandolos a valorar e identificarse con sus origenes. En cuanto a los desafios para
incluirla como herramienta didéactica, sefialan que es complejo, puesto que no se le da la
importancia necesaria y es desvalorizada por las nuevas generaciones, quienes ya no
conservan ni respetan las tradiciones, dejandose llevar por los nuevos ritmos en tendencia
y costumbres fusionadas o actualizadas que van dejando lo tradicional como algo antiguo

y en el abandono.

Objetivo especifico 2 (semana 2): Diseflar ¢ implementar un programa de
ensefianza de danza que integre la musica tradicional como parte de las clases de
Educacion Fisica, incluyendo objetivos educativos que vinculen el desarrollo fisico con
lo emocional y lo cultural.

La sexta pregunta ;Cuales son sus expectativas respecto a la integracion de la
musica tradicional en la ensefianza de la danza dentro de las clases de Educacion Fisica?:
A esto, los estudiantes respondieron en su mayoria que es una estrategia propicia, puesto
que haria las clases mas divertidas, dinamicas e interesantes. Consideran importante que
la danza, siendo un baile tradicional y representativo de la ciudad de Latacunga y la
provincia de Cotopaxi, tenga mayor protagonismo en el curriculo, y que no solo se recurra
a juegos tradicionales como futbol o basquet. La danza es adecuada para dinamizar las
clases de educacion fisica y, al mismo tiempo, fortalecer la identidad cultural de los
estudiantes. Ademads, sefialaron que seria necesario emplear la vestimenta adecuada para
cada danza, ya que es un elemento indispensable que contribuye a la identificacion y al

sentido de pertenencia con los rasgos culturales.

La séptima ;Qué tipos de musica tradicional considera mdas adecuados o

relevantes para utilizar en la ensefianza de la danza en el contexto de la Educacion Fisica?:
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Ante esta interrogante, los alumnos coinciden en que la musica tradicional ecuatoriana es
propicia, pues cuenta con diversos géneros a lo largo del territorio que poseen
caracteristicas unicas, como la marimba, la bomba, el san juan, el pasacalle, entre otros.
Consideran en su mayoria que incluir estos géneros puede hacer las clases mas inclusivas,
llamativas e interesantes, ayudando a que los estudiantes valoren e identifiquen las

diferentes culturas del Ecuador, un pais multiétnico y multicultural.

La octava pregunta ;Qué importancia le atribuye a la musica tradicional en la
preservacion y promocion de la cultura local y nacional dentro del &mbito educativo?:
Los estudiantes manifiestan que la musica tradicional es un elemento clave para promover
la identidad cultural de la localidad y del Ecuador. Recalcan que seria importante utilizar
la musica tradicional mediante la danza en educacion fisica desde los primeros niveles,
de manera que se forme, inculque y fortalezca la identidad cultural de los estudiantes
desde edades tempranas, fomentando la preservacion de la musica tradicional ante la
amenaza de variaciones, fusiones de géneros y diversas modificaciones que realizan los

artistas en la actualidad.

La novena pregunta ;Como cree que la inclusion de la musica tradicional en la
ensefianza de la danza puede influir en el desarrollo fisico y emocional de los
estudiantes?: Los estudiantes manifestaron que, sin duda, en la ensefianza de la danza que
emplea como recurso didactico la musica tradicional, no solo se favorece el bienestar
fisico, sino también el aspecto psicologico, al contribuir a la liberacion de estrés, ansiedad
y sentimientos negativos, reemplazandolos por estados de d&nimo positivos como la
alegria y la motivacion. Se convierte asi en un espacio de desahogo emocional que los

ayuda a mantenerse mas estables en su forma fisica.

Objetivo especifico 3 (semana 3): Evaluar las percepciones que tienen los
estudiantes al usar la musica tradicional como recurso didéctico en la ensefianza de la
danza.

La décima pregunta ;Como se sienten durante y después de participar en las
sesiones de practica de la danza utilizando como recurso didactico la musica tradicional?:
Ante esto, especialmente aquellos estudiantes que han participado en grupos de danza
manifestaron que la musica tradicional es un sentimiento que los llena de energia y
bienestar emocional; les recuerda a sus padres y abuelos, quienes escuchaban esas

canciones, y es como un viaje al pasado. Es como una terapia donde liberan emociones;
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especialmente cuando el publico aplaude con fervor, se sienten valorados y motivados a

mejorar su baile cada dia, lo que les ayuda a fortalecer su autoestima.

La pregunta once ;Describa alguna emocion especifica que haya experimentado
al practicar danza con el acompafiamiento de musica tradicional?: Los alumnos
manifiestan que la ensefianza tiene diversas etapas y sentimientos. Por ejemplo, durante
los repasos o el aprendizaje de la danza con musica tradicional, puede ser un poco cansado
y estresante cuando la técnica o el paso no salen bien. Sin embargo, cuando logran
aprender y coordinar todo, resulta emocionante, y cuando se presentan y el publico

reconoce su esfuerzo, la experiencia es gratificante y reconfortante.

La pregunta doce ;Qué cambios emocionales han notado en ustedes o en sus
compafieros durante las sesiones de danza con musica tradicional?: Ante esto, todos los
estudiantes consideran que, mediante la musica tradicional y la danza, logran perder el
miedo, especialmente el miedo escénico; ademds, disminuye la timidez y fomenta el

trabajo en equipo y la motivacion.

La pregunta trece ;Crees que el uso de la musica tradicional en la practica de la ensefianza
de la danza contribuye a crear un ambiente de apoyo emocional entre los estudiantes?
(Por qué?: Los alumnos no dudaron en responder que, definitivamente, la musica
tradicional y la danza generan un espacio propicio de apoyo emocional, fortaleciendo la

interaccion y las habilidades de socializacion y colaboracion.

Tabla 1
Sistematizaciéon de objetivos especificos

Objetivos Preguntas

(Qué conocimientos tienen sobre el uso de la musica tradicional en la
enseflanza de la danza en el bachillerato?

La musica tradicional es antigua y se utiliza para conectar a los
estudiantes y a las personas con sus origenes culturales. Ademas,

involucra pasos basicos que son Unicos.

(Qué opinan sobre el uso de la musica tradicional como recurso
didactico en el aprendizaje de la danza en comparacion con otros tipos
1. Recopilar y analizar | de musica, como la moderna o popular?

enfoques tedricos, con | La musica tradicional se mantiene a lo largo del tiempo y no pasa de

énfasis en la teoria | moda, en contraste con la musica moderna, que mantiene popularidad
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sociocultural del
aprendizaje, sobre el
uso de la mausica
tradicional como
recurso didactico en la
ensefianza de la danza

en bachillerato.

por periodos determinados. La musica tradicional ofrece un vinculo

profundo con las raices culturales.

(Consideran que el uso de la musica tradicional influye en su proceso de
aprendizaje de la danza? ;De qué manera?

Es un tema dinamico y profundo que permite a las personas aprender
sobre diversas culturas. La danza es una expresion cultural que, a través

de movimientos, refleja emociones, cultura y tradiciones.

(Qué tipos de musica tradicional han bailado o trabajado en las clases
de danza?

Los ritmos tradicionales con los que han trabajado incluyen San Juan,
Baile de las Flores, Bomba, Tinku, Caporal (que, aunque fue muy
pesado, resultd una experiencia muy chévere), Danzante y Yumbo. Seria
interesante especialmente bailar la Bomba, y atin mas desafiante hacerlo

con la botella en la cabeza.

(Qué beneficios y desafios han identificado o creen que podria existir al
utilizar la musica tradicional como recurso didactico en la ensefianza de
la danza?

La musica tradicional en la ensefianza de la danza contribuye al
desarrollo integral de los estudiantes, favoreciendo la construccion de la
identidad cultural y el desarrollo fisico. Ademas, permiten liberar
emociones, reflejar la cultura ante otras personas y establecer una

conexion profunda con las tradiciones y los ancestros.

2.

Diseiiar e implementar
un programa de
ensefianza de danza
que integre la miusica

tradicional como parte

de las clases de
Educacion Fisica,
incluyendo objetivos
educativos que

vinculen el desarrollo
fisico con lo emocional

y lo cultural.

(Cuales son sus expectativas respecto a la integracion de la musica
tradicional en la ensefianza de la danza dentro de las clases de Educacion
Fisica?

Las clases se vuelven mas amenas y activas, trascendiendo el ambito
deportivo para convertirse en experiencias dinamicas y atractivas que
fortalecen los vinculos entre los estudiantes, al mismo tiempo que
rescatan y valorizan la cultura y tradicion de nuestra localidad y del

Ecuador.

(Qué tipos de musica tradicional considera mas adecuados o relevantes
para utilizar en la ensefianza de la danza en el contexto de la Educacion
Fisica?

Los ritmos mencionados fueron San Juan, Marimba, Bomba, Tinku y

Pasacalle.

(Qué importancia le atribuye a la musica tradicional en la preservacion
y promocion de la cultura local y nacional dentro del ambito educativo?
Es importante porque se conserva la cultura y la historia, sobre todo
cuando en la actualidad hay artistas que han fusionado las canciones y

modificado los ritmos. Por ello, es fundamental inculcar la musica
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tradicional desde edades tempranas para preservar la riqueza cultural.
En el contexto educativo, es interesante porque fusiona la ensefianza con
el bienestar fisico, incluyendo la liberacion de emociones como el
miedo, el enojo y la ansiedad, logrando un entorno mas armonioso,

activo y participativo.

(Como cree que la inclusion de la musica tradicional en la enseflanza de
la danza puede influir en el desarrollo fisico y emocional de los
estudiantes?

Contribuye al bienestar fisico y mental, ya que al ser una forma de
expresion y liberacién a través de la danza, las personas pueden
manifestar y liberar sus sentimientos, logrando un estado psicolégico y

emocional més estable.

3.

Evaluar las

percepciones que
tienen los estudiantes
al wusar la mausica
tradicional como
recurso didactico en la

enseiianza de la danza.

(Como se sienten durante y después de participar en las sesiones de
practica de la danza utilizando como recurso didactico la musica
tradicional?

Es algo motivante y relajante; se sienten muchas emociones que la
musica transmite, y la alegria del publico al observar la danza, asi como

los aplausos, son detonantes de energia y armonia.

(Describa alguna emocion especifica que haya experimentado al
practicar danza con el acompafiamiento de musica tradicional?

Cuando no se logran las técnicas o los pasos, se siente frustracion y
enojo, pero cuando ya se logra toda la coreografia, el ambiente se llena
de felicidad y se experimenta orgullo y realizacion al poder reflejar la

cultura, las raices y tradiciones de nuestros antepasados.

(Qué cambios emocionales han notado en ustedes o en sus compaiieros
durante las sesiones de danza con musica tradicional?

Existe compafierismo, cooperacion y colaboracion entre el grupo, y se
liberan muchas emociones propias de la edad de los jovenes,
ayudandolos a sentirse mental y emocionalmente libres y renovados.
Pierden el miedo a participar y a expresarse, y al final dejan que su

verdadera personalidad salga a flote.

(Crees que el uso de la musica tradicional en la practica de la ensefianza
de la danza contribuye a crear un ambiente de apoyo emocional entre los
estudiantes? ;Por qué?

Si. La musica transmite emociones, historia y cultura en cada nota; al
interpretarla y expresarla mediante el baile o la danza, definitivamente
permite que el ambiente sea armonioso, de compaierismo y solidaridad,

desarrollando asi un espacio de socializacion y colaboracion.

Fuente: Grupo focal.
Elaboracion propia.
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1. Observacion directa

Desde que trabajo en esta institucion, me di cuenta de la gran cantidad de
estudiantes provenientes de poblaciones indigenas que han estado en contacto con las
danzas tradicionales, en las fiestas que sus barrios o parroquias celebran, bailes como la
tejida de cintas, los negritos loeros, chinas y caporales. Dichas celebraciones se realizan
acompanadas de bandas de pueblo, las cuales entonan ritmos alegres como el San Juan,
la Tonada, el Danzante, el Yumbo y la Bomba. Sin embargo, en los dos afios que llevo
trabajando, constaté que no se incluia la danza en las clases de Educacion Fisica; el tema
de danza era poco comun, y si bien los estudiantes lo recibian, era de manera tedrica, pero
no de forma practica. Aunque, cabe recalcar que la danza era tomada en cuenta una vez
durante todo el afio escolar, generalmente como parte de actividades extracurriculares o
en las festividades de la institucion, en las que participaban la mayoria de los grados y
cursos, motivados por los premios econdémicos que se otorgaban. Esto fue lo que me
motivo a sumergirme en el mundo de la danza, ya que los estudiantes tenian ese potencial
de bailar y demostrar, a través de ello, cultura y tradicion mediante pasos basicos,
vestimenta y musica tradicional.

A medida que iba pasando el tiempo, surgid la necesidad de crear un grupo de
danza y, a la par, realizar la investigacion, para lo cual puse en consideracion a las
autoridades respectivas la creacion del grupo. Dicha idea fue acogida felizmente por parte
de las autoridades de la institucion. Posterior a haber manifestado la creacion del grupo,
tuve que realizar un diagnostico breve para determinar quiénes serian propicios para
conformar el grupo de danza; para ello también conversé con profesores que conocen del
tema, quedando como grupo escogido el Bachillerato, el cual se compone de primer,
segundo y tercer afio de BGU. Dicho grupo se escogid por la edad, porque son mas
responsables en temas de disciplina y por su espiritu colaborativo para participar en la
creacion del grupo de danza. Es ahi donde empieza la travesia, el legado de crear el grupo
de danza de la institucion.

Inicié realizando la respectiva socializacion, la cual tuvo buena acogida por parte
de estudiantes y docentes. Al enterarse de la creacion del grupo de danza, tanto docentes
como estudiantes expresaron comentarios como: “jHuaoooo, ya era hora de tener un
grupo de danza propio para la institucion!”, “Felicitaciones, profe, esperemos que no se
quede solo en palabras”, “iBien, bien, profe! Se hard realidad antes de que me jubile ver

al grupo de danza del Inmortal Vicente Ledn”. Ademads, los docentes en ese momento
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aportaron ideas sobre los ritmos que se podian bailar y como se podia gestionar la
vestimenta propia. En conclusion, no faltaron los halagos por parte de estudiantes y
docentes.

A raiz de esto, tuve la primera reunion con los estudiantes que se inscribieron para
participar en el grupo de danza. Se les dio la bienvenida y unas palabras de motivacion.
Conversamos sobre las experiencias que ellos habian tenido al empezar a danzar, las
presentaciones realizadas por algunos integrantes, manifestando que la danza es parte de
sus vidas, un espacio donde demuestran sus habilidades de expresion corporal, alegria y
liberan el estrés; en definitiva, un mundo hermoso que es poder bailar.

Asimismo, participaron quienes era la primera vez que formarian parte de un
grupo, expresando que se sentian nerviosos y con miedo, pero motivados y con muchas
ganas de participar.

Luego, conversamos sobre los ritmos que el grupo podria bailar, surgiendo ideas
como San Juan, San Juanito, Yumbo, Danzante de Pujili, Bomba, Saya, Tinku, Tonada,
Capishca, Andarele y Marimba. En ese momento surgi6 la idea de elegir un nombre para
el grupo, iniciando un debate que concluyd con la resolucion, entre todos, de llamar al
grupo “Awasca Tusuy”, que significa “Patron del baile”, en honor a cémo se conoce a la
institucion: Patron Vicente Leon.

Ademas, se les inform6 sobre la importancia de recuperar la vestimenta original
de cada baile, que hoy en dia se esta perdiendo, asi como los pasos basicos que también
deben rescatarse, de acuerdo con el ritmo que se vaya a bailar.

Llego el primer repaso, en el cual se realizaron los pasos basicos de diferentes
ritmos, siendo los més conocidos el San Juan, San Juanito, la Bomba y el Danzante. En
un primer momento se pudo observar que algunos dominaban los pasos basicos, mientras
que otros no; faltaba coordinacion. Teniendo en cuenta que para algunos era su primera
vez, se notaba en los nuevos cierta frustracion y miedo por no poder captar los pasos, pero
justamente ahi se evidencio6 el compafierismo, ya que se ayudaban entre todos.

De esta manera, se fue avanzando con las sesiones de repaso, en las que el grupo
mejoraba progresivamente en todos los aspectos. Aunque siempre surgia un poco de
discordia entre quienes sabian mas, con el tiempo se socializaban mas y mejoraba la
relacion entre ellos, fortaleciendo la amistad e integracion.

Estas sesiones de repaso también contribuyeron a que se sumaran mas integrantes

al grupo.
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En varias ocasiones observé que, cuando los estudiantes podian ejercitarse en el
baile, adquirian mas disciplina y motivacion. Por ejemplo, cuando las autoridades
manifestaron que iba a haber una primera presentacion, los estudiantes ponian mas énfasis
en los repasos, mostraban mayor responsabilidad, puntualidad y respeto entre ellos; en si,
existia una mayor disciplina. Asimismo, esto era una motivacion para ellos, ya que en tan
poco tiempo iban a participar en una presentacion durante los juegos intercolegiales,
frente a todas las instituciones de la ciudad de Latacunga.

También pude observar ese miedo y nerviosismo con el que repasaban, pues dicha
presentacion era un momento Unico y habria alrededor de 10,000 personas. Conforme se
fueron presentando en distintas ocasiones, se notaba la alegria y el entusiasmo, ya que las
presentaciones se sucedian una tras otra, y el miedo de estar frente al publico se iba
perdiendo.

Los repasos se iban dando con normalidad. Durante esas sesiones, también pude
observar que, en ocasiones, los estudiantes llegaban tristes, con la autoestima baja, pero
al comenzar las précticas se olvidaban de ello, se concentraban en el baile y se sumergian
en el mundo de la danza al escuchar la musica, realizar los pasos basicos, crear nuevas
coreografias y enfrentar los desafios que surgian durante los repasos. Se daban la mano
entre ellos, conversaban tanto entre los integrantes como conmigo, y como grupo nos
brinddbamos apoyo mutuo frente a las situaciones que se presentaban.

De igual manera, no siempre todo era color de rosa; siempre surgian problemas
relacionados con que algunos sabian mas que otros. Pude observar como ellos mismos
resolvian los conflictos que se presentaban. En algunas ocasiones, no todos los integrantes
asistian a los repasos, pero quienes si asistian aprovechaban para practicar otros ritmos.
De esta forma, pude notar la responsabilidad de aquellos que, aunque no asistian con
frecuencia, hacian todo lo posible por ponerse al nivel de los demads; existia ese
compromiso por estar a la par e incluso aportaban con ideas. Ademas, al practicar los
diferentes ritmos y bailes, se notaba ese “plus” que tiene un danzante al momento de
bailar, pues mejoraba la coordinacion y la expresion corporal, optimizando el movimiento
de brazos, piernas, cadera, la vision periférica y, en general, todo el cuerpo, lo que hace
unica a la persona que lo practica.

Por otro lado, podemos decir que hay mas interés por parte de las mujeres que de
los hombres en la danza. Observé que las mujeres disfrutan mas al bailar que los hombres,
ya que tienden a tener mayor flexibilidad en la realizacion de los pasos bésicos y mayor

motricidad en comparacion con ellos. También pude notar que, en la mayoria de
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ocasiones, quienes lideraban eran las mujeres, aportando con ideas, nuevas coreografias
y en la resolucion de situaciones que se presentaban. Otro punto importante que observé
fue que los estudiantes de segundo de bachillerato eran quienes mas se interesaban por la
danza. Esto se debia a la diferencia de edad, que, aunque no era muy grande, si existia en
relacion con los estudiantes de primero de bachillerato. Logicamente, cabe recalcar que
las mujeres mostraban mayor interés por la danza.

Finalmente, pude observar una mejora en el rendimiento académico, ya que los
estudiantes, al término de los repasos, se mostraban mas animados y motivados. Durante
las sesiones, los estudiantes reian, se distraian, liberaban el estrés causado por los deberes,
lecciones, trabajos y problemas en casa, concentrandose en los bailes y coreografias que
se realizaban. Esto mejoraba considerablemente su estado de 4nimo, sus emociones, su
estado sentimental y, en consecuencia, su disposicion animica para asistir a las clases de
otras asignaturas. En una de las sesiones también se realizo una especie de danzaterapia,
en la que los estudiantes se conectaban con sus ancestros, quienes danzaban al ritmo de
la musica tradicional con su atuendo original, llegando asi hasta lo més profundo del ser.
Es importante recalcar que el rendimiento académico también se pudo verificar a través
del boletin de calificaciones, donde se evidenci6 que los integrantes del grupo de danza
siempre superaban el 8, demostrando asi que la danza influye en muchos valores como la
disciplina, entendida como responsabilidad, puntualidad, empatia, solidaridad, respeto y

perseverancia.
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Capitulo tercero
Resultados de la musica tradicional como recurso didactico para la

enseinanza de la danza en bachillerato

Dentro del curriculo priorizado, con énfasis en competencias comunicacionales,
matematicas, digitales y socioemocionales del nivel de Bachillerato, se encuentra la
asignatura de Educacion Fisica, la cual se compone de 4 bloques curriculares y 2 bloques
transversales. En este marco, la danza estd inmersa dentro del bloque de practicas
corporales expresivo-comunicativas, haciendo énfasis en la destreza EF.5.3.2, donde se
menciona: explorar e identificar diferentes tipos de danzas (tradicionales, populares,
contemporaneas, entre otras), sus pasos basicos y sus coreografias, y las posibilidades de
crear nuevas y propias formas de danzar y expresarse corporalmente (Ministerio de
Educacion, 2021). En este contexto, vemos que la danza forma parte del curriculo
ecuatoriano y esta incluida dentro de las clases de Educacion Fisica.

La danza ha sido un tema olvidado dentro de las instituciones; no se aprovechan
al méaximo sus beneficios, y mucho menos cuando se utiliza la musica tradicional como
recurso didactico para la ensefianza de la danza. Promover su uso implica recuperar la
parte cultural que hoy en dia se estd perdiendo.

Desde esta perspectiva, tenemos estudiantes dentro de la Unidad Educativa que
provienen de diversas clases sociales: alta, media y baja. Prevalece la clase social baja,
ya que ellos provienen del area rural, conocida como el campo. Son ellos quienes, en
cierta medida, han mantenido las costumbres que se celebran en las fiestas de sus barrios
o parroquias. En la clase social media se encuentran aquellas personas que, provenientes
de la clase baja, han migrado a la ciudad; en este grupo, casi ya no se observan estas
costumbres de fiestas o bailes tradicionales o antiguos, ya que, al migrar a un area urbana,
se van adaptando a su nuevo estilo de vida. Y la clase social alta, ni se diga: ellos ya lo
ven desde otra perspectiva, en el sentido de que no todos se sienten atraidos por estas
tradiciones de baile. Aunque cabe recalcar que no son todos; hay quienes si aprecian de
buena manera la danza.

En este sentido, analizaremos la aplicacion de la conversacion guiada y la
observacion directa realizada a los estudiantes de bachillerato que participaron en la

creacion del grupo de danza y en la investigacion, conformado por 30 estudiantes, donde
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prevalece el nimero de mujeres sobre el de hombres (18 mujeres y 12 varones). Podemos
decir que el 60% de la poblacion escogida corresponde a mujeres y el 40% a hombres,
observandose una diferencia considerable del 20%. Se puede deducir que las mujeres son
quienes mas se interesan por la danza y son quienes han asumido el liderazgo dentro del
grupo. A su vez, se puede notar una mejor coordinacion en la ejecucion de los pasos
basicos por parte de las mujeres en comparacion con los varones, lo que podria atribuirse
aun mayor grado de responsabilidad y disciplina demostrado por ellas durante la practica.

Si bien es cierto que en la institucion no se trabaja la danza dentro de las clases de
Educacion Fisica, la mayoria de docentes apoya la nocién de que la danza debe recibirse
como asignatura y no Gnicamente como actividad extracurricular o solo en las fiestas
patronales de la Unidad Educativa. Al contar con una variedad de estudiantes
provenientes de diferentes lugares de la ciudad, esto representa un punto a favor para
trabajar la ensefianza de la danza utilizando como recurso didactico la masica tradicional.
A través de ello, se pueden rescatar tradiciones, valores y costumbres de nuestros
ancestros, y qué mejor que hacerlo dentro de las unidades educativas. En este sentido, se
puede evidenciar que un 32% de los estudiantes se identifican como indigenas y un 68%
como mestizos o blancos, siendo importante recalcar que ese 32% representa un valor
considerable de estudiantes que alin mantienen vivas sus costumbres en cuanto a fiestas,
bailes, vestimenta y cultura.

Dicho esto, se evidencia la falta de expresion corporal, coordinacion,
colaboracion, trabajo en grupo, responsabilidad y disciplina en los estudiantes, aspectos
que la musica tradicional puede fortalecer al ser utilizada como recurso didactico para la
ensefianza de la danza. Aun mas en temas de historia, cultura, identidad, tradiciones y
costumbres, ya que, mediante la danza y el uso de la musica tradicional como recurso
didactico, es posible contribuir a la recuperacion de la historia y la cultura, que hoy en dia
se estan perdiendo, pero que aiin pueden ser rescatadas.

Es asi que, al formar el grupo de danza de la institucion, se evidencio desde el
inicio un alto grado de responsabilidad y disciplina por parte de los estudiantes
participantes, quienes aportaron con ideas y experiencias vividas, sirviendo de motivacion
para los nuevos integrantes. La danza es parte de sus vidas, y qué mejor que utilizar la
musica tradicional como recurso didactico para su ensefianza; es alli donde ellos
demuestran sus habilidades de expresion corporal, su alegria, liberan el estrés... en
resumen, es un mundo hermoso el poder bailar, segun palabras de los mismos estudiantes,

en las que se evidencia ese gusto y pasion por la danza. Tal fue la emocion que, en el
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primer dia de reunion, se cred el nombre para el grupo de danza, el cual fue “Awasca
Tusuy”, que significa "Patron del baile", en honor a la institucion Vicente Ledn,
demostrando asi lo motivante y emocional que puede ser la danza. Cabe resaltar que el
nombre estd en término quichua, relacionandolo con la musica tradicional, con la que
desde el primer momento los estudiantes se sintieron identificados e involucrados con la

parte cultural.

1. Musica tradicional

La musica tradicional es aquella que se transmite de generacion en generacion, y
mediante la cual se pueden expresar y dar a conocer las culturas y tradiciones de un pueblo
o pais. Es también un lenguaje unico, en el que participan un emisor y un receptor, y que
engloba de manera holistica a la sociedad. La musica tradicional es un arte que ha
acompafiado a la humanidad a lo largo de su historia, brindando una vision mas amplia y
abierta para un mayor conocimiento y comprension de las culturas y tradiciones que
transmite. Asi, permite conocer mas sobre nuestros ancestros y sus festividades (Zuvirie
Caretta 2020; Fellone 2022; Marin Liébana, Blasco Magraner y Botella Nicolas 2021b;
Samper Arbelaez y Valencia Rueda 2021; De Guzmén Soria y Gonzalez Martinez 2023).

En este mismo sentido, la musica tradicional es Unica en su interpretacion, ya que
se caracteriza por su naturaleza intersubjetiva e interestilistica. Estd ejecutada con
instrumentos de viento y cuerda, como el pingullo, la flauta, el rondador, el bombo, la
guitarra, entre otros, que brindan un sonido singular y un deleite para el oido humano de
quienes valoran esta musica. Por ejemplo, al escuchar un san juan, se percibe una muisica
alegre, ideal para bailar con mucha energia, que realmente nos ayuda a mantenernos
motivados.

La percepcion de los estudiantes es muy importante para analizar lo referido a la
musica tradicional, ya que, aunque no conocen mucho sobre ella y reconocen que este
tipo de musica se estd perdiendo actualmente, si valoran y reconocen su importancia.
Algunos de ellos, incluso sin saberlo, han bailado con musica tradicional y expresan de
manera positiva lo que les genera hacerlo, como la recuperacion de costumbres y
tradiciones que se transmite a través de esta musica.

En este mismo sentido, la mayoria de los estudiantes entrevistados destacan que
la musica tradicional es una musica antigua que se utiliza para ensefar historia y cultura

a través de la danza, conectando asi a los estudiantes y a las personas con su pais. Esta
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musica involucra pasos basicos unicos propios de este género, y recalcan la importancia
de su uso para mantener vivas sus raices ancestrales, de las cuales muchos provienen, y
que hoy en dia se estan perdiendo con la aparicion de la misica moderna. También influye
el hecho de que sus familias migren a la ciudad, lo cual es un factor negativo para la
conservacion de sus costumbres, pero todavia hay tiempo para recuperar sus tradiciones,
y qué mejor que hacerlo a través de la musica tradicional como parte de la ensefianza de
la danza.

Asimismo, es importante mencionar que la musica tradicional es una musica que
siempre se mantendra y no pasard de moda. Esto ayuda en la expresion cultural,
permitiéndonos desenvolverse mas en nuestra cultura y asi poder expresar emociones, ya
que la musica tradicional nos ofrece un vinculo més profundo con nuestras raices y
culturas. En cambio, la musica popular es algo pasajero, que estd de moda por un tiempo
y luego cambia; tiene otro tipo de cultura.

Otro punto importante es que, al utilizar la musica tradicional como recurso
didéctico para la ensefianza de la danza, la clase se vuelve mas amena, es decir, mejora
favorablemente el ambiente entre estudiantes y docente. Ademas, trabajar con musica
tradicional es muy importante y fructifero para las generaciones que estan creciendo,
porque actualmente algunos artistas han hecho y evolucionado la musica a su antojo, lo
que provoca que se pierda algo. Las nuevas generaciones que escuchan esas canciones
modernas piensan que eso es lo tradicional, y cuando escuchan la musica original les
resulta extrafia. Por eso deberia haber una mayor profundizacion en el tema, y quedarnos
con lo tradicional y no con lo otro. Por esta razon, debe manejarse desde edades tempranas
y desde los niveles mas bajos, para mantener nuestra cultura, ya que la musica tradicional
es un ente importante dentro de la cultura de nuestro pais y asi evitar que se pierdan

nuestras tradiciones y raices.

2. Danza

La danza proviene de las antiguas civilizaciones, en las cuales era parte de su vida
cotidiana y la utilizaban como ofrenda o manifestacion para adorar a los dioses que en
aquellos tiempos consideraban, como la luna, el sol y el viento. A su vez, también la
empleaban como rituales de comunicacion y supervivencia, formando parte de la cultura

popular de sus pueblos, ya que cada uno tenia sus propios rituales y costumbres (Mejia-
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Barrera, Orellana-Cardenas, y Romero-Ibarra 2023; Rendén Centeno etal. 2022;
Quintana Arias 2022).

Sabemos que la danza no era solo una especie de ritual, sino que también se
utilizaba para comunicar sentimientos y emociones. Sin embargo, la danza ha ido
evolucionando desde la prehistoria, a la par con la sociedad y las diferentes culturas que
han ido surgiendo con el paso de los afos. En este proceso estan involucrados la musica,
la vestimenta y los movimientos, donde la danza cumple un papel fundamental dentro de
la expresion y comunicacion corporal. Hoy en dia, la danza es considerada una de las
expresiones artisticas mas sublimes y misticas, utilizada en d&mbitos politicos, sociales,
religiosos, de protesta, historicos, sentimentales, educativos y de entretenimiento.

la danza es un ente importante, ya que no solo significa movimiento, sino que se
convierte en una herramienta poderosa para expresar sentimientos, fortalecer vinculos
sociales entre pares y promover la comunicacion dentro de un contexto cultural
compartido, caracteristicas que la hacen unica.

A través de la danza se pueden desarrollar multiples situaciones, como diversos
pasos de baile, ya que cada melodia tiene sus propios pasos basicos basados en origenes
y costumbres. Existe mucha diversidad cultural, donde esta inmerso el valor étnico de
todos los pueblos y nacionalidades, manteniendo sus raices y el lenguaje corporal propio
de cada baile. Esto no es solo un aprendizaje de un arte, sino una verdadera formacion
integral dentro de la sociedad. En este sentido, la danza se convierte en un lenguaje
importante que fortalece la cultura, la identidad, las creencias y los rituales,
consolidandose como una de las formas mas puras de expresion y comunicacion humana.

Las percepciones por parte de los estudiantes referentes a la danza son ricas y
variadas. Resulta claro mencionar que la danza influye de manera positiva en el
aprendizaje, ya que, al trabajar la ensefianza de la danza con musica tradicional, la clase
suele ser mas dinamica y profunda. Se aprende sobre varias culturas, forma parte de una
comprension cultural, y mediante ella pueden expresar emociones y sentimientos a través
de la expresion corporal (movimientos).

Asimismo, es importante trabajar con ritmos variados como el San Juan, la
Bomba, el Tinku, el Caporal, el Danzante, el Yumbo, la Marimba y el Pasacalle, ya que
cada uno de estos tiene sus propios pasos basicos, vestimenta y melodia. Por ejemplo, la
Bomba se baila con una botella en la cabeza, lo cual resulta un punto de interés para los
espectadores, sin olvidar que la vestimenta es otro aspecto fundamental que llama la

atencion del publico al observar el atuendo original de cada baile.
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Si bien es cierto que la danza es muy importante dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje y de la expresion corporal de los estudiantes, se debe involucrar més la danza
en las clases de Educacion Fisica, para que no se limiten solo a deportes como bésquet,
fatbol, ecuavoley, entre otros, sino que se incluya también la danza. De esta manera, los
estudiantes se familiarizardn con lo que ésta ofrece, fomentando el compaiierismo.
Ademas, a través de la danza en las clases de Educacion Fisica se podria rescatar la
vestimenta original de cada baile, considerando que la vestimenta es una forma de
complementar la musica y los pasos caracteristicos de cada uno.

Por otro lado, es importante mencionar que la danza contribuye al bienestar fisico
y a mantenerse activos, ya que al practicar los pasos basicos se esta en constante
movimiento. Asimismo, a través de la danza, las personas pueden expresar sus emociones
y liberar sus sentimientos. Por ejemplo, si un estudiante ha tenido un mal dia, la danza le
ayudaria a liberar esas emociones y a mejorar su estado de animo, ademads de contribuir
a reducir el estrés, la ansiedad y a eliminar las malas energias, ya que la danza es una
forma de expresion en todos los sentidos.

Por lo tanto, se puede mencionar que mediante la danza se pueden manejar
diversas emociones: emociones primarias positivas como la alegria, el &nimo y el amor;
emociones secundarias o negativas como la tristeza y el odio; y emociones mixtas o
neutras como la frustracion y la ansiedad. Al bailar, los estudiantes se sienten liberados,
pueden expresar y liberar las energias negativas, y mostrar su alegria cuando el ptblico
los aplaude en una presentacion, lo que despierta en ellos una gran pasion ante los halagos
recibidos.

Sabemos que al trabajar la ensefianza de 1a0020danza con musica tradicional se
obtienen muchos beneficios, pero esta no es tomada en cuenta como un pilar fundamental
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que genera brechas en dicho proceso. En
ocasiones, la danza solo estd presente en eventos especificos, desaprovechando asi los
multiples beneficios que la expresion corporal a través de ella puede aportar.

La danza supone no solo movimiento, sino también la expresion de emociones y
sentimientos, la colaboracion grupal, el compafierismo, la ayuda mutua, la motivacion y
la liberacion del estrés y las malas energias, mejorando asi el estado de animo no solo en
el ambito educativo, sino en todos los aspectos. Por ello, la danza representa un valor
afadido dentro de la formacion integral del estudiante.

Es importante en este punto hacer relacion a que la danza también sirve como

terapia, conocida como danza terapia, utilizando como recurso la musica tradicional.
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Durante estas sesiones, las personas suelen llorar porque se conectan desde lo mas
profundo de su ser y recuerdan a sus ancestros y familiares (mama, papa, abuelos,
bisabuelos), asi como sus raices y de donde provienen. Es como si se conectaran con otra
dimension, y al término de la sesion, los participantes sienten tranquilidad, alivio y una

paz interior.

3. La musica tradicional como recurso didactico para la ensefianza de la danza

Siguiendo la misma linea de investigacion, se puede decir que al aplicar la
conversacion guiada se demuestra que la musica tradicional, como recurso didactico para
la ensefianza de la danza, es un pilar fundamental dentro de las clases de Educacion Fisica,
ya que tiene multiples beneficios en los &mbitos académico, cultural, social y étnico. Para
Tarpuk Analuiza et al. (2023), la danza aporta a los adolescentes la capacidad de
relacionarse con otras personas, favoreciendo la integracion social con otros individuos;
asimismo, ayuda a nivel mental, fisico y educativo, mejorando sus habitos de disciplina.
Por ello, la musica tradicional es un recurso didactico poderoso para la ensefanza de la
danza, haciendo también referencia a la recuperacion de tradiciones y costumbres que se
logra al trabajar con los diferentes ritmos. Para un mejor entendimiento en este punto,
presentamos la respuesta de un estudiante que menciono durante la aplicacion de la

conversacion guiada:

Al trabajar con musica tradicional como recurso para la ensefianza de la danza un
beneficio seria el desarrollo de nuestra identidad, ensefiar a otras personas nuestra cultura
y raices de donde venimos, para asi recuperar las tradiciones y costumbres que hoy en dia
se estan perdiendo (Entrevista, 2024)

En este mismo sentido, la musica tradicional como recurso didéactico para la
ensenanza de la danza sirve para el desarrollo fisico, la liberacion de emociones y la
disminucién de la ansiedad y el miedo al publico; es decir, los estudiantes se vuelven mas
seguros y se concentran al maximo en el baile, ya que el mejor halago al bailar es el
aplauso del publico, mediante el cual expresan sus costumbres, tradiciones y cultura.

Cabe recalcar que, mediante la ensefanza de la danza utilizando como recurso
didactico la musica tradicional, durante los repasos y las presentaciones se pierde el miedo
a estar frente al publico y a las criticas. En ocasiones, cuando no pueden aprender un paso,

es ahi cuando el participante se desespera y se frustra, pero con la practica y la ayuda
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entre los integrantes del grupo, pueden superar ese obstaculo. Entonces llega la
recompensa de la felicidad por haberlo logrado, desarrollando de esta manera el
compaiierismo y motivandose mutuamente, eliminando el no puedo.

Es asi que, mediante la musica tradicional como recurso didactico para la
ensefianza de la danza, se contribuye al desarrollo integral de los estudiantes,
fortaleciendo habilidades motrices, sociales, cognitivas y culturales, ademas de su
bienestar emocional. Como sostienen Gutiérrez Cantos y Enriquez Caro (2023), la danza
puede ser utilizada como estrategia pedagogica en tres dimensiones: tedrica, psicomotriz
y afectiva. En este mismo sentido, para Quintana Arias (2022), la danza contribuye de
manera paralela a las capacidades y habilidades: cognitivas, procedimentales y
actitudinales. Por su parte, Rendon Centeno et al. (2022) resaltan que la danza, como parte
de las estrategias didacticas, contribuye al desarrollo de la interculturalidad dentro del
aula, haciendo referencia a la musica, la vestimenta y los pasos basicos.

Dentro de esta investigacion se ha podido evidenciar que, al utilizar la musica
tradicional como recurso didactico para el aprendizaje de la danza, se adopta un enfoque
inclusivo, en el que pueden participar estudiantes de cualquier edad, sexo, cultura o etnia.
Asi, se facilita la equidad en el proceso de ensefanza-aprendizaje al adaptarse a las
necesidades y particularidades de cada estudiante, aspectos esenciales para una mejor
convivencia entre pares. Desde esta perspectiva, la danza no debe verse solo como una
actividad complementaria, sino como un componente esencial dentro del curriculo
educativo, y qué mejor que hacerlo utilizando la musica tradicional como recurso
didactico para su ensefianza.

El uso de la musica tradicional puede desempefar un papel esencial debido a su
enfoque multidisciplinario, al ofrecer a los estudiantes la posibilidad de conectarse con
sus raices ancestrales y culturales mediante la integracion de elementos artisticos, en los
que estan inmersas algunas asignaturas como historia, filosofia, educacion cultural
artistica y literatura (pintura rupestre, entre otras). De esta manera, se desarrollan valores
como el respeto, la responsabilidad, la puntualidad, la solidaridad entre los participantes
y la disciplina, garantizando asi un verdadero impacto en la formacion de los estudiantes.

Mas alla del desarrollo fisico y artistico, la musica tradicional como recurso
didactico para la ensefianza de la danza desarrolla una perspectiva mas profunda sobre la
historia y la diversidad cultural que existe dentro de la institucion. Como ya se menciono,
en la Unidad Educativa existen estudiantes de todas las clases sociales; en este punto

hacemos referencia a indigenas, mestizos y blancos, diversidad cultural que se observa a
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simple vista, la cual trasciende en el aula y se refleja en la vida cotidiana de los
estudiantes.

Evidentemente, hablar de la musica tradicional como recurso para la ensefianza
de la danza es un tema amplio, ya que, al avanzar las sesiones de practica, se evidencia la
integracion y la ayuda mutua; los estudiantes se motivan unos a otros. Para los estudiantes
nuevos, que al inicio sienten miedo y nervios durante la practica, se pudo observar como
se integraban plenamente al grupo, dejando atras esos sentimientos iniciales.

En este mismo sentido, la coordinacion de los estudiantes fue mejorando de
manera considerable. Llegaron a dominar los pasos béasicos de diferentes ritmos como el
San Juan, Danzante, Yumbo, Caporal, Tinku, entre otros. Al comienzo, al no poder
realizar los pasos basicos, los estudiantes se sentian frustrados y con miedo de no lograrlo,
pero, con la ayuda de sus compafieros, pudieron superarlo, evidenciando el compafierismo
y la solidaridad entre ellos, venciendo también las emociones de frustracion y llegando al
punto de sentir verdadera pasion por la danza.

La utilizacion de la musica tradicional para la ensefianza de la danza no solo sirvi6
para rescatar tradiciones y costumbres referentes a los bailes, pasos basicos y vestimenta,
sino que también permitid que los estudiantes se ejercitaran en la parte fisica y mental.
De manera inconsciente, los estudiantes iban adquiriendo hébitos de responsabilidad,
disciplina, puntualidad y perseverancia. Fue grato y motivante para ellos cuando tenian
presentaciones y, en tan poco tiempo, se habia logrado un gran avance. Fue en ese
momento cuando mas se evidencio el grado de responsabilidad y disciplina, ya que, sin
importar el clima ni el horario, los estudiantes repasaban una y otra vez, demostrando ese
esfuerzo perseverante para que las cosas salieran de la mejor manera.

Pero no siempre los estudiantes llegaban con entusiasmo a los repasos. En
ocasiones se les veia tristes, con baja autoestima; se percibian esas malas energias. Sin
embargo, al iniciar las sesiones de practica, los estudiantes se olvidaban de ello y se
conectaban con la musica y el baile. Por tanto, se destaca que la musica tradicional, como
recurso didactico para la ensefianza de la danza, produce esa motivacion y autoestima que
en muchos casos necesitamos en nuestra vida cotidiana. Ademas, durante las practicas
surgian conflictos, y la danza contribuia a su resolucion.

Es asi que la musica tradicional, como estrategia pedagogica para la ensenanza de
la danza, incrementa la motivacion, la integracion y la colaboracion. La participacion y
la integracion aumentan de forma progresiva, evidenciandose una verdadera inclusion,

disciplina y trabajo en equipo. Luego de las clases, el estudiantado estaba mas motivado,
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alegre y sociable. Definitivamente, la implementacién de la musica tradicional como
recurso didactico para la ensefianza de la danza en Educacion Fisica resultd ser una
alternativa pedagogica valiosa, con beneficios significativos en los ambitos fisico,
emocional y cultural, mejorando a la vez el proceso de ensenanza-aprendizaje en aspectos
como:

e Mejora la coordinacion

e Recuperacion de pasos basicos

e Manejo de la vision periférica

e Manejo de escenarios

e Relajacion

e Mejorar el estado de &nimo

e Compaifierismo en el grupo

e Mejor lenguaje de expresion corporal

e Mejor rendimiento académico

e Perder el miedo escénico



59

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

En el primer capitulo se realizé un acercamiento tedrico a la problematica de la
musica tradicional como recurso didactico para la ensefianza de la danza, tomando en
cuenta que la presente investigacion buscaba ofrecer una vision sobre lo que la musica
tradicional aporta como estrategia pedagdgica para la ensefianza de la danza, donde los
conceptos tedricos parten de dos perspectivas: diferentes autores y la reflexion del
investigador.

Esto permitiéo realizar un recorrido por aspectos tedricos que llevaron a
comprender que la musica tradicional es aquella que se transmite de generacion en
generacion, en la que estdn inmersas las tradiciones y costumbres de un pueblo o pais, y
que, al utilizarla como recurso didactico para la ensefianza de la danza, ofrece una amplia
gama de beneficios. Esto se respalda en autores como De Guzman Soria y Gonzalez
Martinez (2023), quienes sefalan que la musica tradicional es un reflejo sociocultural;
ademads, constituye una herramienta estratégica y metodologica importante dentro de la
educacion. Es dinamica e interactiva, y a través de ella se puede comprender la
importancia de la identidad cultural en la sociedad.

Este fendmeno, como recurso didactico dentro de la ensefianza de la danza, aporta
no solo en la expresidon corporal, sino también en valores como la responsabilidad, la
puntualidad, la perseverancia y la disciplina. Esto cuenta con el respaldo de autores como
Tarpuk Analuiza et al. (2023), quienes sefalan que la danza aporta a los adolescentes la
capacidad de relacionarse entre si, ademas de agilidad fisica y motora, y beneficios a nivel
mental, mejorando asi los habitos y fomentando la disciplina.

En esta linea, Mejia-Barrera, Orellana-Cardenas y Romero-Ibarra (2023) indican
que la danza forma parte de la cultura de los pueblos, y que el ser humano puede
expresarse a través de ella en diversas situaciones como la politica, lo social, lo religioso,
la protesta y la historia.

Entonces, es valido entender que la musica tradicional, como recurso didéctico
para la ensefanza de la danza, tiene multiples beneficios dentro del &mbito educativo. De

ahi la importancia de utilizar la musica tradicional como recurso didéactico en la formacion
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del estudiante, ya que asi se demuestra en la investigacion, y los hallazgos encontrados
fueron muy evidentes: a través de ella, los seres humanos pueden relacionarse entre si en
diferentes situaciones sociales, culturales, educativas, religiosas, y expresar emociones y
sentimientos.

Asi, teéricamente queda demostrado cudn importante es la integracion de la
musica tradicional como recurso didéctico en la ensefianza de la danza dentro de las clases
de educacion fisica, ya que mediante esta podemos rescatar la historia perdida o que se
esta perdiendo con la nueva generacion, que al toparse con la musica moderna deja de
lado la musica tradicional, la cual forma parte de nuestros ancestros, costumbres y
tradiciones. Sin embargo, ain estamos a tiempo de rescatar y revivir lo que en algin
momento marco la cultura e identidad de nuestras generaciones antepasadas: fiestas,
bailes, vestimentas, comidas tipicas, todo lo cual puede transmitirse a través de la danza,
valorando asi lo nuestro, que todavia se puede observar en pocas ocasiones en las areas
rurales, conocidas como el campo.

De ahi las conclusiones que se deben considerar, tanto a nivel general como
particular, y que solo serd posible si trabajamos desde un contexto holistico donde
participe todos los involucrados.

La metodologia, al tratarse de una problematica educativa, se realiz6 en una
unidad educativa, desde un enfoque cualitativo basado en el disefio, a través de la
conversacion guiada y la observacion directa por parte del investigador. Bajo estos
parametros, la conversacion guiada, utilizada como herramienta fundamental, y la
observacion directa posibilitaron la obtencion de resultados clave para la investigacion.

En el segundo capitulo se abordd la caracterizacion de la Unidad Educativa
Vicente Le6n. Las condiciones desde las cuales se inici6 la investigacion son muy
importantes, destacando la variedad de estudiantes que asisten a la institucion, es decir,
provenientes de diferentes lugares. Como fortaleza, se encuentra que el 32 % de los
estudiantes concurren de areas rurales, siendo ellos quienes mantienen vivas las
costumbres y tradiciones, ya sea de sus ancestros o de las fiestas que se realizan en sus
lugares de origen.

En este sentido, también se puede mencionar que, respecto al género,
prevalecieron las mujeres con un 20 % de diferencia. Esto se debe a que las mujeres tienen
mayor facilidad de aprendizaje, un mayor grado de responsabilidad y un mayor liderazgo,
mientras que en el caso de los hombres existia cierto recelo o vergiienza por bailar y

miedo a ser observados por los demas.
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Por otra parte, para obtener informacion sobre la musica tradicional como recurso
didactico para la enseflanza de la danza en las clases de Educacion Fisica, fue preciso
aplicar una conversacion guiada a los estudiantes que participaron en la investigacion,
complementandose con que el moderador fuera el propio investigador.

Entre las conclusiones, vale tomar en cuenta que dentro del Curriculo de
Educacion estd inmersa la asignatura de Educacion Fisica como tal, con su bloque de
practicas expresivo-comunicativas, en el que dentro de sus destrezas se encuentra la
danza.

A lo largo de este trabajo se ha evidenciado el apoyo de toda la comunidad
educativa: docentes, autoridades, estudiantes, padres de familia y el personal
administrativo en la creacion del grupo de danza, asi como en el desarrollo de la
investigacion. Los docentes aportaron con ideas sobre como gestionar la vestimenta y los
ritmos que se podian bailar; los estudiantes, ademas de contribuir con propuestas, se
convirtieron en el pilar fundamental del proyecto, siendo ellos quienes motivaron a
continuar. Las autoridades brindaron su respaldo gestionando espacios para
presentaciones, mientras que los padres de familia acompafiaron activamente en cada
presentacion, animando y fomentando el compromiso durante los ensayos.

Sin embargo, a pesar del apoyo de toda la comunidad educativa dentro de las
instituciones, la danza aun no es considerada una asignatura formal dentro de las clases
de Educacion Fisica, sino que se la contempla como una actividad extracurricular o
unicamente para las festividades institucionales. Como consecuencia, se desaprovechan
los multiples beneficios que ofrece la danza, especialmente cuando se utiliza la musica
tradicional como recurso didactico para la ensefianza de la danza. La combinacién de
ambos elementos aporta significativamente al ambito educativo, fortaleciendo aspectos
culturales y tradicionales, mejorando el rendimiento académico, facilitando la liberacion
del estrés, el manejo de emociones y sentimientos, asi como el estado de &nimo del
estudiante, entre otros beneficios.

En el capitulo tercero se comprobd lo planteado anteriormente sobre los beneficios
que ofrece la musica tradicional como recurso didéctico para la ensefianza de la danza.
En este sentido, se evidencid que los estudiantes poseen conocimientos sobre el valor que
tiene la musica tradicional en los ambitos educativo, social, cultural y religioso,
reconociéndola como un recurso que enriquece la ensefianza de la danza y fortalece su

formacion integral.
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Se concluye, por tanto, que la danza en la institucion se trabaja principalmente
como una actividad extracurricular o como parte de las festividades institucionales, a
pesar de que estd contemplada dentro del curriculo educativo, especificamente en el
bloque de practicas expresivo-comunicativas, aunque no como una asignatura
independiente. Esto ocurre incluso cuando se reconocen los multiples beneficios que la
danza puede ofrecer. En este sentido, se evidencia que el docente ain no aprovecha
plenamente el potencial de la musica tradicional como recurso didactico para la ensefianza
de la danza.

Respecto al analisis de la conversacion guiada y la observacion directa, puede
concluirse que, en primer lugar, destaca la percepcion sobre la musica tradicional. La
mayoria de los estudiantes coinciden en que la musica tradicional es un tipo de musica
antigua que se transmite de generacion en generacion, y que sirve como medio para
ensefiar historia y cultura, permitiendo asi una conexion significativa con el pais y sus
raices. Consideran que la musica tradicional tiene un caracter perdurable, que no pasara
de moda, y que ofrece un vinculo profundo con la identidad cultural. En contraste, la
musica popular es percibida como pasajera, sujeta a modas temporales y cambios
constantes.

En segundo lugar, se encuentra la danza. De igual manera, todos los estudiantes
coinciden en que la danza les brinda la facilidad de expresarse corporalmente, les permite
desenvolverse ante el publico, liberar el estrés y manejar sus emociones y sentimientos.
Esto lo logran a través de los movimientos y gestos realizados durante las practicas y
presentaciones, donde pueden demostrar lo aprendido. Para ellos, los aplausos del publico
representan el mejor reconocimiento y recompensa por su esfuerzo al bailar.

Finalmente, se destaca la union de ambos elementos: la musica tradicional como
recurso didactico para la ensefianza de la danza. Los estudiantes manifiestan que la
musica tradicional desempefia un papel fundamental en este proceso, ya que a través de
ella se mantiene viva la cultura, las costumbres y tradiciones, incluyendo fiestas, bailes y
su vestimenta tipica. Ademas, sefialaron que esta practica fomenta el desarrollo de habitos
como la responsabilidad, puntualidad, disciplina, perseverancia y compafierismo.
También mejora la motivacidon, el manejo de emociones y sentimientos, asi como el
trabajo en equipo, evidenciando asi una amplia gama de beneficios educativos y

formativos.
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Recomendaciones

Es fundamental que en la Unidad Educativa se considere la musica tradicional
como recurso didactico para la ensefianza de la danza dentro de las clases de Educacion
Fisica, debido a los multiples beneficios que esta ofrece en el ambito educativo.

Es fundamental que la Unidad Educativa aproveche al maximo el potencial de sus
estudiantes en el ambito de la danza, considerando la diversidad cultural que aportan al
provenir de diferentes lugares. Esta riqueza cultural representa una oportunidad para
fortalecer el conocimiento y la valoracion de la historia, las fiestas, los bailes y las
vestimentas tradicionales, lo que contribuird al rescate y preservacion de las costumbres
y tradiciones que actualmente estdn en riesgo de perderse. Para ello, se recomienda
implementar de manera sistematica la musica tradicional como recurso didactico en la
ensefianza de la danza, promoviendo asi un aprendizaje integral que abarque aspectos
culturales, emocionales y sociales, beneficiando el desarrollo académico y personal de
los estudiantes.

El apoyo de toda la comunidad educativa es fundamental (estudiantes, padres de
familia, docentes, Codigo de Trabajo y autoridades), ya que cada grupo cumple su funcion
en aspectos como los repasos, la motivacion, la vestimenta, las presentaciones, el material
de repaso y el factor econdémico.

Es importante motivar siempre a los estudiantes, dialogar con ellos y brindar el
apoyo necesario, ya que durante la practica de danza pueden desmotivarse al no poder
realizar los pasos o surgir discordias entre ellos; por lo tanto, se debe fomentar la
integracion y el compafierismo entre ellos.

Se debe contar con un espacio apropiado para los repasos, ya que, en ocasiones,
durante las sesiones, llovia y los estudiantes practicaban sin importar el clima, poniendo
en riesgo su salud.

Se deben realizar eventos que involucren la danza, no como actividades
extracurriculares ni solo como parte de las festividades de la institucion, sino cada
trimestre como parte de la formacion integral en el &mbito académico.

Se debe promover la danza en todos los niveles, desde el nivel inicial hasta el
bachillerato, para que desde edades tempranas los estudiantes se familiaricen con la
musica tradicional como recurso didéctico para la ensefianza de la danza y, de esta
manera, rescaten y mantengan vivas nuestras tradiciones y costumbres, que forman parte

de nuestra historia ancestral.
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Se debe apoyar y motivar a todos los estudiantes a practicar la danza utilizando
como recurso didactico la musica tradicional para su ensefianza, tomando como grupo
prioritario a los estudiantes que provienen del sector rural y motivandolos especialmente,
ya que en ellos prevalecen aun la cultura, los valores y las tradiciones, aunque por
situaciones econdmicas no siempre tienen la posibilidad de practicarla.

Finalmente, se debe capacitar al personal docente de todas las asignaturas, en
especial a los docentes de educacion fisica, sobre los beneficios que ofrece el uso de la
musica tradicional como recurso didéctico para la ensenanza de la danza, tales como la
recuperacion de costumbres y tradiciones, el fortalecimiento de la parte cultural, la mejora
de la expresion corporal, la disciplina, los valores (responsabilidad, puntualidad,
honestidad, etc.), asi como el desarrollo fisico, mental, terapéutico, emocional y

sentimental.
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