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Resumen

La sociedad ecuatoriana enfrenta actualmente diversos problemas sociales. Entre ellos, el pais cuenta con el
mayor nimero de homicidios de Sudamérica — uno de los mas altos del mundo— y un aumento alarmante de la
emigracion forzosa. Tal realidad impacta en el bienestar colectivo y demanda respuestas concretas de quienes
hacemos psicologia para, desde y sobre Ecuador. En el presente articulo colectivo — planteado desde nuestras
diversas identidades, epistemologias y posicionamientos — construimos un relativo consenso sobre nuestra vision
para la psicologia ecuatoriana. Proponemos la urgencia de transformarla, potenciando la relevancia social; la
relevancia cientifica; la investigacion; la observancia e incidencia en politica publica; los liderazgos académicos;
los gremios profesionales; la formacion de grado y posgrado; la vinculacion con comunidades locales; la
interculturalidad; y la articulacion competente y critica de conocimientos locales e internacionales.
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alma corpoérea, qi, energia vital, o xin, corazén/mente),
india (manas y prana — mente y aliento vital), africana (por
ejemplo, el Ori Yorubd) o andina sudamericana
(subjetividad vinculada a comunidad y naturaleza: Sumak
Kawsay). La psicologia occidental moderna nacié en
Europa y Estados Unidos a finales del siglo XIX, en
principio como ciencia y luego como profesion. En
América Latina, los primeros programas de formacion en
psicologia surgieron en la década de 1940, como ocurrié
en 1946 en Chile y en 1949 en Colombia (Salas et al.,
2024; Salas et al., 2025). En Ecuador, el Instituto de
Psicologia de la Universidad Central se fundé en 1950, y
en 1963 la Universidad de Guayaquil establecio el primer
programa de grado en Psicologia, con énfasis en
educacion y orientaciéon vocacional. La historia de la
psicologia ecuatoriana, desde sus origenes hasta la
actualidad, ha sido tanto interesante como problematica
(Capella y Andrade, 2017; Capella et al., 2020; Cruza-
Guet et al., 2009; Lopez-Calle et al., 2025).

A comienzos del siglo XXI se produjeron importantes
cambios en las politicas publicas, caracterizados tanto por
importantes avances en derechos como por cuestionadas
inconsistencias. Aquello impactd en la formacion,
practica e investigacion psicologica. En 2008 se introdujo
a la politica publica el concepto de Sumak Kawsay o
“Buen Vivir” — enraizado en la cosmovision andina —, lo
que promovi6 un interés explicito en el cuidado de las
personas, el bienestar y la calidad de vida (Radcliffe,
2012). Esta orientacion se tradujo en una amplia inversion
publica destinada al desarrollo social, seguida por una
década de reformas estructurales que, sin embargo, no
lograron consolidarse de forma sostenible. A partir de
2018, tras un periodo de endeudamiento e inversion
estatal (2007 —2017), se retomaron politicas de austeridad
y se redujo la inversion publica. Se revirtieron muchas de
las reformas previas y se introdujeron otras, con un
impacto en los cuidados y el bienestar colectivo que esta
a la vista de todos.

En la psicologia ecuatoriana actual existe una
pluralidad de voces. Dicha pluralidad se refleja en el
colectivo autor del presente articulo, y nuestros diferentes
posicionamientos epistemologicos y ontologicos. Existen
miradas positivistas, postpositivistas, realistas criticas,
constructivistas y construccionistas, entre otras. Coexisten
enfoques mas hegemonicos —ideales de neutralidad,
conocimiento universal y acumulativo— con perspectivas
criticas, como las psicologias de la liberacion,
comunitarias, anticoloniales 0 decoloniales,
postestructuralistas y feministas; incluso perspectivas que
- desde fuera de los confines disciplinarios - abordan
procesos con dimensiones mentales. Consideramos que

esta diversidad es legitima y enriquecedora, siempre que
se sostenga en una formacion rigurosa, argumentacion de
criterios de validez, y disposicion permanente al didlogo
intercultural. No se requieren Unicamente debates
epistemoldgicos en abstracto, sino propuestas orientadas
a resolver problemas concretos y cotidianos de la
poblacion. En el presente articulo, reflexionamos sobre
los desafios que enfrenta la psicologia ecuatoriana —
entendida como aquella pensada, practicada o investigada
desde, sobre o para el pais— y posibles caminos frente a
ellos.

La sociedad ecuatoriana hoy

Abordar en detalle todos los problemas que atraviesa
actualmente la sociedad ecuatoriana excede los objetivos
del presente articulo. En algunos casos, incluso los datos
oficiales podrian no ser del todo confiables, como lo
evidencio el contexto pandémico de 2020 (Capella,
2022b) o el reciente censo demografico, cuestionado por
deficiencias metodologicas importantes (Celi, 2023). Sin
embargo, es importante subrayar algunos de los
problemas mas graves de la actualidad, con miras a
hacerles frente desde la psicologia.

En Ecuador existen graves problemas estructurales y
de gobernanza. El pais tiene hoy la tasa mas alta de
homicidios de Sudamérica — y una de las mas altas del
mundo — y registra un aumento de mas del 600% de
homicidios infantiles desde 2019. Estos datos responden
principalmente a un problema de narcotrafico, frente al
cual existe desatencion o complicidad estatal, y una
infiltraciéon criminal en ciertas instituciones de gobierno
(Soliz, 2022; U.S. Committee for Refugees and
Immigrants, 2025). Existen altos niveles de pobreza,
inequidad, desempleo, migracion, desigualdad étnica y de
género, y violencia (Jiménez-Borja et al., 2023). A ello se
suma una crisis energética - que dejo al pais sin
electricidad por hasta 14 horas diarias en algunos meses
del 2024 -, problemas en el sector educativo, y lo que el
gobierno denomina empleo inadecuado (Banco Mundial,
2025; Jiménez-Borja et al., 2023).

En este contexto, segun U.S. Committee for Refugees
and Immigrants (2025), “entre enero y octubre de 2024,
mas de 80.000 ecuatorianos fueron desplazados
internamente como resultado de la violencia armada... y
los ecuatorianos constituyen ahora la segunda poblacion
mas grande que cruza la peligrosa ruta del Tapon del
Darién” (parr. 17-18). Elementos clave para la democracia
estan en juego en el Ecuador, tanto si ésta se concibe desde
una perspectiva liberal como postliberal (Capella, 2024).
Las situaciones de violencia reflejan un caleidoscopio de
variables multiples, que exhibe acciones y desatenciones
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globales, estatales y colectivas (Campo, 2019; Campo y
Reyes, 2023).

Algunos datos oficiales enfocados en el género son
ilustrativos. Segin una encuesta en especifico, siete de
cada diez mujeres mayores de 14 afios encuestadas
reportaron haber experimentado alguna forma de
violencia a lo largo de su vida; siendo las mas afectadas
mujeres con bajo nivel educativo y etnias racializadas
(Instituto Nacional de Estadistica del Ecuador [INEC],
2019). En el ambito educativo existen también violencias.
Segun estudios, cuatro de cada diez estudiantes y docentes
encuestadas han experimentado acoso sexual en contextos
universitarios, al igual que cinco de cada diez personas
con identidades sexo-genéricas diversas (Larrea et al.,
2023); y aproximadamente, un 70% de estudiantes
universitarios encuestados reportd haber sufrido maltrato
infantil (Jimenez-Borja et al., 2020). Las consecuencias
incluyen depresion, ansiedad y ausentismo (Reyes et al.,
2024). Si bien persisten actitudes conservadores y
machistas respecto a roles de género en la sociedad
ecuatoriana, también hay cambios: una mayoria de
encuestadas, afios atras, reporté defender que hombres y
mujeres tienen el mismo derecho a trabajar en condiciones
dignas y ganar dinero (INEC, 2019).

Multiples formas de violencia directa, estructural y
cultural siguen vigentes en la sociedad ecuatoriana, cuya
comprension requiere memoria historica (Martin-Baro,
1996; Capella et al., 2020): ;cuando y por qué razones los
indicadores de bienestar colectivo han sido mejores o
peores? Es clave entender esto para pensar en propuestas
frente a los problemas de hoy, siempre en didlogo con
otros saberes, y en colaboracion con multiples actores
sociales. La psicologia esta 1lamada a hacer frente a estos
problemas. Algunas voces defienden limites disciplinarios
mas rigidos o convencionales. Otras voces — mas
abocadas a perspectivas interdisciplinarias — sostienen que
el abordaje no debe incurrir en psicologismos — evitando
asi convertir problemas econdémicos, politicos y culturales
en asuntos meramente individuales (Martin-Baro, 1996),
ni en lo que se ha denominado abordajes psicocéntricos
que ignoran dimensiones sociales clave (Rimke, 2016).
La criminalidad en Ecuador, por ejemplo, no tiene causas
principalmente individuales, sino que estd enraizada en
problemas estructurales como pobreza, desigualdades y
debilidad o complicidad institucional, entre otros
(Preciado-Maila et al., 2024); reflejados también en el
contexto de violencias carcelarias (Tapia Tapia & Salao,
2023).

La psicologia ecuatoriana hoy
Formacion

La psicologia construida desde, para y sobre Ecuador
se encuentra en una coyuntura critica, la cual exige una
revision profunda de sus procesos formativos (Capella,
2019). En las ultimas décadas, la formacion en psicologia
ha crecido de forma notable en Ecuador. Hace casi 30
afios, solo ocho universidades publicas y seis privadas
ofrecian programas de formacion en psicologia, la
mayoria con algtn tipo de especializacion (Serrano Jara,
1999). Para el afno 2022, esta cifra habia aumentado a 36
universidades (13 publicas y 23 privadas), con
aproximadamente 60 programas de grado activos. De
estos, el 53 % correspondian a carreras en psicologia sin
especializacion, mientras que el 47 % ofrecian algun tipo
de especializacion, principalmente en psicologia clinica
(57 %), educativa (25 %) y organizacional (11 %) (Lopez-
Calle et al., 2025). Este crecimiento también se refleja en
el nimero de personas graduadas. Entre 2010 y 2020,
aproximadamente  34.000 personas obtuvieron el titulo
de psicologo o psicdloga en el pais, con una proporcion
mayor de mujeres (75 %). E1 74 % de las
de universidades

notablemente
personas egresadas
publicas. Mientras que en 2010 se graduaron
de 1.800 psicologos y psicologas por afo, desde 2015 esta
cifra ha aumentado, oscilando entre 3.500 y 4.000 anuales
(Lopez-Calle et al., 2025).

El problema no parece ser la cantidad, sino la calidad,
tanto en sus dimensiones técnicas como €ticas. Por

provienen
alrededor

ejemplo, un fendmeno en expansion es la formacion
completamente virtual. En 2018, solo 686 personas
cursaban la carrera de psicologia en modalidad virtual a
nivel de grado. Sin embargo, para 2021, esta cifra habia
ascendido a 3.486 estudiantes (Machado, 2022). Aunque
en algunos casos la formacién online podria tener
suficiente rigurosidad académica, este crecimiento plantea
nuevas preguntas sobre la calidad de la formacioén, ya que
en varios otros casos existiria un debilitamiento relativo
de las mallas curriculares, una reduccion progresiva de las
horas de contacto directo con docentes, y una merma en
horas de practica supervisada.

Una caracteristica particular de la formacion en
psicologia en Ecuador es su origen marcado por modelos
de “especializacion” desde el nivel de grado, a los que ya
nos hemos referido: aproximadamente tres afios de
materias generales y entre uno y dos afios de
especializacion (Cruza et al., 2009; Lopez-Calle, 2023).
Esta impronta se ha mantenido, convirtiéndose en una
tradicién con ciertas posibles ventajas —como una
orientacion temprana hacia campos profesionales
especificos—, pero también con limitaciones y problemas
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importantes, especialmente si se la compara con las
tendencias internacionales (Moreta-Herrera y Guerrero,
2019; Blanco, 2025).

En 2014, el Estado ecuatoriano reguld la oferta
académica, con el objetivo de alinearla con dichos
estandares internacionales (Consejo de Educacion
Superior, 2014). Uno de sus propoésitos principales era
abandonar los modelos de “especializacion” de grado y
promover una formacion “generalista” de tipo
licenciatura. Sin embargo, esta iniciativa no logro
consolidarse y puso de relieve tensiones. Por un lado, el
marco normativo exigié que los programas de grado
formen psicologos con experticia profesional en algun
campo especifico —particularmente
evaluacion e intervencion en salud—, mientras que, por
otro lado, los lineamientos internacionales abogan por una
formacién general de grado y una especializada de
posgrado.

Esta disonancia ha generado dificultades hasta la
actualidad. Desde algunas miradas, se podria percibir que
el marco legal vigente tiende a favorecer la formacion en

relevante en

areas sanitarias o de impronta biomédica, en detrimento
de otras areas como psicologia social enfocada en ambitos
no sanitarios, psicologia educativa, organizacional,
psicologia del desarrollo, o psicologia forense, entre otras.
Desde la perspectiva de quienes trabajan fuera del &mbito
clinico o sanitario, esta situacion representa una
subvaloracion de la diversidad historica de la disciplina en
América Latina y limita el desarrollo de perfiles
profesionales acordes a otras necesidades del pais
(Guarderas-Albuja y Carofilis, 2025). Por otro lado,
formar a un licenciado en psicologia por cuatro o cinco
afios solo a nivel de grado — cuando en algunas
universidades extranjeras en ese mismo lapso ya habria
terminado un grado y una maestria — supone sus propios
problemas. Otras propuestas — que van mas alla de meros
aspectos administrativos — abren debates sobre lo que
entendemos por salud mental y su naturaleza social en
contextos de formacion universitaria (Capella, 2023c;
CEDHU, 2024; Solis, 2020b). Se trata de dialogos
abiertos, que requieren consensos urgentes.

Investigacion

Histoéricamente, la produccion cientifica rigurosa —
sobre todo aquella publicada en revistas académicas de
alto impacto— ha sido escasa desde las universidades
ecuatorianas, lo cual responde a factores estructurales y a
condiciones histéricas que han limitado el desarrollo
sostenido de investigadores y comunidades cientificas en
el pais. A esto se suma la falta de programas de doctorado
en el area, los cuales podrian facilitar la formacion de un

cuerpo académico capacitado para generar investigacion
contextualizada segun las necesidades nacionales.

No obstante, desde aproximadamente el 2016 en
adelante, se ha incrementado la publicacion en revistas
cientificas. Quienes escribimos el presente articulo — al
igual que muchos otros colegas— damos cuenta de este
esfuerzo creciente. Por ejemplo, entre las 20 mujeres
cientificas mas destacadas del pais por su productividad
en revistas indexadas en bases como Web of Science o
Scopus, tres pertenecen al campo de la psicologia y la
neurociencia (Herrera-Franco et al, 2025). En
investigaciones sobre violencia —especialmente en temas
de género, salud mental y entornos educativos - las autoras
mujeres también han tenido una participacion destacada
(Capella y Rodas, 2024). Esta tendencia refleja tanto la
predominancia de mujeres en la formacion en psicologia
—mas del 75 % de los egresados en la ultima década—
como el potencial sostenido de las comunidades
académicas para generar conocimiento situado 'y
pertinente, sin importar el género de quienes investigan.
También en el contexto latinoamericano es de destacar la
presencia de investigadores ecuatorianos que se
encuentran dentro del ranking 500 de investigadores con
mayor produccion de alto impacto en el SciVal de la
editorial Elsevier (2025), lo cual ya refleja un avance con
connotaciones regionales e internacionales.

A pesar de estos avances, persisten desafios
estructurales: baja inversion estatal en investigacion,
escaso acceso a redes internacionales, precariedad de
condiciones laborales para investigadores, falta de cultura
de investigacion y débil articulacion entre universidades y
politicas publicas. Respecto a este ultimo punto, cabe
destacar un problema de fondo: el relativamente escaso
interés y voluntad politica de varios gobiernos de turno —
nacionales y locales — de consultar a las y los
investigadores sobre posibles soluciones a problemas
sociales que tengan sustento tedrico y empirico; esta falta
de interés parece verse reflejada también en contextos
donde se disminuyen los presupuestos publicos destinados
a investigacion. De igual forma, internamente, muchas
veces los gobiernos universitarios destinan sus
presupuestos a rubros de todo tipo — algunos con franca
irrelevancia cientifica y social — relegando la
investigacion. Otros debates en torno al dimensiones
economicas, politicas y culturales del campo de la
publicacion trascienden el argumento del presente
articulo.

Empleo y atencion profesional a la poblacion

Previo a cambios constitucionales introducidos en el
2008, la inversion estatal en empleos publicos para
psicologos era notoriamente escasa. Incluso luego, hasta
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el afio 2018, la disponibilidad de psicologos en el sistema
publico de salud del pais seguia siendo limitada, con
menos de un profesional por cada 10.000 habitantes; en
contraste, en ese mismo periodo, el nimero de médicos
alcanzaba los 23,44 por cada 10.000 personas, mientras
que las tasas de odontdlogos y enfermeras eran de 3,2 y
14,54 respectivamente (INEC, 2020). El acceso a
servicios de atencion psicologica en salud no es suficiente
segun la real demanda poblacional, cada vez mas creciente
y con emergentes desafios (Leon-Ron et al., 2025).

En el ambito educativo existen también problemas.
De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Ecuador
(MINEDUC, 2016), se integra a un psicélogo en una
institucion educativa si la poblacion estudiantil se
encuentra entre 450 y 675 estudiantes. A partir de alli, se
asignan mas profesionales de la psicologia de forma
proporcional: uno adicional entre 676 y 1125 estudiantes,
un tercero entre 1126 y 1575, y asi sucesivamente. Sin
embargo, esto tampoco se cumple a cabalidad. Existe una
l6gica de cobertura minima e insuficiente que no responde
a las necesidades reales de acompafnamiento psicologico
en el entorno escolar. Esto se traduce en una sobrecarga de
trabajo que afecta el bienestar del profesional y la calidad
del trabajo que realiza. En contextos donde los
profesionales en Psicologia cumplen también un rol de
defensores de derechos y participan activamente en
conjunto con los operadores de justicia, se suman graves
riesgos laborales y vulnerabilidad. Otros ambitos de
trabajo, como la psicologia juridica y forense, talento
humano, y otras, responden también a ldgicas particulares
de empleabilidad.

El trabajo profesional — incluido el empleo
remunerado — responde a dindmicas econdmicas, politicas
y culturales. Mientras algunas comunidades — sobre todo
aquellas mas occidentalizadas culturalmente — pueden
demandar mas psicologia profesional, otras pueden —
legitimamente - no hacerlo. Al abordar estos y otros
aspectos vinculados al empleo, la perspectiva de la
psicologia del trabajo y de las organizaciones parece ser
clave. Adicionalmente, comprender las mencionadas
condiciones laborales exige un andlisis en perspectiva
histérica: ;cuando mejoraron o empeoraron las
oportunidades de empleo para psicélogos en el sector
publico? ;Y qué ocurrid en el sector privado? ;Y en las
Organizaciones No Gubernamentales (ONGs)? ;cuando y
por qué mejord la cantidad y la calidad de empleos en
universidades publicas y privadas? ;Qué factores
politicos, econdémicos y culturales explican estos
cambios? Sin estas respuestas, resulta dificil formular
propuestas que articulen eficientemente formacion,
investigacion y trabajo profesional, logrando responder a

las necesidades de la poblaciéon y garantizando derechos
laborales.

Oftros desafios operativos y epistemologicos

Ahondar detalladamente en varios otros aspectos que
enfrenta hoy la psicologia ecuatoriana trasciende el
alcance de este texto. Existen, por ejemplo, tensiones
vinculadas a la habilitacion profesional y la regulacion
estatal de la profesion, las encrucijadas respecto a
relativos beneficios y varios problemas con el modelo de
“especializacion” de grado (para una critica constructiva
que podria aportar a la discusion, véase Blanco, 2025); a
la creciente popularidad y poca regulacion técnica y ética
de practicas como “coaching” y similares; y el rol de la
psicologia organizacional en procesos que sostienen o que
desafian problemas estructurales de desempleo o
precarizacion laboral de la poblacion.

Transversales a varios de estos puntos, subyacen
profundos debates epistemologicos — y sus implicaciones
metodologicas. Aunque no los discutiremos aqui en
profundidad, cabe aqui sefialar que existe un gradiente de
posiciones respecto a como hacer frente a los desafios
sefialados en las secciones anteriores. Por ejemplo, desde
una perspectiva cientifica experimental, es necesario
subrayar como la formacion e investigacion ha relegado
areas que son relevantes e influyentes internacionalmente,
como la cognicion, la neurociencia, la psicometria o la
personalidad. Al no contar con estos desarrollos
cientificos producidos localmente, se genera una fuerte
dependencia de  modelos  teodricos, protocolos
experimentales y baterias psicométricas provenientes, en
su mayoria, del Norte Global, especialmente del contexto
anglosajon. Esto suscita dudas legitimas sobre su
aplicabilidad y validez local (Capella y Rodas, 2024).
Desde perspectivas socioculturales mas criticas atn, los
problemas de fondos que se enfatizan son otros y mas
profundos, mismos que mencionaremos en clave
propositiva en algunas de las siguientes secciones (véase,
por ejemplo, Relevancia social).

Nuestra vision para la psicologia ecuatoriana

Desde nuestra diversidad de
perspectivas, y considerando los desafios antes descritos,
planteamos a continuaciéon una vision relativamente
consensuada sobre caminos posibles a seguir.

identidades 'y

Relevancia social

La relevancia social que proponemos para la
psicologia ecuatoriana radica en aportar a resolver
problemas reales de diversos grupos y personas,
mejorando su bienestar en diferentes contextos. Para la
gran mayoria de quienes escribimos este texto, aquello
supone — fundamentalmente — comprender éticamente las
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multiples formas de violencia que atraviesan nuestra
sociedad, y disefiar estrategias orientadas a la
construccion de paz, considerando sus dimensiones
individuales y sociales (Capella, 2022a, 2022b, 2023,
2024; Capella et al., 2024). Entre otras categorias
posibles, parece clave darle importancia al abordaje de
expresiones violentas de necropolitica (Mbembe, 2020):
expresiones del poder estatal y discursos dominantes que,
directa o indirectamente, determinan qué poblaciones
pueden y deben ser desatendidas, marginadas y excluidas
hasta el punto en que su muerte es permitida e incluso
facilitada. Para ello, investigar procesos necropoliticos
parece clave (Capella y Rodas, 2024). La psicologia no
puede limitarse a abordar las violencias y la paz de forma
ingenua o superficial, sino asumir una responsabilidad
potencialmente transformadora, considerando que las
afecciones subjetivas pueden entenderse como formas
histéricamente  determinadas de dafio colectivo,
enraizadas en condiciones estructurales de desigualdad,
explotacion y despojo. La ética en psicologia esta siempre
fundamentada en una relevancia social que atienda estas
condiciones estructurales (Martin-Bar6, 2015).

Los derechos humanos y la justicia transicional — atin
en su momento actual de crisis global — suponen un campo
importante. Tras décadas de violaciones de derechos
humanos, en 2010, la Comision de la Verdad del Ecuador
presentd el informe ‘“No hay justicia sin verdad",
revelando patrones de violencia estatal sistematica a partir
de los afios 1980s (Donoso, 2013) y que, lastimosamente,
contindan hasta la actualidad bajo diferentes formas y
estrategias. Como sefialan Valencia (2011) y Donoso
(2018), las victimas de estos crimenes reciben una
atencion psicosocial insuficiente y desarticulada. El pais
necesita formar profesionales capaces de acompaiar e
intervenir junto a las victimas. Ante esta deuda historica,
la psicologia ecuatoriana debe abogar por una practica
interdisciplinaria, comprometida con los procesos de
verdad, justicia y memoria y el derecho a la dignidad de
cada persona.

Desde diversas propuestas, la relevancia social de la
psicologia tiene inherentemente un componente
ecologico, pues sociedad y naturaleza no estan separadas
(CEDHU, 2024; Soliz, 2020a, 2020b, 2021, 2022).
Actualmente, fendmenos como los conflictos armados o
el cambio climatico intensifican problematicas complejas
como las migraciones forzadas, las crisis alimentarias, la
escasez de agua, los trastornos vinculados a la ansiedad
climatica, las epidemias y la pobreza, todas con
consecuencias tangibles sobre la salud integral de las
personas. En este contexto, la relevancia social supone
contar con profesionales de la psicologia capaces de

responder con creatividad, conocimiento s6lido y
habilidades suficientes para enfrentar los nuevos
escenarios sociales y ambientales (Sandoval-Diaz et al.,
2024).

La interculturalidad es clave. La psicologia debe
replantearse si se construye como un campo culturalmente
incluyente, o excluyente y elitista — como es percibida
muchas veces por algunas poblaciones en Ecuador
(Capella y Andrade, 2017; Capella, 2023b; Donoso,
2018b). Es importante considerar como se articula la
cultura profesional de la psicologia con otras alternativas
como las religiosas, o las de sanacion tradicional, para
diferentes comunidades y sujetos. De ese modo, serd mas
viable evitar que la practica psicologica incurra en formas
de violencia cultural. Es importante reconocer que existen
diversos saberes y practicas - algunos ancestrales - que son
formas legitimas de produccion de conocimiento. Por
ejemplo, conocimientos sobre la mente en las
cosmovisiones indigenas de la region ecuatoriana; estos
saberes vivos influyen en como se concibe y construye el
entendimiento psicologico en nuestra sociedad — una
sociedad hoy multicultural, con aspiraciones de
interculturalidad en algunos campos. Dando la atencion
debida a la cultura — incluidos saberes ancestrales -
podremos avanzar nuestra comprension de aspectos
mentales en contexto (Adolfsson et al., 2025; Bateson,
1979; Hill et al., 2021).

La psicologia puede aportar éticamente a promover
bienestar en contextos como la educacion, la salud
comunitaria, la inclusiéon de poblaciones diversas, el
desarrollo infantil, y otros. Profesionales pueden facilitar
procesos de fortalecimiento psicosocial, orientacion
vocacional, prevencion del suicidio y acompafiamiento en
crisis, entre otros, especialmente junto a comunidades
marginalizadas del campo y la ciudad. Ademas de ello,
algunas coyunturas podrian interpelar, por ejemplo, a
estudiantes de psicologia en Ecuador, sobre si lo ético es
mantener un rol mas pasivo o activo en contextos de
protestas politicas para exigir derechos (Cuenca-Flores et
al., 2021); asi como utilizar o no el saber psicoldgico — por
accion u omision — para beneficiar o perjudicar
determinados proyectos politicos.

Personas con posturas explicitamente politicas — a
diferencia de quienes ignoran o no explicitan la ideologia
subyacente a su quehacer — sostenemos que la ética que
fundamenta la relevancia social de la psicologia es
siempre una ética-politica. Desde estas posturas — que no
son siempre compartidas por la comunidad de la
psicologia ecuatoriana en su totalidad — la relevancia
social supone criticar y proponer transformaciones
estructurales y culturales, y no solo funcionalistas al



Capella et al.

Una Vision para la Psicologia Ecuatoriana

LAPsy N1 V3 (2025)

sistema injusto existente. Se critica la ideologia
dominante, posiciondndose a favor de la justicia
econdmica, cultural y epistémica, y en contra del
individualismo, el racismo, el machismo o el clasismo,
presentes en diversas formas en los contenidos y précticas
formativas (Capella, 2019; 2022a, 2023; Capella y Jadhav,
2020; Capella et al., 2020). Varias voces argumentamos
que es posible y deseable buscar rigurosidad en analisis
objetivos y empiricos, a la vez que se explicitan
posicionamientos ético-politicos (Martin-Baro, 1998;
Donoso, 2018b).

Nuestra pluralidad de voces sobre lo que entendemos
por relevancia social nos permite abrirnos a discusiones
profundas y urgentes, que consideramos indispensables
para avanzar. No solo respecto a la psicologia, sino — mas
ampliamente - en el marco de la salud global, la salud
publica y la salud colectiva (Abimbola, 2025; Soliz
2020a,2020b, 2021, 2022; CEDHU, 2024; Capella,
2023c, Capella, en prensa, Shelton et al., 2018). Quienes
nos sumemos a perspectivas mas criticas, estamos
convocados a interpelar la neutralidad disciplinaria,
criticar el psicologismo y los abordajes psicocéntricos,
enfatizando acciones transformadoras en pro de justicia
social y ecologica.

Relevancia cientifica

La psicologia ecuatoriana requiere relevancia
cientifica y mejorar la produccion basada en investigacion
hecha desde el pais y sobre sus realidades. Esto implica
rigurosidad, mediante una actualizacién permanente y una
formacion metodologica sélida en disefios cuantitativos,
cualitativos y mixtos enfocados en diversas poblaciones
ecuatorianas. Las ciencias psicoldgicas ecuatorianas
requieren tanto de conocimiento nomotético — medicion
de patrones y teorias generales — como ideografico —
estudio de procesos y casos especificos en contexto.
Metodologias socialmente comprometidas — por ejemplo,
la investigacion accion -participante y similares — pueden
también generar conocimiento cientifico. De hecho,
metodologias participativas que - evitando ser
extractivistas - integren a las comunidades como co-
productoras activas de conocimiento y agendas
incrementan la validez ecologica y cultural de la
investigacion (Ulug et al.,, 2023). Abogamos por un
pluralismo metodolégico enriquecedor, siempre que se
lleve a cabo de forma rigurosa. La investigacién debe
fortalecer =~ la  disciplina, pero  también Ila
interdisciplinariedad, y — en algunos casos, segin sea
viable — esfuerzos transdisciplinarios (Campo Arauz y
Palys Reyes, 2023; Capella, 2023c; CEDHU, 2017; Soliz,
2020b).

Necesitamos una psicologia que se articule a los
avances cientificos realizados en otros paises del mundo,
y aporte a ellos, validandolos o cuestionandolos. Eso
supone producir conocimiento situado, pero en didlogo
con avances tedricos y hallazgos empiricos que marcan la
agenda internacional en areas como la neurociencia, la
psicometria, la psicologia cognitiva, el estudio de la
personalidad, la psicologia evolutiva, la psicologia social,
comunitaria y cultural o la intervencion basada en
evidencia, entre otras; incluidas discusiones respecto a
ellas. Esto permitira evitar el aislamiento intelectual y
contribuir con evidencia empirica local. Se requiere la
participacion de  investigadores
sociedades y redes cientificas internacionales, facilitando
un trabajo diverso y horizontal. Este enfoque debe partir
de la conviccidon de que es posible hacer contribuciones
relevantes, mas alld de ser meros recolectores de datos
para estudios internacionales. Podemos posicionar la
investigacion nacional en foros cientificos de alto impacto
y ampliar el alcance de sus contribuciones. Dicho esto, es
clave revisar — junto a la literatura internacional — aquella

ecuatorianos en

producida en Ecuador. Hacerlo deberia ser un principio
metodolégico de incremento de la practica investigativa
cientifica, enriqueciendo el espacio de discusion
epistemologica, metodologica y contextual.

Desde logicas cuantitativas positivistas, es coherente
abogar por disefios robustos y analisis estadisticos
avanzados, apoyados en muestras amplias con suficiente
poder explicativo; el uso preciso de herramientas
estadisticas y analiticas, asi como la implementacion de
disefios con suficiente validez — y, segin el caso,
replicabilidad. En este marco, la rigurosidad va de la mano
con el manejo de modelos de analitica de datos
vanguardistas que observen la precision de los resultados,
aumente la objetividad, genere coherencia teodrica y
minimice el error, elementos que son relevantes para los
contrastes de hipotesis. Técnicas estadisticas como
Modelamiento por Ecuaciones Estructurales (SEM), uso
de estadistica bayesiana, Redes Psicoldgicas, Big Data y
otros ya no son metodologias exclusivas de ciencias
técnicas e ingenierias, sino que son parte fundamental para
el desarrollo de las ciencias sociales y la psicologia en el
concierto del debate internacional (Danari et al. 2023;
Freeborn, 2023; Moreta-Herrera et al., 2025). Desde
logicas cualitativas, es urgente formar personas que
investiguen con suficiente rigor, evitando analisis
limitados a descripciones superficiales o pseudo analisis
(Maxwell, 2019; Antaki et al., 2003). Tanto en disefios
cuantitativos como cualitativos, el rigor debe ir
acompafiado de reflexividad (Jamieson et al., 2023).
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En el legitimo afan de aumentar la produccion
cientifica, es importante priorizar la calidad por sobre la
cantidad, sosteniéndose en revisiones de pares
académicos con suficiente experticia, asi como en la
validez del conocimiento producido. Una elevada
cantidad de publicaciones con una cuestionable calidad —
0, por ejemplo, publicadas en revista pagas depredadoras
o cuasi depredadoras - produce mas problemas que
soluciones para universidades e investigadores. Iniciativas
como la REIPSi (Red Ecuatoriana de Investigacion en
Psicologia). pueden contribuir a visibilizar y articular la
diversidad investigativa existente en el pais.

Finalmente, un factor clave es la formacion
universitaria de quienes investigan (véase seccion Mejorar
los  programas de  formacién...). Requerimos
universidades que fomenten una cultura que valore la
investigacion. El estudiantado debe aprender a leer y
comprender criticamente la investigacion existente,
vincularla con su vida cotidiana y los problemas del pais,
formular nuevas preguntas empiricas relevantes, y llevar
a cabo estudios empiricos, siempre acorde a su nivel
formativo (grado, maestria, doctorado). En el caso de
docentes universitarios, consideramos que la produccion
cientifica no debe ser vista como una exigencia universal,
sino como una tarea coherente con el perfil académico de
cada uno; esto supone no forzar tareas formales de
investigacion a quienes no cuenten con el perfil para ello,
y darles suficientes condiciones para investigar a quienes
si evidencian dicha vocacion; esta consideracién no
excluye el animar a toda la comunidad universitaria a un
acercamiento con la produccion de conocimiento
cientifico. Investigar no deberia ser un “requisito” laboral
o pedagdgico impuesto, sino un conjunto de practicas para
producir conocimiento con relevancia tanto cientifica
como social.

Observar e incidir en la politica publica

Es fundamental que la psicologia ecuatoriana actue
en concordancia con los estindares legales nacionales e
internacionales, y que mantenga una relacién critica,
informada y técnicamente fundamentada con las politicas
publicas. Muchas de las condiciones que afectan el
bienestar psicologico de la poblacion —asi como las
posibilidades de estudio, empleo y desarrollo profesional
de quienes ejercen la psicologia— estan directamente
vinculadas con decisiones de politica publica, ya sea en el
ambito educativo, sanitario o laboral. La psicologia
ecuatoriana debe fortalecer su capacidad para incidir en
politicas publicas. Esto implica formar profesionales
capaces de dialogar con otras disciplinas, producir
evidencia empirica contextualizada y participar
activamente en espacios de decision estatal. En un

escenario donde los derechos fundamentales se ven
amenazados por decisiones politicas regresivas, la
psicologia debe asumir un rol propositivo y critico,
articulando conocimiento técnico con compromiso
politico publico.

En este contexto, diversas redes académicas
nacionales e internacionales - por ejemplo, Global
Psychology Alliance (GPA), Learning Leadership
Instittute o REIPsi, entre otros - constituyen plataformas
relevantes para fortalecer la incidencia técnica del campo.
A través de pronunciamientos publicos de caracter no
partidista, pero cientificamente fundamentados, estas
organizaciones pueden alertar sobre politicas que carecen
de respaldo empirico suficiente o que podrian tener
consecuencias adversas para la salud mental y el bienestar
colectivo. Al mismo tiempo, pueden contribuir con
propuestas éticas, viables y basadas en evidencia,
promoviendo una psicologia comprometida con la calidad
de vida de la poblacion. Consideramos de especial
relevancia el vinculo con gobiernos locales, ya que
suponen un trabajo particularmente contextualizado desde
los territorios.

Observar e incidir en liderazgos académicos

Es urgente que la psicologia ecuatoriana preste
atencion a la calidad técnica, ética y profesional de los
perfiles de quienes asumen roles de liderazgo académico
en las facultades y departamentos donde se ensefia e
investiga esta disciplina. La designacion de autoridades
académicas no deberia responder principalmente a
criterios administrativos - menos ain a imposiciones o a
procesos irregulares o faltos de ética —, sino a procesos
democraticos deliberativos que involucren a la comunidad
educativa, valoren la trayectoria académica y aseguren la
idoneidad profesional de quienes ocupan dichos cargos.

Desde esta perspectiva, es razonable exigir que
quienes dirigen unidades académicas del campo
disciplinar cuenten, como minimo, con formacién de
cuarto nivel en psicologia, experiencia verificable en
investigacion, docencia y gestion universitaria, asi como
una comprension actualizada de los desafios cientificos,
ético-profesionales y sociales que enfrenta la psicologia
ecuatoriana. Un perfil adecuado también deberia incluir
competencias en el diseflo curricular, conocimiento de
estandares internacionales de formacion en psicologia,
habilidades interpersonales dptimas, y la capacidad de
fomentar redes de colaboraciéon académica dentro y fuera
del pais. Incluir a personal académico en puestos de
trabajo para los que no estdn preparados — mdas aun
tratindose de roles directivos - puede interpretarse como
una relativa forma de corrupcion.



Capella et al.

Una Vision para la Psicologia Ecuatoriana

LAPsy N1 V3 (2025)

Referentes como el “liderazgo transformacional”
resultan ttiles en este contexto, ya que promueven una
visioén institucional orientada al desarrollo académico
colectivo, al fortalecimiento de la cultura cientifica, y al
estimulo de ambientes laborales éticos, democraticos y
colaborativos (McGregor Burn, 1978; Bass & Riggio,
2006). De igual forma, cabe una exploracion desde
perspectivas de género, en relacion no solo a la cantidad
de mujeres que alcanzan roles de liderazgo académico,
sino también a valorar si su forma de ejercer el rol
reproduce patrones de dominacion o aporta al bienestar
colectivo. En momentos en que la formacion, la
investigacion y la vinculacion con la sociedad enfrentan
multiples tensiones estructurales, el rol de las autoridades
académicas adquiere un caracter estratégico. Por tanto,
incidir en sus procesos de seleccion y evaluacion es una
via concreta para que la psicologia ecuatoriana avance,
envés de retroceder.

Mejorar los programas de formacion de grado y
postgrado

La psicologia ecuatoriana debe tener como prioridad
mejorar la calidad de los programas de formacion, tanto a
nivel de grado como de posgrado. Si bien el crecimiento
en la matricula y el nimero de egresados ha sido notable
en las ultimas décadas, este avance cuantitativo no ha ido
siempre acompafiado de un fortalecimiento equivalente en
términos de calidad académica. En ese sentido, resulta
indispensable avanzar en los aspectos previamente
mencionados —relevancia social y cientifica, incidencia
en la politica publica y calidad de los liderazgos
académicos - para consolidar una formacién integral,
actualizada y rigurosa.

La formacion en psicologia debe basarse en teorias y
evidencia empirica solida, incorporar debates onto-
epistemologicos y éticos pertinentes, y responder a las
problematicas psicologicas que afectan a diversas
poblaciones y territorios. Esto exige programas
académicos qué: I. Promuevan un enfoque plural e
innovador, con una comprension critica de los
determinantes del malestar psiquico en distintos
escenarios socioculturales; II. Articulen la formacion
tedrica con experiencias practicas, dentro y fuera del aula,
fortaleciendo  habilidades  clinicas, = comunitarias,
educativas y organizacionales — entre otras - con rigor
técnico y ético; y III. Fomenten una vision integral del
profesional de la psicologia, para ser capaz de analizar
criticamente la investigacion cientifica actualizada,
aplicar sus hallazgos a la practica profesional y generar
nuevo conocimiento a partir de su experiencia en el campo
(Trujillo y Paz, 2020).

Creemos que la formacion debe evitar - o al menos
mitigar - procesos de mercantilizacion de la educacion
superior cuando estos van en demérito de la calidad y la
ética. Conjuntamente, se requiere avanzar hacia la
evaluacion externa, acreditacion sistematica y regulacion
efectiva de los programas de grado y posgrado. Esto
permitira garantizar estandares minimos de calidad, frenar
la proliferacion de ofertas formativas sin sustento
académico, y orientar a las instituciones hacia un
mejoramiento continuo. Consideramos de especial
importancia el generar y fortalecer — gradualmente -
programas de doctorado de calidad.

Mejorar la vinculacion

La vinculacion con la sociedad es una funcion
sustantiva de las universidades en Ecuador. Esta no
puede limitarse a actividades puntuales ni reducirse a una
tarea administrativa sin impacto real. La psicologia hecha
desde, para y sobre Ecuador debe replantearse
criticamente qué se entiende por “vinculacion” y con
quiénes se construye (Bermello y Capella, 2022). Toda
vinculacion ocurre en contextos concretos —economicos,
politicos y culturales— y, por tanto, debe partir tanto de
avances cientificos como de diagndsticos situados, del
reconocimiento de saberes comunitarios y de relaciones
colaborativas lo mas simétricas posibles en términos de
poder. Lamentablemente, el grado de vinculacion actual
de la psicologia con la sociedad es muy limitado,
predominantemente asistencialista, y en el mejor de los
casos, desarticulado; nuestra vision es que se inicie una
transformacion profunda en este sentido.

Distintas tradiciones de la psicologia pueden aportar
en los diversos problemas que enfrenta el Ecuador. Por
ejemplo, la psicologia comunitaria ofrece marcos
conceptuales y metodologicos Ttiles para orientar
procesos de intervencidon participativa, éticamente
comprometidos y técnicamente fundamentados. Por
supuesto, la vinculacion con relevancia cientifica y social
no es patrimonio de la psicologia “comunitaria”, sino que
es transversal a todos los ambitos de aplicacion de la
psicologia. Al articular la formacion, la investigacion y la
vinculacion, las universidades pueden desempefiar un
papel transformador en la vida colectiva del pais, siempre
que estos procesos sean llevados con la debida calidad
académica y ética.

Revigorizar los gremios profesionales

La psicologia ecuatoriana debe reconocer que sus
profesionales y personal académico son, ante todo,
trabajadores que requieren condiciones laborales justas,
estables y respetuosas de su formacion. Esto implica
promover estructuras gremiales solidas que defiendan de
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forma efectiva y ética los derechos laborales del colectivo,
sin subordinacién a intereses politicos ni institucionales
coyunturales. Especialmente en contextos donde el
ejercicio profesional implica riesgos graves para la salud
y la vida. Si bien existen colegios y asociaciones
profesionales en el pais con una esforzada y reconocida
labor, su impacto ha sido desigual y muchas veces
limitado por conflictos internos o falta de
representatividad. Es necesario impulsar liderazgos
técnicos, €ticos y democraticos que, trabajando en equipo,
asuman una posicion activa y valiente frente a los desafios
actuales de la disciplina y del pais. Aunque esto es atin
motivo de discusion, algunas voces proponen avanzar
hacia un gremio nacional unificado que acoja a psicologas
y psicologos de todas las dareas de especialidad,
promoviendo la cohesiéon profesional y la defensa
colectiva de la calidad del ejercicio psicologico en
Ecuador. Entre varias otras, una de las tareas que podrian
liderarse desde estos espacios — en colaboracion con
universidades y hacedores de politica publica — es la de
articular de forma mucho mas robusta la docencia, la
investigacion y la practica profesional.

Conectar lo local y lo global

Como lo hemos expresado ya, la psicologia
ecuatoriana debe fortalecer su integracion con los
circuitos internacionales de produccion cientifica, sin
perder de vista la especificidad de los contextos locales
(Capella y Andrade, 2017). Esto requiere superar la
fragmentacion actual entre lo que se investiga en el pais y
los avances desarrollados en otras regiones del mundo. Se
trata, simultaneamente, de visibilizar el conocimiento
producido en Ecuador, y de participar activamente en
dialogos globales, colaboraciones regionales y redes
académicas que enriquezcan nuestra comprension de los
procesos psicoldgicos. Si la produccién cientifica no tiene
eco local y regional, los referentes de los debates
disciplinares seguiran siendo importados y persistira aquel
cuestionado aislamiento intelectual que impide la
interconexion entre espacios de investigacion locales y
globales. En contraste, es posible — entre varias otras
estrategias — el intercambio pedagdgico reflexivo y de
publicacion académica entre comunidades universitarias
ecuatorianas y de otros continentes (Castro y Capella,
2020).

El mundo puede aprender del caso de Ecuador, y
Ecuador puede aprender de otros casos alrededor del
mundo. Por ejemplo, Ecuador esta entre los paises con
mas asesinatos del planeta, y su gobierno en el 2020
estuvo entre los que peor manejo la pandemia (Capella,
2022b; Capella et al., 2024). Esto se ha discutido
académicamente en varios foros internacionales, incluidos
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algunos con participacion de psicélogos. Estudiantes,
profesionales y académicas de otros paises pueden
aprender mucho sobre las dimensiones psicoldgicas de
estos procesos, tanto en lo que respecta al sufrimiento,
como a las formas en que las comunidades le hacemos
frente desde posturas criticas, creativas, activas y
saludables.

Procesos de deshumanizacion se registran en
Ecuador; por ejemplo, aunque no exclusivamente en ese
ambito, en relacion a la criminalidad y las carceles (Tapia
Tapia & Salao, 2023). Sin embargo, existe
deshumanizaciéon también en varios otros paises y
contextos; por ejemplo, en el marco de acciones
“consistentes con genocidio” y afectaciones varias a
civiles, actualmente investigadas por la ONU (Abimbola,
2025; Naciones Unidas, 2024; Capella, en prensa). La
crisis institucional no solo cuestiona los fundamentos de
la paz en Ecuador, sino a escala regional y global (Capella,
2024). Finalmente, problemas como el deterioro climatico
o la inequidad global nos conciernen a todos como
humanidad, y la psicologia ecuatoriana tiene potencial
para aportar a esos dialogos. Avanzar en ese camino —
articulando lo local y lo global - es una forma de construir
justicia epistémica.

Conclusion

Quienes escribimos el presente articulo venimos
trabajando desde, para o sobre Ecuador, con
posicionamientos epistemoldgicos y  ético-politicos
diversos. Reconocemos que esta diversidad implica
visiones plurales — no siempre coincidentes de forma
absoluta - sobre lo que es y lo que deberia ser la psicologia
ecuatoriana. No obstante, desde un esfuerzo de traduccion
epistémica y Dbusqueda de parciales,
compartimos una preocupacion comun: la necesidad
urgente de transformar nuestra disciplina para que pueda
responder efectivamente a las realidades especificas del
pais y a los desafios globales. No desconocemos la
hipotética posibilidad de avances puntuales en la
gobernanza del pais, siempre que quienes argumenten
aquello puedan demostrarlo con evidencia objetiva. Es

consensos

posible que alguna de esta evidencia pase inadvertida, por
no constar actualmente en fuentes oficiales confiables o
estudios empiricos consultados. Dicho esto, el panorama
social en Ecuador es extremadamente violento, y no
permite vislumbrar mejoras inmediatas ni soluciones
sencillas. Frente los desafios que eso plantea,
compartimos una visién con varios caminos posibles para
avanzar colectivamente.

Dicho caminos suponen el fortalecimiento y la
consolidaciéon de la relevancia cientifica y social
(asumiendo un papel activo en la identificacion, analisis e
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intervencion frente a fenémenos complejos como las
brutales violencias que vive la poblacion, las inequidades
y las dificultades en el acceso a derechos fundamentales
como la salud y la educacion, y la construccion de paz); la
formacion de grado y postgrado (programas actualizados,
rigurosos y éticamente comprometidos, capaces de formar
profesionales ¢ investigadores que contribuyan con
soluciones contextualizadas y técnicamente solidas); la
incidencia en  politicas publicas y en liderazgos
académicos (fomentando un didlogo informado y critico
con tomadores de decisiones en diversos ambitos); la
investigacion (incrementando y mejorando la produccion
cientifica relevante a nivel nacional e internacional); la
vinculaciéon ética, significativa e
comunidades locales; los gremios profesionales (para

intercultural con
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