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RESUMEN

La presente tesis —donde se estudia como el imaginario masculino normaliza la
estética del cuerpo femenino—caracteriza el proceso de produccion de las imagenes, asi
como la narrativa visual de las fotografias de portada de la revista Soho. Ademas, se estudia
el prototipo de mujer que construyen las portadas y qué efectos sociales resultan del
posicionamiento de este imaginario sobre la imagen femenina.

La tesis estd estructurada en tres capitulos. ElI primero trata el problema de
investigacion, la pregunta de investigacion, el marco tedrico y la metodologia; en el
segundo capitulo, se desarrolla la presentacion del caso de estudio: la portada y sus
elementos, su historia, el proceso de produccién y la narrativa visual. En el tercer capitulo,
se estudia el tipo de mujer-Soho, la interpretacion simbolica, comunicativa y sociologica, y
los efectos sociales. Finalmente, se presentan las conclusiones del estudio realizado, la

bibliografia y los documentos anexos.
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Introduccion

Para el presente trabajo, se realizd una investigacion con el fin de comprender el
proceso de produccion de iméagenes, la narrativa visual de la fotografia de la portada de la
revista Soho, asi como también para conocer cudl es el prototipo de mujer que construyen
estas portadas y desentrafiar qué efectos sociales tiene este posicionamiento de mujer
producido por y para la mirada masculina.

Al respecto, me pregunto como a nivel cultural, comunicativo y publicitario inciden
las imagenes de la revista Soho en el género masculino, constituyendo un esquema de
normalizacion del cuerpo femenino.

La idealizacion del cuerpo de la mujer provoca una sobreestimacion de éste, que es
amplificada por los medios de comunicacién y la publicidad, que frecuentemente muestran
mujeres atractivas, jovenes, de cuerpos esbeltos bien delineados.

Para analizar los temas citados, se eligio la revista Soho, como punto de referencia
para este estudio. Esta revista tiene bien definido el prototipo de mujer que desea presentar
al mercado consumidor; las modelos de las portadas son mujeres esbeltas, jovenes,
atractivas, reconocidas publicamente.

No obstante, estas mujeres perfectas son una construccion de objetos de deseo, para
el disfrute del hombre; lo importante es crear un atractivo visual, llamar la atencion del
espectador y provocar una reaccion de interrelacién con el producto, en este caso con la

mujer que aparece en la portada de la revista.



La comunicacion es inevitable y diariamente somos abrumados por los mass media
con mensajes que provocan, inducen y condicionan a las personas. La constante repeticion
de imagenes capta la atencion y memorizacion en gran parte de la sociedad.

Refiriéndonos basicamente a la publicidad, ésta explota el cuerpo de la mujer como
simbolo erdtico, utilizando un lenguaje visual lleno de insinuaciones, provocaciones,
incitando a los hombres a fantasear con mujeres que ellos consideran maravillosas.

En la revista Soho, regularmente posan mujeres que estan en el mundo del
espectaculo: son cantantes, modelos, ex reinas de belleza, etc. De hecho, en el lomo de esta
revista existe una leyenda que dice «La revista prohibida para las mujeres», lo que remarca
la exclusividad de la revista dirigida, al género masculino supuestamente ya que ahora la
mujer también gusta de este producto.

En un inicio crei que los hombres resultarian muy abiertos al hablar acerca de los
cuerpos desnudos de las mujeres en las portadas de la revista. Por este motivo decidi
emprender esta investigacion, para conocer por qué los hombres idealizan a las mujeres,
planteandome como reto obtener informacion por parte de ellos e inmiscuirme en el mundo
masculino.

Pero esta hipdtesis estuvo errada, pues al realizar la encuesta y el focusgroup se
encontraron respuestas muy elaboradas, pensadas. Es posible que los hombres hayan
reaccionado de esta manera porque yo —una mujer investigadora— estaba presente y, por
ello, tenian temor a expresarse sin tapujos.

Cuando se realizd la investigacion, muchos hombres no querian asumir que
consumen la revista, especialmente gerentes, hombres de reconocido estatus empresarial.

No permiten que se hurgue en su vida intima y no desean reconocer que son consumidores
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de Soho. Solo al finalizar el focusgroup, los hombres empezaron a hablar con sinceridad,
porque no eran grabados ni fotografiados.

Como mujer, al realizar la investigacion encontré dificultad para comprar revistas
para adultos, como Hustler, Playboy y Penthouse. Pregunté en los quioscos de la ciudad si
tenian las revistas mencionadas y con extrafieza respondian: «jNo, no tenemos!», «jno ha
llegado!», «jno vendemos!». Las caras de los vendedores eran de asombro al ver a una
mujer solicitando aquellas revistas, asi que recurri a amigos varones para que me ayuden
con la compra.

En nuestra sociedad y cultura es un tabu que los hombres hablen con las mujeres de
desnudos, sexo, deseo, placer y que lo expresen Unicamente cuando estan solo entre
hombres. Realizar esta investigacion sobre la mirada masculina también tuvo limitantes en
cuanto a informacion bibliografica, porque no existen estudios de consumo realizado para
hombres. Por esta razén, consideré importante presentar este estudio donde se explicara
como la mirada masculina normaliza el cuerpo de la mujer a través del consumo de
revistas.

La presente tesis estd compuesta por tres capitulos. En el capitulo I, se plantea el
problema de investigacion, la pregunta de investigacion, el marco tedrico y la metodologia.
Se abordan enfoques conceptuales sobre el cuerpo de la mujer, la norma, el poder, el
género, y la mirada voyerista del hombre en el contexto de la comunicacion y el consumo

En el capitulo 11, se desarrolla la presentacion del caso de estudio: qué es la portada,
los elementos que tiene una portada, la historia, el proceso de produccion, la narrativa
visual de la portada de la revista Soho.

En el capitulo Ill, se presenta el tipo de mujer-Soho, la interpretacién simbolica,

comunicativa y socioldgica y los efectos sociales. En este capitulo se explica las encuestas
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realizadas, asi como también el focusgroup aplicado a hombres y mujeres para conocer cual
es la apreciacion de la mujer-Soho. Finalmente, se plantean conclusiones obtenidas del estudio
realizado.

Como se menciond en el desarrollo de los tres capitulos que contiene la tesis, se hablara
exclusivamente de la incidencia de la revista Soho en la mirada masculina, sin tratar los
comportamientos o trastornos de la conducta sexual en los hombres que pueden derivarse, al ser
Soho una revista que presenta iméagenes de mujeres, semi desnudas, desnudas que Ilaman a la

imaginacion y a la fantasia.
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Capitulo |

1.1  Problema de investigacion

La utilizacién del cuerpo de las mujeres con imagenes perfectas ha cobrado fuerza
dentro de la comunicacion y la publicidad, y se ha convertido en un referente para crear
cuerpos esbeltos y estilizados en las mujeres. Sin embargo, estas imagenes, fotos, etc.,
difieren de la percepcion cotidiana que se puede tener por fuera del efecto de la fotografia
de estudio y su perfeccionamiento digital.

Horacio Pérez Henao, profesor de la Universidad de Medellin, describe su

encuentro con Lorena Meritano, modelo argentina que posé para Soho.

El avidn despega, yo leo. Ella también. No la reconozco. Su apariencia es
desalifiada. Durante el vuelo se levanta de su silla, recorre el avidon. La veo
caminar, su figura no me resulta atractiva; la vestimenta tampoco le ayuda. Regresa
con una mujer (Paula Jaramillo—presentadora de televisiéon); hablan mientras
sigo leyendo. Aguzo el ojo y el oido y me doy cuenta de que mi compafiera de
asiento es Lorena Meritano. Aeropuerto de Miami, se va... me voy, tengo otro
vuelo. Todo esto para decir que los cuerpos de mujeres que vemos en las revistas son
engafosos, falseados, postizos. Son solo imagenes construidas con el propésito
exclusivo de engolosinar a hombres. Hombres que cuando piensan en

mujeres lo hacen en clave de angel.!

Asi como se ha citado el ejemplo anterior, deben existir otros casos, en el que
muchas modelos opten por estar mas comodas y mostrar la realidad del diario vivir, como

cualquier persona que tiene actividades como hija, esposa, madre, empresaria, etc. Y que no

"Horacio Pérez Henao, Universidad de Medellin, «Cuerpos», 28/04/2012, en http://es.scribd.com/doc/19139392/cuerpos
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necesariamente es la mujer de la portada que siempre se presenta fuera de contexto y sin
ninguna imperfeccion.

Sin duda, la publicidad hace que el uso de la fotografia sea susceptible a todo tipo
de manipulaciones, es mas, las modernas técnicas fotogréaficas permiten realizar
manipulaciones digitales en los cuerpos.

Los medios de comunicacion juegan un papel importante en esta transformacion de
las personas, desvirtuandose de su objetivo principal que es el de comunicar. En la
actualidad, los medios masivos de comunicacién afectan la psiquis de las personas, porque
crean estereotipos que tienen diferentes caracteristicas: clase, edad, sexo, trabajo, figuras
estéticas, etc., siendo esta en forma individual o grupal afectando a la sociedad. Estas
conductas o estereotipos se introducen y llegan a familias, hombres, mujeres y nifios. Los
medios de comunicacion se encargan de transmitirlos a través de comerciales, imégenes,
afiches y fotos. En el caso de revistas enfocadas al sexo masculino, crean una publicidad
que utiliza a la mujer para atraer y poder promocionar productos, servicios o cualquier bien
gue se intente comercializar.

La mujer utiliza su cuerpo y belleza al servicio de la satisfaccion de los hombres.
Pero, ¢quién es este hombre que con su mirada y deseo potencializa su sexualidad sobre la
mujer?

Este hombre también Illamado homosapiens que tiene cuerpo, alma y con mas de
trescientos millones de células nerviosas en el cerebro —donde nace el aparecimiento de
ese anhelo placentero en un centro especifico del cerebro— experimenta alegria, placer,
sensaciones al ver una mujer de su agrado con linda cara, figura, cabello.

Toda esta explosion fotografica hace que los individuos identifiquen factores para

modificar su comportamiento, sujetandose con actitudes y predisposiciones para alcanzar
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sus intereses personales: informarse de artistas del momento, nuevos productos de marca,

temas sexuales, deporte, ropa de moda, entre otros.

Desde el punto de vista de las de «actitudes dentro de los miembros de la
audiencia de la revista Soho, puede ser clasificada conforme a grupos sociales de
caracteristicas compartidas que manifestaran una conducta similar ante los mensajes
mediaticos. [...] Principalmente la audiencia de la revista Soho (si se puede llamar

audiencia en este medio) es activa».?

Las fotografias que presenta Soho son imagenes sugestivas, alli dejan al descubierto
a las modelos insinuadoras y provocadoras con sus poses y su cuerpo al desnudo. La
caracteristica de la revista Soho como producto visual, es presentar imagenes de mujeres
desnudas, fotografia de modas e imégenes publicitarias para vender y llegar a un publico
especifico (los hombres), desarrollando en ellos un imaginario y fantasia.

El imaginario esta orientado con imagenes no sélo visuales (representaciones de
imagenes de objetos) sino en imagenes en sentido semioldgico (signo de enfermedad). Al
referirnos a la fantasia esta reproduce imagenes de cosas pasadas o lejanas, y representando
las ideales en reales. Estas fantasias pueden ser voluntarias o involuntarias, comenzando en
la pubertad de las personas y pueden acompariar al ser humano en toda su existencia, la
fantasia se desarrolla tanto en hombre como en mujeres tornandose infinita hasta que no se
haga una realidad ya que esta puede convertirse en una mala experiencia porque pierde su
toque de exclusividad.

La modelo de la portada de Soho emana una reaccién emocional en el hombre

conocida como sensualidad, provocando en este un magnetismo envolvente sintiéndose

% Revista Soho, «Caracteristicas de la revista Soho»,4/05/2012,en http://www.revistasoho.com
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absorbido por esta. La sensualidad estda muy unida al erotismo pese a que no significan lo
mismo, porque dentro del erotismo se puede encontrar expresiones faciales, actividades del
cuerpo y manifestaciones verbales. Soho puede provocar en el hombre un erotismo que
Ilegue a la sexualidad dependiendo de la intimidad y la intencionalidad con que se emplee.

En la actualidad, la industria de la belleza utiliza elementos tecnol6gicos, como el
Photoshop, para realizar el retoque digital de la fotografia. Estos programas de edicion
digital permiten aumentar o disminuir medidas, cubrir imperfecciones, rebajar afios y otra
serie de transformaciones, para mostrar imagenes sublimadas de modelos hermosas,
sensuales y de cuerpos esbeltos, la belleza fisica actualmente no es pura, ha mutado, con la
intervencion del Photoshop, la cirugia estética y la cirugia plastica, creando mujeres con
una eterna juventud, donde se cree que se puede esculpir al cuerpo en base al bisturi o
jeringuillas. Creando mujeres idealizadas, pero esas caracteristicas de su materialidad fisica
con sus propias condiciones bioldgicas no corresponden a la realidad de tales mujeres, sino
a la proyeccion del imaginario masculino.

Como respuesta a este imaginario y con el fin de agradarlo, un buen nimero
mujeres de nuestro medio tal vez terminaran obsesionandose buscando tener cuerpos
sensuales, esbeltos y estilizados que coincidan visualmente con los anhelos del hombre,
Ilevandoles a la adiccion de dietas, gimnasios, cirugias estéticas, etc.

La sociedad contemporanea, “segun Colaizzi®, es cada vez mas visual y globalizada.
Ella afirma que los medios de comunicacion constituyen ya no el «cuarto poder», sino el
instrumento mas poderoso para la plasmacion, formacion y control del imaginario social.

Ademas sostiene que la nuestra es sin duda una cultura visual”.

®Giulia Colaizzi, La pasion del significante, Madrid, Editorial Biblioteca Nueva, 2007, p. 10.
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Las imagenes han ido ganando progresivamente fuerza dentro de la publicidad;
diariamente nos vemos bombardeados de publicidad gréfica que influye en nuestro acto de
comprar o adquirir determinados productos. Es asi que en imagenes de revistas destinadas a
un publico fundamentalmente masculino, la mirada del hombre entra en juego como
mecanismo de normalizacion que determina como deberia presentarse el cuerpo ideal de
una mujer.

En el caso de la revista Soho, ésta muestra imagenes de mujeres idealizadas por la
gran poblacion masculina y que, previamente a la impresion de estas imagenes o estas
portadas, deben pasar por una serie de tecnologias visuales para cubrir las necesidades de
esa medida masculina.

En este contexto, el presente trabajo se encamina a estudiar como las fotografias que
presenta la revista Soho disefian a la mujer de cuerpo y medidas perfectas, generando una
estandarizacion de mujer en el ideal masculino. Giulia Colaizzi indica que «se debe
entender que los papeles sexuales y las identificaciones genéricas tienen que ser anclados
necesariamente en el ambito de la produccion y de la reproduccion social, en la estructura
socioecondmica e ideoldgica que funcionaliza los sujetos historicos que llamamos hombres
y mujeres a sus intereses y su propia perpetuacion»®.

Esta cita no se aparta de ninguna manera de lo que se ha desarrollado y enunciando,
de ahi que los grandes medios de comercializacion, como el de la comunicacion visual, no
pueden dejar de lado las necesidades de género, los triunfos de estas empresas son porque
se enfocan en saciar esas necesidades conocidas y estudiadas.

El hecho que la revista en mencion sea destinada a un pablico mayoritariamente

masculino supone que revisemos la percepcion que los hombres tienen del cuerpo

“Giulia Colaizzi, op. cit., p. 16.
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femenino. Histéricamente se ha estudiado la mirada masculina, buscando comprender por
qué los hombres miran a las mujeres y como lo hacen. Cientificamente se sabe que el
hombre, al mirar, lo que capta con sus ojos se transfiere al cerebro a una zona especifica,
que es el hipotalamo, donde existen zonas exclusivas que se relacionan con el placer sexual
de las personas. En el caso del hombre, por estos momentos de satisfaccion, recibird gran
secrecion de sustancias especificas, llamadas endorfinas, que son las responsables del

bienestar en el hombre. Con respecto al contexto sociocultural:

La mirada recibe determinaciones particulares, en la sociedad
posmoderna se acentla una profunda pretextualizacion de la mirada ya que se
miran objetos que han sido largamente acondicionados por cédigos que han sido
técnicamente elaborados para atraer, dirigir o conservar la mirada. [...] De la
relacion entre la visibilidad y la mirada es importante comprender que se trata de
un ejercicio sociocultural y que esta en relacion, es decir que la «vision humana
se suele llevar implicita, la mirada y por lo tanto implica intervencién de lo
imaginario; asi mismo interesa mostrar como esta es una forma auténtica y

legitima de pensar».’

Esta afirmacion comprueba que el ser humano siempre esta en un constante mirar,
dando paso a la imaginacién y, por ende, creando pensamientos diversos de acuerdo con las
situaciones que se presentan en el medio.

Actualmente es imposible no verse afectado por los medios, quienes actian sobre
las personas condicionandolas; es decir, tratando de influenciar para hacerles creer que
pueden ser iguales, introduciéndoles en el mundo del consumismo porque permite

compartir productos, modas, gustos, lugares exclusivos. La sociedad capitalista en la que

® Gonzalo Abril, El cuarto bios, Madrid, Editorial Complutense, 2010, p. 120.
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vivimos se aprovecha de la publicidad para mejorar sus ingresos y aumenta la
comercializacion de los productos y servicios que se ofertan al mercado consumidor.

Por lo general, la publicidad busca una modelo femenina para que vaya junto al
nuevo producto y su cuerpo se vuelva una mercancia necesaria para poder vender los
productos en el mercado consumista. La revista Soho no se escapa de esta logica.

Los medios masivos de comunicacion permiten que la publicidad venda un ideal de
mujer, pero no necesariamente se puede generalizar que quien mira la revista desea que
todas las mujeres sean como aquellas de las portadas. Sin embargo, muchas revistas
provocan en el hombre deseo, placer, satisfaccion, al mostrar portadas bien producidas, con
fotografias de mujeres con cuerpos espectaculares, con poses provocativas, sensuales,
sugestivas.

La publicidad utiliza «el cuerpo femenino para enunciar y anunciar los productos
qgue prometen conseguirlo, pero también lo hace para captar la atencion visual del
espectador sobre anuncios de objeto no relacionados con la obtencion o no de determinada
imagen corporal»®.

Es asi que las diferentes partes del cuerpo como bustos, piernas, etc., son utilizadas
en la publicidad, convirtiéndolas en deseo del deleite voyerista de los espectadores. Jeremy

Leslie lo explica asi:

Una revista no es una sola cosa, sino muchas; se define por su publicacién
repetitiva y poco mas; no se define en absoluto por sus contenidos y cada vez menos por
su formato. Las revistas tienden a incitar los anhelos, establecer estandares y sobrepasar
el caracter efimero de las noticias de un periddico o de la instantanea historia de una

retransmision, para convocar la ilusion de sustancia.

® Carlos Lomas, Iguales o diferentes, Barcelona, Ediciones Paidés, 2003, p. 123.
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Las revistas nos invitan a hojear, pasear, a elegir el camino por donde queremos

ir. Saboreamos unas imagenes por aqui y un trago de palabras por ahi, y continuamos con

;. . .y . . . . ., 1
la Gnica ambicidn de ser salpicados por algun tipo de informacion.

Encontrar informacion, entretenimiento y placer en una revista dependera mucho de
las necesidades y el deseo de las personas y de la tematica de la revista y como estas han
ido avanzando conforme la tecnologia ha evolucionado. «Se dice que las primeras revistas
aparecieron en Inglaterra a principios del siglo XVIII, eran semanales y méas analiticas que
los periddicos (de hecho las revistas nacen como una variante polémica de los periddicos
gue adn se parecian mucho a las hojas informativas del siglo anterior)»®.

La creciente importancia econdémica y social de las mujeres se observa en el
surgimiento de las publicaciones Godey’s Lady’s Book en 1880, y Peterson en 1842; estas
revistas ofrecian articulos de moda, dietas y salud, tipico estilo de muchas revistas
enfocadas para la mujer.

En la década de los 50 aparece la revista Playboy, una revista de entretenimiento
para adultos, fundada en Chicago por Hugh Hefner. Playboy es una de las marcas mas
conocidas a nivel internacional; su caracteristica principal, como ellos lo mencionan, es el
contenido de fotografias con glamour de mujeres desnudas en poses provocativas e
insinuadoras.  La revista a través de su historia rompe todos los esquemas y tabues
expresando una perspectiva libertaria con ediciones politicas y sociales.

Para el afio 1960, Bob Guccione crea la revista Penthouse, que escandalizé y

rompio tabues en la sociedad norteamericana por su alto contenido pornogréfico.

"Jeremy Leslie, Nuevo disefio de revistas, México, Ediciones G. Gili, 2000, p.6.
8Jeremi Leslie, op. cit., p. 7.
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En 1974 aparece la revista Hustler como la mas explicita de todas las de su género,
de igual manera enfocada al publico masculino. Adicionalmente, su creador, Larry Flynt,
vende su propia coleccion de ropa, accesorios y productos eroticos.

En Estados Unidos, esta revista causd una enorme controversia debido a lo explicito
de sus imagenes, donde se apreciaban actos sexuales, pornografia fuerte, practicas sexuales
fetichistas, ademéas de mostrar explicitamente los genitales femeninos, lo cual era un tabu
para la época mencionada. Ademas, en Hustler se comentaba sobre politica en contra de los
conservadores y moralistas estadounidenses. En la actualidad, mantiene ese estilo y cuenta
con las mayores estrellas porno en sus paginas.

El impacto que tuvieron las revistas mencionadas —la crudeza de las portadas
potencializando al maximo el desnudo de la mujer— hace que la industria editorial de
revistas tome un giro en el disefio de portadas y contenidos.

En 1970 Cosmopolitan se convirtié en una revista femenina, dejando su orientacion
familiar que por muchos afios manejo, lo impactante en ésta es la llamativa portada de
alguna mujer, usualmente en un vestido corto o en bikini. Cosmopolitan se ha caracterizado
no solo por sus apuntes relacionados con la sexualidad, sino que también entrega
informacién de salud y bienestar, chismes del espectaculo, etc.

Para el afio de 1999, el escritor Daniel Samper Ospina funda la revista Soho en
Colombia. Es una revista de publicacion mensual dirigida al género masculino; es
reconocida por las fotografias sugerentes, modelos semidesnudas, desnudas, actrices y
mujeres publicas que se presentan en sus portadas. Esta revista cuenta con una gama de

escritores latinoamericanos, que plantean diversos temas que gustan al lector masculino.

Al ser la primera revista nacional pensada en el publico masculino, desde sus inicios se

caracterizd por presentar desnudos sugerentes de reconocidas mujeres del pais, esto significé un
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fuerte impacto en el segmento de revistas, pues hasta la aparicion de Soho, ninguna revista se habia
atrevido a publicar este tipo de imagenes.

Con los afios se volvio un referente cultural el esperar a que una mujer que ganara fama y
reconocimiento nacional fuera portada de la revista o incluso adquirir dicha fama y relevancia

nacional a través de posar desnuda para Soho.’

En el afio 2002, Soho ingresa al mercado ecuatoriano. Desde entonces, algunas
mujeres de nuestro pais han posado para las camaras de la revista, entre ellas: Gabriela
Pazmifio, presentadora de television; la cantante Arena; Mirelly Barzola; Ximena Zamora,
entre otras, incluso reinas con el titulo de Miss Ecuador.

Maria Elena Mantilla, gerente comercial de Soho Ecuador, expresa que:

La revista Soho se la publica mensualmente con un tiraje de 20.000
ejemplares, y que esta dirigida a gerentes, ejecutivos y ahora también para las mujeres,
que han mostrado un interés de consumo. Soho es pragmatica, porque esta orientado a
gente que tiene claro el concepto y que sabe lo que lee, ahora la mujer también

comparte. Tenemos ya suscripciones de muijeres.'°

1.2 Pregunta de investigacion

La pregunta que guia esta investigacion es la siguiente: ;Como a nivel cultural,
comunicativo y publicitario inciden las imagenes de la revista Soho en el género masculino,

constituyendo un esquema de normalizacion del cuerpo femenino?

Actualmente, el cuerpo de la mujer, las iméagenes de mujeres hermosas y la belleza
son utilizados de acuerdo con los objetivos de las grandes empresas, donde le inducen al

consumidor a comprar o realizar alguna actividad; asi, se utiliza a la feminidad para

°Revista Soho, «Revista Soho Internacional», 4/02/2012,en http://www.soho.com.co
1 Ménica Aguirre, Entrevista realizada a Marfa Elena Mantilla, 1/04/12, Dinediciones.
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despertar sensaciones placenteras. Al observar iméagenes de cuerpos esbeltos, delgados y
bien formados, con una comunicacién no verbal y que se obliga a las personas a guardar
informacion en su mente.

En 1978, la UNESCO definio a la publicidad como «esencialmente una actividad de
comunicacion que apunta a promover la venta de un articulo, producto o servicio; a
fomentar una idea o a lograr cualquier otro efecto, que desee conseguir el anunciante»™*.

La publicidad utiliza diversas herramientas, formas, estilos; la méas frecuente es el
cuerpo humano, en especial el cuerpo femenino con pieles de porcelana, bustos
prominentes, manos hermosas, caderas y piernas moldeadas. El cuerpo de la mujer asi

configurado resulta el mejor elemento publicitario para cualquier producto.

En la sociedad de consumo, el cuerpo se transforma en mercancia y pasa a ser el
medio principal de produccién y distribucién. [...] la légica social del consumo es una
I6gica de consumo de signos, donde el cuerpo aparece dentro del abanico de los objetos
de consumo, y bajo el signo de la liberacion sexual, el cuerpo comienza a ser objeto de
numerosas inversiones narcisistas, fisicas y eréticas.

[...] El cuerpo se ha convertido en un objeto de salvacion. Y se constituye un
proceso de sacralizacién sobre el cuerpo como valor exponencial. El cuerpo parece haber
sustituido al alma como objeto de salvacién. La propaganda y la publicidad se encargan
continuamente de recordarnos que tenemos un solo cuerpo y que hay que salvarlo y

cuidarlo.'?

En revistas dirigidas a hombres, se utiliza fuertemente la figura femenina —para
posicionarlas— aparece como protagonista de los mensajes publicitarios, donde se ha

creado un estereotipo de mujer, en el que la esbeltez, la figura delgada y bien formada han

" ourdes Rosillo Ricardo, «Belleza y publicidad: el cuerpo en primer plano», 5/03/12, en:
www.inpsicon.com/elconsumidor/.../belleza_y_publicidad

2 Ana Martinez Barreiro, Universidad de A Corufia. Departamento de Sociologia y Ciencia Politica y de la Administracién
«El cuerpo como mercancia y signo», 5/03/12, en http://ddd.uab.es/pub/papers/02102862n73/02102862n73p127.pdf.
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creado estandares de normalizacion, han estableciendo rangos supuestamente normales, que
una mujer debe cumplir; pero estos indicadores de norma son construcciones sociales, en
las que la mirada del otro juega un papel predominante sobre la figura de la mujer.

La publicidad es una herramienta de la comunicacion por difusion, «juega un rol de
formacion en el dominio estético (grafismos, composicién de formas y colores en afiches,
avisos, filmes, embalajes, etc.), del lenguaje (prensa, radio, television, etc.).*Para que la
publicidad sea efectiva, principalmente se debe cautivar al receptor, utilizando colores
fuertes, imagenes provocativas, para satisfacer los deseos de las personas y lograr hacer

efectiva la compra.

1.3 Marco tedrico

Los medios de comunicacién masiva y la publicidad asociados a la mercantilizacion
0 consumismo de la informacion han hecho un uso de la figura femenina destinada al
consumo que histéricamente ha estado masculinizado, creando una norma sobre el cuerpo

de la mujer. Para Michel Foucault:

[...] la norma no se define en absoluto como una ley natural, sino por el papel de
exigencia y coercion que es capaz de ejercer con respeto a los ambitos en que se aplica.
La norma, por consiguiente, es portadora de una pretension de poder. No es simplemente,
y ni siguiera, un principio de inteligibilidad; es un elemento a partir del cual puede
fundarse y legitimarse cierto ejercicio de poder. La norma trae aparejados a la luz un

principio de calificacién y un principio de coercidn. Su funcidn no es de excluir, rechazar.

¥ Abraham Moles y Joan Costa, Publicidad y disefio, Buenos Aires, Infinito, 1999, p. 13.
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Al contrario, siempre esta ligada a una técnica positiva de intervencién y transformacion,

a una especie de proyecto normativo.*

Es posible que, por el poder que tienen los medios masivos, éstos busquen
instaurarnos normas, en especial en el caso de la mujer, para proyectar una imagen; dentro
de este medio, lo esencial es crear produccion y consumo. Imagenes con bocas sensuales,
mujeres con tacones altos, sin ropa, sin panties, etc., construyen estereotipos o
comportamiento de ideales corporales para muchos hombres. Los roles creados desde la
oOptica masculina tienen una clara incidencia, pues la belleza, para las mujeres, sigue siendo
un factor principal de autoestima, y la mirada del hombre es fundamental para su
aprobacién, ejerciendo poder por parte de los hombres y esta misma mirada es la que trata

de normalizar e idealizar sus cuerpos.

Segun Judith Butler:

[...] como forma de poder, el sometimiento es paraddjico. Una de las formas familiares y
agonicas en que se manifiesta el poder consiste en ser dominado/a por un poder externo a
uno/a. Descubrir, sin embargo, que lo que uno/a es, que la propia formacion como sujeto,
depende de algiin modo de ese poder, es algo muy distinto. Estamos acostumbrados a
concebir el poder como algo que subordina, coloca por debajo y relega a un orden
inferior. Esta es ciertamente una descripcion adecuada de una parte de las operaciones del

poder.’®

Sin embargo, siguiendo a Foucault, el poder no es algo que nos imponen, sino

también algo de lo que dependemos, lo adoptamos y lo hacemos parte de nuestro vivir,

“Michel Foucault, Los Anormales, Madrid, Ediciones Akal, 2001, p. 54.
*%Jjudith Butler, Mecanismos psiquicos de poder, Espafia, Ediciones Catedra, 2001, p. 12.
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aceptamos sus condiciones y, como es ldgico, nos hacemos dependientes de determinados
sometimientos y terminamos subordinados al poder y a la norma.

Sin duda el placer al mirar causa una fascinacion en todas las personas, porque entra
en juego la imaginacién y, por ende, da paso a fantasias relacionadas a un prototipo de
mujer que podria satisfacer los deseos méas intimos sexuales.

Segun el principio del reflejo condicionado de Pavlov, las revistas tratan de llegar a
condicionar al hombre mediante el deseo, el placer visual y sexual. Ya que este
procedimiento es capaz de modificar no solamente los movimientos espontaneos en las
personas sino mucho mas en su comportamiento conductual, las revistas inducen al
consumo.

Para referirnos a género y comunicacién en los mass media, es oportuno decir que
éstos se dirigen a diferentes tipos de publicos; se debe entender que se crean intereses y
objetivos distintos por la diferencia de audiencias que existe. Con esta diferencia de publico
nos referimos a la identidad de género femenino y masculino, porque el persuadir nunca
puede ser igual; las expectativas de los géneros se satisfacen de diferentes maneras, nunca
se podré utilizar las mismas herramientas para conseguir un efecto deseado indistintamente

en el hombre o la mujer.

El género ha venido empleandose cada vez méas para hacer referencia a toda
construccién social relacionada con la distincion masculino/femenino, entre ellas las que
separan el cuerpo «masculino» del cuerpo «femenino». Este Gltimo uso surge cuando se
impone la conciencia de que la sociedad no solo configura la personalidad y el

comportamiento, sino también la apariencia fisica. Ahora bien, si el propio cuerpo
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siempre se percibe a través de la interpretacién social, el sexo no sera distinto al género,

sino algo que se puede incluir en é1.*°

Para tratar el tema de la explosion visual, una referencia fundamental es Laura
Mulvey, cuyo célebre texto, Placer visual y cine narrativo, expresa como, a partir del
psicoanalisis, se puede «descubrir donde y como los mecanismos de fascinacion en el cine
se ven forzados por modelos preexistentes de fascinacidon que operan en el sujeto individual
y en las formaciones sociales que lo han modelado»*’. Mulvey, desde esta perspectiva,
aborda como en el cine se refleja, la dominancia de la sexualidad en las imagenes y el
erotismo de mirar el espectaculo. Laura Mulvey sostiene que, entre todos los placeres,
existe uno especifico, que es la escopofilia: el «placer sexual que se obtiene viendo las
actividades y los drganos sexuales de otra persona (escopofilia activa) o los propios
(autoescopofilia). La escopofilia, denominada también voyerismo, es concomitante de

exhibicionismo»*®.Mulvey lo expone asi:

El placer de mirar se ha escindido entre activo/masculino y pasivo/femenino. La
mirada determinante del varén proyecta su fantasia sobre la figura femenina, a la que talla
a su medida y conveniencia. En su tradicional papel de objeto de exhibicidn, las mujeres
son contempladas y mostradas simultdneamente con una apariencia codificada para
producir un impacto visual y erotico tan fuerte, que puede decirse de ellas que connotan

para ser miradas.™

'8 Linda Nicholson «La interpretacion del concepto e género» en Silvia Tubert (ed.), Del sexo al género, Catedra, Espafia,
2003, p.47-48.

' Laura Mulvey, «Placer visual y cine narrativo» en Wallis Brian (ed.), Arte después de la modernidad. Nuevos
planteamientos en torno a la presentacién, Akal, Madrid, 2001, p. 365.

®UmbertoGalimberti, Diccionario de Psicologia, México, Siglo XXI, 2002, p. 424.

% Laura Mulvey, op. cit., p. 370.
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La mirada es una forma de comunicar, de desear, de querer, de alcanzar las
satisfacciones mas intimas de las personas, pero especificamente en el hombre dan paso a la
idealizacion de una mujer perfecta.

Este anélisis que hace Mulvey a través del cine puede usarse para analizar la forma
de funcionamiento de la mirada y el placer masculino frente a cualquier imagen. La
intencidn es traspasar esta teoria a las portadas de la revista Soho, para entender el
funcionamiento del placer en el consumidor masculino y descubrir como en el inconsciente
patriarcal domina el cuerpo de la mujer a través de la mirada. Trasladado este concepto a
las portadas, se puede afirmar que el acto de mirar esta presente y, por ende, el placer que el
hombre siente al observar una portada de una revista, quien ve una mujer perfecta, linda,
bien formada, y deja correr su imaginacion, creando fantasias, ilusiones sobre una
fotografia que cada mes cambia y que puede ser utilizada como objeto de escopofilia.

¢Como el imaginario masculino induce la idealizacion del cuerpo femenino?

La idealizacion es un proceso psiquico que lleva a la exaltacién del valor y de las
cualidades del objeto. La idealizacidn es un proceso que envuelve al objeto; sin variar de
naturaleza; éste es engrandecido y realzado psiquicamente. La idealizacién es posible tanto
en el campo de la libido yoica cuanto en el de la libido de objeto. En el primer caso
tenemos la formacion del ideal del yo, en el segundo la idealizacién de otra persona.**Soho
es una revista que, sin afirmar, condiciona e idealiza en los hombres la necesidad de que
exista una persona perfecta corporalmente. En este contexto, los hombres se dejan llevar
por fantasias y fascinaciones que relacionan a estas mujeres con personas maravillosas,

grandiosas, llenas de virtudes; es decir, idealizando situaciones y actos que nunca

% Umberto Galimberti, op. cit., p. 579.
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sucederdn; es asi que presentan a personas que prestan sus cuerpos para enganchar la venta
de una revista y dejan mostrar su sensualidad.
La mirada voyerista (o escopofilia) del hombre construye a la mujer como imagen,

objeto y deseo sexual como lo ha planteado Mercedes Arriaga:

[...] el desequilibrio sexual se refleja en el placer de mirar, que es el activo para
el hombre, y el pasivo para la mujer. La mirada masculina proyecta su fantasia sobre el
objeto-mujer, la disefia a su medida, con una apariencia codificada cargada de erotismo
que produce un importante impacto visual. La imagen femenina se construye para ser

mirada.?

En muchas ocasiones la mujer ha sido desvalorizada por el poder de la mirada
masculina, en especial en el tema de la publicidad; porque esta presente el cuerpo, antes
que el lenguaje, la inteligencia y su desenvolvimiento como ser humano, entre otros. Esto
ha fomentado una estandarizacion de cuerpos estilizados que gustan y son deseados por el
conjunto de una sociedad.

Histdricamente, las revistas de corte masculino han construido un cuerpo para otro y
ha sido presentado como un objeto u ornamento erético a disposicion de los deseos de los
varones, con una tendencia a ver el cuerpo femenino como una parte del propio yo, que esta
abierto a revisiones, cambios y transformaciones. Lo importante es generar una proyeccion
para las demas personas sobre uno mismo. David Le Breton, en su libro La sociologia del

cuerpo, menciona que:

El cuerpo, moldeado por el contexto social y cultural en el que se sumerge el

actor, es ese vector semantico por medio del cual se construye la evidencia de la relacion

! Mercedes Arriaga, Comunicacion &Género, Madrid, Arcibel Editores, 2009, p.53.
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con el mundo: actividades perceptivas, pero también la expresion de los sentimientos, las
convenciones de los ritos de interaccion, gestuales y expresivos, la propuesta en escena de
la apariencia, los juegos sutiles de la seduccion, las técnicas corporales, el entrenamiento
fisico, la relacion con el sufrimiento y el dolor, etc. La existencia es, en primer término,
corporal. Al intentar dilucidar qué parte ocupa la carne en la relacién del hombre con el
mundo, la sociologia se enfrenta con un inmenso campo de estudio. Aplicada al cuerpo,
su objetivo consiste en realizar el inventario y la comprension de las Idgicas sociales y

culturales que costean el espesor y los movimientos del hombre.?

Desafortunadamente las reglas que los medios masivos imponen hacen que se
controle al cuerpo y se lo moldee para otros, sin embargo, como lo expresa Francisco
Ortega en su libro El cuerpo incierto, «el cuerpo es el lugar de afectacion y el territorio
desde el cual actuamos». El cuerpo no solo es fisico ni fisiologico, es un todo capaz de
sentir y expresarse.

El cuerpo no es solamente sensibilidad, es algo que se percibe, que se ve, que se
siente, que se puede tocar y viceversa, es el sujeto-objeto.

Michel Foucault expone que existe un poder en el ser humano llamado «biopoder,
el cual crea una transformacién de la vida humana; expresa que el hombre moderno es un
animal a quien la politica pone en cuestion su existencia como un ser humano.

«El biopoder surge alrededor de dos distintos polos en el comienzo de la época
clasica. Un polo es la especie humana y el otro es el cuerpo humano: el cuerpo no
considerado directamente en su dimensioén bioldgica, pero como un objeto para ser
manipulado y controlado».?

Unido a estos poderes que menciona Foucault, intervienen también las

«tecnologias», que van unidas a la objetivacion del cuerpo. Estas conforman la tecnologia

%2 David Le Breton, La Sociologia del cuerpo, Buenos Aires, Nueva Vision, 2002, p. 7.
% Fabio Marulanda, Michel Foucault: Interconexiones de poder y de conocimiento, Estados Unidos, Leiris, 2007, p. 44.
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disciplinaria representada en cualquier estructura institucional, 1lamese escuela, colegio,
empresa, etc., las cuales hacen que los cuerpos sean usados, transformados y mejorados; a
través de estas instituciones se dota a los individuos de estrictas normas corporales, formas
de actuar y obedecer, que denotan poder.

Ninguna imagen es casualidad en la publicidad, todo tiene un significado: el uso de
colores, posturas, iluminacién, tipos de encuadre, interpretacion gestual. En este caso, se
crea una mujer disponible y receptora; también es comun encontrar publicidad de ciertas
partes del cuerpo: la cadera, el busto, las manos o simplemente se oculta el rostro para
Ilevar a connotaciones expresivas.

Los medios de comunicacion de masas constituyen otra fuente importante que nos
ensefia a moldear y conformar las percepciones que tenemos de hombres y mujeres.
«[...]los medios de comunicacion son los responsables del cambio que se produce en las
relaciones interpersonales y son instrumentos que influyen en la autoimagen del

individuo»?*.

1. 4 Metodologia

Para la realizacion del presente estudio, se selecciond la revista Soho, como principal
elemento de estudio, para establecer las formas en las cuales el imaginario masculino,
normaliza la estética del cuerpo femenino. Se eligieron 4 afios, desde 2006 hasta el afio
2009; la cantidad de revistas elegidas fue 42 ejemplares, distribuidas de la siguiente
manera:

e 8 revistas del afo 2006

% Judy C. Pearson, Comunicacion y género, Barcelona, Ediciones Paidés, 1993, p. 354.
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e 12 revistas del afio 2007
e 11 revistas del afio 2008

e 11 revistas del afio 2009

Es importante mencionar que la revista es mensual, pero en el afio 2006 Unicamente
se analizan 8 revistas; los 4 ejemplares de los meses enero-febrero, febrero-marzo, marzo-
abril, abril-mayo de 2006 desafortunadamente no se encontraron. De igual forma sucede
con los afios 2008 y 2009. Faltan las revistas correspondientes a los meses de enero y
febrero.

¢Por qué se eligieron estos ejemplares a partir de la fecha expuesta? Porque en el
afio 2006 empieza a posar en las portadas de Soho la mujer ecuatoriana, con una
caracteristica especial: las modelos posan desnudas; entre ellas, la cantante Arena en
diciembre de 2006; Minelly Barzola en junio de 2009.

Luego de este proceso de seleccidn, fue de suma importancia realizar una ficha para
cada uno de los objetivos de la tesis; se determiné las actividades que se realizarian por
cada uno de ellos, lo cual permiti6 plantear las actividades y tener precisiones
metodoldgicas de aquellas que facilitaron el trabajo.

En primer lugar, se establecié que se debian escanear las 42 portadas de las revistas,
agrupandolas por afios (ver Anexo 1). Luego se fichd cada una de las revistas con los
siguientes datos: afio y fecha, nimero de revista, nombre de modelo, descripcion de
modelo, pose de mujer, tipo de ropa, tipo de locacion de fotografia, color de contenido en
tapa de revista, studium, punctum, jerarquias de clase, jerarquias étnico-raciales, jerarquias
de edad (ver Anexo 2).

Con la finalidad de saber cudl es el prototipo de mujer que construyen las portadas

de Soho y qué efectos sociales tienen, se desarrollé dos focusgroup. Esta técnica permitio
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recolectar datos, conocer opiniones y percepciones de los participantes. Para esta practica,
se contd con la presencia de 6 hombres y 5 mujeres de toda condicién social, econémica y
cultural, de quienes se obtuvo una informacion muy interesante. Cada focusgroup se
desarrolld por separado y se describira en el capitulo tres.

Adicionalmente, se aplicé una encuesta compuesta por 21 preguntas abiertas y
cerradas (ver Anexo 5) a 41 personas de diferentes sectores de la ciudad de Quito, esta
encuesta permitid recaudar percepciones y aspiraciones de los encuestados, que en el
capitulo tres se conocerd mas ampliamente.

Finalmente se realiz6 una entrevista al doctor César Mosquera Psicologo Clinico

para conocer el punto de vista como profesional en la conducta humana.



33

CAPITULO 11

2.1 Presentacion del caso de estudio

Para el presente caso de estudio, que analiza las formas en las cuales el imaginario
masculino normaliza la estética del cuerpo femenino, se eligio la revista Soho como punto
de referencia, donde se muestran mujeres configuras bien definidas, cuerpos perfectos y
hermosos, que posan para ser fotografiadas y lograr una portada de gran impacto visual.

Por ser la primera revista nacional colombiana que se edit6 para el mercado
latinoamericano, se considera de gran importancia estudiarla, inclusive por ser una revista
pensada para el publico masculino.

Grupo Editorial Publicaciones Semana edita la revista Soho, en Colombia,
considerada la méas exitosa innovacién del mundo de las revistas especialmente dirigidas a
hombres. Desde sus inicios, se caracterizé por presentar desnudos sugestivos, lo cual se
considera el atractivo principal de la publicacion.

En el afio 1999 se presentd la revista Soho—que rompié esquemas al utilizar el
cuerpo de la mujer en las portadas de las revistas— como instrumento publicitario de venta,

y llegé efectivamente a gran parte del género masculino.

Ademas de la mujer de portada, el contenido editorial de la revista se
caracteriza por la contribucién de articulos y diversos temas de interés para

hombres. Esto lo hace participar en el segmento de mercado que oscila entre la
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revista Playboy y Maxim. Se considera la revista con segundo mayor tiraje en

Colombia después de TVyNoveIas.25

El creador de la revista fue Daniel Samper Ospina, quien logré un fuerte impacto en
el mundo de las revistas. Por su gran éxito, Soho se ha extendido a otros paises. Desde el
afio 2002, ha circulado en Ecuador, mezclando su filosofia con contenido local mediante
modelos, escritores y crénicas propias del pais y, desde el afio 2006, ha seguido el mismo
modelo exitoso en Costa Rica.

Soho-Ecuador incursion6 en el mercado ecuatoriano a través de la empresa
Dinediciones, empresa lider en el mercado editorial ecuatoriano, que tiene como finalidad
la edicion y distribucion de libros y revistas, asi como la elaboracion de publicaciones
especializadas. Desde hace treinta afios publica la revista Mundo Diners, a la que le
siguieron Gestion, Soho y Fucsia. La mision de Dinediciones es: «Ofrecer al lector un
material con un contenido que sea atractivo, fresco, original, pero al mismo tiempo
suficientemente investigado y sélidamente fundamentado. Satisfacer la demanda de una
audiencia cada vez mas vasta con productos de alta calidad, que se sustenten en una
informacién veraz»®,

Para obtener informacion de la produccion de Soho en Ecuador, se realizd una
entrevista a Maria Elena Mantilla, gerente comercial de Dinediciones. Se inicid la
entrevista con esta pregunta: ¢Como nacio la idea de realizar una revista como Soho? Su
respuesta fue: «Es una revista de contenidos, tenemos una variedad de temas que gustan a

los hombres, el contenido editorial de la revista se caracteriza por la contribucion de

3oho revista, 20/03/2012, en http://es.wikipedia.org/wiki/SoHo_(revista)
*® Misién Dinediciones, 24-05-12, en http:/www.dinediciones.com/
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muchos autores latinoamericanos y diversos temas de interés dirigidos al publico
masculino»?’.

Para que una mujer sea la imagen de Soho, debe transcurrir un tiempo bastante
largo; segun indicd, lleva aproximadamente un afio, porque siguen la trayectoria de la
persona escogida, en el &mbito laboral en el que se desenvuelve, asi como también van
analizando el fisico de la persona escogida para la portada.

Lo importante, para la gerente comercial, es que las mujeres seleccionadas sean
naturales, que no esté de por medio la cirugia, segun se expresd, porque lo que Soho desea
proyectar es naturalidad. Para decidir qué mujer posara para la revista, se reine el consejo
editorial de Soho Colombia y Ecuador, en conjunto deciden: modelo, locacidn, tipo de ropa,
etc., criterios que dependeran de la tematica que trate la revista ese mes.

En cuanto a la pose de la modelo, basicamente indican que es decisién suya, ella opta
por posar con o sin ropa. Lo importante es que la mujer de la portada se sienta cémoda y
sienta libertad al ser fotografiada. Ningun personero de Soho sugiere poses, las imagenes
resultan de la autonomia que las mujeres sienten en el momento de la sesion fotogréfica.

Para la sesion de fotografia ponen especial cuidado y llevan a las personas necesarias
para que la modelo se sienta tranquila, y, sobre todo, las fotografias no se filtren.

Maria Elena Mantilla menciona que Soho imprime 20.000 ejemplares, para
distribuirse en Ecuador: «todos los ejemplares se entregan; si existe una devolucion, es
porqgue el suscriptor se cambid de direccion».

Cuando la modelo es ecuatoriana, Unicamente circula en nuestro pais; el mercado
colombiano es diferente al ecuatoriano. «Soho es una revista que esta dirigida a gerentes,

ejecutivos y ahora también a mujeres; la mujer también comparte con el hombre. Tenemos

“Aguirre, Ménica, entrevista realizada a Maria Elena Mantilla, 1/04/12.
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suscripciones de mujeres. Leer Soho es un estatus; no es una revista que la lee todo el
mundo, que la encuentras en la esquina. Soho es exclusiva, es una comunidad; no todo el
mundo compra Soho y no todo el mundo tiene Soho». Al respecto, Soho-Colombia expone

que:

Soho es una revista de estilo de vida para hombres de clase, y se reconoce porque
tiene un temperamento editorial claro, logrado por una mezcla de factores vanguardistas,
sofisticados, inteligentes, modernos, urbanos, polémicos, eréticos, y estéticos, en el que
los textos y las fotos se complementan y logran ser sorpresivos y causar asombro. Soho le
habla a personas inteligentes, modernas, urbanas, de sofisticacién individual, exitosas,
con buen nivel de vida, de temperamento sensual, maduro y abierto, auténticas e
independientes. Es considerado como el medio de mayor crecimiento y recordacion en el

mercado ecuatoriano. EI 70% de sus lectores son suscriptores.?

Para cada numero de la revista, son invitados a escribir en ella diferentes
personalidades colombianas, especializadas en diversos temas. La revista Soho tiene por
naturaleza el ideal de vender, pues en su interior un gran porcentaje de paginas estan
destinadas a la publicidad de reconocidas marcas a nivel mundial, pero existe otro
background que caracteriza a la publicacion: toca temas que son tabues para otros medios
de comunicacion; temas de interés social, pero abordados desde distintos personajes (no
periodistas) que le dan un tono especial a los textos, con lo cual se busca contextualizar a la
audiencia a la vez que se la entretiene.

Es importante mencionar que en las revistas, la modelo de la portada, tiene una

seccion llamada simbolo sexual, donde se realiza una breve descripcion de la misma y

%8 Revista Soho, 24/05/12, en: http://www.dinediciones.com
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muestran fotografias de las mujeres de la portada siendo entre 12 a 16 imagenes en
diferentes posiciones.

Soho, que es una publicacién mensual impresa a todo color, en papel couché, tiene
aproximadamente entre 98 y 114 paginas por cada edicion. Las fotografias de las modelos
de las portadas de Soho son sensuales, inocentes, atrevidas, provocativas, que generan en
los hombres la idealizacion de una mujer, para que a través de la mirada voyerista le
provoque el deseo y el placer sexual y que en ocasiones se complazca tan solo con mirar
esa portada.

Las empresas interesadas en vender sus productos deben utilizar varios mecanismos
para llegar al publico objetivo. Uno de estos mecanismos, en el ambito de la publicidad de
revistas, es utilizar el cuerpo femenino de personas publicas que impacten en el
consumidor. El disefio de la portada busca a través del uso de la fotografia un ideal de
perfeccion femenina (pieles perfectas, caderas amplias, bustos firmes), en donde toda huella
de imperfeccion tiende a ser borrada.

Angela McRobbie, profesora de sociologia de la Universidad de Loughborough,
presenta un estudio sobre las nuevas sexualidades en las revistas para chicas y mujeres,
donde expone que: «las lectoras existen como consumidoras de revistas y también de los
productos que se anuncian en ellas, y por esta razon representan un punto de referencia
clave para los profesionales de las revistas a todos los niveles»?°.

El objetivo de las revistas es crear en las mujeres gustos y estilos que arman una
identidad dentro de un determinado grupo de mujeres que, con el tiempo, posicionan

categorias, espacios, modas, lugares, etc.

29Angela McRobbie, «Las feministas observan las revistas para chicas y mujeres», en James Curran (ed), Estudios
Culturales y Comunicacién, Paidés, Espafia, 1998, p. 273.



38

Dentro de la publicidad enfocada Unicamente en la mujer, por citar un ejemplo, la
cosmeética utiliza varios productos para mejorar el aspecto fisico de ellas, proyectando
aspectos saludables y jovenes.

Mientras que en revistas para hombres se publican fotos de mujeres que exhiben ese
mismo tipo de rasgos y que ademas usan un lenguaje corporal y posturas adecuadas para
indicar disponibilidad sexual.

El uso del cuerpo de las mujeres las coloca en «una relacién de subordinacion,
pasividad y disponibilidad sexual. Asi, tanto que si se trata de las piernas, los pechos o los
ojos, los significados que se extraen de estas partes del cuerpo son que estas mujeres estan
buscando o han logrado ya la aprobacién de la mirada masculina»*°.

La publicidad insiste en la idea de que la belleza femenina debe conseguir el goce

de las demas personas. Por esta razon,

[...] el sexo en la publicidad pone de relieve la utilizacién del erotismo por parte de los
creativos publicitarios, para tratar de vender los productos, asi como procurar sobresalir de los
anuncios del resto de competidores, que cada vez son mas creativos e impactantes.[...] Ademas su
justificacion se basa en la compleja estructura del cerebro humano, y las distintas motivaciones, en

especial las que estan relacionadas con los deseos sexuales.*

2.2  Laportada, sus elementos e historia

La mejor portada de una revista es la que se recuerda, la que se graba en la mente de
las personas; pero, si se pregunta a cualquier editor de revistas, mencionara que la mejor

portada de una revista es la que mas se vende, siendo este el objetivo final de una

% McRobbie, Angela, op. cit., p. 265.
#«Uso del cuerpo de la mujer», 24-05-12, en http://www.gestiopolis.com/
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revista.«La portada no es solo un segmento mas de la revista, sino el espacio que ésta usa
para su propia publicidad y de aqui que en el quiosco unas compitan con otras, entre las
populares de hoy, mediante la belleza femenina»®2.

En la actualidad, la figura femenina se ha convertido en una mercancia, [...] que
naturalmente explota un elemento de indudable atractivo: el sexo**donde la publicidad
utiliza el cuerpo de la mujer como un enganche perfecto para vender determinado producto

0 servicio.

Jean Baudrillard, considera que la l6gica social del consumo es una légica de consumo de
signos, donde el cuerpo aparece dentro del abanico de los objetos de consumo, y bajo el signo de la
liberacion sexual, el cuerpo comienza a ser objeto de numerosas inversiones narcisistas, fisicas y
erdticas. Todo ello prueba que el cuerpo se ha convertido en un objeto de salvacion. La propaganda y
la publicidad se encargan continuamente de recordarnos que tenemos un solo cuerpo que hay que

salvarlo y cuidarlo.®

Esta publicidad en determinado momento crea un ideal estético y tanto hombres
como mujeres son influenciados para cumplirlo. Se crean estereotipos dentro de la sociedad
y se enraizan en la mente de los consumidores.

Dentro de la actividad del consumo, se pueden identificar dos elementos principales
de la publicidad, que son: la necesidad y el consumo. La primera estid relacionada
basicamente a suplir las necesidades basicas del ser humano. Mientras que el deseo es la
apariencia de vida que las personas quieren tener o alcanzar en determinado momento.

La publicidad ha hecho que se cree una conducta por buscar una posicion social

dentro de las sociedades. «La publicidad presenta a los productos como simbolos de

* Rafael Osuna, Revistas de la vanguardia espafiola, Espafia, Renacimiento, 2005, p. 161.

33 Ricardo Contreras, Luis Javier Sdnchez, Deporte, cultura, cuerpo, Perea Ediciones, Espafia, p. 91

** Ana Martinez Barreiro, La construccion social del cuerpo en las sociedades contemporaneas, 20/09/2012,
en http://ddd.uab.es/pub/papers/02102862n73/02102862n73p127.pdf
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posicion social. Exito y felicidad contribuyen al materialismo y superficialidad. Crea deseo
y aspiraciones que son artificiales y egocéntricos»®.
Sin duda, la publicidad crea: estilos de vida, habitos, costumbres, actitudes, valores,

normas, y estereotipos sociales, culturales y raciales que representan a un colectivo.

2.3  Disefio de una portada

Una portada debe pasar por un proceso en el area de disefio de revistas, que esta
sometida a un control estricto: «Es la fuente mas corriente de conflictos entre las
ambiciones estéticas del disefiador y el objetivo basico del beneficio, puesto que de esta
pagina, que debe sefialar sin equivocos tanto el caracter editorial como el contenido,
depende el destino de hasta el 40% de la tirada de la revista»™.

Del disefio que se realice en una portada dependera la aceptacion o no de la revista.
Las portadas deben tener una imagen atractiva, dinamica, colorida, que atraiga la mirada de

los consumidores o personas que miren la revista y que sea visualmente irresistible.

Cuando las revistas no dependen de las ventas en los estantes de los quioscos, es
decir, cuando se basan en suscripciones o son de circulacién restringida, las posibilidades
de experimentacion en el disefio de portadas son ilimitadas, siempre y cuando los factores
esenciales de reconocimiento no se alteren[...]Sin embargo, lo que hace que una portada
sea memorable, y el agrado en que esta afecte directamente a las emociones y
sensibilidades intelectuales y estéticas, son cuestiones que solo puede decidir el arbitro

supremo: las cifras de ventas.*’

*Thomas C O’Guinn, Chris T. Allen, Richard J. Semenik, Publicidad y Comunicacién integral de marca, International
Thomson editores, México, 2007, p. 125.

% william Owen, Disefio de revistas, Barcelona, Gustavo Gili, 1991, p. 186.

" Owen, William, op.cit., 189.
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La portada con una sola imagen impactante de algo o de alguien puede vender mas

revistas que muchas imagenes o todo un texto.

La portada es la principal pagina de una revista, dependiendo del tipo aparecera
un tema Unico en grande y con apoyos en pequefio de otros temas. Esta demostrado que
mucha gente compra las revistas por sus portadas, independientemente del contenido. Los
disefios cada vez tienen que ser mas sorprendentes y atractivos. La portada lleva la
cabecera de la revista, el precio, la fecha, el nimero. Alguna revista en casos puntuales

cede parte o comparte espacio con la publicidad.*®

Para disefiar la revista Soho, Maria Elena Mantilla menciona:

La revista tiene su forma y esquema. No es que cada revista se la hace diferente, se tiene
un esquema de colores y diagramacion designado. Tenemos varios parametros de los que
te puedes mover; dependera mucho de la edicién. Si haces la edicion gourmet vas a tener
ciertos colores sobrios, como son el oro, la plata, donde el diagramador juega con los
colores y combinados. Si vas tener una edicidn de lujo, vas a tener colores de lujo; si hay
color azul, vas a tener gamas de azules. Es asi como se realiza, porque ya tenemos

formatos para disefiar las portadas.®

Mantilla también expuso que una portada se disefia en equipo, conjuntamente con
Colombia; l6gicamente se analizan todas las variables que se desea proyectar en la revista,

luego llegan a un consenso, sugieren y disefian la portada y los contenidos.

2.4  Proceso de produccién
Dentro del proceso de produccién de una revista, se cuenta con departamentos

especificos, donde cada uno tiene funciones determinadas. Se divide en editorial y grafico.

% David Zanén, Introduccion al disefio editorial, Espafia, Vision Net, 2007, p. 74.
% Ménica Aguirre, entrevista realizada a Ma. Elena Mantilla, Gerente Comercial Dinediciones, 1-04-12.
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Lo gréafico coordina la linea grafico-visual y lo editorial se encarga de los
contenidos textuales.

El coordinador de estos departamentos es el director de la revista, quien es

responsable de:

a) Salvaguardar la calidad estética y editorial de la revista.

b) Decidir aspectos relativos a la produccion editorial de la revista.

c) Colaborar con la publicidad y distribucion para la implementacion de
mecanismos de apoyo financiero.

d) Coordinar actividades del comité editorial y grafico.

Direccion ‘
Direccion Grafica Direccidn editorial

Disefio y diagramacion p
y diag Redaccion

— Publicidad

Puntos de venta y distribucion

Suscripcion |
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25 Narrativa visual

Para describir la narrativa visual de las portadas de la revista Soho, se fichd cada
una de las 42 revistas seleccionadas. El proceso para fichar los elementos se basé en una
lectura visual, donde se describe e interpreta la vestimenta, los colores, la localidad de
fotografias, los gestos de las modelos, etc.

Para realizar la ficha mencionada, los datos fueron tomados del libro Desenganche.
Visualidades y sonoridades otras; el capitulo de mayor relevancia para procesar la
informacion fue «Cartografia visual del poder. El retrato de la Ibarra semiperiférica y sus
relaciones sociales de poder / produccién»®. Adicionalmente se trabajé con los conceptos
de studium y punctum, desarrollados por Roland Barthes*’.

Para conocer que es el studium y punctum se realiza una pequefia descripcion de
cada uno de estos términos.

El studium es el estudio cultural de la fotografia, aquello que vamos a buscar en
ella, su campo de connotacion. El studium no quiere decir el estudio sino la aplicacion de
una cosa, el gusto por alguien.

El punctum es ese azar que en ella me despunta, surge de la escena como una flecha
que viene a clavarse, el punctum puede llenar toda la foto aunque muy a menudo es un
detalle es algo intimo y a menudo innombrable, también es un pinchazo es una pequefia
mancha, o pequefio corte.

La informacion que tiene esta ficha es: afio y fecha, nimero de revista, nombre de

modelo y descripcion, descripcion de la modelo (caracteristicas fisicas), pose y encuadre de

“°Schelenker, Alex, «Cartografia visual del poder. El retrato de la Ibarra semiperiférica y sus relaciones sociales de
poder/produccion» en Desenganche. Visualidades y sonoridades otras, La Tronkal: Grupo de Trabajo Geopoliticas y
Practicas Simbdlicas, Quito, 2010, pp. 76-109.

“'Roland Barthes, La Camara Lcida Nota sobre la Fotografia, Barcelona, Paidés, 1990, pp. 63-66
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la modelo, tipo de ropa, tipo de locacion, color del letra de la tapa, studium, punctum,
jerarquias de clase, jerarquias étnico-raciales y jerarquias de edad (ver Anexo 2).

Con esta matriz se lleno la informacion de las 42 revistas y se obtuvo informacion
de las modelos.

Con la recopilacion de la informacion mencionada, se tabuld segun los afios, para
tener datos reales y especificos. Finalmente se hizo una tabulacion global de las revistas
seleccionadas y se obtuvieron los resultados. Los parametros mas relevantes fueron la pose
y el encuadre de las modelos.

La narrativa que se utiliza en las portadas de la revista es la forma como las mujeres
posan para ser fotografiadas; por ejemplo: 29 modelos se presentan en a&ngulos medios y 23
en planos americanos, 11 de ellas se las fotografia en angulo contrapicado, y 17 en planos
generales. Estas poses demuestran sensualidad, provocacion, son un anzuelo para el deseo
en el hombre.

Del tipo de ropa que utilizan las modelos para las portadas, las prendas més
significativas son: 12 modelos utilizan Unicamente panty, 11 modelos se presentan
desnudas, 4 modelos utilizan brasier y panty, 4 modelos utilizan terno de bafio, pero cabe
mencionar que todas tienen una pose sensual. El color que predomina en la ropa
mencionada es el negro.

Al referirse a las locaciones, donde son fotografiadas las modelos, 26 (61.90%) son
en locacion interior y 16 (38.10%), en locacion externa. En cuanto al cabezote y fondo de
las revistas, existe una variacion de colores; predomina el dorado, el blanco y el verde
celeste.

El puntum fotogréfico o el atractivo fuerte de la imagen se concentra en

determinadas partes del cuerpo de las modelos, como lo constatamos en la tabulacion de las
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fichas de analisis de las portadas (ver Anexo 3). Los ojos de las modelos poseen miradas
fuertes, tentadoras, sobre todo en 17 modelos (40.50%); el punctum se puede apreciar en:
los gluteos en 9 personas (21.40%); el busto en 7 modelos (16.70%); 6 de ellas en la boca
(14.30%) y 2 en piernas (4.80%).

Estas tendencias generales se observan en todas las portadas de las revistas, como se
detalla en los dos ejemplos siguientes. En la fotografia de la modelo quitefia Ximena
Zamora, ella es fotografiada en angulo medio para dar naturalidad a la fotografia y en plano
americano, que muestra la expresividad del rostro. En cuanto al tipo de ropa, como se
puede apreciar, la modelo utiliza una chaqueta negra, corset negro, tanga negra y lleva

accesorios de la casa Harly Davidson (llavero y gafas).
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Revista Soho, julio-agosto, 2006
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El tipo de locacion es interna, en un taller de motos. En el studium de la fotografia
se redacta que es una mujer vestida con chaqueta negra, corset de encajes negros con
cintas, panty negro con detalle de llavero de Harly Davidson, ufias largas y pintadas. Con

respecto al punctum, éste se encuentra en el busto de la modelo.

oo gl g -
ni vty s

Revista Soho, junio-julio, 2009

En la portada de la modelo guayaquilefia Mirelly Barzola, por el contrario, se

presenta completamente desnuda.
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Ella esté4 fotografiada en &ngulo contrapicado, plano general, que muestra gran parte
del cuerpo. El studium de esta portada se describe de la siguiente manera: mujer sin ropa,
sentada sobre un badl, con una pluma blanca en su mano izquierda y un libro abierto. El

puntum de esta modelo lo podemos encontrar en las piernas.
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Capitulo 111

3.1  Analisis comparativo del tipo de mujer-Soho

Para analizar el tipo de mujer que la revista Soho presenta al mercado, se retoman
los datos que se analizaron en la narrativa visual estudiados en el capitulo dos. Los datos
mas relevantes para determinar el tipo de mujer que construye Soho se obtuvieron después
de haber analizado las 42 portadas de la revista de los afios 2006 al 2009. A través de la
tabulacién de los resultados de las fichas de analisis de cada portada (ver Anexo 2), se
puede concluir que en la mayoria de los casos, las mujeres son: delgadas, esbeltas, jovenes,
predomina la raza mestiza y la edad que sobresale es de 20 a 25 afios.

Adicionalmente, se observa que 11 de las 42 modelos posan desnudas, mientras que
las 31 modelos se presentan con una sola vestimenta, como: tangas, sujetadores, ternos de
bafio, etc. Esto se explica por qué la mujer-Soho esta hecha para la contemplacién visual
masculina.

Sin embargo, a través del analisis de la pose de la modelo, se advierte que esta
mujer presenta o proyecta algo de pudor al tapar alguna parte de su cuerpo con las manos,
cabello o piernas. Estas posturas se presentan en 13 mujeres; el resto, presentan en los
laterales derecho o izquierdo, ocultando de cierta manera parte del cuerpo. Esto quiza se
explica por los gustos del consumidor ecuatoriano, quien prefiere una mujer que guarda

algo de si y no se ofrece totalmente a la mirada masculina.
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Todo lo contrario sucede en revistas como Playboy, donde las modelos se muestran
mas desinhibidas, con poses mucho mas provocativas, eréticas, donde muestran el cuerpo

para ser explotado sexualmente.

Revista Playboy, agosto,2011
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Otra caracteristica que es importante mencionar es que Soho publica Unicamente
figuras publicas reconocidas socialmente, que han tenido su trayectoria en el medio
artistico, del modelaje, etc.

Bajo los parametros y caracteristicas indicados, se concluye que la construccion de
mujeres que crea Soho son prototipos de mujeres con mucha presencia publica 0 mediética,
que permanecen inaccesibles y distantes para el hombre comun, pero que en su imaginario
alimentan sus deseos y fantasias.

Estas mujeres son perfectas y hermosas; tienen una serie de cualidades fisicas que
normalmente se encuentra en mujeres jovenes y esbeltas. ¢Por qué a los hombres adultos
les gustan las mujeres jévenes? Acaso estar acompafiado de una mujer joven y bonita es un
simbolo de estatus y de poder, que suele considerarse incuestionable en ciertos circulos
porque demuestran ser exitosos frente a los demés.** Por otro lado, los hombres mayores
demuestran un rol protector antela mujer, el cual es aceptado por la mujer joven.

Para analizar las portadas, citamos tres imagenes:

En la primera del mes de febrero-marzo de 2007, se muestra a Carolina Ramirez,
modelo, actriz y bailarina colombiana de tez triguefia, mujer mestiza de figura esbelta, 29
afios, clase media. Se la observa con un tutd (ropa de danza), semi descontextualizada.
Apenas se puede observar unas baldosas detras de ella; se entenderia que se trata de un
bafo. Lo principal de esta imagen es el medio cuerpo de la modelo. La imagen es sensual y

a la vez inocente; la modelo cubre sus pechos ocultandolos con los brazos.

42 Merlina Meiler, «<Hombres mayores, mujeres menores», 09/06/12 en: http://www.mejoraemocional.com/parejas/hombres-
mayores-mujeres-menores/
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FOTOGRAFIAS DE MAURICIO VELEZ

Revista Soho, febrero-marzo, 2007
Otro ejemplo es la portada de abril-mayo 2007, donde aparece otra figura publica.
En este caso se trata de la modelo y actriz colombiana Amparo Grisales, mujer de tez
triguefa, figura esbelta, mestiza, 56 afos, clase media. La estrategia de Soho es
descontextualizar la imagen, mostrando Unicamente la figura de la modelo, quien se cubre

parte del busto con el cabello.
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Revista Soho, abril-mayo, 2007

Citamos el caso de Amparo Grisales ya que es una de las pocas mujeres maduras
que posan en las portadas de las revistas analizadas. De las 42, solo existen dos mujeres con
edad madura: Aura Cristina Geithner (40 afios, protagonista desde hace 20 afios en series y
telenovelas) y Amparo Grisales (56 afios, la diva mas importante de Colombia, su erotismo

es impermeable al texto de Antonio Caballero, escritor colombiano). Sin embargo, ambas
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mujeres, a pesar de su edad, muestran una constitucion corporal que se asemeja al prototipo
de cuerpo joven y lozano.

Finalmente, citamos un tercer ejemplo, la portada del mes de agosto-septiembre de
2009, donde aparece la modelo colombo-americana Monica Fonseca, famosa presentadora
de television, mujer de tez triguefia, figura esbelta, bien formada, mestiza, 32 afios, clase
media. Fuera de todo contexto, sobre una pared blanca resaltan las lineas que marcan su
cuerpo. En este caso, también cumple con el modelo de la mujer-pablica-Soho, y también
con ese aire pudoroso, ya que la modelo desnuda permanece de espaldas y no se ve su parte

frontal.

NSECE

Revista Soho, agosto-septiembre, 2009
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Los rasgos mas significativos de estas tres portadas se resumen en la figura de las
modelos: esbeltas, delgadas y altas. Predomina la tez triguefia. La edad de las modelos
seleccionadas varia entre las tres; sin embargo, cubren el prototipo de la mujer-Soho.

Para obtener mas datos sobre el imaginario femenino que construye Soho en sus
portadas, se realizO una encuesta (ver Anexo 5). Se seleccionaron a 41 personas de
diferentes puntos de la ciudad de Quito. La encuesta fue aplicada en el sector norte, en la
Av. Repulblica del Salvador y Av. 6 de Diciembre; en el centro-norte, en la Av.
Universitaria; en el sur, en la Av. Moran Valverde; y en los valles de Tumbaco y Cumbaya.

Dentro del contexto social de clase media, existen varias opiniones de la percepcion
que tienen los encuestados sobre la mujer. Se consulto si creen que los cuerpos de las
modelos que Soho publica en sus portadas son:

a) Naturales
b) Han sido intervenidas por cirugias

C) Retocadas digitalmente

9 personas (17%) respondieron «naturales»; 22 personas (42%) indicaron que han
sido intervenidas por cirugias y 21 personas (40%) afirmaron que son retocadas
digitalmente.

Ademas se consulto sobre el porqué una mujer posa para Soho:

a) Estatus social

b) Fama

C) Diversién

d) Dinero
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Los encuestados indicaron que lo hacen por: estatus social, 4 personas (que
representan el 8%); fama, 17 personas (equivale al 34%); diversion, 1 persona (constituye
el 2%) y dinero, 28 personas (corresponde al 56%).

En cuanto a la clase social de las mujeres que aparecen en las portadas de Soho, 15
personas (34%) consideraron que son de clase social alta; 27 personas (61%) afirmaron que
son de clase media y 2 personas (5%) opinaron que las modelos pertenecen a clase baja.

De esta pequefia encuesta, se concluye que en el imaginario de las personas
entrevistadas, la mayoria piensa que las mujeres que aparecen en las portadas de Soho son

mujeres de clase media, quienes hacen de su cuerpo un negocio.

3.2 Interpretacion simbolica, comunicativa y sociologica

La publicidad ha generado en la sociedad un prototipo de mujeres, donde el cuerpo
y la apariencia externa son fundamentales para cumplir estandares de belleza. Estos
esquemas muestran rostros y figuras con una juventud permanente. Donde aparecen
siempre delgadisimas, guapas, sensuales, para atraer el interés y estimular la mirada
masculina.

Este prototipo de mujeres que crea la publicidad, y que es socializado por los
medios de comunicacion, genera una serie de imaginarios sociales y a la vez conductas y
pautas de comportamiento entre hombres y mujeres.

Especificamente con respecto a las revistas especializadas para hombres, éstos
pueden proyectar sobre la imagen de la mujer sus estereotipos, sus prejuicios, sus deseos,

su dominacion, al ver una imagen de una mujer desnuda, semidesnuda, porque, desde su
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masculinidad, son los hombres quienes aprueban la imagen de una mujer. De aqui que la
significacién que tiene este tipo de comunicacién fundada en imaginarios y deseos
masculinos afecte profundamente a la mujer.

Usualmente, Soho presenta mujeres publicas, famosas, actrices, mujeres
inalcanzables, dando la oportunidad a los hombres de una fantasia como el de poder llegar a
una relacion intima con la modelo de la revista, alimentando asi el imaginario masculino.

Para conocer cual es la percepcion de las personas sobre el gusto de revistas de
adultos, se realizd la siguiente pregunta: ¢(A quién piensa que gustan las mujeres que
aparecen en las portadas de Soho?

a) Solo hombres.
b) Solo mujeres.

C) Ambos.

Las respuestas: gustan a hombres, 11 personas (28%); el 73% piensa que a ambos
sexos; solo mujeres no tuvo ninguna respuesta, y una persona no respondio.

Como menciono la gerente comercial de Dinediciones, la revista Soho esta dirigida
para un pablico masculino; sin embargo, actualmente la empresa esta buscando alternativas
para que estas revistas lleguen a los dos géneros, cosa que parece dificil, ya que sus
contenidos y disefio comunicativo estan dirigidos mayoritariamente para una audiencia
masculina. Lo que interesa destacar es que, efectivamente, a pesar de que su destinatario es
el hombre, los efectos de sus contenidos afectan también a la poblacion femenina.

Con respecto a la interpretacion de imagenes realizadas dentro de un orden
masculino sobre el cuerpo femenino, es oportuno citar a Annette Kuhn, quien propone un

método de analisis basado en el feminismo para el caso del cine. Este método es valedero y
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oportuno también para el caso de las revistas. Kuhn plantea que se pueden realizar las
siguientes preguntas: a) ;Como aparecen representadas las mujeres desde el punto de vista
visual?; b) ¢Se recurren a ciertas imagenes fijas de mujeres?, y si es asi, ,cOmo se
construyen mediante la imagen y/o la estructura narrativa?; c) ¢Qué funciones no ejercen
las mujeres?; d) ;Cémo no son nunca representadas?®

En el caso de Soho, la mujer estd completamente descontextualizada, desnuda,
donde Unicamente el cuerpo es una proyeccion para la mirada masculina, no importa otro
elemento. Lo principal es atraer la mirada del hombre por medio del desnudo o la figura de
la modelo.

El prototipo de mujer-Soho representa a la sensualidad, la provocacion, el placer.
Las mujeres nunca son representadas en su vida cotidiana, familiar, profesional, o en su
faceta como personas con derechos y opiniones. Estas mujeres en tanto madres,

empresarias, ciudadanas no existen, porque no estan dentro de los canones de belleza y

deseo masculino.

3.3 Efectos sociales

Para abordar este tema, se interpretaran varias preguntas que se aplicaron en la
encuesta a 41 personas (16 mujeres y 25 hombres). Para conocer el efecto social que causa
en las personas una mujer desnuda, se hizo el siguiente planteamiento: «Cuando usted mira
una mujer desnuda en portadas de revistas, usted [...]».Las personas encuestadas tuvieron
tres opciones de eleccién, que fueron:

a) La compran.

“Annette Kuhn, Cine de mujeres, Madrid, Ediciones Catedra, 1991, p. 95.
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b) Solo miran la portada.

C) Solo la hojean.

Cero por ciento la compra; 23 personas solo miran las portadas (58%); hojean la
revista 17 personas (43%). De estas respuestas obtenidas, se tabul6 entre los géneros
masculino y femenino, para conocer su apreciacion. El resultado: 7 mujeres s6lo miran las
portadas y 8 de ellas sélo la hojean (una persona no respondid). En cuanto al género
masculino: 16 de ellos s6lo miran las portadas de las revistas y 9 s6lo las hojean. En
ninguno de los dos casos compran una revista que tiene una mujer desnuda en la portada.

Con el resultado obtenido, se puede interpretar que los potenciales clientes para
comprar revistas para adultos no se reconocen como tales, o, por el contrario, el que los
hombres compren una revista que en la portada se muestre una mujer desnuda, sensual
provocativa es un tabu en nuestra sociedad. Muchos hombres no aceptan sus gustos,
anhelos, deseos; de cierta manera se sienten avergonzados al decir que consumen un
producto como Soho. Este consumo es mas bien oculto.

Para este analisis, cuando se realizd las encuestas, se aplico a 6 gerentes de
empresas, con una edad entre 45 y 55 afios, con un estatus reconocido en el mundo de los
negocios. Ellos se limitaron en sus respuestas, o no quisieron admitir que disfrutan o
deleitan su mirada masculina al ver una mujer bonita, sensual.

Todo lo contrario, quieren dar una respuesta demasiado pensada o no sincera de sus
gustos. Esta apreciacion se obtuvo al realizar las encuestas. En una entrevista realizada a la
gerente comercial de Soho, ella comentd que la revista es entregada a sus suscriptores en

funda negra.



59

¢Es posible que Dinediciones, empresa que distribuye la revista Soho en nuestro
pais, busque ocultar el deseo, el placer en los ejecutivos que adquieren la revista? Es
posible que la revista interpele al hombre en cuanto al deseo que borra la imagen de un
hombre serio, racional, que toma decisiones pensantes, y no quieren que hurguen en la vida
intima, donde emerge la pasion por las mujeres descritas a lo largo del presente trabajo.

También es necesario mencionar que pesa mucho el caracter cultural de nuestro
pais, donde se quieren ocultar por temor al comentario de las personas, al sentirse
avergonzados o delatados. Al parecer existe un consumo vergonzante de la revista, ya que
el goce de ésta pareceria estar circunscrito a un dmbito privado e intimo masculino y
denegado en espacio publico. Adicionalmente en la encuesta se consulté qué tipo de
persona es aquella que adquiere Soho.

16 personas consideran que quienes la adquieren son empresarios, representan al
26%; ejecutivos, 29 personas (47%), estudiantes, 14 personas (23%), obreros, 2 personas
(3%), otro, 1 persona (2%). Toda la gente que gusta de temas que trata Soho.

El porcentaje mas representativo y evidente es el 47%, correspondiendo al consumo
de la revista a 29 ejecutivos, y empresarios, 16 personas (26%), coincidiendo con Maria
Elena Mantilla, quien asegura que el mercado de Soho lo tienen los ejecutivos empresarios,
quienes la adquieren via suscripcion (70%); solo un 30% del tiraje se vende en quioscos.

Dentro de los efectos sociales, es necesario conocer cuél es la percepcion que tienen
las personas sobre la forma como se presenta a la mujer en la portada de la revista Soho.
Para ello, en el cuestionario de la encuesta preguntamos lo siguiente: « ;COmo se presenta a
la mujer en las portadas de la revista Soho?»:

Exalta a la mujer, el 14%; se usa comercialmente el cuerpo de la mujer, el 77% (34

personas); y se denigra a la mujer, 4 personas (que es el 9% de los encuestados).
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Estos resultados analizados de acuerdo a lo que piensan hombres y mujeres nos
plantean los siguientes resultados: La mujer no considera que las modelos de las portadas
de Soho sean una exaltacién de ellas; de las 16 (47,05%) mujeres entrevistadas, 15
(44.11%) piensan que se usa comercialmente el cuerpo de la mujer y 3 (8.82%) consideran
que se denigra al género femenino; 2 de las mujeres encuestadas respondieron que se
comercializa y denigra a la vez a la mujer.

En cuanto a los varones, 6 de ellos (23,07%) piensan que si se exalta el cuerpo de la
mujer, 19 hombres (73,07%) consideran que el cuerpo de la mujer es usado comercialmente
y 1 (3,84%) cree es una denigracion. De igual manera que en el caso anterior, un
encuestado piensa que se comercializa y denigra a la mujer.

Aqui se puede ver claramente una diferencia porcentual en las respuestas de las
mujeres frente a los hombres. Esta respuesta, es clara, la conciencia de los hombres
consumidores segun los cuales si hay un uso comercial del cuerpo de la mujer; sin
embargo, en el focusgroup, los 6 participantes masculinos consideraron que el cuerpo de la
mujer se presenta en forma artistica. Los participantes del focusgroup sostuvieron que
compran la revista por el contenido, por los articulos, y sus fotografias artisticas. El
contraste con los resultados de las entrevistas nos lleva a pensar en que estos participantes
ocultan sus verdaderos deseos y motivaciones de consumo tras una cuartada cultural.

Por el contrario en el focusgroup femenino consideran que se usa comercialmente el
cuerpo de la mujer, como también optan por la opcion de que denigran el cuerpo femenino.
Finalmente, en el cuestionario de la entrevista, se realizd una pregunta abierta: «En las
portadas de la revista Soho, nunca han salido mujeres indigenas, ¢piensa que se debe a una

actitud racista?». A lo que respondieron:



61

Si existe racismo respondieron 17 personas (27%); el 34% corresponde a 22
personas que consideran que no hay racismo: el por qué fue explicado de la siguiente
forma: No es el mercado objetivo de la revista. No es el target. No hay atractivo. A los
empresarios de Soho no les interesa. Es una cuestion cultural. Las indigenas no se presentan
para este tipo de modelaje. Justamente la comercializacién del cuerpo de la mujer es una
discriminacion. Una mujer indigena dificilmente se prestaria para esta actividad por sus
tradiciones. Unicamente buscan mujeres bonitas con cuerpos esbeltos para vender el
producto o sobresalir en la publicidad en la que estan trabajando y sobresaliendo. Se
enfatizan en cuerpos esbeltos de una forma comercial para ser mas vendidos o vistos.

Sin embargo, entre los afios 2006 y 2009, en las portadas de Soho no hubo mujeres
indigenas o negras; exclusivamente posaron mujeres triguefias y blancas; pero, como se
puede apreciar, las personas consideran que no existe racismo.

Frente a esta respuesta, se analizan los resultados del focusgroup, donde los
participantes también opinan que no hay racismo, que hay mujeres negras, mestizas, pero
en cuanto a la mujer indigena, por la propia cultura, ella no saldria en un desnudo.

Otro comentario indica que puede haber mujeres indigenas, pero no se conoce si lo
son 0 no, porque, como salen sin ropa o semidesnudas, no podrian afirmarlo. Ademas, las
presentan para mostrar la sensualidad de la mujer; sin embargo, para reconocer a una
indigena se debe mirar la ropa y claramente darian cuenta de qué cultura es.
¢Se pude considerar que los hombres piensan que todas las mujeres son iguales sin ropa, y
que diferencias étnicas o culturales estan Unica y exclusivamente en la ropa? ;O es que a
los hombres Unicamente les interesa que una mujer tenga una buena figura, que sea
atractiva sin importar que sea blanca, negra, mestiza? Lo Gnico que interesa es el cuerpo,

siendo éstos aceptados o rechazados por la mirada masculina dominante.
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El pensamiento de la mujer indica que no existe racismo, son prototipos de mujeres
que la empresa que publica la revista Soho opta para publicarlas, en la actualidad ya salen
mujeres mulatas, negras, mujeres muy inteligentes y sobre todo son mujeres que gustan a
los hombres, alguna de ellas més bien comenta que el racismo estd en la leyenda “La
revista prohibida para mujeres™, esta es una expresion que nos excluye, nosotras también
tenemos derecho a conocer cudles son los gustos de los hombres y cuél debe ser nuestro
comportamiento frente a ellos como mujeres, parejas y como actuar en la parte intima.

Otra mujer expone que hojeé la revista y no habla explicitamente sobre sexo sino
mas bien son pastillitas basadas en experiencias sexuales de mujeres, que para hablar de
sexo se deberia conocer el punto de vista del profesional en Sexologia y/o Psicologia.

Existe otro comentario que manifiesta que es verdad que la revista esta dirigida al
género masculino, porque el hombre es netamente visual y los gustos ingresan
necesariamente por la vision, sin que eso diga que la mujer no deba mirarla, porque la
mujer es mas curiosa, quiere conocer, buscar una semejanza entre cuerpos fisicos, ver la
forma de mejorar la apariencia fisica sin que llegue necesariamente a extremos como
cirugias, implantes, etc., sin embargo una persona comenta que si se someteria a cirugia
estética para sentirse comoda para su pareja, comenta que siente una envidia sana al mirar
cuerpos perfectos, otra mujer se altera y dice que son sometidas a varias cirugias y que
solamente es belleza externa y no interna, ademas entra los retoques, hay mujeres que no
necesariamente son jovenes, nos venden iméagenes.

Finalmente se da otro comentario al querer entender por qué los hombres compran
revistas que muestran mujeres desnudas, de buen cuerpo para satisfacer sus necesidades

sexuales y visuales, ya que la revista también tiene contenidos variados, existen risas y
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dicen que los hombres por naturaleza son instintivos que buscan Unicamente expulsar
hablando a nivel fisioldgico y emocional.
Por Gltimo se realizd una entrevista al Psicélogo Clinico Dr. César Mosquera

preguntando lo siguiente®*:

¢ Considera que un hombre puede excitarse al mirar una fotografia de portada
de mujer desnuda?
Si, dependiendo del tipo de hombre y como contextualice a la fotografia, interviniendo
varios elementos como son la imaginacion, la fantasia, y la parte sensual y er6tica de la
imagen o fotografia.

¢ Cree que una revista se la puede considerar como fetichismo?
El fetiche es todo objeto que puede causar placer en el hombre y de la manera sugestiva de
como se presenta la modelo.

¢Cree que este tipo de revistas puede causar trastornos sexuales en los
hombres?
El constante mirar de estas revistas provoca en el hombre un morbo constante, llevandole a
una sensitividad mayor de su sexualidad que puede llevarle a una auto complacencia en
forma solitaria (masturbacion) dejando en claro que esta auto estimulacion de no ser mala
puede llegar a serlo, y que lo mejor es el que se disfrute en pareja, ya que entra en juego
todos los sentidos como es tacto, oido, olfato, gusto.

¢Piensa que al mostrar una mujer aparentemente perfecta en portadas, el

hombre puede idealizar el cuerpo de la mujer?

* Ménica Aguirre, entrevista realizada a doctor César Mosquera, psicélogo clinico, 19-09-2012
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No siempre, no se puede generalizar ya que los hombres para tener una pareja si asi lo
deciden también ven otras caracteristicas a parte de su belleza fisica.
¢Piensa que la revista Soho puede ser considerada voyerista?
Esta revista muestra mujeres sensuales de lo que puedo ver.
El voyerismo se considera como una excitacion y satisfaccion sexual netamente entregada

al sexo, dependiendo de las caracteristicas de las conductas de diferentes hombres.

Por los comentarios expuestos en el focusgroup se puede entender que el papel que
realizan los mass media, al entregar a las sociedades imagenes corporales, estos pueden ser
aceptados o rechazados; tal es el caso de la revista jHola! de Colombia.

En diciembre del afio 2011, esta revista realizd un reportaje a las familias mas

adineradas de Colombia, posando para la portada las familias mas importantes.

LAS MUJERES MAS PODEROSAS

DEL VALLE DEL CAUCA (COLOMBIA),
S - EN LA FORMIDABLE MANSION HOLLYWOODIENSE
e | DE SONIA ZARZUR, EN EL BEVERLY HILLS DE CALI

Abuwela, biga, nets y

oLy Cuat gese

Revista Hola, diciembre, 2011
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Como se puede apreciar en la foto abajo detallada, se observa en esta revista a 6
mujeres, 4 de ellas blancas representando a la més alta sociedad colombiana y detrés de
ellas a 2 mujeres afro colombianas, sirviendo cafe.

Esta fotografia caus6 mucha polémica en las redes sociales, donde hubo
comentarios de racismo, falta de seriedad por parte de los editores de la revista, asi como
también consideraron indignante utilizar una imagen como la que se aprecia. En respuesta a
esta portada, la revista Soho-Colombia publicé en marzo de 2012 una portada en donde se
observa a 6 mujeres, 4 de ellas de raza negra y desnudas y 2 mujeres blancas, sirviendo

café.

Revista Soho, marzo, 2012
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«La intencion que tuvo Soho fue clara: elevar, a través de una parodia fotogréfica, una
queja contra el componente racista de la foto de jHola! Para dicha nuestra, la mayoria de
lectores entendieron de esa manera el mensaje y celebraron la ingeniosa manera en que
reaccionamos»”*.

Como se puede apreciar, las dos empresas mostraron indicios de racismo. Estos
medios de comunicacion dividieron las jerarquias de clases, jerarquias sociales.
Entendiéndose especificamente cudl es el rol de cada jerarquia, donde los medios van
creando estatus, patrones de comportamiento que las personas deben seguir o cumplir,
como ya se ha explicado. Frente a esta polémica se consultd en el focusgroup sobre las
imagenes; respondieron que en las dos partes existe racismo.

Para continuar, se entrego la revista Soho a cada uno de los participantes, y se pidié
que expresaran de qué se trata la revista. Comentaron que es una revista de contenido
sexual, por las imagenes, mujeres sensuales, mujeres semidesnudas; que la revista habla de
sexo, por las caracteristicas de la portada.

Otro comentario fue que se trata de la belleza de la mujer: la revista es artistica. El
hombre que realiz6 el comentario, ocasionalmente si revisa la revista; él considera que las
fotografias son un arte, son la expresion de la belleza al més alto nivel, arte expresado en la
fotografia para aprovechar la expresion artistica: «son fotografias hermosas, esta presente
iluminacién, estilo, maquillaje, seleccién de modelos, y aprovechan ese arte femenino para
abordar tematicas no netamente sexuales, sino mas bien un poco utdpicas consideradas
como mitos, pero en enfoque alternativo, no visto como sexo explicito, ni tampoco como
algo oculto, sino con un abordaje real légicamente para un pablico de preferencia con

criterio formado».

“>«Respuesta revista jHolal», 2-06-12, en: http://233grados.lainformacion.com/blog/2012/03/la-revista-soho-parodia-la-
polemica-fotografia-de-hola./
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Hablando de publico, se consultd si la revista esta enfocada sélo para hombres, sélo
para mujeres o para los dos géneros. Ante lo cual respondieron que la revista si esté dirigida
unicamente para hombres, porque los articulos indican como se deberia tratar a una mujer.

Por otro lado expresaron, citando un ejemplo, que en algin momento ellos, los
hombres, han visto la revista Hogar; la cual no estd direccionada solo para mujeres. Hay
teméticas para hombres y para mujeres; sin embargo, pareceria que la revista en mayor
cantidad la adquieren las mujeres.

De Soho dificilmente se pensaria que su publico mayoritario fuera femenino. Dicen:
«La revista estd enfocada para los dos sexos. Si la revista fuera solo para mujeres, la
tematica estaria dirigida solo para ellas». Otro comentario, por parte de uno de los
asistentes, indica que colecciona la revista Soho, y explica que en la publicidad y portada
dice «revista solo para hombres». Esta revista trata una tematica de sexualidad orientada
mas al conocimiento de las mujeres, donde expresan experiencias de su vida sexual, 0 su
vida de conquista de ciertos momentos, o el orgasmo que sienten o0 no.

Es una revista que va a leer el hombre y descubrir cada faceta de la mujer; en este
caso un abordaje, una relacion; tiene también temas de fatbol, deporte, tiene de todo, pero
estd mas enfocada a la sexualidad femenina.

En cuanto a la parte racial, consideran que en Soho no existe racismo. Hay mujeres
negras, mestizas, en cuanto a la mujer indigena por la propia cultura no saldria en un
desnudo. Otro comentario indica que puede haber mujeres indigenas, pero no se conoce
porgue como salen sin ropa o semidesnudas no esta definida su etnia.

Se presentd las imagenes de Soho y la revista jHola! de Colombia, donde se
evidencia a la mujer negra como parte de la servidumbre de la raza blanca y viceversa;

indicaron que por parte de los dos lados se observa un racismo evidente.
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Por ultimo, se pidi6 que hojeen la revista. Luego, coincidieron en que las fotografias
son desnudos artisticos, que se prestan para el anélisis de tematicas de sexualidad, no de
sexo en si. «En un articulo habla del olor del sexo, lo lei rapidamente y es tratado con
sutileza». «En si la revista deja llevar a la imaginacion del hombre, después de leer algln
editorial de la revista, lo que uno quiere es estar con una mujer como la portada para que lo
relajen».

Por Gltimo, piensan que existe arreglo fotografico, coinciden en que todas las
mujeres son «tuneadas» y existe el trabajo de Photoshop. No creen que sean naturales. Hay
un comentario que piensa que si lo son. «Al existir Photoshop o cirugias, dejaria de ser
artistico y pasaria a ser netamente sexual, llaman la atencion los senos voluptuosos, pero si
son naturales».

Se tomd la fotografia de Amparo Grisales y creyeron que su edad estaba entre los 36
y 38 afios. En la foto tiene 56 afios. Alguna persona comentd que en una novela ya se le
veia deteriorada, con arrugas. «En la revista tiene una imagen perfecta, pero en la realidad
se ve arrugas en el cuello, la foto ya esta retocada». Como se comenta al iniciar el capitulo
I, no siempre es la realidad de todas las mujeres tener cuerpos perfectos; la publicidad es
quien maneja con sutileza el cuerpo de la mujer, para atraer la mirada del hombre, como

dice Horacio Pérez Henao: «El propdsito exclusivo es engolosinar a los hombres».
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Conclusiones

1. En la actualidad, los medios masivos de comunicacién afectan la psiquis de las
personas Yy alteran a una sociedad completa; crean estereotipos de clase, edad, sexo,
trabajo, figuras estéticas, etc.

Estos estereotipos se introducen y llegan a familias, hombres, mujeres y
nifios. Los medios de comunicacién son los encargados de transmitirlos a través de
comerciales, imagenes, afiches, fotos, etc. Crean una publicidad que utiliza a la
mujer como un adorno, para promocionar productos, servicios o cualquier bien que
se intente comercializar. Es imposible no verse afectado por los medios, los cuales
actian sobre las personas condicionandolas mediante productos, modas, gustos,
lugares. Los medios de comunicacién constituyen ya no el «cuarto poders, sino el
instrumento mas poderoso para la plasmacién, formacion y control del imaginario

social en nuestra sociedad contemporanea, cada vez mas visual y globalizada.

2. La sociedad capitalista en la que vivimos, se aprovecha de la publicidad para
mejorar sus ingresos; asi aumentan la comercializacion de los productos y servicios
que se ofertan al mercado consumidor. La imagen del cuerpo se ha vuelto una
mercancia necesaria para poder vender tales productos. La publicidad utiliza
frecuentemente el cuerpo humano, en especial el femenino, con el fin de persuadir a
las personas y captar el interés hacia un objeto, marca, etc. Actualmente, imagenes

de mujeres hermosas y cuerpos estilizados son utilizados de acuerdo a los objetivos
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de las grandes empresas, induciendo al consumidor a comprar, utilizando a la
feminidad para despertar sensaciones placenteras en las personas, en especial en los
hombres si se trata de revistas enfocadas al género masculino, en quienes se crea
una imagen normalizada del cuerpo humano.

La mirada es una forma de comunicar, de desear, de querer, de alcanzar las
satisfacciones intimas de las personas, pero especificamente en el hombre dan paso
a la idealizacion de una mujer perfecta.

En revistas dirigidas a hombres, la figura femenina ha sido utilizada
fuertemente para posicionarlas, como protagonista de los mensajes publicitarios, lo
que ha creado un estereotipo de mujer donde la esbeltez, la figura delgada y bien
formada son estandares de normalizacion. Esto ha establecido rangos supuestamente
normales que una mujer debe cumplir, pero estos indicadores de norma son
construcciones sociales, donde la mirada del otro juega un papel predominante

sobre la figura de la mujer.

Los roles creados desde la Optica masculina tienen una clara incidencia, pues la
belleza, para las mujeres, sigue siendo un factor principal de autoestima, y la mirada
del hombre es fundamental para su aprobacion, ejerciendo poder por parte de los
hombres y esta misma mirada es la que trata de normalizar e idealizar el cuerpo de

la mujer.

Soho muestra imagenes de mujeres que son idealizadas por la gran poblacion

masculina y que, previamente, para llegar a la impresion de estas imagenes o estas
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portadas, deben pasar por una serie de tecnologias visuales para cubrir las
necesidades de esa medida masculina y presentar iméagenes sin imperfecciones.
Siempre presentan a la mujer de la portada completamente descontextualizada,
desnuda, donde Gnicamente el cuerpo es una proyeccion para la mirada masculina,
no importa otro elemento. El objetivo principal es atraer la mirada del hombre por
medio del desnudo o de la figura de la modelo.

Usualmente, Soho presenta mujeres publicas, famosas, actrices, mujeres
inalcanzables que alimentan el imaginario masculino, dando la oportunidad a los
hombres de llegar a una relacion intima e irreal con la modelo de la revista, teniendo
la exclusividad unicamente para ellos; incluso las poses de las mujeres se proyectan

como una mirada hacia los lectores.

El uso del cuerpo de las mujeres en la revista Soho genera una relacién de
subordinacion, pasividad y disponibilidad sexual. Presentan fotos Unicamente para
la aprobacion y el placer masculino; como se ha explicado, estas fotos estan
disefiadas o creadas para simular una relacién directa, con el lector hombre y la

modelo de la portada, que se presenta para satisfacerlo con sus poses.

Con los resultados obtenidos en la tabulacion de encuestas, se puede interpretar que
existen potenciales clientes encubiertos para comprar revistas para adultos. Que los
hombres compren una revista que en la portada se muestre una mujer desnuda,
sensual, provocativa es un tabu en nuestra sociedad. Este consumo mas bien es
oculto, privado, donde nadie debe enterarse que se admira a una modelo, actriz, etc.

Es posible que la revista interpele al hombre en cuanto al deseo que borra la imagen
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de un hombre serio, racional, que toma decisiones pensantes, y no quieren que
hurguen en su vida intima, donde emerge la pasion por las mujeres. También es
necesario mencionar que pesa mucho el caracter cultural de nuestro pais, donde se

ocultan los gustos por temor al comentario de los otros.
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Anexo 1

Fotografias de portadas del afio 2006
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Fotografias de portadas del afio 2007
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Fotografias de portadas del afio 2008
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Fotografias de portadas del afio 2009
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Anexo 2

Ficha modelo para el analisis de las portadas

Fecha de publicacién

NUmero de revista

Nombre de modelo

Descripcion de modelo

(caracteristicas fisicas)

Pose y encuadre de modelo

Tipo de ropa

Tipo de escenario

Color de letra de contenido entapa de

revista

Studium

Punctum

Jerarquias de clase

Jerarquias étnico-raciales

Jerarquias de edad
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Anexo 3

Tabulacién de revistas

1.-Descripcion de modelos

Colombianas 36 85,70%
Ecuatorianas 4 9,50%
Argentinas 1 2,40%
Estadounidenses 1 2,40%

2.-Caracteristicas fisicas

Tez triguefia 25 40,50%
Tez blanca 17 19%
Figura delgada 34 81%
Figura gruesa 8 19

3.-Pose y encuadre de modelos

Angulos medios 29 36,25%
Planos americanos 23 28,75%
Angulo contrapicado 11 13,75%
Planos generales 17 21,25%

4.-Tipo de ropa que utilizan las modelos

So6lo panty 12 32,43%
Modelos desnudas 11 29,72%
Brasier y panty 4 10,81%
Terno de bafio 4 10,81%
Corset 4 10,81%
Sin ropa y tacones 2 5,40%




5.-Tipo de locacion de fotografias
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Locacion interior 26 61,90%
Locacioén externa 16 38,10%
6.-Punctum
Ojos 17 40,50%
Cola 9 21,40%
Busto 7 16,70%
Piernas 2 4,80%
Cuello (tortuga) 1 2,40%
7.-Jerarquias de clase
Clase media 36 85,70%
Clase media alta 5 11,90%
Clase alta 1 2,40%
8.-Jerarquias étnico-raciales
Mujeres mestizas 33 78,60%
Mujeres blancas 9 21,40%
9.-Jerarquias de edad
Modelos de 20 a 25 afios 16 38,10%
Modelos de 25 a 30 afios 9 21,40%
Modelos de 30 a 35 afios 12 28,60%
Modelos de 35a 40 afios 2 4,80%
Modelos de 40 a 45 afios 2 4,80%
Modelos de 55 a 60 afios 1 2,40%
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Anexo 4

Guion de la entrevista a personal de la revista Soho

¢COmo nacié la idea de crear la revista Soho?

¢A partir de qué afio esta Soho en Ecuador?

¢Cual es el perfil del consumidor de Soho

¢La revista es comprada por mujeres?

¢Qué persona decide qué modelo posa para la portada y cémo es el proceso de seleccion, en el
caso de ser ecuatoriana?

¢ Qué requisitos fisicos debe cumplir esta mujer?

¢Quién decide la locacion, ropa, etc., para fotografiarlas?

¢Existe un rango de edad para que una modelo aparezca en Soho?

¢ Qué numeros fueron los méas vendidos en los afios 2006, 2007, 2008 y 2009?

. ¢Qué buscan proyectar con la imagen de la modelo en hombres y mujeres?
11.

De acuerdo al estudio de mercado que ustedes debieron realizar, ¢qué buscan los hombres en
una revista, especificamente en la portada, que presenta una mujer desnuda?

¢Piensa que el hombre satisface sus deseos al observar la imagen de una mujer desnuda o
idealiza a la mujer?

¢La revista se imprime en Colombia o Ecuador?

¢ Cuéantas revistas se imprimen mensualmente?

Cuando la modelo de la portada es ecuatoriana, ¢;esta revista también se la vende en Colombia?
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Anexo 5

Guia de encuesta

Por favor, responda a las siguientes preguntas en forma concreta. De esta manera

usted aportard en una investigacién particular como parte de un posgrado en

Comunicacion. La informacion entregada para esta encuesta sera con fines netamente

académicos.

1.Sexo

a) Femenino b)  Masculino

2.Su edad estd comprendida entre:

a)Menosde 20 b) 20-25_ c¢) 26-30
d)31-35 e) 36-40 ) 41-45
g)46-50 h)51-55

3.- Su nivel académico es:

a) Cuarto Nivel (maestrias, posgrados) L
b) Tercer Nivel (licenciaturas, ingenierias, doctorados)
C) Bachiller o

¢Compra habitualmente revistas para adultos, que muestran imagenes demujeres
desnudas, hombres desnudos, 0 ambos?

a) Si_ b)No

Conoce usted alguna revista para hombres que circule en el mercado:

a) Si b)No

Si su respuesta es positiva, indique cudl revista.

Cuando usted mira una mujer desnuda en portadas de revistas, usted...
a) La compra.

b) So6lo mira la portada.
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c) Solo la hojea.

7.- ¢Conoce la revista Soho?
a) Si

b) No
Si su respuesta es no, por favor pase a la pregunta #12; en caso de ser afirmativa

continde. Gracias.

8.-¢ Alguna vez ha adquirido la revista Soho?
a) Si_ b)No

9.-¢Con qué frecuencia compra Soho?
a)Siempre b)Eventualmente C) Nunca

10.-  ¢Usted es suscriptor de Soho?
Si__ No Tiempo
11.-¢Por qué razén compra usted la revista Soho?
a) Por las modelos

b) Por los contenidos
C) Por el precio

d) Otro
¢Cual?
12.-  Usted ha hojeado la revista Soho?

a) Si___b)No

13.- ¢Por qué razon ha hojeado la revista Soho?
a) Por las modelos
b) Por los contenidos
c) Otro



88

(Cual?

14.-Cree usted que los cuerpos de las modelos que Soho publica en sus portadas son:
a) Naturales

b) Han sido intervenidos por cirugias

c) Retocadas digitalmente
15.- Piensa usted que las mujeres que apareen en las portadas de Soho,gustan a:
a) Solo hombres
b) Solo mujeres

C) Ambos

16.-  ¢Qué tipo de persona cree que adquiere Soho?
a)Empresarios b)Ejecutivos c)Estudiantes

d)Obreros e)Otros (especifique)

17.-  ¢Qué tipo de mujer piensa usted que posa para la revista Soho?

a)Modelos profesionales _
b)Mujeres profesionales (no modelos)
c)Actrices

d)Trabajadoras sexuales

e)Otras (especificar)

18.- Piensa que una mujer que posa en Soho lo hace por:
a) Estatus social b) Fama

C) Diversion d) Dinero

19.-  Cree que las mujeres que salen en las portadas de Soho son de:

a) Clase social alta b) Media C) Baja
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Cree usted que la forma como se presenta a la mujer en la portada de la revista
Soho:

a) Exalta a la mujer L
b) Usa comercialmente el cuerpo de la mujer o
C) Denigra del cuerpo de la mujer _

En las portadas de la revista Soho, nunca han salido mujeres indigenas.
¢Piensa que se debe a una actitud racista?
Si_ No

¢Porque?
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Anexo 6

Tabulaciéon de encuestas

1.-Sexo
a)Femenino 16 39%
b)Masculino 25 61%
41 100%

2.-Su edad esta comprendida entre:

a)Menos de 20 2 5%
b)20-25 2 5%
€)26-30 7 17%
d)31-35 8 20%
e)36-40 5 12%
f)41-45 7 17%
9)46-50 5 12%
h)51-55 5 12%
41 | 100%
3.-Su nivel académico es:
a)Cuarto nivel 9 22%
b)Tercer nivel 24 59%
c)Bachiller 8 20%
41 | 100%
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4.-; Compra habitualmente revistas para adultos, que muestran imagenes de mujeres

desnudas, hombres desnudos 0 ambos?

a)Si 2 5%
b)No 39 | 95%
41 100%

5.-¢ Conoce usted alguna revista que circule en el mercado?

a)Si 30 48%
b)No 11| 17%
Si su respuesta es positiva cual revista 22 35%

63 | 100%

6.-Cuando usted mira una mujer desnuda en portadas de revistas, usted...

a)La compra 0 0%

b)Solo mira la portada 23 58%

c)Sélo la hojea 17 43%
40 100%

7.-¢,Conoce la revista Soho?

a)Si 37 | 90%
b)No 4| 10%
41| 100%
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8.-¢Alguna vez ha adquirido la revista Soho?

a) Si 10 28%
b) No 26 72%
36 | 100%
9.-¢Con qué frecuencia compra Soho?
a)Siempre 1 3%
b)Eventualmente 8 23%
¢)Nunca 26 74%
35| 100%
10.-¢ Usted es suscriptor de Soho?
a)Si 1 3%
b)No 36 97%
37 | 100%
11.-¢Por qué razdén compra usted la revista Soho?
a)Por las modelos 3 9%
b)Por los contenidos 10 31%
c)Por el precio 0 0%
Otro (Por favor especifique) 19 59%
32 | 100%
12.-¢ Usted ha hojeado la revista Soho?
a)Si 29 76%
b)No 9 24%
38 | 100%
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13.-¢Por qué razdn ha hojeado la revista Soho?

a)Por las modelos. 10 26%
b)Por los contenidos. 20 53%
Otro (Por favor especifique) 8 21%

38 100%

14.-Cree usted que los cuerpos de las modelos que Soho publica en sus portadas son:

a) Naturales 9 17%
b) Han sido intervenidos por cirugias 22 42%
¢) Retocadas digitalmente 21 40%

52 100%

15.-Piensa usted que las mujeres que aparecen en las portadas de Soho gustan a:

a)Solo hombres 11 28%

b)So6lo mujeres 0 0%

¢)Ambos 29 73%
40 100%

16.-¢ Qué tipo de persona cree que adquiere Soho?

a)Empresarios 16 26%
b)Ejecutivos 29 47%
c)Estudiantes 14 23%
d)Obreros 2 3%
Otro (Por favor especifique) 1 2%
62 100%
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17.-¢Qué tipo de mujer piensa usted que posa para la revista Soho?

a)Modelos profesionales 31 56%
b)Mujeres profesionales (no modelos) 13 24%
c)Actrices 10 18%
d)Trabajadoras sexuales 1 2%
Otro (Por favor especifique) 0 0%
55 100%

18.-Piensa que una mujer que posa en Soho lo hace por:

a)Estatus social 4 8%
b)Fama 17 34%
c)Diversion 1 2%
d)Dinero 28 56%
50 | 100%

19.-Cree que las mujeres que salen en las portadas de Soho son de:

a)Clase social alta 15 34%

b)Media 27 61%

c)Baja 2 5%
44 100%
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20.-Cree usted, que la forma como se presenta a la mujer en la portada de la revista
Soho:

a)Exalta a la mujer 6 14%

b)Usa comercialmente el cuerpo de la mujer 34 7%

c)Denigra el cuerpo de la mujer 4 9%
44 100%

21.-En las portadas de la revista Soho nunca han salido mujeres indigenas. ¢Piensa

gue se debe a una actitud racista?

a)Si 17| 2%
b)No 22 | 34%
Por qué 25 39%

64 100%
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Anexo 7

Fotografias focusgroup
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