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Resumen

El derecho al ocio es un derecho que ha sido ignorado e invisibilizado
histéricamente, lo cual atenta a los principios de universalidad, interdependencia e
indivisibilidad de los derechos humanos. Su estudio en un grupo de personas en
condicién de movilidad permite el abordaje del tema de movilidad humana en el marco
de la integralidad de derechos para la busqueda de una vida digna, ademéas de la
visibilizacion de las potencialidades del grupo y la capacidad humana de buscar el
bienestar incluso ante condiciones desfavorables.

El presente trabajo de investigacion pretende explorar la vivencia del derecho al
ocio de un grupo de profesionales cualificados en condicion de movilidad que viven en
la ciudad de Quito. Para el efecto se ha propuesto una metodologia con enfoque de
género, centrada en la recuperacion de las voces y testimonios de los participantes
mediante entrevistas semi-estructuradas y mapas mentales que permitan evidenciar los
niveles de sus procesos de integracion.

Se concluye que atn hay que avanzar notablemente en lo que respecta a politica
publica que garanticen derechos como el ocio y faciliten los procesos de integracion de

personas en condicion de movilidad a una ciudad como Quito.
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Introduccion

A pesar de que el derecho al ocio es un derecho reconocido y positivado tanto en
instrumentos internacionales como nacionalesk, las maneras y mecanismos para su
vivencia no son claros ni accesibles a todos y todas. Tampoco lo son las garantias reales
o potenciales que el Estado debe brindar para su cumplimiento inconmensurable y
universal. Esta falta de claridad junto con las condiciones estructurales de indole
econdmica y social han contribuido a una escasa atencion que este derecho recibe
contrariamente a su importancia para alcanzar un nivel de vida digno para la poblacion.

El estudio de la vivencia del derecho al ocio para un grupo particular es una
propuesta de analisis desde las practicas que lo reivindican en lo cotidiano. En este
sentido, es importante el abordaje en relacion integral con los otros derechos
fundamentales y el bienestar de las personas. Dado que el bienestar de los individuos
estd mediado por subjetividades, este andlisis debe realizarse desde las percepciones en
los lugares de habito o residencia y perspectivas individuales o colectivas. En este caso
el estudio del derecho al ocio en un grupo de personas en condicion de movilidad parte
de la necesidad de entender el proceso de cambio de un pais a otro y su efecto en las
elecciones diarias para la vida.

Cabe contextualizar que el estudio de la movilidad humana internacional en el
Ecuador ha tomado un giro importante a partir de las experiencias propias. Por un lado,
por la condicion de pais con un importante indice de migracion al exterior y, por otro de
recepcion de grupos de personas de diversas nacionalidades, altos indices de migracion
interna, transito y retornados, el Ecuador se ha constituido en un espacio que permite la
observacion de multiples estilos y elecciones de vida. Adicionalmente, el marco legal
constitucional que reconoce la ciudadania universal garantiza la integralidad de
derechos sin importar el estatus migratorio de una persona; esto crea condiciones para
realizar estudios sobre la diversidad de las personas en condiciéon de movilidad que
residen en el territorio.

Con este antecedente, la indagacion de la vivencia del ocio para grupos de
personas en condicion de movilidad esta relacionada con el analisis de los procesos de
transicion, asentamiento e integracion al nuevo lugar de residencia. En estos procesos

median subjetividades pero también aquellas condiciones objetivas de cumplimiento de



derechos. Por ello, se ha planteado el estudio del ocio en un grupo especifico desde el
analisis de sus opiniones, expectativas, habitos, experiencias, espacios, encuentros y
desencuentros con un enfoque de género. Esto es, un grupo de personas en condicion de
movilidad que viven en Quito por un periodo de al menos 12 meses. Adicionalmente se
han incorporado dos variables que son edad, de 21 a 39 afios, y en convivencia con una
pareja, ya sea formal o informal. La seleccion de la edad tiene que ver con una etapa
vital en la que, por lo general, se va consolidando el proyecto de vida de las personas.
Mientras que el estado civil suele afectar ciertas opciones del uso del tiempo tanto para
hombres como para mujeres. Finalmente, como efecto de la técnica utilizada para la
convocatoria el grupo adquiri6 la caracteristica, no considerada inicialmente, de
profesionales cualificados. Se mantuvo esta dimension debido a la consideracion de que
existen muy pocos estudios sobre la movilidad humana de personas cualificadas.

Al analizar un grupo en condicién de movilidad, interesa la comparacion que
pueda generarse entre los habitos de ocio en sus lugares de origen y los espacios de
residencia actual. Puesto que los lugares y espacios no son solamente fisicos, sino que
presentan cargas culturales, simbdlicas, determinan relaciones y constituyen objetos de
apropiacion, la reproduccion de hébitos en ciertos lugares aporta claridad sobre la
vivencia del derecho y su relacion con la calidad de vida.

Finalmente es importante considerar que en el ejercicio del ocio tiene un peso
importante el factor género debido a los estereotipos al momento de definir y asignar
roles. Esta asignacion establece que en el caso de las mujeres se presenten tiempos
libres fragmentados y que las experiencias de ocio sean sacrificadas en funcion de tareas
de cuidado a otros-as, labores domésticas y actividades varias como compras, pago de
cuentas, etc., indispensables para la mantencion del hogar. Este efecto evidente de la
asignacion de roles sociales en las experiencias de ocio estd presente en el caso de las
mujeres, pero no tan claro en el de los hombres. A partir de los estudios de ocio con
enfoque de género, se percibe que el tiempo de ocio de mujeres y hombres no es el
mismo y que, aparentemente, los hombres tendrian mayor posibilidad del libre disfrute
de su tiempo fuera de trabajo. Pero no se especifica las maneras en que se da esta
vivencia ni se la analiza a profundidad.

En un intento de incorporar todos los elementos sefialados anteriormente, la

pregunta que guio la investigacion es: ;Como ejercen el derecho al ocio hombres y



mujeres, profesionales cualificados, en condicion de movilidad que viven en Quito al
menos 12 meses? Dicha interrogante orienta el objetivo principal de la presente tesis
que es: analizar el marco normativo y garantia de las personas en condicion de
movilidad para el ejercicio del derecho al ocio.

En relacion a los objetivos especificos, en primer lugar, se plantea reflexionar
sobre los fundamentos tedricos del derecho al ocio y relacionarlo con las categorias de
género y movilidad desde un enfoque de derechos. Este objetivo se desarrolla en el
primer capitulo y genera una revision historica del término, asi como también una
eleccion conceptual por el latino americanismo desde la interrelacion con género y con
movilidad humana.

En segundo lugar, es un objetivo indagar sobre el marco normativo y garantias
que las personas en condicion de movilidad tienen para ejercer su derecho al ocio, en un
marco de integralidad de derechos. Esto se configura en el contexto del debate del
ejercicio de los derechos econdmicos, sociales y culturales, la responsabilidad del
Estado en la proteccion y garantias de su cumplimiento y los mecanismos de
exigibilidad de la sociedad civil

Finalmente, un tercer objetivo consiste en relacionar las vivencias de ocio con la
condicién de movilidad para que permita ampliar la perspectiva en relacion a los
procesos migratorios incluyendo los periodos y mecanismos de adaptacion e
integracion. Para el cumplimiento de tal objetivo se partira del estudio de la distribucion
del tiempo, las actividades y el enfoque con que un grupo de hombres y mujeres en
condicion de movilidad solian realizar en sus espacios de origen y las que realizan en
sus espacios de residencia actuales en la ciudad de Quito.

Cada uno de los objetivos especificos es desarrollado en un capitulo, en el
mismo orden en que han sido planteados. De manera transversal, interesa establecer la
relacion entre género-derecho al ocio y explorar el nivel de condicionamiento de los
roles socialmente asignados en el uso del tiempo. Es importante indagar en las
diferentes concepciones que hombres y mujeres tienen del ocio, tiempo libre y el
descanso, sus diversas posibilidades de disfrute y de las relaciones que se establecen
con este fin.

El planteamiento metodologico de esta investigacion esta disefiado para exponer

las percepciones de los participantes y relacionarlas con las propuestas teodricas. Con



esta finalidad, se ha realizado una cuidadosa seleccion de herramientas que permiten
dialogar a profundidad e indagar en las experiencias subjetivas de este grupo. La
primera parte del disefio metodologico implicéd la construccion de conceptos empiricos
derivados de los planteamientos tedricos y normativos que estan resefiados en el primer
y segundo capitulo, estos conceptos facilitan la identificacion de dimensiones,
identificadores e items. En una segunda parte del disefo, se seleccionaron los items de
mayor relevancia en funcion del objetivo planteado. Por ultimo, se construyeron las
herramientas de acuerdo con la informacién requerida.

De esta manera, el abordaje metodologico constituye un esfuerzo por otorgar
coherencia entre la rigurosidad de la investigacion académica realizada con personas
participantes desde un enfoque de derechos humanos y la diversidad de opiniones y
experiencias subjetivas que desencadend el didlogo. Por este motivo, y de manera no
convencional, se ha elegido profundizar en la descripcién metodologica en el tercer
capitulo, una vez que las categorias conceptuales y los limites determinados por el
marco normativo han sido esclarecidos y analizados. Ademads, se establece como una
manera de ubicar lo metodologico en el lugar que le correspondi6 en la investigacion,
entre la teoria, los derechos y las personas. Esto es, como un puente para que los
testimonios, recuerdos, lecturas y suefios de los participantes, transitaran al ambito
académico y del derecho.

En relacion a la justificacion de la presente investigacion, el analisis de un
derecho subjetivo y escasamente investigado en Ecuador constituye un aporte
académico en el ambito de los derechos humanos. Ademas, el estudio de habitos de este
tipo en una poblacion que ha transformado la mayor parte de sus habitos cotidianos,
debido al cambio en sus lugares de residencia, aportan al entendimiento del grupo con
un enfoque de diversidad. El supuesto de base que se plantea es que el entendimiento de
los distintos grupos y colectivos son un insumo bdasico para la discusion y creacion de
politica publica con miras a conseguir mejores niveles de vida en la poblacion y, sobre

todo, de garantias de derechos.



Capitulo primero

Derecho al ocio, género y movilidad

Uno de los retos de intentar una conceptualizacion contemporanea del ocio desde
una perspectiva de derechos humanos, es integrar las diferentes vertientes e
interpretaciones historicas y contextuales que se han preocupado del tema en un didlogo
amplio, respetuoso y comprensivo. Dado que el objetivo de esta primera parte es
plantear lo mas pedagogicamente posible los fundamentos tedricos conceptuales del
derecho al ocio, es necesario y coherente realizar una revision de la construccion
historica aceptada del concepto, asi como de las lecturas e interpretaciones surgidas
desde la diversidad de saberes y espacios. Para tal efecto, se revisara el surgimiento del
ocio como concepto en algunas culturas occidentales y se relacionara con las nociones
contemporaneas del término. De manera posterior, se expondra la perspectiva
intercultural del ocio, haciendo énfasis en el contexto de América Latina, y se finalizara

con una propuesta de definicion empirica orientada al presente estudio.
1. Fundamentos conceptuales del derecho al ocio

De acuerdo a Saul Franco y Alex Clavijo' en la Grecia antigua el ocio era
conocido como skholé, que quiere decir ocupacion del ser humano libre. Esta
concepcion estaba estrechamente relacionada con el tiempo dedicado al placer del
pensamiento, el cual se encontraba reservado para quienes no realizaban actividades
manuales o trabajo obligatorio. Evidentemente, esta manera de entender al ocio refleja
una sociedad estratificada, fundamentada en la servidumbre y la esclavitud, en la cual se
reconoce como seres humanos a una minoria de hombres que se encontraban en la
cuspide de la piramide social. El ocio, de este modo, constituye una actividad
restringida a este grupo privilegiado quienes podian dedicarse al pensamiento y la
reflexion debido a que las condiciones para su supervivencia se encontraban
garantizadas. Cabe sefialar que las mujeres se encontraban excluidas de este privilegio

pues para ellas el tiempo era un continuo de trabajo relacionado con su funcidén

'Saal  Franco y Alex Clavijo, Generalidades del  Ocio, (Antioquia: VIREF, s.f), 5.
<http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/253-generalidade.pdf>.
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reproductora y la actividad textil. Por lo tanto, el ocio impediria el cumplimiento de su
rol femenino? y alteraria el modelo politico econdémico establecido.

En Roma, el ocio era nombrado otium y estaba relacionado con el tiempo de no
trabajo. El ocio romano integra el disfrute del espiritu con el descanso del cuerpo y
democratiza su practica en todos los estamentos sociales. A pesar de este cambio de
mirada respecto a Grecia, la practica del ocio contemplativo y formativo se mantenia en
las clases dominantes.® De esta conceptualizacion del término se distinguen dos
aspectos: primero, la construccion de la idea de ocio en correspondencia con el trabajo,
la cual se mantiene hasta la actualidad e influye de manera sustancial en los estudios
actuales sobre el ocio. El segundo aspecto es la utilizacion del ocio para el
mantenimiento y reproduccion de un modelo ideoldgico econémico. Al respecto, gran
parte de las actividades de ocio para el pueblo son financiadas por el Estado, en
especifico, las luchas de gladiadores, carreras, celebraciones de triunfos bélicos y fiestas
sagradas, las cuales eran parte de la cotidianidad en la antigua Roma. Estas actividades
se constituyeron en un mecanismo de satisfaccion de la plebe, quienes a su vez tenian
obligaciones de produccién agricola, comercio, artesania y servicio militar que
sostenian la economia del imperio, pero que también legitimaban a las clases
dominantes en el poder. En cuanto al rol de las mujeres, es mas amplio que en Grecia vy,
a pesar de que ellas no tenian los mismos derechos que los ciudadanos romanos, la
estratificacion social empieza a ser un elemento a considerar desde el enfoque de
género. Asi, una mujer de la nobleza romana podia tener mas derechos e influencia que
un hombre comerciante. El disfrute de las actividades de ocio era permitido y aceptado
entre las mujeres de la clase dominante.*

Con la consolidacion del cristianismo y el inicio del medioevo, la concepcion del
ocio se modifico considerablemente. A través del lente de la religion, el placer de
espiritu y cuerpo se divorcian nuevamente, con el agregado que el placer del cuerpo
adquiere una carga negativa asociada a la culpa y al pecado. Durante la inquisicion, la
Iglesia Catolica aumenta su control y refuerza su poder mediante métodos represivos en

las cuales las fiestas paganas, carnavales, juegos y otras formas de placer son prohibidos

2 Maria Dolores Mir6n, “Tiempo de mujeres, tiempo de hombres: género, ocio y trabajo en Grecia antigua”, Revista
Arenal 8, No 1 (2001): 5, <http://www.ugr.es/~arenal/articulo.php?id=87>

3 Satil Franco y Alex Clavijo, Generalidades del Ocio, 6.

4 Tbid.
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y castigados con torturas fisicas e incluso la muerte.’ En este contexto, es evidente que
el ocio es marcado como algo prohibido, peligroso y maligno y parte de esta nocion
negativa es heredada en la modernidad occidental y atn en la actualidad. De manera
paralela, surge una lectura del ocio que es positiva en tanto estd asociada a la busqueda
de Dios, denominado “ocio contemplativo divino” y su practica se restringe a la vida
monéstica y a la busqueda espiritual.® En cuanto al rol de las mujeres en la Edad Media,
se conserva la funcion principal de reproduccidon, pero también las diferencias
determinadas por las clases sociales.

Con la llegada del Renacimiento, se dio un cambio en el paradigma dominante
de pensamiento. El ser humano se permite dudar de la religion, se apropia de la
naturaleza mediante la investigacion y creacion del conocimiento y lo contemplativo
pierde su fuerza y sentido. Adicionalmente, la Reforma Luterana y el protestantismo
fortalecen el ideal del trabajo como realizacion de la predestinacion divina’ y el ocio se
vuelve pecado pues es tiempo no dedicado a Dios. Asi, histéoricamente se fomenta la
nocion de ocio negativo, ya sea como fuente de mal y busqueda de placer pecaminoso o
como contraposicion al trabajo exaltado desde la divinidad. La humanidad occidental
empieza entonces a vivir para trabajar pues “el tiempo es oro”. Estas creencias se
conservaran y robusteceran durante la Revolucion Industrial y el nacimiento del modelo

econdmico capitalista.

En 1883 Paul Lafargue publica un manifiesto que se constituye en una ruptura
importante al pensar el ocio histéricamente en occidente. En el texto “Refutacion al
derecho al trabajo”, Lafargue sostiene que el trabajo es la raiz de toda miseria humana y
que el dogma del trabajo esclaviza. Cabe sefialar que cuando este manifiesto fue escrito,
la jornada laboral era de doce y trece horas diarias durante seis dias a la semana,
incluyendo el trabajo de nifios y nifias. En este marco, el autor reconstruye a grandes
rasgos como las industrias y el modelo de produccion se toma la vida y la alegria del

proletariado:
iVergiienza para los proletarios! ;Donde estdn?! aquellas comadres osadas,

alegres y amantes de la diva botella, de quienes hablan nuestras fabulas y nuestros viejos
cuentos? ;Donde estan aquellas mujeres despreocupadas, siempre tratando, siempre

5 Rodrigo Elizalde y Cristianne Gomes, “Ocio y recreacion en América Latina: conceptos, abordajes y posibilidades
de resignificacion”, Polis Revista Latinoamericana 26, (2010): 7, URL: http://polis.revues.org/64.

6 Saul Franco y Alex Clavijo, Generalidades del Ocio, 7.

7 Ibid., 8.
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cocinando, siempre sembrando la vida, generando la alegria, pariendo sin dolor hijos
sanos y vigorosos? jHoy tenemos a las nifias y las mujeres de las fabricas, enfermizas
flores de colores palidos, de sangre descolorida, de estdémago arruinado, de miembros
languidecidos! [...] El placer robusto es para ellas desconocido y no sabrian contar
alegremente como salieron del cascarén.®

Ademas, el autor identifica el papel de la Iglesia Luterana en la construccion del
modelo industrial y la proclamacion del derecho al trabajo como el inicio de las torturas
sobre el proletariado. Lafargue sostiene que el modelo de crecimiento de
sobreproduccion y exceso de consumo amenaza la existencia de la materia prima.’
Complementario a esto, la necesidad de la burguesia de consumir desaforadamente y de
crear una clase de consumidores donde colocar la produccion genera también una
practica que promueve la “falsificacion de productos”, es decir, la construccion
intencional de productos de baja calidad y que duren poco tiempo para aumentar el
consumo. Lafargue propone la redistribucion de las horas de trabajo durante todo el afio,
en lugar de la sobreproduccion por temporadas seguidas de crisis, haciendo un llamado,
de esta manera, al retorno del placer y la limitacion de la jornada laboral a tres horas
diarias para poder “gozar y holgazanear” el resto del tiempo. La propugnacion de esta
libertad y la recuperacion de la dignidad configura una ruptura con el modelo bulimico
industrial. Finalmente, el autor emplaza al proletariado a practicar el consumo de lo que
produce, en lugar de dejarlo exclusivamente para la burguesia. En esta reflexion esta
puesto de manifiesto la opcion libertaria social e individual que se encuentra inherente

en el ocio y el disfrute.

En el siglo XX surge una produccion mas amplia de estudios y analisis sobre el
ocio. Seglin Frederic Munné y Nuria Codina, las investigaciones contemporaneas sobre
el ocio se pueden organizar en cuatro tradiciones culturales. La primera es la tradicion
germanica, la cual se orientd con la Escuela de Frankfurt hacia la critica social y la
influencia de la industria cultural en la interpretacion reflexiva de la audiencia para
generar obediencia.!® Para los autores de la escuela de Frankfurt,'! la cultura se ha

degradado profundamente en el capitalismo avanzado por lo que las potencialidades

8Paul Lafargue, “El Derecho a la Pereza”, (Madrid: Fundamentos, 1977), 7, <http://abriraqui.net/wp-
content/uploads/2008/07/Lafarge refutacion del trabajo.pdf>

® Paul Lafargue, “El Derecho a la Pereza”, 21.

19 Frederic Munné y Nuria Codina, “Psicologia Social del Ocio y el Tiempo Libre”, en Alvaro. J.L, A. Garrido y J.L.
Torregrosa, Psicologia Social Aplicada, Cap.16 (Madrid: McGraw Hill, 1996), 431.

1 En lo que respecta al ocio y la industria cultural, se hace referencia especialmente a Max Horkheimer, Theodor
Adorno y Herbert Marcuse.
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expresivas, creativas y liberadoras han desaparecido hasta llegar a un estado de barbarie
estética.!? El arte y los productos culturales se han convertido en mercancia, lo cual ha
generado su estandarizacion, homogenizacion y rutinizacion pues el creador que no se
adapta al mercado es excluido moral y econémicamente. '

Los productos distribuidos de manera masiva y bajo el espejismo de que existen
varias alternativas abordan incluso la tragedia y el sufrimiento humano de manera que
constituyen una reivindicacion de la vida. Pareceria que la aceptacion de las condiciones
de vida e injusticias del sistema son el objetivo final de este discurso.'* En este marco,
el ocio se convierte en una manera de escapar momentaneamente del ambito productivo
solo para reponerse y volver a él. De acuerdo a la tradiciéon germanica, la evasion de la
realidad es posible a través de la anulacion de toda posibilidad de reflexion y
pensamiento critico, el arte se confunde con recreacion y esta es solo un mecanismo del
sistema para generar obediencia.'®

La segunda tradicion es la soviética, que se concentra en el desarrollo social e
integral de la personalidad de los individuos y tiene como referente a Boris Grushin.!'
Este autor, identifica un tiempo personal de realizacion del ocio y lo clasifica de
acuerdo a las siguientes actividades: actividades creadoras activas, estudio y aprendizaje
individual, consumo cultural individual, consumo cultural de espectaculos publicos,
ejercicios fisicos, hobbies, entretenimientos, charlas con amigos, descanso pasivo y
actividades negativas o anticulturales como el consumo de alcohol.!”

En tercer término se encuentra la tradicion de la escuela anglosajona o
recreacionismo anglosajon, que se encarga de analizar la existencia y acceso a
estructuras para la recreacion al aire libre.!® A finales del siglo XIX en las sociedades
anglosajonas industrializadas, surge la recreacion de manera institucionalizada debido a

la necesidad de organizacion del tiempo libre que aumentd por la regulacion de las

12'Y. Bricefio Linares, “La Escuela de Frankfurt y el concepto de Industria Cultural. Herramientas y claves de
lectura”,  Revista  Venezolana  de  Economia y  Ciencias  Sociales 16, No 3, (2010):
<file:///E:/DATOS%20DE%20USUARIO/Downloads/La_Escuela_de Frankfurt y el concepto de.pdf>

13 1bid., 61.

14 1bid., 62.

15 Tbid.

16 Frederic Munné y Nuria Codina, “Psicologia Social del Ocio y el Tiempo Libre”, 431.

17 Ana Ponce de Ledn Elizondo, Tiempo libre y rendimiento académico, (Espafia: Universidad de la Rioja, 2011), 40,
<file:///E:/DATOS%20DE%20USUARIO/Desktop/Natasha/Dialnet-TiempoLibreYRendimientoAcademico-
12786%20(1)%20(Grushin).pdf>

18 Frederic Munné y Nuria Codina, “Psicologia Social del Ocio y el Tiempo Libre”, 431.
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horas de trabajo.!” Adicionalmente, se fortalece la educacion fisica y las practicas
orientadas a la formaciéon y cuidado del cuerpo que buscaban la formacién de
trabajadores fuertes y saludables para la industria.?’ El recreacionismo se consolida en
Estados Unidos desde la creacion de campos de juego y recreo para la practica de
actividades saludables y complementa en la primera década del siglo XX con el
desarrollo de programa especificos para el uso del tiempo libre en espacios abiertos.?!
Cabe sefialar que el trasfondo de este movimiento es la regulacion del tipo de
actividades que las personas realizan en sus tiempos no dedicados al trabajo.

La tradicion francesa funcionalista, en cuarto término, se preocupa de la
formacion de personas adultas. Codina y Munne identifican dos teorias importantes que
se alimentan desde la Escuela Funcionalista Francesa. La primera establecida por
Georges Friedmann que plantea el ocio compensatorio, esto es, el ocio como forma de
las personas para reponerse de los efectos del trabajo y responsabilidades diarias. El
ocio se torna en una necesidad de sobrevivencia que permite a los individuos
descargarse para retomar sus responsabilidades. El tipo de descarga es personal y puede
llevar a compensaciones relacionadas con conductas no deseadas o de alto riesgo tales
como el consumo de alcohol, drogas o la violencia urbana.?” La segunda teoria referente
es sefialada por Dumazedier, quien distingue tres D para las funciones del ocio:
Descanso, Diversion y Desarrollo de la personalidad. En esta conceptualizacion, el ocio
es entendido con un fin utilitario pues cumple con el objetivo de recuperacion de la
fatiga, distraccion y formaciéon.”® Estas teorias fundamentan algunos de los actuales
analisis sobre el ocio y, si bien cambian su enfoque sobre el ocio negativo, permanece la
idea de que debe ser 1util o un medio para otros fines.

Entre los aportes contemporaneos que analizan el ocio desde perspectivas mas
complejas se distinguen dos referentes: los aportes de Manuel Cuenca quien, desde la
Universidad de Deusto en Espaia, lidera una importante escuela de estudios sobre el
ocio relacionados con la educacion. En este caso, si bien la finalidad educativa podria

ubicarse en un ocio utilitario, la conceptualizacion que este autor realiza es mucho mas

19 Ricardo Lema, “Enfoques y modelos de la recreacion en el Uruguay”, Revista Universitaria de la Educacién Fisica

y el deporte 3, No 3, (2010): 85,
<file:///E:/DATOS%20DE%20USUARIO/Downloads/DialnetEnfoquesYModelosDeLaRecreacionEnElUruguay-
5826413.pdf>

20 Tbid., 86.

21 Tbid.

22 Frederic Munné y Nuria Codina, “Psicologia Social del Ocio y el Tiempo Libre”, 432.

2 Tbid.
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amplia y permite lecturas multiples. El segundo es un movimiento europeo que
propugna el decrecimiento econdémico y la importancia del ocio y el tiempo libre para la
consecucion de mejores condiciones de vida.

Cuenca define el ocio como una experiencia integral de la persona fruto de un
proceso coherente de desarrollo. Tal proceso requiere estar sustentado en habilidades
individuales, sociales y comunitarias previamente adquiridas por el individuo y su
entorno. Para este autor, la vivencia de la libertad es potenciada por el desarrollo de
practicas para ejercerla, entre las cuales identifica el ocio que presenta siete
caracteristicas: (a) La referencia es la persona, en el cual la decision estd centrada en el
yo sin que esto niegue su condicidn social, (b) Constituye una actividad emocional pues
parte del “me gusta” o “quiero” y genera experiencias catarticas debido a la intensidad
de las emociones involucradas como el miedo y el placer, (c) Esta integrado a valores y
modos de vida en tanto permite la vivencia de valores personales, (d) Se dispone como
opuesto a la vida rutinaria y diferenciada del trabajo puesto que ocurre en espacios
temporalmente separados y con una intencionalidad diferente, (e) Presenta una
asociacion con una temporalidad tridimensional que involucra un pasado asociado a un
recuerdo placentero, un presente asociado al goce en su vivencia y pasado y un futuro
relacionado con la ilusion y la esperanza en su preparacion, (f) Requiere capacitacion
cuando no es un ocio casual y se convierte en una practica de desarrollo y, (g) Se
vivencia segun niveles de intensidad pues tiende a ser elegido de acuerdo a los niveles
de satisfaccion alcanzados y no demanda compromiso de deber.**

Otro de los referentes contemporaneos mencionado anteriormente es el
movimiento del decrecimiento econdomico. Este movimiento surge como una critica al
paradigma capitalista de consumo. Segun Serge Latouche,” en un intento por salir del
capitalismo, se ha suprimido la propiedad privada de los medios de produccion, pero no
la economia de crecimiento, con sus efectos negativos en el medio ambiente y la
profundizacion de desigualdades sociales. Por lo tanto, este ritmo de crecimiento es tan
acelerado que un grupo minoritario de habitantes del planeta estan consumiendo lo que
les corresponde a ellos-as, a los mas débiles y a generaciones futuras. Ante esto, la

necesidad de cambiar de imaginario y transformar las relaciones de produccién se

2*Manuel Cuenca, “Perspectivas Actuales de la Pedagogia del Ocio y el Tiempo Libre”, en: José Carlos Otero Lopez,
La Pedagogia del Ocio: Nuevos Desafios, Perspectiva Pedagégica No 4, (Madrid: Axac, 2009):14-15.
23Serge Latouche, entrevistado por Jean Claude Decourt, en Simplicidad voluntaria y decrecimiento, documental,
Francia, 2007, <https://www.youtube.com/watch?v=gtQmmaw8sG0&list=PLB46A53846DA91BFE>
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convierte en una condicidon urgente para la supervivencia del género humano. Latouche
identifica tres condiciones de mantencion del sistema y su efecto en el estado de las
personas: en primer lugar, la publicidad como elemento colonizador de creencias y
expectativas y generador de necesidades inexistentes e insatisfacciones. En segundo
término, la obsolescencia programada de los equipos tecnoldgicos, electrodomésticos y
otros, que asegura la renovacion del consumo. En tercer lugar, el acceso a crédito que
permite originar y mantener deudas. Para este idedlogo, lo fundamental es la busqueda
de opciones para volver a dar sentido a nuestras propias vidas.

En la misma linea, el politdlogo francés Paul Ariés’® sugiere que cuando la
derecha o izquierda productivista hablan de desarrollo, se refieren a un tipo de
desarrollo que les permita contaminar menos para poder contaminar mas tiempo. Aqui,
el tema del tiempo se vuelve fundamental porque se identifica que, por primera vez en
la historia, el tiempo de la naturaleza va mas rapido que el de la humanidad. En este
sentido, propone articular tres niveles de resistencia al sistema: a) la resistencia
individual de la simplicidad voluntaria, que se trata de vivir al maximo en conformidad
con los propios valores, es decir, llevar un estilo de vida que no perjudique a los mas
débiles ni a las generaciones futuras; b) el segundo nivel es de las experiencias
colectivas, asociaciones de agricultura tradicional o cooperativas de consumo, entre
otras, que pueda contribuir a la accion colectiva solidaria. No obstante, esto aiin no es
suficiente porque podria dirigirse hacia una dualizacion de la sociedad; c) es necesario
un tercer nivel, la creacion de un proyecto politico de decrecimiento que debe ocurrir a
partir de la utilizacion racionada de las actividades en unidades equivalentes al carbono.
De esta forma, mediante esta practica podemos tomar conciencia de que no es hacer lo
mismo, pero en menor cantidad, sino que es cambiar, inventar nuevas costumbres Yy,
finalmente, salir de la sociedad de consumo. Segin este autor, si no llegamos a
reconectarnos con nuestros usos y ser amos de nuestros habitos, no habra salida posible.

Ariés sostiene que el capitalismo se constituye en un sistema econdmico
diabdlicamente eficaz, que reposa en la explotacion del trabajo y el saqueo del planeta.
Ademas, representa la imposicion de un modo de vida particular mediante productos
especificos y una respuesta a nuestras angustias existenciales, al miedo de morir, al

sentimiento de finitud y a la falta de identidad. La publicidad y las grandes marcas

26 Paul Ariés, entrevistado por Jean Claude Decourt, en Simplicidad voluntaria y decrecimiento, documental, Francia,
2007, <https://www.youtube.com/watch?v=gtQmmaw8sG0&list=PLB46A53846DA91BFE>
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funcionan como muletas identitarias y narcisistas para quienes sufren, como, por
ejemplo, los mas jovenes y excluidos del sistema de mercado. Asi, el gran reto que se
establece hoy en dia es pasar del disfrute del tener al disfrute del ser. De manera
coherente con este cambio personal e individual, la clave para el proyecto
emancipatorio propuesto por el movimiento del decrecimiento estd en la busqueda del
bien comun, la reocupacion del espacio publico y el cuidado comunitario de elementos
como el agua, aire y naturaleza. Estos principios aparecen como fundamentales para la
transformacion del modelo capitalista a una sociedad policéntrica?’ que se funde en lo
local, lo cultural y en valores como la amistad y fraternidad.

En cuanto al uso del tiempo, los tedricos del decrecimiento®®plantean que, debido
a la sobre-explotacion del trabajo, en la sociedad de consumo se han aniquilado tres
dimensiones importantes: la vida contemplativa que incluye la meditacion, el juego o el
rezo, entre otros. Luego, la vida politica, que incorpora la praxis y finalmente, la poiesis,
que identifica la transformacion de la naturaleza en el arte. De acuerdo a estas
consideraciones, se propone la recuperacion del tiempo libre para el ocio y para estas
dimensiones de la vida, que permitira a los seres humanos alcanzar la autosatisfaccion
de una manera integral y de acuerdo a sus necesidades particulares.?

De la lectura de los textos sefialados, se puede inferir que Cuenca y el
movimiento de decrecimiento economico coinciden en dos puntos importantes: en
primer lugar, entienden el desarrollo como una transformacion interna del individuo vy,
en segundo lugar, evalian como determinante la presencia del contexto comunitario.
Para Cuenca, el contexto educativo marca la diferencia en la manera de ejercer la
libertad, en tanto que para el decrecimiento el apoyo y trabajo comunitario es un pilar
para el proyecto emancipatorio. En ambas propuestas, el ocio estd configurado como la
expresion de la libertad de las personas y tiene sentido por si mismo, ya sea para generar
transformaciones internas o revoluciones politicas.

En este punto, es importante establecer la relacion entre los conceptos de

descanso, ocio y tiempo libre para distinguir las diferencias y aspectos en comun. El

27 Se entiende como sociedad con varios centros. En la 16gica de mercado es una sociedad en donde el desarrollo y la
innovacion puede generarse en cualquier lugar, no solamente en los centros tradicionales occidentalmente
reconocidos y legitimados.

28 Este planteamiento es comtn para “El Club de Roma”, Serge Latouche, Vincent Cheynet y Julio Garcia Camarero
entre otros. Pero son Latouche y Ariés quienes profundizan en esta idea.

29 Paul Ariés, entrevistado por Jean Claude Decourt, en Simplicidad voluntaria y decrecimiento, documental, Francia,
2007, <https://www.youtube.com/watch?v=gtQmmaw8sG0&list=PLB46A53846DA91BFE>
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descanso puede ser entendido como un estado de inactividad del cuerpo, que representa
una funcion bioldgica bésica que permite a los seres vivos recuperar fuerzas para que el
organismo continiie con su funcionamiento normal. Si bien se encuentra relacionado
con el sueio, el descanso abarca todas las actividades en las que el cuerpo se encuentra
en un estado de actividad mental y fisica reducido. Por lo demés es necesario que se
cumplan condiciones como tranquilidad, ausencia de ansiedad y de estrés emocional®® y
que se presente una comodidad fisica, con eliminacién de preocupaciones y suefio
suficiente.

Codina y Munné sefialan que el tiempo libre no puede ser confundido con el ocio
pues, este ultimo no siempre se practica en libertad. Para estos autores, el tiempo libre
es en principio un tiempo auto condicionado y una expresion de libertad.’! Aqui se
encuentra la base de la relacion entre tiempo libre y ocio. En la sociedad industrial
orientada a la productividad, el tiempo libre constituia el tiempo en que no se trabajaba,
o sea, el tiempo remanente de la jornada laboral. En este marco, tanto el descanso como
el tiempo libre asumian el mismo sentido de procurar la recuperacion de fuerzas y
cuidados al cuerpo para seguir trabajando. Posteriormente, en la sociedad de consumo el
tiempo libre constituye un tiempo en el que ademdas de descansar, puede utilizarse en
cualquiera de las actividades de recreacion que oferta el mercado. Dado que el interés
no estd volcado solo en el crecimiento de la fuerza productiva, sino también en los
consumidores, el tiempo libre configura un medio para que el individuo contintie en la
dindmica de reproduccion del capital.

Desde una perspectiva contemporanea, es necesario preguntarse qué tan libre es
el tiempo libre de una persona que trabaja, es independiente, autbnoma y se procura un
entorno con las condiciones minimas de vida. Esto implica que una vez alejada del
trabajo, una persona debe realizar actividades como necesidades bioldgicas incluyendo
suefio, descanso y aseo, compras diversas, aseo de su espacio, pago de cuentas,
movilizacion de un lugar a otro, cocina o compra de comida preparada, visitas al
médico, cuidado de otros, actividades referentes al cuidado de otros, estudios,
responsabilidades sociales, etc. En efecto, desde el principio de auto condicionamiento,

concluimos que todas las actividades anteriormente mencionadas y otras, tienen un

3Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Necesidad de Descanso y Sueiio, s.f, 2,
<https://www.ulpgc.es/descargadirecta.php?codigo_archivo=4471>
3'Nuria Codina y Frederick Munné, “Psicologia Social del Ocio y Tiempo Libre”, 434.
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nivel de responsabilidad y obligatoriedad pues poseen como finalidad el mantenimiento
de un espacio, el cuidado del cuerpo, el cuidado de otros, o el mantenimiento de
relaciones sociales o familiares.

Pero aun cuando las actividades que se realizan en el tiempo libre sean
actividades recreativas, vale la pena preguntarse si éstas pueden ser consideradas libres
o liberadoras. La sutil diferencia entre estas dos categorias plantea un debate importante
para los estudios del ocio. La actividad libre, por un lado, corresponde a una expresion
del ser y no tiene finalidad excepto su acontecer, por otro lado, la actividad liberadora
cumple con la finalidad de liberar, ya sea del estrés, preocupaciones o exceso de trabajo,
entre otras.>> En esta logica, cabe la pregunta: ;Es factible plantearse, qué tipo de
actividades se realizan en el tiempo libre? Como se ha sefialado, ya que configura un
tiempo auto condicionado, las actividades a realizar son de libre eleccion. Esta es,
precisamente, la condicion que lo diferencia de otros tiempos, puesto que en el tiempo
libre la persona elige la actividad, no en funcién de lo que debe o tiene que hacer sino
de los quiere y disfruta. Por lo tanto, inicamente en estas circunstancias el tiempo libre
se vuelve equivalente al ocio.

Con esta revision historica de conceptos, surgen dos cuestionamientos que
pueden matizar la manera en que se ha interpretado al ocio y que ha sido expuesta hasta
este punto. Primero, es evidente que la persona puede elegir realizar tanto actividades
libres como liberadoras o incluso actividades que para otros-as representen una carga.
En este marco, pareceria que el ocio esta relacionado con el tipo de actividades que se
realicen solo en parte, pues la predisposicion con la que se ejecuten y el hecho de que la
actividad sea una finalidad en si misma representan caracteristicas determinantes para la
cualidad del tiempo. Como puede observarse en los estudios expuestos, desde la
modernidad se asocia el ejercicio del ocio con un tipo determinado de actividades y
objetivos de las mismas.** De esta forma, propuestas como las de Manuel Cuenca o el
movimiento del decrecimiento econdmico resulten fundamentales para entender el ocio
mas alla de la forma que tome, abordando su contenido esencial como derecho anclado
en la libertad. Adicionalmente, esta idea confronta con la posibilidad de que el ocio no
sea algo externo a las personas, sino mas bien una forma interna de ejercer la libertad

desde cualquier circunstancia y condicion.

32 Tbid.
33 Tradicion germanica, soviética, francesa y anglosajona.
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El segundo cuestionamiento surge al preguntarse sobre la validez universal del
concepto. Las propuestas revisadas se consolidan desde la tradicion greco-romana,
considerada la matriz del pensamiento occidental y desembocan en lecturas de la
modernidad europea y anglosajona. Al realizar un andlisis de las practicas de ocio de
cualquier grupo humano en una ciudad latinoamericana, cabe preguntarse si estas
propuestas son validas y en qué medida. En el reconocimiento de la diversidad de
culturas, valores y tradiciones, se encuentra el hecho de que no todos los grupos
humanos interpretan una realidad de la misma manera. Si bien, el concepto del ocio se
consensua en la academia dominante como actividad a ser realizada en los tiempos
libres, un analisis desde el latino-americanismo estd ausente y requiere elaborar una
propuesta a partir de otros trabajos, los cuales no estdn configurados especificamente al
ocio. Para desarrollar esta reflexion, se revisard el trabajo de Rodrigo y Antonio
Elizalde sobre el ocio y la interculturalidad y el de Cristianne Gomes en torno a los
desafios de las reflexiones sobre el ocio en el sur.>*

Rodrigo Elizalde y Antonio Elizalde afirman que el modelo econdmico actual y
la globalizacion han estandarizado conceptos desde la perspectiva y construccion de la
ciencia dominante.’> Como consecuencia, se ha generado la desaparicion o
debilitamiento de las diferencias, singularidad y especificidad de cada sociedad, al
menos desde el punto de vista tedrico mas aceptado. Ante este panorama, los autores
proponen la recuperacién de las diferencias a nivel individual, comunitario y social,
pues, ahi radica el valor de la interculturalidad y la posibilidad de configurar lecturas
contra hegemodnicas que se ajusten a nuestra condicion humana en sus multiples formas
y expresiones.’® Estos autores identifican el ocio como una expresion de la vida,
vinculada a précticas y manifestaciones culturales de lo ludico, lo festivo y lo no

productivo, lo cual evidencia una necesidad presente en todas las culturas y tiempos:

Al ser comprendido como una dimension de la cultura, el ocio es caracterizado
por la vivencia ludica de manifestaciones culturales en el tiempo/espacio social.
Constituyéndose conforme a las caracteristicas propias del contexto historico y
sociocultural en el cual es desarrollado, el ocio implicara “produccion” de cultura- en el

34 Cristianne Gomes, “Ocio, recreacion en interculturalidad desde el Sur del mundo: Desafios actuales”,
Polis Revista Latinoamericana 26, (2010), URL: http://polis.revues.org/233

35 Rodrigo Elizalde y Antonio Elizalde, “Ocio e interculturalidad: Identidades y diversidades globales y
locales”, Polis Revista Latinoamericana 26, (2010):1, URL: http://polis.revues.org/233

3¢ Rodrigo Elizalde y Antonio Elizalde, “Ocio e interculturalidad: Identidades y diversidades globales y
locales™, 1

21



sentido de la reproduccion, construccion y transformacion de practicas culturales
vivenciadas ludicamente por personas, grupos, sociedades e instituciones.’

En este marco, las acciones de ocio son transversales a otros aspectos de la vida
de los individuos y las comunidades, provocando una continua reconfiguracion de las
practicas cotidianas en los diferentes espacios y tiempos sociales. Esto es fundamental
porque desde este punto de vista, el ocio deja de ser residual o complementario, se erige
como parte constitutiva de la vida y como una opciéon de disfrute y alternativa
epistemologica a la cultura de consumo dominante.

En la misma linea, Rodrigo Elizalde y Cristianne Gomes cuestionan la manera en
que se legitiman los conceptos y caracterizan su formacion desde un enfoque amplio
que permite la aceptacion de la diversidad, el dinamismo y la posibilidad de
interpretacion.®® De acuerdo a esta propuesta, se plantea una ruptura con los esquemas
colonizadores de pensamiento, especialmente en lo que respecta al ocio considerando
que los conceptos no estan aislados, sino que nacen en un contexto con ideologias y
proyectos politicos subyacentes. Para ilustrar la afirmacion, analizan como el
recreacionismo anglosajon estd asociado a una concepcion fundamentada en la religion
en la que el tiempo vacio se asume como un tiempo perdido. Asi, la ocupacion del
tiempo se relaciona con una estrategia de control social en los espacios externos al
trabajo. De igual manera los autores asocian las concepciones contemporaneas del ocio
con una matriz productiva donde la recreacion se convierte en mercancia.>’

Con este fundamento, Elizalde y Gomes plantean que el ocio es una
manifestacion cultural con un contexto historico espacial determinado e influyente vy,
por lo tanto, necesita ser re-conceptualizado y re-significado desde otras perspectivas y
experiencias, ya que: “El ocio participa de la compleja trama histdrico social que
caracteriza la vida en sociedad, y es uno de los hilos tejidos en la red humana de
significados, simbolos y significaciones”.** Puesto que el ocio se concibe desde la
complejidad cultural en un contexto social, se compone de tres elementos principales:
ludicidad, manifestaciones culturales y tiempo-espacio social vivenciados desde la

especificidad de cada individuo o su comunidad. En este sentido, el ocio se configura

37 1bid., 3.

38 Rodrigo Elizalde y Cristianne Gomes, “Ocio y recreacién en América Latina: conceptos, abordajes y posibilidades
de resignificacion”, Polis Revista Latinoamericana 9, No. 26, (2010): 9, URL: http://polis.revues.org/233

¥ 1bid., 10

40 Ibid., 11
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como un acto transgresor, pues rompe con la estandarizacion de significados y puede, si
quiere, ubicarse en el borde de lo aceptado socialmente.*! Asimismo, el ocio recrea las
vivencias y deseos desde el placer del juego y la celebracion, transgrede la realidad y
propone el mundo a imagen y semejanza de quien lo imagina y es politico, porque
genera cambios y revoluciones. Estos elementos de ocio presentan mds relacion a la
realidad, condiciones y diversidad que hay en Latinoamérica.

Para concluir, se presenta la fundamentacion del ocio como practica, necesidad y
derecho humano fundamental, siguiendo el andlisis que Rodrigo Elizalde realiza del
ocio desde la teoria del desarrollo a escala humana. Elizalde incluye esta teoria en la
cual se incorpora el ocio, lo que permite describir los siguientes postulados: 1. El
desarrollo trata de las personas, no de bienes u objetos; 2. El mejor proceso de
desarrollo sera el que permita elevar la calidad de vida de las personas; 3. La calidad de
vida de las personas dependera de las capacidades para satisfacer sus necesidades
humanas fundamentales y; 4. ;Cudles son esas necesidades y quién o qué las
determina?. *> Para responder esta tiltima pregunta, se plantean dos tipos de necesidades:
existenciales y axiologicas. Las primeras, se relacionan con las necesidades de ser,
hacer y tener, mientras que las axioldgicas se vinculan con las necesidades de
subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad
y libertad. También se plantean satisfactores para cada una de las necesidades, en el
caso del ocio, por ejemplo, los juegos, fiestas, eventos artisticos, tranquilidad, contacto
con la naturaleza, entre otras, que se representan como satisfactores.*

De acuerdo a lo planteado por el autor, las necesidades permanecen estables en
los distintos tiempos y espacios, pero los satisfactores cambian en las diferentes culturas
y periodos historicos. La relacion entre necesidades y satisfactores no es univoca, pues
el mismo satisfactor puede relacionarse con distintas necesidades o una necesidad puede
requerir de varios satisfactores.** Al respecto, Max-Neef identifica cinco tipos de
satisfactores: los destructores, que al ser aplicados tienen un efecto inverso y aniquilan

la necesidad y otras necesidades relacionadas; los pseudo-satisfactores, que estimulan

41 Tbid.

42 Rodrigo Elizalde, “El Ocio entendido desde la teoria del desarrollo a escala humana: Buscando experiencias de
aprendizajes para la transformacion social”, (ponencia, X Congreso Nacional de Recreacion Coldeportes /
FUNLIBRE, Bogota, 10-12 de julio de 2008).

43 Rodrigo Elizalde, “El Ocio entendido desde la teoria del desarrollo a escala humana: Buscando experiencias de
aprendizajes para la transformacion social”, 3.

4 Ibid., 4.

23



una falsa sensacion de satisfaccion; los satisfactores inhibidores por el modo en que
satisfacen o sobre satisfacen; los satisfactores singulares que apuntan a la satisfaccion de
una sola necesidad y los satisfactores sinérgicos que buscan satisfacer simultdneamente
varias necesidades®. El planteamiento en la teoria del desarrollo a escala humana es la
urgencia por encontrar satisfactores sinérgicos vinculados a la satisfaccion de la
necesidad del ocio. Al mismo tiempo, se requiere fomentar espacios de encuentro
comunitario necesarios para lograr mayores niveles en la calidad de vida,
fundamentados en la solidaridad y construccion de relaciones. En esta logica, el derecho
al ocio se establece como un acto transformacional y reivindicativo pues provoca otras
formas de pensamiento alternativas al modelo de consumo e intercambio comercial.*®
Finalmente, en la presente revision de conceptos e interpretaciones del ocio
historica y epistemologicamente diversa, se enmarca el presente estudio, ya que adopta
la perspectiva del ocio desde Latinoamérica y asumiendo los postulados de la teoria del
desarrollo humano. En este punto, es de interés poner de manifiesto el enfoque de
género en los estudios de ocio, de modo que permite visibilizar las diferencias que se
plantean para el disfrute del ocio en hombres y mujeres, punto transversal en este

trabajo.
2. El enfoque de género en los estudios sobre el ocio

Para el andlisis del ocio desde una perspectiva de género, se han considerado dos
trabajos referentes ya citados en un andlisis anterior.’ El primero, se denomina “La
importancia de la perspectiva de género en la psicologia del ocio”, el cual plantea que la
vivencia del ocio tiene un efecto positivo en las personas y en sus relaciones con el

. . ’ 48 .
entorno, pero que esta experiencia se ve afectada por el género.”™ Sanchez-Herrero
propone el estudio del tiempo libre y el ocio en tres grupos de mujeres considerando

como punto de partida tres aspectos: la cantidad, calidad y contenido del tiempo libre.

4 Manfred Max-Neef, Desarrollo a Escala Humana, (Barcelona: Icaria, 1998), 64, <https://www.max-

neef.cl/descargas/Max_Neef-Desarrollo_a escala_humana.pdf>

46 Manfred Max-Neef, Desarrollo a Escala Humana, 64.

47 Natasha Montero, “El derecho al ocio y la calidad de vida de las mujeres que viven en Quito”, (monografia de
Especializacion Superior en Derechos Humanos en América Latina, Universidad Andina Simén Bolivar, 2014), 27-
29.

8 Silvia Sanchez-Herrero Arbide. “La importancia de la perspectiva de género en la psicologia del ocio”, Anales de
Psicologia 24, Nol, (2008): <64, http://www.um.es/analesps/v24/v24 1/09-24 1.pdf>
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En relacion a la cantidad de tiempo libre, la autora propone cuatro momentos de
division del tiempo: el tiempo de trabajo pagado, el no pagado, el tiempo de uso o
cuidado personal y el tiempo libre.** A partir de esta clasificacion, el tiempo libre es
definido como el remanente de los tiempos ocupados y su visualizacion permite realizar
un andlisis comparativo entre sexos. El tiempo libre corresponde a una categoria
residual, aunque la definicion que la autora realiza no es del todo abarcativa, ya que
incluye el tiempo para actividades diversas, que no necesariamente son auto
determinadas, las cuales se asocian con obligaciones sociales o religiosas. En esta logica
de distribucion del tiempo se establecen diferencias entre los usos de tiempo entre
hombres y mujeres, en la que se identifica que los hombres tienden a disponer de mas
tiempo libre y, en cambio, las mujeres distribuyen su tiempo entre las responsabilidades
del trabajo remunerado y no remunerado.>

Siguiendo a Sanchez-Herrero, la cantidad de tiempo que las mujeres dedican al
trabajo no remunerado es tres veces superior al de los hombres. Algunas de las razones
a este hallazgo se fundamenta en el tiempo dedicado al cuidado de los hijos, la presencia
de pareja, tareas domésticas y, especialmente, al cuidado de otras personas.’! Por lo
tanto, la reproduccion de roles tradicionales asignados a las mujeres desde la logica
patriarcal, se constituye en uno de los principales motivos para la disminucion del
tiempo libre.

En lo que respecta a la calidad de tiempo libre, hay que tomar en cuenta las
actividades que fragmentan el tipo libre y de ocio, ya que éstas se encuentran
disimuladas por otras actividades principales que evitan que la satisfaccion sea
completa.>® En este caso, la experiencia catartica y centrada en el yo del ocio se
difumina. Un ejemplo de este tiempo fragmentado es la visita a un parque mientras se
cuida a un nifio, ya que la experiencia de placer pasa a segundo plano en tanto que la
actividad principal es el cuidado. La consideracion del tiempo fragmentado, o tiempo en
el que se realizan diversas actividades, es importante para el analisis desde el género ya
que como resultado de dicha fragmentacion no solo disminuye la cantidad y la calidad

de tiempo libre de las mujeres que cumplen roles tradicionales.

4 Silvia Sanchez-Herrero Arbide, “La importancia de la perspectiva de género en la psicologia del ocio”, 64.
30 Ibid., 66.
31 Ibid., 66.
2 1bid., 67.
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Por ultimo, en lo que se refiere al contenido del tiempo libre Sanchez-Herrero
sugiere que los estereotipos de género son determinantes para la eleccion de las
actividades y sus niveles de disfrute.>* De un lado, se mantiene la tendencia de asignar a
las mujeres roles reproductivos y a los hombres productivos, aunque, por otro lado, la
construccion social de la maternidad expresada en el cuidado a otros e idealizada desde
las mismas mujeres, representa una barrera para el ejercicio del ocio. Adicionalmente,
se presentan impedimentos en la libre eleccion de actividades debido a factores como el
miedo a la seguridad personal, la culpa y el menor rango de experiencias a las que
grupos como las amas de casa estan dispuestas a experimentar.>*

Cristina Carrasco y Marius Dominguez realizan una propuesta metodologica
para el andlisis del uso del tiempo con un enfoque de género. En este estudio, se asigna
un valor monetario al tiempo productivo y se sostiene que el tiempo utilizado en el
mantenimiento, reproduccion y significacion de la vida, no es contabilizado o carece de
valor contable.”> Ademds, reparan en que el rol tradicional de lo masculino y lo
femenino asignan mayoritariamente a las mujeres los tiempos no contabilizados,
anulando asi el valor de su trabajo. Ante esto, las autoras proponen un cambio
metodoldgico para incluir estos tiempos subjetivos, no valorados que, por lo demas, no
responden a la logica del tiempo lineal. Debido a que las actividades diarias se
entretejen y realizan de forma simultanea, la metodologia de investigacion debe tomar
en cuenta esas relaciones y actividades paralelas que enmascaran el verdadero tiempo de
trabajo no remunerado que realizan las mujeres. En cuanto a herramientas, las autoras
proponen la creacion de un diario de uso de tiempo para la recopilacion de informacion,
lo que permitiria identificar las opciones tomadas en libertad y recabaria informacién
respecto de la influencia de los patrones sociales y culturales en la eleccion.

El planteamiento de Elizalde y Gomes en relacion al tiempo cotidiano y al ocio
coincide con que los limites de estos aspectos son difusos y que las actividades diarias
no pueden ser estrictamente divididas y caracterizadas en uno u otro grupo®’ dado que la

vida es fragmentada en su unidad, cadtica y compleja. Asi, el romper con la dicotomia

53 1bid., 68.

4 Tbid., 69.

3Cristina Carrasco y Marius Dominguez, “Género y usos del tiempo: nuevos enfoques metodologicos”, Revista de
Economia Critica, Nol, (Espafia: 2003): 129.

Cristina Carrasco y Marius Dominguez,” Género y usos del tiempo: nuevos enfoques metodologicos”, 129.

57 Rodrigo Elizalde y Cristianne Gomes, “Ocio y recreacion en América Latina: conceptos, abordajes y posibilidades
de resignificacion”, 12.
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trabajo-tiempo libre es una necesidad epistemoldgica para integrar el enfoque de género
a los estudios sobre el ocio y la calidad de vida de las diversidades. Lo subversivo del
concepto se encuentra en su capacidad de generar rupturas, construir nuevas identidades
y generar empoderamiento desde la revaloracion de manifestaciones culturales que la
cultura de consumo, la ciencia occidental y el patriarcado mantienen ocultas.

Esta ruptura también integra el cuestionamiento a los discursos de dominacion,
incluyendo el de la supremacia masculina y otras violencias cotidianas. Tal como
asegura Alda Facio,’® uno de los principios feministas se asocia con el sentido de la
existencia humana, en el cual las relaciones humanas y la armonia son mas importantes
que la acumulacion de riquezas. En este contexto, las redes humanas se configuran
como la opcion de revertir el poder sobre las personas por el empoderamiento de las
personas, en la cual el ocio es parte integral de este empoderamiento y reconstruccion
del saber desde la libertad. El concepto de ocio y su correspondiente definicion como
derecho, requiere superar la lectura como cantidad de tiempo invertido y atender en las
infinitas posibilidades de expresion que contiene. De este modo, esta redefinicion puede
reconfigurar las vidas y las relaciones entre las personas.

Otro aspecto fundamental en este trabajo se relaciona con las experiencias de
movilidad o migratorias y su asociacion con el concepto de ocio. A continuacion, se

abordar4 tales aspectos.
3. Ocio y migracion

La literatura que trata la relacion entre los conceptos de ocio y la migracion es
practicamente inexistente. Una posible explicacion es que la perspectiva del ocio como
categoria académica, tiene una gran carga relacionada con su construccion en la
modernidad. A pesar de que los estudios sobre el ocio estan introduciendo propuestas
alternativas, el peso de la modernidad, valoracion monetaria del tiempo y concepcion de
las formas de vida occidentales como panacea del desarrollo, atin se configuran como
referentes. En la otra cara, gran parte de los analisis sobre la migracion se construyen
bajo un paradigma economicista segiin la cual, para tomar una decision, la persona que

migra debe considerar sus beneficios versus los costes que la experiencia implica. Por

8Alda Facio, Feminismo, género y patriarcado, s.f, <http://cidem-
ac.org/PDFs/bibliovirtual/ VIOLENCIA%20CONTRA%20LAS%20MUJERES/Genero,%20Derech0%20y%20Patria
rcado.pdf>
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tanto, tiene como base la cuantificacion de los procesos humanos. Las motivaciones
individuales o colectivas pierden, desde este punto de vista, su singularidad y se situan
en una logica de suma y resta.

Considerando que los problemas que afectan a gran parte de la poblacion
mundial en condicion de movilidad son imperiosos y que la vision del desarrollo
econdémico es predominante, el derecho al ocio, al igual que otros derechos contenidos
en los DESC, pasa a formar parte de una especie de derechos de segunda categoria que
pueden ser garantizados por los Estados de manera gradual y progresiva, de acuerdo a
su capacidad econdmica. Es evidente que esta concepcion debe ser superada, no solo
porque se aleja de los principios de indivisibilidad, interdependencia e integralidad de
los derechos, sino también porque la vision sobre la calidad de vida de las personas se
restringe a su capacidad de produccion y consumo. De esta manera, las opciones ladicas
y de placer que las personas que migran adopten, estaran condicionadas por situaciones
identificadas en los procesos migratorios, tales como carencia de alimentos, falta de
seguridad o amenazas a la vida. No obstante, estas situaciones por mas extremas que
sean no son determinantes en lo que respecta a las busquedas cotidianas del bienestar.

Como se senald, debido a la falta de estudios que relacionan las categorias ocio,
género y migracion, es importante construir un marco conceptual que pueda permitir su
interpretacion de manera integrada. El hilo conductor para este fin lo representa la
cultura, en tanto se instituye como un espacio social para las diversidades, las elecciones
libres y actividades liberadoras. La cultura como terreno para las diferencias y
contrastes es abordada por Arjun Appadurai quien asegura que la modernidad es vivida
de manera dispareja en las distintas sociedades, lo que supone un tipo de quiebre con el
pasado y donde los medios de comunicacion y los movimientos migratorios son dos
grandes angulos para el analisis del cambio.’® Si bien, la relacién comunicacién y
migraciébn no es relevante para este estudio, interesa rescatar la concepcion de la
imaginacion por estar fuertemente ligada con el placer, el disfrute y el ocio.

De acuerdo a este autor, la imaginacidn representa un combustible para la accion,
tanto de manera individual y colectiva. El poder de la imaginacién permite la
transformacion de subjetividades cotidianas y creacion de diasporas mas alld de los

territorios y Estados Nacion. Para Appadurai, el trabajo de la imaginacién “es un

3 Arjun Appadurai, “Aqui y ahora”, en La Modernidad Desbordada. Dimensiones culturales de la globalizacion”,
(Buenos Aires: Fondo de Cultura Econémica, 2001), 5.

28



espacio de disputas y negociaciones simbolicas mediante el que los individuos y los
grupos buscan anexar lo global a sus propias practicas de lo moderno”.®® La
imaginacién como catalizador a través de los medios masivos de comunicacion y los
movimientos migratorios, constituyen el ahora de la globalizacion.

El aqui estd determinado por la cultura, término cuestionado por el autor debido
a su carga esencialista. Para evitar esta asociacion, Appadurai rescata el uso adjetival de
la palabra y la asocia con las diferencias construidas e integradas por procesos histéricos
de grupos humanos que las movilizan conscientemente. Esta movilizacion articula la
identidad del grupo. Mientras que el término cultura alimenta biologismos, incluido el
racismo, lo cultural habla de las diferencias y contrastes que se han corporizado en
lugares y situaciones determinadas.®!

Finalmente, para completar el marco de teorias de la movilidad humana que
permiten tener una lectura del derecho al ocio y de otros derechos subjetivos, se ha
tomado a Berry y Annis, quienes proponen que el proceso de adaptacion socio cultural
entre dos grupos implica la presencia de una cultura dominante y otra minoritaria y esta
regulado por dos factores que son: a) el grado de mantenimiento de la cultura madre y

b) el grado de contacto entre los grupos.®? Esto genera cuatro niveles de adaptacion.

Cuadro 1
Proceso de adaptacion sociocultural de Berry y Annis

ﬂ SEPARACION INTEGRACION
Grado de
Mantenimiento

de la cultura MARGINACION ASIMILACION
madre

4

=

Grado de contacto con el nuevo grupo
Elaboracién: Marfa Zarza y Marfa Isabel Sobrino.%3

En el grado de marginacion es en el que hay menos mantenimiento de la cultura
madre por parte del grupo no-dominante y la interaccion con el grupo dominante es

minima, por lo tanto, se presenta como un extremo peligroso pues causa gran dafo y

0 Tbid., 8.

61 Ibid., 14.

62]. W. Berry y R.C Annis, “Acculturative stress: The role of ecology, culture and differentiation”, 5, citado por
Maria Zarza y Maria Isabel Sobrino, “Estrés de adaptacion sociocultural en inmigrantes latinoamericanos residentes
en Estados Unidos vs. Espafia: Una revision bibliografica”, Anales de Psicologia, 23, (2007): 75.

 Tbid., 78.
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estrés a quienes se encuentran en situacion de movilidad. Por el contrario, lo 6ptimo es
el grado de integracion donde se mantiene la cultura madre, pero hay una alta
interaccion con el grupo dominante. Debido a que, en el nivel de separacion se mantiene
la cultura madre, pero existe muy poca interaccion con los procesos culturales
dominantes, es donde se generarian mayores conflictos.®*

En este punto del marco tedrico, fue necesario contrastar el término integracion
con el de aculturacion pues en un inicio sus diferencias se encontraban bastante difusas.
Sin embargo, después de revisar los origenes de la palabra aculturacion y el debate que

65

historicamente se ha generado en torno a dicho término™, se decidié por el uso del

término integracion. El concepto de aculturacion pareceria tener una vision etnocéntrica
en la cual una cultura dominante prima sobre otra considerada mas débil o inferior.
En tanto el término integracion se refiere a los procesos de adaptacion a una sociedad de
acogida, lo cual es mas cercano a los objetivos de esta investigacion.

Mediante el concepto de cultura, los planteamientos de Elizalde y Gomes sobre
el ocio, Facio y Gomes desde el enfoque de género, Appadurai en relacion a los
movimientos migratorios y Berry y Annie del proceso de integracion socio-cultural,
encuentran un espacio para el didlogo y analisis en una localidad concreta: Quito. La

siguiente tabla, resume los puntos principales del presente marco tedrico conceptual,

organizandolos por autor, concepto y dimension:

Cuadro 2
Cuadro de conceptos

Autor Concepto Dimension Cultural Dimension
Transformadora
Manifestacion cultural en | Acto transgresor porque
contexto histérico espacial | rompe con lo
determinado e influyente. | estandarizado y aceptado,
Elizalde y Ocio Parte del tejido de la red | placer, juego,
Gomez humana de significados. | celebracion. Satisfactores
Ludicidad/manifestaciones Sinérgicos.
culturales/tiempo espacio
social
Genera empoderamiento | Importancia de romper
desde la revaloraciéon de | con la dicotomia
% Tbid., 78.
65 Armando. J Marti Carvajal, “Contrapunto etnoldgico: El debate aculturacion o transculturacion. Desde Fernando
Ortiz hasta nuestros dias”, Kdlathos. Revista Transdisciplinaria Metro-Inter, 7, s.f,
<http://kalathos.metro.inter.edu/kalathos_mag/publications/archivo9 vol4 no2.pdf>
% Ibid., 8.
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Gomez Ocio y Género manifestaciones culturales. trabajo/tiempo libre. No
hay tiempo lineal. Genera
rupturas, construye
nuevas identidades.
Cuestiona discursos de

Facio Ocio y Género dominacion pues valora
las relaciones humanas y
la armonia.

Manifestaciones  culturales:
Appadurai Ocio y Movilidad diferencias y contrastes en | Imaginacion:
Humana lugar y espacio determinado.
transformacio
n de
subjetividades
cotidianas
Cuatro niveles en proceso de
adaptacion socio-cultural
Berry y Annis Ocio y Movilidad determinados por el
Humana mantenimiento de la cultura

madre e interaccidon con el
nuevo grupo

Elaboracion: Natasha Montero

Para resumir, en el presente capitulo se ha realizado un recorrido histérico del

concepto de ocio con la finalidad de establecer un nexo con las categorias género y

movilidad humana. Esto ha revelado un concepto de ocio desde el latinoamericanismo,

que permite la relacion de categorias facilitada por el concepto de cultura.

Adicionalmente la lectura desde esta corriente tedrica conceptual, potencia el anélisis

del ocio como un derecho, asociado a los sujetos de derecho, el marco normativo y las

responsabilidades del Estado con el mismo. Este tema nos introduce a continuacion, al

capitulo segundo de la investigacion que pone de manifiesto las garantias del derecho

para el grupo de personas con quienes se genera esta investigacion en la ciudad de

Quito.

31




Capitulo segundo
Garantia del derecho al ocio para personas en condicion de

movilidad

1. Reconocimiento del ocio como derecho®’

Desde el derecho internacional de derechos humanos, el ocio aparece
conceptualizado por primera vez en el la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de 1948 donde se garantiza el derecho al descanso y disfrute del tiempo libre
de toda persona.®® Como antecedente en la segunda mitad del siglo XIX, movimientos
de trabajadores habian conseguido la reduccion de la jornada laboral y el
reconocimiento de la necesidad de descanso en algunas legislaciones locales. En 1919,
la jornada de 8 horas diarias y 48 semanales fue propuesta por la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) en su primera convencién; sin embargo, el Convenio
sobre las Horas de Trabajo, producto de esta convencion, no fue mandatorio por lo que
se produciria un reconocimiento progresivo del mismo.®

En 1966 el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
reconoce al ocio en relacion con el trabajo. En especifico, el Pacto asegura el descanso y
disfrute del tiempo libre y las vacaciones pagadas como una de las condiciones
satisfactorias y equitativas de trabajo.”® Adicionalmente, el Pacto garantiza el derecho
de toda persona a participar en la vida cultural y artistica de su comunidad,”! lo cual
incide en las posibilidades del ejercicio del ocio en el marco de los derechos. La
Declaracion para el Progreso y el Desarrollo Social’? del 11 de diciembre de 1969, y la

Declaracion sobre el Derecho al Desarrollo amplian el concepto de desarrollo a la

67 El presente marco normativo ha sido trabajado anteriormente en: Natasha Montero, “El derecho al ocio y la calidad
de vida de las mujeres que viven en Quito”, (monografia de especializacion superior, Universidad Andina Simon
Bolivar, 2014), 9-17. Por lo cual se encontraran algunas similitudes justificadas por lo limitante que resulta establecer
una cronologia de un determinado derecho.

®8Asamblea General de la Naciones Unidas, Articulo 24, Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
(Paris:1948), <http://www.un.org/es/documents/udhr/>

% Organizacion Internacional del Trabajo, C001 Convenio sobre las horas de trabajo (Industria), Washington 28 de
noviembre 1919,
<http://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C001>

70 Organizacion de las Naciones Unidas, Asamblea General, “Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales”, (1966): Art.7, <http://www?2.ohchr.org/spanish/law/cescr.htm>

"1 Organizacion de las Naciones Unidas, Asamblea General, “Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales”, Art.15.

2QOrganizacién de las Naciones Unidas, Asamblea General, “Declaracion para el Progreso y Desarrollo Social”,
(1969), <http://www2.ohchr.org/spanish/law/progreso.htm>
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3 asi permiten una aplicacion

completa realizacion del ser humano y de los pueblos,’
integral del derecho al ocio al considerar la realizacién individual y colectiva desde
componentes subjetivos.

En la normativa ecuatoriana, el derecho al descanso aparece por primera vez en
la Constitucion de 1929 como una garantia fundamental:

El Estado protegera, especialmente, al obrero y al campesino, y legislara para
que los principios de justicia se realicen en el orden de la vida econémica, asegurado a
todos un minimum de bienestar, compatible con la dignidad humana.

La ley fijara la jornada maxima de trabajo y la formal determinar los salarios
minimos, en relacion, especialmente, con el coste de las subsistencias y con las
condiciones y necesidades de las diversas regiones del pais. También fijara el descanso
semanal obligatorio y establecera seguros sociales.”™

Sesenta y nueve anos después, en la Constitucion de 1998 se reconoce el
derecho al libre desarrollo de la personalidad, a una calidad de vida que asegure

dici ini incl do 1 i6n,” 1 16 fi ifi 1

condiciones minimas, incluyendo la recreacion,’”” la reunion con fines pacificos y la
participacién en la vida cultural.”®Ma4s recientemente, en la Constitucién del 2008, se
reconoce el derecho al ocio, descanso, recreacion y disfrute del tiempo libre’’ de manera
independiente del trabajo y garantizado para diferentes grupos de atencion prioritaria.
Esto marca un hito pues actualmente el derecho al ocio en Ecuador esta considerado un
fin en si mismo y no a un medio para conseguir mejores condiciones laborales. La
misma Constitucion reconoce también derechos relacionados, por ejemplo, el derecho al
desarrollo de la capacidad creativa y el ejercicio de las actividades artisticas y
culturales, incluyendo la proteccion a los derechos de autor.”® Si bien en este articulo
constitucional se rescata la libre capacidad creadora de los individuos, las actividades de
ocio se reconocen en un contexto laboral para los artistas y en una logica de mercado o

intercambio de bienes y servicios. También, se establece una especie de jerarquia

superior para estas actividades en tanto estan ligadas al trabajo remunerado.”

73 Organizacion de las Naciones Unidas, Asamblea General, “Declaraciéon Sobre el Derecho al Desarrollo”, (1986):
Art. 1, <http://www2.ohchr.org/spanish/law/desarrollo.htm>

74 Constitucion Politica de la Republica del Ecuador [1929], Parte Segunda, Titulo XIII “De las garantias
fundamentales”, art. 151, num.18, ([Quito], Asamblea Nacional, 26 de marzo 1929): 36.

Ramiro Avila Santamaria, “Evolucién de los derechos fundamentales en el constitucionalismo ecuatoriano”,
(ponencia, Congreso Ecuatoriano de Historia, Simposio principal sobre historia constitucional, Montecristi, 2012), 35
76 Constitucion Politica de la Republica del Ecuador [1998], Titulo III, Capitulo 2 “De los Derecho Civiles”, art. 23,
([Riobamba], Asamblea Nacional Constituyente, 5 de junio1998): 3.

77 Constitucion Politica de la Republica del Ecuador [2008], Titulo II “Derechos”, Cap. VI “Derechos de Libertad”,
art 66, num.2, ([Quito], Asamblea Nacional, s.f):4.

8Ramiro Avila Santamaria, “Evolucion de los derechos fundamentales en el constitucionalismo ecuatoriano”, 35.

7 Constitucion Politica de la Republica del Ecuador [2008], 41.
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En la Constitucion del 2008, se aprecia una perspectiva recreacionista del
derecho al ocio,®® en tanto se reconoce la importancia del espacio publico y las practicas
sociales que permiten su ejercicio. Tal como se evidencid en el capitulo primero, este
reconocimiento implica también una forma de control social pues se centra en la
creacion de infraestructura adecuada para que las personas puedan ocuparse en los
momentos en que no estan trabajando. El derecho a la recreacion y al tiempo libre
también es garantizado para las personas que son parte de los grupos prioritarios pues se
establece la responsabilidad del Estado en generar politicas y programas que los
fomenten y garanticen.

Finalmente se manifiesta la obligacién del Estado de promover y coordinar la
cultura fisica y el deporte y garantizar los recursos para su cumplimiento.!! Aqui,
nuevamente se observa la concepcion recreacionista del ocio, herencia de la escuela
anglosajona que se centra en la garantia de espacios para la practica de actividades en
momentos de no trabajo. En la misma seccion garantiza el derecho de las personas y las
colectividades al tiempo libre, asi como el desarrollo de condiciones y promociéon de
actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad.®? De este
modo, la visidén recreacionista observada en las normativas del pais se funde con una
nocion utilitarista del ocio como medio para el desarrollo de las personas hacia un
estandar impuesto por valores sociales.

En cuanto a la politica ptblica que garantice este derecho, el Plan Nacional para
el Buen Vivir 2013-2017 (PNBYV) incluye el derecho al ocio, con especial énfasis en el
género. Asi, enuncia la busqueda de una agenda igualitaria, la reparticion del trabajo
asalariado, doméstico y comunitario y la transformacién de relaciones sociales
orientadas hacia la equidad de género. De manera paralela, se reconoce la importancia
del desarrollo de facultades humanas “en beneficio de otras dimensiones de la existencia
social: el ocio creador, el arte, el erotismo, el deporte, la participacion democratica, la

celebracion festiva, el cuidado de las personas y de la naturaleza y la participacion en

80 Constitucion Politica de la Republica del Ecuador [2008], Capitulo II “Derechos del Buen Vivir”, Sec. IV “Cultura
y Ciencia”, art 24, ([Quito], Asamblea Nacional, s.f):23.

81 Constitucién Politica de la Repuiblica del Ecuador [2008], Titulo VII “Régimen del Buen Vivir”, Sec. VI “Cultura
fisica y tiempo libre”, art 381, (Quito], Asamblea Nacional, s.f):169.

82 Constitucion Politica de la Republica del Ecuador [2008], Titulo VII “Régimen del Buen Vivir”, Sec. VI “Cultura
fisica y tiempo libre”, art 381, ([Quito], Asamblea Nacional, s.f):170.
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actividades comunitarias”.®® Es importante destacar la intencion del PNBV de
transformar las relaciones sociales existentes., en concreto, en la mencion del ocio
creador y la transformacion de la relaciones constituye un hito significativo en el
reconocimiento de este derecho. En concreto, en el Objetivo 3 del Plan, se encuentra
asociado al ocio con la calidad de vida de la poblacion. En el anélisis de este objetivo,
se observa una tensiéon en la aplicacion del concepto de ocio al derecho,
fundamentalmente por dos razones. De un lado, se reconoce la autodeterminacion y
libertad de eleccion para alcanzar una vida digna, el desarrollo de las potencialidades
individuales y sociales las cuales son parte de esta libertad. Por otro lado, se limita
enunciativamente la vivencia del ocio a los ambitos de educacion y deporte, lo cual
condiciona en la practica las elecciones generadas por dicha libertad. En el acapite 7 del
mismo Objetivo, se incorporan las posibilidades artisticas y recreativas a la practica del
ocio, bajo la cual se asigna la responsabilidad del Estado como garante de los espacios
para las actividades que los ciudadanos elijan en los momentos de ocio. Es evidente que
a lo largo del PNBV que las posibilidades del ejercicio del derecho se encaminan al
desarrollo de capacidades y la formacién de ciudadanos activos y que se excluyen
opciones de vida no productiva que, desde lo subjetivo, puedan contribuir a la
autorrealizacion de los individuos.

En contraparte, se identifican como debilidades de la politica ptblica que, a pesar
de haber un intento por construir una estructura interna para la garantia del derecho,
practicamente no existe la institucionalidad para operativizarla. Asimismo, la
concepcion de ocio que la politica publica plantea, es herencia de la perspectiva
recreacionista anglosajona que considera solo las actividades y espacios orientados a la
recreacion como posibilidades de disfrute del tiempo libre. Se descartan asi,
posibilidades imaginadas por las diversidades individuales como los tiempos de lectura
individual, caminar, encontrarse con la naturaleza, etc. Estos dos aspectos configuran un
panorama en que no se configuren espacios ni alternativas para ejercer el derecho del

ocio asumiendo un enfoque libertario y que planteen politicas derivadas del PNBV.

8Ecuador, Plan Nacional para el Buen Vivir, 2013- 2017, Tomo 1, Obj. 2.2 “Principios y orientaciones.
Una sociedad radicalmente justa”, (Quito: SENPLADES, 2013)
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2. Derecho al ocio y derecho a migrar

En lo que respecta a normativa internacional, la Declaraciéon Universal de
Derechos Humanos, reconoce a las personas el derecho a movilizarse libremente y
escoger su residencia en cualquier Estado. Asi como también salir y regresar a su pais.?*

En cuanto a normativa nacional, una de las caracteristicas mas distintivas de la
Constitucion del 2008 es el reconocimiento de los derechos y garantias de las personas
en condicion de movilidad, tanto de manera enunciativa como en sus principios, que la
destaca de las demas enunciados constituciones de Latinoamérica. Asi, cuando se
determinan los principios de aplicacion de derechos, el tema de la movilidad humana se
encuentra presente.> Especificamente se establece que nadie podra ser discriminado por
razones de lugar de nacimiento, identidad cultural, idioma, condicién migratoria, entre
otras. Al mismo tiempo, estipula la responsabilidad estatal de promover politicas de
accion afirmativa para la promocion de la igualdad real de personas que se encuentren
en situacion de desigualdad.®®

Bajo este fundamento, se considera a personas en condicion de movilidad dentro
del capitulo de los derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria, donde se
reconoce el derecho a migrar y se insiste en que nadie sera considerado ilegal por su
situacion migratoria.®” En esta seccion de la Constitucion se identifican tres grupos de
personas en condicion de movilidad prioritarios: los ecuatorianos en el exterior, sin
importar su estatus migratorio; los solicitantes de asilo o refugio y; quienes han sido
desplazados.®® Cabe sefialar que la estructura y principios de la Constituciéon permiten
que la situacion de movilidad humana sea transversal al ciclo de vida. Esto significa que
personas en movilidad adulta, mayores, jovenes, mujeres embarazadas, nifios, nifias y
adolescentes, personas con discapacidad, con enfermedades catastroficas o privadas de
la libertad, tendran prioridad de atencidn en los &mbitos publico y privado.

Los derechos de libertad también se encuentran reconocidos para todas las

personas, por lo tanto, los derechos a una vida digna, alimentacion, salud, vivienda,

84 Organizacion de las Naciones Unidas, Asamblea General, “Declaracion Universal de Derechos Humanos”, (1948):
Art.13.

85 Constitucion de la Republica del Ecuador [2008], Tit. II, “Derechos”, cap. Primero, “Principios de aplicacion de
los derechos”, art.11, nim. 2([Quito]: Asamblea Nacional, Comision Legislativa y de Fiscalizacion, s.f.): 17.

86bid.

87 Constitucion de la Republica del Ecuador [2008], Titulo. II, “Derechos”, Cap. Tercero, “Derechos de las personas y
grupos de atencion prioritaria”, art.40, ([Quito]: Asamblea Nacional, Comision Legislativa y de Fiscalizacion, s.f.):
28.

88 Tbid., art.40-41.
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trabajo, descanso y ocio incluyen a las personas en condicion de movilidad. Esto es
igualmente reconocido al derecho a transitar por el territorio nacional de manera libre.*
Dado que la propia Constitucion estipula que se propiciard el pleno ejercicio de
derechos de personas migrantes mediante el cumplimiento de obligaciones asumidas

% se entiende que

con la suscripcion de acuerdos internacionales de derechos humanos,
esta libertad aplica no solamente para el transito sino también para la libre eleccion de
residencia.

En lo que respecta al régimen del buen vivir, el sistema nacional de inclusion y
equidad social aborda las dimensiones de educacion, salud, seguridad social, cultura
fisica, deporte y disfrute del tiempo libre, los cuales se constituyen en opciones para la
garantia y ejercicio del derecho al ocio de las personas migrantes que viven en el
Ecuador.”! Asimismo, el mismo régimen reconoce la responsabilidad estatal en la
proteccion de derechos de las personas en movilidad humana y la generacion de planes
y proyectos orientados a las necesidades de este grupo en el marco del respeto a la
autodeterminacion y diversidad.

Ahora bien, este marco normativo corresponde y es posible debido a un cambio
en el paradigma constitucional, que reconoce la historia ancestral ecuatoriana, sus raices
milenarias, la celebracion de la naturaleza, las diversas formas de religiosidad y
espiritualidad, la diversidad de culturas y las luchas contra el colonialismo y
dominacion, para fomentar nuevas formas de convivencia ciudadana y armonia con la
naturaleza que posibiliten el buen vivir.”? De acuerdo a estas consideraciones, el
paradigma del buen vivir es amplio y refleja la cosmovision del pueblo kichwa, supera
los aspectos materiales e incluye otras comprensiones del mundo’® que acogen las
aspiraciones humanas a una vida digna e integral. Si bien la idea del sumak kawsay

enuncia la aceptacion y reconocimiento a las diversidades desde una idea distinta de lo

8 Constitucion de la Republica del Ecuador [2008], Titulo. II, “Derechos”, cap. Sexto, “Derechos de libertad”, art.66,
num.2,14([Quito]: Asamblea Nacional, Comision Legislativa y de Fiscalizacion, s.f.): 41-43.

“Constitucion de la Replblica del Ecuador [2008], Titulo. VIII, “Relaciones internacionales”, Cap. primero,
“Principios de las relaciones internacionales”, art.416, num.6, ([Quito]: Asamblea Nacional, Comisién Legislativa y
de Fiscalizacion, s.f.): 181.

%1 Constitucion de la Reptblica del Ecuador [2008], Titulo. VII, “Régimen del buen vivir”, Cap. primero, “Inclusién
y equidad”, art.340, ([Quito]: Asamblea Nacional, Comision Legislativa y de Fiscalizacion, s.f.): 155.

2 Constitucion de la Republica del Ecuador [2008], “Preambulo”, ([Quito]: Asamblea Nacional, Comision
Legislativa y de Fiscalizacion, s.f.): 13.

93 Mauricio Burbano Alarcén, “Movilidad humana e integracion social en Ecuador de acuerdo al "Plan Nacional para
el Buen Vivir 2009-2013", (tesis de Maestria en Migraciones Internacionales Contemporaneas, Universidad
Pontificia Comillas, 2012), 12-13
<http://www.flacsoandes.edu.ec/web/imagesFTP/1345234503.Movilidad_Humana_e_integracion_social_Ecuador
_PNBV_1_.pdf>

37



que es ser humano, es evidente la falta de operativizar los mecanismos practicos que la
Constitucion plantea para posibilitar este cambio.

Para Roberto Gargarella,”® analizar los nuevos constitucionalismos
latinoamericanos requiere considerar cuatro ambitos: su postura respecto a las
capacidades de la ciudadania, su aspiracion a la neutralidad, la estructura interna y las
condiciones del contexto. Si se realiza un breve recorrido por estos ambitos se visibiliza
que, en el primero de ellos, la Constitucion del 2008 supera una idea de ciudadania
pasiva y la empodera como sujeto del cambio. No obstante, especifica una propuesta
débil de transformacion a través de la educacion y el desarrollo de capacidades aun
orientadas a la produccién.”> En cuanto a la aspiracion de neutralidad, ésta se encuentra
presente al menos de manera enunciativa y se relaciona con la aceptacion e inclusion de
todas las comprensiones del mundo. Sin embargo, la mirada de las culturas ancestrales
como conocimientos inmutables y milenarios y la utilizacion de un concepto kichwa en
una estructura normativa de ldgica occidental hacen pensar en una folcklorizacion
politica de dicho ordenamiento. La pregunta que queda pendiente es si el Sumak
Kawsay en la Constitucion plantea un verdadero didlogo dialogal y encuentro entre
culturas actuales con historias milenarias o si, en efecto, constituye una idealizacion
emocional sin caminos concretos.

En lo que respecta a estructura interna, la reorganizacion del aparato estatal,
especialmente del poder ejecutivo en un primer momento fue un paso importante, pero
se encontrd con varios problemas que no pudieron ser superados y devino en un
crecimiento excesivo y la consolidacién de un hiper-presidencialismo cuya légica y
principios se encuentran refiidos con los del buen vivir. Por otro lado, el cambio en las
instituciones formales no se sustenté en un cambio en la cultura organizacional, lo que
dio como resultado que, a pesar de la reingenieria, los habitos y costumbres de la
funcion publica se mantuvieron en una gran parte. Finalmente, las condiciones del
contexto parecian favorables al momento de redaccion de la Constitucion del 2008, pero
se han modificado a lo largo de esta ultima década hasta el punto que se pueden

identificar mas amenazas que oportunidades para su aplicacion y sostenibilidad en el

% Roberto Gargarella, “Algunas preguntas sobre el nuevo constitucionalismo latinoamericano”, en Martin Puchet
Anyul et al coordinadores, América Latina en los Albores del Siglo XXI, 11. Aspectos Sociales y Politicos, (México:
Flacso, 2012): 351.

% Incluso, en el Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017, se evidencia que los principios constitucionales son
enunciativos pues las metas que corresponden a desarrollo de capacidades se plantean solo en el ambito de la
educacion formal.
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tiempo. Un punto especialmente preocupante es que el mismo gobierno que en un inicio
apoyod y enarbolo los principios de la Constitucidon, al momento propone reformas y
desconoce articulos constitucionales aprobados en plebiscito, como por ejemplo los que
garantizan el acceso a informacion publica, debido proceso, libertad de prensa y
expresion, entre otros. Esto evidencia que al momento el contexto no es favorable, pero
se debilita aiin mas si se considera que para sustentar el proyecto constitucional se
requiere de recursos materiales que al finalizar el 2016 se encuentran en riesgo debido a
la situacidn socio-econdémica de la region.

Asi, la carta fundamental ecuatoriana analizada desde las interpelaciones que
propone Gargarela, es aun un planteamiento que requiere de consolidacion y trabajo
detallado. El principio del Sumak Kawsay no se ha conseguido arraigar mediante la
institucionalidad del sistema, por lo que representa una declaracion de ideales. Esto es
trascendental cuando se intentan analizar y exigir conjuntamente los derechos
propuestos, en este caso, la libre movilidad y el ocio como parte integral de la vida. Las
implicaciones son basicamente dos: primero, respecto de las brechas existentes entre los
enunciados constitucionales y la practica de los dos derechos. Segundo, con las
expectativas de garantias que el Estado puede ofrecer en el ejercicio de derechos con un
componente subjetivo como el derecho al ocio.

A su vez, esto trae como efecto dos limitaciones: la primera, cuando se refiere a
la declaracion de ciudadania universal, asi como a la prohibicién de discriminacion por
condicion de movilidad, y desde la normativa internacional, al derecho a movilizarse y
elegir residencia en cualquier Estado, se cae en una espiral de contradicciones y vacios
juridicos. Esto genera una confusién puesto que no encuentra asidero en las leyes
menores ni en el habito de los operadores del sistema. Esto también es aplicable
respecto a la ciudadania construida en el fundamento de la alteridad y el nacionalismo.
Las practicas discriminatorias contra personas en condicion de movilidad siguen
representando un problema social, que no se reducen al ambito de lo individual -lo cual
igual constituiria en un problema social- ni son casos aislados, es importante sefialar por
ejemplo que desde el mismo Estado se maneja un espacio de retencion temporal para
personas en condicion de movilidad cuya situacion legal no se encuentra “regularizada”,

llamado Hotel Carrion Esto pone en evidencia los principios que se manejan con las
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personas no nacidas en territorio ecuatoriano y el enfoque securitista que se continua
aplicando.

Estas practicas, de hecho, tienen un caracter publico, politico y extendido. De
esta manera, los objetivos de convivencia ciudadana pacifica y armonia con la
naturaleza, incluyendo los otros seres humanos, en el ambito de la movilidad humana
estan muy lejos de ser conseguidos. Basta ver lo poco que se ha avanzado en diez afios
en la construccion y aprobacion de una nueva ley organica que norme la migracion de
acuerdo a los principios constitucionales.’® Si bien el reconocimiento de la integralidad
de derechos para personas en condiciéon de movilidad fue un hito, su practica no la
representan de ningiin modo. Los derechos para este grupo parecerian ser particulares,
enajenables y divisibles y derechos como el ocio, fundamentados en la libertad en el
contexto cultural, pasan a ser privilegios en lugar de componentes integrales de la vida.

La segunda limitacion se relaciona al reto de construir un sistema institucional
que asegure el ejercicio, garantia y exigibilidad de derechos concebidos desde un
principio que se compone de indicadores subjetivos, responsabilidades individuales y
abstracciones, no es un problema menor. La idea misma de derechos humanos parte de
una estandarizacion desde la perspectiva de lo que las personas de paises dominantes
entienden por dignidad y de la concepcion naturalista de que es algo intrinseco a los
seres humanos. Esto ha generado que, en el proceso histoérico de los derechos humanos,
se hayan sucedido varios momentos en los que la libertad de eleccion y la cultura se han
puesto en tension con otros derechos.

Con la finalidad de racionalizar el manejo normativo y concretar los mandatos
constitucionales, la Corte Constitucional de Colombia en su sentencia T-
881/02identifica dos maneras de comprender la dignidad humana como entidad
normativa: como objeto concreto de proteccion y como funcionalidad normativa. Como
objeto de proteccion, dicha sentencia concluye que el referente concreto de la dignidad

humana para las personas naturales se sostiene en tres ambitos: la posibilidad de elegir

% Mientras se finalizaba esta investigacion, se aprobd la nueva Ley de movilidad organica, la cual,
representa un retroceso en relacion a las conquistas de derechos. El enfoque securitista, la invisibilizacion
de varias problematicas en el tema de movilidad humana, la confusién de conceptos fundamentales como
la consideracion del refugio como un mecanismo subsidiario, e incluso la confusion de categorias como
trata y trafico de personas evidencian las diversas debilidades de la nueva ley. En lo que respecta a la
integracion de personas nacidas en otros paises, resulta preocupante que los unicos derechos que se
garanticen expresamente sean el derecho al trabajo y la educacion, de tal modo que se invisibiliza y
dificulta el camino a la exigibilidad integral de derechos.
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un proyecto de vida y encaminarse en esta direccion; el disponer de condiciones de vida
y circunstancias materiales para perseguir el proyecto de vida elegido y; la
intangibilidad del cuerpo y el espiritu o integridad personal. °” Dado que esta sentencia
consigue materializar las demandas abstractas de la dignidad y concretarlas para su
utilizacion en el sistema normativo, constituye un referente comparativo con el
problema ecuatoriano de crear garantias normativas para derechos con carga abstracta y
subjetiva como lo es el ocio en el contexto del buen vivir.

Para tener mas pardmetros en esta comparacion, es importante tener otro
referente tedrico en el que se analiza la dignidad. Viviana Bohdrquez y Javier Aguirre,
identifican tres contradicciones en el intento de conceptualizar el término. La primera se
expresa en el cuestionamiento de si la dignidad es un valor abstracto o un consenso
politico legislativo de los Estados. La segunda contradiccion se plantea respecto a su
abstraccion versus su concrecion y finalmente, la tercera contradiccion se expresa al
preguntarse si la dignidad es un valor universal o particular referida solo en ciertos
contextos historicos, culturales e incluso individuales. *® Estos tres cuestionamientos
ilustran las tensiones existentes respecto al concepto de dignidad y evidencian que la
que hay entre el caracter abstracto y el concreto, la cual se ha planteado en esta
investigacion, esta presente en la discusion doctrinaria del término. Los autores
concluyen que, todo concepto de dignidad humana requiere por si mismo, de unos
“lugares” y “modos” privilegiados para ejercerla.”

A pesar de la declaracion de principios integrales, amplios y diversos del Sumak
Kawsay, esta imposibilidad de concrecidén provoca que la interpretacion del derecho al
ocio en la carta constitucional se limite a un punto de vista recreacionista, al igual que
en el PNBV 2013-2017, donde si bien se menciona el ocio creativo y el placer, no se
disefian ni proponen metas para posibilitar su ejercicio. Esto también es aplicable en el
caso de la movilidad humana y el cumplimiento integral de derechos de personas en esta
condicion.

Las dos implicaciones sefialadas permiten concluir que si bien el nuevo

paradigma constitucional de la Carta de Montecristi reconoce la posibilidad de que las

o7 Colombia, Corte Constitucional de Colombia, [Sentencia T8881-02], 2002,
<http://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2002/T-881-02.htm>

%8 Viviana Bohorquez Monsalve y Javier Aguirre Romén, “Las Tensiones de la dignidad humana: Conceptualizacion
y aplicacion en el derecho internacional de los derechos humanos”, SUR .6, No. 11, (2009): 42.

» 1bid., 45.
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personas en condicion de movilidad vivan libremente sus proyectos de vida y que en
estos proyectos tengan la posibilidad de integrar las opciones de ocio, disfrute y vida
ludica, la normativa concreta y materializacion del paradigma atn se encuentra lejana.
En este marco la recuperacion de las posibilidades cotidianas de ejercicio de derechos y
los mecanismos no institucionales de exigibilidad es un camino esperanzador en la

busqueda de una mejor calidad de vida y condiciones de igualdad, equidad y justicia.
3. Vivencia del ocio en el Ecuador

En los afos 2010 y 2012 el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC),
realizé por la Encuesta Nacional de uso del tiempo en un universo de mas de 20.000
viviendas y encuestados mayores a 12 afios. En los resultados de esta encuesta no es
posible identificar el uso del tiempo en personas en condicion de movilidad, pues esta
variable no se incorpor6 en la medicion. Considerando lo que se informa en la encuesta,
se aprecian dos problemas: el tiempo es medido de manera lineal, lo cual impide
determinar las actividades que se sobreponen o cruzan. Un segundo problema es que no
se determina una categoria temporal para realizar actividades de libre eleccion, creativas
o no productivas, lo cual limita en el analisis estadistico las opciones en que la realidad
si son tomadas por las personas.

Asumiendo que el promedio de horas de trabajo es de 40 de acuerdo a lo
determina la ley, el total de horas invertidas entre el trabajo y el traslado al trabajo
fluctia entre 43,77 a 44,95 siendo el grupo de personas de 30 a 40 afios quienes mas
tiempo toman para esta actividad. En lo que respecta al tiempo dedicado a dormir, el
mismo grupo tiene una media de 38,97 horas en una semana de 120, mientras que los
nifios, nifias y adolescentes duermen un promedio de 40,72 horas.!® En este punto se
observa que la encuesta no indaga en otras actividades relacionadas con el trabajo ni en
el promedio de horas de transporte por ciudad. A pesar de estas limitaciones, se puede
sefalar que las personas entre 30 a 40 afios dedican 83,92 horas de una semana de 120,
si consideramos de lunes a viernes, en estas dos actividades quedan libres 36,08 horas.
La diferencia no es significativa con otros grupos etarios, el de 41 a 64 afios libera 37,82

horas y el de 18 a 29 afios 35,92.!%! Las actividades restantes que la encuesta considera

100 Ecuador, Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, Encuesta uso del tiempo, (2012),

<http://www.ecuadorencifras.gob.ec/uso-del-tiempo-2/>
101 Thid.
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y que ocuparian estas horas semanales son: comer, cuidado personal, consulta médica,
cocinar, realizar pagos, buscar trabajo, ver television, navegar en internet, compartir con
la familia, realizar deporte, leer, realizar actividades recreativas, sociales y practica
religiosa.

Es evidente que estas actividades no se realizan a diario, ya que pueden incluirse
los fines de semana y, necesariamente se esperarian diferencias por género y edad. Por
ejemplo, la consulta médica y el realizar pagos constituye una actividad que se realiza
una vez al mes o cuando sea necesario, incluso con el uso de tecnologia los pagos
pueden ser efectuados de manera mas rapida. La busqueda de trabajo afecta solo a un
segmento de la poblacion y se espera que sea temporal, se supone también que la etapa
de la adolescencia y juventud no debiera considerar esta actividad, aunque en la
encuesta, el tiempo promedio para buscar trabajo es la mas alta en este grupo: 8,87
horas a la semana. Por otro lado, actividades como el cuidado de otros que, de acuerdo a
los planteamientos tedricos revisados en la primera parte de este documento afectan
principalmente a mujeres, no aparecen en la encuesta. El unico item que se podria
relacionar directamente con el cuidado de otros es el de cocinar, el cual se encuentra en
el rango de 3,85 h/s para el grupo de 0 a 17 afios y 6,44 para el grupo de 30 a 40 afios.
Estas cifras podrian relacionarse con la edad en que las mujeres se dedican al cuidado
de los hijos. No obstante, como se sefiald, los items relativos al cuidado personal, comer
y consulta médica en los rangos de edad de 0 a 17 afios y mayor de 65 afios, enmascaran
el hecho de que gran parte de este grupo, dependiendo de la actividad, requiere de
asistencia para ejecutarlos. Por lo tanto, especialmente en los grupos etarios extremos de
la muestra, estas actividades serian parte de la actividad de cuidado a otros que realiza la
poblacion mas joven y, segiin algunos estudios, principalmente la femenina.

Los items de la encuesta que pueden ser relacionados con el ocio y la recreacion
son: ver television, navegar en internet, compartir con la familia, realizar deporte, leer,
realizar actividades recreativas y sociales. Algunos de estos pueden sobreponerse con
otras actividades por lo que no necesariamente implican actividades de tiempo libre. Por
ejemplo, compartir con la familia es una actividad que puede realizarse por obligacion
emocional pero no necesariamente en libertad, ya que también es una actividad que la
persona encargada del cuidado de otros pueda no encontrarla necesariamente placentera,

sino que implique trabajo no remunerado. El promedio que una persona residente en el
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Ecuador pasa con su familia es de 3,47 horas en la semana de lunes a viernes. Una de
las actividades que mas tiempo ocupa en la semana es ver television, en el cual el grupo
que menos tiempo pasa frente a las pantallas es el de 18 a 29 afios con 5,75 h/s, seguido
del grupo de 41 a 64 anos con 5,83 h/s; por el contrario, el grupo que mas television ve
es el mayor a 65 afios con 7,14 h/s y el de NNA de 0 a 17 afos con 6,61 horas a la
semana. Todos los grupos dedican un promedio menor a 2 horas semanales a la practica
deportiva y tienen un promedio de 2,5 horas semanales para la lectura. Finalmente, el
promedio nacional para actividades recreativas es de 1,52 h/s y de 0,42 h/s para
actividades sociales.!%?

Para concluir, es necesario reflexionar sobre la importancia del paradigma
constitucional en contraste con las metas concretas del gobierno y las cifras y
concepcidn en la medicion del uso del tiempo. Como se ha sefialado anteriormente, el
paradigma es amplio y abarcativo tanto para la condicién de movilidad humana como
para el ocio de manera integral, sin embargo, las metas propuestas en el PNVB no
corresponden ni a los principios derivados de la Constitucion ni a los objetivos. De igual
manera, la medicion del uso de tiempo encasilla el tiempo libre en determinadas
actividades seleccionadas desde un paradigma recreacionista. Con este fundamento cabe
preguntarse si la ausencia de opciones y garantias para el ejercicio libre y placentero del
ocio de las personas en condicion de movilidad y del resto de habitantes del territorio
ecuatoriano constituyen en si una vulneracion del derecho.

Para concluir el capitulo se puede decir que el paradigma de la Constitucion del
2008 es amplio, permite tener una lectura integral de los derechos e incorporar un
concepto de ocio como manifestacion cultural en un contexto determinado. Dicho
concepto forma parte del tejido de la red humana de significados y que se constituye
como un acto transgresor a lo estandarizado y socialmente aceptado por medio de lo
ludico, especialmente, la recuperacion del placer cotidiano. No obstante, este paradigma
y los principios constitucionales no han encontrado vias para su efectivo cumplimiento.
El PNBV realiza una reflexion inédita sobre el significado del ocio y el placer y la
importancia de su incorporacion para la calidad de vida de las personas que viven en el
territorio ecuatoriano. Lamentablemente ni la politica publica, ni las instituciones o el

mismo plan la integran a sus acciones operativas. Tal es asi que, en el objetivo

102[bid.
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correspondiente, dicha reflexién desaparece completamente, por lo que el avance en su
incorporacion es practicamente nulo. En este marco la interrogante que queda planteada
es si la no accion estatal para el cumplimiento del derecho constituye una vulneracion
del mismo.

En este punto, la responsabilidad estatal se relaciona no solo con la creacion de
espacios adecuados que se acercan mas a una perspectiva recreacionista del ocio,
contrapuesta con la reflexiéon del buen vivir. Por el contrario, pone de manifiesto la
necesidad de intervenir en el ambito publico para incidir en la calidad de espacios
privados y comunitarios. Por un lado, la necesidad de crear lugares de encuentro mas
alla de las estructuras deportivas constituye una prioridad, en la cual la participacion y
conexion social no necesariamente deben ser normadas sino promovidas desde la
responsabilidad y formacion para su ejercicio. De otro lado, el monitoreo estatal en el
cumplimiento de las condiciones de trabajo, la limitacion de horas semanales en las
oficinas, los estimulos e incentivos al cuidado del personal, la flexibilidad de horarios y
espacios para el trabajo, configuran algunas medidas y politicas que generarian un
incremento en las horas disponibles para el desarrollo personal y tiempo dedicado al
ocio. Por consiguiente, estas medidas conllevan condiciones para un aumento en la
calidad de vida tanto de las personas que se encuentran en condicién de movilidad como
del resto de habitantes del territorio.

Con la finalidad de tener mayor claridad para realizar este planteamiento, en el
siguiente capitulo se analiza una serie de entrevistas realizadas a personas en condicion
de movilidad que viven en la ciudad de Quito y que tienen como caracteristica comun el
hecho de que todos ellos son profesionales cualificados. En las entrevistas se ha
indagado sobre sus experiencias de traslado, integracion y las dindmicas del ocio
previas y posteriores a los procesos de movilidad.

Para el andlisis se ha desarrollado, en primera instancia, una metodologia
fundamentada en el planteamiento tedrico, conceptual y el marco legal planteados
anteriormente. Como se indico, la discusion tedrica y normativa guio la construccion
metodologica que intenta configurar un puente entre la teoria, la doctrina juridica y las
subjetividades de los participantes. Asi, en esta investigacion, la metodologia permite la
generacion de conocimiento conjunto y participativo desde un enfoque de derechos

humanos. En la primera parte del capitulo tercero se realiza una descripcion mas
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detallada de la construccion metodoldgica para, posteriormente, evidenciar su

aplicacion en las entrevistas realizadas.
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Capitulo tercero

Ejercicio del ocio de personas en condicion de movilidad: Quito

1. Descripcion Metodologica

Como se ha mencionado anteriormente, uno de los retos al reflexionar sobre el
derecho al ocio es la subjetividad del mismo y la diversidad de lugares de enunciacion
que involucran su ejercicio. Adicionalmente, la tensidon existente entre los principios de
universalidad e inconmensurabilidad de derechos y las condiciones minimas
indispensables para una vida digna, se revela desde el inicio del andlisis. Entre estos
desafios, la propuesta metodologica pretende tanto clarificar la importancia del estudio
desde un enfoque integral de derechos humanos como ser coherente con la busqueda de
vias para mejorar el bienestar de las personas en condicion de movilidad que viven en el
Ecuador. Dicha estrategia metodoldgica se centra, por tanto, en los sujetos de derechos,
en especifico, en sus experiencias, percepciones y creencias como elementos
constitutivos de la nocion de ocio. En este punto, se ha identificado la importancia para
el presente estudio de explorar la percepcion de personas no ecuatorianas respecto al
ocio, integrando el enfoque de género y contextualizadas en la situacion de movilidad, a
partir de sus vivencias cotidianas en la ciudad de Quito.

Las variables principales a indagar son: movilidad humana, derecho al ocio y
género. Esta ultima variable se considera central puesto que se intenta investigar qué
diferencias se plantean por género entre personas migrantes, por lo que se ha
considerado un andlisis transversal. Cada una de las variables fue desagregada en
dimensiones e indicadores asociados con su definiciéon conceptual y empirica, de tal
manera que se pueda reducir su bisqueda a items especificos y construir herramientas

para su recoleccion.

1.1 Definicion operativa de movilidad

Se define como la movilizacion de personas de un lugar a otro en ejercicio de su
derecho a la libre circulacion. Representa un proceso complejo y motivado por diversas

razones (voluntarias o forzadas), que se realiza con la intencionalidad de permanecer en
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el lugar de destino por periodos cortos o largos. Se han identificado cuatro etapas de la
movilidad: a) periodo previo a la salida, b) transito, c) asentamiento y, d) estadia e
integracion definitiva o retorno.!® Asi, la movilidad humana es entendida
empiricamente como la movilizacion de personas de diversas nacionalidades a la ciudad
de Quito, en ejercicio de su derecho a la libre movilidad y elecciéon de su lugar de
residencia, que presentan una migracion voluntaria'® y que permanecen por lo menos
doce meses.!”> Complementario a estos criterios, se incorporan las cuatro etapas de
movilidad antes mencionadas. A partir de esta conceptualizacion empirica se establecen
tres componentes para proceder al andlisis. El primero de ellos es el reconocimiento de
hombres y mujeres de diversas nacionalidades que residen en Quito a quienes se hace
referencia. En este punto, se propone una aproximacion cuantitativa como primer nivel
descriptivo, en la cual la caracterizacion es definida a partir de indicadores objetivos
como son los datos de informacidon general, sexo, edad y su pertenencia étnica cultural.
También hay una aproximacion cualitativa que se refiere a la percepcion de los propios
participantes del estudio a partir de una auto-caracterizacion del grupo de migrantes
tanto de si mismos como con quienes comparten lugar de origen. Esto posibilita una
construccion conjunta por lo que se indaga en los lugares de asentamiento y la relacion
con otras personas originarias del mismo pais o area.

Un segundo componente de la variable movilidad humana es el derecho a la libre
circulacion. Este puede entenderse desde varias dimensiones, aunque aqui se focaliza en
dos: a) Los motivos para migrar, incorporando la voluntariedad y las motivaciones para
la migracion y, b) Las restricciones, problemas y experiencias vividas en el proceso de
transito. Estas dimensiones son exploradas desde el discurso que realizan los migrantes,
especificamente, de la percepcion de libertad y ejercicio del derecho.

Finalmente, el tercer componente de esta variable es el que presenta mayor
dificultad, pero, al mismo tiempo, mayor riqueza conceptual y metodologica para

establecer relaciones significativas desde la cotidianidad de quienes se encuentran en

103 Servicio Andino de Migraciones, Conceptos basicos de movilidad ~ humana, s.f,

<http://www.cajpe.org.pe/gep/images/stories/ AFAMIPER Movilidad.pdf>

104 Se ha descartado en este estudio aquellas personas que presentan una movilidad forzada, tales como
desplazamientos o que son victimas de delitos que los ha llevado a Quito. Se entiende que en estas personas la
movilidad no forma parte de un proceso migratorio que recoja la nocién de libre circulacién y que, por el contrario,
representan procesos migratorios que exponen a las personas a dinamicas de violencia, exclusion o discriminacion en
la sociedad de acogida.

105 Se considera un tiempo de estadia de 12 meses, dado que en ese periodo las personas migrantes presentan un
mayor conocimiento de la cultura de acogida, estan resolviendo el estrés migratorio y han identificado algunos
sectores o lugares de la ciudad de Quito de los cuales pueden reconocer mayor cercania o bienestar.
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situaciéon de movilidad. De las cuatro fases descritas en el proceso de movilidad, se
define centrarse en la integracion social. Segiin Yolanda Gonzales-Rabago, la mayor
parte de estudios de la integracion de personas migrantes a sociedades de destino parten
de dos premisas incompletas y objetivizantes. Una de ellas es la consideracion de la
sociedad de destino sin tomar en cuenta las relaciones con la sociedad de origen. La otra
es la mirada homogeneizadora de la integracion como proceso de mimetizacion de los

106 A partir de esto, la autora propone la

migrantes a las sociedades receptoras.
recuperacion de los elementos subjetivos contenidos en las estrategias de integracion
con la finalidad de reconocer la capacidad de agencia de los migrantes y evaluar la
expectativa de su bienestar tomando en cuenta la sociedad receptora y de origen. Esta
metodologia supone, de esta manera, una doble complementariedad, tanto entre lo
subjetivo y lo objetivo como entre lo cuantitativo y lo cualitativo.

En consideracion de lo anterior, la dimensién objetiva y cuantitativa de la
integracion social de personas migrantes en Quito es considerada de acuerdo a aspectos
tales como: tiempo de estadia y barrio de residencia. Sin embargo, el proceso de
integracion requiere de indicadores subjetivos, especialmente en un nivel descriptivo de
aquellos elementos transformadores de los migrantes en el contexto.'?” De este modo,
los items a considerar son: nivel de conocimiento de la ciudad de Quito, las redes de

apoyo construidas en Quito, la relacion y redes en el lugar de destino y la percepcion de

igualdad de derechos o ausencia/presencia de dindmicas de discriminacion.
1.2 Definicion operativa de ocio

La segunda variable es el derecho al ocio, definido empiricamente como una
manifestacion cultural que ejercen las personas en condicion de movilidad que viven en
Quito durante sus tiempos libres. Esta expresion contribuye integralmente a su calidad
de vida e incide en los procesos de socializacion cultural y bienestar. Las dimensiones
consideradas para esta variable son dos: La primera es la actividad integral que se
realiza en el tiempo libre que incluye a la distribucion no lineal del tiempo y tipo de

actividades consideradas de ocio, y las percepciones subjetivas del ocio en los

106 Yolanda Gonzéles-Rébago, “Los procesos de integracion de personas inmigrantes: limites y nuevas aportaciones

para un estudio mas integral”, Athenea Digital, No. 1 (2014):196.
107 Yolanda Gonzales- Rabago, “Los procesos de integracion de personas inmigrantes: limites y nuevas aportaciones
para un estudio mas integral”, 204.
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participantes. La segunda dimension corresponde a la calidad de vida, establecida desde
la percepcion de la nocion colectiva del bienestar y la busqueda de elementos que la

relacionen con los procesos de integracion.
1.3 Definicion operativa de género

El género se entiende como el conjunto de caracteristicas que le han sido
asignadas socialmente a lo masculino y a lo femenino. Dichas caracteristicas son
determinantes en la manera que se experimenta el mundo y condicionan las dinamicas
cotidianas individuales, relaciones personales, familiares, laborales, situacion
econdmica e incluso identidad de las personas. Desde este marco, la consideracion de
un andlisis del ocio desde el género es imprescindible en un planteamiento con enfoque
de derechos humanos. A pesar de que los estudios que relacionan el ocio y uso del
tiempo libre con el género son escasos, se han encontrado algunos referentes
conceptuales que permiten una via de andlisis. Por tanto, la pregunta en este punto es:
(Como afectan los roles socialmente asignados a mujeres y hombres en el uso de su
tiempo libre y de ocio?

La busqueda de una respuesta lleva a considerar esta variable como transversal
pues interesa conocer la relacion entre ocio y género tomando como referente a mujeres
y hombres profesionales cualificados en condicion de movilidad que habitan en la
ciudad de Quito. Los hallazgos contribuirdn a disponer primeramente de elementos para
la reflexion acerca de la calidad de vida y, asimismo, a identificar el peso de los
discursos de dominacion en las elecciones de ocio y la busqueda de rupturas desde las
experiencias individuales y cotidianas.

Como variable operativa se ha definido género como las caracteristicas
socialmente asignadas a lo masculino y a lo femenino que condicionan las précticas
cotidianas de ocio y el uso del tiempo. La variable transversal género considera como
items los roles por sexo, el tiempo no remunerado y las rupturas a los discursos de

dominacion.
2. Instrumentos, disefio metodologico y plan de analisis

Una vez que los items fueron desagregados, se realiz6 el disefio de instrumentos

que los integrara. En este punto fue importante la definicion por una metodologia
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fundamentalmente cualitativa para permitir explorar las experiencias de las personas
entrevistadas en su contexto, en la cual la funcion de la investigadora desarrollar
modelos, teorias o material de analisis.!®® En base a estas consideraciones, se utilizo la

técnica de entrevista cualitativa, la cual ha sido definida como:

Un constructo comunicativo y no un simple registro de discursos que “hablan al
sujeto”. Los discursos no son asi preexistentes de una manera absoluta a la operacion de
toma que seria la entrevista, sino que se construyen en un marco social de la situacion de
entrevista. El discurso aparece, pues, como respuesta a una interrogacion difundida en
una situacion dual y conversacional, con su presencia y participacion, cada uno de los
interlocutores (entrevistador y entrevistado) con-construye en cada instante ese
discurso.'”

Por lo tanto, de acuerdo al procedimiento que se requiere, se generaron dos
dispositivos de recoleccion de datos: primero, se elabord una guia de entrevista semi-
estructurada'!® de aproximadamente sesenta minutos, donde se indaga los indicadores
anteriormente descritos. En segundo lugar, se trabajé con mapas mentales, que se refiere
a representaciones espaciales subjetivas que realizan las personas de un contexto o

entorno geografico especifico. Concretamente, son definidos como:

Los mapas mentales permiten capturar las imagenes de los lugares y los
sentimientos e identidades que los individuos desarrollan en los mismos, pero es
evidente que la relacion esta mediada por experiencias previas o paralelas con otros
lugares [...] Al dibujar un mapa, un individuo forzosamente debe tener un marco de
referencia territorial concreto.!!!

El uso de los mapas mentales se ha centrado en estudios urbanos, los cuales
solicitan una descripcion de los espacios personales. Se ha considerado que representa
una herramienta metodologica 1til, en particular, al explorar la percepcion de practicas
de ocio y su relacion con el contexto geografico. Para tal objetivo, se disefiaron cuatro
preguntas especificas para la construccion de mapas mentales o representaciones

espaciales subjetivas de la ciudad de Quito. Dado que este es un estudio exploratorio

108 Steinar Kvale, Las entrevistas cualitativas en Investigacién Cualitativa (Madrid: Morata Ediciones, 2011).

109 Luis E. Alonso, “Sujeto y discurso: el lugar de la entrevista abierta en las practicas de la sociologia cualitativa”, en
Delgado, Juan M. y Gutiérrez, Juan edits, Métodos y fécnicas cualitativas de investigacion en ciencias sociales,
(Madrid: Sintesis, 1994).

110 E] disefio de la entrevista sigui6 el criterio establecido por Vallés, que abordd una serie de decisiones de disefio en
relacion a la construccion del guion de entrevista y las condiciones mas idoneas sobre fecha, lugar y registro de las
entrevistas. Valles, Miguel S. Entrevistas cualitativas. Madrid: Centro de Investigaciones Sociologicas. 2014.

I Cristobal Mendoza, “Mapas mentales, sentido de lugar y procesos migratorios: la comunidad mexicana en
Albuquerque (Nuevo México)”, Cuadernos de Geografia 21, No 2, (Alburquerque: 2012), 29-43.
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que proveerd de pautas para ser analizadas en futuros estudios sobre el ocio, la
interpretacion de los mapas busca averiguar el nivel de conocimiento del espacio o
ciudad mediante una herramienta ludica que pone en juego la imaginacion y las formas
no verbales de comunicacion. De manera posterior a la recoleccion, los datos fueron
organizados en una matriz compuesta por los items descritos anteriormente con la
finalidad de poder establecer relaciones entre los resultados obtenidos, buscar puntos de
coincidencia y también opiniones diversas. Por ultimo, los datos fueron “leidos™ a la luz
del planteamiento conceptual expuesto en el capitulo primero, en el sentido que en este
trabajo no surge con una hipotesis a ser comprobada, sino que se puede realizar una
lectura libre de la informacion, las percepciones y situaciones individuales de cada
participante.

En el anexo se presenta la operativizacion de las variables para la presente investigacion

junto a la identificacion de herramientas para la recopilacion de la informacion.
3. Participantes

El grupo de personas en condicion de movilidad cuya voz se propone escuchar
en este trabajo, estd compuesto por ocho hombres y mujeres de distintas nacionalidades
que residen en Quito. Dado que la informacion es confidencial, tanto los nombres como
identificadores especificos han sido cambiados u omitidos, lo que no impide describir
sus caracteristicas y contextos socio-historicos y espaciales. Los participantes son:
Jaime de 38 afios y Viviana de 30, una pareja de venezolanos y tienen un hijo de 3 afios;
Cristina de 35 afios es italiana, su pareja Miguel de 36 es guatemalteco, esperaban el
nacimiento de su primer hijo al momento de realizar las entrevistas; Cristian de 29 afios
es espafiol y vive con su pareja quien no fue entrevistada, no tienen hijos pero adoptaron
una mascota en Quito; Marcelo de 31 afos es italiano y tiene una pareja quitefia, no
viven juntos ni tienen hijos; Natalia de 38 afios tiene una hija de 2 afios, vive con su
pareja también italiano; finalmente Manuela es la persona mas joven de la muestra,
tiene 23 afos, es mexicana y vive con un colectivo de artistas con quienes también
trabaja. Todos ellos y ellas residen en Quito por un periodo mayor a un afio y pueden

ser caracterizados como migrantes cualificados por su nivel de estudios'!?, uno de ellos

12 La dimensiéon de cualificaciéon no estaba considerada inicialmente como una caracteristica per se de los
participantes, sino que fue una consecuencia directa del tipo de técnica utilizada para la convocatoria. Esto representa
una limitacion en la conformaciéon de grupos migrantes. No obstante, se incluyeron criterios de género y region de
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es paramédico, una educadora, otra tiene estudios en cooperacioén internacional, un
abogado, un disefiador grafico, un ingeniero, una artista contemporanea y una
comunicadora. Se puede apreciar que el grupo estd compuesto por cuatro personas de
origen latinoamericano y cuatro de origen europeo latino, dos parejas una
latinoamericana y la otra mixta italo-guatemalteca, tres personas tienen un hijo, dos son
mujeres y uno es hombre, ademds una de las parejas se encontraba en espera del
nacimiento de su primer hijo. El rango de edad es de 23 a 38 afos y todos llegaron de
una manera voluntaria al pais.

La convocatoria al grupo se dio por el efecto bola de nieve, es decir, que se
contactd una persona que cumplia con las caracteristicas propuestas y ella acerco a
conocidos de sus redes.!'® Funcion6 asi en el caso de Cristina, Miguel, Natalia y
Marcelo quienes se conocen, pero no llevan una amistad cercana; a pesar de la obviedad
hay que sefialar que en este sub-grupo se encuentra una pareja mixta. El otro sub-grupo
estd compuesto por Jaime y Viviana quienes mantienen una amistad con la pareja de
Cristian y por lo tanto se conocian y habian compartido algunos espacios de ocio. La
intencion inicial era formar otro sub-grupo con las redes de Manuela, pero por las
caracteristicas de su profesion, se encontraron pocos artistas contemporaneos de este
grupo que permanecieran en el pais mas de un afo y quienes lo hacen, no estaban
dispuestos a participar en la entrevista.

Las reuniones se dieron en distintos lugares, sus espacios de vivienda, estudio,
descansos a la hora del almuerzo, cafeterias y parques. Todas las entrevistas fueron
grabadas con la autorizacion de los entrevistados y contaron con un consentimiento
firmado.!'"* La entrevista de mayor duracion fue la de Cristina quien también fue la
primera participante en el estudio, se dio en su hogar y debido a que se consiguié un
ambiente muy relajado y a que estaba de descanso debido a su embarazo, se dispuso de
tiempo para profundizar en algunos temas. De igual manera Cristian, también en su

hogar, pudo expresar extensamente y de manera comoda sus opiniones. Las entrevistas

origen (América Latina y Europa) entre los participantes para contrarrestar dicha limitacion. Adicionalmente se
considerd que se dispone de una gran cantidad de investigaciones sobre movilidad humana en los que participan
personas no cualificadas, mientras que el grupo de profesionales cualificados es practicamente nulo en los estudios.
113 La estrategia de bola de nieve es considerada un recurso técnico muy utilizado que plantea problemas en la
seleccion de los entrevistados, especificamente, a plantear sesgos tales como grado de conocimiento entre los
participantes. No obstante, en este trabajo se siguio el criterio de Vallés, que plantea que el aspecto clave es adoptar
un criterio de heterogeneidad de la muestra y en adoptar un criterio flexible, iterativo y continuo del muestro
cualitativo. Valles, Miguel, “Entrevistas cualitativas”, 81.

114 Ver en Anexos.
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con mayor restriccion de tiempo fueron las de Miguel y Marcelo pues se encontraban en
sus descansos para el almuerzo y debian regresar al trabajo y, en menor medida, Natalia
quien tenia obligaciones familiares.

Al plantear el tema a cada uno de los entrevistados se puso de manifiesto una
motivacion por cooperar y ampliar sus opiniones, especialmente en las percepciones
sobre temas tabus o delicados que aparecieron en las entrevistas. A pesar de ello, era
evidente que no se habian preguntado anteriormente —o lo habian hecho muy poco-

sobre sus practicas de ocio y su importancia para la calidad de sus vidas.
4. Testimonios del ocio y la movilidad

La sistematizacion de las entrevistas abri6 algunos caminos para relacionar las
experiencias individuales de un grupo diverso en su origen, pensamiento y cultura. Sin
embargo, también demostrd que los criterios que intentan estandarizar las experiencias
representa una tarea compleja, y que los lugares de enunciacion condicionan las
maneras en que se construye la cotidianidad de las personas. En lo que respecta a los
procesos de movilidad humana e integracion en el pais de llegada, las experiencias de
los y las entrevistadas difieren tanto por sus caracteristicas de personalidad como por el
contexto y reaccion del pais de asentamiento. En este marco, la exposicion de los
resultados comprende aspectos similares en las experiencias que son comunes en los
entrevistados y se consideran las diferencias cuando se encuentra con vivencias Unicas.

Como ya se habia referido anteriormente, el grupo de entrevistados estd
compuesto por cuatro mujeres y cuatro hombres, la mayor parte del grupo fluctia
alrededor de los 30 afios de edad, y todos son profesionales cualificados. Tres personas
son padres o madres y dos estan esperando su primer hijo, adicionalmente en el grupo
existen dos parejas. Cuatro personas son de origen europeo y cuatro latinoamericanos.
En lo que respecta a las motivaciones para salir de su pais, todos los participantes
manifiestan su interés por conocer otros espacios y culturas, cambiar su entorno diario y
crear nuevas oportunidades. Sin embargo, Manuela la joven mexicana, menciona que en
su lugar de origen y su area de trabajo existe mucha competencia y bajos salarios por lo
que la busqueda de oportunidades toma un matiz diferente al de la mayor parte del
grupo para quienes esta afirmacion tiene que ver mas con salir de su zona de confort que

con la necesidad de mejorar su situacion econdomica. En un punto mas lejano a la media
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de respuestas se encuentra la pareja de venezolanos para quienes la busqueda de
oportunidades es alin mas urgente pues mencionan que en Venezuela tanto la situacion

econdomica como la social se ha vuelto insostenible.
4.1 Acercamiento al proceso de movilidad

En este punto, se puede diferenciar claramente las motivaciones para viajar,
asociandolas con la gama de voluntariedad. En primer lugar, todos los participantes de
origen europeo y una latinoamericana buscan, de acuerdo a los conceptos de Appadurai,
la transformacion de sus subjetividades cotidianas. Al parecer, la comunicacion y la
imaginacion tendrian un papel muy importante en la decision de iniciar y continuar sus
procesos de movilidad. Asi, la mayor parte de respuestas coinciden en la necesidad de
crear espacios de crecimiento personal y conocer el mundo, aspiraciéon promovida por
los medios de comunicacidn y el imaginario de aventura y exotismo creado en relacion
a América del Sur para el mercado europeo. La imaginacion parece jugar su rol en la
construccion de un espacio de oportunidades, pero también en torno al sentido asignado
al viaje. Tres personas de este grupo anhelaban viajar a Sudamérica y una de ellos
menciona explicitamente el rol de la publicidad en su decision: “Veia la publicidad de
Ecuador, la publicidad turistica me impresioné mucho, terminamos el periodo de Peru,
volvimos a Italia y surgi6 la sorpresa de que Cristina habia conseguido un trabajo en
Ecuador...entonces venimos para aca”.!'?

De igual manera, tres personas en el grupo viajaron por trabajo en
organizaciones no gubernamentales en el drea de ayuda social, ambiental y humanitaria
y otra trabaja actualmente en el sector privado, aunque menciona el interés por
contribuir al desarrollo de la ciudad. Todos los participantes con esta intencionalidad de
trabajo son europeos, por lo que se puede presumir una construccion que gira en torno a

la ayuda y colaboracion desde una idea de desarrollo propia de la modernidad:

Desarrollé unas herramientas que bueno, todo el tema de disefio estructural, todo
eso que era lo que yo me dedicaba antes y en ese sentido creo que he aprendido
muchisimo. Tengo bastantes obras por Quito algunas en la costa también es bonito,
creas una estructura y de esa estructura sale lo que es una residencia o lo que sea para la

115 Miguel, entrevista con la autora, 08 de septiembre de 2016
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gente 0 sea creas espacios y eso es super bonito y lo creas con tu propia mente y los
disefias y dices que eso va a funcionar y la gente se fia, ademas.!!®

En un segundo nivel una mujer latinoamericana asigna un significado distinto a
la transformacion de su subjetividad. En el caso de Manuela, el crecimiento personal se
encuentra en tension con pocas oportunidades en la ciudad de México DF y el viaje
representa una posibilidad que no le era factible en su lugar natal. Adicionalmente,
menciona el impulso de viajar asociado a una manifestacion cultural del grupo al cual
siente pertenencia: “Como que siempre impulsan alla a salir del pais, no quedarte solo
con eso, no quedarte enfrascado en una idea sino conocer aprender y decidir qué es lo
que te gusta, entonces gran parte del porque estoy aqui es por eso porque quiero conocer
la cultura del pais y todo lo que conlleva, vivir solo hacerse responsable de muchas
cosas”. 17

En un tercer nivel, la pareja de personas venezolanas transforma su subjetividad
cotidiana a partir de un estimulo mucho mas inmediato que representa la busqueda de
seguridad y condiciones dignas de vida. Si bien el papel de la imaginaciéon motiva la
busqueda de un espacio alterno al habitual, es la realidad lo que genera realmente el
cambio. Ademas, a diferencia de los otros participantes, el viaje no resuelve el enigma
pues la busqueda de condiciones dignas de vida persiste en el pais de destino: “Todas
las patadas, las cachetadas que me pudo haber dado el area laboral en Ecuador, ahi sufti
de xenofobia, de maltrato laboral, de acoso laboral, entonces soporté un mes y decidi
renunciar porque no iba a ser bueno para mi salud mental porque eran muchas

humillaciones”.!'®

4.2 Procedimientos relacionados al proceso migratorio

Una vez seleccionado el lugar de asentamiento, se indagd sobre el proceso
migratorio relacionado a los tramites legales, documentos e ingreso al pais. En este
tema, siete de los ocho entrevistados mencionan no haber tenido problemas debido a la
legislacion existente. Solamente Miguel dice haber encontrado dificultades debido a que
ingreso al pais amparado con la visa diplomatica de su pareja; esta situacion le impedia

trabajar por lo que debieron renunciar a este tipo de documento. En general, se

116 Cristian, entrevista con la autora, 04 de septiembre de 2016
7 Manuela, entrevista con la autora, 09 de septiembre de 2016
118 Viviana, entrevista con la autora, 13 de noviembre de 2016
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evidencia que el ingreso de la mayoria de los participantes ocurre entre los afios 2012 a
2015, bajo el efecto de los mandatos de la Constitucion del 2008 en materia migratoria.
La totalidad del grupo no presenta dificultades al ingreso ni para la regularizacion de sus
documentos: “Bueno ya como inmigrante aqui, realmente el papeleo me pareciod
bastante sencillo no vi ningtn tipo de restriccion alli, mientras llevabas los documentos

que pedias, o sea por ahi no hubo ningtin inconveniente”.!!’

4.3 Proceso de integracion

Las diferencias se tornan mas evidentes al referirse al proceso de integracion.
Para este analisis se han considerado cuatro indicadores: conocimiento del lugar fisico
de asentamiento, redes en el lugar de origen y destino, ejercicio de derechos y
percepcion de discriminacion. Dado que el conocimiento del lugar se indagd por medio
del dibujo de mapas mentales, los encuentros seran expuestos de manera posterior.

En lo que respecta a la construccion de redes, en todos los casos se evidencia que
¢éstas tuvieron un mediano impacto en la seleccion del lugar de asentamiento. Si bien,
todas las personas entrevistadas tenian a personas conocidas en el Ecuador, solo en el
caso de la pareja venezolana fue determinante para viajar al pais. En el resto de casos
las decisiones fueron tomadas en torno a otras motivaciones, como perspectivas de
trabajo: “Por qué aplique a una oferta de trabajo y me lo dieron. El trabajo estaba
basado en Quito, elegi la oferta de trabajo, yo estaba viviendo en Lima y no me hacia
mucha diferencia”.!?

Por otro lado, al referirse a las redes que han construido en la ciudad de Quito,
seis entrevistados han dicho que estdn compuestas por personas en situacion de
movilidad, sean de su mismo pais o de otro. Solo Cristina y Natalia han construido
redes mixtas compuestas tanto por amistades ecuatorianas como de otras
nacionalidades. En el caso de la pareja venezolana, su red de apoyo es pequefia y
compuesta por otra pareja de la misma nacionalidad; la situacion de Jaime es mas
limitada que la de Viviana debido a factores personales como la disponibilidad de
herramientas de contenciéon emocional y la capacidad de resiliencia para afrontar

situaciones de vulnerabilidad y estrés:

119 Julio, entrevista con la autora, 13 de noviembre de 2016
120 Cristina, entrevista con la autora, 04 de septiembre de 2016
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Lo que pasa es que aqui me ha costado mucho hacer amistades no por las
personas sino por mi mismo, me he cerrado como que mucho a conocer gente nueva y
eso, porque he conocido algunas personas que bueno me han quedado mal de una u otra
forma y es como que he bloqueado tener amistades, de hecho mi circulo social es
cerrado aqui porque aqui es mas con Viviana y mi hijo, cruzo palabras con vecinos asi,
pero de entablar conversacion de reunirme con alguien de sentar a tomarme una cerveza
0 equis no nada que ver, mi vida social ha sido nula desde que estoy aqui.'?!

Todas las personas que han construido sus redes con amistades no ecuatorianas
coinciden en que desde el inicio percibieron a los quitefios como poco amigables, por lo
cual les ha costado generar amistades locales cercanas:

Lo primero que encontré uno de los mayores temas fue el choque cultural, hubo
un choque cultural bastante grande, yo me esperaba una gente mas caribefia quizas mas
como pueden ser en Cuba no, gente asi mas abierta, mas que te llena que tal y me
encontré pues una personalidad serrana bastante hermética, muy conservadora y gente
bastante desconfiada y no me esperaba para nada eso, pero bueno después de un afio y
medio he aprendido que es una personalidad tan valida como cualquier otra.'??

Manuela ha integrado en su red de apoyo a personas ecuatorianas, pero no
quitenas. Esto se debe a que el colectivo para el que trabaja restringe orgdnicamente,
debido a horarios de ensayo y giras, los espacios con personas que no pertenezcan a la
misma area de trabajo. Sin embargo, algunas personas provenientes de otras provincias
del Ecuador pertenecen al mismo colectivo y viven de manera conjunta o cercana.
Como se menciond, la red de Viviana es limitada, compuesta principalmente por
personas de su mismo pais de origen, en la cual los quitefios son percibidos como
personas cerradas, a pesar de lo cual se ha ido acercando a algunos relacionados con el
espacio educativo de su hijo pequefio. De la misma manera, Natalia menciona que ha
establecido vinculos en los espacios que frecuenta debido a su maternidad. Es
interesante ver como el rol asignado a estas dos mujeres desde la construccion social de
lo femenino, tiene como efecto paralelo la vinculacién a redes que les permiten
integrarse en alguna medida al espacio de asentamiento. Cabe sefalar que en el caso de
Viviana es su pareja, Jaime, quien realiza las labores de cuidado diario del nifio, pues
ella provee al hogar econdmicamente con su trabajo. Es asi que, aunque el rol
tradicional se encuentra superado en el espacio privado, en lo publico el rol de

cuidadora lo ejecuta ella. De esta manera, a pesar de los cambios tradicionalmente

121 Jaime, entrevista con la autora, 13de noviembre de 2016
122 Cristian, entrevista con la autora, 04 de septiembre de 2016
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entendidos a la provision, ciertos roles de género no se ven modificados a pesar del
contexto de movilidad.

El indicador de ejercicio de derechos es percibido como positivo para todas las
personas europeas, las cuales una vez superada la etapa inicial, encontraron varias
dificultades en ejercer su derecho al trabajo. Por el contrario, para Miguel, Cristian,
Marcelo, Natalia y Cristina mencionan que fue muy facil encontrar trabajo y al
momento tienen garantizados todos los servicios y seguro social: “No, o sea me
llamaron para irme a Guayaquil, no me lo recomendaron Guayaquil [...] y de ahi a
buscar trabajo estuve 5 dias buscando trabajo y a la semana estaba trabajando ya”.!?*

De manera particular, Cristian y Marcelo identifican una exigencia alta respecto
al trabajo pues hay pocos feriados en relacion a otros paises y un enfoque riguroso en
cuanto a las horas diarias dedicadas al mismo. Estos aspectos condicionan la practica de
ocio, especialmente en entrevistados de origen europeo:

Bueno finalmente me dificulté también el hecho del trabajo, es muy exigente por
lo tanto salgo por la mafiana, regreso por la noche cansado, el clima aqui es distinto yo
nada mas de llegar a Europa por ejemplo siento como mas fuerza, mas energia, claro
ayuda también el cambio de hora cuando viajas para alla entonces como que no te entra
suefio enseguida, entonces la primera noche dices ah por fin puedo salir hasta las 6 de la
mafiana y claro durante todas las vacaciones alli sientes como que algo te falta no en tu
vida en Quito, la forma de salir es muy distinta el ocio es muy distinto, la oferta cultural
es distinta, entonces claro la mayoria de las veces regreso a la casa durante la semana o
sea el dia tipico regreso a la casa 8 de la noche, cocino algo si me entra hambre y a
dormir no hay mucho mas que hacer y el fin de semana me encantaria poder moverme
viajar y tal pero finalmente por dificultades varias casi nunca lo consigo porque las
distancias, aunque todo parezca que esta cerca aqui uno dice ya la playa esta a 7 horas
ya pero yo la tenia a 10 minutos.'**

En cuanto a Julio, Viviana y Manuela, sus derechos se han visto seriamente
afectados especialmente en el ambito laboral. Julio no ha podido ejercer como
paramédico en el Ecuador, menciona que ha enviado varias carpetas durante el afio que
se encuentra en el pais, pero que no ha recibido la oportunidad de una entrevista y los
trabajos eventuales que ha realizado los ha obtenido por medio de conocidos, han
variado en ventas informales o como jornalero. Viviana tiene al momento un trabajo
estable y est4 afiliada al seguro social, sin embargo, refiere de multiples maltratos y

acosos de manera previa en el ambito laboral. Cabe sefialar que a pesar de que Viviana

123 Tbid.
124 Marcelo, entrevista con la autora, 09 de septiembre de 2016
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no lo menciona, su trabajo actual tiene un horario extendido por el cual ella no recibe
paga adicional incluso por trabajo durante los fines de semana:

Consegui en mi area, consegui de educadora de profesora en un colegio y me fui
para el colegio porque estaba mas cerca de la casa, no iba a estar todas estas horas
Sergio en la guarderia y entonces decidi cambiarme para el colegio, ahi como que
fueron todas las patadas las cachetadas que me pudo haber dado el area laboral en
Ecuador, ahi sufri de xenofobia, de maltrato laboral, de acoso laboral, entonces soporte
un mes; al mes decidi renunciar porque no iba hacer bueno para mi salud mental en
realidad porque eran muchas humillaciones por parte de la directora de ese colegio
entonces decidi irme.!?

Finalmente, Manuela es reticente a hablar de su situacion laboral pues ha
presenciado despidos injustificados y vulneracion de derechos laborales de varios de sus
compaiieros. En el caso de ella, no ha recibido la oferta de un contrato formal a pesar de
cumplir con todas las obligaciones requeridas y su situacién legal se encuentra
magquillada bajo la figura de intercambio cultural, por lo cual no se beneficia de seguro
de salud, décimos, vacaciones o baja por enfermedad. Esto pone en evidencia que, a
pesar de que hay participantes que estan desarrollando una actividad laboral, hay un
incumplimiento de sus derechos laborales, lo que condiciona su permanencia. Este tema
se retomara al revisar la informacion relacionada al ejercicio del derecho al ocio.

El tercer indicador de la integracion es la percepcion de discriminacion desde los
y las entrevistadas. En este aspecto, Cristian, Marcelo, Natalia, Cristina y Manuela
opinan que han sido sujetos de discriminacion positiva en el espacio cotidiano de la
ciudad. Manuela menciona que, a pesar de las debilidades en su situacion laboral, ella
ha tenido preferencia sobre algunos artistas nacionales en su misma area. Las otras
personas mencionadas reconocen que tiene un buen trato en sus experiencias en la
ciudad:

Yo siento que le debo algo a Ecuador y siento que le debo algo a Quito en
particular porque la verdad es que a mi me ha ido bastante bien, me han abierto las
puertas no me ha faltado jamas trabajo ademas trabajos bastantes buenos, estoy
tranquilo, estoy relajado.'?

He sido tratado extremadamente bien, con mucho carifio mucho interés de donde
vienes, que haces, que interesante mi compafiero de piso hasta usa mi nombre para
cuando sale y quiere presentarse con alguien si porque de verdad, no sé, tiene
apreciacion por lo que viene de afuera entonces eso te lleva a decir o sea que bonito no,
que bonito que el extranjero sea apreciado.'?’

125 Viviana, entrevista con la autora, 13 de noviembre de 2016
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Tanto Viviana como Jaime y Miguel mencionan experiencias explicitas de
discriminacion. Jaime fue atacado en un bar debido a su acento cuando visité el pais por
primera vez en calidad de turista. Miguel menciona prejuicios por la manera en que se
expresa y por su acento, dice sentirse discriminado:

Hay prejuicio de cultura, o de la forma en la que te expresas, como hablas. Hay
un prejuicio cultural muy grande acé sobre los extranjeros, a los colombianos muy fuerte
no, a mi me dicen siempre que hablo como colombiano, le digo nunca estado en
Colombia soy guatemalteco ;conoces algiin guatemalteco? No, ya entonces siempre hay
un prejuicio muy grande sobre el migrante en general no, o sea no importa de donde
vengas el prejuicio es mas grande que las montafias y la gente siempre a pesar de que
no esté en una situacion de ventaja hay cierta discriminacion a pesar de que la persona
que discrimine este en desventaja ya sea, no se no puedo juzgar a los demas por una
apariencia o por su condicion social pero pareceria que al no conocer el contexto de la
otra persona por juzgar sin conocer ya tiene la desventaja.'?®

Viviana reconoce que, de manera adicional a la discriminacién por su origen,
siente discriminacion por su género, dice no sentirse respetada pues hay mucho
machismo y acoso: “siento que hay como mucho machismo, entonces como mujer no
me siento respetada porque me he encontrado con muchos sefiores que creen que por
plata uno puede ceder como mujer facilmente entonces eso no me gusta a mi en
realidad, eso hay mucho machismo por parte del hombre hacia la mujer aqui en Quito
eso si lo veo”.'%

El cuarto y ultimo indicador para medir el estado de integracion es el
conocimiento que las personas en condicion de movilidad que residen en Quito tienen
de la ciudad. Para esto se uso una herramienta ludica creativa derivada de la cartografia
social pero simplificada para fines exploratorios. Se denomina mapas mentales y tienen
como objetivo plasmar los niveles de conocimiento y percepcion de un tema
relacionado con lo espacial desde la representacion grafica y creativa. Con fines
expositivos y para no perder la riqueza de lo expresado por cada una de las personas
participantes de esta indagacion, se describira cada dibujo reduciendo a lo minimo la
interpretacion.

Cristina dibuja un Quito rodeado de montafas y arboles, aunque lo grafica
alargado, su casa se ubica en el centro y su lugar de trabajo que se encuentra al sur, sale
del dibujo. El area asignada al parque y a su circuito de ocio se encuentra en la mayor

parte del espacio que representa a la ciudad. El norte, mas alla del sector de Ifiaquito es
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practicamente inexistente y el sur parece ser un espacio diferente a la ciudad que ella
reconoce. Su pareja, Miguel, dibuja también las montafias; en su caso la ciudad guarda
proporcion en relacion al espacio donde ubica su hogar, pero se encuentra vacia. Los
unicos referentes espaciales son las montanas, las aguas termales fuera de la ciudad y el
mar tras las montafias. Pareceria que la ciudad no cobra significado sino fuese por lo
que la rodea. Tanto la ubicacion de su vivienda como de sus espacios de ocio ocupan un

lugar muy reducido en su representacion espacial.

1: Mapa Cristina
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2: Mapa Miguel

Cristian tiene una mirada espacial mas técnica debido a que es ingeniero, perfila
una ciudad bastante cercana al mapa de Quito, pero de igual manera ubica su lugar de
residencia actual y los anteriores en el centro, sus espacios de ocio muy cercanos al
parque y a lo que identifica como la zona o plaza Foch. Identifica también como
espacios de ocio los limites de la ciudad y una montana. Fuera de eso, la ciudad
tampoco existe. Es importante mencionar que Cristian tiene un conocimiento de la
ciudad debido a su trabajo, sin embargo, los referentes de ocio y recreacion son los

cercanos a su lugar de vivienda.

3: Mapa Cristian




El dibujo de Natalia también refiere una ciudad alargada, su casa se ubica en el
centro, al igual que sus lugares de ocio a los cuales encierra en una burbuja. Fuera de
ésta, se encuentran su centro de estudios y los parques el Ejido, Carolina, Itchimbia y

Metropolitano. Fuera de la ciudad ubica el balneario El Tingo. No hay més referentes.

4: Mapa Natalia

Marcelo grafica una ciudad alargada rodeada de verde, como referentes localiza
su lugar de vivienda y la zona como espacio de ocio, el resto de su ciudad tiene dibujado
signos de interrogacion. Es evidente la expresion de desconocimiento del espacio mas
alla de su ruta cotidiana.

5: Mapa Marcelo




En el caso de Manuela rompe con el tipo de representacion grafica que se ha
visto con las otras personas entrevistadas. Pareceria que ella dibuja un espacio mas
intimo en la ciudad, representado por un arbol, un columpio, una banca a la orilla de un
rio y el perfil de una pendiente, podria ser una montafa. Ubica su espacio de vivienda y

ocio como un punto muy pequefio en el paisaje.

6: Mapa Manuela

Viviana en cambio, dibuja una ciudad recta con un trasfondo de montafas y
detras de las montafias el horizonte. Es curioso notar que la entrevista se realizé en el
parque la Carolina y este es el limite que Viviana pone al sur de la ciudad, a pesar de
que su trabajo se encuentra en el sur, éste no es visible. El parque es identificado como
su espacio de ocio al igual que su hogar. El resto de la ciudad la representa como
edificios y carreteras transitadas, su espacio de vivienda lo ubica en las montaifias, fuera
de lo que simboliza la ciudad, dibuja su casa y a ella junto a la casa, pero sin piernas,
recuerda a un arbol sin raices. Jaime grafica un Quito con un trasfondo de montaias
rectangulares. La mitad de su representacion esta ocupada por el parque la Carolina, en

la otra mitad dibuja carreteras y edificios sin ventanas ni detalles, entre los cuales ubica
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su casa. Sobresalen en su dibujo dos medios de transporte, un bus en una parada cerca
de su casa y un aviéon en el centro del parque. Cabe sefialar que el avion que se
encuentra en la Carolina, es el lugar favorito de juego con su hijo. No pasa
desapercibido lo simbolico de la eleccion. Sus espacios de ocio son también el parque y

Su casa.

7: Mapa Viviana

8: Mapa Jaime




De acuerdo al planteamiento de Berry y Annis, la mayoria de las situaciones
expuestas podrian leerse entre los limites de la separacion y de la marginacion. Es claro
que la interaccion con el grupo local o dominante es baja, la mayor parte de los
participantes mencionan que es dificil tener amigos quitefios y que por ese motivo sus
redes se componen principalmente de personas no ecuatorianas. La diferencia la marca
el mantenimiento de la cultura madre o de las manifestaciones culturales que los
diferencian como originarios de un espacio o contexto determinado. Aparentemente, las
personas europeas que participan en esta exploracion, pueden mantener su cultura
madre debido a la frecuencia de contacto con otras personas de su origen, lo mismo
podria ser verdad en el caso de la pareja de venezolanos, pero por algin motivo no
evidenciado en las entrevistas, Jaime especialmente, ha optado por mantener un minimo
de relaciones sociales y estaria mds cercano a la marginacion. De manera similar,
Miguel y Manuela parecerian estar aislados de su grupo cultural y no asimilar las
manifestaciones locales debido a la poca interaccion, sin embargo, en el caso de ellos, la
interaccion se da con otro grupo dominante en su cotidiano, en el caso de Miguel son
otras personas en condicion de movilidad que comparten su diferencia viviendo en
Quito y en el caso de Manuela es la comunidad diversa de artistas con quienes convive.
Esto los ubica, tal como a Cristian y a Marcelo, més cercanos a la separacion.
Finalmente, Viviana, Natalia y Cristina debido a sus maternidades y a caracteristicas de
sus personalidades, interaccionan mas con las personas locales. Esta interaccion no las
aleja de su cultura madre y las localiza en la linea fronteriza entre separacion e
integracion.

La interpretacion de los mapas confirmaria la lectura hecha desde los parametros
teodricos, pero ademads aporta elementos que no son evidentes en las entrevistas verbales.
Uno de ellos es el desconocimiento que la mayoria de participantes tiene de la ciudad; a
pesar de que tres de ellos trabajan en el sur y dos viven al extremo norte, en ninguno de
los mapas aparecen referencias claras de estos sectores. Cinco participantes limitan sus
dibujos a sus circuitos de vivienda y ocio en el centro norte, dos toman como referente
el mismo sector, pero ubican su vivienda fraccionada con el espacio y una no toma
ninguna referencia geografica en su representacion. En siete de los dibujos, el parque La
Carolina aparece explicitamente lo cual demuestra su valor como espacio de ubicacion y

ocio en la ciudad. Adicionalmente, en mas de la mitad de mapas se han dibujado arboles

67



o elegido el color verde para la representacion, esto nos habla de la importancia que
pare este grupo tienen los espacios verdes y también de su percepcion respecto a la

presencia de los mismos en Quito.
4.4 Concepcion de ocio

En este item se ha preguntado sobre como entienden los participantes el ocio, su
distribucion del tiempo y las actividades que realizan, el objetivo es contrastar las
concepciones individuales con los conceptos académicos del término e indagar en el
tipo de manifestaciones culturales que pueden representar. Solamente Jaime y Marcelo
relacionan explicitamente al ocio con el tiempo fuera del trabajo, para el resto de
participantes, la concepcién es mdas subjetiva. Para Jaime el ocio es el tiempo no
productivo, mientras que para Marcelo esté relacionado con la desconexion del trabajo;
sin embargo, en el caso de Marcelo adquiere una dimension mas compleja en tanto la
desconexion implica una presencia o atencion plena a las actividades que realiza.
También Miguel relaciona su concepto de ocio con trabajo, pero en su caso la
separacion de los tiempos no es lineal pues las actividades pueden ser mezcladas
durante el dia:

Al menos en mi sentido de la vida es importante poder refrescarme en la
coleccion de procesos que hago no, procesos de trabajo que son demandantes o que sean
estresantes y necesito tener un momento para romper mi rutina al menos este podria ser
un momento de ocio porque , porque estamos platicando me estoy olvidando de las
cosas del trabajo me estoy comiendo algo rico y tengo un dulce, creo que van de la
mano cuando tienes pequefias caracteristicas como un jugo, una fruta, un momento
donde puedes estirar los pies, es todo.'*°

Tanto Cristian como Viviana hacen referencia a la relacion del ocio con la
libertad, para ellos lo més importante de la actividad es la posibilidad de elegir cualquier
cosa en funcion del disfrute:

Por ocio entiendo actividad, ejercicio, actividad fisica, cervezas con la gente, una
buena conversacion, leer un libro, tocar la guitarra, estar tirado delante del ordenador
jugando candy crash (risas), o sea, hacer varias cosas que estés despistado, irte, que te
deje, te quite de pensar en lo que estabas y te dé pues esa libertad. A mi me importa
mucho el tema de la montafia el trekking.'’

130 Miguel, entrevista con la autora, 08 de septiembre de 2016
131 Cristian, entrevista con la autora, 04 de septiembre de 2016
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Esta libertad es una posibilidad de transgresion, acto que, segin Elizalde y
Goémez, rompe con lo estandarizado y aceptado por medio del placer, el juego y la
celebracion. Pero que también implica un efecto liberador en relacion a las
responsabilidades y exigencias sociales y permite la transformacion de las antes
mencionadas subjetividades cotidianas.

Tanto Cristina como Natalia y Manuela definen el ocio como un espacio
compartido con amistades y gente cercana, pero que también puede ser individual o
privado. Las dos dimensiones aportan al desarrollo personal y se asocian con el tejido
humano que enriquece y significa lo cotidiano, concepto asociado con las ideas de
Elizalde y Gomez sobre las manifestaciones culturales. La presencia de los otros en las
actividades de ocio aparece en todas las entrevistas y se vuelve mas importante cuando
se piensa como una actividad vital en la convivencia, tiempo y espacio social. En el
tema de la movilidad humana, dicho espacio social tiene que ver directamente con la

integracion y grado de integracion de las personas en esta condicion:

Si, es mixto para mi porque tengo relacion con personas italianas algunas tanto
que estan aqui en Quito otros que estan en el valle pero también tengo amigas y amigos
ecuatorianos, creo que antes para mi cuando recién llegue al Ecuador que estaba en
Esmeraldas en ese momento para mi era como fundamental tener amistades
ecuatorianas, como sentirme integrada para mi era estar con personas ecuatorianas
ahora como que ya no pienso tanto eso si no que pienso que las amistades son amistades
aunque tengan cualquier pasaporte entonces tengo amigos de diferentes paises tanto
italianos de otros paises colombianos, aqui en FLACSO hay bastantes colombianos por
ejemplo nos hicimos bastante amigos hay mexicanos, chilenos latinoamericanos en
general otros europeos y también tengo amistades ecuatorianas.'¥

En cuanto a la distribucion del tiempo diario, la mayor parte de respuestas
describen rutinas similares, levantarse, trabajar, descansar; Cristian va un paso mas alla

y reflexiona en la cantidad de tiempo dedicado al trabajo en la ciudad de Quito:

Qué impresion tengo? que es un caos, es un puto caos, lo que es por el dia es una
locura, todo el trafico todo, la gente, el sonido el fluido y tal o sea que no te permite
descansar mucho hasta que llega la noche y luego es que uno tiene dos polos no?, en el
polo del dia que es todo ese ajetreo y el polo de la noche que es una ciudad que
practicamente solo ciertas personas tienen actividad[...Jno tengo tiempo porque el
trabajo es cronico, es que es una enfermedad crénica, esto del trabajo y las empresas no
se dan cuenta que el empleado para rendir para ser eficiente también tiene que tener ocio
porque si no se estresa mucho. Pero vosotros que trabajais en lo social entienden de esto

132 Natalia, entrevista con la autora, 08 de septiembre de 2016
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un poco mas por lo que las empresas de ingenieria no tienen nada de comprension
acerca de eso es dinero, dinero, dinero.'*?

4.5 Derecho al ocio y calidad de vida

Dado que las concepciones de ocio estan estrechamente relacionadas con como
las personas entrevistadas sienten que éste aporta a su calidad de vida, en este punto se
profundizé en la percepcion de bienestar y la relacion con los procesos de integracion a
la ciudad y sus habitantes. En lo que respecta a los niveles de bienestar, Miguel,
Cristian, Marcelo, Natalia, Viviana y Manuela le asignan al ocio un papel importante en
la relacion consigo mismos. Para Cristian y Viviana esta se resume en la libertad como
opcion transformadora de la realidad, la posibilidad de salir, irse y re-crearse, pero
también evadirse. En estos dos testimonios se aprecia la condicién del ocio como
actividad libre y auto condicionada pero también como actividad liberadora. Cristian lo
habla desde el deseo mientras que Viviana desde la necesidad de distraerse: “Ocio es
ese tiempo libre que uno puede utilizar como uno le plazca eso, que uno lo puede
utilizar para distraerse para entretenerse”.!*

Para Miguel adquiere la dimension de sagrado pues le permite dedicarse a si
mismo y descubrir el mundo por medio de los sentidos:

Para mi el ocio es una de las cosas mas sagradas, porque es una forma de
contrastar el estrés la rutina del dia a dia, si no hay ocio o sea ;cémo puedes dedicarte
un momento para ti? ;como puedes saber qué es lo que no te gusta? ;qué te gusta?
(,como puedes descubrir un nuevo libro o un nuevo lugar si no tienes un momento o un
tiempo para la recreacion? Ocio y recreacion al final creo que van por la misma
situacioén, como una te lleva a la otra, si no tienes un momento de ocio no puedes tener
recreacion entonces es importante como para refrescar tu, al menos en mi sentido de la
vida.!®

Marcelo, a pesar de que le asigna al ocio un sentido utilitario porque le permite
desconectarse del trabajo, también lo define como lo que “alimenta su mente de fantasia
e ideas creativas”. No solo que esta percepcion se relaciona con la lectura de la
imaginacion que hace Appadurai para la transformacion de subjetividades cotidianas,
sino que también habla de una profunda concepcion de crecimiento individual y
constante. Tanto Natalia como Manuela le asignan al tiempo de ocio la posibilidad de

entrar en didlogo consigo mismas como practica de cuidado y autoconocimiento:

133 Cristian, entrevista con la autora, 04 de septiembre de 2016
134 Viviana, entrevista con la autora, 13de noviembre de 2016
135 Miguel, entrevista con la autora, 08 de septiembre de 2016

70



Bueno para mi el ocio es como ese espacio de tiempo en que uno se puede
conectar con uno mismo y con sus seres queridos. Digamos entonces es el espacio en
que no tienes otras actividades si no que conectarte contigo y con las cosas que te gustan
a ti, las personas que te gustan a ti.!3

En realidad, yo siempre he creido que cuando uno tiene como este “tiempo
libre” o tiempo para pasar la vida en cualquier cosa, a mi me gusta y de hecho se lo he
dicho a Rafa, y se lo he dicho a Fede, se lo he dicho a un millén de personas que me
preguntan. Pero es que no sé qué hacer y yo, jpero date un tiempo a ti! Consiéntete t1,
no necesariamente tienes que estar con todo un montén de gente platicando o estando en
una casa o en una reunion o en una fiesta muchas veces uno solo necesita caminar, ir al
parque, leer o andar en bici o inclusive uno solo irse al parque o tomarse un café o
consentirse con lo que sea, entonces a mi me gusta mucho hacer eso porque igual creo
que es como un amor propio.'*’

Estos testimonios hablan de la importancia que los participantes les asignan a las
practicas de ocio para su bienestar y en como éstas pueden mantenerse incluso ante el
cambio de espacios de residencia.

El otro elemento para medir la calidad de vida tiene que ver con la red de
relaciones humanas que han establecido a su alrededor; como ya se menciond
anteriormente, todas las entrevistas hablan de la importancia de las amistades para la
vivencia del ocio, éstas redes humanas ademés cumplen con la funcion de facilitar el
proceso de integracion al espacio de residencia, pero no necesariamente de integracion.
Se evidencia que la mayoria de participantes pertenecen a grupos conformados por otras
personas en condicion de movilidad pues la presencia de quitefios es minima. Estos
grupos, independientemente de la nacionalidad son un elemento bésico para la calidad
de vida, aunque al mismo tiempo reproducen la situacion de aislamiento. Es importante
conocer que seis personas entrevistadas sienten que sus practicas de ocio han variado
con el cambio de pais especialmente porque sus amistades ya no se encuentran en
cercania fisica, estas mismas personas vivencian sus momentos de ocio en Quito junto a
sus nuevas amistades:

Es otro mundo por completo porque en Guatemala hacia rafting, escalaba,
surfeaba, me iba a patinar a la montafia, hacia mil y una cosas nunca tenia que pagar por
estas cosas porque, porque todos los amigos o sea no era que hubiera una gran
abundancia como tal, pero cada uno de estos amigos que tenia un gusto especifico por ir
a remar hacer kayac o hacer rafting tenia el equipo necesario para hacerlo. Entonces por
mucho tiempo nunca tuve que pagar un centavo para ir me iba a escalar sin tener que
pagar aca por ejemplo si quiero escalar tengo que pagar 50 dolares por cada vez que
salgo entonces no es costeable.'¥®

136 Natalia, entrevista con la autora, 08 de septiembre de 2016
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Adicionalmente, tres de los hombres entrevistados sefialan que sus practicas de
ocio han cambiado en parte debido a la geografia del espacio: “evidentemente si, que
me falta me falta el mar, yo soy de costa entonces si tenia bastante relacion con el mar
sabes, para cualquier cosa para darme una vuelta por la playa lo que sea”.'*” Dichas
afirmaciones dan una base para pensar que ni las manifestaciones culturales, ni las
practicas de ocio desaparecen, sino que se transforman y posiblemente hibridan en un

nuevo lugar y espacio fisico y social.
4.6 Diferencias por género

Dado que la variable género fue planteada como transversal, se han expuesto
elementos relacionados con los roles femeninos y masculinos cruzados con otras
variables. Sin embargo, en este ltimo punto es necesario repasar sobre ellos, pero
también extraer otros datos que, a partir de los testimonios, dan elementos para pensar el
ejercicio del derecho al ocio en situaciones de movilidad humana con un enfoque de
género. Como item se delimitd dos indicadores de interés: los roles asignados y la
distribucion del tiempo.

En cuanto a la distribucion de roles, lo mas evidente en las entrevistas fue la
maternidad. En el caso de Cristina tanto ella como su pareja hablan del cambio en los
patrones de ocio debido al embarazo. Esto sucede especialmente porque debido a que
sus practicas recreativas requieren de esfuerzo fisico y ha sido sugerida descanso en el
periodo de gestacion. Este cambio de patrones individuales se ha dado para Cristina por
la condicion de salud, pero no para Miguel y ha modificado las actividades en pareja a
aquellas que puedan realizar juntos en el estado actual. En los casos de Natalia y
Viviana, el rol de cuidado de sus hijos les ha permitido establecer redes y amistades que
contribuyen a la integracion, las tres mujeres fueron quienes de acuerdo al esquema de
Berry y Annis, mds se acercaron a la misma.

Sin embargo, en el caso de Jaime quien también es pareja de Viviana y la
persona que se encuentra mas cercana a la exclusion, el cuidado de su hijo no lo ha
acercado a las redes de madres. La actividad de cuidador se mantiene en el &mbito de lo
privado y no transgrede lo publico. En la entrevista se ve también que ¢l vive un tiempo

de ocio fragmentado por el cuidado del nifio y del hogar:

139 Cristian, entrevista con la autora, 04 de septiembre del 2016

72



Bueno creo que no hay mucha diferencia porque, claro yo navego en internet y
estoy concentrado en lo que estoy viendo cuando estoy con Sergio o Viviana tengo que
estar siempre mds pendiente de ellos. Pero mas es Sergio que se pone a inventar
cualquier cantidad de cosas y vos tienes que estar chequeandolo a cada rato, aunque
como a ¢l también le gustan ver videos infantiles entonces me pongo a ver con €l y yo
me he aprendido todas las canciones infantiles que hay en la web.!4°

Queda como interrogante si la situacion de exclusion de Jaime tiene que ver
también con su género o estd mas asociada a sus caracteristicas individuales. La
busqueda de una opcion laboral formal ha sido altamente dificil, a diferencia de su
pareja quien ha sufrido también de discriminacion, pero ha encontrado trabajo. Cabe
sefalar que, aunque no lo menciona en la entrevista Viviana trabaja al cuidado de nifios,
lo cual también esté relacionado con la asignacion de roles sociales. Por el contrario, en
el caso de Jaime, el género pareceria ser un elemento condicionante de la
discriminacion:

Lo que, si es que yo tengo un afio aqui, un afio y un mes y bueno meti hojas de
vida en cualquier cantidad de sitios por internet y no he tenido ninguna entrevista de
trabajo no sé si es por mi edad o mi perfil que no capta los requisitos que piden. He
tenido varios trabajos, pero cosas que yo jamds en mi vida pensé que iba hacer, pero me
ha tocado hacerlo, aqui he trabajado de carpintero, manejando rodillos para aplanar las
calles, he vendido chaulafan ahora bueno me pondré a vender ensaladas de frutas, pero
un empleo formal si me ha costado bastante aqui.'!

Adicionalmente, la discriminacion que Jaime y Viviana han sufrido toma formas
diferentes segiin el género. Viviana, tal como se citd anteriormente percibe formas
machistas y acoso mientras que Jaime fue atacado fisicamente en un bar de la ciudad,

mientras estaba en un momento de ocio:

Estuve en una pelea en un bar, estaba sentado en la barra tomadndome una
cerveza y eran dos personas de acd, empezaron a insultarme a decirme fuera cubano
desgraciado ustedes los cubanos son tal y cual y ahora, pero yo no soy cubano soy
venezolano, no igualito ustedes. Yo todavia trataba de llevar la fiesta en paz, pero me
golpearon primero sin embargo habia unos de seguridad que eran colombianos de la
discoteca y fueron los que me ayudaron me sacaron de alli me metieron en un taxi y
vete, pero fuera de eso yo no he tenido ninglin problema la verdad.!*?

Otro caso de discriminacion se presenta con Manuela quien vive en un estado de
violencia psicologica en su trabajo, la misma que implica control sobre su cuerpo, peso

y actividades ademds del incumplimiento de derechos laborales bésicos y la constante

140 Jaime, entrevista con la autora, 13 de noviembre de 2016
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amenaza de ser expulsada del pais si no cumple con los estandares del colectivo. Si bien
no hay elementos que permitan relacionar esta violencia con su género, ni se limita a los
patrones de ocio, las formas que ha tomado son tipicamente caracteristicas de una
jerarquia de corte patriarcal y un discurso de dominacion que, de acuerdo al

planteamiento de Facio, desvaloriza las relaciones humanas y armonicas:

Huf, mira en realidad voy hacer muy honesta, yo llegué con una idea
completamente diferente del XX (nombre del colectivo) o sea a mi la ciudad me encanta
de verdad para mi es maravillosa porque es tranquila, o sea a pesar de que sea como
estos polos opuestos donde he vivido para mi también es un aprendizaje estar en este
lado como una vida mas tranquila, como mas hippie por asi decirlo. Pero en cuestion de
trabajo o sea yo empecé a ver estas injusticias y para mi es dificilisimo, mas porque
vengo de una familia que es como no, no pueden hacer eso, no puede pasar eso y si a ti
te hacen eso vas y dices, entonces cuando yo llegué, llegué con una amiga mexicana que
venia de clase y yo quede indignadisima con la institucion porque a ella le dijeron que
ya tenia contrato y todo porque aparte asi nos trajeron diciéndonos que ya teniamos
contrato y que ellos nos iban a pagar, el XX bueno ninguna de las dos pas6. Entonces
llegamos y después de tres meses el mismo dia que saliamos de vacaciones a ella la
mandan a llamar y le dicen estas despedida porque subiste de peso, entonces para mi fue
como no pueden hacer eso o sea yo de verdad ni conoci a la directora pero yo queria
mentarle su madre porque o sea somos chicas que venimos del extranjero y tienen que
entender que no pueden hacer eso de un dia para otro mas siendo vacaciones, no pueden
hacer eso sin avisarte antes sin darle una premisa nada y ella fue a reclamar dijo a ver
directora tenemos que hablar o sea no me puedes decir hoy que me estas despidiendo y
por subir de peso nunca se me dio un aviso, nunca se me dio un memo, nada entonces no
tienes por qué hacerlo y al final como tenemos intercambio cultural ella no pudo hacer
nada legalmente y cuando quiso hablar con la directora aunque sea personalmente ella
se fue, entonces nunca dio la cara y tampoco la vio y para acabarla de chingar no
querian darle el boleto de regreso entonces fue como no puedes hacer esto llevo tres
meses no me pagaste el primer mes me pagaste solamente dos meses y ti con eso
esperas que yo me alimente haga mis cosas compre lo que sea que necesite y pague mi
boleto de regreso, porque aparte pago el boleto de venida entonces no puede ser posible
entonces total hablaron con talento humano me parece que es y ya lograron que les
dieran el boleto. Entonces yo tengo esa experiencia cuando yo llegue, entonces para mi
fue terrible y yo desde ese momento odie la institucion, pero esa es una cuestion un poco
mas, hablando burocraticamente y en cuestion de como asumimos el arte. '

Por ultimo, es importante mencionar que Cristian es el Unico entrevistado
europeo que reconoce diferencias por género en su ambito laboral, ninguno de los otros
participantes habla al respecto o reconocen diferenciacion ni en el ambito laboral ni en

las experiencias de ocio:

Claro, pero bueno la verdad es que son machistas en casi todos los paises o sea
Espafia también es bastante machista sabes, pero o sea lo que noto y lo que yo he visto
es que practicamente, o sea por ejemplo ahora estoy haciendo muchisimas entrevistas
con muchas empresas todos los dias hago 4 o 5 me entero de todo el tema de
subcontratos para el tema del metro, entonces eso me hace que yo tenga que estar en

143 Manuela, entrevista con la autora, 09 de septiembre de 2016
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contacto con toda la gente que hay, casi todas estas empresas del sector de la
construccion te puedo decir que habré visto desde hace dos meses unas 60 empresas y
habré hablado con 60 directivos y 59 eran hombres y una mujer sola hay una mujer
directiva y es argentina, rubia y de ojos azules.'**

Resumiendo, se evidencia que la distribucion de roles y ciertas practicas de ocio
varian de acuerdo al género, en las experiencias de movilidad las caracteristicas
asignadas a lo masculino y femenino determinan tanto el uso del tiempo como otras
situaciones cotidianas que inciden en la integracion. De hecho, experiencias como la
discriminacién y otras vulneraciones tienen un componente de género importante y que
se encuentra en muchos niveles y combinaciones.

Para concluir, se puede decir que en lo que respecta al proceso de movilidad
humana, cuando se refiere a migrantes profesionales cualificados, se cumplen sus
derechos fundamentales, pero no necesariamente son integrales. La integracion es
limitada y el Estado no otorga garantias para la participacion de personas en condicion
de movilidad, ni tampoco se dan desde la responsabilidad y agencia de la ciudadania.
Tanto el gobierno central como local han realizado esfuerzos en diversificar opciones
desde el paradigma recreacionista y utilitario del ocio. En contraste, el disefio de
opciones de disfrute y encuentros comunitarios debe partir del ejercicio libre y diverso,
por tanto, no pueden ser estandarizados. Adicionalmente, la ciudad de Quito se presenta
como un espacio poco acogedor para nuevos habitantes provenientes de otros paises,
aspecto coincidente en todos los entrevistados. Al respecto, es indispensable campanas
y planes que inserten modificadores culturales respecto a la perspectiva de diversidad e
integracion desde el gobierno local. Esto aumentaria considerablemente las
posibilidades de integracion de las personas en condicién de movilidad que escogen o
tienen que vivir en Quito, que redundaria en la vivencia de formar parte de la ciudad.

En cuanto al género, se evidencia que no es un determinante sino un
condicionante en la distribucidon y uso del tiempo de las personas. Esto es real con
excepcion del caso de la maternidad, donde pareceria que el rol es mucho mas
acentuado desde lo tradicional e influenciado por factores fisicos. La ciudad de Quito
sigue siendo un territorio marcado por discursos de dominacidén patriarcales que se
expresan no solamente contra las mujeres, sino hacia aquellos considerados mas débiles

o en condicion de desigualdad. En este punto, la violencia de género, la exclusion y

144 Cristiana, entrevista con la autora, 04 de septiembre de 2016
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también el rechazo a manifestaciones culturales nuevas configuran una manera de
relacionamiento en la ciudad. La responsabilidad estatal en la modificacion de estos

patrones es clara, como también la del sector privado y la ciudadania en general.
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Conclusiones

La pregunta de la que se parti6 en la introduccién es: ;Como ejercen el ocio las
personas profesionales cualificadas en condicion de movilidad que viven en Quito por
un periodo de por lo menos 12 meses? Pero, adicionalmente, el interés de la
investigacion se planteé en funcion de tres objetivos especificos, en primer lugar,
reflexionar sobre los fundamentos teoéricos del derecho al ocio y relacionarlo con las
categorias de género y movilidad desde un enfoque de derechos. Segundo, indagar sobre
el marco normativo y garantias que las personas en condicion de movilidad tienen para
ejercer su derecho al ocio, en un marco de integralidad de derechos. Y, en tercer lugar,
relacionar las vivencias de ocio con la condicion de movilidad para que permita ampliar
la perspectiva en relacion a los procesos migratorios incluyendo los periodos y
mecanismos de adaptacion e integracion

En cada uno de los capitulos se han recogido conclusiones a manera de cierre y
transicion al siguiente capitulo, por lo que en esta parte se abordardn los encuentros y
conclusiones generales respecto a los conocimientos generados con los participantes.

En el analisis tedrico se ha descubierto una linea por medio de la cual se pueden
tejer las categorias tedricas de ocio, género y migracion. Para este objetivo, las
reflexiones mas ttiles son los que plantea Appadurai respecto al uso de la imaginacion y
su concepcion de lo cultural. Tras concluir la investigacion, esta perspectiva teodrica
adquiere sentido al aprender que la imaginacidon no solamente juega como catalizador en
la busqueda de nuevos espacios para hacer la vida, sino que también mantiene el
recuerdo presente. El proceso de movilidad implica no Unicamente un cambio de
espacio, sino asimismo de todos los aspectos cotidianos para personas en tal condicion.
No obstante, tal como ha sido puesto de manifiesto en esta investigacion, al cambio de
unas expresiones culturales por otras.

Si bien en el planteamiento de Appadurai la imaginacion impulsa la movilidad
humana en busqueda de la panacea del desarrollo, en este grupo de participantes las
busquedas son diferentes y diversas. En este sentido, las motivaciones variaron entre la
busqueda de aventura, mejores condiciones de vida, amor o experiencia profesional y
promoveria a un cambio como efecto de la imaginacion. No obstante, los testimonios
revelan que, asimismo, los participantes mantienen vivo el recuerdo de su origen y

camino, lo cual puede identificarse como efecto del mismo catalizador.
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En lo que respecta al marco normativo, se concluye la inexistencia de leyes e
instituciones para garantizar su cumplimiento. Como efecto, las dificultades se
presentan en el proceso de integracion pues, a pesar de que la Constitucion del 2008
reconoce de manera amplia el derecho a migrar y establece garantias para las personas
en condicion de movilidad, éstas no se materializan en los procesos cotidianos. La
ausencia de medidas afirmativas que faciliten a esta poblacién la integracion y
construccion de planes de vida en el Ecuador, es una debilidad evidente. Ademas, la
Ley de Movilidad Humana recientemente aprobada, representa un retroceso respecto a
los logros constitucionales y perfila un panorama incierto.

En cuanto a las vivencias de personas en condicion de movilidad humana en la
ciudad de Quito, se puede concluir que el cambio en el lugar de residencia afecta
significativamente las dinamicas del ocio y, probablemente, de otros derechos como los
que garantizan la calidad de vida, igualdad, justicia, no discriminacion e incluso trabajo.
En lo que respecta a las dinamicas del ocio, se ven influenciadas principalmente por la
ausencia de las amistades cercanas, debilidad en redes de apoyo en la ciudad de Quito y
cambio del espacio geograficamente conocido. Las practicas de ocio no varian
mayormente con el proceso de movilidad, pero si con el cambio en el grupo humano
con el que se comparte, lo cual influye en la calidad de vida de las personas. Se
evidencian pocos mecanismos de integracion para estos grupos en movilidad, en la cual,
conjuntamente, es posible identificar factores subjetivos como la actitud de la poblacion
quitefia hacia personas de distinto origen nacional. La responsabilidad del Estado en
impulsar un cambio normativo, pero también cultural, es clara y se complementa con la
responsabilidad de la ciudadania e instituciones privadas.

Tal como se plante6d desde el inicio, el presente estudio es exploratorio en tanto
entrelaza tres temas que generalmente no se encuentran relacionados en la literatura
académica. Tanto los encuentros como el aporte metodoldgico intentan provocar
espacios de reflexion sobre el tema y visibilizar el derecho al ocio como vital para el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblaciéon y la ruptura del paradigma que
considera la valia de los seres humanos en relacion a su capacidad productiva. Somos
mas que el dinero que producimos y podemos tener vidas mas felices y completas si
despertamos nuestra capacidad de jugar y disfrutar:

iComo Cristo, la doliente personificacion de la esclavitud antigua, los hombres,
las mujeres, los nifios del proletariado suben arrastrandose desde hace un siglo por el
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duro calvario del dolor: desde hace un siglo, el trabajo forzoso rompe sus huesos,
destruye sus carnes y atenaza sus nervios; desde hace un siglo, el hombre desgarra sus
visceras y alucinan sus cerebros! jOh Pereza, apiddate de nuestra larga miseria! jOh
Pereza, madre de las artes y de las nobles virtudes, sé¢ el balsamo de las angustias
humanas!'#®

145 Paul Lafargue, “El Derecho a la Pereza”, 28,
<http://abriraqui.net/wp-content/uploads/2008/07/Lafarge refutacion del trabajo.pdf>
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1. Operativizacion de Variables

Anexos

Variable Definicion Dimension Indicadore Item Técnicas Herramientas
S
1. Movilidad Conceptual: 1. Hombres y mujeres | 1.1 Caracterizacién - Numero - Cuantitativa, - Fichas y matrices
(humana) Capacidad para en condicion de - Sexo bibliografica, fuentes | - Disefio de entrevista
moverse. Paso de un movilidad - Caracterizacion secundarias
individuo de un étnico cultural - Entrevistas
estrato a otro. - Lugar de origen
Tedrica: - Edad
Movilizacion de -Autocaracterizacion
personas de un lugar a
otro en ejercicio de su 1.2 Contexto socio - Contextualizacion - Bibliografica,
derecho a la libre historico y econémico fuentes secundarias
circulacion. Es un
proceso complejo y
motivado por diversas
razones (voluntarias o
forzadas), que se
realiza con la 1.3 Ubicacion - Lugares de - Bibliogréfica, - Disefio de entrevista
intencionalidad de asentamiento en fuentes secundarias semiestructurada
permanecer en el Ecuador - Cartografia - Mapa
lugar de destino por - Entrevista
periodos cortos o
largos. Se reconocen
cuatro etapas de la 2. Derecho a la libre 2.1 Motivos para - Niveles de - Entrevistas
movilidad, periodo circulacion migrar voluntariedad cualitativas
previo a la salida, el - Motivacion
transito, asentamiento
y estadia e integracion
definitiva o retorno.'4 2.2 Ejercicio del - Restricciones

146 Servicio Andino de Migraciones, Conceptos basicos de movilidad humana, <http://www.cajpe.org.pe/gep/images/stories/ AFAMIPER Movilidad.pdf>
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2. Derecho al ocio

Empirica:

Hombres y mujeres en
condicion de
movilidad que se
movilizan desde su
pais de origen a
Ecuador en gjercicio
de su libre derecho a
la circulacion. Es un
proceso complejo y
motivado por razones
voluntarias, con la
intencionalidad de
permanecer en Quito
por un periodo de por
lo menos 12 meses.
Han pasado por cuatro
fases: periodo previo a
la salida, transito,
asentamiento o
estadia, e integracion
0 retorno.

Conceptual: Tiempo
libre sin actividad

3. Proceso de
integracion

derecho

3.1 Espacio

3.2 Redes en el lugar
de destino.

3.3 Redes y relaciones
con lugar de origen

3.4 Igualdad de
derechos
Participacion.
Sentimiento de
pertinencia.

3.5 Ausencia de
discriminacion
(respeto a diversidad
cultural y religiosa).
Percepcion de
ecuatorianos acerca de
cubanos

- Problemas
- Proceso de transito

- Lugares de reunion
- Conocimiento del
espacio de
asentamiento

- Situacion laboral
- Apoyos

- Cercanias

- Presencia de
ecuatorianos

- Relacion con lugar
de origen

- Tipos de
participacion

- Confianza personas
- Confianza
instituciones

- Expectativas

- Valores compartidos
- Solidaridad

- Percepcion de
respeto

- Percepcion de
costumbres y
tradiciones de otros-as
(cubanos y
ecuatorianos)

- Entrevista

- Metodologia mapas
mentales (asociado a
cartografia social)

- Entrevistas

- Entrevistas

- Entrevistas

- Entrevistas

- Disefio mapas
mentales

- Disefios de
entrevistas
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laboral que se dedica
al descanso 0 a
realizar otro tipo de
actividades

Teérica: Ambito del
desarrollo humano
que se convierte en un
fin en si mismo y que
cada persona debe
usar en funcion de sus
demandas'¥’. Es una
actividad humana
integral, que
contribuye a la calidad
de vida y tiene ocho
implicaciones
importantes.
Empirica:

Actividad humana
integral o expresion
cultural que ejercen
las personas en
condicion de
movilidad que viven
en Quito, durante sus
tiempos libres, que
contribuye a la
calidad de vida y que
incide en los procesos
de integracion a la
ciudad. Idealmente
tiene ocho
implicaciones
importantes y su
experiencia demuestra
distinciones por

1. Actividad integral
en tiempo libre

2. Calidad de vida

1.1 Distribucién de
tiempo

1.2 Actividades de
ocio

1.3 Percepcion del
ocio

2.1 Ocho
implicaciones del ocio
2.2 Relacién con
calidad de vida
(bienestar)

2.3 Relacioén con
procesos de
integracion

- Uso del tiempo libre
y fragmentado
-Actividades
entendidas como ocio
y recreacion

- Percepcion del ocio

- Caracteristicas del
ocio en actividades

- Bienestar social e
individual

- Ejercicio del ocio en
lugar de origen y de
destino

- Relacion con
procesos de
integracion

- entrevistas

- Entrevistas

14"Manuel Cuenca, “Perspectivas actuales de la pedagogia del ocio y el tiempo libre”, en: José Carlos Otero Lopez Coord., La Pedagogia del Ocio: Nuevos
Desafios. Coleccion Perspectiva Pedagdgica, No 4, (Espana: Axac, 2009).
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3. Género

género.

Conceptual: conjunto
de personas o cosas
que tienen
caracteristicas
generales comunes
Teoérica: conjunto de
caracteristicas
sociales, culturales,
politicas, psicolodgicas,
juridicas y
econdmicas asignadas
a las personas de
forma diferenciada
como propias de
hombres y mujeres
Empirica: conjunto
de caracteristicas
socio culturales,
politicas y econémicas
que la sociedad asigna
a lo femenino y a lo
masculino y que son
un condicionante
importante para las
practicas cotidianas de
ocio y uso del tiempo

148

1. Caracteristicas
asignadas a lo
masculino y femenino

3.1 Roles

3.2 Distincion de
ejercicio y uso del
tiempo por género

- Funciones por roles
sociales

- Uso del tiempo por
funciones

- Relacion uso del
tiempo lugar de origen
y de destino

Elaboracion: Natasha Montero

148 Montserrat Barba Pan, Definicién de sexo, género y sexismo, <http://feminismo.about.com/od/conceptos/fl/Diferencia-entre-sexo-y-geacutenero-y-otros-

conceptos.h>
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2. Hoja de informacion

La Universidad Andina Simén Bolivar (UASB) esta llevando a cabo un estudio
que lleva por titulo Ejercicio del derecho al Ocio de hombres y mujeres en condicion
de movilidad que viven en Quito que es parte de la tesis de maestria que esta realizando
la socidloga Natasha Montero Granda, investigadora encargada del estudio. Esta
investigacion esta siendo guiada por el Dr. Carlos Reyes, profesor del Programa Andino
de Derechos Humanos de la UASB.

El objetivo de esta investigacion es explorar como ejercen el derecho al ocio
hombres y mujeres migrantes que viven en Quito. Por un lado, se ha estudiado que la
migracion presenta un estrés y desafio de integracion a la cultura de la sociedad de
acogida. Por otro lado, hay estudios que observan diferencias en el ocio ejercido de
acuerdo a la variable de género. Este estudio explora ambos aspectos.

Por esta razon, hemos solicitado la participacion voluntaria de personas adultas,
migrantes que viven en Quito al menos durante un afio e indagar sus précticas de ocio.
Esta investigacion requiere de una participacioén voluntaria, que no presenta recompensa
material.

El presente estudio consta de dos procedimientos:

1) Una Entrevista en Profundidad: Consiste en una entrevista a personas migrantes
para describir las dindmicas de ocio que presenta en Quito.

2) Un Mapa Conceptual: Consiste en la identificacion de las rutas de ocio que el
participante presenta en Quito.

Ambos procedimientos tendran una duracion que oscila entre 60 a 75 minutos.
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Le informamos que sus respuestas seran tratadas en forma ANONIMA y
CONFIDENCIAL, siguiendo el siguiente procedimiento:

e Las diferentes respuestas que se vayan obteniendo se almacenardn en un
fichero de datos identificados con codigos alfa-numéricos que permite
unificar las respuestas de una persona, sin necesidad de conocer su identidad.
Esto es, los resultados apareceran como: Participante 1, 2, etc. Este fichero
quedara bajo la custodia de los investigadores de la investigacion.

e Por lo tanto, ninguna informacion recabada sera facilitada a personas u
organizaciones externas, que no formen parte del equipo de investigacion.

Los investigadores responsables le informan que su participacion no genera dafio
alguno para usted. Aun asi, si alguien se siente incomodo durante el transcurso de la
entrevista, puede abandonar su participacion en cualquier momento, ya que ésta es
completamente voluntaria.

Por favor, no dude en realizar las preguntas que estime oportunas a la
investigadora si tiene cualquier duda. Si lo prefiere, puede contactar por correo
electronico con el docente responsable, Carlos Reyes (carlosreyesv@gmail.com) o con
la investigadora Natasha Montero (tashamonterol(@yahoo.com.mx). Si estd Ud. de
acuerdo, conserve ésta hoja, por si desea ponerse en contacto en algin momento con los
responsables del proyecto y, por favor, complete y firme a continuacidon la pagina
siguiente.

Gracias por su colaboracion.
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3. Consentimiento informado del participante
Don/Diia. 5
con Cédula n° , sefalo que he sido

debidamente informado/a de las condiciones de participacion en el Estudio Ejercicio del
derecho al Ocio de hombres y mujeres en condicion de movilidad que viven en Quito,
que forma parte de la tesis de maestria de la soci6loga Natasha Montero Granda,
dirigida por el docente Carlos Reyes del Programa Andino de Derechos Humanos de la
Universidad Andina Simén Bolivar de Ecuador, y acepto que se obtengan los datos de
las entrevistas en que he participado. Autorizo a que estos datos sean procesados de

acuerdo a los objetivos de investigacion de los cuales he sido previamente informado/a.

Firmado en a de del

Fdo.:

Quisiera que se me faciliten los resultados de la investigacion.
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4. Entrevistas

Entrevista Cristian

N: Listo gracias Cristian entonces te pido por favor tu nombre y edad.

C: Mi nombre es Cristian tengo 29 afios cumplo 30 este afio desafortunadamente.

Mi nacionalidad espafola que mas quieres saber sobre mi, basico.

N: ¢En qué ciudad naciste y hasta que edad viviste ahi?

C: Yo soy del norte de Espaiia de la Coruna particular yo soy de un pueblo San Ferrol
que es un pequeiio pueblo pesquero, que, si bien tiene universidad, tiene universidad en
ingenieria naval tiene universidad otra en ingenieria industrial y enfermeria yo no me
fui por ninguno de esos tres rubros entonces con 18, 19 afios me tuve que ir a estudiar
N: Ya, te fuiste a estudiar.

C: Si en Madrid estuve desde los 19 hasta los 25, de ahi me fui a Ferrol un tiempo a mi
pueblo y de ahi me fui a Dinamarca. En Dinamarca vivi un afio donde estudie el grado
de ingenieria civil la especializacion Europea de lo que ya habia estudiado en Madrid y
de Dinamarca volvi otra vez a Espafia unos 3 meses o 4, de ahi me fui a Malta a vivir
con Maria alld, ahi estuvimos casi un afio también y ahi estuve trabajando en diversas
cosas particularmente de guia turistico y luego haciendo un proyecto de investigacion
para la ciudad de Malta, la primera extraccion de ingenieria geotermal que se iba a
realizar en el pais, es un pais pequefiito que hay en el mediterraneo y bueno la verdad es
que era un trabajo bastante ameno. Luego el tema de la investigacion tampoco me
requeria tanto tiempo presenciar si bien hicimos un proyecto bastante interesante porque
bueno era relacionado con el tipo de suelos y este tipo de ingenieria geotermal son
utilizados en los paises nordicos porque son paises en los que funciona muy bien por el
contraste térmico que hay entre las diferentes capaz de suelo pero no se ha desarrollado
mucho en los paises del mediterrdneo lo que implica que o sea era algo bastante
novedoso y a mi si me intereso bastante entonces ahi estuve un afio mas o menos. De
ahi me volvi a Espafia estuve unos 4 meses y de ahi vine a Ecuador en Ecuador llevo un
afio y medio.

N: (Que chévere y en qué sector aca en Quito has vivido en que sectores has vivido?

C: He vivido en 4 casas diferentes.
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N: Ya, a ver cuéntame los sectores

C: La primera bueno, la primera fue bastante complicado porque o sea yo se supone que
iba a venir a una casa con alguien de Valencia, que es una ciudad espafiola y un dia
antes de llegar me dice: veras que el cuarto que tu ibas a ocupar esta ocupado y yo, oye
tio no me jodas o sea voy mafana, es la primera vez que me voy a ir a vivir a
Sudamérica y no me esperaba esto sabes y bueno, dije pero de todas formas me vas a
dejar estar ahi dile a esa gente que se busque la vida y yo voy a estar ahi una semana por
lo menos mientras busco otra cosa. Y llegue a la casa que estaba particularmente en la
Isabela Catodlica con la Madrid queda ahi delante del Supermaxi me imagino que
conoces la zona y de ahi me movi a la Francisco Salazar con Valladolid al lado del ocho
y medio y ahi estuve un mes no me cayeron bien mis compaiieros de piso asi que tal
cual entre tal cual les dije me voy de aqui, me voy otra casa porque no me gustaba y yo
no voy a estar en un sitio que no estoy a gusto, entonces me cambie y me fui a vivir con
dos chavales Espafioles gallegos también como yo.

N: ¢(En qué sector la tercera vez?

C: En la Republica con La Carolina, entonces de ahi estuve 4 meses hasta que vino
Maria, yo estuve como 5 meses aqui solo en Ecuador aproximadamente ella vino, no 4 o
5 meses, no yo llegue en marzo a principios marzo, abril mayo junio entonces ahi estuve
4 meses vino Maria estuve 7 meses mas aproximadamente ahi bastante bien la verdad o
sea la convivencia al final se torn6 un poco turbia.

N: (Era mucha gente?

C: Eramos 5 personas, bueno la casa era grande no sé si estuviste ti.

N: No nunca

C: Era una buena casa teniamos un balcon bonito etc... pero sabes que es complicado
compartir piso y mas cuando se hace pareja habia otra pareja mas, se complicod un poco,
pero pese a eso mantenemos una buena relacion con una chica que tu conoces se llama
Patricia.

N: Entonces me dices que la vivencia se volvié complicada

Si bueno, pero al final, o sea pese a eso mantenemos una buena relacion con algunas
personas me llevo bastante bien particularmente puedo decir que entablo una amistad
con ella ya bastante bien y nada y de ahi ya pues cuando fue febrero de este afio a

principios ya nos venimos aqui, y aqui llevamos desde entonces.
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N: Bueno me estabas diciendo que originalmente saliste de Espafa ¢por estudios?

La primera vez que yo emigre fue para estudiar.

N: Ya, y aca a Ecuador ;como llegaste, ;como supiste del pais?

C: La verdad es que, te puedo decir que siempre he tenido este tipo de gusto por salir
fuera de Espafia todo esto no viene de un dia sabes es decir tu te vas cultivando, te vas
formando como persona y te vas abriendo nuevos horizontes empiezas a viajar empiezas
con viajes pequefios de una semana a Londres, luego te vas a ni se donde, y al final te
acabas yendo a Cuba tres semanas de mochilero que no sé qué y al final como que se te
va un poco de las manos todo ese tipo de actividades pues te van abriendo la mente y te
ensefian que hay mucho mas alld de lo que tu pueblo tu pais pese que a mi me gusta
Espafia particularmente considero que hay mas paises que son interesantes de conocer
por lo menos de momento mientras soy joven entonces dije bueno pues me voy a
Dinamarca y tal y me fui a estudiar alld no hay problema fue una siiper experiencia muy
buena y digamos que yo estaba en Espana alla antes de venir a Ecuador y estaba metido
en un tema bastante rutinario es decir me iba a mi gimnasio, me iba a tomar una
cerveza, con mis amigos quedaba con Maria en Madrid porque somos de pueblos
diferentes, entonces como que tenia una vida bastante placentera y confortable pero era
una vida que para una persona de 27 que tenia en aquel entonces no era una vida intensa
como tu bien sabes ahora mismo Espafia esta pasando por, bueno ahora esta mejorando,
pero ha pasado por unos problemas asociados al tema de desempleo juvenil muy graves
entonces si bien no es una migracion obligada porque digamos que tenemos una
generacion que generalmente supera a nosotros que es la de nuestros padres. Bueno la
generacion de nuestros padres digamos que la gran mayoria tiene un estamento social de
clase media que ayuda mucho a la gente joven a seguir pudiendo pues disfrutar de la
buena vida bastante comoda o sea no es como en Ecuador no o un pais en vias
desarrollo que puedes tener alguna crisis y eso probablemente hunda tanto a la
generacion superior como inferior lo que paso es que la generacidon nuestra se vio
sencillamente formada pero sin capacidad de aplicar sus conocimientos y eso que
genero pues todo este estado de frustracion no, entonces la idea era que yo estaba ahi
con una vida comoda confortable pero sin un reto, entonces empecé a mirar ya tenia
experiencia con temas de migracion no te da ese miedo que te puede dar que mucha

gente siente incluso para salir del pais de viaje que a veces mucha gente lo tiene a ver
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venga Sudamérica clarisimo lo tenia por el tema del lenguaje aunque yo hablo ingles
pero me apetecia Sudamérica porque en la rama de ingenieria de verdad, a ver es que
hay una cosa importante el espafol que se va Alemania tarda por lo menos un par de
afos si es que consigue meterse en un rubro de lo que es su profesion al igual que un
espafiol que se va a Inglaterra porque, porque son paises con una tradicion de educacion
muy buena tienen unas universidades muy buenas y Espafia si bien tenemos mas
universidades nos es dificil competir contra Alemania se fue por ahi evidentemente no
hay o sea no hay es mucho mas complicado que ocurre en particular en el afio 2007,
2008 en Sudamérica Brasil ,Ecuador, Colombia ,Chile y el Peri en menor medida han
sufrido un bumerang de recesion bastante fuerte entonces nosotros sabemos en Espafia
hay muchisima gente dedicada a ese rubro que esta que est4 en paro no vez que nada es
gratis entonces nada la cuestion es que dije pues a ver cual Colombia descarte por
motivos de violencia y no sé yo también tenia otra perspectiva de Sudamérica en ese
momento pensaba que iba a ser peor Colombia lo descarte totalmente luego Chile es un
pais que dicen que es bueno para migrar pero si tiene bastante complicacion en el tema
de las visas es bastante asi, Uruguay por su extension es limitante, Argentina es un pais
que lleva en crisis los ultimos 20 afios y sigue en crisis aunque ellos digan que no o sea
si ellos dicen que no pero estan en la puta crisis y hay unos varemos no hay unas
estadisticas y Ecuador es un pais que crecia fuerte que crecia en torno al 3, 4,5 a 6%
incluso ya va a crecer anualmente era un pais con una democracia bien establecida y era
un pais que también es muy importante tiene el tema de la visa profesional que te
permite establecerte casi con los mismos derechos que un ciudadano Ecuatoriano que
eso es muy importante porque cualquiera que haya estado afuera sabe que el tema de las
visas, quedarte de ilegal en otro pais es complejo entonces bueno y en particular hay un
chico que yo no conocia pero que me dijo que era de mi misma zona que estaba aqui
empecé hablar con el empecé a preguntar.

N: ;Por redes o algo?

C: Por Facebook si, ahi empecé a preguntar porque dentro de Facebook hay un grupo de
espafioles en Ecuador que es de 1500 personas mds o menos y bueno entonces aqui
espanoles censados que hayan nacido en Espafia somos unos 9000 y gente ecuatoriana

que tenga nacionalidad espafiola hay 30000 por ahi en Ecuador entonces ya es, entonces
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te cuento que empecé hablar con el medio bastantes referencias buenas dije bueno me
cojo el vuelo para marzo y de vuelta en junio y ya voy un afio y medio.

N: Asi pasa. Mi tltima experiencia migratoria me quede 10 afios.

C: No yo tanto, no yo tanto no quiero o sea mi idea es estar mas afos.

N: Y Quito ¢ fue la primera ciudad que pensaste?

C: Yo me baje en el avion en Quito si.

N:Y dijiste aqui me quedo.

C: No, o sea me llamaron para irme a Guayaquil, no me lo recomendaron Guayaquil
pero no es que yo dije o me enamore de Quito o sea yo llegue la verdad es que me
impresiono mucho el tema de las montafas y lo primero que vi fue el Cotopaxi es ahi
es gigantesco y dije joder es increible claro pero no es que yo dije asi wow Quito sabes
no, de hecho no me ha pasado con ninguna ciudad eso, con Oporto me paso, Oporto es
super bonito pero tiene esa melancolia portuguesa pero o sea no, o sea bien vi mas o
menos estructurado mas o menos normal y dije vamos a intentarlo no. Y de ahi a buscar
trabajo estuve 5 dias buscando trabajo y a la semana estaba trabajando ya.

N: ¢ Tan facil?

C: Si, muy facil es un proceso particular y la verdad es que no he hecho mas que
trabajar desde que estoy aqui, porque he estado trabajando muchisimo la verdad es que
me sorprendid porque siempre hay esa idea de que por aca no se trabaja si bien se mete
muchas horas aqui Ecuador es un pais que es bastante exigente en materia laboral los
horarios son bastante como lapsos no hay mucho feriado y también tiene los 15 dias de
vacaciones que eso es una putada porque a la final para una persona que es migrante no
puede volver a casa te encierra en el pais.

N: Claro si es complejo, y que obsticulos cuando ingresaste al Ecuador entonces
encontraste en las primeras semanas en el primer tiempo.

C: Lo primero que encontré uno de los mayores temas fue el choque cultural hubo un
choque cultural bastante grande, yo me esperaba una gente mas caribeia quizds mas
como pueden ser en Cuba no gente asi mas abierta mas que te llena que tal y me
encontré pues una personalidad serrana bastante hermética muy conservadora y gente
bastante desconfiada y no me esperaba para nada eso, pero bueno después de un afio y
medio he aprendido que es una personalidad tan valida como cualquier otra son gajes

caracteristicos es asi el pueblo que las poblaciones si bien no se puede generalizar esa
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particularmente si tiene ciertos rasgos es decir es mucho maés facil encontrarte en
Espafia quizds una personalidad més extrovertida que lo vas a encontrar en un pais
como Dinamarca por ejemplo si ocurre quizas es caer un poco en el topico no, pero
particularmente el quitefio es una persona bastante seria, bastante despectiva y una
persona bastante desconfiada sobre todo con una persona que no conoce super
desconfiada.

N: Te entiendo. Con toda confianza Cristian que impresion asi dimelo en corto en dos
palabras que impresion tienes de la ciudad.

C: ;Ahora mismo?

N: Si

N: O sea estoy bien, creo que a mi en particular Ecuador me hace todo bien y creo que a
Maria también entonces que impresion tengo que es un caos, es un puto caos lo que es
por el dia es una locura, todo el trafico todo la gente, el sonido el fluido y tal o sea que
no te permite descansar mucho hasta que llega la noche y luego es que uno tiene dos
polos no, en el polo del dia que es todo ese ajetreo y el polo de la noche que es una
ciudad que practicamente solo ciertas personas tienen actividad.

N: Bueno ahora tu situacion laboral tu estas trabajando verdad. Y mas o menos como ha
sido llevar esta forma de vida en Quito, me dices que has pasado muy ocupado que no
has descansado en absoluto este tiempo como ha sido todo este tema.

C: El tema laboral

N: Aja

C: O sea veras en principio en anterior afio que estuve en la otra empresa bastante bien,
0 sea si bien mi jefe era una persona un poco, que bien nunca llegue a congeniar con ¢l,
0 sea era un personaje un personaje de primera, tuve muy buena relacion con mis
compafieros que eso es bueno y te crea un ambiente laboral pues més amable aprendi
muchisimo y desarrolle unas herramientas que bueno calculo estructural todo el tema de
disefio estructural todo eso que era lo que yo me dedicaba antes y en ese sentido creo
que aprendido muchisimo tengo bastantes obras por Quito algunas en la costa también
es bonito no crearse una idea de esa idea creas una estructura y de esa estructura sale lo
que es una residencia o lo que sea para la gente o sea creas espacios y €so es super
bonito y lo creas con tu propia mente y los disefas y dices que eso va a funcionar y la

gente se fia ademas ja ja
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N: O sea has hecho cosas acé no

C: Si tengo bastantes cosas cerca de la aldea el mercado de la Michelena ese es mio

N: Que chévere

C: Tengo bastantes

N: Claro es también como ir viendo en la ciudad ya cosas tuyas es una forma de
apropiarte del espacio ;no?

C: Claro un poquito de lo que yo he hecho esta aqui en Quito luego en Guayaquil tengo
una también o sea si tengo bastantes, pero sobretodo casi todas son en Quito esta zona
N: Chévere, ahora si por favor cuéntame un poco las personas con quien mas cercania
tienes o sea aparte de tu pareja

C: Mira lo que si he visto es que es complicado trabar amistad con el ecuatoriano muy
complicado o sea es dificil porque ellos tienen su propia vida aqui en Quito, entonces o
sea como que tu no les entras en sus planes porque no te conocian antes y es
perdidamente muchas veces la gente no tienen mucha vivencia externa o sea no han
salido tal entonces les choca, o sea te ven como un ente extraio como que no formas
parte de ellos entonces si eso es verdad.

N: Con quien nomas te has relacionado

C: Me he relacionado sobre todo con gente espafiola

N: Y qué relacion tienes este rato como con tu lugar de origen con Espaiia

C: Estoy bastante desconectado, pero es que llevo ya 4 afios casi afuera

N: Es bastante

C: Claro

N:Y tus padres tu familia llamadas redes

C: Si todas las semanas hablo con mis padres y con mis hermanos también procuro
hablar tengo tres hermanos bueno dos hermanas y un hermano y con mis amigos
también de vez en cuando lo que pasa es que se pierde bastante porque estoy mucho
tiempo fuera, es que alla fuera de mi pueblo llevo 11 afios

N: Muchisimo si

C: Claro entonces claro hombre las relaciones se establecen, pero se van haciendo mas
debiles no

N: (Claro y gente que viaja de aqui alla que te trae?
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C: Te refieres de gente que venga aqui ahora o sea desde que estoy aqui de mi familia
no ha venido nadie ha venido un chaval francés que vivi con ¢l en Dinamarca buen
amigo mio de Gran Bretafia Francesa buena gente otro chico mas francés también de
Leoén que ese chico también lo conoci en Dinamarca estudio conmigo este estaba de ruta
por Sur América y se par6 aqui estuvo en mi casa una semana por ahi, y tengo un amigo
en Colombia trabajando que ha venido varias veces de hecho lo voy a ver dentro de un
par de semanas y cuando viene gente claro si les pides o intentas que te traigan algo de
jamon

N: Claro si (risas) para los no vegetarianos

C: O sea cosa asi que puedes echar de menos, pero cosas muy puntuales que no te van
arreglar la vida, pero te la van a esperar es pequefio recuerdo no, aja €so es.

N: Aqui la pregunta que generalmente hago es si te sientes parte de la ciudad, si me
gustaria preguntarte eso, pero indagar también en esta relacion simbdlica de que hay
cosas tuyas que construyen la ciudad no cierta eso me parece que muy bonito y
diferente a la experiencia de otras personas.

C: No eso estd bien, eso esta bien es bonito ciertamente que pasa yo siento que le debo
algo a Ecuador y siento que le debo algo a Quito en particular porque la verdad es que a
mi me ha ido bastante bien me han abierto las puertas no me ha faltado jamas trabajo
ademas trabajos bastantes buenos estoy tranquilo estoy relajado en cierta medida he
conocido a mucha gente entonces si noto que pertenezco en cierta medida a esto desde
luego no es tan ajeno como era para mi antes me acuerdo que baje del carro la primera
noche y miraba y decia joder en donde carajos estoy y ahora claro ahora ya lo tengo
totalmente normalizado me conozco las calles conozco todo me manejo bien por la
ciudad se como llegar a cualquier sitio en cualquier momento y todo o sea si he vivido
bastante Quito desde dentro desde luego Maria y yo no somos unos migrantes que,
porque si hay muchos migrantes mayores que vienen con una empresa espafiola o lo que
sea que se va a la Republica del Salvador y le pagan ahi la suite y va desde la Reptblica
del Salvador al Amazonas y ahi es donde trabaja igual va a su casa y se acabd y estd
deseando que pasen los 5 meses para volver a Espafia yo si en particular si me he
mezclado bastante he viajado mucho por Ecuador también me falta solo Cuenca,
Misahualli y Galdpagos.

N: (Han adoptado?
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C: Hemos adoptado un perrito

N: Si eso me parece como un tema diferente, me decias que coincidiendo con otras
personas que los quitefios y quitefias son personas como cerradas que percepcion tienes
conversa un poco de eso

C: De la gente quiteia en particular, a ver que te diria mira lo que veo es que en Quito
hay como tres polos muy bien diferenciados uno es la gente de bastante dinero plata
como decis aca por otro lado es la gente de bajo nivel cultural y bajos recursos que
particularmente se ubican en su mayor medida en el sur y luego hay una generacion de
gente joven entre 25 y 40 afios que estan siguiendo tendencias que vienen mas bien
marcadas por tendencias Europeas més liberal mas abierta més, con mas estudios con
mas formacion que se le ve un toque diferente si bien es una sociedad super tradicional
asi sea quitefia yo mismo me sorprendo de que mis propios compaileros ingenieros
civiles que han estudiado etc.... se vayan a rezar a la iglesia los domingos eso a mi me
deja loco o sea no lo entiendo porque a nosotros nos han educado de otra manea sabes
ni Maria ni yo estamos bautizados pero es algo muy habitual o sea es una libertad de
culto y no hay, aqui como que es algo tradicional eso a mi me choco bastante, luego hay
una gente hay gente en la parte sur de la ciudad con la que practicamente no puedes
mantener ni una conversacion sabes, porque no saben o sea es gente bastante basica
sabes porque, porque no tenia acceso ni si quera a lo elemental de las educaciones o sea
esa gente probablemente no sepan, o sea a duras penas sepan escribir correctamente
sabes entonces esa gente evidentemente con una persona que tiene cierto bagaje pues
como que hay una distancia bastante grande a no ser nosotros por ejemplo que si estais
en cierta medida obligados a tratar, porque tratais este tipo de casos o sea los conoceréis
y o sea es una sociedad bastante, sobretodo te hablo de la gente sur que es pobre se nota
que es mas violenta se nota que es gente que tiene menor tolerancia a la frustracion se
nota que es gente bastante mas basica en todo lo que es el tipo de conversaciones pero
eso no es un problema de educacion es un problema de que ellos sean asi, porque son
asi sabes es lo que yo pienso. Entonces que ocurre luego hay una sociedad bastante
alternativa se centra en Guapulo la Floresta toda esa zona es una zona mas tag que ahi
vez a gente que te puedes encontrar en cualquier bar de Granada o de Madrid o de

donde sea sabes entonces no tiene nada que ver esa persona con la persona del sur, pero
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nada que ver con el pobre chaval que no hace mas que trabajar desde que tiene 8§ afios
sabes

N: Y aqui como esta tu confianza con la gente de Quito

C: O sea yo he alcanzado una confianza bastante grande si ya he aprendido a hablar a
expresarme con ellos o sea te hablo de la gente que yo me relaciono en mi trabajo creo
que entrarian dentro del tercer grupo quizas no dentro del segundo el segundo seria un
grupo asi como mas, si me sigues no y el primero seria como mas asi eso generalizando,
y el tercero seria un poco mas esta gente que estudiado en universidades como la San
Francisco y tal, que son como aqui les llaman pelucones y trabajan ahi probablemente
por algun tipo de enchufe o de lo que sea, o sea no s€ muy bien como es porque sera,
pero bueno gente de este tipo no, entonces si he aprendido ya a conversar de hecho es
curioso porque mi empresa en particular en la que trabajo es espafiola con consorcio con
brasilefio y te puedes creer que con los que mejor me llevo son con los ecuatorianos
bastante mas que con los espanoles.

N: Si, bueno ya te vas habituando no

C: Pero por que pasa eso porque son mds de mi generacion los espaioles son mas
mayores

N: Ya, y distinciones por genero tienes alguna percepcion diferente de los quitefios y las
quitefias

C: A ver veamos yo lo que veo por ejemplo aqui es que el tema de la sexualidad es un
tema bastante complicado, que ocurre que tienen un punto de vista de la sexualidad
sobretodo la gente, las chicas es bastante hipdcrita no como que todo es muy (ruidos) y
luego hay chavales embarazadas con 17, 18 afios no, o sea eso es algo que me confunde
realmente el tema ese porque pienso que es un poco el tema de quizas intentar mostrar
lo que no es no y es como que es , es algo extrafio asi como el hombre es una sociedad
yo creo que los hombres dominan aqui en el Ecuador es un tema que es asi, es bastante
machista super machista

N: Si, lo es

C: Claro, pero bueno la verdad es que son machistas en casi todos los paises o sea
Espana también es bastante machista sabes, pero o sea lo que noto y lo que yo he visto
es que practicamente, o sea por ejemplo ahora estoy haciendo muchisimas entrevistas

con muchas empresas todos los dias hago 4 o 5 me entero de todo el tema de
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subcontratos para el tema del metro entonces eso me hace que yo tenga que estar en
contacto con toda la gente que hay, casi todas estas empresas del sector de la
construccion te puedo decir que abre visto desde hace dos meses unas 60 empresas y
abre hablado con 60 directivos y 59 eran hombres y una mujer sola hay una mujer
directiva y es argentina

N: Que gran dato

C: Rubia y de ojos azules

N: Pero mas es blanca

C: Si, o sea imaginate he, eso si me llamo la atencion porque todos hombre, hombres
etc... y luego los llamamos para firmar los contratos y siempre son hombre o sea ahora
mismo para el metro de Quito hemos firmado unos 220 contratos aproximadamente de
diferentes empresas que engloban unos 400 millones de ddlares mas o menos y esto de
esos contratos te puedo decir que de los 200 habra 3 firmas por mujeres

N: Que impresionante

C: Es una puta barbaridad, si es una locura y que quiere decir que el poder econdmico
va todo al hombre basicamente, entonces que pasaria en Espafa... yo te puedo decir de
lo que he visto hasta ahora o sea eso me choca bastante cuando me preguntabas de
hombres y mujeres

N:Y ahora si hablemos del ocio la Gltima parte de la entrevista ;quieres?

C: Aja

N: Cuéntame un poco de la distribucion diaria de tu tiempo

C: Haber me levanto a las 6:30 desayuno si es que Maria no lo ha sacado a Bubu y me
toca sacarlo (perro) de 5 dias uno mas o menos de 5 dias uno lo saco yo para ser
sinceros ya por ejemplo ella lo lleva sacando unas 3 semanas todos los dias entonces si
saco a Bubu me levanto a las 6 saco al perro que para mi también es cierto ocio pues te
vas con ¢€l, te despejas corres un poquito aunque por la mafiana es una putada para mi de
ahi me ducho tal lo tipico y me voy a trabajar entro a las 8§ a trabajar el dia en que mas
pronto he salido desde hace dos meses es a las 6 de la tarde o sea hay dias que he salido
a las 8 incluso 8:30 mi jornada es muy larga como puede ser de hasta 12 horas aja es
matador

N: Trabajas todo el dia
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C: Todo el dia hasta el sabado entonces claro voy a trabajar el sdbado a las 6 de la tarde
7 y que hace no vez que mantengo este bicho aqui que lo tengo que sacar o sea no tengo
ocio que haria si quisiese si tuviese mas tiempo no tuviera el perro me gustaria
apuntarme a unas clases de baile porque soy un puto palo con patas estaria bien hacer
algo de salsa a veces luego me gustaria ir también ha cierto sentido de escarbais en
Espafia como artes marciales cosas de esas que siempre me han gustado y des estresan
mucho entonces a este tipo de cosas sabes pero no puedo porque no tengo tiempo
porque el trabajo es cronico es que es una enfermedad crénica esto del trabajo y las
empresas no se dan cuenta que el empleado para rendir para ser eficiente también tiene
que tener ocio porque si no se estresa mucho pero vosotros que trabajais en lo social
sienten de exceso un poco mas por lo que las empresas de ingenieria no tienen nada de
comprension acerca de eso es dinero, dinero, dinero

N: Que entiendes tu por ocio

C: Por ocio entiendo actividad, ejercicio, actividad fisica cervezas con la gente una
buena conversacion leer un libro tocar la guitarra estar tirado delante del ordenador
jugando Candy crush (j aja ja) o sea hacer varias cosas que estés despistado irte te deje,
te quite de pensar en lo que estabas y te dé pues esa libertad a mi me importa mucho el
tema de la montana el tracking lo que dice Maria pero es que no tengo tiempo o sea pero
casi siempre me dice o un sabado o un domingo de los 2 dias que tengo libre a la
semana lo invierto en irme al metropolitano o hacer cualquier tipo de excursion

N: O sea con qué frecuencia realizas alguna actividad de ocio, una vez a la semana al
mes

C: Una vez a la semana luego antes de que me laburo ibamos bastante mas a la casa de
la cultura a ver cine, pero es que no tenemos tiempo porque si sales a las 6 del trabajo
tienes que sacarte algo y no vas a sacar 5 minutos ni 10 solo entonces sacas una hora y
claro luego ya

N: Entonces qué condiciones creerias ti que requieres para practicar ocio

C: De tiempo hay uno que es gratuito en Quito que eso es importante en Europa el ocio
alla es caro o sea el ocio es dinero casi siempre es dinero en conciertos es muy raro que
sea gratuito en Espafia hay pero los hay en verano y particularmente en un sitio
especifico lo que se aqui en el parque Itchimbia organizan bastantes hoy de hecho hay

uno y luego la semana que viene el Quitofest si hay cierto ocio luego tienes el tema de
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la casa de la cultura que es un cine gratuito con peliculas super interesantes que son en
espafiol grabado por ejemplo luego tienes el tema si tienes la cedula te puedes ir al
museo Guayasamin o sea este tipo de cosas si les sabes sacar partido es bueno, luego
hay un ocio que es el ocio de la montafia o sea si eres de aqui yo creo que a ti te debe
gustar escalar vale o sea eso si hay un ocio gratuito y sobre todo a mi el tema del
deporte me gusta bastante entonces te puedes ir a la montana y nadie te va a cobrar por
ello sabes tienes unos paisajes preciosos, luego viajar es relativamente barato porque los
hospedajes son baratos o sea el ocio en el viaje también es un buen ocio los buses son
baratos hay muchos sitios que ver o sea si hay ocio puedes tener ocio perfectamente
ahora si yo tuviese tiempo tuviera mucho ocio

N: Lo practicabas mas en tu ciudad de origen

C: Es que cuando estoy listo me da pereza (ja ja ja) evidentemente si, que me falta me
falta el mar yo soy de costa entonces si tenia bastante relacién con el mar sabes para
cualquier cosa para darme una vuelta por la playa lo que sea

N: Y en otros lugares donde has estado viviendo ha sido diferente tu relacion con el
ocio

C: En Malta era una locura Malta es una isla que solo basicamente es turismo nada mas
N: Vives del ocio

C: Claro y yo trabaja como guia turistica por llamarlo de una manera bonita porque
basicamente vendia fiestas y cosas de esas o sea imaginate a eso era yo me la pasaba
super bien, porque aqui estamos de una manera mds seria sabes porque estamos
trabajando estamos haciendo una carrera profesional estamos creciendo en un sector en
lo que te pueden dar muchas mas posibilidades que no pueden dar en Espafia porque en
Espafia eso esta gobernado por la gente de mas edad y en Ecuador pues si te dan mas
posibilidades ganas experiencia mas rapidamente pero si hay ocio si hay mucho ocio en
Quito si es que quieres luego tienes la ciclo via por ejemplo si te gusta andar en bici te
poder ir en la ciclo via

N: Y puedes encontrar diferencia entre las actividades de ocio que realizas solo y en
pareja

C: O sea la unica diferencia que podemos tener Maria y yo en ocio es que a mi me gusta
un poco mas, bastante mas que a ella salir de farra bastante mas a ella no le gusta tanto

como a mi pero el resto es muy parecido porque a ella si le gusta el deporte a mi
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también a ella le gusta viajar a mi también nos gusta pasear nos gusta tal nos gusta el
cine o sea si tenemos un ocio muy parecido la unica discrepancia es en ese tema porque
hay unos dias que a ella no le apetece simplemente no le apetece a mi si entonces ahi si
N: Ya me has dicho un poco pero solamente para profundizar en eso entonces ti sientes
que ha cambiado con tu traslado tu relacion con el ocio

C: Claro si por supuesto aparte del hecho que no tengo las mismas personas para
disfrutar de el

N: Que hacias como en otros lados

C: Nada por ejemplo en Ferrol un dia normal seria en el término de ocio me iria al
gimnasio que de paso son baratos aqui son carisimos luego de ahi te vas a la playa luego
el board el surf me iba a la playa cuando tenia tiempo libre lo hacia rdpidamente te vas a
casa tengo los amigos de toda la vida te vas con ellos puedo hacerlo aqui no aqui
evidentemente como estas en situacion de migrantes no tenemos una red social muy
grande es una red social reducida porque no conoces y porque estamos en una edad en
la que las relaciones son influyentes ya no incluyentes o sea digamos que hay una edad
que la campana no subes y es cuando mas amigos tienes y ya va bajando asi pasa la
gente con 50 afos ya no tiene los mismos amigos que con 30 entonces claro aqui no
tenemos una red social grande y si me tengo que juntar con gente quizas no me juntaria
de normal en Espafia sabes entonces claro ta, pasa el tiempo y vas puliendo tus
amistades por ejemplo la chica que te dije que vivid con nosotros es asi y estd bien o sea
si nos llevamos stper bien con ella es una amistad que ha sido pulida que nos hemos
conocido y tal, y ya no te sientes extrafio con esa persona porque sabes que cuando
recién empiezas a conocer a la gente hay veces que la situacion puede ser incomoda o lo
que sea pasas palabra en el trabajo vas conociendo a tus empleados lo que sea y vas
mejorando la relacion también entonces como todo necesita tiempo asi estamos

N: Ya me voy a pasar como a la ultima parte de la entrevista para cerrar Cristian, que
valores compartes o piensas que compartes por ejemplo con las personas que conoces
aca en Quito o con las personas como vez la ciudad que valores encontrarias
compartidos o no hay nada que sientas que--

C: Con quien

N: Con los quitefios en general y con los quitefios que conoces en particular o quitefias
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C: O sea es que si me hicieses esa pregunta con los espafioles tampoco te podria
responder he no te podria decir que valor comparto con los quitefios, creo que el quitefio
esta orgulloso de su ciudad cierto y creo que yo me gustaria poder trabajar para esto si
me entiendes que esta ciudad crezca que mejore o sea esos valores los comparto esa
ilusion que tiene el quitefio por su ciudad por querer que crezca o sea yo con el tema del
metro estoy, si quiero hacerlo o sea realmente pienso que quiero hacerlo porque creo
que va hacer bueno para esto y quizds como migrante no me deberia importar una
mierda lo que vaya a pasar en Quito las proximas elecciones pero quiero que ese metro
se haga sabes y quiero que se instaure porque creo ademas que va hacer una herramienta
de integracion muy buena porque ahora mismo una ruta del labrador hasta quitumbe es
una hora cierto

N: Un poco mas

N: Una hora y diez eso que hace eso crea espacios divididos desintegra a la ciudad
porque evidentemente la persona que vive en el sur pierde mucho mas tiempo en los
trasportes porque evidentemente los trabajos son al norte etc... Eso crea problemas de
desigualdad porque vives mads lejos pierdes mas tiempo y tienes menos tiempo para
estar, por ejemplo, si eres madre para estar con tus hijos o cuidarlos lo que implica que
tienes que hacer un gasto X para que alguien los cuide o etc... O se los encargas a tu
madre a veces le quitas tiempo a tu madre o sea es todo una cadena que crea el tema del
trabajo y del tiempo y esto lo va a solucionar porque desde quitumbe hasta el labrador
estas en 24 minutos se va a establecer sabes, entonces es una herramienta integradora yo
mas que por la infraestructura y por mi curriculo también digo joder que le va a venir
super bien entonces eso yo creo que son valores compartidos con el quitefio esa
necesidad de que la ciudad crezca me interesa eso luego que mas te podria decir

N: Te sientes respetado aqui

C: Si, bueno en cierta medida o sea si me han dicho varias veces vete a tu pais sabes
bastante como cuatro o cinco

N: Fuerte

C: Si pero es gente que habitualmente tampoco le paras mucha bola o sea es algo
habitual y pasa bastante o sea es gente que la unica manera de atacarte es esa pero si por
un margen la gente no respeto o sea la gente es mas curiosidad no, que haces ti aqui

porque no hablas espafiol o sea no vez tanto espafiol por la calle entonces si bien se
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consiente que hay problemas migratorios para gente sobre todo para gente cubana y
venezolana bastantes graves hay un problema de integracion fuerte con el espanol no es
tanto quizds por un motivo, y esta mal decirlo pero es un motivo social casi social
porque hay mucha gente que no respeta su propia condicion de persona o bien indigena
hay mezcla mestizo ellos mismo igual no se sienten bien yo lo he notado eso, o sea hay
cierto rechazo al indigena y esas expresiones como longo sabes que son ciertamente
impresionantes en una sociedad en la que por su historia se ha mezclado y no hay mas
es asi entonces claro ellos te ven a ti y dicen joder o sea si se nota he hay muchos
prejuicios raciales

N: Finalmente como ya en tema de redes digamos, me dices que la red que has ido
armando aca que es de espafioles que es bastante limitada digamos, pero si tuvieras una
emergencia en tu red hay ecuatorianos y espafioles y a quien acudirias, si tuvieras una
emergencia como funcionaria tu red

C: O sea evidentemente primero a Maria

N: Tu pareja espaiola

C: Claro luego si no me iria con amigos espafioles también

N: O sea tu red de apoyo serian espafioles aca

C: Aja es que no hay mas o sea no hay mas, o te vas a vivir solo a un pais en el que no
hay mas espafioles porque al final te tiendes, pero si me gusta integrarme sabes yo lo
intento también y si tengo amigas ecuatorianas por ejemplo el otro dia estuvimos en el
cumpleafios de Fraia que también es bastante bien es integrador y esta bien porque a mi
me interesa también que me cuentes ellos cual es su realidad porque es muy diferente

sabes.
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Entrevista Cristina

N: Vamos a empezar con informacién general, nombre y edad

C: Cristina, 35 soy de Italia de la ciudad de Roma

N: (Hasta qué edad viviste en Roma?

C: Permanentemente hasta los 22 y desde los 22 hasta ahora he regresado por el periodo
de un afo, talvez afio y medio, en este periodo de 14 afios he regresado un total de 2
afnos- 2 afios y medio. El resto del tiempo he estado afuera.

N: ;Etnicamente como te autodefines?

C: Blanca, yo me definiria blanca

: (En qué sector vives, has vivido siempre aqui?

: Si desde que llegué aqui en la Floresta

: {Qué motivos generaron la salida de tu pais?

: Estudios, a Espafia

: {Qué estudiaste?

: Economia, en la autonoma de Madrid con Erasmus. Un afio en la universidad.

: Entonces al principio fue estudio y después trabajo

: Y como supiste de Ecuador? ;Cémo llegaste aca?

Q zZ2 zZ Q zZ Q Z Q Z

: Por qué aplique a una oferta de trabajo y me lo dieron. El trabajo estaba basado en
Quito

N: (Elegiste el Ecuador o eran otras posibilidades?

C: Elegi la oferta de trabajo, yo estaba viviendo en Lima y no me hacia mucha
diferencia

N: Ok, entonces cuéntame ;Qué obstaculos encontraste al inicio?

C: Bueno, hablas con una persona que en general tiene una capacidad de adaptacion
muy grande entonces yo dificilmente veo obstaculos pero si le preguntas a mi pareja te
los va a decir todos... en general creo que la gente Andina es muy cerrada... habiendo
venido de Centroamérica o incluso Lima, la gente es mas abierta, tiene tal vez una
actitud mas amigable hacia el extranjero cosa que en los Andes no tienen ni Bolivia, La
Paz o Quito, la Costa es diferente... entonces talvez una de las barreras que hay es un
poco que la gente no se abre facilmente, no es tan amigable al principio

Entiendo, en dos palabras cuéntame ;qué impresion tienes de la ciudad de Quito?

C: (Positivas o negativas?
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N: Las que tengas

C: Bueno, es una ciudad pequena, acogedora, facil de vivir a nivel humano... no sé si se
pueda decir humano en el sentido de que para la persona es facil vivirla y que le falta el
mar

N: Cuéntame de tu situacion laboral, ;trabajas en una ONG?

C: En un organismo internacional, no es gubernamental, no depende de los gobiernos es
organismo internacional

N: ;Y tupareja? ;Coémo fue para €1?

C: Muy dificil, encontrar trabajo fue facil solo cuando hicimos la visa profesional,
cuando pudimos sacar los papeles. Al principio encontré un muy buen trabajo y se
habian comprometido a sacarle la visa, pero cuando vieron bien era muy caro y le
dijeron que no, asi que estuvo trabajando un poco ilegalmente hasta que yo hice la visa
profesional y lo amparé a ¢l

N: ;Has escuchado de esta situacidon con otras personas no ecuatorianas? ;Es comun?

C: Si es muy comun, no s¢ si es lo bueno o lo malo del gobierno de Correa, pero se ha
puesto mucho mas dificil poder trabajar sin tener papeles legales que te permitan
hacerlo. Entonces fue un afio y tres meses hasta conseguir los papeles, una vez
conseguidos encontro trabajo inmediatamente.

N: Coméntame un poco las personas con quienes tienes cercania aca. ;Quiénes son tus
amigos? ¢ Tienes muchos amigos ecuatorianos o mas bien no ecuatorianos?

C: Tengo los dos, ecuatorianos y no ecuatorianos. Pero para el ocio son muchos més los
extranjeros con quienes puedes compartir por que los ecuatorianos suelen pasar mucho
mas en familia y, al menos que hayan tenido experiencias en el extranjero que entonces
buscan juntarse con extranjeros ellos mismos, entonces es dificil que se junten en el
tiempo de ocio. En el trabajo, tengo una relacion muy linda con los colegas ecuatorianos
y hacemos actividades extra oficina, pero es mucho mas dificil que compartan tu ocio
de hacer un almuerzo o salir el sdbado en la noche pues generalmente tienen hijos y
familia... etc.

N: ¢ Y como red de apoyo?

C: Si, como red de apoyo tengo muchas personas ecuatorianas desde el trabajo hasta

personas conocidas por otras formas que si son un punto de apoyo muy fuerte. Tal vez
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mas que los extranjeros por el conocimiento que tienen del area legal, del contexto, y
todo. Pero, no tanto para el ocio. Es diferente,

N: ;Queé relacion tienes con tu lugar de origen?

C: Muy fuerte. Hay dos cosas, si tu estas en un contexto y buscas irte al extranjero es
para conocer nuevas culturas y confrontarte con otras culturas entonces yo
personalmente trato de no juntarme con lo que ya conozco que es mi nacionalidad,
gente de mi pais. Aunque obviamente tengo amigos italianos, pero normalmente no me
junto mucho con italianos.

N: Entonces, ;qué tipo de relacion tienes con Italia?

C: En mi caso es un poco raro porque tengo un amigo de toda la vida que es italiano y
que por casualidad también vive en Quito entonces se ha juntado parte de la familia aca
y entonces eso es una coincidencia, entonces hay un amigo italiano, recién conocimos
otra pareja de amigos, entonces si conozco, pero, entonces la relaciéon con ellos es
buena, me gusta pasar tiempo con ellos, en las amistades soy un poco selectiva, pero y
€so0.

N: (Con tu familia?

C: Cuando recién llego a un lugar no me interesa buscar italianos para compartir, se te
cruzan en el camino y seguramente hay unas afinidades que te dan la cultura, el pais, las
costumbres que seguramente facilitan una conexidén mas rapida y entonces esto luego
hace que de pronto de los amigos que tenga algunos sean muy cercanos y sean italianos.
En cambio, respecto a los que viven alld yo tengo una relacion muy cercana con mi
familia y con los amigos de toda la vida. La mantengo, soy muy unida con ellos y los
extrafio, al pais, la cultura, la comida, el clima.

Nota de voz 2

N: Me contabas tu relacion con tu familia y eso. ;Como lo haces via redes sociales,
llamadas?

C: Si, redes sociales, ya hoy en dia es muy facil. Skype, Whatsapp, Facebook, y viajo
bastante, dos veces al afio. Eso permite mantener vivas las relaciones.

N: (Como aprendiste el castellano?

C: Cuando llegué a Madrid, hice un afio de universidad. Al final no es dificil, la
gramatica es de un idioma latino entonces es facil para los italianos aprenderlo y luego

hablando con las personas.
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N: (Y tuviste alguna dificultad para entender el lenguaje aqui en Quito?

C: No donde tuve fue en Argentina porque yo llegué de Madrid y fue dificil pero no en
Ecuador, asi como en Guatemala. Entonces el idioma no fue una dificultad.

N: Ok, Ahora indagando en el proceso de integracion. ;Te sientes parte de la ciudad de
Quito? ;Y cémo?

C: Me siento parte de los lugares que frecuento, no de la ciudad en el sentido de hay
muchas partes de la ciudad que ni siquiera conozco. Entonces creo que te sientes parte
de los lugares que después de tres afios de frecuentarlos se te han hecho familiares,
donde te mueves bien y eso puede ser en mi caso norte o sur por que trabajo en el sur y
tengo ese amigo muy cercano que vive en el sur y entonces me siento comoda cruzando
la ciudad. Pero creo que esto pasa en todas las capitales por mas que Quito sea muy
chiquita.

Me siento comoda, pero si advierto un peligro ahora mas que antes. No es una cuestion
de visibilidad, pero si hay un incremento de violencia en la ciudad, ha habido problemas
con los taxis, etc. Entonces he tratado de moverme con un cierto cuidado.

N: En este marco, ;Qué percepcion tienes de los quitefios y quitefias en general?

C: Guau, no sabria responder a esta pregunta.... Es que depende, hay quitefios y
quitefas... yo creo que depende mucho de la clase social y yo como extranjera, europea
donde hay una clase media mas amplia digamos, siento mucho acé las diferencias
sociales.... Entonces, no sé. Estoy bien con los quitefios “anifiados” pero si percibo
estas caracteristicas de su clase social que tal vez no me lleve tan bien a pesar de que
estamos en un pais en vias de desarrollo, hay diferencias sociales muy fuertes.
Parado6jicamente me llevo mejor con gente de una clase social mas baja o humilde
porque es mucho mas fécil la relacion, mucho mas transparente.

N: (Hay alguna otra distincion? ;Género? No se...

C: No s¢, estoy pensando, no sabria decirte por género. Nosotros nos juntamos mucho
con gente que ha vivido en el extranjero, que tiene una cierta propension a
compartir. Entonces en esta gente no le veo mucha diferencia entre hombres y mujeres,
aunque si te podria decir que la mujer tiene algunas barreras culturales que las
caracterizan y las limitan en su actuar

N: (Coémo definirias tus niveles de confianza con quitefios y quiteiias? Digamos que del

1 al 10 gen qué nivel de confianza te sientes?
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C: ;(Con las que frecuento?

N: En general

C: No se te diria un 7 pero por una cuestion de facilidad de relacionarme que yo tengo.
Probablemente no muchos extranjeros te responderian eso porque no creo que sea tan
facil. Pero yo teniendo una facilidad de relacionarme con la gente, me siento en
confianza. Pero es porque en general no pongo limites, barreras entonces me siento
confiada, tranquila en las relaciones.

N: Ahora si hablemos del ocio. Cuéntame un poco ;/Como es la distribucion diaria de tu
tiempo?

C: Es que estoy embarazada entonces he pasado tres meses en el sofd, pero
normalmente voy al trabajo entonces 8 horas mas dos horas al salir y regresar trabajo en
Cutuglagua por Machachi. Entonces son las 10 horas de la jornada de trabajo y luego
normalmente en mi tiempo de ocio hago deporte y tiendo a pasar con amigos, no soy de
irme a bares o discotecas, pero si irme a tomar una cerveza o algo asi con amigos.

N: ¢ Qué entiendes por ocio?

C: Relax, hacer algo que te guste. Para mi en una condicién normal es dedicar tiempo a
la actividad fisica, compartir con amigos y leer

N: (Y con qué frecuencia realizas estas actividades?

C: Cada una de estas diariamente, probablemente no me alcance para hacer actividad
fisica, ver amigo y leer un libro en un mismo dia, pero semanalmente realizo todas estas
actividades.

Posibilidades econdmicas seguramente y salud

N: ;Como experimentabas el ocio en Italia?

C: De la misma forma

N: (Y mas joven?

C: De pronto a los 20 salia mas y al dia siguiente estaba bien pero tampoco trabajaba
entonces cada cosa tiene su tiempo. Pero el concepto de ocio se ha mantenido.

N: (Hay diferencias entre las actividades de ocio que haces sola, en pareja y con
amigos?

Sola, no sé, leo, podria decirte la actividad deportiva, pero depende también la hago con
pareja y si hago por ejemplo futbol, lo juego con amigos. O natacion, trato de compartir

con mi pareja.
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Compartimos también los amigos, y salir fuera de la ciudad es una cosa que nos gusta
hacer mucho en nuestro tiempo libre, la montafia, la playa, etc. Pero no es algo que
podamos hacer semanalmente, talvez al mes o dos meses.

N: Y con amigos, comen me decias

C: Si, vamos al cine, hacemos comida, vamos a tomar una cerveza

N: ¢En qué medida las actividades de ocio han cambiado con tu lugar de residencia? ;O
se han mantenido estables?

C: Yo creo que, en linea general, se han mantenido en cualquier pais donde haya vivido.
Realmente la mayoria donde haya vivido siempre he hecho eso en mi tiempo libre de

compartir con amigos, hacer deporte leer, escuchar musica, hacer paseos...
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Entrevista Jaime

N: Tu nombre y edad por favor

H: Jaime Leal 38 afios

N: En qué ciudad naciste

H: En Caracas, Venezuela

N: Hasta que edad viviste ahi

H: Lo que pasa es que durante toda mi vida estado siempre mudandome dentro del
mismo territorio venezolano, pero la mayor parte de mi vida ha sido en Caracas pues no
ha sido intermitente, pero ha sido, como te lo explico en la infancia vivi como 5 afos,
después estuve en otras ciudades, después estuve 5 afios mas en Caracas después me
volvi a mudar y asi estado. El tiempo maximo que estado en Caracas sin mudarme ha
sido como 8 afos

N: ;Y hasta que edad estuviste en Caracas antes de salir del pais?

H: Hasta octubre del afio pasado del 2015

N: ¢ Ya, en qué sector de la ciudad de Quito vives ahora?

H: En Calderén

N: Ya, ;y has vivido en otros sectores de Quito?

H: No solamente en Calderon, ya antes habia venido dos veces como turista, pero era
por acé por la Foch

N: Ok, ;/qué motivos originaron tu salida de Venezuela?

H: La situacion econdmica, social y politica de Venezuela que como te podras dar
cuenta nos ha obligado a muchos venezolanos a emigrar y nosotros no tenemos esa
costumbre y bueno nos ha costado muchisimo adaptarnos, por lo menos lo que yo he
visto, a las personas que no conozco porque estan en grupo de Facebook y a mi mismo
pues me ha costado bastante adaptarme aca

N: (Como supiste de Ecuador Jaime?

H: Lo que pasa es que en Venezuela hay una restriccion de dolares para los venezolanos
entonces uno tiene acceso es viajando, entonces uno busca asi los destinos mas
populares o mas baratos, mds econémicos y bueno surgié esto, primero vine con mi
hermana para hacerle mi cupo a ella entonces yo vine y asi aproveche de viajar pues
conocer estuvimos una semana aca y yo le di mi cupo de dolares a ella después yo

regrese el siguiente afio y ahi si estuve solo casi un mes aqui y bueno saque todos los
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dolares que podia y me devolvi a Venezuela. Ya después, las dos veces que he venido
me habia gustado Quito pues por la parte en que yo estaba que era por la Foch no salia
de alli, nada mas sali cuando conoci el teleférico nada mas y la mitad del mundo y me
gusto me encanto el clima sobretodo porque Caracas se ha puesto como demasiado
caluroso y a mi me gusta el frio entonces aqui me parecid genial

N: Y entonces Quito fue la primera ciudad que tu decidiste radicarte aqui en el Ecuador.
T decidiste venir a Quito, habia alguna otra opcion

H: Lo que pasa es que mi hermana cundo ella se vino primero que yo, ella estuvo en
Guayaquil estuvo en Salinas y creo que Montaiiita también, pero como ella es artesana
no vio como que mucha actividad econémica alld entonces me decidi por la capital y
también varios amigos que se han venido para acd antes que nosotros y nos hablaron
maravillas

N: Ya, ahora si cuéntame que obstaculos encontraste al ingresar al Ecuador y en las
primeras semanas, vamos a concentrarnos como en el primer tiempo, en los primeros
meses que obstaculos identificaste

H: Bueno, ya como inmigrante aqui, realmente el papeleo me parecié bastante sencillo
no vi ningun tipo de restriccion alli mientras llevabas los documentos que pedias o sea
por ahi no hubo ningln inconveniente todo fue bastante sencillo y rapido, lo que si es
que yo tengo un afio aqui, un afio y un mes y bueno meti hojas de vida en cualquier
cantidad de sitios por internet y no he tenido ninguna entrevista de trabajo no sé si es
por mi edad o mi perfil que no capta los requisitos que piden, he tenido varios trabajos
pero cosas que yo jamas en mi vida pensé que iba hacer pero me ha tocado hacerlo aqui
he trabajado de carpintero, manejando rodillos para aplanar las calles he vendido
chaulafan, ahora bueno me pondré a vender ensaladas de frutas pero un empleo formal
si me ha costado bastante aqui

N: En Venezuela que hacias tenias un trabajo formal

H: En Venezuela era la lista de un call center medico yo recibia las llamadas de
asegurados, entonces les enviaba a las ambulancias a los sitios de trabajo a las casas y
bueno después hacia seguimiento a esas atenciones médicas y también soy paramédico
o también me mandaban asi a cubrir eventos o a trabajar en la enfermeria de las
empresas

N: Eres paramédico
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H: Aja

N: Ya chévere, ahora en poco asi que impresion tienes de la ciudad de Quito ahora ya
viviendo aca

H: No, igual Quito me parece una ciudad bastante bella pero es demasiado grande,
Caracas es grande, claro Quito no es mucho maés grande pero por ejemplo nosotros
tenemos el metro subterrdneo que es como que mas rapido uno llega a su destino mas
rapido, aqui realmente, por ejemplo para ir de norte a sur son dos, tres horas es como ir
de Caracas a Valencia que es una ciudad que queda un poco lejos la distancia entre
sitios seria lo unico pero la ciudad me gusta claro aunque porque nosotros vivimos en
una parte rural todavia hay bastantes personas del campo de provincias que entonces
convierten sus casas como en sembradios para criar chanchos, gallinas, cuyes entonces
los olores a veces si no son muy agradables y bueno nosotros tenemos que estar con las
ventanas cerradas todo el tiempo porque las moscas que se generan de los chanchos son
demasiadas pero en general si, me gusta la ciudad me gusta bastante

N: Ahora indaguemos un poquito més en el tema de tu situacion laboral, me dices que
ha sido dificil encontrar empleo en este afio y un mes que llevas acd, si has tenido
entrevistas, contactos

H: No, no he tenido la primera entrevista de hecho mis trabajos han sido por conocidos
como decimos en mi pais palanca pues. Porque el primer trabajo me lo consiguieron en
un taller de carpinteria fue gracias a un amigo de Vivi después bueno dure como tres
meses alli y de ahi consegui en otra carpinteria a través de un amigo que trabajaba en
ese taller conmigo y después de ese taller trabaje como cuatro meses consegui en otra
carpinteria por ese mismo jefe que me refirid con otro y ya lo otro que tenia que era
aplanando calles era una amiga de Viviana también y ya bueno lo del chaulafan si fue
también por consejo de los demas como aqui en este parque por ejemplo hay
demasiados venezolanos vendiendo informalmente cualquier cantidad de cosas
tomamos esa iniciativa de vender chaulafan

N: Con amigos

H: No, no yo sali por ahi a caminar por ahi a venderlo a ofrecerlo

N: ;Y como fue eso?
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H: Fue bastante bien porque si los vendia, pero cometi el error de empezar a fiar y
bueno se me fue muchisima gente sin pagarme, fue la gente que me compraba bastante
seguido entonces me confié y empezaron a desaparecer misteriosamente

N: Y cuéntame un poco mas de las personas con quien mas cercania tienes aca. Son
ecuatorianos, venezolanos como es tu red aqui en Quito

H: Lo que pasa es que aqui me ha costado mucho hacer amistades no por las personas
sino por mi mismo, me he cerrado como que mucho a conocer gente nueva y eso,
porque he conocido algunas personas que bueno me han quedado mal de una u otra
forma y es como que he bloqueado tener amistades de hecho mi circulo social es
cerrado aqui porque aqui es mas con Viviana y mi hijo, cruzo palabras con vecinos asi,
pero de entablar conversacion de reunirme con alguien de sentar a tomarme una cerveza
o X no nada que ver, mi vida social ha sido nula desde que estoy aqui

N: Ya, o sea es dificil sentirte parte de la ciudad de Quito

H: Si, bueno Viviana siempre me reclama eso porque, por eso mismo que me he cerrado
todo pues incluso con los amigos de ella que estan aqui de Venezuela también me ha
costado un poco o sea Viviana ha salido a reuniones, pero se ha ido ella sola pues, yo le
digo no ve tu sola

N: Tienes alguna hipotesis de porque, ;alguna idea de por qué?

H: Lo que pasa es que realmente yo no me queria ir de mi pais

N: Aja

H: Pero bueno la situacion nos obligd y me ha costado bastante aceptar eso todavia

N: O sea que todavia podemos decir que estas viviendo un luto de salir de Venezuela y
estas triste

H: Bastante

N: Si, ves planes para el futuro, jves esperanzas?

H: Si claro, aunque quizads algin momento me senti bastante deprimido pero no lo
exteriorizaba pues si no que lo dejaba para mi, pero el pensar en mi hijo me da como
motivos asi para seguir porque incluso con Vivi estuvimos hablando de irme yo a
Venezuela y estar unos meses alld hasta que yo se me sintiera de nuevo con la capacidad
de volver a salir pero me dijo que no, que no me volviera a separar de ella porque ella se
vino y yo me vine seis meses después entonces fueron seis meses que no estuve con ella

y ahora me reclama bastante
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N: Que percepcion tiene de los quitefios y quitefias super honestamente

H: Lo que pasa es que la gente que yo he conocido realmente no son quitefios sino gente
provinciana y ellos son como que tienen otro nivel de cultura no quiero decir inferior
por no ofender pues, pero primero académicamente y eso, lo veo que son menos
educados que la gente que vive por esta zona por ejemplo sin embargo la gente es muy
educada con respecto a los saludos y al trato, pero creo que hasta ahi pues porque mas
de ahi no, bueno tampoco lo he averiguado porque me he cerrado conocerlos

N: Ya, ahora cuéntame un poco como es la distribucion diaria de tu tiempo, que haces
durante tus dias

H: Bueno en la mafana llevo a Sergio a la guarderia cuando regreso a la casa desayuno
limpio la casa arreglo, sigo metiendo hojas de vida por internet, averiguo alguna otra
cosa navego después hago el almuerzo como, reposo un rato voy a buscar a Sergio a la
guarderia y el resto de la tarde hasta que llegue Viviana es jugar con Sergio hasta la
noche que cenamos vemos una que otra serie y después a dormir

N: Ya, y que entiendes ti por ocio

H: Por ocio el tiempo que uno dedica a cualquier actividad que no sea productiva

N: Ok, entonces como estan tus actividades de ocio desde tu concepto de ocio

H: No, tengo demasiado tiempo libre, tengo bastante ocio, si porque fuera de las
actividades de la casa realmente no estoy haciendo més nada

N: Y de esas actividades que haces por ocio por placer, que actividades puedes
identificar

H: Realmente lo tnico que hago asi es escuchar musica bueno y jugar con Sergio,
bueno leer cosas por internet de repente Wikipedia duro un buen rato alli averiguando
cualquier cosa tratando de nutrir mi cerebro y no pensar en otras cosas

N: Esas serian tus actividades de ocio

H: Si

N: Ya chévere, con qué frecuencia

H: Diariamente porque ahorita

N: Ya, que condiciones ti considerarias necesarias para practicar el ocio

H: Bueno realmente las condiciones tener tiempo libre, y hacer algo que realmente te
entretenga o te libere te des estrese mas que todo eso, para eso es el ocio no para

descansar para despejarse

118



N: Cuéntame, como era el ocio en tu ciudad de origen en Caracas o en tus otras
ciudades donde vivias

H: Bueno trabajaba de lunes a viernes ya cuando salia del trabajo, tenemos unos amigos
que siempre nos visitan casi siempre jugabamos videojuegos y escuchdbamos musica
como la situacion de Caracas esta tan peligrosa no se puede salir realmente a una
discoteca o algun sitio a beber porque también las cosas estan muy caras, comprabamos
el licor y nos tomabamos en la casa, la mayoria de las veces se quedaba la gente
durmiendo alli porque vivian en zonas peligrosas entonces se quedaban hasta la mafiana
y después se volvian a ir a veces ibamos a la playa un fin de semana o a un parque que
es asi como este pero muy poco realmente si muy poco, pero mas que todo era estar en
la casa y beber pues, jugar y escuchar musica

N: O sea el cambio en las actividades de ocio desde alld hasta acd ha cambiado por la
presencia de amigos

H: Si, si de amigos porque son los que, realmente beber solo es como feo (ja ja)

N: Puedes diferenciar las actividades de ocio que hace solo por ejemplo escuchar
musica de las que haces en pareja o en familia

H: Bueno creo que no hay mucha diferencia porque, claro yo navego en internet y estoy
concentrado en lo que estoy viendo cuando estoy con Sergio o Viviana tengo que estar
siempre mas pendiente de ellos, pero mas es Sergio que se pone a inventar cualquier
cantidad de cosas y vos tienes que estar chequedndolo a cada rato, aunque como a ¢l
también le gustan ver videos infantiles entonces me pongo a ver con ¢l y yo me he
aprendido todas las canciones infantiles que hay en la web

N: Ahi tienes una opcidn puedes animar fiestas infantiles (ja ja ja). Cuéntame un poco
que valores vos percibes que tu o tu familia comparte con las personas en Quito, de lo
que has podido percibir

H: Lo que pasa es que como yo realmente no he compartido mucho no he podido como
estudiar a fondo la actitud de las personas porque todo se ha limitado a buenos dias,
buenas tardes, buenas noches, como esta bueno de hecho aqui yo siempre he saludado
“buenas como estas” pero todo el mundo siempre saluda es: buenos dias, buenas tardes,
buenas noches, pero asi tajante y ya, hola veci buenas tardes y yo Hola como estas un
poco mas euforico, pero me ven raro, asi como que, que feliz (ja ja). Pero realmente asi

detenerme a conversar no, bueno, aunque con el jefe que tenia ¢l tenia su taller en su
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casa y estaba con la familia lo que si es que esas tres personas con las que he trabajado
los tres son familias cristianas entonces son muy devotos

N: Son del sector de Calderon

H: Si dos de Calderon y uno de Zabala, si los he visto que son muy devotos muy
cristianos

N: Finalmente, te sientes respetado en Quito

H: Si, hasta ahora yo no he sufrido ningin ataque xendfobo desde que estoy viviendo
aqui, cuando vine de visita si tuve una pelea en un bar, pero no sé¢ como decirlo porque
yo estaba sentado en la barra tomandome una cerveza y eran dos personas de aca,
empezaron a insultarme a decirme fuera cubano desgraciado ustedes los cubanos son tal
y cual y ahora, pero yo no soy cubano soy venezolano, no igualito ustedes. Yo todavia
trataba de llevar la fiesta en paz pero me golpearon primero sin embargo habia unos de
seguridad que eran colombianos de la discoteca y fueron los que me ayudaron me
sacaron de alli me metieron en un taxi y vete, pero fuera de eso yo no he tenido ningiin
problema la verdad que no, no me he sentido asi rechazado no directamente pues digo el
unico rechazo que puedo sentir es que no me han llamado a ninguna entrevista por
ejemplo pero también comprendo que la situacion econdmica aca tampoco estd muy
buena y también que abemos demasiados migrantes llegando cada dia entonces lo veo
como dificil

N: Chévere Jaime, mil gracias
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Entrevista Miguel

N: Ya Miguel entonces cuéntame asi rapidito tu nombre y edad

M: Victor Miguel A. 36 afios guatemalteco de nacimiento

N: En qué ciudad, ;en la ciudad de Guatemala?

M: Si en Guatemala,1980

N: (Y hasta que edad viviste ahi?

M: Hasta los 30, hasta los 30 afios. Tengo 36 en este momento

N: ;Ahora viven en la Floresta?

M: No, ahora vivimos sobre la Gonzales Suarez

N:Y otros sectores, has vivido en la Floresta ;no cierto?

M: Si

N: ¢ Qué motivos originaron tu salida del pais?

M: (De Guatemala?

N: Aja

M: Estaba aburrido de ver lo mismo todos los dias, mis familias eran migrantes, mis
abuelos eran chinos de parte de mi padre, o sea la madre de mi padre era espafiola
descendiente entonces no sé, siempre tuve como una perspectiva un poco mas abierta
del mundo, de donde vienes, de donde naces, o a donde vas y tenia ganas de salir

N: Ah chévere, ;como supiste de Ecuador?

M: ;Cémo supe de Ecuador? viviamos en Pert y veia la publicidad de Ecuador, la
publicidad turistica me impresiono mucho. Terminamos el periodo de Perti volvimos a
Italia y surgid la sorpresa de que Cristina habia conseguido un trabajo en Ecuador
entonces venimos para aca

N: Y Quito fue la ciudad en donde se radicaron primero ;verdad?

M: Si, inmediatamente, solo Quito

N: Ya, ;jahora cuéntame que tropiezos encontraste tu o qué obstaculos encontraste al
ingresar al Ecuador en las primeras semanas?

M: Hay prejuicio de cultura, o de la forma en la que te expresas como hablas hay un
prejuicio cultural muy grande aca sobre los extranjeros a los colombianos, muy fuerte
no, a mi me dicen siempre que hablo como colombiano, les digo nunca estado en
Colombia, soy guatemalteco ;conoces algin guatemalteco? No. Ya, entonces siempre

hay un prejuicio muy grande sobre el migrante en general no, o sea no importa de donde
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vengas el prejuicio es mas grande que las montafas, y la gente siempre a pesar de que
no esté en una situacion de ventaja hay cierta discriminacién, a pesar de que la persona
que discrimine este en desventaja ya sea, no se no puedo juzgar a los demdas por una
apariencia o por su condicion social, pero pareceria que al no conocer el contexto de la
otra persona por juzgar sin conocer ya tiene la desventaja ;jno?

N:Y en eso ;qué impresion tienes de la ciudad de Quito?

M: Es bastante lenta en el sentido de metrépolis en Latinoamérica al principio cuesta un
poco si vienes de Lima por ejemplo, o si has estado en distrito federal, los ritmos son de
locos y cuando llegas aqui el ritmo es mas tranquilo tienes que acostumbrarte al
principio pero después es muy agradable porque aprendes a valorar mas tus tiempos, el
ritmo de vida en la ciudad, quizas al principio me molestaba los domingos no poder
conseguir una botella de vino o si queria un par de cervezas al medio dia, para compartir
con mis amigos nadie te vende ya son cuestiones de la situacion independientemente de
eso el ritmo es, creo que es una de las cosas que mas aprecio en este momento ya que
después de 4 afios de vivir acd me adapte muy bien al ritmo y ahora puedo decir que
vivo sin penas o sin estrés, porque es mucho mas tranquilo que las grandes metrdopolis
N: Chévere, ahora podemos hablar un poco de tu situacion laboral y ;como ha sido el
proceso de tu situacion laboral en Quito por favor Miguel?

M: Al principio no tenia conocimiento directo de que no podias trabajar en Ecuador
unicamente si tenias una cedula si no tienes una cedula no hay nadie que te de trabajo o
un trabajo formal o legal. Entonces en principio quizas, nosotros llegamos aca bajo una
condicion bien especial teniamos visas diplomaticas, cuando llegamos, pero la visa
diplomatica a mi por ser pareja de la persona titular de la visa en este caso no me
permitia trabajar o sea tenia todos los beneficios y hasta beneficios que eran ridiculos,
pero no podia trabajar y para mi lo méas importante era trabajar entonces lo mas dificil
fue poder regularizar mi estatus migratorio acd. Entonces tuvimos que renunciar a las
visas que teniamos como diplomaticos para ser ciudadanos comunes y corrientes y
poder acceder al permiso laboral

N: Ya wok que dificil

M: Stuper dificil fue un ano muy dificil para mi, eso fue depresivo en el sentido que
tenias aquellos prejuicios de ser migrante, cuando ibas a buscar trabajo siempre me

decian: ah! pero ti ;qué eres colombiano que estds haciendo aca? y ;como asi por aca?
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entonces la gente decia oye pero si no me conoces como puedes juzgar por algo que no
SOy, parezco pero no soy, entonces eso era lo mas deprimente de cierta forma no, de
decir como puedes juzgar a alguien si ni siquiera sabes cuales son mis competencias o
que experiencia tengo sobre yo que se trabajo, camino recorrido ademas entonces e€so
fue lo mas dificil el poder regularizar mi situacién y ese estigma de que te juzguen por
algo que ni eres no

N: Un poco queria que me cuentes de las personas con quien tienes cercanias aca, como
s¢ que tu pareja es italiana entonces si el grupo es el mismo o, aqui estoy tratando de
indagar un poco la red de apoyo que hay si sabiendo que ti tienes una pareja y que vas a
tener un bebe acad una bebé

M: Claro, de cierta forma si en gran mayoria casi que podria decir el 95 0 96% es el
mismo grupo no, en mayoria son extranjeros las personas con las que compartimos o
que convivimos regularmente ecuatorianos casi que se cuentan con pocos dedos. Los
ecuatorianos que conocemos son personas muy pero muy buena gente y cuando también
tienen la oportunidad de poder compartir lo hacen pero llega hacer un poco complicado
en ese tema de las relaciones sociales no, el apoyo siempre es por los amigos bueno
siempre extranjeros pero son aquellos que se han integrado de cierta forma al final como
no tenemos una familia como tal, pero si hay amigos que muchos vienen de viaje o
muchos pasan por temporadas de trabajo por aca, al final es una familia extendida
ampliada no lo sé de alguna manera, a pesar de no tener un vinculo sanguineo
directamente con algunas personas pero la relacion después de anos llega a ser como
mis hermanos por ejemplo o sea no lo siento como un amigo como tal sino como
hermanos como tal entonces es eso

N: Si la gente se vuelve familia cuando estas afuera es super real. Y con Guatemala cual
es tu relacion hay otra gente de Guatemala que conoces acé o hay mucho contacto

M: ; guatemaltecos que vienen aca?

N: Aja

M: Amigos que vienen son pocos casi todos viajan a otros lugares y este pais no es
como un lugar de atencidon para vacaciones, claro la mayoria de mis amigos escalan o
hacen deportes de aventura entonces este pais ofrece ciertas caracteristicas que son muy
atractivas en ese sentido, pero en gran mayoria, hay otros que les gusta viajes de

comodidad y confort entonces se van por otros lados. Mi relacion con Guatemala
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distante. Yo cuando sali del pais, o sea, tenia la gana de salir y ver otras cosas en ese
momento mi abuela que era la persona con la que habia crecido fallecié entonces senti
que cierta forma habia llegado no al limite pero si de, un tiempo ;/no? como un tiempo
de gracias que tienes en algun lugar para poder aprovechar experiencias, vivencias no se
poner en practica tus puntos de vista, las cosas que aprendiste y demas previo a dar el
salto y dejar tu zona de confort tu pais como tal y salir a buscar mi relacién con
Guatemala a la distancia realmente es pocas veces las que he viajado en estos afios alla
una cuestion econdémica un poco pesada con relacion al costo de los boletos son muy
caros $800, $900 o $1200 ddlares para viajar a Guatemala, sale mas barato ir a la casa
de Cristina en Roma que viajar a Guatemala. Entonces no tiene sentido para mi trabajar
tanto para hacerme un viaje para ir los dias de vacacion que tengo acd que son 11 y a
esto dices no realmente es muy poco sufro mas cuando viajo y estoy tan poco que lo que
no lo veo “o0jos que no ven corazén que no siente” dicen por ahi igual sabores, texturas
colores y demas entonces media vez no estoy ahi o mi pensamiento no esta fijado en un
lugar tan lejano todo bien evito pensar tanto. Claro, al final siempre hay nostalgia no, la
nostalgia de no pertenecer a nada acd, o sea, no te identifican con ningiin grupo, no eres
parte de ninglin grupo, o sea la gente no sabe el contexto del cual uno surge entonces al
desconocer tantas cosas hay como muchas cosas que pierden el valor o la importancia,
no tienen un valor contable, es duro una cosa asi, si no que mas el valor sentimental que
se le puede dar a una situacion, una experiencia, recuerdo, a una textura. No lo sé, al
final cuando estas lejos de tu casa hasta el ruido del envoltorio de ciertos caramelos te
recuerda algo, o sea, el sabor o los olores claro entonces evito esos momentos de
nostalgia porque siempre trato de encontrar un punto de referencia acd donde digo que
sera las montafias, las flores, los colores, pero después te das cuenta que no corresponde
entonces mejor te quedas tranquilo observando y dices bueno, aprende de esta
experiencia, lo mejor que puedas porque todo es pasajero. Al final esto es algo que a mi
me queda después de haber salido de mi pais o las experiencias del fallecimiento de mis
familiares es de que tengo que disfrutar lo mas que pueda en este momento, o sea me
enfoco mucho en este momento para no, o sea lo pasado ya fue el futuro es incierto
entonces disfruto de este momento y trato de aprender observar y de aprender algo para
mi conocimiento o mi vida espiritual después de que sera 2, 3 afios después de esto es

un recuerdo claro a pesar de que es un periodo de afios pero si te la pasas mal serd un
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mal recuerdo, si te la pasas bien y aprendes y observas dices al final mira qué bonito
pasamos viviendo en Ecuador claro y que ahora digo que bonito todo esto salir a las
montafias los rios la amazonia cualquier cosa cerca y tener ganas de ir simplemente
rompes un momento de la rutina y estas fuera no

N: Que nostalgia Miguel

M: Imaginate que trato de no entrar en nostalgia

N: Pero si oye que fuerte, o sea me dices un poco que no te sientes parte de Quito

M: No es que jamas porque hay términos que a pesar de tres cuatro afios de estas aca o
no me acuerdo o desconozco que significan el detalle del acento no, claro voy a tener
una hija quitefia y digo como voy a hacer con este acento jDios mio! (risas) pero no lo
digo de mala fe, mala forma, sino que simplemente que vez un poco alrededor y dices
que puedo sentir o experimentar algo como propio en esta ciudad dada de que, no tengo
amigos historicos no tengo actividades que yo, bueno quizd la actividad que mas
representa para mi un vinculo con la ciudad es subir a la montafia, al volcan, pero mas
alld de eso no tengo experiencias ya sean buenas o malas que yo pueda relacionar a la
ciudad como para sentirme que mis raices, no mis raices, pero que quizas mis retofios
comienzan a crecer sobre esta tierra, bueno ahora que crezca la nifia nazca voy a tener
alguna experiencia que me va hacer sentir parte de esta ciudad pero de fondo no, de
fondo no. Porque salgo y me quedo asi como sabes algo asi como este meme de pull
ficcion ese tipo que esta asi como en la nada (risas) o sea todo pasa alrededor pero de
cierta forma cuando eres migrante es bien extraio porque de cierta forma estas pero
para los demas eres como un fantasma o sea no estas y entonces a pesar de que mi punto
de migracién no haya sido refugiarme politicamente, de a pesar de que la condicion de
Guatemala es siempre bastante activa que es politica y quizas de eso me ha liberado de
tantos problemas, pero al final siempre retornamos al mismo punto o sea que no
perteneces, no perteneces a esto y vuelvo a mi pais y ya ni siquiera pertenezco a €so, o
sea porque escucho y me siento distinto la forma de hablar de mi casa es completamente
diferente, ya me cambio la cadencia el acento, el timbre cualquier cosa incluso mi
madre me dice ;donde has estado estos ultimos afios porque ya no hablas como la gente
de aca? incluso la gente cuando llegas al mercado y dice caserita cuanto cuesta esto sos
gringo no y uno se queda asi como oye pero ti eres abusiva no uno tiene que llegar

entonces asi como empezar a sacar las joyas que tiene uno guardadas no como me estas
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diciendo (risas) y empiezas asi a sacar los insultos y dices disculpe, tenga la ganancia
porque es de acé no, pero ese tipo de detalles... La no pertenencia claro una vez rompes
con el lugar de origen, claro hay muchas personas tengo mi familia mis hermanos y
demas pero el punto son las experiencias que yo tuve en mi lugar de origen, mis amigos,
la universidad, las montafias, los rios, soy persona mucho de naturaleza no, entonces
hay lugares que recuerdo olores por ejemplo un rio especifico donde habia cardamomo
de un lado y chile del otro entonces cuando soplaba el viento te llevaba el olor a chile
después soplaba y te sentias el olor a cardamomo eso cierro los ojos y lo extrafio digo
pero bueno quizas pequenos detalles. Pero no es que me tenga que sentir parte de una
ciudad y de un pais como tal o sea considero que soy un ser humano y tengo un derecho
de ir a donde mis recursos me permitan ir no es necesariamente que me tenga que sentir
apegado a una bandera a una nacionalidad o a un acento especifico para poder disfrutar
de mi humanidad como tal no o sea digo si somos libres porque tenemos que jurar a una
bandera, porque tenemos que jurar lealtad a una patria, de un territorio, si
sociopoliticamente todo va en contra de ti o sea todo en contra de ti no hay nada que se
apoye ni siquiera para salir en bicicleta dices no hay una politica justa que diga ok, si
alguien atropella la ciclista se ampara al ciclista y no se ampara a quien atropella con un
vehiculo aun ciclista entonces cosas asi, no lo sé no me siento parte de un sitio si no yo
considero que pertenezco a todos por esta misma cosa que aprendi de mis abuelos de
mis raices mi padre siempre viajaba y en mi casa siempre habian postales libres de
idiomas postales de agradecimiento entonces eso desde nifio al recibir todos esos
impulsos he sentido que porque sentirme siempre en casa en el mismo lugar si es
aburrido al final al menos desde mi perspectiva es aburrido claro la estabilidad sobre
ciertas caracteristicas como poseer un terreno una propiedad una casa seria chévere pero
en una época tan decadente o precaria en el sentido econémico del trabajo o el esfuerzo
que necesitas hacer para poder adquirir algo sin el apoyo de una familia o sin el apoyo
de una herencia o del trabajo de generaciones de alguien més llega a ser muy dificil
entonces sentarme en un lugar a trabajar 20 a 30 afios para pagar una casa no soy
participe de esa idea y nunca he sentido que debo de quedarme vinculado a un trabajo
por 30 afios por ejemplo dejando tu mejor tiempo dejando las vacaciones dejando tu
energia tu esfuerzo cuando hay tantas cosas bellas que ver en el mundo y porque no la

cosa es quererlo hacer
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N: Chévere, ya Miguel entonces ya pasemos solo a la ultima parte en esta parte yo
intento ver sobretodo tus practicas de ocio si tanto solo como con tu pareja ahora que no
eres padre, bueno ya eres padre de alguna forma pero digamos de un ser independiente
en cuerpo entonces quiero que me comentes que entiendes por ocio que no mas abarca
el ocio para ti porque ahora hay esto no cierto hay mucha gente que lo habla desde cosas
casi gratuitas que no pueden costar nada y tal cosa y hay otros que lo ven mas como un
tema recreativo

M: A ver, para mi el ocio, yo como trabajo como disefiador multimedia, disefiador
grafico, creativo digital para mi el ocio es una de la cosas mas sagradas porque, porque
es una forma de contrastar el estrés la rutina del dia a dia, si no hay ocio o sea como
puedes dedicarte un momento para ti como puedes saber qué es lo que no te gusta, que
te gusta, como puedes descubrir un nuevo libro o un nuevo lugar si no tienes un
momento o un tiempo para la recreacion, ocio y recreacion al final creo que van por la
misma situacién, como una te lleva a la otra si no tienes un momento de ocio no puedes
tener recreacion, entonces es importante como para refrescar t, al menos en mi sentido
de la vida es importante poder refrescarme en la coleccion de procesos que hago no,
procesos de trabajo que son demandantes o que sean estresantes y necesito tener un
momento para romper mi rutina al menos este podria ser un momento de ocio porque ,
porque estamos platicando me estoy olvidando de las cosas del trabajo me estoy
comiendo algo rico y tengo al dulce creo que van de la mano cuando tienes pequefias
caracteristicas como un jugo una fruta un momento donde puedes estirar los pies es todo
N: Placeres

M: Gustos, gustitos varios

N:Y ;qué actividades de ocio realizas en tu tiempo libre?

M: Me gusta mucho el deporte, la lectura, caminatas correr ir a la montafia. La montafia
creo que es el momento de ocio como mas, es como la iglesia la montafa para mi, es
donde encuentras silencio, encuentras paz, puedes meditar, puedes tener un momento de
comunidn contigo mismo, 0 sea mas que ir a buscar una presencia espiritual mas alla de
lo comprensible

N: Que también
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M: Claro, claro absolutamente si, pero no le vamos a poner un nombre hay muchas
cosas que ni siquiera podemos llegar a comprender como podemos querer explicar algo
que abarca todo o sea no podemos explicar el todo eso

N: Y con qué frecuencia ocias (risas) digamos con qué frecuencia realizas porque es
diario algin momento de ocio

M: No usualmente es fines de semana claro que el ritmo del dia a dia o sea despiertas,
desayunas, preparar el almuerzo, atender las cosas de la casa, dejar listo no, dejar en
desorden, fines de semana o viernes por la noche dependiendo realmente como sea la
rutina del dia que tenga que llevar, porque si tengo un tiempo de largura en la mafana o
en la trabajo y sé que no tengo nada importante que entregar como me tienen hoy no,
pero puedo reponer el tiempo al final del dia, me tomo un momento en la mafana para
nadar salir a correr leerme un libro o buscar una frase que me haga meditar sobre algo
que me llame la atencion no, una problematica a pesar de que no encuentre una solucion
0 yo no aporte con una soluciéon a un tema pero al menos si meditar sobre ciertas
situaciones no ser indiferente ante las demas cosas como poder colaborar con ciertas
cosas siempre me gusta colaborar si estd a mi alcance y al alcance humano y a mi
disponibilidad con mucho gusto

N: Chévere, que condiciones vez que necesitas para practicar el ocio

M: Condiciones especificas, como recursos o algo asi no creo ninguno, depende que es
lo que quieras hacer si quieres salir a caminar, nadar montar un momento de bicicleta
leer un libro claro si quieres montar en bicicleta tener la bicicleta lista tener un libro
claro buscar algo que te guste, evitar los momentos de ocio en la computadora dado de
que paso mucho tiempo en la computadora prefiero no se cocinar algo, algo con lo que
pueda compartir con las otras personas un juego de mesa buscar un par de amigos que
quieran irse al metropolitano a un par de horas de sufrimiento en bicicleta o alguien que
quiera salir a correr acabo de comenzar a correr hace poco y fue super bonito porque
siempre he tenido pie plano y el dolor es en las rodillas, nunca habia corrido 5
kilometros comencé alguien me invito comencé a correr en la mafianas y este domingo
pasado cerramos una competencia de 5 kilometros y dentro de 15 dias llega una de 10
entonces dices bueno vamos subiendo, vamos subiendo y nada eso o tener alguien o

simplemente tener ganas de hacer algo diferente no
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N: Que chévere, como han cambiado tus actividades de ocio entre Guatemala y aca. Un
montdn por tu cara (risas)

M: Es otro mundo por completo. Porque en Guatemala hacia rafting, escalaba surfeaba
me iba a patinar a la montafa hacia mil y una cosas nunca tenia que pagar por estas
cosas porque, porque todos los amigos o sea no era que hubiera una gran abundancia
como tal pero cada uno de estos amigos que tenia un gusto especifico por ir a remar
hacer kayac o hacer rafting, tenia el equipo necesario para hacerlo entonces por mucho
tiempo nunca tuve que pagar un centavo para ir me iba a escalar sin tener que pagar aca
por ejemplo si quiero escalar tengo que pagar 50 dodlares por cada vez que salgo
entonces no es costeable. ;Coémo han cambiado? en absoluto han cambiado mis habitos
porque antes necesitaba equipo para poder hacer esto rafting, la balsa, los remos, el
chaleco, el caso, a pesar de que yo tenia parte de ese equipo en Guatemala no podias
viajar con todo el equipo, por ejemplo, el equipo para escalar, la cuerda, las cintas y
demas cosas pesan mucho entonces al final decides o mi ropa o las cosas con las que
escalo entonces tienes que decidir en algin momento dejar muchas cosas, por un lado. -
No es que haya sido para mal el cambio es Uinicamente que ahora hago otras cosas por
ejemplo, bueno antes del terremoto bajabamos bastante seguido a la playa para surfear
sigo buscando un compaiiero de escalada que tenga el equipo acé (risas) porque no me
lo quiero comprar el rafting ya no lo practico hace mucho no lo practico creo que la
cosa que mas hago ahora y que he descubierto muy tarde es nadar creo que es el ocio
favorito para mi porque me oxigena dejo el estrés fuera no tengo que estar hablando con
nadie aunque quisiera hablar no puedes entonces es un momento para ti vas hacia dentro
no estas tan pendiente de los impulsos externos si no que sabes que te pones los tapones
te pones las gafas y vamos solo a escuchar tu corazén y tus pensamientos incluso ni
siquiera los pensamientos escuchas algunas veces solo es el tun, tun el ritmo con el que
respiras y el sonido del agua nada mas

N: Rico, tltima pregunta de esta parte de la entrevista porque de ahi te voy a pedir el
pequetio dibujito que ti me decias antes que no eres dibujante (risas). ;Cémo cambia el
ocio con tu pareja que actividades realizan en conjunto en ocio?

M: A ver siempre ha sido con mi pareja hasta antes del embarazo era una persona
bastante deportiva, el ocio en grupo haciamos que, camindbamos en la montafia

jugamos futbol, momentos de comida, la comida es muy importante para compartirlo
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entre el grupo ademas es el momento de unidn entre todas estas personas que no
pertenecemos acd no o sea casi siempre extrafiamos un gusto un sabor una textura y
alguien lo sabe preparar entonces la alimentacion es un momento de ocio considero que
es un momento de ocio muy importante entre la alimentacion deportes y caminatas
algunas veces baile salidas a la playa salir a caminar juegos de mesa algin momento de
television de vez en cuando algliin concierto cosas varias tratamos como de alternar las
situaciones para no aburrirnos o si estamos muy aburridos simplemente dices que no
tengo ganas de hacer nada y estamos en casa

N: Chévere, gracias Miguel
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Entrevista Marcelo

N: Bueno muchas gracias Marcelo ayudame por favor con tu nombre y edad

M: Marcelo 31 afios

N: ¢En qué ciudad naciste?

M: Turin, Italia

N: ;Hasta qué edad viviste alla?

M: Hasta los 21 afios

N: Y como fue tu proceso de salida ;Porque decidiste salir de Turin?

M: Porque primero por conflictos familiares necesitaba un espacio mio, en Europa
existe la posibilidad de estudiar en otro pais entonces yo aproveche me fui a Espafia y
de ahi nunca regrese

N: Ya, y ahora ;En qué lugar de la ciudad de Quito vives?

M: En la Republica del Salvador centro norte

N: Ya. ;Has vivido en otros sitios en Quito?

M: En otra calle, pero siempre el mismo barrio

N: Te ubicaste por el mismo barrio ok. Me dices entonces que tu saliste por temas de
estudios de Turin

M: Si

N: (Y cémo llegaste a Ecuador?

M: Llegue porque antes de salir estaba viviendo una relacion sentimental con una chica
estadounidense en Barcelona y yo estaba estudiando una maestria, en Barcelona no
habia trabajo ella no tenia visa para estar ahi, entonces dijimos bueno vdmonos para
Sudamérica porque es un lugar que a los dos siempre nos ha interesado conocer, yo
encontré inicialmente la posibilidad de hacer un internership con una ONG de aqui
finalmente acabe haciendo un internership con el ACNUR y luego me quede haciendo
otra pasantias siempre con las Naciones Unidas y de ahi decidi quedarme para encontrar
un trabajo

N: Okey, y como fue tu llegada encontraste algunos obstaculos o todo fluyo

M: Afortunadamente mi ex pareja viajo antes que yo, llegd un par de meses antes
entonces para cuando yo llegue, ella ya tenia el apartamento, ya conocia algunas
personas extranjeras todos y entonces digamos cuando llegue al aeropuerto alguien vino

a recogerme, ya tenia ya mas o menos claro cudl iba hacer mi vida para los siguientes
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meses porque tenia mi pareja tenia un apartamento sabio en que barrio me iba a mover
tenia un trabajo y ya

N: Ya chévere. Y respecto a los temas laborales y eso encontraste obstaculos o también
fue facil al inicio

M: Fue terminantemente facil encontrar trabajo

Ah, qué bueno mira que suerte. En dos palabras mas o menos asi en poquisimo. ;Qué
impresion tienes de la ciudad de Quito?

M: La impresion es que, pregunta complicada deberia reflexionar un poco

N: Con honestidad también

M: Para empezar es una ciudad de montana, lo cual es importante para mi, porque yo
aprecio mucho mds del mar soy una persona que se siente extremadamente
Mediterraneo y luego nunca he sentido Quito como una ciudad amigable para el peaton
por ejemplo, los primeros dias solo me he dedicado a darme cuenta de las dificultades
que iba a encontrar de las situaciones que tenia que aceptar para adaptarme, el tema del
transporte publico por ejemplo, no me gustaba la contaminacion la dificultad para
moverse, para conocer sitios nuevos para encontrase con la gente, es muy complicado
esto finalmente los primeros meses yo me he movido en un entorno internacional
porque trabajaba en Naciones Unidas, mis amigos todos eran extranjeros, pude hacer
muchos amigos en ese momento pero todos estaban de paso entonces para cuando dije,
bueno toca integrarse hay que conocer gente de aqui y tal, fue de verdad complicado
porque tenemos formas muy distintas de expresarnos de sentir las cosas, el quitefio
segiin mi apreciacion es alguien muy relajado despreocupado no se ha movido mucho
por el mundo y por lo tanto no puede comparar otras realidades y por lo tanto cuando yo
me expreso en el sentido de que a esto se podria mejorar sin necesariamente de expresar
juicios negativos simplemente diciendo esto no me gusta esto se podria mejorar esto
podria ser asi siempre es muy mal acogido muy mal y eso me causa muchas dificultades
a la hora de hablar con un quitefio, estrechar una amistad

N: Entonces tu proceso de integracion fue dificil

M: Bastante

N: Si. Cuéntame un poco mas que otras cosas en el proceso de integracion te

dificultaron
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M: Bueno finalmente me dificultd también el hecho del trabajo es muy exigente por lo
tanto salgo por la mafiana regreso por la noche cansado, el clima aqui es distinto, yo
nada mas de llegar a Europa por ejemplo siento como mas fuerza mas energia claro
ayuda también el cambio de hora cuando viajas para alld, entonces como que no te entra
suefio enseguida entonces la primera noche dices ha por fin puedo salir hasta las 6 de la
mafiana y claro durante todas las vacaciones alli sientes como que algo te falta no en tu
vida en Quito, la forma de salir es muy distinta el ocio es muy distinto la oferta cultural
es distinta, entonces claro la mayoria de las veces regreso a la casa durante la semana o
sea el dia tipico regreso a la casa 8 de la noche cocino algo si me entra hambre y a
dormir no hay mucho mas que hacer y el fin de semana me encantaria poder moverme
viajar y tal pero finalmente por dificultades varias casi nunca lo consigo porque las
distancias, aunque todo parezca que estd cerca aqui uno dice ya la playa estd a 7 horas
ya pero yo la tenia a 10 minutos

N: Claro, es diferente y ahora después de 4 afios aqui ha cambiado algo en tu proceso de
integracion digamos en 4 afos te sientes mas integrado o tienes las mismas dudas que al
inicio

M: Creo que han empeorado las mismas dudas

N: Han empeorado. Cuéntame de eso

M: Llego un momento en el que simplemente me rendi dije bueno esto ya no funciona,
no se los amigos se han ido mientras tanto como te decia al principio conoci a mucha
gente, se han ido todos claro la situacion econdomica del pais no ha ayudado entonces
toda la gente que vino aqui atraida por una oferta de trabajo tremenda o sea ademas de
amplia, muy bien pagada para un extranjero todos se han ido todos, queda muy poca
gente de los que conocia

N: 'Y ahora quien es tu gente cercana

M: Bueno comparto casa con un par de personas una compaifiera de piso que es
extranjera finalmente, el otro es quitefio siper buen amigo, super buena gente, quedan
algunas personas de entonces de los primeros tiempos, pero muy pocas o sea las puedo
contar con los dedos de una mano y poco mas, poco mas en el trabajo no hay modo de
integrarse es donde paso la mayor parte de mi tiempo y de verdad no lo disfruto.

N: Claro, estd complicado, hay un monton de las preguntas para ir profundizando

porque claro esta precisamente. Esta sensacion te sale desde el inicio no de la
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incomodidad de la poca integracion este rato a la ciudad entonces més bien vamos
hablar entonces de las actividades de ocio o de recreacion que dentro de este contexto
que esta siendo muy complejo para ti a nivel personal pueden estarte generando placer o
momentos sanos momentos para ti mismo digamos

M: Te agradezco por la pregunta porque de hecho es un tema que también es muy
complicado y del cual muchas veces me olvido, yo nunca he sido una persona que ha
salido mucho he vivido en ciudades cosmopolitas con mucha oferta cultural tanto en
Italia como en Espaia, en Barcelona, en Londres, no es que cada noche estuviera fuera
sino mas bien existia esta oportunidad el hecho de que estuviera alli me hacia sentir
cémodo y me encantaba hacer una previa en mi casa podia hacer una cena por ejemplo,
un almuerzo el fin de semana, de nuevo reunirnos para hacer algo todos juntos y aqui
me falta un poco esto porque a mi personalmente me encanta cocinar si y encuentro
muy caro comprar los ingredientes que claro forman parte de mi tradicion culinaria,
tomar es muy caro el vino es caro no existe el vino en mi dieta a pesar de que me
encante, pero por ejemplo yo adoraba salir un sdbado por Barcelona por Londres e ir a
visitar un museo siempre habia algo nuevo por hacer o desplazarme media hora e ir a
una playa que no conocia, de todos modos siempre tenia una oferta cultural muy rica y
diversa es decir tenia la opcion una noche de ir a escuchar jazz la noche siguiente podia
escuchar un concierto de rock de mi banda favorita que no me costaba demasiado por
ejemplo con 15 euros podia ir a un concierto de una banda famosa claro aqui no llegan
las bandas, no es que no haya musica aqui lo que pasa es que no es mi musica, no se
bailar entonces no salgo a lugares de salsa me siento muy incomodo y claro me parece
que la oferta recreativa se reduzca un poco a esto yo sé€ que hay otras realidades también
hay museos aqui no los he visto pero finalmente si quiero ir a un concierto de jazz ya sé
que tengo que gastarme unos 50 dolares entonces no voy. Si quiero no se de repente
llega Paul McCartney a Quito y tengo que gastar 100 dodlares entonces dijo bueno
renuncio, quiero ir un fin de semana fuera digo bueno tengo algunas opciones
efectivamente Quito tiene algunas opciones muy interesantes alrededor claro son 2
horas de desplazamiento pero esta ahi entonces digo me voy a Bafios, me voy a Mindo,
me voy al Quilotoa, voy hacer estas cosas pero hay un gap tremendo entre la oferta
recreativa de lujo y la econdmica no hay algo intermedio entonces o gastas 100 para

arriba para una habitacion en un hotel que este bien y esto es hasta reductivo porque los
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precios son mas altos o si no tienes el hostal donde compartes muchas veces tus suefios
con bichos o no sé, le falta algo al hostal que no tengo muchas pretensiones pero que
esté limpio, no s¢€, que sea divertido no sé si me explico, y 0jo yo sé que tampoco es que
haya descubierto todo o sea no lo conozco todo lo que pasa es que también alli falta
informacion o sea es muy dificil acceder a la informacion a los datos que estan alli he
conocer lugares nuevos o sea alguien te tiene que decir necesariamente entonces bueno
a veces pasa y entonces todo bien si no, no se me parece que hay que tener dinero aqui
para poder disfrutar de un momento de relax conforme a lo que yo estoy acostumbrado
y repito nunca yo he sido una persona de dinero de gastar y tal si no que hay tanta
competencia entre los que ofrecen servicios que finalmente ti ya sabes que aunque
quieras montar un hostal con un Budget muy limitado, un presupuesto muy limitado o
sea necesitas dar ciertos servicios minimos que si no lo haces o sea simplemente te
quedas sin clientes sabes

N: Y en este Marcelo ;Cudles son las opciones de ocio que estas tomando aca en Quito
mientras vives aca?

M: A mi me encantan por ejemplo los juegos de mesa entonces tengo mis juegos de
mesa invito a mis amigos a las casas, jugamos, cocinamos comemos juntos cinema una
pelicula me he comprado el proyector para ver algo en la casa sobre todo esto y una vez
al mes trato de salir de la ciudad

N: Ya. Cambiaban tus opciones de ocio cuando estabas en pareja

M: Sigo estando en pareja

N: Ya, con tu pareja cambian tus opciones de ocio. ;Qué opciones de ocio realizan?

M: Estado muy poco tiempo sin pareja, pero definitivamente cuando uno no esta con
pareja entonces aprovechas mas de la Mariscal vas a tomar una cerveza en uno de los
bares de ahi que no estd mal para nada lo que pasa es que no es algo que haria cada dia
N: (Qué cosas mas realizan juntos? por ejemplo

M: Sobretodo eso de ver peliculas ir al cinema no se la escapada fuera de la ciudad si
sobre todo esto la cena afuera

N: Con amistades de tu circulo me cuentas que hay personas quitefias y personas
extranjeras no cierto, digamos que si es que estas en alguna emergencia o algo. Tienes
una red de ecuatorianas a quien acudir o tu red también es también de personas no

nacionales
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M: Si, también tengo una red de ecuatorianos

N: Ya. Y que tan fuerte es esa red

M: Hay algunas personas muy importantes entre los cuales te mencionaba, mi
compaiiero de piso es ecuatoriano mi pareja es ecuatoriana aja

N: Ya. Y que valores dentro de esto sientes que compartes con estas, no con las
personas ecuatorianas

M: Los ecuatorianos que yo conozco son extremadamente buenas, felices de la vida no
necesariamente comparto esto pero siempre son sonrientes disponibles tenemos muchos
suefios en comun es decir nos gustaria viajar conocer cosas nuevas finalmente claro
ellos tienen muchos mas limites que yo por un tema legal, tengo que confesar que
siempre he sido tratado, bueno por lo menos por las personas con las que comparto
valores que son amigas y te hablo de ecuatorianos he sido tratado extremadamente bien
con mucho carinio mucho interés de donde vienes que haces no sé qué a que interesante
mi compaiiero de piso hasta usa mi nombre para cuando sale y quiere presentarse con
alguien si porque de verdad no se tiene apreciacion por lo que viene de afuera entonces
eso te lleva a decir o sea que bonito no, que bonito que el extranjero sea apreciado

N: Chévere, y de las tradiciones digamos hablemos de Quito tal vez tradiciones o temas
culturales que te han impactado negativamente o con las que no te has sentido comodo
M: Empezaria por las que me han impactado positivamente, entonces nosotros por
ejemplo en Italia tenemos un apego con la familia muy distinto al que tienen los
ecuatorianos, no somos alemanes, no somos Suecos, pero tampoco somos ecuatorianos
ya, entonces yo por ejemplo me aleje hace 10 afios de mi familia hablamos una vez por
semana y nos vemos en navidad, aqui la gente hasta con 40 afios todavia hace el
domingo hace el almuerzo familiar la familia es muy importante los primos y tal es
decir la familia alargada es algo que yo no tengo y me da mucha envidia.
Negativamente tengo la impresion que el ecuatoriano no piensa en el futuro nunca es
decir, no hace planes no piensa para llegar al punto A tengo que pasar por el punto B no
sé, para por ejemplo para conseguir ese trabajo tengo que seguir esa carrera, para hacer
esa carrera necesito ganar dinero trabajar en algo me parece que se vive el dia a dia aqui
lo cual no necesariamente es malo pero no es lo mio y finalmente muchas veces ha
causado conflictos sobre todo con mi pareja porque a mi me gusta hace planes y digo

dentro de un afio quiero estar ahi o quiero hacer tal cosa entonces necesito hacer esto y
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claro si somos una pareja el plan es compartido espero que los dos trabajemos para eso
pero no pasa, mi compafiero de piso también por ejemplo realmente yo no hago planes
con el pero veo que llega siempre a fin de mes gastandose el ultimo doélar y yo tengo
que pagar el alquiler por ¢l y luego le pide a sus padres sabes todo el tiempo asi eso me
perece que es un patréon que he visto por lo menos en personas que he conocido y eso no
me gusta mucho y bueno finalmente eso de que nadie es puntual siempre se hacen
planes del tipo no se este fin de semana vamos a campar y al Gltimo minuto el que tenia
el coche ya no puede otro tenia un matrimonio y no se habia acordado siempre pasa eso
N: Ya. Ahora para cerrar Marcelo ;Que entiendes por ocio? que es el ocio para ti

M: Es todo lo que alimenta mi mente de fantasia de ideas creativas o sea son esos
momentos en que me puedo desconectar completamente de mi trabajo las
preocupaciones y pensar en el presente es decir estoy haciendo tal actividad estoy en eso
si 0 sea no estoy pensando en otra cosa si no estoy 100% en esto ahora estoy haciendo
una entrevista contigo estoy aqui no estoy pensando en que tengo que hacer luego estoy
aqui

N: Te agradezco muchisimo entonces por la entrevista
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Entrevista Manuela

N: Nombre y edad por favor

R: Mi nombre es Rudi y tengo 20 afios

M: Mi nombre es Manuela y tengo 23

N: Okey, de que ciudad son y cuanto tiempo estan en quito

R: Yo tengo como 4 meses en Quito y soy de Caracas, Venezuela

M: Yo tengo un afio y medio casi, un afio cuatro meses y soy del estado de México del
D.F

N: Okey, cuéntenme en que sector de Quito viven

R: Abascal del Batan

N: Es el tinico lugar donde han vivido o han vivido en otros lados

R: Yo es el tnico

M: Yo he vivido en la Av. El Inca

N: Ya, cerquisima de ac4 también

R: Si también

N: Cuéntenme ahora si que motivos originaron la salida de su pais de Venezuela y de
Meéxico

R: Yo por el tema de la situacion en general del pais y también por el arte, ya que pues
0 sea mi carrera pues, bueno ahorita como todo el mundo sabe la situacion en Venezuela
esta stiper dificil y pues nada mas existe una compaiia en toda Venezuela o sea mi casa
es en Margarita que es una isla y tuve que mudarme a los 17 afios siendo menor de edad
a la capital a Caracas y pues es muy peligroso solamente para estar y trabajar en la
Compaiiia entonces trabaje ahi como cuatro meses la primera vez que entraba a una
compafiia y siiper bien la experiencia pero era muy peligroso por ser la inica Compaiiia
estaba todo muy limitado, si me entiendes ya o sea como que llega un momento en
donde pues uno quiere como que experimentar o ver otras cosas y por eso yo sali del
pais y primero fui a Panama luego a Bogota y de ahi acé a Quito

N: Chévere y tu Manu. ;Por qué saliste de México?

M: Yo en realidad termine la carrera y estuve trabajando en un grupo independiente en

el cual no recibia mucha paga en realidad y alld en México hay muchisimos artistas
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entonces la oportunidad de trabajo es muy poca y después encontré una maestra que se
llama P.U con quien estuve trabajando y me encanto el modo de trabajar su método,
todo me encanto pero el problema es que solo pagan por funcidon entonces nosotros
teniamos ensayos 6 meses y teniamos una temporada, de una semana entonces era
terrible porque uno claramente no puede vivir asi entonces después de un tiempo un
amigo me contactd y me dijo que necesitaban una chica aqui y ¢l ya habia visto mi
trabajo entonces dije bueno porque no a mi siempre me ha encantado la idea de viajar y
conocer otros paises su cultura, su arte, y siempre quiero ir buscando que es lo que se
estd haciendo en otros lados para yo también nutrirme de lo que estd pasando y
trascender mi danza entonces cuando vine de allé triunfe (risas)

R: Ella triunfa en el contemporaneo, ella es muy buena creo que de hecho la mejor

M: No, no es cierto

N: México tiene ademas una escuela de contemporaneo lindisima hay como un montén
de Iugares de donde se alimenta y es una cosa super ecléctica lindisima

M: Si es bellisimo, pero como que siempre impulsan alla a salir del pais como no
quedarte solo con eso no quedarte enfrascado en una idea sino conocer aprender y
decidir qué es lo que te gusta entonces gran parte del porque estoy aqui es por eso
porque quiero conocer e igual no solo es el arte sino también es la cultura del pais y
todo lo que conlleva no, vivir solo hacerse responsable de muchas cosas

N: Ya, ahora cuéntenme como eligieron Ecuador

R: Yo porque estaba en Bogotd y estaba en una situacion similar a la de Manu trabajaba
en una Compaiiia en Bogota no hay compaiiias y esta compaiiia era asi independiente y
te pagaban nada mas por funcidn y entonces yo tenia que trabajar dando clases y pues
de mesera y de muchisimas otras cosas y en el tiempo libre como que dedicarme a la
compafiia pues porque tenia que trabajar ya que nada mas pagaban por las funciones y
me dijeron que necesitaban una chica mande mi curriculo y vine y stiper bien

N: Y th, por ti amigo

M: Aja por el amigo que conoci, que igual es de Ecuador

N: ¢ Qué obstaculos encontraron? Encontraron obstaculos al ingresar al pais burocratico
o cultural o cosas que digamos no fluyeron o todo fluyo en cuanto llegaron

R: A mi todo me fluyo con el tema de ser venezolano ahorita como hay tantos

venezolanos como emigrando, pues emigracion si como que por prevenir habia pedido
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una carta aqui como una carta peticion para que migracion si me preguntaban o me
ponian problemas por no traer mucho dinero o sea me dejaran pasar sin problema
entonces pues asi tal cual llegando me preguntaron si iba a ser aqui turismo traes dinero
cuanto, pero no es suficiente entonces tuve que mostrar la carta de peticion no sé qué tal
decir que voy a venir voy a sacar la visa y fue que me dejaron entrar

N: (Y tu visa esta para el afio?

R: Si, claro yo saque mi visa el arte te tramita y bueno pues uno tiene que si pagarlo
como extranjero, me dijeron que el afio pasado estaba en 80 para los venezolanos, pero
este ano ya subid a 450 carisimo y pues hay que sacarla antes de los 3 meses que se
vence la visa de turista, y bueno el arte si ha sido como una gran ayuda porque como
que te da el dinero y te lo descuenta mensual en cuotas de tu pago y pues stiper bien eso
N: Claro, y tu Manu encontraste obstaculos o todo fue asi facilisimo

M: Bueno creo que siempre hablando de dejar tu pais y tus raices siempre es dificil no,
tal vez ese pueda ser un obstaculo como la necesidad de estar con tus familiares o con la
gente que tu quieres, pero yo en cuestion no s¢ coOmo burocratica, politica de esos
puntos yo no tuve ningun obsticulo yo pase sin problemas inmigraciéon a mi no me
hicieron ningun problema llegue aqui tramitaron mi visa también, entonces he estado
bien sin problemas

N: Ahora con la diferencia de ustedes, tus cuatro meses, y tu un poco mas de un afio que
impresion tienen de la ciudad de Quito asi siper breve y honesta porque tranquilas sus
respuestas van hacer andnimas

R: Bueno a mi me encanta me parece super lindo o sea en el sentido de como son las
personas que son super amables solidarias queribles siempre, asi como que eso me ha
gustado muchisimo y pues me parece que son muy, o sea son muy marcados, asi como
que con sus raices o sea como que de donde vienen la parte indigena todo eso me parece
muy lindo me encanta y me gusta me parece muy tranquilo

N: Chévere, y tu Manu

M: Pues a mi se me hace un lugar muy tranquilo en comparacioén en donde yo estoy que
todo el tiempo vas corriendo ya tienes que ir un lado ya tienes que correr al otro
entonces para mi la vida aqui ha sido como muy aletargada hay veces que no sé¢ qué
hacer y la gente en mi opinidon a comparacion del D.F para mi es muy fria porque alla

no se te sientas y ya la gente te estd haciendo la platica y ya hiciste amigos y ya te
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abrazaron y ya eres bienvenido al pais no, y aqui como que la gente es un poco mas
cerrada, igual siento que all4 la gente tiene como la mente siper abierta y aqui siento
que aun son como dice Rudi como muy tradicionales como muy aferrados a su cultura y
todo que esta padrisimo también pero a veces encajar como de un extremo a otro es
dificil

N: Si, bueno aqui queria yo indagar un poco de las redes la situacion de ustedes es
diferente porque vienen como a un espacio cerrado donde la red ya estd construida, la
red de apoyo digamos vives entre artistas, te conoces entre artistas, la compaiia se
vuelve un poco tu familia convives casi todo el tiempo pero tomando en cuenta eso
quisiera que me cuenten un poco cual es la red que han construido de apoyo alrededor
tomando en cuenta que cuando estamos en situacion de migracion no tenemos el mismo
tipo de red que tienes en tu casa que es tu familia que si te chocaste llamaste a alguien
que si tienes un problema sabes no cierto, aca como es el tema de construccion de sus
redes. ;Tienen redes fuera del XX? Ese tipo de cosas

R: Bueno cuando yo llegue fue muy dificil para mi en el sentido de que bueno la
primera vez que yo sali de mi pais fue con mi novio y pues era como mi apoyo y cuando
me vine es la primera vez que vengo a un pais a estar sola sin nadie y recién llegue el
dia de mi cumpleafios y no conocia a nadie y bueno al principio tampoco no conocia a
nadie y después como una, dos semanas es que en la residencia solamente viven
extranjeros o bueno si son de aqui pero que sean de la costa pues de otros estados, y los
conoci a ellos y se volvieron mi familia siempre la pasamos juntos y si o0 sea son como
el apoyo asi como que tus amigos practicamente, afuera del arte no conozco a nadie

N: Y ta?

M: Dios somos antisociales (risas), es muy extraiio porque yo me di cuenta ahora que
sali del arte bueno del XX y regrese uno se queda ahi en ese circulo en lo social no sale
no conoce nada de hecho no sé porque, pero uno siempre se la pasa en el cuarto sin
ganas de salir

R: Si

N: Bueno si entrenas ocho horas diarias tiene sentido (risas)

M: Pero cuando yo vivia en el Inca sentia que tenia una vida aparte de, entonces yo
venia trabajaba hacia lo que me gustaba y me iba hacer otras cosas entonces ahorita

siento que todo el tiempo es estar ahi con las mismas personas entonces justo ellos se
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vuelven tu familia entonces yo no tengo un trato tan cercano con los companeros con
los que trabajo si no con los que vivo, que somos como diez personas que son los que
vivimos en el XX y ellos se han vuelto mi familia en realidad, pero no tengo una red
diferente o sea digamos conozco a gente de la compania pero igual son bailarines, pero
asi que digas conoci un matematico ayer y un abogado no (risas)

R: Si yo igual, no y también que por vivir en la residencia como que todo te parece
lejos, bueno nosotros no salimos del quicentro y tuvimos una época en donde dijimos
como que no, puede ser sabes todo es asi como arte y o sea como que estresa un poco el
mismo ambiente o sea porque diez pasos ya estds en tu trabajo diez pasos en tu casa no
sales de ahi, entonces como que dijimos ya almorzamos en un sitio en el centro, en el
centro histérico y entonces dijimos como que era super chévere porque saliamos
agarrabamos la eco via e ibamos lejisimos solamente a comer. Pero era como para
liberarse sabes porque el mismo ambiente ademas porque estas con las mismas personas
que trabajan en lo mismo y también como que uno lo ama, pero a veces como que se
sofoca sabes es asi como que, como estas siempre en el mismo entorno hablas de arte,
de arte etc... y vives en el arte y trabajas de arte y todo es arte y entonces como que
necesitas salir, aunque sea con tu ambiente, pero salir del propio ambiente en donde
trabajas

M: De hecho, inclusive para mi es muy gracioso porque las personas con las que mas
me llevo es. Bueno, Rudi un chico que se llama Alexei, Rafa y a veces Yacey, pero la
mayoria son de otra rama, entonces de hecho inclusive, aunque seamos artistas ellos
tienen como su circulo de arte entonces cuando ellos hablan de arte es como ha si
también

R: (risas) perdon Manu

M: Pero supongo que ellos sienten lo mismo cuando me junto con Yacey y estoy
hablando de contemporaneo ellos han de decir a si la rogada es como super extraiio eso
N: Aja arman codigos diferentes dentro de lo mismo, entonces que tal la presencia de
ecuatorianos en su red. jExisten ecuatorianos en su red o en este caso es una red hecha
mas de personas?

R: Si o sea fuera del arte tenemos un amigo Adrian, o sea, pero digo que no vive en la
residencia, pero también esta en nuestro grupo me entiendes y estd aqui y es super

chévere pues y es asi como el que nos ha llevado a conocer, y Rafa que bueno a Rafa lo
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conoci hace poquito a Rafa si tenia un tiempo acd, pero yo lo conoci hace poquito y
también es de acéd y es super chévere, pero creo que son las unicas personas con las que,
bueno yo de aqui me las llevo a si tan cercano

N: Y solo Adrian es de quito verdad. ; T Rafa de donde eres? (pregunta a Rafa)

R: De Manabi

N: Entonces como, claro esta pregunta es dificil con ustedes porque generalmente aca
estoy indagando si se sienten parte de la ciudad de Quito y entonces ustedes me estan
diciendo que si bien tienen una percepcion chévere de Quito bueno para vos es mas fria,
para vos es mas calida, pero es como un grupo dentro de la ciudad no cierto. Como es
su relacion digamos mas ampliamente con la ciudad. No la ciudad fisica sino en Quito.
(Podrian decir que se sienten parte de Quito o aun no?

R: No sé, es que a mi me gusta mucho la gente de acé o sea me parece muy linda, muy
linda persona de lo que yo he conocido pues pero también me pasa lo que le pasa a
Manu asi que dice de que o sea yo por ejemplo Caracas es muy activo y en Bogota
también o sea también hay eco via tras milenio pero la gente es asi como que maés activa
vos sabes asi metropolis y pues aqui todo es como muy pacifico a veces demasiado
lento para mi sabes, asi como que uno va a preguntar oye por favor una direccion sabes
asi normal que se yo estas apurado bueno no se es que ya es uno no que es asi y pues la
gente asi como que ha ya, alld no s€¢ qué y yo asi como que ya dime rapido (risas) y
pues esas cosas al principio me costaban muchisimo si o sea me gusta mucho la
personalidad de las personas pero no estoy acostumbrada al ritmo de vida de aca y
también como que bueno creo que es parte de que vivimos también en la residencia que
no salimos mucho que a veces como que no sabemos qué hacer y que nos aburre un
poco a veces bueno no a veces muchas nos aburre pero tenemos nuestros sitios yo,
ahorita salimos de vacaciones y cuando volvimos pues al principio fue como un choque
me pego mucho asi como que bueno también porque te vas de vacaciones a estar con tu
familia y vuelves a estar solo sabes y pues tu grupo de amigos todos van llegando poco
a poco entonces al principio te das cuenta que estas solo en la residencia en el arte y
todo eso y choca pero creo que es cuestion de acostumbrarse

N: Y tu Manu. ;Te sientes parte de Quito?

M: Si, es que justo como yo vengo de una ciudad donde todo es mucho mas rapido o

venir aqui es tan “vacaciones” en las tardes porque no hago nada entonces creo que la
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gente si te acepta muy bien tal vez sea fria pero cuando ya llegas a conocerla es
maravillosa como mis compafieros o sea te abren los brazos y ya eres parte de la
familia, pero igual no s€, no puedo decirte que tanto me siento parte porque no conozco
nada a pesar de que lleve bastante tiempo aqui no conozco las cosas que no sea el XX o
cosas que sean cercanas ¢ igual es lo mismo no, que conlleva a la gente que esta en esa
zona

N: Y una pregunta por ser artistas.... ;Han sentido el cambio de ritmo en su cuerpo?
Habido un cambio de ritmo corporal, en el cuerpo lo sienten. Sienten el cambio de ritmo
en el cuerpo hay funciones corporales que se han enlentecido hay cosas que han
cambiado. Patrones de suefio no se

R: No s¢é, ahorita cuando llegue de vacaciones me da suefio muy rapido pero antes
cuando recién estaba llegada me costaba dormir pero no sabes, muchisimo y en esa
residencia hay como muchos cuentos asi de historias de fantasmas y cosas no s¢ qué y
pues al principio me pegaba mucho porque ya estaba acostumbrada a dormir con
alguien siempre Yy ahorita estar sola y entonces uno como que tiene pesadillas se
acuesta muy tarde trata de no dormir o sea hasta que te de suefio hasta el punto en que
ya no puedes mas porque si dormia asi sentia o sea no podia, no podia dormir

N: O sea es trabajo, trabajo, trabajo etc...

R: No, no lo digo por eso no se es que desde que llegue aqui a la ciudad me costaba
dormir, pero creo que era por la actuacidon no sé y teniamos pesadillas entonces nos
despertdbamos yo iba al cuarto de Manu, iba al cuarto mio y asi ibamos sin rumbo
(risas) y teniamos nuestros cuentos en la mafiana, pero ya después de que volvi de
vacaciones mejor ya siento que me acostumbre

M:Para mi si yo siento, también creo que estoy mas vieja (risas) pero justo hoy que
llevo tres dias haciendo clase no puedo ni pararme es como, te sientas y ya dices no
maldita sea no me puedo parar, yo siento la diferencia de cuando tomaba clases cuando
aun estaba estudiando que todo era super rapido no, tal vez no hacia nada en las
vacaciones sentia el dolor uno o dos dias y ya de ahi ya no mas pero hoy es como hay
ya me pego la vejez ya te duele el cuerpo ya te duele la pantorrilla ya te duele el brazo y
ya sientes que te lastimaste pero igual tiene mucho que ver que el ritmo de trabajo es
muy diferente aqui o sea es una compafiia entonces no es lo mismo estar estudiando a

estar en una compaiia y al menos yo creo que el ritmo que lleva el XX es muy fuerte
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porque aparte no solo son los ensayos y las clases sino que hay veces que te tocan
funciones el mismo dia y tienes que hacer ensayo, clase y funcion y hay veces que no te
toca una funcion sino dos funciones y por ejemplo en la escuela yo estaba acostumbrada
a tener mis fines de semana los puentes largos, vacaciones y aqui no hay no existe

N: Ustedes son funcionarios estatales, publicos como en la compaiia o es privado la
relacion laboral con el XX ;Es privado?

R: Es publica

N: Ah, es publica entonces ustedes estan exigidos de trabajar por lo menos ocho horas
diarias por lo menos no cierto con el cuerpo

N: O sea si, o sea en realidad a los extranjeros no nos dan contrato entonces por tanto
nosotros no tenemos esa responsabilidad

R: Bueno no a todos los extranjeros

M: Claro depende

R: Depende exacto hay preferencias

N: Para mi es importante conocer ustedes como migrantes como sienten el tema laboral
porque claro pueden sentirse como lo decian en preguntas anteriores muy bien de que en
cuanto llegaron tenian trabajo y tal cosa, pero eso es comparativamente estan sus
derechos laborales siendo cumplidos entonces si quieren si libremente podemos hablar
de eso es anonimo completamente anonimo. Llevo como a nivel personal tengo la peor
experiencia subjetiva no cierto con el tema del arte y con el tema precisamente de como
tus derechos creo que a mi el arte me construyd una relacion de violencia que me ha
tardado muchos afios el tratarla también no cierto porque es real que las condiciones
jerarquicas en un trabajo como ser artista te pone te crea ciertas relaciones de poder que
al final naturalizas y cuando te sales de eso dices que puta estoy haciendo entonces
cuénteme en un poco de su tema laboral en ese sentido ;Los extranjeros no tienen
contrato me dices?

R: No todos dependiendo si le caes muy bien al director pues te da contrato y si no, o
sea normalmente cuando llegas es intercambio cultural a menos que tengas una palanca
o influencias lo que nos dijiste antes o llegues hablar con ¢l y pues le caigas muy bien y
te de contrato pero es muy dificil por ejemplo hay muchas personas que tienen 7 afios
trabajando estan como extranjeros y todavia no tienen contrato y pues con el contrato de

trabajo a ti te dan vacaciones y te pagan un poco mas o sea los sueldos son casi de 660
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en vez de 550 que es una diferencia pues en vacaciones te dan 350 aparte de tu sueldo y
te lo pagan de una vez todo completo y en diciembre te dan el doble de tu sueldo y pues
en intercambio cultural en vez de pagarte 600 y pico te pagan 550 descontandote el
seguro y un poco de cosas aparte en vacaciones solamente te pagan los dias trabajados y
te vas de vacaciones y cuando regresas te pagan el resto pero por ejemplo ahorita a
nosotros nos pagaron 11 dias que con nuestros sueldos es stiper poquito no te dan como
a los otros el décimo los 350 de vacaciones a nosotros no nos dan nada y tienes que irte
con esos 10 o 11 dias de vacaciones luego volver y es que te pagan el resto y en
diciembre no te dan nada

N:Y es por factura, ustedes cobran por factura

R: No, te transfieren y ya y pues con el contrato tu estas o sea como que seguro un aio
si me entiendes o el tiempo que dure tu contrato, pero con intercambio cultural por
cualquier cosa a ti te mandan a tu pais y pues uno esta, asi como que sabes, siempre
esta, asi como en una cuerda floja no sé, se siente asi

N: Claro y para ti que estas 4 meses? Para ti Manu que estas un afio en esas condiciones
como esto ha obstaculizado el arraigarte a Quito o integrarte a Quito como esto ha
influido en tu proceso de integracion a Quito

M: Huf, mira en realidad voy hacer muy honesta yo llegue con una idea completamente
diferente del XX especificamente del XX o sea a mi la ciudad me encanta de verdad
para mi es maravillosa porque es tranquila o sea a pesar de que sea como estos polos
opuestos donde he vivido para mi también es un aprendizaje estar en este lado como una
vida mas tranquila como mas hippie por asi decirlo pero en cuestion de trabajo o sea yo
empeceé a ver cOmo estas injusticias y para mi es dificilisimo mas porque vengo de una
familia que es como no, no pueden hacer eso, no puede pasar eso y si a ti te hacen eso
vas y dices, entonces cuando yo llegue, llegue con una amiga mexicana que venia de
clase y yo quede indignadisima con la institucién porque a ella le dijeron que ya tenia
contrato y todo porque aparte asi nos trajeron diciéndonos que ya teniamos contrato y
que ellos nos iban a pagar el XX bueno ninguna de las dos paso. Entonces llegamos y
después de tres meses el mismo dia que saliamos de vacaciones a ella la mandan a
llamar y le dicen estas despedida porque subiste de peso, entonces para mi fue como no
pueden hacer eso o sea yo de verdad ni conoci a La Directora pero yo queria mentarle

su madre porque o sea somos chicas que venimos del extranjero y tienen que entender
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que no pueden hacer eso de un dia para otro mas siendo vacaciones no pueden hacer eso
sin avisarte antes sin darle una premisa nada y ella fue a reclamar dijo a ver La
Directora tenemos que hablar o sea no me puedes decir hoy que me estas despidiendo y
por subir de peso nunca se me dio un aviso nunca se me dio un memo nada entonces no
tienes por qué hacerlo y al final como tenemos intercambio cultural ella no pudo hacer
nada legalmente y cuando quiso hablar con La Directora aunque sea personalmente ella
se fue, entonces nunca dio la cara y tampoco la vio y para acabarla de chingar no
querian darle el boleto de regreso entonces fue como no puedes hacer esto llevo tres
meses no me pagaste el primer mes me pagaste solamente dos meses y ti con eso
esperas que yo me alimente haga mis cosas compre lo que sea que necesite y pague mi
boleto de regreso porque aparte pago el boleto de venida entonces no puede ser posible
entonces total hablaron con talento humano me parece que es y ya lograron que les
dieran el boleto entonces yo tengo esa experiencia cuando yo llegue entonces para mi
fue terrible y yo desde ese momento odie la institucion pero esa es una cuestion un poco
mas, hablando burocraticamente y en cuestion de como asumimos la danza. También
para mi es dificil con estar aqui porque no es lo que yo esperaba o sea para mi no hacen
contemporaneo hacen otro estilo que se llama moderno, entonces para mi acoplarme
después de cinco afios de venir haciendo otra técnica es dificil y también te encuentras
con la gente que lleva afos aqui que no puedes decir nada que eres una persona que casi
no sabe nada no, pero también es molesto porque dices me estuve chingando cinco afios
para que venga y sufra esto tampoco se vale porque al final somos personas somos
humanos y debe de haber una empatia no tienes por qué tratarme mal no tienes por qué
tener este ego tan grande o sea al final todos somos iguales y yo vine a aprender no vine
a quitarte tu lugar, entonces es algo que también es dificil que a ellos se les meta en la
cabeza porque no s¢ yo creo que ven a alguien que llega y es como hay me va a quitar
mi lugar entonces es una cuestion mas de competencia de ego es terrible

N: (Y esto lo sientes de ecuatorianos o también de extranjeros que estan en la
institucion?

M: También de extranjeros pero te hablo de gente que ya lleva nueve afios aqui cinco
afos aqui entonces yo creo que se sienten amenazados porque igual son grandes la
mayoria al menos del lugar en donde yo trabajo la compaiiia son grandes es gente

grande no hay como tantos chicos pero si lo he sentido como tanto de ecuatorianos
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como de extranjeros y también cuando uno va llegando es terrible porque no se siente
acogido por asi decirlo entonces claramente cuando yo llegue extrafiaba muchisimo el
lugar de donde yo venia porque realmente era una manera diferente de trabajar entonces
creo que o sea en ambas partes tanto en la profesional por asi decirlo y en la burocratica
yo estoy completamente en desacuerdo y no estoy nada contenta con lo que he vivido
pero sin embargo estoy aqui

N: Y tienes opcion de otras busquedas acd en el area, que se yo la compaiia o
independiente te has planteado eso

M: Si yo en febrero iba a aplicar a otro espacio conjunto con otras dos chiquitas el
problema es que nuestro coordinador se enterd, yo no habia metido aun la carta y a
estas chiquitas las amenazo les dijo que como era posible que no tenian ética que si €l se
enteraba que iban las corria, y estas chiquitas necesitaban el trabajo porque al final una
de ellas su mama esta sola entonces le apoya econdémicamente y todo entonces una de
ellas dijo es que yo no me puedo arriesgar y entonces eso también me dio mucho coraje
porque estad impidiendo su crecimiento profesional no le esta dejando salir y yo le decia
es que date cuenta si no sales de este circulo nunca vas a crecer porque estas en el
mismo ritmo de trabajo se bailan las mimas sombras desde hace 10 afos no puede ser
posible, no hay un crecimiento profesional y mas ella siendo jovencita hablo de que
tienen 20 afios no pueden estancarse en un lugar asi y yo les decia yo te digo porque yo
estuve en México porque ahora estoy aqui porque yo veo la forma en que se trabaja y
estd ya no trabaja no es manera de trabajar el contemporaneo como ellos le dicen,
entonces le dije ve arriésgate busca pero le dio mucho miedo porque dijo y si no me
quedo me van a correr de aqui y entonces me voy a meter a estudiar otra cosa entonces
le dije bueno, o sea tampoco podia decirle no si arriésgate porque al final si no quedaba
me iba a sentir culpable

N: Si, tuve la situacion laboral termina siendo un tema complejisimo siendo migrante de
todas formas asi tengas un espacio seguro donde venir chévere chicas. Ahora vamos
hablar un poquito ya de algo que me concierne a mi que es el ocio de como les decia en
el caso de ustedes ademads es fascinante porque lo que ustedes hacen como trabajo puede
ser ocio para otros, entonces primero quisiera /Que me digan que es ocio para ustedes?
R: Asi como lo que haces en el tiempo libre

N: Aja, cuando estas ociosa (risas)
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R: Bueno nosotros tenemos un tema con el peso la comida esa es nuestra preocupacion
N: Pero lo que me cuentan de derechos laborales es loquisimo ademas porque ya no lo
haces solamente por tema de autoimagen por algo que te genere el mismo trabajo, sino
que ademas hay un condicionamiento laboral. Digamos si te dicen te espio si subes de
peso hay un condicionamiento

R: Si por supuesto yo entre y me dijeron tienes tres meses estas aprueba y tienes tres
meses para bajar de peso y creo que por es que la presion psicologica es muy fuerte
sabes 0 sea es que también yo era como que muy flaca antes pero también es normal, tu
cuerpo cambie tu metabolismo cambie

N: Para registro es muy flaca ahora

R: Que todo cambie y pues, si te dicen eso uno estd en otro pais solo sabes, quieres
entrar a la compafia tienes tres meses a prueba y pues estas en un ambiente muy
competitivo muy como critico sabes todo o sea te critican por todo hay mucho ego
mucha jerarquia son muchas cosas no, entonces pues creo que en el arte clasico pues
una bailarina tiende hacer muy, muy flaca entonces cuando me dicen tienes tres meses
para bajar de peso pues ahorita me di cuenta que psicolégicamente me afecto
muchisimo como nunca antes en mi vida era asi como que le puedes preguntar a Manu,
horrible o sea la pobre Manu yo no sé cémo hacia porque yo lo tnico que hablaba era
eso era asi como que no puedo comer esto estoy gorda subi un kilo que voy hacer y
hacia compras y comia y probaba mil dietas y llega un momento que ya sientes como
que no bajas pero es porque sabes todo el mundo asi como que tienes que bajar de pero
tienes tres meses te queda un dia menos y no se era horrible y era asi como que ya a
veces tratabas y decia como que no quiero saber nada de la dieta y te metias asi una
torta algo normal que la gente come porque comer es un placer y después era el
remordimiento de conciencia y era horrible eso a mi me afecto pero no tienes idea como
nunca antes en mi vida. Me fui de vacaciones y como que me relaje sabes estuve con mi
papa y sali del ambiente por completo, asi como que, si o sea de tu trabajo del arte de
tus amigos que también son bailarines tu familia estar como en tu entorno normal
familiar pues te ayuda muchisimo y baje de peso poco, y me di cuenta que es mucha
presion psicologica y que eso afecta mucho sabes porque a veces puede ser que por la

mente uno quede afectado y a veces uno no baja por eso pues
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N: Y entonces se sigue incluyendo ese tema de la alimentacion, que termina siendo el
ocio

R: A bueno el punto (risas) la pregunta

N: Pero me estds dando una informacion lindisima en realidad

R: Entonces cuando llegamos creo que lo que haciamos era, no se ir al Quicentro dar
una vuelta y preparar comida en casa ese es el ocio para nosotras porque es que como
que el placer para una persona normal que uno como bailarin también quiere eso no lo
siente estas como sugestionado como que no puedes hacer lo mismo que hacen los
demads porque es tu trabajo decir que a veces nos provoca asi como que hay ya quiero ir
a un restaurante y comerme tres helados asi como las personas normales una torta ir al
cine comer con tu fa, luego comerme una pizza en la noche sabes algo asi como una
salida que a veces hace falta pero uno como que no puede si me entiendes por este tema
bueno por lo menos en mi caso, en esta situacion entonces uno como que ya dice bueno
sali me voy a comprar fruta pico fruta luego voy a ir a tomar algo, pero te da mas
hambre es horrible entonces pues como que de decir que salimos a comer helado no lo
hacemos mucho, bueno tenemos un lugar por aqui por el Quicentro es un sitio arabe
donde o sea como para salir del ambiente en vez de fumar en el XX vamos a fumar
pipas, yo no fumo cigarrillo entonces fumo pipa ya, y es super chévere porque es asi
mas o menos fitness te venden sanduches de falafel no sé¢ qué y si no hacemos eso pues
vamos a la carolina hacer ejercicio casi nunca

N: Pero no se siente el ejercicio como repetitivo con el ritmo de vida que tienen

R: Si, pero es mas por la presion del trabajo que uno lo hace me entiendes no porque sea
ocio divertido para nosotros de ir hacer ejercicio realmente o sea es parte como que por
decirlo asi del ocio de lo que hacemos, pero no lo hacemos porque queramos si no
porque ya es asi parte de tu trabajo es asi como una obligacion no, asi como que saliste
de tu tiempo libre, pero es tu trabajo y tienes que seguir trabajando por tu trabajo
entonces ya

N: Y para ti Manu ;Que es el ocio?

M: En realidad yo siempre he creido que cuando uno tiene como este “tiempo libre” o
tiempo para pasar la vida en cualquier cosa a mi me gusta y de hecho se lo he dicho a
Rudi y se lo he dicho a Felipe se lo he dicho a un millon de personas que me preguntan

pero es que no sé qué hacer y yo pero date un tiempo a ti consiéntete tu no
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necesariamente tienes que estar con todo un monton de gente platicando o estando en
una casa o en una reunion o en una fiesta muchas veces uno solo necesita caminar ir al
parque leer o andar en bici o inclusive uno solo irse al parque o tomarse un café o
consentirse con lo que sea, entonces a mi me gusta mucho hacer eso porque igual creo
que es como un amor propio es como que te sientes bien es como ha bueno ya no
importa sigamos no entonces para mi eso es importante porque como no estoy tan
conforme con lo que esta pasando en donde yo trabajo entonces de alguna manera tengo
que decir okey Manu respira vamos podemos, entonces hay partes en donde si me
dedico tiempo ya sea para leer ya sea para sentarme no se en un pedacito de solario que
tenemos que tampoco es tan grande a fumar un cigarrillo estar tranquila oir musica
porque ayer no tenia nada que hacer y dije necesito algo ya voy a pintar mi cuarto
entonces me pues a pintar mi cuarto como ese tipo de cosas pero igual la mayoria de las
veces casi todos los dias estamos en la cocina hablando igual del peso y si no es ahi
justo vamos como para distraernos un poco, vamos a las pipas y todo pero eso es lo que
llamo momentos de ocio

N: Como ha cambiado el ocio y este si es clave desde sus lugares originales ahora

R: Muchisimo totalmente por supuesto porque alla pues estas con tu familia

N: ;Qué hacias?

R: Hay no se dé todo o sea salia iba al trabajo de mi pap4 iba al cine sabes, una comida
casera ibas con tus amigos al cine corria estaba en maratones no se hacias tantas cosas
Abrieron una discoteca nueva abrieron un restaurant nuevo abrieron tal cosa nueva no
se es que como ya es tu pais ya como que conoces y pues en Bogota cuando yo ya me
mude con mi novio igual era completamente distinto o sea yo trabajaba en las tardes
cuando yo salia de estar trabajando en la compaiiia pero como que siempre hacia algo
distinto si me entiendes asi como que iba por no sé un café no se es distinto creo que
también la ciudad realmente no me termino de acostumbrar, como que realmente no
conozco mucho si me entiendes no salgo mucho, no salgo de este cuadrado del
Quicentro, realmente no salgo del Quicentro no salimos y no sé si siento que no hago
nada, me pinto las ufias en el cuarto a veces

N: Pero no es ocio, o sea sientes que no haces nada, pero no necesariamente es 0cio

R: No, o sea me encanta pintarme las ufias o no sé un tratamiento para el cabello o ver

una pelicula que se yo
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N: 'Y tu Manu como ha cambiado el ocio desde el D.F hasta aca

M: Bastante si también he sentido el cambio en algunos aspectos porque toda mi vida he
creido que siempre hay que dedicarse un tiempo y espacio entonces inclusive cuando
estaba en el D.F no se me subia a mi azotea veia el atardecer que no es tan bonito como
aqui pero lo veia, igual creo que influye mucho en donde estés como un poco lo que
decias como tu red y todo aqui es muy diferente porque uno esta solo casi todo el
tiempo no esta con su familia no estd con sus amigos por asi decirlo no, porque aqui
también creas amigos, familia pero alla (risas)

N: Claro, Gente que conoces toda la vida, tienes nueva familia y amigos

M: Exacto, entonces alld tal vez son mis tiempos de “ocio” porque también era mi
deber, era salir con mis perros a pasear o sea salir con una amiga por un café caminar
como en Collacan que es como un lugar muy conocido alld, pero de ahi afuera me
gustaba también estar en casa o sea no buscaba salir o sea mi ocio era tal vez estar en
casa viendo la tele con mis abuelitos disfrutar a mis abuelitos como otras cosas
completamente diferentes

R: Es que quizas uno podria hacer lo mismo, pero como no estas con tu familia

M: Si es que cambia todo porque no estas con tu familia no estas viviendo en tu casa no
estas con la gente que conoces entonces también es como entrar de nuevo a un lugar
completamente diferente y empezar a tentar casi a oscuras por asi decirlo porque vas
conociendo todo vas conociéndote inclusive a ti mismo no y entonces también estas
cuestiones en las que estas solo empiezas a preguntarte cosas y empiezas a darte cuenta
de que tal vez, como esto justo que estamos hablando no es lo mismo que haces antes
que lo que hacias ahora no es lo mismo lo que te gusta lo que haces ahora como ese tipo
de cosas

R: Si exacto es que no es lo mismo por ejemplo uno, quizés antes podia comer tranquilo
y pasarla demasiado divino o ver la television y tampoco tienes las comodidades que
tenias en tu pais

N: Entonces de lo que me dicen infiero que las condiciones que ustedes necesitan
indispensables para el ocio si es la red alrededor la red humana el conocimiento del
lugar, ciertas condiciones digamos materiales esas serian las condiciones para practicar
ocio que ustedes diferencian

M: Si
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N: Chévere. Me estan dando un montén de informacion asi de preguntas que ya no
necesito hacer, entonces nada vamos a terminar un poquito la entrevista ya indagando
sobre como es su proceso de integracion hasta el momento con Quito que tengo un
montdn de informacion, pero mi pregunta principal es ;Se sienten respetadas?

R: Si

M: Si, en cuestion sociedad si, porque en D.F es terrible asi no puedes andar con una
minifalda porque ya te dijeron todo casi te violaron y aqui uno se siente con mas
libertad de hacer las cosas inclusive, aunque sea un poco tradicional y un poco de mente
cerrada uno puede tirar lo que uno piensa y la gente dice como bueno es tu problema no
yo pienso esto, pero es tu problema entonces también como que es facil

N: Indaguemos mas en eso Manu porque ti me acabas de decir mucho mas, eso es
decidor en vos siendo ademas artista, porque tu cuerpo habla sin que ta se lo permitas a
veces claro yo supongo que esto viene de tu relacion laboral del espacio donde estas no
cierto ;Te sientes respetada en Quito? me dices que si. Pero en tu espacio laboral no
necesariamente

M: Claro o sea es que para mi o mas bien alla se inculca mucho que siempre todos
somos iguales entonces un poco lo que te decia antes, a pesar de que tu tengas mas
experiencia eso no significa que puedas hacer de menos inclusive en la familia eso se
inculca al menos a mi me lo han inculcado entonces como en una cuestion laboral para
mi es muy dificil competir con un ego tan grande a veces de alguna persona de quien
sea y creo que uno se siente ofendido porque en realidad uno viene a aprender inclusive
de ellos porque tienen muchisima experiencia y uno tiene tanto que conocer que en
realidad yo no vengo, hablando ya personalmente yo no vengo a quitarle el lugar a nadie
si no yo vengo a aprender de ellos entonces para mi si es ofensivo que se pongan de una
manera altanera o egblatra para mi no se es dificil porque también justo en México no
tenia esa forma de trabajar la gente era mucho mas amable mucho mas humilde
entonces como que aqui darte cuenta de lo que esta pasando es dificil te choca mucho
N: Chicas les agradezco horrores de verdad por su honestidad por esto no se preocupen
lo dejo grabado para ya andlisis de datos no voy a mencionar el espacio de trabajo de
ustedes, no cierto las voy a mencionar como artistas independientes, entonces les
agradezco un montdn voy a pasar a una parte chiquita y divertida de la entrevista si

gracias
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Entrevista Natalia

Nat: Cual es tu nombre y edad por favor

N: Me llamo Natalia cumpli 38 afios

Nat: ;En qué ciudad naciste?

N: Naci en un lugar que se llama Ancona queda en Italia

Nat: ;Y hasta que edad viviste ahi?

N: Hasta los 24

Nat: Y étnicamente como te autodefines

N: Digamos blanca

Nat: ;{En qué sector de la ciudad de Quito vives ahora?

N: Ahora en la Floresta

Nat: ;Y has vivido en otros sectores de Quito?

N: No, siempre he vivido en la Floresta, pero he vivido en otras ciudades del Ecuador
Nat: A okey, {Estas en Quito cuanto tiempo?

N: 3 afios

Nat: ;Y en que otras ciudades vivias?

N: Vivia en la ciudad de Esmeraldas

Nat: ;Y cuanto tiempo viviste ahi?

N: 2 afios

Nat: Osea estas en el Ecuador 5 afios ya

N: Si, pero en el medio hubo una temporada en la que estuve fuera de Ecuador

Nat: Ya, ;Qué motivos originaron la salida de tu pais?

N: Pues decidi salir de mi pais tanto por oportunidades laborales y también porque tenia
como un impulso a conocer el mundo

Nat: A ya, ;Y como supiste de Ecuador?

N: De Ecuador porque realmente me salié un contrato laboral en ese momento

Nat: Ya, y decidiste entonces asi venirte al pais. Habias escuchado del Ecuador antes o
tenias alguna curiosidad o por ahi

N: Tenia unas informaciones asi muy generales un poco difusas, pero no conocia
mucho, pero recibi esa propuesta de un contrato y recién sali de la universidad con 24

afos y me vine
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Nat: Y encontraste algunos como problemas u obstaculos cuando ingresaste al Ecuador
o todo fluyo

N: Desde un punto de vista asi burocratico legal no, porque venia ya con un contrato de
una organizacion entonces ellos resolvieron todo el tema de los papeles

Nat: Ya, ;Qué impresion tienes de la ciudad de Quito?

N: Pues ya después anos mas tarde decidi venir a vivir a Quito ya yo estaba fuera del
pais en ese momento estaba embarazada y con mi pareja teniamos como el suefio de
volver a Ecuador ya conscientes entonces Quito me encanta y me parece una ciudad
muy vivible bastante vivible, me encantan los espacios verdes que hay me parece que es
una capital, pero al mismo tiempo es tranquila entonces me parecié adecuada para tener
un hijo y criar el hijo

Nat: Ya chévere, entonces la segunda venida fue consciente

N: La segunda venida fue sin trabajo ni casa ni nada, pero porque queriamos venir a
Quito

Nat: Y en esa segunda venida hubo algun obstaculo o algin problema

N: No realmente no todo se fue dando bien yo ya tenia contactos acd tenia amigos que
me recibieron, entonces llegamos a la casa de ellos y de a poquito encontré un lugar
para vivir encontré trabajo inclusive, aunque estaba embarazada en ese momento y se
fue dando re bien

Nat: Ya, ahora coméntame un poco de tu situacion laboral y como ha sido llevar la vida
aqui en Quito

N: Bueno en este momento no estoy trabajando estoy estudiando una maestria pero uno
de los motivos que me atrajo aqui a Quito porque en ese momento como que la
economia estaba bastante solida y asi en desarrollo yo sabia que iba a encontrar
facilmente trabajo por mi especializacion y entonces encontré trabajo en poquisimos
dias después de llegar ya empecé a trabajar en una institucion de segundo nivel en temas
de comunicacion redes sociales que es mi area y de alli ya encontré otro trabajo que
tiene que ver mas con el tema de redes sociales, comunicacion pero el tema del
ambiente entonces soy comunicadora ambiental realmente entonces tuve un trabajo muy
interesante que tenia que ver con la conservacion de los paramos andinos duro casi 2
afnos y de ahi ya decidi que iba a estudiar, tomarme un tiempo para estudiar entonces

deje ese trabajo y me inscribi en la maestria
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Nat: Ahora puedes por favor contarme de tu red aqui, las personas con las que tienes
mas cercania son también italianos e italianas o son personas ecuatorianas un poco
como es tu grupo

N: Si, es mixto para mi porque tengo relacion con personas italianas algunas tanto que
estan aqui en Quito otros que estan en el valle pero también tengo amigas y amigos
ecuatorianos creo que antes para mi cuando recién llegue al Ecuador que estaba en
Esmeraldas en ese momento para mi era como fundamental tener amistades
ecuatorianas, como sentirme integrada para mi era estar con personas ecuatorianas
ahora como que ya no pienso tanto eso si no que pienso que las amistades son amistades
aunque tengan cualquier pasaporte entonces tengo amigos de diferentes paises tanto
italianos de otros paises colombianos aqui en FLACSO hay bastantes colombianos por
ejemplo nos hicimos bastante amigos hay mexicanos, chilenos latinoamericanos en
general otros europeos y también tengo amistades ecuatorianas

Nat: Y tu proceso de integracion ahora que lo mencionas como fue

N: Me ayuda mucho el hecho de que tenia una hija pequeiia, porque empecé como a
relacionarme con espacios de apoyo a la maternidad con espacios de ludotecas infantiles
aunque Tami era muy chiquita yo iba pero fue asi como para empezar a tener vinculos y
entonces la Floresta principalmente hay algunos espacios de ese tipo hay uno en la
universidad Andina de un grupo de lactancia hay un espacio que se llama la casa del
arbol en la Floresta donde se retnen con una biblioteca infantil entonces ahi fui
haciendo muchos vinculos sobre todo con mamas y papas que tenian bebés de la edad
de mi hija igual en la guarderia también fui haciendo vinculos ahi y eso

Nat: Y la primera vez que viniste cuando estabas en Esmeraldas antes de ser madre
como sentiste ahi el proceso de integracion

N: Claro ahi fue totalmente diferente, se fue por otros caminos digamos, ahi yo en
Esmeraldas estaba trabajando en una oficina municipal que atendian a muchas personas
entonces los primeros amigos fueron esas personas que se relacionaban con el
municipio y ahi fui como abriendo las amistades por ese camino

Nat: Ya chévere, con tu lugar de origen con Italia (Ancona). ;Cudl es la relacion que
tienes ahora? Aun conservas amistades ahi tu familia. ;Como te contactas con ellos?

N: Claro mi familia este bueno ahora todas las nuevas tecnologias ayudan un monton

entonces por skype por whatsapp por facebook conservo toda mi familia ahi que
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también se animaron a venir mi papd y mi mama ya vinieron 2 veces desde que estoy en
Quito y luego las otras amistades claro que el vinculo también yo tengo desde los 24
afos, tengo bastantes afos de estar afuera entonces como que se van un poco diluyendo,
pero yo si siento que mantengo algunos vinculos los mas importantes unos 3 o 4 quizas
pero sé que cuando vuelvo Ancona pues retomo la amistad ahi

Nat: Asi pasa. Y entonces bueno yo supongo que con lo que me cuantas tu hijo y eso tu
te sientes al momento ya integrada a Quito te sientes parte de el

N: Si, aunque reconozco que siempre va haber una barrera cultural que no me va a
permitir llegar a entender ciertos procesos o que las otras personas entiendan mis
pensamientos entonces como que siempre va a ver una esfera privada oculta digamos
que no voy a poder compartir tanto con las personas de aca, por eso creo que uno busca
amistades en su circulo o sea entre italianos en este caso porque creo que ahi como que
se entiende esa parte que a lo mejor con las personas ecuatorianas no puedo
compartirlas o no lo logro no sé, me siento integrada pero con algunos puntos asi de
reserva que no comparto

Nat: Ya. Y de los quitefios y quitefias asi en general que percepcion tienes

N: Los quitefios y las quitefias para mi lucen por su amabilidad, por la capacidad
también de acercarse a uno desde el carifio, pero también muy discreto sin invadir el
espacio de uno si no que siempre asi de forma muy sensible digamos

Nat: Ya, chévere. Bueno ahora si como hablando un poco del ocio cuéntame que
entiendes por ocio

N: Bueno para mi el ocio es como ese espacio de tiempo en que uno se puede conectar
con uno mismo y con sus seres queridos digamos entonces es el espacio en que no
tienes otras actividades si no que conectarte contigo y con las cosas que te gustan a ti las
personas que te gustan a ti

Nat: Ya, chévere. Como es la distribucion diaria de tu tiempo

N: Bueno ahora en FLACSO me tienen bastante atareada pero basicamente yo me
despierto me alisto yo, le alisto a Tamia la llevo a la guarderia y de ahi entro a la
universidad donde tengo que cumplir un espacio de becaria de ahi almuerzo salgo la
recojo a Tamia la llevo a la Floresta paso con ella una hora o dos y a las 4:30 tengo que
volver otra vez a FLACSO porque tengo que entrar a clase salgo de clase a las 8:00 o

8:30 regreso a mi casa entonces corro y corro todo el dia (risas)
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Nat: Entonces no tienes mucho tiempo para actividades de ocio de lo que sabemos

N: No, o sea realmente tal vez cuando estaba trabajando ademas que puede trabajar
desde la casa pude lograr un contrato que fue desde la casa entonces ahi si creo que
tenia bastante mas tiempo para el ocio ahora realmente con tantas tareas mi tiempo de
ocio esta ya reducido durante la semana de lunes a jueves no hay, hoy es un dia especial
porque no voy a tener clase entonces pude hacer esta horita pero practicamente de lunes
a viernes no hay tiempo asi para ocio ya el sabado y el domingo si un poquito mas si es
que no tengo tareas asi fuertes de examenes o cosas

Nat: Okey, y que tipo de actividades entonces realizas los sabados y los domingos
N:Bueno a mi me encanta leer entonces cuando hay tiempo trato de leer me encanta
escribir también aunque para eso no encontrado mucho el tiempo y actividades digamos
asi externas me gusta mucho los parques que hay aqui en Quito entonces voy a los
parques me encuentro con las amigas los amigos a veces hacemos un picnic a veces nos
vemos en la casa de alguien nos gusta ir a la piscina vamos al Tingo cuando se puede
me encanta el cine y el teatro a veces pero con un hijo ya no es tan facil entonces nos
turnamos un poco con mi pareja para hacer eso cuando hay los Edocs por ejemplo
aprovecho mucho y ahi si que trato de ir a ver todas las peliculas que se pueda en casa
también cocino a veces me gusta ponerme a cocinar

Nat: Como ocio

N: Como ocio, o sea cocino como obligacion, pero a veces como que cocino como ocio
también

Nat: O que chévere, que condiciones piensas 0 sea ya en tu experiencia que requieres
para poder practicar todas estas actividades de ocio

N: (Condiciones?

Nat: Aja, tiempo econdmico no se

N: Lo de econdmico no tanto quizéds, yo creo mucho en que el ocio puede ser una
cuestion de contacto por ejemplo con la naturaleza entonces por ejemplo ir a un parque
el parque Itchimbia, el parque Metropolitano o sea ya a mi me hace muy bien siempre
me hace muy bien y eso es barato, o sea no tengo actividades que sean caras no ir a
visitar a una amiga no es caro leer libros no es caro porque te lo vas intercambiando este
el teatro y el cine son gastos si, pero tampoco lo siento que sea asi como, no me pesa

digamos gastar 5 dolares para ver una obra de teatro o un cine me parecen bien gastados
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entonces no siento que sea mucho entonces lo de econdémico yo creo que el ocio no
depende tanto de lo econdmico sino que mas bien del tiempo eso

Nat: Y antes en tu ciudad de origen como experimentabas el ocio

N: Bueno era diferente porque era mucho mas joven yo me quede ahi hasta los 24 afios
y no tenia una hija y no tenia pareja entonces alla es diferente porque el tiempo del ocio
basicamente es en la noche que acéd en términos de horario siento que no se usa mucho
el horario nocturno como alla, alla si tu sales de 7 de la tarde en adelante entonces a esa
hora hay un monton de gente en la calle hay un montdén de actividades iba mucho a los
bares a tomar una cerveza a bailar también, inclusive el espacio publico estd lleno de
gente sobre todo el verano la plaza en la noche hay mucha gente, conversando la playa
yo soy de un lugar de playa entonces por ejemplo también hay mucha gente que va a la
playa después de las 7 de la tarde entonces eso creo que el horario alla digamos es un
poquito mas para la noche y que hay mucho esa cosa de estar en espacios abiertos por
ejemplo aca es algo que no veo eso de poder estar afuera en la noche si no que mas bien
la gente se encierra, bueno de dia si puedes ir a un parque no pero ya después de las 6 de
la tarde todo el mundo se va retirando

Nat: Es real si, eso cambia con el lugar no cierto

N: Si cambia tanto en horario como en espacio y lo que si extrafio son todas esas
actividades al aire libre haya por ejemplo hay mucha musica al aire libre hay muchos
conciertos hay cine al aire libre entonces acé siento que hay lugares mas cerrados por el
clima, pero también por las costumbres

Nat: Ya, y con tu familia con tu pareja con Tamia que actividades de ocio comparten o
realizan juntos

N: Eso ir a los parques ir a las piscinas ir a visitar amigas y amigos siempre vamos
juntos, a veces cuando se puede asi como cada 3 o 4 meses nos gusta ir al Tena porque
como que la naturaleza de ahi nos encanta no esta tan lejos y puedes por ejemplo
acampar nos encanta acampar en Misahualli o en donde sea, dormimos dentro de la
misma furgoneta o sea no vamos ni siquiera a un hostal sino que dormimos en la
furgoneta o ponemos una carpa donde se pueda y eso es otra cosa que le encanta a mi

hija y nos encanta a todos realmente
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Nat: Chévere, ahora si solo para cerrar la parte de esta entrevista la parte de preguntas.
(Qué valores ahora compartes ti y tu familia con las personas de Quito? Con esto estoy
tratando de medir la integracion que tienes ya a nivel valores

N: A ver valores yo creo que la ayuda mutua un montdén porque con mis vecinas,
vecinos que te contaba son madres principalmente nos ayudamos un montén con los
nifios por ejemplo entonces yo creo que sobrevivi acd sin una red familiar de origen
porque nos ayudamos un montdén por ejemplo todos los nifios comiendo donde un
vecina otro dia todos los nifios en mi casa y asi y vamos rodando entonces la ayuda
mutua yo creo que es muy grande y muy solida entonces yo sé€ si es que necesito dejarla
a Tamia con alguien yo tengo por lo menos 4 a 5 personas que puedo llamar e igual
siempre estoy a veces como también ayudando y en el tema econdmico también yo sé
que puedo contar con otras personas por que nos ha pasado nos hemos ayudado cuando
habia necesidades econdmicas y creo que eso es super importante esa solidaridad que se
da y ahi hablo tanto con Ecuatorianos como con extranjeros, es un valor importante para
mi

Nat: Ya, te sientes respetada en tu cultura

N: Si, por el circulo de amigos si, a veces siento que hay una brecha con otras personas
también ecuatorianas por ejemplo siento que si hay una brecha cultural en que yo me
tengo que adaptar no puedo demostrar toda mi cultura si no que tengo que encuadrarme
en ciertos parametros en ciertos limites que aqui son como mas aceptables pero también
entiendo que yo soy la que vino acd entonces lo pienso asi y digo bueno yo soy la que es
el factor externo que viene entonces no puedo decir que pues me tomen todo de mi o de
mi cultura

Nat: Y pensando precisamente en ti, en esta brecha cultural cuales son tracciones o
costumbres que te han parecido extraias en un primer momento o digamos que no ha
coincidido contigo

N: Mira lo més chocante para mi lo digo desde mi perspectiva como una dificultad que
tienen acé los quitefios de decir claramente las cosas y en darse vuelta y vuelta y no ser
tan directo por ejemplo lo Ultimo que paso con mi vecina de abajo tenia una fuga de
agua que le afectaba al de abajo yo estoy arriba asi que nada que ver pero el de abajo no
pudo decirle nada ni a la de arriba ni a nadie, estuvo la fuga de agua muchos dias 15

dias el poniendo baldes y baldes y no digo nada y yo asi pero porque no digo nada y eso
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lo he vivido en el trabajo por ejemplo si hay algiin problema o algo que no va o algun
aspecto a mejorar un italiano te diria bien directo en cambio acad como que se dan
muchas vueltas y ti no entiendes realmente cual es el problema entonces va mandando
un correo a todo el mundo a lo mejor porque una persona especifica esta teniendo un
comportamiento inadecuado pero no se habla con esa persona especifica sino que se
manda un correo a todo el mundo, entonces la gente empieza que serd que pasara
entonces eso me genera mucha confusion también porque a veces no entiendo que esta
pasando me pareceria que seria mas facil resolver el problema directamente con la gente
y hablarlo claramente, pero sé que aca la gente no toma muy bien eso entonces también
yo trato de controlar mucho mi forma de expresarme y cuando tengo que decir algo
como que respiro 10 veces y busco la manera de decirlo pero me cuesta

Nat: Mas asertivamente que puedas

N: Mas asertivamente y si con mucho cuidado a veces me siento como un elefante que
trata de estar entre cristales de vidrio entonces tiene que tener mucho cuidado en como
se mueve porque las personas de repente se quiebran y yo digo, pero no dije nada

Nat: Hay como mucha sensibilidad. Percibes

N: Si, o sea en ese aspecto si una sensibilidad extrema ha como se dicen las cosas

Nat: Chévere, Natalia entonces ahora vamos a pasar a la segunda parte
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Entrevista Viviana

: Nombre y edad

: Viviana tengo 30 afos

: En qué ciudad naciste

: En Caracas, Venezuela

: 'Y hasta que edad viviste ahi Viviana

: Hasta los 28

: Ok, en qué sector de la ciudad de Quito vives ahora
: Vivo en el norte, muy al norte vivo en Calderon

: 'Y has vivido en otros sectores

: S1, vivi por el Ejido

: Ya, ahora, que motivos originaron la salida de Venezuela

< Z2 < zZ2 < Z2 < Z2 < Z2 < Z

: Bueno, la situacién econdmica del pais que hay una situacion bastante fuerte por la
devaluacion de la moneda, por la inflacion de los productos y también el hecho de que
no se consiguen productos, la escases, ademas la delincuencia es un factor super fuerte y
super agravante en la situacion de todos los venezolanos cada dia hay mas delincuencia
y mas impunidad

N: Y porque fecha més o menos decidiste salir de ahi

V: Eso fue en, yo me vine en mayo del 2016 decidi salir en enero, en diciembre del
2015 mas o menos

N: Ya, como supiste de Ecuador porque escogiste Ecuador

V: Ya, mi esposo habia venido un par de veces para aca y una amiga que tengo con la
que crecimos juntas también ya habia venido, entonces lo ideal en esta época en la que
esta Venezuela es salir a cualquier parte es lo primero. Poder conseguir los medios para
salir porque conseguir los medios es bien dificil y ellos ya habian visitado ya sabian
como mas o menos desenvolverse y bueno, decidi venirme

N: Y algin momento pensaste en otro destino

V: Claro, Argentina era como que mi destino principal pero la oportunidad se dio para
Ecuador y de una

N: Ok, que obstaculos encontraste al ingreso al Ecuador y en las primeras semanas

cuando llegaste
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V: Para ingresar ninguno en realidad, o sea fue super facil como que, tomar un avion,
con el pasaporte y listo igualmente para sacar la primera visa super facil, todo porque ya
como que tenia claro cuéles eran los requisitos y era super rapido y stper facil a la hora
como de plantearse esos requisitos y las primeras semanas si hubo muchos choques
tanto choques culturales como, por ejemplo lo que mds me impacto fue ver nifios
comiendo de la basura, de donde yo venia eso no existia desde hace muchisimo tiempo,
ahora nuevamente vuelve a existir por el tema de la escases y la problematica de
Venezuela, pero en el momento en que yo estaba alli no existian ese tipo de cosas
entonces eso fue como super duro esa primera impresion de ver nifios vendiendo en los
buses o en el transporte publico, esa primera impresion si fue super chocante porque
ademas venia con Sergio, con mi hijo, e imaginarme que me pudiera pasar algo y que el
terminara vendiendo o buscando comida en la basura eso fue devastador yo creo que eso
fue como la primera cachetada que me dio Ecuador. El ver eso de alli comenzaron los
problemas como, que bueno ya estoy viviendo aca, como un poco de xenofobia por
parte de los ecuatorianos, de que usted es venezolano, porque se viene no si usted es
extranjero, no tiene empleo o llevaba una hoja de vida y “ahh extranjero no puede
trabajar acd” entonces eso fue como la segunda cachetada que recibi yo creo que esos
fueron los dos grandes problemas que me tope cuando llegue

N: Ya, que impresion tienes de la ciudad de Quito

V: A ver, a mi Quito sinceramente me parece, es una ciudad super linda, pero yo vengo
de un sitio que es mucho mas movido entonces esto es como mucho mas tranquilo
entonces si siento que me falta algo, pero ya es como personal, no siento que la ciudad
tenga algo malo si no que soy yo quien esta acostumbrada a otra cosa, sin embargo, creo
que me he adaptado bien. La ciudad yo la veo todavia como muy pueblito, por eso
porque yo vengo de un lugar que es siper movido hay trafico las 24 horas del dia hay
basura en todos lados 6sea mi ciudad es una ciudad stper concurrida y super dura de
habitar Venezuela es durisimo, Caracas que es de donde yo vengo es super duro de
habitar hay que saber moverse porque te pueden robar en cualquier parte y te roban con
pistola entonces aqui es como mucho mas tranquilo mucho mas suave entonces como
que me han intentado robar un par de veces y “en seria me vas a robar” y me vas a robar

con que, o sea no si no me pones la pistola en la cabeza no te doy ni un centavo 6sea
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no, pero si me parece muy lindo me parece que tiene un clima muy amigable también a
pesar de que llueva, escampe haga sol me parece un clima super lindo también

N: Ya, ahora cuéntame un poquito de tu situacion laboral y como ha sido llevar esta
forma de vida en Quito, o sea que tanto te costd conseguir empleo no se me parece que
tu tienes un negocio un emprendimiento tuyo con los perritos y eso no cierto

V:Haber primeramente ese rechazo principal porque eras extranjera y no tienes trabajo
en nada entonces yo ya habia estudiado peluqueria canina en Venezuela entonces
comencé como haciendo domicilio (peluqueria a domicilio) luego encontré una
entrevista de trabajo por OLX de una peluqueria en Tumbaco y en ese momento vivia
en el Ejido y nada me iba para Tumbaco dejaba a mi hijo en la guarderia me iba para
Tumbaco y la persona que me atendio alli era una chica contempordnea conmigo y
super abierta y entonces hubo mucho quimica desde el principio y nada me quede en su
local haciendo peluqueria canina y aprendi muchisimo de ella porque hace no
peluqueria comercial que era lo que yo venia haciendo sino peluqueria para perros de
exposicion que es como mucho mas detallista y me ensefio un montén de técnicas un
montdn de cosas y fue stiper bien pero dejaba a Sergio muchisimo tiempo solo y Sergio
los primeros meses aca estuvo muy enfermo yo llegue en mayo y ese primer empleo lo
consegui en agosto luego consegui en mi area consegui de educadora de profesora en un
colegio y me fui para el colegio porque estaba mas cerca de la casa no iba a estar todas
estas horas Sergio en la guarderia y entonces decidi cambiarme para el colegio ahi como
que fueron todas las patadas las cachetadas que me pudo haber dado el 4rea laboral en
Ecuador ahi sufri de xenofobia de maltrato laboral de acoso laboral entonces soporte un
mes al mes decidi renunciar porque no iba hacer bueno para mi salud mental en realidad
porque eran muchas humillaciones por parte de la directora de ese colegio entonces
decidi irme y continuar con mis perros porque estaba haciendo una cartera de clientes
un poquito mas grande y ahi resolvi un poco con lo de los perros de alli una compafiera
de ese colegio me dice para montar una peluqueria canina porque ella estaba como
interesada y eso en aprender, entonces bueno iniciamos con ella un negocio ese negocio
inicio en octubre del afio pasado del 2016 y como todo negocio al principio es super
dificil entonces yo decidi buscar algo mas estable y efectivamente consegui un nuevo
empleo y este empleo como que me brindo muchas cosas maravillosas como que no

habia xenofobia como que yo podia adaptarme también a este empleo a los horarios y
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decidi iniciar alli y a los meses deje la peluqueria se la deje a la socia y bueno
igualmente en mis ratos libre hago perritos atendié como mi cartera de clientes que
tengo alli y coordinamos segun el horario de la persona o segin mi horario alli
coordinamos y este trabajo ha sido como que la bendicion mas grande que le ha caido a
mi familia estoy super comprometida con mi trabajo siento que soy escuchada que son
atendidas las cosas que necesito para poder desempefiar mejor mi trabajo entonces lo
mejor que me ha pasado en Ecuador ha sido ese empleo que consegui

N: Chévere, o sea hay estabilidad al momento tienes estabilidad se ha superado un poco
el tema de xenofobia en un espacio especifico

V: Exactamente

N: Ya, ahora como son las personas con quien mas cercania tienes aqui quiero indagar
un poco en tu red, son ecuatorianos, son venezolanos, son mixtos, son chilenos, latinos
no se ...

V: Oye, son mixtos tengo, bueno mas venezolanos, tengo una amiga venezolana con su
esposo que bueno ellos son casi como el baston que tengo en Ecuador. Ellos se vinieron
primero que yo y desde el principio ellos han sido mi baston acd y trato de expandirme
un poco mas de tratar de conocer gente ecuatoriana de tratar de compartir con ellos

N: Que tan facil es eso

V: Es bien dificil es bien, bien dificil porque son como muy cerrados o como que te
ponen un alto cuando ya estas como agarrando mucha confianza y también con esta
amiga con la que decidimos montar el negocio de peluqueria me di cuenta que habia
una especie de interés de que bueno, eres mi amiga mientras me sirves ya en el
momento de que dejaste de servirme porque tienes este nuevo trabajo no puedes atender
la peluqueria tanto como lo hacias antes entonces ya no me sirves o sea no eres mi
amiga y ya no quiero nada contigo y hasta ahi, entonces si es dificil también tengo una
pareja de amigos costefios que eso es otra cosa €sos son mas parecidos a mi cultura y
entonces e€s como que somos super abiertos unos con los otros y nos vemos
habitualmente porque tienen a su hijo en la misma guarderia que esta el mio, entonces si
no vemos , hablamos , conversamos y me invitan a su casa entonces a veces vamos para
all4, pero con los quitefios si es un poquito mas dificil no puedo como que encasillarlos
a todos porque he conocido a gente super maravillosa en Quito que igual me han

abierto las puertas de su casa y estdn como dispuestos ayudar ante cualquier
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eventualidad que afortunadamente no se me ha presentado mayor cosa pero siempre
estan alli dispuestos a apoyar, pero son pocas las personas en realidad yo tengo un afio y
siete meses y si se me ha hecho bien complicado como que armar una amistad con
alguien siempre es como, bueno si somos de trabajo solamente nos vemos en el trabajo
hablamos en el trabajo y chao y si es de, no sé son clientes de peluqueria bueno me
atiendes al perro y ya chao entonces es como que si ha sido bien complicado

N: Cuéntame y te sientes parte de Quito ahora

V: No, no me siento parte de Quito para nada

N: Porque

V:Yo no me concibo en la ciudad, no me hayo en la ciudad o sea no siento que la voy
hacer parte de mi no siento que va hacer mia nunca y tampoco siento que yo seré parte
de ella nunca creo que es precisamente por los temas de exclusion que he vivido que

(13

siempre consigo gente que “a no pero es que ti eres venezolana “ no, no puedes
entonces siempre €s no, no, N0 y €so es otra cosa que me impacta mucho el no de la
gente que voy de hacer cualquier tramite y asi tenga todo listo no pero es que no, pero
es que ahi estd, ha si esta pero es que no venga mafana entonces es como bien
complicado porque si no tienes un amigo que conozca a alguien donde vas hacer la
gestion entonces no, no, no se puede entonces ese no por delante es super duro entonces
siempre tengo que hacer como mas cosas de las que haria una persona que tenga cedula
ecuatoriana por ejemplo, o0 una persona que viva aca siempre es un no por delante

N: Oye Vivi y asi con toda honestidad que percepcion tienes de los quitefios y quiteias
V: Siento que son personas que cuando quieren ser tu amigo son super chéveres, pero
cuando quieren hacer algo mal por ti también son super buenos en eso siento que te
pueden apuialar por la espalda en el momento que menos lo esperes y también es stiper
duro porque o sea yo no venia con prejuicios si no que los prejuicios como que me los
ha impuesto el mismo hecho de trabajar con personas acd en ese primer afio €sos
primeros ocho meses que pase aqui fueron los mas duros que he vivido en toda mi vida,
han sido stuper duros precisamente porque cuando. Por ejemplo cuando estaba
trabajando en ese colegio pedia ayuda a los compaiieros y no de una no o eran super
chéveres contigo y hablaban mal de mi delante de la jefa del colegio entonces fue como
una barrera para mi el poder trabajar con estas personas, €l poder abrirme con esas

personas y también el hecho de que si juzgan y si como que culpabilizan a las personas
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por haber emigrado por ser diferentes también me he topado con mucho racismo hacia
las mismas personas de acad como que ti eres negro o tu eres longo, ese tipo de cosas
que de donde yo vengo no existen porque todos somos mestizos de donde yo estoy, o
sea a ya no es que, no tu eres negro o sea unos son mas negritos que otros pero todos
somos iguales independientemente de nuestra forma fisica no digo que en Venezuela no
exista el racismo si existe pero estamos como acostumbrados a que todos somos
morenos alla y ya todos somos iguales independientemente de que si tenemos 0jos
claros, negros, blancos como sea e incluso cuando yo creo que es la primera vez que me
preguntaron, de que etnia es usted yo no entendia porque ver etnia de donde yo vengo
ya son los indigenas que estan en amazonas en sus cosas, pero eso de que me pregunten
de que etnia soy fue como slper raro o sea no vez que todos somos mestizos y ya,
entonces no, a ver estas personas son asi los afros son asados ha ok entonces nada
somos mestizos y ya

N: O sea que tu confianza si estd minada, digamos no tienes confianza y eso

V: Claro, no puedo confiar y es muy dificil confiar en personas acd porque si siento que
como que me van a traicionar en cualquier momento que todo lo que diga puede ser
usado en mi contra asi siento

N: Entremos en el derecho al ocio ya

V: Ok

Como es la distribucion diaria de tu tiempo

V: Haber, trabajo casi todo el dia y en la noche estoy con mi esposo vemos series
leemos, revisamos redes sociales, conversamos ese es como que mi ocio principal, el
derecho a ver series

N: Pero de ahi trabajas casi todo el dia

V: De ahi trabajar, eso

N: Que entiendes por ocio

V: Ocio es ese tiempo libre que uno puede utilizar como uno le plazca eso, que uno lo
puede utilizar para distraerse para entretenerse

N: 'Y que actividades realizas en tu tiempo libre. Que actividades de ocio o recreacion
V: A veces los fines de semana salgo con mi hijo al parque y basicamente estar en casa
viendo series como que me hace relajarme un poco ver alguna serie con la que estemos

pegados en el momento
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N: Ya, eso es diario mas o menos en las noches

V: Si diario todos los dias un capitulito

N: Qué condiciones consideras tu que son necesarias para practicar el ocio en una
ciudad como Quito

V: Creo que tiempo, creo que la parte econdmica es fundamental esas dos cosas y tener
con quien también porque a veces como que me gustaria salir, pero entonces no tengo
con quien o s€¢ que a mi esposo le gustaria salir, pero no tiene con quien o tal vez
reunirnos con los amigos, pero a veces se nos dificulta por los horarios, pero eso
principalmente

N: Como experimentabas estas actividades de ocio en Caracas

V:Es que alla es también diferente porque claro ahi creci con muchos amigos que yo
creo que bueno, la persona con la que menos tiempo tengo conociendo tiene como diez
afios siendo mi amigo entonces como que fijo los viernes iban todos a mi casa porque
yo vivia sola entonces todos iban a mi casa los viernes y entonces escuchabamos musica
todos hablabamos, tomébamos y saliamos todos juntos en un cambote para todos lados
entonces siempre ibamos todos juntos al cine, siete personas todos en el cine no se
conciertos cualquier concierto a cada rato entonces directo al concierto, entonces o era
que estas haciendo vamonos a tal parte y de una a donde sea incluso con el bebé
pequetio se lo dejdbamos a mi mamad y nos ibamos y habia como mas facilidad porque
conociamos personas esas personas conocian lugares a donde ir también tenia como mas
libertad a la hora de salir porque vivia como en un sitio mucho mas céntrico y bueno
cualquier taxi me llevaba super bien a la casa y habia mucha més disposicion econdmica
estabamos un poco mas holgados que acé entonces como que habia mas tranquilidad,
habia mucha més estabilidad tanto laboral como psicoldgica como de parejas o sea
teniamos mucha mas estabilidad teniamos casa propia muchas cosas que aca no tenemos
y se nos hace mas complicado por eso, entonces era como que bueno, alla era facil no
pagabamos arriendo entonces era como mucho mas facil el poder recrearse, entretenerse
ibamos al cine todas las semanas cosas asi, que aca es como mas complicado entre el
nifio pequefio y el hecho de que mi esposo no tiene trabajo entonces entre la parte

econdmica y el bebé es mucho més complicado hacer algo
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N: Puedes tu diferenciar en este punto las actividades de ocio que haces sola, en pareja y
en familia. O siempre son las mismas

V: Si

N: O siempre son las mismas

V:No, si me invitan a salir salgo, quien sea que me invite a salir voy porque si es poco
el tiempo de recreacion entonces si hay algo mas de eso asi sea en la guarderia de mi
hijo que me inviten a no sé¢ a limpiar, vamos porque entonces alli hablo con las
maestras, entonces como que puedo tener contacto con otras personas porque igual tener
contacto siempre con las mismas 6 personas en mi vida es cOmo no, o sea necesito mas,
entonces eso a donde me inviten siempre voy siempre estoy como super dispuesta a
colaborar en lo que sea o alguna salida siempre digo que si, entonces si tengo como
momentos recreativos sola con personas que he conocido acd incluso los mismos
venezolanos que he conocido acd y tengo momentos si en pareja, ya en pareja €s como
mucho menor porque siempre es en familia no puede ser en pareja solo porque siempre
esta Sergio, entonces siempre las actividades en pareja son en familia y el tiempo que
pasamos en familia si es como mas en el hogar escuchando canciones infantiles o
viendo series o a veces al parque

N: O sea bueno definitivamente tu ocio ha cambiado un monton entre Venezuela y aca
no

V: Muchisimo

N: Para ir finalizando, queria indagar un poco en los valores en tu proceso de
integracion porque veo que claro que a pesar de que has hecho todo un esfuerzo
personal tal vez si tu integracion no es ideal todavia en Quito no cierto y eso puede
afectar un monton de cosas, entonces que valores compartes tu o tu familia con la gente
de acé de Quito encuentras valores compartidos

V: Siyno o sea si encuentro algunos

N: Como cuales

V:Como el esforzarse por trabajar si veo que el quitefio es como super trabajador
entonces eso si encuentro mucha similitud conmigo porque me considero una persona
como muy trabajadora pero también y emprendedora algunas personas como que se
esfuerzan también en ayudarte son solidarios y eso también se parece a mi si consigo

similitud con eso, creo que hasta ahorita son esos dos Unicos que se me ocurren “a” el
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valor de la familia también si he visto que las personas por ejemplo dicen que los
domingos no trabajan porque es un dia familiar entonces esa importancia que le dan a la
familia también me identifico mucho con eso

N: Como Viviana te sientes respetada. Viviana, mujer, venezolana, madre te sientes
respetada

V:Es que con este trabajo que tengo actualmente yo digo que no s€, que es el unico
trabajo bueno que existe en Quito en serio o sea porque yo he escuchado tantas
experiencias de venezolanos que o no les pagan, o los maltratan, o los gritan, o los
insultan que yo digo no o sea estoy bendecida por todos lados, porque si me siento
valorada en mi trabajo y como alli pas6 como que la mayor parte del tiempo es
trabajando entonces si me siento bien desde ese punto sin embargo por ejemplo a veces
no porque siento que hay como mucho machismo, entonces como mujer no me siento
respetada porque me he encontrado con muchos sefiores que creen que por plata uno
puede ceder como mujer facilmente entonces eso no me gusta a mi en realidad eso hay
mucho machismo por parte del hombre hacia la mujer aqui en Quito eso si lo veo

N: Finalmente Viviana que piensas de las costumbres y formas de vida de las personas
de Quito que valores digamos o costumbres te han llamado la atencidén positiva o
negativamente

V:Oye si pienso que la gente es como muy cerrada aqui, a ver en Venezuela llega
cualquier comida nueva y todos la prueban aqui es como que no, no quiero eso, arepa no
huécala no, no, no entonces si veo que de donde yo vengo la gente es como mucho mas
abierta aqui son como mucho mas retraidos mucho mas cerrados y eso como que me ha
impactado un poco de alli creo que la lealtad es otra cosa que me ha costado asimilar
que no todas las personas tienen la misma cantidad de lealtad o la ven desde la misma
perspectiva a y me gusta que en cada fecha especial haya como una comida especial eso
me gusta, me gusta la fanesca entonces eso que por ejemplo el dia de los muertos tiene
su colada morada, que en semana santa tengan su fanesca, entonces eso me parece rico
me parece, porque a mi me gusta la comida toda (ja ja ja) si me parece chévere eso de
alli el trato si hay personas que como que uno si tiene que poner limites desde el
principio porque si no, ya te fregaste con la persona y siempre te van estar insultando,
entonces y claro ya después es como mas complicado poner limites lo digo porque el

sefior que nos arrienda como que fue super necio al principio como que no lleguen a
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esta hora, no hagan esto, no hagan lo otro, apaguen las luces hasta que ya le puse un
limite y ya ¢l como que suavizo la cosa, pero al principio fue super necio el sefior ,
entonces es eso como que poner limites al principio siempre se los digo a los
venezolanos que estan ingresando como que no se dejen montar la pata porque después
ya no vas a tener como quitartela, quitarte el pie de encima entonces habla desde el
principio eso

N: Chévere, Vivi mil gracias
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