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Jin: humedad,

sallva

 ES una forma
de energia
vital, se
caracteriza
por ser un
fluido muy
liquido

Ye: fluido

* Forma de

energia fluido
gue habita en
organismos,
como frutas
por ejemplo

Dr. José Luis Coba

Jinye

* Energia
fluidos
organicos,
fluidos
corporales



Energia fluidos-jin: transparentes y
poco densos

o Humectan y nutren la piel y los
masculos

o Se manifiestan como saliva,
lagrimas, sudor

¢ Son parte de |3 energia sangre

¢ Est3n ba['o el control de Pulmon-

Metal y de triple calentador
(superior)
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Encrgia fluidos ye: turbios, densos, Pcsados

o Se movilizan en forma lenta,
o Llenan las cavidades de las

articulaciones, el cerebro, I3

medula, y los intersticios
corporales

¢ Su transformacién, est bajo el
control de Bazo-Tierra y de
Rihdn-Aqua

o Triple calentador medio e inferior
aporta su enerqgia para su
movimiento Yy excreciomr. José Luis Coba




> Se obtiene de
alimentos y bebidas.

¢ Son transformados y
separados por Bazo-
Tierra (funcién de
transformacién y
transporte)
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Jinye

L3 parte pura (es ya
una forma de qi),
asciende desde Bazo-

Tierra 3 Pulmon-
Metal

¢ Desde Pulmén Metal
se envig unga parte de
los fluidos 3 Rifién-
Aquay | otra
porcién hacia piet osetuscon :




o| a Porcic’m imPura jingye
va hacia el intestino
delgado (Corazén~
Fuego), en donde
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J La Partc imPura va N
hacia el intestino Jlngye
grueso (Fulmén-—

Mctal), donde una
Parte de agua es

nuevamente
reabsorbida

transverso A0
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*Vejiga (Rinén-Aqua:

gobierna la funcién 3
de transformacién e
transporte de los 3
fuidos jinye),

‘crans(orma Y separa

fluido recibido en ur b7
porcion pura y otrg
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¢ 13 porcion pura ﬂuye hacia arriba y
por medio de la energia de Pulmén-
Metal, se exterioriza del cuerpo en
forma de sudoracion
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L3 porcion impura fluye hacia abajo
y es transformada por la enerqgia de
Rindn-Agqua en oring

Dr. José Luis Coba
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fluidos jinye y energética corporal

Con el proceso de energia
Bazo-Tierra

Bazo-Tierra gobierna la funcion de transformacion
y transporte, por tanto los fluidos jinye son
transformados en un primer paso en puros e
Impuros

Bazo-Tierra transporta la energia jinye-fluidos
hacia abajo y hacia arriba (ascenso y descenso
del qi)
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Con Pulmoén-Metal

Su funcioén es controlgr
los pasajes del agua; y
gobernar la funcion de
dispersion y descenso
del gi
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« Controla la
dispersion de los
fluidos puros que
llegan desde el
Bazo-Tierra y los
dispersa hacia el
espacio bajo la
piel
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La funcion de
descenso del gl
de la energia de
Pulmon-Metal,
envia parte de la
energia fluidos
jinye hacia Rindn-
Agua (Incluye
vejiga)

Dr. José Luis Coba
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Proceso de energl’a
Rinon-Agua

La energia yang, por su
naturaleza caliente, interactia con
la energia fluidos jinye, los
vaporiza, transformando la
naturaleza de dichos fluidos a
energia yang, como vapor esta
energia asciende hacia Pulmon-

Metal

Para humectarlo y prevenir su
sequedad. Pulmon-Metal detesta

la sequedad
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Proceso Rinon-Agua

Es la energia yang
de Rindn-agua la
gue controla los
estados de
transformacion de
los fluidos
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La energia yang
de Rinon-Agua

« Apoya a triple Calentador
para que este transforme
y excrete fluidos

* Provee el Qi a vejiga
(Rindn-Agua), para gue
ella realice su funcion de
transformacion

« Es muy importante para
sostener los procesos de
transformacion y
separacion de fluidos

Dr. José Luis Coba
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j Jiao Superior

Jiao Medio

lian Infarior

* |[nterpretacion de Sanjiao, desde
una mirada disyuntiva que
segmenta, parcializa y desune
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Triple calentador

Interpretacion,
compleja,
Integrativa y

holistica desde el

PCS
(pensamiento
chino en salud)

Upper Burner

FLIRE
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Triple Calentador
interviene en: i |

el transporte, la
transformacion
(metabolismo)

y en la excrecion

de la energia
fluidos jinye
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En casos de insuficiencia de energia
yang de Rinon-Agua, también se
afecta la energia yang de Bazo-

Tierra; que entra en estado de

Insuficiencia y consecuentemente se
afecta gravemente su funcion de

transformacion y transporte
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Al entrar a estomago ~ EN€rgia de los fluidos

(proceso de energia jingye y estomago
Bazo-Tierra), su funcion P
de metabolismo (e >
transforma y separa la e
energia fluidos jinye

DIAFRAGMA

El estbmago gusta mas de la
energia humedad (arroz) en
contraste con bazo que gusta de la
energia sequedad ( granola).
Cuando hay exceso de energia
sequedad en estomago, por
ejemplo por habitos alimentarios
nocivos, se afecta la energia yin de
estomago
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Relacidon entre Qi y energia de los
fluidos jinye
Cuando el gi de Bazo-Tierra entra en insuficiencia de yang, se

afecta la funcion de transformacion y transporte de la energia
fluidos jinye

La energia yang insuficiente, no es capaz de sostener el
cierre de los poros, consecuentemente se presenta
sudoracion profusa

La energia de defensa wei, escapa por los poros, por medio
de la sudoracion profusa

Dr. José Luis Coba 24



 Relacidon de Nutricion mutua

» La energia fluidos jinye, nutre a la energia
sangre y la mantienen fluida, previniendo
Su estancamiento

* La energia sangre nutre a la energia
fluidos jinye, que es de naturaleza yin en
relacion con la energia sangre-xue.
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La energia sangre - xue

En el PCSyen MTCH, tiene un significado
diferente que en medicina occidental

Se la debe entender como una forma de energia
densa y material

Energia de naturaleza yin
Energia qi y energia sangre son inseparables

La energia gi espresa lo yang y la energia
sangre expresa lo yin

La energia gi moviliza a la energia sangre
Y la energia sangre nutre al qi
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Energia sangre - xue

corazon

Se obtiene del gi de la nutricion, que a su
vez es producto de la funciéon de
transformacion y transporte de Bazo-Tierra EL EQUILIBRIO VITAL

envia este C{I de la nutricion Qi y Xue son las dos sustancias
hacia Pulmén-Metal, donde, por medio de fundamentaies G

la accion del Qi del Pulmon-Metal, es

enviado hacia Corazon-Fuego donde se -

transforma en energia sangre por medio de ‘;F\L

la accion catalizadora del Qi orlglnal }/uan
qi 0sé Luis Coba Ql XUE 790




Relaciones entre el Ql y Xue & Xue 'y jing

La actividad de movimiento de la energia sangre constituye un tipo
de Qi. El Qi hace circular a la energia sangre.

La sangre trasporta al Qi. El Qi genera la sangre. La sangre aporta
nutrientes al Qi. La desarmonia de la energia sangre puede producir
desarmonia del Qi

El éstasis sanguineo puede producir obstruccion en las funciones
del Qi

La substancia basica de la energia sangre es la energia esencia
JING

Del Qi depende la estimulacion de la energia esencia JING en la
produccion de energia sangre
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