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Funciones

= Gobierna la energia

= Gobierna la respiracion

®» Controla los meridianos

» Controla los vasos sanguineos

Controla la funcion de dispersion y
descenso del gi

= Regula el movimiento de la energia fluidos-
jinye

» Controla la piel y el cabello
» Se abre en la nariz, su ventana es la nariz
» Atesora el alma corpdrea- energia po

Dr.José Luis Coba




Gobierna la
respiracion




Gobierna la respiracion

»|nterviene en el Proceso
de movimiento y
formacion constante del g




Gobierna la respiracion

1. Inhala aire puro-q,
exhala aire impuro-ql

2. Forma el al




Qi de los alimentos-guqi

Desde el jiao
medio, el gi de
los alimentos-
guqi, asciende al

torax-jiao superior

Asciende
primero a
Metal, luego se
combina con
la energia de
Fuego donde
es
transformada
en energia
sangre, con la
ayuda de la
energia de
RinbN-Agua y
de la energia
original-yuanaqi

qoD SW] 9s0f “Iq

Es la energia
de Bazo-Tierra
la que hace
que el gi de los
alimentos-guaqi
ascienda al
torax-jiao
superior



Pulmén- Air‘e Qi de ReuniOI’l_
Metal e
{Z__>oxigeno > zongaqi
7 7
m vy Qi1 original-
i Alimentos
guqi

Q1 verdadero-

/ zhengaqi

Qi de nutriciéon-— Q1 de defensa-
yingqi welqi



energia de REUNION-zongqi

Deriva de la
interaccion del qi

También llamado
Gran qi, o gi del
torax

de los alimentos
con el gl del
oxigeno

QOQ SM'T 9SOf *I(

Es una forma mds
refinada de energia



Funciones de la energia de Reunién-zong




la practica...

Se puede observar
el estado del zongqi
o energia de reunion

al examinar la
vitalidad de

Corazon-Fuego y
Pulmon-Metal, la
misma que se
expresa a través de
la circulacion y de
la fuerza de la voz

8qo) smT 3sof “Jda




En la practica

La energia de reunion-zongqi y la energia original-yucnqi
se asisten mutuamente

o /J

La energia de reunion-zongqi fluye hacia Rinon-Agua

la energia original-yuangi se dirige en forma ascendente,
hacia Puimon-Metal, para intervenir en la respiracion
Se la puede “alcanzar” a nivel del vortice Danzhong-
Ceniro del pecho-Ren 17.
\




Energia Verdadera-zhenggqi

~ZHEN Ql, es el resultado ultimo de los
estados de transformacion de la
energia (Qi)

Qi de Reunidn-zongaqi, es
transformado en el Qi verdadero-
engqi, bajo la accién catalitica
el Qi ORIGINAL-yuanaqi




nergia Verdadera-zhengaqi

o
=
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~El Qi verdadero es el estado

final en el proceso de
refinamiento y transformacion
de'la energia corporal

—Fs la energia, que circula en los
eridianos y nutre a los
Organos.




nergia Verdadera-zhengqi

/
Aligual que la Esta energia
energia de reunién, la verdadera, asume 2
energia verdadera- formas:
ZHENGQI, también se

origina a nivel del
Pulmoén-Metal, de

aqui se dice que la @ 4 N
funcion de este energlg, de
PROCESO es entre nvuiricion-
otras, la de controlar
la energia en general. L YINGQI Y )
\_ J/
energia de
— defense-

WEIQI
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Controla los meridianos y
vasos sanguineos

= gobierna la energia

-/apoyo al sistema Corazon
Fuego en la circulacion
de la energia sangre.



Proceso de energia
Puimon-Metal

= controla la circulacion energética:
en los vasos sanguineos
=en los meridianos.

= El qi de nutricion se relaciona con la
sangre, fluye tanto en los vasos
como en los meridianos

Dr.José Luis Coba




Circulacion del Qi

= Qi Sangre vigoroso, circulacion
normal y extremidades saludables

= Qi Sangre de sistema Pulmon Metal
débil, la sangre se moviliza con
dificultad, especialmente hacia las
extremidades, particularmente las
manos estaran frias.

Dr.José Luis Coba




» Sistema Pulmon Metal

Controla la dispersion Y
descenso de la energia

Dr.José Luis Coba




Dispersion

»Si el Qi del sistema Puiméon Metal es
débil y su funcion de dispersion y
descenso se alterq, el qi de defensa-
weigi y la energia fluidos-jinye no
llegaran a piel y a los espacios entre
piel y musculos, y el cuerpo
facilmente serd invadido por los
factores patogenos.

Dr.José Luis Coba




®»Es una de la formas en que
Pulimén-Metal, esta
relacionado con piel

» Asegura que el weiqi o qi de
defensa se distribuya
equitativamente a todo el
cuerpo, abrigandolo y
protegiéndolo.

Dr.José Luis Coba



Ejemplo

=S| una persona sufre de gripe,
por frio, muchos de Ilos
sinfomas son una
manifestacion del fracaso de
Pulmon Metal para distribuir el

qi.

= E| frio externo obstruye la piel,
e impide la distribucion del qi
de defensa.

Dr.José Luis Coba




Ql-energia de Defensa- 29
weiqi

1d

h

B0 ST 2S0

» Es una expresion de la energia verdadera
» Es Yang en relacion a la energia de nutricion-yinggqi

» Fluye por las partes externas del cuerpo, no por los
meridianos

» Se obtiene de las porciones menos refinadas-puras,
de los alimentos

» circula por debajo de la piel y entre los musculos, en
las membranas, y se difumina por todo el torax y
abdomen



Funciones de la energia 23
de defensa-weiqi

(—

» Proteger de los factores patogemos
externos

» Abrigar y humectar y parcialmente
nutrir la piel y los muUsculos

» Aperiura y cierre de los poros,
regula la sudoracion, Yy Ila
temperatura corporal.



Fluidos-jinye

®| o energia de Pulmon-

Metal dispersa la energia
fluidos-jinye, es como una
niebla que fluye por toda
a piel para humectarla vy
para regular la apertura vy
cierre de los poros y la
sudoracion

Dr.José Luis Coba
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+Se obtiene de
alimentos y bebidas.

= Son transformados y
sepgrados por Bazo-
Tigrra (funcién de
tyansformacién y
kFansporte)

Dr. José Luis Coba



Jin: humedad,

saliva Ye: fluido Jinye
e Es una formo e Forma de e Energia
de energia energia fluidos
vital, se fluido que organicos,
caracteriza habita en fluidos
POr ser un organismaos, corporales
fluido muy como frutas

liguido por ejemplo

Dr. José Luis Coba




Energia fluidos-jin: transparentes y poco densos

27

Humectan y nutren 3 piel y los
masculos

"Se manifiestan como saliva,
lagrimas, sudor

Son parte de |3 energia sangre

Estdn bajo el control de Pulmén-
etal y de triple calentador
(puperior)

Dr. José Luis Coba



Egncrgia fluidos ye: turbios, densos,
Pcsados

®» Se movilizan en forma lenta,

» | lenan las cavidades de las
articulaciones, el cerebro, [3 medula,
intersticios corporales

T
e R | Lo
4 -.'ii.ﬂ‘il' Lt

® Su transformacién, estj bajo el
trol de Bazo-Tierra y de
hon-Aqua

riple calentador medio e inferior
porta su enerqdia parg su

ovimiento y excrecion
Dr. José Luis Coba



Sudoracion

»En estados de plétora, los poros se
bloguean y no hay sudoracion, sucede
en estados de invasion de energia
viento y frio, con prevalencia de frio.

En estados de insuficiencia, los poros
estan laxos y abiertos y por tanto hay
sudoracion espontdnead, sucede en
invasion de viento vy frio con
prevalencia de viento o en casos de
insuficiencia de energia yang.

Dr.José Luis Coba




Distribucion

N

El gi del sistema pulmon

distribuye

la energia

fluidos-jinye hacia la piel

N

S

—

N

vede ser comparado
con la niebla que
humecta la piel y

NS

Dr.José Luis Coba
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BN

regula el abrir y cerrar
de los poros y la
sudoracion.

NS



N

Insuficiencia

RN

Si las condiciones son de una
gran deficiencia

i

—

los poros se dejan ab
sudoracion espontdaneaq,

—

iertos produciendose
esto sucede en invasion

por viento y frio con prevalencia de viento, o por
estados infernos de insuficiencia de yang.

Dr.José Luis Coba \/




Funcion de dispersion

»Si |la funcion de dispersion
de Pulmon-Metal se
altera, los fluidos-jinye
podrian acumularse por
debagjo de Ila piel,
causando edemaq,
usualmente en el rostro.

Dr.José Luis Coba




Funcion de Descenso

descender hacia Rindn-Aguo

Desdender desde jiao superior




Funcion de descenso

»Esta funcion de descenso no
solamente se aplica al qgi, sino
también a los fluidos-jinye, ya
que Pulmon-Metal dirige los
fluidos hacia Rinon-Agua
(rinones, vejiga...)

» Si esta funcion se alteraq, ...

Dr.José Luis Coba




»E| gi de Puimon-Metal
no fluye en descenso,
el gl se acumula en €l
pecho: tos, disneas,
opresion.

Dr.José Luis Coba




Funcion de descenso

®»Algunas veces se afecta
también Intestino Grueso
‘Metal), si no recibe qgi de
Metal, no tendria el poder
de movilizar el bolo fecal:
constipacion, en  ciertos
Casos hay retencion de orino

Dr.José Luis Coba



Energia fluidos-jingye

37

JLa Porcic’m imPura va
hacia el intestino

C]clgado (Corazc’m~

, en donde es

Dr. José Luis Coba



jingye

=] . parte imPUra va
hacia el intestino
grueso (Fulmém

MctaD, donde una
Partc de agua es

nuegymcntc
reabsorbida (funcién
de/control del Pasejc

las aguas)

a Partc purava hacia

vcjiga, la parte imPura
se excreta

Dr. José Luis Coba




resumen

= Asegura la entrada y salida del
aire, qi, el libre movimiento del qi.

»Asegura que todos los organos
eciban la nutricion necesaria de
energiq, sangre Y fluidos y evita que
los fluidos se acumvulen en el
cuerpo

»Aseguran que el qi de Pulmon-
Metal no se consuma...

Dr.José Luis Coba



Regula el pasaje de
las aguas




®|uego de recibir el g de los
alimentos-guqgi, desde Bazo-
Tierra, Metal los transforma en
Nna energia cuya consistencia
puede compararse con una fina
niebla y la distribuye a través del
area baqjo la piel, a todo el
CuUerpo.

Dr.José Luis Coba




Regula el agua (Fuente superior del agua)

DiInge los  fluidos  haciao
abajo, a Rindn-Agua, que los
recibe y los convierten en
vapor (apoyo de energia
ang de Agud) una parte
regresa a Metal y humecta a
oulmon.

Dr.José Luis Coba




Regula el agua (Fuente superior del agua)

La funcidn de Metal es la de
dirigir los fluidos hacia abaqjo,
también influye en las
unciones de vejiga; si Metal
estd en equilibrio dindmico,
la orina es normal, de |o
contrario habria retencion
(adultos mayores).

osé Luis Coba




Vejiga (Rifidn-Aqua:
obierna la funcién
/?\e fransformaClO” /
transporte de los
fuidos iinye),

\\{;raon pura y otre

\\\ Dr. José Luis Coba
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™| 4 porcion pura fluye hacia arriba y
or medio de la energia de Pulmén-
Metal, se exterioriza del cuerpo en

frmao,stg sigoracion




fluye hacia abajo
y/es transformada por [a energia de
iNdn-Adua en oring

Dr. José Luis Coba



Regula el agua

me| flujo de la orina serd
normal

mfuncién  de dispersion vy
descenso

®coxcresion de los fluidos

Dr.José Luis Coba




Controla la piel y el cabello

» Metal recibe la energia fluidos-jinye
desde Bazo-Tierra, y los distribuye por
debaqgjo de la piel, la humecta, la nutre, le
da lustre, brillo, tanto a piel como Aal
cabello; la sudoracion serd normal.

Dr.José Luis Coba




Pulmon-Metal

» Controla la energia de defensa-weiqi

®Si hay insuficiencia en Metal, los poros
ermanecen abiertos, se produce sudoracion
espontdnea vy labilidad al atague de patdégenos
externos.

» Hay pérdida de weiqi por la sudoracion
® | 0s poros son la puerta del g

Dr.José Luis Coba



Su ventana es la nariz

» S| la energia de Pulmdén-Metal es fuerte,
la nariz percibird los olores y estard
permeable.

®»Si es insifuciente: obstruccion nasdal,
Alposmiq, catarro.

Si  hay exceso de energia calor:
rinorragia, anosmia, obstruccion  por
sequedad.

Dr.José Luis Coba




Residencia del aima
corporea: Po

» PO, es el aspecto Yin o la porcidon fisica de su
contfraparte, el alma etérea, Hun.

®» Po: puede decirse que es una manifestacion
somatica del alma.

» Se/ halla muy relacionada con la energia
sencia-jing, podria decirse que es su
manifestacion en la esfera de las sensaciones vy
sentimientos

® |0 esencia es la base del cuerpo sano, y junto
con el alma corporea-po, hacen posible
experienciar sensaciones y movimientos finos y
ajustados.

Dr.José Luis Coba



PO

= Al estar relacionada con Metal,
esta ligada a la respiracion, la
energia Po que reside en Metal, es
la manifestacion directa de el
aliento de la vida.

= En el campo emocional se afecta

por la fristeza, que provoca
confraccion y obstruye sus
movimientos.

Dr.José Luis Coba




PO

= |a tristeza y pesadumbre, constrinen
el alma corporea-Po, esto tiene un
efecto directo en el qi: lo disvelve, y
hasta puede ocasionar apnea.

La respiracion lenta y corta en una
persona que sufre una tristeza, es un
ejemplo de ello.

» La respiracion rapida mas evidente
en la parte superior del forax es una
expresion de la opresion del alma
corporea y del gi de Metal.

Dr.José Luis Coba



PO

= Tratar Pulmon-Metal es mandatorio en
casos de depresion, tristeza, ansiedad y
pesimismo.

» [jeque-secuencia interrumpida, tiene un
gran efecto en desbloquear los efectos
en Metal de las emociones que nos
oprimen

= Pohu-Umbral del alma corpoérea, V-42,
tonifica la energia del sistema pulmon-
metal y fortalece, y reafirma el alma
corporea.




Suenos

= Cuando hay exceso, la persona suena en
llanto, preocupacion y miedo.

= Cuando hay insuficiencia, se suena en
objetos blancos o en asesinatos
sangrientos; en batallas y en guerras.
Uno vuela y observa objetos extranos
hechos de oro o de hierro.

Dr.José Luis Coba




