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Los 5 procesos
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5 proceso movimientos
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Los 5 elementos
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Intestino
Delgado

Vesicula

Estomago
Biliar

Pulmones

Intestino
Grueso



Froccso de energia Hl'gado -
Madcra

Dr. José | uis Coba



Hl’gado~Madcra
. Hl'gado

. \/csu’cu]a

o Irritabilidacl, resentimiento, celos

e | endones
e Saboracido

o Expansién



Dr. Jos

Sistema de ener ia (_orazén -
]:ucgo
Verano CCFCB]CS

Corazén
]ntestino del ado

mar o en ua
Calor \/asos sanguineos

(_recimiento

[Hacia arriba carcejada

¢ | uis (oba



1

Co razon-

J

Kojo
Amargo
Ccrea]es

Huego

. \/asos sanguineos

Dr. Jos

Corazén

¢ | uis C;o})a



5lstcma dc ener ia Bazo ~




Pazo- | ierra

. Bazo~cstc’>mago
. Digcstiémmctabolismo
. Mﬁsculos

e melancolia



Sistema de ener ia [ulmén -

Mctal

> . <
S5 Z
 C j
f contraccidon \

Dr. José | uis Coba

a
! lnt SO \
- - <
T Z
( “anto \
22



Fulmén»-Metal

ePicante

 Blanco

¢ |ntestino grueso, Picl, nariz

e tristeza



FProceso de energia Rifién - Agua

invierno
norte
negro
salado
frio

crecimiento, desarrollo

hacia abajo
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. Colorcs obscuros, negros

. Salado (como los Productos
del mar)

o [rio, yin
e Kifiones, vcjiga, huesos

e miedo



chidos

Tcndoncs tensos,

endurecidos:

disarmonia en Higado—-

Maclera
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Fiel e [ntestino grueso se

relacionan con Fulmén-Metal;

debilidad en la energia de
¢ procesos de energia vital,

se manifies con Problcmas de

Pic], scqucdad, estrefiimiento
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Riﬁén-Agua se relaciona con
los huesos, la osteoPorosis por

E_j. Frecuentemcntc es debida

a un declinaren la esencia de

KRifién



[T s un modelo de relacion sistémica,
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Sentido Yy Ori{:icios

Froblcmas en la

relacionarse
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Froblcmas cn la bOCB 3

labios, frecuentemente

, son debidas a
e

¥  insuficiencia en Pazo o

calor en Estémago



Sentido Yy Ori{:icios

. Nariz reseca Yy similares,
'cﬂcjarl’an scquedad en
Pulmo’n O su

insuficiencia




Hipoacusia o tinnitus

cronico Pucdcn
deberse a insuficiencia

en la energia de Rifion-

Agua
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La humedad

a{:ccta P2
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EMOCIONES

T endencia ala

melancolia ya rumiar

del Pensamicnto,

Pucdc originar

deficiencia en Pazo




EMOCIONES
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EMOCIONES

( Ina insuficiencia

de Qi en Rindn Yy

\/ejiga causa

ansiedad Yy miedo.




EMOCIONES

I” xceso de {:ucgo

en Corazc'm

PUCCJC gcncrar

u histeria




| 0s 5 proceso ¢ diagnéstico

Forla observacion uno Pucdc distinguir los
5 colores e identificar la enfermedad;
escuchando uno Pucdc distinguir los 5
sonidos y asi identificar la enfermedad, por
el interrogatorio uno Pucclc identificar los 5

ksaborcs y asi identificar la enfermedad......
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Colorcs

J serva con mayo frecuencia | color del
stro

) d rooi el
ese uilibi d u subsistem e sistema

e ol  verdos desequilibri e madera

e O rubicund@u,descqui]ibri e Fucgo

e (Colo amarillento dcscqui]ibri e tierra
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SONIDOS

o | endenciaa gritar: dese uilibrio en madera
o Risasinmotivadas: dese uilibrio en Fucgo
o | lanto facil: desequilibiro en metal

e Vozfina, débil: debilidad en Qj de Pulmén

e Voztosca, grunido: c]esccluilibrio en agua
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n Herbolaria

- Cadahierba . Aci ara madera

posee un cierto

.
sabor, textura, Amar o ara fue o

color, parte, DUICC ara tierra

etc., que se ‘

icante ara metal
relacionan con ‘

los 5 procesos: ‘ 5alaclo Pal‘a agua
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Fropicéaées

Se refiere alos efectos terapéuticos y acciones

de las Plantas, inclugc los siguientes aspectos:

° Ci,
e cinco sabores

. Propiedadcs de ascenso, descenso, hundimiento, y

flotacion.
o Afinidad conlos meridianos

e toxicidad
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Acciones de

enfriar Yy
refresca r

estimulan la

naturaleza 9in.




yiny yang

I nfriar y refrescar

son de naturaleza Yin
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| — tem

La mayoria de las
medicinas que enfrian o
congclan, eliminan calor,
eliminan la virulencia de
ciertos organismos
Patégcnos, se las usa en
enfermedades de tiPo calor

o de tcmplc caliente

C



Las de naturaleza
abrigada (tcmplc
caliente o 9ang),
eliminan factores

patogenos de tiPo

frio.






Sabores

edulce
esalado

e Acido

eamargo
*picante

eqo) sin 3sor “ig



Picante

Dispersa la energia
acumulada, anudada u
obstruida por diversos
patogenos o estados que
alteran su flujo normal

eqo>) sin 3sor ud

promueve la fortalece la
circulacion del g sangre.



Pimienta negra

Temple cali

Apoya el flujo en descen
Trancforma Ia fleama

el gl
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Clavo de olor

Picante
Tibia
Meridianos
Bazo
Estomago
Rinon
Calienta a Bazo y
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Empuja el gi rebelde
Hacia abajo
Calienta a Rinon
Tonifica el yang
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, Dulce
“~Tigeramente tibio

Meridianos de Bazo

‘. . Y Pulmon

Reabastece el qi
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Neutro

I»Transforman la humedad
»promueven la diuresis



Acido

D) sIn 9sor "id

Ej. Actuan sobre
emisiones
espontaneas y no
controladas de

regulan el flujo y ciertos fluidas (

absorben + | direccién de la

citculacion del qi. emisiones

nocturnas,
sudoracion
espontanea,
diarreas )




Acida, abrigada
VB Jadiifdo, Estoma )
a Higadc
na ?I
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Amargo

»Resecan
»son astringentes

»EJ. Magnolia, secay
transforma la
humedad

eqo>) sin 3sor ud




Hoja de ciprés seca
Amarga 3
Ligeramente fria
Meridianos

Pulmon

Higado

Intestino grueso
Refresca la sangre
Transforma la flema
Detiene la tos







Salado

»Suavizan

»actuan sobre tejidos
endurecidos tales como
nodulos, quistes

»son purgativas, laxantes,
suavizan las heces.

eqo) sinT Jsor 1d



Saladas y frias

Higado, Estbmago, Rinon
Ablanda la dureza

Resuelve la flema

Estimula el metabolismo del agua
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Ascenso y flotaci()n‘

»Las hierbas que promueven el
ascenso y flotacion,
promueven la sudoracion,
hacen gue el yang ascienda,
pueden causar vomito y
abren los orificios
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Descenso y hundimiento
|

mueve el gi hacia abajo y
hacia adentro.

eqo) sin 3sor “ig

promueven la diuresis y la
defecacion.

Aplacan el yang

calman la mente-espiritu




Dulce, ligeramente fria,
meridianos de Higado y
Pericardio 5
Extingue el patégeno viento
Calma el espasmo ¢
- Aplaca el calor

Apacigua a Higado

or

eqod

Tallo de uncaria
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/Engeneral las

/ hierbas que
ascienden, flotan
son picantes,
pungentes, o
dulces en sabor,
asi como calientes
o calidas.



Las hierbas que
actuan sobre el
descenso y
hundimiento del gl
son amargas, acidas,
saladas en sabor, asi
como también de
naturaleza o temple

frio y/0 fresco.
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Las flores y las hojas
gue son en general

eqo) sin 3sor “ig

livianas en naturaleza
tienen la funcion de
ascender y flotar.




Las partes de las hierbas-
medicinas gue son pesadas
en naturaleza tales como

algunas semillas, frutas y
minerales, tienen la funcidn
de descenso y hundimiento.
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»Freir las hierbas-medicinales, Cauﬁ
una funcidon de ascenso

» procesarlas con jengibre causa un
funcion de dispersion

» hornearlas con vinagre, causa una
funcidn de astringencia

» prepararlas con sal, causa una
funcion de hundimiento

mog sin 9s0



Hierbas y meridianos

Se la indica en

casos de

hiporexia, heces Podemos cecir
Otro ejemplo es sueltas, gue esta hierba
zapallo, tonifica sintomas y entra al

el qide bazoy sSignos meridiano de
de estobmago. provocados por bazo y de
debilidad de la estomago.
energia de bazo
y estdbmago.




