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MU y 5HU

* Es una buena opcibén, el combinar
vortices SHU con el
correspondiente vortice MU de la
regibn abdominal, para tratar
procesos de desarmonia de los
respectivos 6rganos ZANG-FU
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Existe una relacion importante entre E
36 - Zusanli - tres leguas del pie, vy

los vortices Mu de los 6rganos Fu.










* Todos los vortices MU, se ubican en la
regibn yin-abdominal; todos los vortices

Estos vortices son complementarios.

Los MU, por estar ubicados en la
regibn abdominal, son de naturaleza yin,
su funcibn es estructurar, consohdar,

fijar.
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PRRRRY  Pucden regular los érganos
114 Por tonificacién o por sedacion
Son més utilizados en enfermedades agudas

. \ ZHONGFU-P1-Mansién central
Sindromes de exceso de Pulmoén,
para sacar el calor pat6teno




Chengjang Ren 24
Lianquan Ren 23

Tiantu Ren 22
Xuanji Ren 21
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T / Huagai Ren 20
Tangzhong Ren 17 l ] i é / Yitang:Ren 18
'Mu -'Pericardio ' F\ o }5.‘ * - Zhongting Ren 16
Jiuwei Ren 15 ] J s El 8
¢ Juque Ren 14 - Mu - Corazoén
Shapwan Ren 13 | A : ] Zhongwan Ren 12
JianliRen 11 | () t Y Xiawan Ren 10
Shuifen Ren 9 : ! \
Yinjiao Ren 7 A Y | Sl-’,f ”.",;’e R;" 8
Shimen Ren 5 A 3 7\ Qihai Ren
Mu - Triple Calentador \I \ H Guanyuan Ren 4
Zhongji Ren 3 i / \ Mu - Intestino Delgado
Mu - Vejiga / IS ‘ Ququ Ren 2
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Meridiano Ren - Concepcion



Zhongwan Ren 12 - Cavidad central: MU de estomago
tonifica el qi de Estémago o yin de Estémago o qi de Bazo
para disminuir la flema

Renmai
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P ‘”'/ Zhongting Ren 16

4 Juque Ren 14
6 cun sobre el ombligo
Shangwan Ren 13+

5 cun sobre el ombligo

Zhongwan Ren 12
vortice Mu-Heraldo de Estémago
Jianli Ren 11 vortice Hui-Reunién de los érganos Fu.
vértice confluencia de los mer. Ren
Estémago, Intestino Delgado

y Triple Calentador

Shenque Ren 8
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Zhongwan Ren 12 - Cavidad media
Shangwan Ren 13 - Cavidad superior
Juque Ren 14 - Arco grande
Meridiano Ren - Concepcion



Ren 14-juque, MU de corazoén, calma la ansiedad y

Renma]' .
]

za la mente,

Zhongting Ren 16

Juque Ren 14

6 cun sobre el ombligo

Ren 14-juque, MU de Corazodn,
calma la ansiedad y tranquiliza
la mente

Zhongwan Ren 12

vortice Mu-Heraldo de Estémago
vortice Hui-Reuniéon de los érganos Fu.
vértice confluencia de los mer. Ren
Estémago, Intestino Delgado

y Triple Calentador

Shangwan Ren 13

5 cun sobre el ombligo

Jianli Ren 11

Shenqgue Ren 8
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Zhongwan Ren 12 - Cavidad media - Mu Heraldo de Estomago
Juque Ren 14 - Arco grande - Mu Heraldo de Corazon
Meridiano Ren - Concepcion




Renmai

4 cun-distancias

6to.espacio intercostal

Qimen H 14
vortice Mu - Heraldo de Higado y
vértice de confluencia de los
mer. de Bazo - Higado - Yingwei
a nivel del sexto espacio
intercostal y a la altura de
los pezones.
Vértice donde se internaliza
el qi del meridiano de Higado y
se integra-conecta
con la energia de Pulmén-Metal
para continuar el flujo-ciclo
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Qimen H 14 - Puerta del ciclo - Mu de Higado
Meridiano de Higado Jueyin del pie




Renmai

Tiantu Ren 22
en el centro de la
fosa supraesternal

Xuanji Ren 21
a 1 cun por debajo de
Tiantu Ren 22

Huagai Ren 20
a nivel del 1er. espacio

intercostal

Zigong Ren 19

a nivel del 1er. espacio
intercostal

Yutang Ren 18
a nivel del 1er. espacio
intercostal

Shangzhong Ren 17
a nivel del 4to espacio
intercostal, linea media
Jiu'weiRen 15 anterior 3 %
‘ Mu de Pericardio
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Shangzhong - Danzhong Ren 17 - Centro del pecho - Mu de Pericardio
Yutang Ren 18 - Recamara de jade, Zigong Ren 19 - Palacio purpura, Huagai Ren 20 - Toldo magnifico
Xuanji Ren 21 - Eje de jade, Tiantu Ren 22 - Prominencia celestial

Meridiano Ren - Concepcion
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Renmai

Shenque Ren 8
en el centro del
ombligo

Qihai Ren 6

1,5 cun bajo el ombligo
5 cun-distancias

Guanyuan Ren 4
vortice Mu-Heraldo

de Intestino Delgado

2 cun-distancias del

o)
' b
S 1
(b e = E: borde superior de la
- Zhong]' Ren 3 & sinfisis del pubis

vortice Mu-Heraldo de Vejiga

]
: vortice de confluencia de los
9 mer. Ren-Higado-Bazo y Rifion
@ e T © ngu Ren 2
A i 4 en el punto medio
del borde superior
de la sinfisis del
plibis

Zhongji Ren3

Guanyuan Ren4
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Qugu Ren 2 - Hueso grande - Zhongji Ren 3 - Soporte central
Guanyuan Ren 4 - Control principal - Shimen Ren 5 - Puerta de piedra
Qihai Ren 6 - Mar del Qi - Yinjiao Ren 7 - Cruce de la energia Yin
Shenque Ren 8 - Puerta imperial - Meridiano Ren - Concepcion




TIANCHU E 25, MU DE IG
A 2 cun por fuera del nivel de ombligo

Regula a los intestinos, Gtil en diarreas, constipaciones, dolor

Renmai

‘j Zhongting Ren 16
e Rugen E 18

Burong E 19

6 cun-distancias
entre Burong E 19
y Tianchu E 25

8 cun-distancias

Huaroumen E 24

Tianchu E 25

Wailing E 26

Tianchu E 25

vortice Mu - Heraldo
de Intestino Grueso

Shenque Ren 8
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José Luis Coba Tianchu E 25 - Eje celestial = Mu de Intestino Grueso 17
Meridiano de Estomago Yangming del pie



ZHANGMEN H13, MU DE BAZO
En el extremo libre de 1a 11 costilla Flotante

moviliza el gi de Higado cuande-seestanca en epigastrio-e-abdomen

inferior, provocando insuficiencia de Bazo.
Armoniza la'relacion Higado-Bazo _ 75§

mer. de Higado —— ——=—~~_ _

Zhangmen H 13

por debajo de la punta

de la 11ra. costilla

vortice Mu - Heraldo de Bazo
vortice Hui - Reunion de los Zang
vortice de confluencia de los

mer. de Higado y Vesicula

décimo primera costilla
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José Luis Coba Zhangmen H 13 - Puerta de la barrera - Mu de Bazo 18

Meridiano de Higado Jueyin del pie



VB 24-Riyue-Sol v luna, Mu de Vesicula biliar,
aclara la humedad v el calor de 1a Vesicula, en
sindromes d exceso R Higado o de Vesicula

- i Zhongting Ren16

Riyue VB 24
vortice Mu - Heraldo

de Vesicula Biliar

7mo. espacio intercostal

Riyue VB 24 - Sol y Luna ) )
José Luis Coba Meridiano de Vesicula Biliar Shaoyang del pie



JINMEN - Puerta de 1a acumulacion - VB 25, Mu de Rifién
En el extremo libre de la 12 cost111a Se aplica en sindrmes

nf

'I
o'y

a 1,8 cun posterior al vortice
Zhangmen H 13, por debajo del
extremo libe de la duodécima
costilla

vortice Mu - Heraldo de Rifién

borde superior de la cresta
iliaca
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Jingmen VB 25 - Puerta de la acumulacion

' Meridiano de Vesicula Biliar Shaoyang del pie
José Luis Coba 20
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es como acumulacion de humedad-calo

Renmai

Shenque Ren 8
en el centro del
ombligo

S Qihai Ren 6

5 cun-distancias 2'cun bajo el or
vortice Mu-He!

de Triple Calentador

1,5 cun bajo el ombligo

©--

@"—Zhongjl Ren 3

vortice Mu-Heraldo de Vejiga
vortice de confluencia de los
mer. i}en-Higado—Bazo y Rifion

Guanyuan Ren 4
vortice Mu-Heraldo

de Intestino Delgado

2 cun-distancias del

borde superior de la
sinfisis del pubis

o

sinfisis del pubis

Qugu Ren 2
en el punto medio
del borde superior
de la sinfisis del
pubis

B

Zhongji Ren3

Guanyuan Ren4
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Qugu Ren 2 - Hueso grande
Guanyuan Ren 4 - Control principal -
Qihai Ren 6 - Mar del Qi -
Shenque Ren 8 - Puerta imperial -

- Zhongji Ren 3 - Soporte central

Shimen Ren 5 - Puerta de piedra
Yinjiao Ren 7 - Cruce de la energia Yin
Meridiano Ren - Concepcion







~ * Se emplean casi siempre en dispersién L

- * Pueden controlar tanto los excesos de yin

- como de yang .

- * Actlian directamente sobre el menidiano que

~ los lleva S

- * Son vbrtices que corresponden alacadenade

- ganghos linféticos i

57 i 0 IO




» Sirven para calmar/sedar a cada 6rgano:

exitaciones, fiebres, inflamaciones, etc. que

provienen de una causa externa como frio,
calor, viento, sequedad, humedad, etc.

+ Segtin el Neijing, las enfermedades del yin
acttian en el yang, por eso los vértices shu se
localizan en la espalda que es yang

1 8 11 0 0] I




* Ejercen un efecto sedativo sobre algias, espasmos y
contracturas, actan en forma periférica, su nombre se
corresponde con las partes del cuerpo sobre l1a que actian

* 11 V- dashu: especializado en huesos y articulaciénes
* 17 V - geshu: diafragma
« 24V - gihaishu: mar de la energia

« 26V - guanyuanshu: concepcién bloqueada, esterilidad
femenina



Dashui Du 14 /v

Shenzhu Du 12 /
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Vortices del Meridiano Du - Gobernador en la espalda



* Shu de pulmén: Feishu - V13 - Dorsal 3

* Shu de pericardio: Xinbaoshu - V14 - Dorsal 4
* Shu de corazén: Xinshu- V 15 - D5

* Shu de Inductoris Regentis: Dushu - V16 - D6
* Shu de Diafragma: Geshu - V17 - D7

* Shu de Higado: Ganshu - V 18 - D9

* Shu de Vesicula: Danshu - V19 - D10

* Shu de Bazo: Pishu - V20 - D11

* Shu de Estémago: Weishu - V21 - D12

* Shu de triple calentador: Sanjiaoshu - V22 - L1
 Shu de Rindén: Shenshu - V23 - L2

* Shu del mar de la energia: Qihaishu - V24 - L3
« Shu de 1. Grueso: Dachangshu - V25 - 14

* Shu del paso de todas las puertas: Guanyuanshu - LS
* Shu de I. Delgado: Xiaochangshu - V27 - S1

* Shu de Vejiga: Pangguanshu - V28 - S2







6rganos y sistemas

* Cada vértice toma su nombre del

6rgano al que se corresponde e

« Hay un vortice shu para cada 6rgano yin

O yang =

- Hay otros shu relacionados con partes

del cuerpo o con meridianos



- Afectan a los 6rganos directamente

- Utiles en sd de interior yin 0 yang

* En enf. agudas o cronicas

» Con mas frecuencia en enf. cronicas

- Son de naturaleza yang y tonifican el yang

- Pueden ser ttiles igualmente en deficiencia de yin

- Influyen sobre el 6rgano de los sentidos que tiene
que ver con €l 6rgano que se punciona

 Producen un efecto més rapido y més fuerte que
los VORTICES MU

José Luis Coba




~ * Muy utiles en cansancio extremo,

~ depresion, en estos casos: Pishu
V20 y Weishu V21
~ * Geshu V17 tiene un fuerte efecto
~ tonificante sobre el qi y la energia
 sangre
~ * Shenshu V23 debe ser utilizado en
~cualquier caso de insuficiencia de
~_rinon, especialmente de tipo yang



-+ Los voértices shu pueden ser utiles en

- aplacar el qi de rebelion, ej. Weishu
- V21 en eructos, vomitos, nausea.
-+ Ganshu V18 para movilizar el
~ estancamiento de qi de higado
~ * Xinshu V15 para aplacar el fuego de
~ corazén
¢ Feishu V 13 para estimular la funcién
~ de dispersién y descenso del qi de
. | pulmdn



~» La accibn de estos ltimos vortices se potencializa si

ellos son combinados con los vortices shu

correspondientes a sus organos: shenshu V23 y

zhishi V52 en el caso de Rifién-Agua e

Bl area sobre el diafragma se denomina

“gachuang” por ello gaohuangshu, es el vértice

transporte de esta regibn, sin embargo gaohuan

representa un estado de enfermedad cronica de dificil

tratamiento S

» gaohuangshu V 38 se aplica en enfermedad crénica

de pulmén (insuficiencia de yin de pulmén-metal),

(tb) .




Los vortices Shu son fitiles como
herramienta en el diagnostico.

* Se debe tener mucha
precaucidn y conocimiento de la
anatomia humana al punzarlos
» Moxibustidn es aplicable

José Luis Coba 34



Zhongshu Du 7
bajo la apdfisis espinosa
10ma. dorsal

apofisis espinosa 10ma. dorsal

Danshu V 19

apofisis espinosa 11ra. dorsal

Pishu V 20

Jizhong Du6

bajo la apéfisis espinosa - N\ J Weishu V 21
11ma. dorsal ! ; e 4 2t J

apofisis espinosa 1ra. lumbar

Sanjiaoshu V 22
] bajo la apdfisis espinosa de la
Xuanshu Du S L primera vértebra lumbar, a 1,5
cun lateral a Dumai

1,5 cun - distancias Shenshu V 23

mer. de Vejiga AR T i bajo la apdfisis espinosa de la
Taiyang del pie . { segunda veértebra lumbar, a 1,5
cun lateral a Dumai

© Dr. José Luis Coba

Sanjiaoshu V 22 - Transporte de la energia de Triple Calentador
Shenshu V 23 - Transporte de la energia de Rinon
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie




Xuanshu Du 5

Dumai apdfisis espinosa 1ra. lumbar

\

e

Sanjiaoshu V 22

s e o

e

\

.

Shenshu V 23

Mingmen Du 4

1,5 cun - distancias
mer. de Vejiga
Taiyang del pie

Yaoyangguan Du 3

s

Qihaishu V 24

N\
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Dachangshu V 25

Guanyuanshu V 26
Xiaochangshu V 27

en el Sacro y a nivel del primer

%

<

"@
v!
3 |
<
b

. ——— Pangua agujero posterior del Sacro, a 1,5 cun
) lateral del borde interno del Sacro

'I honglushu V 29

1

I

Baihuanshu V 30

Yaoshu Du 2

38
e
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Qihaishu V 24 - Shu del mar del Qi

Dachangshu V 25 - Shu de Intestino Grueso

Guanyuanshu V 26 - Transporte de la energia de Guanyuan
Xiaochangshu V 27 - Transporte de Intestino Delgado
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie




Jianzhongshu ID 15

Jianwaishu ID 14
Quyuan ID 13

Tainzong ID 11
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Dushu V 16 - Transporte de la energia del meridiano Du
Geshu V 17 - Transporte de la energia del diafragma
Ganshu V 18 - Transporte de la energia de Higado
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie



