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Meridiano de Intestino Grueso Yangming de la mano




Armonia - funciones

Recibir los residuos “turbios”,
productos/residuos de la
accion/funcion de transformacion
y transporte de los alimentos

Movilizarlos

(TIERRA)
Absorber el Eliminar
agua de esos residuos, en

productos

forma de heces




 En gigong, el vortice generahdades
DANTIAN, localizado

en el abdomen
Inferior, es la
residencia del qi
original, para
mantener esta

energia en su lugar
de residencia, es
Importante que esta
area sea fuerte vy
saludable; por lo que
la energia/qi que
circula alrededor del
intestino, no deberia
estancarse.




generalidades

 La practica de
gigong ayuda a
qgque el qgi, a este
nivel, se
movilice con
soltura y que al
mismo tiempo
circule con
facilidad hacia
otros drganos.




Intestino Grueso

o Muchas de las funciones atribuidas al
IG en med. Occ., son atribuidas a Bazo-
Tierra en MTC

o Distencién abdominal, abdominalgia,
diarrrea etc., son atribuidas a pautas de
desarmonia de Bazo-Tierra, y de
Intestino Grueso



Pautas de desarmonia

Insuficiencia de qi en |G (se relaciona con
insuficiencia de Yang en Bazo)

Frio y Humedad que afectan a IG( invasion de
frio y de humedad en Bazo)

Absceso Intestinal (apendicitis), flema en IG.
Sequedad de fluidos en IG (constipacion)

Humedad y calor que invaden a IG (humedad y
calor que se acumulan en Bazo)



Abseso Intestinal, flema en IG

 Habitos alimentarios

* Desequilibrio entre calor y frio en el
abdomen.

— afecta las funciones de transformacion y
transporte

 Exceso de actividad tan pronto como se
termina de comer

 Calor y humedad que se acumula en
intestino y que obstruyen el movimiento de
gi y de sangre



Principio de tratamiento

4 A
Movilizar/dispersar el gi en el
Intestino
- J
C )

Drenar el calor acumulado

Retencion de agujas por una o dos
horas con manipulacion intermitente




vortices

Lanweixue  extraordinario de apendicitis

Shangjuxu « insuficiencia de gi en el nivel superior

* gje celestial

* tres leguas del pie

QUChi » piscina del recodo




vortices

Dazhui * mazo grande

N/

Hegu e valle de acumulacion

* piscina del recodo.




Dazhui Du 14

bajo la apdfisis
espinosa 7ma. cervical
vortice de confluencia del mer.
Du y de los 6 mer. Yang

de la mano y del pie
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Taodao Du 13 - Camino de la ceramica
Dazhui Du 14 - Mazo grande
Meridiano Du - Gobernador
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* pueden anadirse en
casos de nauseay
ZAslelsle\E1sl  VOMIto, ya que
YAICIVERY I armonizan estomago
y aplacan el gi en
contracorriente.

.




Renmai
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Zhongting Ren 16

Juque Ren 14

6 cun sobre el ombligo

Shangwan Ren 13
5 cun sobre el ombligo

? Zhongwan Ren 12

vortice Mu-Heraldo de Estémago

vortice Hui-Reunion de los 6rganos Fu.

vértice confluencia de los mer. Ren

Estémago, Intestino Delgado

y Triple Calentador

Jianli Ren 11

Shenqgue Ren 8
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Zhongwan Ren 12 - Cavidad media
Shangwan Ren 13 - Cavidad superior
Juque Ren 14 - Arco grande
Meridiano Ren - Concepcion




Calor y humedad que invaden IG




Principio de tratamiento

* Dispersar el calor y la
hurmedad

* Armonizar estomago,
intestino delgado e intestino
grueso



vortices
Dachangshu * Transporte del gi de Intestino Grueso

Tianshu * Eje celestial

Shangjuxu  Insuficiencia de qi en el nivel superior

Neiguan, para nauseay [\ :
vBMIto Control interno
Quchi, para fiebre * Piscina del recodo

Guanyuan, para eliminar ..

obstrucciones intestinales
\_
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e Control principal




