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Meridiano de Vejiga
Taiyang del pie

Abundante energia
Sangre y poca energia Qi




Cuando los liquidos claros,
distribuidos por Pulmon-
Metal, impregnan,
humedecen y alimentan al
conjunto de los 6rganos y
los tejidos del cuerpo, lo
gue no ha sido asimilado,
el sobrante, lo turbio es
recuperado por los rinones
y enviado a la vejiga.

Segun el Huang Di Nei
Jing, vejiga reserva los
liquidos; es el palacio
de los liquidos. Recibe
los liquidos desde dos
origenes diferentes: por
una parte los rinones, y
por otra parte el
intestino delgado.
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cuando intestino delgado
recibe el « bolo alimenticio »
(Shimi), separa los liquidos
sobrantes o los liquidos turbios
(no asimilables) y los evacua
hacia vejiga

DR. JOSE LUIS COBA C




Los liquidos Jin Ye
gue sobran, entran
en la vejiga, es la
orina, pero son
minoritarios.
Ademas, el hecho
de admitir que son
unos liquidos y no
la orina los que se
almacenan en la
vejiga, permite
comprender las
otras funciones de
vejiga.

Para poder ser
evacuados, los
liquidos deben ser
transformados en
orina, lo que se
hace bajo la
direccion de la
transformacion del

Qi (Qi Hua).

lo que es
almacenado por
vejiga, son los
liquidos de los
rinones, lo que es
evacuado por la
vejiga, es la orina.
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Trayecto principal externo del
Meridiano de Vejiga Tailyang del pie

_ Se externaliza en el angulo
interno del ojo (Jingming),
asciende por la frente y se
relaciona con Shénting Du
24. Discurre paralelo ala
linea media hasta (Tongtian
V7).
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Desde (Tongtian V 7) se dirige al
vértex (Baihui Du 20) y penetra en
el MAR DE LAS MEDULAS. Desde
(Baihui) emerge una rama que
decurre por la regién temporal y se
integra con (Shuaigii VB 8).

Emerge del MAR DE LAS MEDULAS
a nivel de (Lugqué V 8) y se dirige,
paralelo a la linea media, hasta la
nuca (Tidnzhu V 10), donde se
divide en 2 ramas.

DR. JOSE LUIS COBAC
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Trayecto principal externo del
Meridiano de Vejiga Taiyang del

ChengguanV 6

1,5 cun-distancias

Wuchu V 5 , i, Al 1 :
Q hai V L ' 2 T - 0,5 eun-distancias
uchai V 4 k 5 SO J

0,5 cun-distancias
Meichong V

1,5 cun-distancias - v 7
CuanzhuV 2

Shenting Du 24

1,5 cun-distancias
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Meichong V 3 - Chorro de la ceja
Quchai V 4 - Curva de la ceja

Wuchu V 5 - Cinco lugares
Chengguan V 6 - Absorber lo brillante
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie




Después de su recorrido por el craneo,
el meridiano se divide a nivel de
Tianzhu V 10 en sus dos ramas

principales, que prosiguen en paralelo

a la linea media en la espalda.

DR. JOSE LUIS COBAC 9



I\/Ieichong — V 3 — Chorro de las cejas
Mei= cejas

Chong= lanzarse derecho hacia el
cielo

Ubicacion:, a 1 cun por
fuera de la linea media
del craneo, a 0,5 cun por
detras de la linea de
implantacion anterior del
cabello.

Puntura: Oblicua a 3 fen

DR. JOSE LUIS COBA C 10




Wuchu —V 5 Cinco lugares

* Wu= cinco, el centro
e Chu=lugar

El meridiano de Vejiga Taiyang del pie,
tiene 10 vortices en la cabeza, WUCHU es
el quinto de ellos.

Ubicacion: a 1.5 cun lateral a la linea
media de la cabeza, a 1 cun detras de la
linea anterior del cabello

Puntura: Oblicua

DR. JOSE LUIS COBA C
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Wuchu-V 5-Cinco
lugares

Recibe poca
energia desde
Qucha-V 4-Curva
escondida.

Recibe mas
energia de las
cinco direcciones
de la cabeza.

Qi, Sangre, Humedad,
Agua, de naturaleza cielo y
de temperatura fresca.

Este gi penetra en el
vortice desde las cinco
direcciones y a través de él
se distribuye en la cabeza.

Favorece el descenso de la energia
humedad pesada (recordar que es
energia de naturaleza cielo)

Elimina el patdgeno Viento

Favorece el descenso de la energia
yang

Aplaca la energia calor




WUCHU-V 5-Cinco
ugares, recoge la
pnergia de las cinco
direcciones de la
rabeza

/_
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Favorece el descenso de
energia yang

Aplaca la energia calor

Trata la rigidez de
a columna

Epilepsia y
pspasmos clonicos

Elimina el viento

BAC

llisién borrosa,
cefaleas, dolor
pcular, pesantes de
a cabeza,
congestion nasal




Chengguang — V6 Absorber lo brillante

e Cheng=recibir
e Guang= Luz

Se localiza cerca de la cima del craneo; desde esta
posicion recibe directamente la luz del Cielo. Se
utiliza para tratar enfermedades oculares para que
los ojos puedan recibir la luz

e Ubicacion: 1,5 cun lateral a la linea media del
craneo, a 2,5 cun por detras de la linea anterior
del pelo

e Puntura: Oblicua

DR. JOSE LUIS COBA C
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Chengguan V 6

1,5 cun-distancias

0,5 cun-distanclas
0,5 cun-distancias
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Wuchu V 5
Quchai V 4

Meichong V

1,5 cun-distancias

¥
[

Shenting Du 24

CuanzhuV 2 1,5 cun-distancias
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Meichong V 3 - Chorro de la ceja
Quchai V 4 - Curva de la ceja

Wuchu V 5 - Cinco lugares
Chenigguan V 6 - Absorber lo brillante

Meridiano de Vejiga Taiyang del pie




Chengguan
-V 6-
Absorber
lo brillante

Recibe poca energia Qi,Sangre,
agua, humedad de Wuchu-V 5-

Cinco lugares

Dispersa el viento y
Dispersa calor

Chengguan-
V 6 absorbe
energia
calor del
entorno

DR. JOSE LUIS COBA C

e Alivia la
intranquilidad

* Mejora agudeza
visual

La energia se dilata
y se dispersa

Se moviliza hacia e Abre los orificios

Tongtian-V 7- * Doloren la
Conexion . cororfa
celestial e Atrofia del nervio
Optico

e VOmito e

irritabilidad




YuzhenV 9 YuzhenV 9

LuoqueV 8 LuoqueV 8

TongtianV 7¢ TongtianV 7

e

Chengguang v 6

Chengguang V6

WuchuV 5

WuchuV 5

©-Of-—-—-

QuchaV 4

Meichong v 3

0,5 cun-distancias

CuanzhuV 2

1,5 - distancias

Tongtian V 7 - Conexién celestial Ubicacién: 1,5 cun por fuera de la linea

media del créneo, a 4 cun por detrés de la linea anterior del pelo _
@ Dr. José Luis Coba

Tongtian V 7 - Conexion celestial
Luogue V 8 - Coriexion que declina
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie




e

Tongtian-V 7-
Conexion celestial,
recibe energia Qi,
‘ Sangre, yang, calor

\ desde Chengguan-
V 6-Absorber lo
brillante ;
Y / Tongtian-V 7
Comunicacion ‘ ;
. ‘ absorbe mas
celestial ‘

TO ngtia n —V 7_ energia Calor
Conexion
celestial

Se habilita para
estar en contacto
con la energia que
fluye por fuera del
vortice

La energia fluye
por el nivel cielo
del meridiano




Tongtian-V 7-
Conexion
celestial, es
energia yang,
cielo

Tongtian = ojo
del cielo

Viento es
energia de
Higado-Madera

DR. JOSE LUIS COBA C

Facilmente
puede cambiar a
energia Viento

Porque la
energia se
mezcla con la

del meridiano
de vejiga que es
energia

Agua, Humedad,
Calor



Tongtian-V 7-
Conexion

Congestion nasal, rinorrea, rinitis, hiposmia, rinorragia

celestial dispersa
energia Calor, se
deshace del
exceso de energia

Humedad Cefalea en el vértex, pesantes en la cabeza, inflamacidn en

beneficia y regula el rostro
la nariz

Apoya la

circulacion del Qi
celestial a través
de la narizy de mn ] ] ]
pulmén-Metal Moxar el vortice del lado izquierdo para problemas ternilla

lado derecho y vicebersa

Doloroso a la palpacion

Asma, sinusitis

DR. JOSE LUIS COBA C



YuzhenV 9 YuzhenV 9

LuoqueV 8 LuoqueV 8

TongtianV 7

TongtianV 7

Chengguangy 6 Chengquang V 6

WuchuV 5

WuchuV 5

QuchaV 4

Meichong V 3

0,5 cun-distancias

CuanzhuV 2

1,5 - distancias

Luoque V 8, a 1.5 cun lateral a la linea media del créneo, y a 5.5 cun distal a
Ia linea de Implantacién anterior del cabello

© Dr. José Luis Coba

Tongtian V 7 - Conexion celestial
Luoque V 8 - Conexion que declina
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie




Luoque-V8 se halla en
estado de
insuficiencia o vacio
de Qi

La energia externa de
la cabeza es la que
rellena este estado de
vacio de Qi

e Penetrando por el vértice

e Interrelaciona la energia
Qi, Sangre de toda la
cabeza

por
eso se denomina conexion
que declina




e Pero esta energia por
naturaleza tiende a
dispersarse, por tanto
solamente una
pequena cantidad de
este Qi penetra al
vortice, dejandolo en

estado de insuficiencia

= conexion que declina

energia
vang, Calor

DR. JOSE LUIS COBA C



/I\/Ioviliza correctamente el Qi en la cabeza

Cefaleas,
mareo,
atrofia del
nervio
optico,
cataratas,
vision
borrosa,
mania,
GOTA,
afasia

A\

Mania,
tinitus

Expulsa energia viento calor

\_

Es la que se encarga de sacar la
energia Viento y de movilizar
correctamente el gi en |la
cabeza




1,5 cun-distancias — ~,
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Baihui deo @ _______
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4 .=~ TongtianV 7
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Yuzhen V 9

en el occipucio, a 2,25 cun
directamente por encima

del punto medio de la

linea posterior del pelo y

a 1,3 cun lateral de la

linea media, en la depresion
que se forma a nivel del borde
superior de la protuberancia
occipital

Tianzhu V 10

en la nuca, en la depresion
del borde del m. Trapecio
v a 1,3 cun lateral del
punto medio de la linea
posterior del pelo

@ Dr. José Luis Coba

Yuzhen V 9 - Alimohada de jade
Tianzhu V 1D - Pilar del cielo - Almohada celestial
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie




Yuzhen-V 9-Almohada de
JEL [

Recibe energia Qi, Agua,
Humedad, Frio desde
Luoque-V8-Conexion que
declina

¢ Forman energia Qi, Agua,
Humedad, de temperatura
fresca que se acopia o
reune in situ

DR. JOSE LUIS COBA C

Yuzhen-V9

, desde Tianzhu-
V10-Pilar del cielo




Esta energia de temperatura es
similar a la temperatura del )
estacion que tiene relacion con la
energia del sistema Pulmon- =

almohada de

La energia Qi-Viento que recibe La energia Qi, Humedad, Agua,
de Tianzhu-V 10-Pilar del cielo, al de temperatura fresca, que viene
llegar a Yuzhen-V 9-Almohada de desde Luoque-V 8-Conexidn que
jade, y decling, al llegar a Yuzhen-V9-
luego fluye como un ) Almohada de jade se enfria mas
fortaleciendo el del gi en el y favorece el flujo en

meridiano

DR. JOSE LUIS COBA C




Yuzhen-V 9-
Almohada
de jade.

Favorece el
flujo en
ascenso del
Qi claroy el
descenso del
Qi pesado

= Jaquecas severas

= Pesantez

~ Cervicalgia, rigidez en cuello
por patogeno Viento y Frio

~ Dolor ocular, disminucion de
agudeza visual

— Congestion nasal, hiposmia

"DR. JOSE LUIS COBA C EpilepSia) mania




Yuzhen V 9
2,5 cun por encima de la
Ii ) rior de implantacion
del cabello y a 1,3 cun lateral
a Dumai a nivel del bor

ia

©Dr. José LuisCoba

Yuzhen V 9 - Alr:chadz de jade
Tianzhu V 10 - Pilar del cielo




Tianzhu-V 10-Pilar del cielo.

Recibe Qi, energia Sangre, yang, Calor, de
naturaleza cielo desde el recorrido en la
espalda del meridiano de Vejiga, esta
energia fluye hacia la cabeza

Es energia fuerte y vigorosa,
destinada a nutrir la region
del cuello que requiere este
tipo de energia para
sostener a la cabeza




ianzhu-V10-Pilar del

T [o) Cefalea, mareos, pesantez, rigidez en cuello,
epilepsia, congestion, dolor e inflamacion de
egula el flujo del Qi garganta, 0jos y nariz
n contracorriente
acia la cabeza
CONTIENE Ql
ESADO DE YUZHEN
9 - ALMOHADA DE
ADE, que favorece el
lujo en direccidn
audal)

Debilidad en las piernas con la sensacion de
que éstas no pueden sostener el cuerpo

La distribucion de la energia no es apropiada

DR. JOSE LUIS COBA C



Cefaleas

TIANZHU-
V 10-Pilar

WIEUHER

@cielo ’

Seleccion de
vortices de arriba
para tratar los
problemas de abajo

Lumbalgias

DR. JOSE L




Tianzhu-
V10-Pilar
del cielo,
Tianfu-P 3-
Residencia

celestial y

celestial

Vortices
ventanas
del cielo




Dazhu-V 11-Gran lanzadera.

Es energia Qi, Sangre, Agua, Humedad que proviene de los vortices Shu

de la espalda

Vierten energia Calor
al meridiano de Vejiga

Esta energia proviene
de los Zangfu

Dazhu-V11-Gran
lanzadera, absorbe
mas energia Calor

La energia se dispersa
y expande, impulsa al
resto de energia Agua-
Humedad hacia arriba

La energia asciende
velozmente por el
meridiano de Vejiga

hacia la cabeza




Dazhu-V11-
Gran
lanzadera.

Qi, Sangre,
Agua,
Humedad

\

Naturaleza
opuestaalo
humedo frio

Asciende a la
cabeza

DR. JOSE LUIS COBA C

Equilibra la
energia Calor de
la parte superior
del meridiano de
Vejiga (en la
cabeza se reinen
las energias Qi,
Sangre, yang de
todos los
meridianos yang y
por tanto hay
excedente de
energia Calor e
insuficiencia de
energia Frio)

35




DEVALIVE
V11-Gran
lanzadera.

\Velgi[el=
Hul-
reunion de
los huesos

e Pertenece al proceso de energia Rinon -
Agua

e Recibe energia Qi, yang, calor de los
vortices Shu de la espalda

e Recibe energia de los 5 procesos

e E| meridiano de Vejiga Taiyang del pie, es
proceso de energia Agua
e Es el vortice de encuentro de los 5

procesos energéticos y del proceso de
energia Rinon - Agua

DR. JOSE LUIS COBA C



Proporciona frescura y humedad a la cabeza

Aplaca |la energia calor

Se deshace del exceso de energia sequedad (forma de calor)

Beneficia a huesos y articulaciones

Expulsa patégenos y afirma la superficie corporal (taiyang)

Moviliza la energia Sangre



Dazhu-V11-Gran lanzadera

vortice de encuentro con la

energia del meridiano de ID
se localiza en la parte
superior de la espalda

DR. JOSE LUIS COBA C 38




azhu: regula el Qi

de Pulman, funcion
e dispersion y
escenso

| malaria’
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Dumai apofisis espinosa 1ra. lumbar

Sanjiaoshu V 22

Shenshu V 23

Xuanshu Du 5

—‘G_--io;g--—ta =

Qihaishu V 24

Mingmen Du 4
Dachangshu V 25

23

1,5 cun - distancias
mer. de Vejiga
Taiyang del pie

Guanyuanshu V 26

Xiaochangshu V 27
Pangguangshu V 28

Largauanshu - 26,6 en el Sacro y a nivel del segundo
! agujero posterior del Sacro, a 1,5 cun
lateral del borde interno del Sacro

Yaoyangguan Du 3

\
,,[
g

Baibuanshu v 30d) 1| : ‘ ; Zhonglushu V 29
vaoshu Du 2 - . en el Sacro y a nivel del tercer
¢ agujero posterior del Sacro, a 1,5 cun

lateral del borde interno del Sacro

Baihuanshu V 30

en el Sacro y a nivel del cuarto
agujero posterior del Sacro, a 1,5 cun
lateral del borde interno del Sacro

®© Dr. José Luis Coba

Pangguangshu V 28 - Vortice transporte de Vejiga

Zhonglushu V 29 - Transporte de la energia de las vértebras inferiores
Baihuanshu V 30 - Transpori: de ia energia de la region de los gliteos
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie




ZHONGLUSHU-V29-VORTICE TRANSPORTE DE LAS VERTEBRAS INFERIORES

Extravasa-extrae y dispersa la energia
Calor de las vértebras inferiores

Beneficia a la region lumbar

En casos de exceso de energia frio, dispersa esta energia
y detiene la diarrea

Zhonglushu

Dolor y rigidez de |la
espalda baja

Abriga la energia
yang de rindn

DR. JOSE LUIS COBA C



Baihuangshu-V30-

Vortice transporte de

la energia de los
gluteos

DR

La energia de los musculos
gluteos se vierte al
meridiano de Vejiga

Energia similar a la de
Pulmodn-Metal, de
temperatura fresca

Es energia Qi, Sangre, Agua,
Humedad, Frio, que
proviene de la region glutea

. JOSE LUIS COBA




Baihuangshu

Saca y dispersa
la energia Calor
de la region
gluteay de la
region lumbar

Beneficia al
jiao inferior

Controla las
emisiones
nocturnas

Abriga el
utero

Paralisis en extremidades
inferiores, ciatalgia,
espasmo de musculos del

Regula las
menstruaciones

DR. JOSE LUIS COBA C

dno

Dismenorreas, leucorrea,
metrorragia, metrostaxis

Hernia, dolor en el sacro




Shangliao V 31

vortice confluencia de
los mer. de Vejiga y VB.

primer agujero sacro

Ciliao V 32 : ,: ‘ segundo agujero sacro
f 1
Zhongliao V 33 —:..,L . tercer agujero sacro
H]
f ‘ cuarto agujero sacro

Xialiao V 34

Huiyang V 35

Chengfu V 36

®© Dr. José Luis Coba

Shangliao V 31 - Agujero superior

Ciliao V 32 - Segundo agujero

Zhongliao V 33 - Agujero central

Xiliao V 34 - Aguiero inferior

Huiyang V 35 - Encueniro con energiaYang
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie




Shangliao, es energia Qj,
Sangre, Agua, tierra

Encuentro , . ,
meridiano ilee;’é‘zrf: Es energia que proviene
de Vejiga y v de la parte superior del

: superficie al o .
Vesicula interior meridiano de vejiga
Biliar

[ [

DR. JOSE LUIS COBA C 45




Facilita la diuresis y defecacion . . 7 : .
Regula el .Constl!aacmp, dlsurl.a{
Incontinencia, orquitis

jiao
. . Menstruaciones irregulares, leucorreas
Infe Fior con secrecion rojiza, infertilidad en
WIEES

WENQIE
Beneficia Dolor de espalda
ala Dolor en el sacro
region
lumbar Y Ciatica
piernas Artritis en extremidades inferiores

DR. JOSE LUIS COBA C 46




Xialiao-V34-
Agujero inferior

Borborigmos y diarreas

es mas
potente para -
e o | LEUCOrTEQ, dismenorrea
intestinos y

problemas § | rfartilidad

EINIGEIES DR, JOSE LUIS COBA € e




Ciliao-V32-
Segundo agujero

Sun Si Miao

Dolor lumbar Moxibustion en

Dismenorreas .
durante el parto los ocho liao

mas Dificultad en la
electroacupuntura diuresis

Dificultad en la
defecacion

DR. JOSE LUIS COBA C 48




