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Aplicacion de los vortices SHU

» Clasico de las dificultades
» Eje espiritual

* Cuestiones simples

» Cinco elementos

Dr. José Luis Coba



Clésico de las dificultades

» Pozo, plenitud bajo el Corazén
» Fuente, sensaciones de calor corporal

 Arroyo, sensaciones de pesantez y dolor en
articulaciones

» Rio, tos y sensaciones de calor y frio
 Mar, g1 rebelde y diarrea

Dr. José Luis Coba



JING - POZO

[rritabilidad, ansiedad, inquietud.

Util tanto en meridianos yin como en
yang.

Efecto fuerte en el estado de la energia
del Espiritu-Shen y cambio rapido de
humor

Dr. José Luis Coba



« ZHONGCHONG - irritabilidad, insomnio

- SHAOCHONG - desordenes del Shen, ansiedad,
depresion, mania

* YINBAI - histeria, insomnio
» LIDUI - insomnio, confusion mental
* YONGQUAN - ansiedad

Dr. José Luis Coba



- enfermedades febriles, aplacan Calor

- No necesariamente corresponde al elemento/movimiento
que representan, ejemplo:

» SHAOFU - es vortice FUEGO (mer. Corazén-yin-elemento
Fuego)

* NEITING - es vortice AGUA (mer. Estomago-yang-
elemento Tierra)

- Ambos aplacan energia Calor en los meridianos y 6rganos
respectivos (Corazon y Estomago)




- SHAOFU - y LAOGONG, expulsan o aplacan el proceso patdgeno fuego
de corazon.

« XINGJIAN, aplaca el fuego de Higado
- NEITING, Aplaca el exceso de energia calor de estomago
- RANGU, aplaca el esceso de energia calor en rifidn

- SHAOSHANG, aplaca el esceso de energia calor y/o viento-calor en
pulmén

Dr. Jos¢ Luis Coba



oot - ARROYO

- Especialmente s1 hay presencia de energia Humedad.
- Utiles en Sindrome Bi.

» Se aplica con frecuencia en los meridianos Yang.
» SANJIAN - ZHONGZHU - HOUXI - XTANGU.

Dr. José Luis Coba



 Expulsan energia Viento y energia Humedad de los
meridianos.

« XIANGU, expulsa Viento, controla la Humedad y aplaca el
Calor de los meridianos.

- HOUXI, ZHONGZHU, SANJIAN, limpian obstrucciones de
Humedad y Frio en los meridianos respectivos.

Dr. José Luis Coba



Tos, asma y enferm

Jing-Rio

SUpEeriores

- JINGQU (Pul

On) - tos y asma

« SHANGQIU (Bazo), tos seca

- JIEXT (Est6

edades respiratorias

ago), dolor de garga

ta, plenitud

* YANGXTIT (Tc), dolor de garganta, plenitud
» JIANSHI (Pericardio), sensaciones de calor y

frio

Dr. José Luis Coba
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» Se aplican mas a meridianos yang, pero también a los
yin.

- SUZANLI, YANGLINGQUAN, YINLINGQUAN,
YINGU, QUQUAN.

» QUZE, aplaca el Calor de los intestinos

Dr. José Luis Coba



He-IViar

- SHANGJUXU, intestino grueso/diarreas cronicas y Calor- hiimedo en
Intestino Grueso.

« XTAJUXU, Intestino Delgado/dolor intestinal.
- WEIYANG, Triple Recalentador/enuresis/retencion de orina/edema.

- QUCHI, XTAOHAI, TIANJING.

Dr. José Luis Coba



Clasico de las dificultades/68

- Vortices Jing/Pozo

 Enfermedad en los organos ZANG

- Vortices Ying/Manantial

- Enfermedad con cambios de coloracion

» Vortices Shu/Arroyo

- Enfermedad con periodicidad

- Vortices Jing/Rio

- Enfermedad en relacion con sonido

- Vortices He/Mar

 Enfermedad en Estomago, tracto digestivo

Dr. Jos¢ Luis Coba



Clésico de las dificultades, dificultad 74

» POZO: patdgeno en Higado/Madera

« MANANTIAL: patdgeno en Corazon/Fuego
» ARROYO: patogeno en Bazo/Tierra

» RIO: patogeno en Pulmon/Metal

» MAR: patogeno en Rifidon/Agua

Dr. José Luis Coba



EJE ESPIRITUAL = LINGSHU

En la practica clinica, sus
aplicaciones, Son menos

utilizadas que las de el “Clasico
de Dificultades™ .

Dr. Jos€ Luis Coba



* Cuando lo o6rganos Yin estin afectados utilice los
yortices Jing/Pozo.

- cuando la enfermedad afecta a un cambio en el color
de la piel, los yortices Ying/Manantial

- cuando la enfermedad se manifieste inmediatamente,
los vortices Shu/Arroyo.

» cuando la enfermedad afecte la voz y exista un
estancamiento de Q1 y Sangre en los meridianos, los
yortices Jing/R1io.

- cuando el Estomago esté afectado y la persona
pierda el apetito, los vortices He/Mar.

Dr. José Luis Coba



Manantial y Arroyo
Yang

yortice Arroyo/Shu
WEIQI

Bl vortice Ying/Manantial puede ser utilizado
para mover el Qi1 del meridiano, debido a su
dinamismo

Dr. Jos¢ Luis Coba
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» Los vortices Mar de los meridianos Yang,
especialmente los Mar superiores ( Quchi IG,
Xiaohai y Tianjng TR) son frecuentemente
usados para tratar la “piel” , ej. liberar el exterior
en invasiones de factores patdgenos externos.

* En particular, QUCHI IG y TIANJING TR son
usados para liberar el exterior y expulsar el Viento-
Calor.

Dr. José Luis Coba



ZIMUBUXIE

» Zimubuxie, se traduce co

O

étodo de

tonificar o dispersar a los vortices madre

e hijo

Dr. José Luis Coba
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Zimubuxie
tonificar a la madre, dispersar al
h1jo, dispersar a la madre y
tonificar al hijo

» Clasico de las dificultades, dificultad 69

 En sindrome de INSUFIC
la MADRE

SNCIA, tonificar a

» En sindrome de PLETORA, dispersar al HIJO

Dr. Jos¢ Luis Coba
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>Punzando en el

mIismo
meridiano

Dr. José Luis Coba



Punzado el mismo meridiano

 Sindrome de INSUFICIENCIA, seleccionar
el vortice MADRE del mismo meridiano

afectado.

- Sindrome de PLETORA, seleccionar el

yortice B

JO del mismo meridiano afectado

Dr. José Luis Coba 22



Ejemplo: Meridiano del Corazén Zzznsgc
Xi: 6C

Jing Rong Shu King
Pozo Manantial Arroyo Rio

e PN - Ny
~Co . (5T { ca 3
N \\__/'

ElQles ElQise  ElQiflujea El flujo del Qi se El Qi es vasto,
superficial acelera borbotones  hace més ancho va hacia adentro
y profundo

Meridiano Yin
Madera - Fuego - Tierra - Metal - Agua




En caso de Plenitud= Dispersar al Hijo que dispersa a su Madre
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En caso de Vacio= Tonificar a la Madre que tonifica o nutre al hijo
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de Corazén
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Higado en
insuficiencia
» Higado = Madera,

- Agua = madre de Madera, por lo
tanto seleccionamos (y tonificamos)

* Ququan = Agua.
» Higado en plétora

elegirfamos (v  dispersariamos)
Xingjan = Fuego, va que Fuego es el
hijo de Madera.

Dr. José Luis Coba
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» Insuficiencia de PULMON-METAL

» Seleccionar vortice TIERRA del meridiano de
Pulmo6n = TAIYUAN

* Tierra es madre de Metal
* Plenitud en VESICULA-MADERA

» Seleccionar vortice FUEGO del meridiano de
Vesicula B. = YANGFU

» Fuego es hijo de Madera




¢Punzando un
meridiano distinto

al afectado




Meridiano distinto y aplicacién

del método tonificar 3 la madre,
dispersar al hijo

» Sindrome de INSUFICIENCIA,
seleccionar el meridiano MADRE, del

meridiano afectado, y escoger el vortice
MADRE.




Meridiano distinto y aplicacién

del método tonificar 3 |3 madre,
dispersar al hijo
» PLETORA, seleccionar el

meridiano HIJO, del meridiano

afectado y de ese meridiano, el
vortice HIJO

Dr. José Luis Coba
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- Plétora en Higado-Madera

- Elemento afectado = VIADERA
* hijo de MADERA =

» Meridiano H

JO de MADERA = Meridianos

» Vortice a seleccionar = vortice

, dispersar.



En sindrome de insuficiencia,
seleccionar el meridiano madre y el
vortice madre

¢ Sihdrome de INSUFICIENCIA en
Intestino Grueso

¢ |G = Metal
> Madre de Metal = Tierra
¢ Meridigno madre = Estomado = Tierr3

s \/ortice madre = Zusanli = vortice Tierra
del meridiano de Estémago



¢ todo meridiano tiene un vortice de
tonificacién y sedacién correspondiente
con su Elemento Madre e Hijo
respectivamente.

¢ Debe hacerse hincapié en que la técnica de
pinchado es muy importante al tonificar o
sedar



 Tonificar o



» ¢l caracter de tonificacion o sedacion de un
yortice es muy a menudo 1impuesto por otras
caracteristicas, asi que la regla de tonificar y
dispersar o sedar de acuerdo con los vortices
de tonificacion y sedacidon sufre varias
excepciones.



¢ Shaochong C-9
¢ Zhongchong Pe-9

¢ son vortices de tonificacién pero son utilizados

3 menudo parg dispersar, en c3sos agudos, por
virtud de ser vortices Pozo.




°Shenmen C-7 es vortice de
dispersion, porque tierra es hijo
de fueqo, pero a menudo es
usado para tonificar l3 energia
Sangre de Corazén con el fin de
nhutrir 13 energia Shen, adema3s
es un vortice Yuan/fuente, algo
similar ocurre con Daling

Dr. José Luis Coba



o Quchi IG-11 es un vortice de
tonificacién, porque pertenece 3l
elemento Tierra que 3 su vez es madre

del elemento Metal (en el meridiano
de 1G)

¢ pero también enftia y refresca |a
enerdia Sangre y libera los patégenos
del exterior y es por naturaleza vortice
de dispersion.



¢ Dadu - B 2 es un vértice de tonificacion,
porque pertenece 3 Fuego que es madre de
Tierr3

> pero ho setia el vortice m3s indicado para
tonificar Bazo, ya que Taibai , Zusanli o
Pishu serfan mucho mejores para este
proposito



¢ B 2 DADU es usado a menudo en patologdias para aplacar
Calor y promover sudoracién.

© Es el vortice Ying-Manantial de Bazo y como todos los
Manantial tiene la facultad de sacar Calor del cuerpo

¢ Trata sindromes de exceso mas que de insuficiencia

¢ Humedad-Calor que se manifiesta como inflamacién
repentina de las extremidades, pesantes en los huesos,
artralgia, opresion en el pecho

¢ Calor en Estémago e intestinos: distencién, gastralgia,
vomito, diarrea, constipaciones



o Zhiyin  V-67 es vortice de
tonificacién (Metal genera Aqua)
pero de nuevo, debido 3 que es un
vortice Pozo, es usado 3 menudo en
c3s50s aqudos para sedar o dispersar, o
también para suavizar o ralentizar 3 I3
enerdia Qi que asciende y produce
cefaleas



¢ Meridianos principales.

o El vortice que representy al sistema del
meridiano similar, es denominado vortice
estacional o dominante o vortice
transmisor.

o Ej. El vortice metal del meridiano del
sistema Pulmon-Metal:  JINGQU, es el
vortice estacional o dominante

¢ Jinqu = vortice Metal del meridian de Metal




> Existe, 3 si mismo, un vortice que
respondiendo  a I3 accién
"generadora” de los 5 elementos, al
ser estimulado en sentido favorable 3
la direccion de la circulacion de [a
enerdia en el meridiano en cuestion,
aport energia 3 dicho meridiano.

o Es decir activando el vortice
“madre” hutrimos al “hijo”



O'}l)'oniﬁ’cando 3 la madre, se tonifica al
[O.

¢ Se puede hacer lo contrario, dispersando
al hijo, dispersamos 3 la madre: cuando se
estimula un vortice actuando en sentido
contrario 3 I3 circulacion de enerqia del
meridiano, se interrumpe el ciclo de
deneracion y se  produce  una
disminuciébn en el potencial del
meridigno en cuestion.



> El sistema Rifidn-Aqua por ejemplo,
depende energéticamente del sistema
Pulmén-Metal (Metal genera Aqua).

¢ El sistema Pulmon-Metal elabora parte
de su energia con el fin de nutrir al
sistema Rindh-Agqua.



* Si inhibimos | accién energética del vortice
Aqua del meridiano de Pulmén = QIZE
¢ 3 través de un mecanismo que interrumpa

el eje de transmision de la energia =
AGUJA EN CONTRA DE LA

DIRECCION DEL FLUJO

o El Sistema Pulmén-Metal no podra nutrir
al sistema Aqua-Rindn.



Tonificar 3 [a Madre y
dispersar al Hijo, en
relacion al nivel
energético del meridiano



¢ Sd de Plétora, seleccionar en el

metridiano de nivel similar de enerqia,
el vortice hijo.

s 54 de insuficiencia, seleccionar en

el meridiano de nivel similar de
enerdia, el vortice madre



Sindrome
de PLETORA, seleccionar en el meridiano de
nivel similar de energia, el vortice hijo.

* Plenitud en Pericardio

» Meridiano afectado = Pericardio Jueyin de la mano
+ Nivel de energia = Jueyin
+ Similar = Jueyin del pie = Higado

- hijo de Fuego = T1ierra

» Menidiano de Higado, vortice = TAICHONG



Sindrome de 1nsuficiencia, seleccionar en el
eridiano de nivel similar de energia, el
vortice madre

- Insuficiencia de Intestino Grueso
* Meridiano afectado = Intestino Grueso Yangming

- Similar en nivel de energia = Mendiano de
Estomago Yangming

- Intestino Grueso = Metal

- Vortice a elegir = vortice madre de Metal en el
meridiano de Estomago Yangming del pie = vortice
Tierra = Zusanli.
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