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a I
La relacidon energia qi y energia sangre es
la siguiente: escasa energia qi;
abundante energia sangre
N by

o /7 V4 l\
Constante transformacion de energia Qi
a energia fluido y posteriormente otra

vez en energia Qi, por vaporizacion, lo
que favorece su flujo ascendente

/
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L Yinbai — blanco escondido |

Lugar por donde emerge o se externaliza la
energia gi de naturaleza yang, de Bazo-

Tierra
Por ser Y por fluir en ascenso, fortalece a Bazo, ya
yang que el gi de bazo fluye en direccion
tiende 3 ascendente

fluir en Nutre |a energia Sangre, calma la energia
dSCENSO  del Espiritu-Shen.



4 N [
Yinbai, calma, armoniza la energia
Relacion Bazo-Sangre; Bazo hace del Espiritu-Shen, ya que la
la sangre energia sangre es la residencia de
la energia shen
\. AN
- 4 N/

Recordar el recorrido del meridiano de Bazo,
y su relacion con genitales, ello ayuda a

L . . Insomnio Convulsiones
recordar que Yinbai es util en el tratamiento
de:
\_ A AN J
~ Ve Ve . - w
Lidui 1
Inflamacion . (insomnio, .
. Hematuria melenas . . epistaxis
testicular hiperoniria,
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En casos de proceso
patogeno frio o
humedad-calor

En proceso
patégeno calor

Sangrar Yinbai Dispersar Yinbai




Yinbai
La accion de moxar con conos
(energia yang) refuerza la funcion
de control sobre la energia Sangre,
en consecuencia la sangre se

mantiene en los vasos sanguineos.
Util en hemorragias uterinas.

( moxar solo si éstas son por
insuficiencia)



Dadu-Gran capital

Vortice Ying-
VW ELERUELR
Fuego, que
recibe Qi,
energia agua,
humedad y
calor desde
Yinbai.

Dispersa
energia

calor

El qi se mueve y se
transforma, el calory
el fuego mutan por
un proceso de
condensacion a
energia densay
humedad (yiny
accion de refrescar o
de enfriamiento)

La energia Como un

calor proceso
dispersada “inflamatorio”
asaenql? ha.sta Similar al

F! porcu.)n.aelo movimiento
del meridiano fuego

Qi de consistencia como de lluvia
APLACA LA ENERGIA CALOR

Dadu, es vortice Fuego.




DADU

Vortice
manantial
que aplaca
la energia
calor

Dispersa
calor del
meridiano

Cuando Bazo se
halla en
insuficiencia

Tonificar Dadu

Voértice Ying-
Manantial-Fuego

Fuego es

madre de
Tierra




Sindromes
de calor
en
Estdmago
e
Intestinos

Distencion,
gastralgia,
vomito,
diarrea,
constipacion

Trata sindromes de exceso por procesos
patogenos de humedad o humedad-calor
4 N [
A4
Inflamacion
repentina de
extremidades Dolor Opresion en el
Pesantez ; |
Bazo controla osteoarticular pecho
la masa
muscular
J_/ Y U & J




Taibai — blanco supremo
Shu-Arroyo-Yuan-Fuente-Tierra

Remedia la
escasez de Qi
Emula la que
caracteristica ~ normalmente
El Qi se evapora de la energia en existe en este

(transformacion — el meridiano meridiano
Moviliza el qi, a energia yang) (poco Qiy

vortice Yuan- mucha Sangre)

Fuente
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Taiyuan es qi que asciende, es yang
y fortalece a Bazo

En la relacion Tierra-Metal, el Qi de
Tierra asciende hacia Metal-Pulmon

Tierra es madre de Metal



Taibai, distribuye energia
de naturaleza yang

Drena el Regula el
Regula flujo del Qj,
exceso de e
Bazoy , lo moviliza,
Estomago cnergla lo
humedad distribuye

J \ /U J



Util en procesos con presencia de energia calor
y/o humedad en Tierra: gastroenteritis aguda,
disenteria.

Util en procesos de estancamiento del gi en
jlao medio, insuficiencia de gi'en Tierra:
constipacion, distencion abdominal,
borborigmos, gastralgia, vomito, indigestion
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Taibai es util en

Los vOrtices [

deficiencia de Qi
SNU-Arroyo sk  de

tratan Estdmago,

porque al ser

gdesordenes e,

Fuente, tonifica

de los el i del
(')rga nosS meridiano y del

organo zang de
Zang dicho meridiano




Los
vortices
Shu-
Arroyo
tratan el
dolor
articulary
pesantez
corporea

Taibai es
Shu-
Arroyo y
es vortice
propio
(Tierra de
Tierra)

Sindromes que tienen relacion
con procesos de humedad

Las 4
extremidades
no son nutridas
adecuadamente

externa

Exposicion
por largos
periodos

Invasion a
tejido
muscular

e Atrofiay
pérdida de
sensibilidad



Gongsun-abuelo/nieto
Vértice Luo-comunicante

-

extraordinario Chong

g

El encuentro

- \ (yang)

transforma la energia

En este vortice en un tipo de Qj,
confluye el Qi de los compuesto por energia
meridianos de Bazo y agua, humedad y

viento, de naturaleza
energética cielo medio

B

-
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Una caracteristica energética de Bazo es que
absorbe energia humedad; mientras que
Estomago absorbe sequedad

Regula y armoniza al proceso Tierra en la

funcion de transformacion y transporte

Y armoniza la relacion, intercambio,
integracion con la energia del meridiano
extraordinario Chong




El meridiano de Bazo se

conecta con Corazon

Cuando flema y calor se acumulan, se transforman en flema-

calor patégena que podria ser llevado
hacia Corazén-Fuego

De este modo llega a danar la energia del espiritu-
shen y pueden aparecer expresiones como

Mania, depresion, insomnio, inquietud, epilepsia
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Cuando
existe
insuficiencia
de Qi de
Bazo

Coexiste

una
insuficiencia
de energia
sangre;
porque Bazo
“hace” la
sangre

Y por tanto
se afecta
Corazon
Fuego, que
gobierna la
energia
sangre; y
se afecta la
energia del
espiritu-
shen

Insomnio,
inquietud



El
meridiano
de Bazo se
conecta
con
Corazon;

recorre por
el pechoy
la region

costal.

El
meridiano
Chong se
dispersa en
la region
del pecho

Las energias de
estos
meridianos,
regulan el Qi
del Jiao
superiory
medio,
tranquilizan la
energia del
espiritu-shen, y
por tanto
Gongsun es un
vortice util
para tratar el
dolor en el
pecho

Especialmente
cuando se
combina con
Neiguan

\Vortice de

confluencia

del

meridiano

Yinwei

¢ Juntos
tratan
estados de
distensiony
nausea
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Lougu-valle goteante

Lougu es qj,
energia sangre, de
naturaleza
yang/cielo, que
proviene de
Sanyinjiao.

Y es también
energia humedad
gue proviene del
vortice Diji)

Lougu, dispersa energia
calor y simultaneamente
absorbe energia
humedad.

Ademas recibe energia del
meridiano Yangming

Por ello se lo denomina
Valle goteante
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Lougu-valle goteante

a
¢

Distencion,

llenura,
Dispersa indigestion
energia calor Descenso ,

y absorbe d Fortalece al bazo Metrorragias,
, e masas
re‘nerg: d z abdominales

umeda energia
Recibe . Desinflama Dolor local,
energia del yin, inflgmacién
meridifmo pesada tobillos
{aNEmINE Favorece la disuria

diuresis




Diji-maquina que mueve la tierra
vortice xi-emergencia

Recibe Qi-
Sangre
desde
Lougu
(particulas
nutrientes)

Que se distribuyen hacia todo el cuerpo
valiéndose de la energia agua para su fluir

Moviliza el remanente
de Qi de bazo hacia
todo el cuerpo

Punzar Diji ayuda 3 Restablecer la movilidad y
transporte (ESTANCAMIENTO

desc?b.struw el DE QI DE BAZO)
meridiano, ya que es un
vortice Xi-emergencia plenitud, llenura, hiporexia

Distencion abdominal,



Regula el proceso de energia Bazo-Tierra

Activa la energia sangre; ya que es un
vortice Xi-emergencia de un meridiano yin.

+XUEHAI

Drena el exceso de energia humedad
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Diji, es un vortice muy adecuado
para el tratamiento de insuficiencia
de qi de Bazo, que se expresa con
deposiciones sueltas

Masas abdominales, Dismenorreas, |
leucorreas

DUl + ZHONGII + SANYINJIAO

Dismenorrea + HEGU +
ELECTRCACUPUNTURA




Al equilibrar la energia de
Tierra, se tonifica la
energia yang de Bazo, y
por tanto se tonifica la
energia yang que controla
las “puertas”; asi controla
la insuficiencia de yang de
bazo que se expresaria
con emisiones nocturnas
(espermatorrea)

+ GUANYUAN + SHENSHU

Edemas

leucorreas




{Yinglingquan-acﬁmulo de tierray lodo }

Vortice He-mar

Energia Qi-Sangre, agua, tierra, particulas weili

Energia Qj, cielo que asciende de la porcion
caudal del meridiano

Confluencia de diferentes clases de Qi
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Recibe energia de Diji: particulas
weili; y de Lougu recibe energia agua.

En Yinglingquan toda la energia se
transforma en un qi denso y pesado

La porcion densa y pesada se queda
In situ

La porcion de Qi menos densa,
asciende hacia el vortice Xuehai
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Las
funciones

of=

Yinglingguan
SON:

Regular al proceso de energia Bazo-Tierra.

Bazo gusta de la sequedad, por tanto
Yinlingquan al regular y armonizar a Bazo-Tierra,
especialmente se encarga del drenaje y flujo de

la energia humedad que pueda afectarlo.
Ademas controla el exceso de energia calor.

Activa la circulacion del meridiano de Triple
calentador shaoyang de la mano, y sobretodo
elimina la humedad acumulada en Jiao inferior

Recordar que Triple calentador se
encarga del
proceso de transformacion y
transporte de los fluidos



Yinlingquan, al activar tanto el flujo del qi en el jiao
inferior y al meridiano de Triple Calentador
Shaoyang de la mano; moviliza el qi estancado en
abdomen inferior, por tanto es util cuando este

estancamiento se expresa como distension y dolor
abdominal

Yinlingguan, armoniza a Bazo-Tierra, regula o drena
el exceso de energia humedad y por tanto es util en
expresiones de desarmonia como: edema,
retencion de orina, incontinencia.

N

—




Yinlingquan, es un vortice que recoge el qi
del meridiano, en su segmento inferiory
lo interioriza. Armoniza el qi de Tierra,
tonifica la energia yang, es util en
expresiones como espermatorrea,
enfermedades ginecologicas

Dolor en rodillas y dolor en genitales
externos, yinlingguan controla la energia
humedad




LChongmen — puerta del surtidero J

La energia de los vortices del meridiano
de Bazo, que se encuentran por debajo
de Chongmen, se recoge en este vortice
para luego salir proyectada hacia el
abdomen

Es energia Qi-sangre, yang, calor y viento

Dr. JOSE LUIS COBA C.



Chongmeng,
es un vortice
de encuentro
entre el
meridiano de
Bazo y Yinwei

e Plenitud
e Hernia

e Retencion de
orina

e Edema en el
embarazo

e Enfermedades
ginecologicas

e Sangrado uterino
profuso luego del
parto

Por su funcion de “drenar” la |
energia del meridiano, se
indica para drenar y aplacar

el exceso de humedad vy
calor que afecten al
meridiano y para regular el

o]
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Fushe- palacio de la fuente

Confluencia de meridianos de Bazo-
Yinwei-Higado

Que fluye desde la
superficie al
interior del
abdomen

Energia Qi-Sangre,
agua, fluido, tierra

(Yinwei)

Energia Qi-sangre, Que fluye en
viento desde Chongmen direccion
(similar a la energia del ascendente por el
meridiano de Higado) abdomen hacia Fujie

OBA C.
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Tonifica/estimulael Fushe-

. lacio de |

Qi de bazoy lo P ente

fortalece Confluencia

de

Fushe, meridianos
regula la de Bazo-
energia i 7 Yinwei-
e Alivia al higado Hfando
g |

Drena el . .

vcesode Masas abdominales, hernia,

humedad plenitud, dolor agudo en
debazo  gbdomen, nausea, colera




Recibe energia
Qi-Sangre, agua,
tierra, turbia
desde pechoy

abdomen FUJIE - Vortice donde
superior

se concentra la
e La energia tierra energia QI-Sa ngre dEI

(yin) fluye hacia

el interior del mer|d|an0 de BaZO

vortice

e La energia agua \
se filtra por fuera

del vortice




En
Fujie,

la
energia
tierra-
vin
fluye al
Interior
del
vortice

Abriga y
beneficia a
jiao inferior

Fortalece y
abriga a
bazo

Regula Qi en
contracorriente

FUJIE - Vortice donde se
concentra la energia Qi-

Sangre del meridiano
de Bazo

Alivia el dolor

Detiene la diarrea
especialmente por
frio



Daheng, energia Qi-Sangre, cielo
que transporta en direccion
horizontal energia agua,

La energia
agua de Fujiey
energia tierra
desde Fuai, es
la que llega a
Daheng

|

humedad y viento

El Qi se

transformay
~adquiere una

consistencia
como de nube

|

En Daheng
absorbe
| energia calor

' La energia se
transforma en
energia viento
que fluye en
sentido
horizontal por
los colaterales
bibu del

meridiano
N




Daheng

Vortice
donde
confluyen
las

energia
del

meridiano
de Bazoy
Yinwel

La energia de
naturaleza tierra se
extravasa

La otra porcion
fluye hacia Fuai



Daheng

moviliza

el Qi

Tristeza, llanto
facil, tendencia
a suspirar

Alivia el dolor:
adbominal

Armoniza el
Intestino grueso
y estomago

Dolor abdominal,
constipacion,

diarrea (frio)



Dabao,
acumula la
energia que
proviene de los
vortices que se
ubican por
sobre Dabao,
no
necesariamente
del meridiano
de Bazo, si de
los meridianos
vecinos

“abraza,
recoge” el Qi
de otros
meridianos
luo-
comunicantes

Que apoyan
la
distribucion
del Qi y de la
energia
Sangre

Red de
relaciones
entre el
meridiano de
Bazo y otros
meridianos

Interrelaciona
la energia
Sangre de
todos los
meridianos
luo-
comunicantes




Colecciona
energia Qi-
Sangre,
yin, turbia
de la
superficie
corporal y
la reenvia
a los zang-
fuy
favorece la
relacion
Interior-
exterior

Cuando hay exceso

en Dabao: dolor en
todo el cuerpo

Cuando hay
insuficiencia: las 100
articulaciones se
presentan flaccidas

Logra nutrir, controlar la Mialgias generalizadas,
energia de tendones y huesos lasitud, artralgias,

al regular la distribucion de la

flaccidez

energia Qi-Sangre

Evacua el exceso/obstruccion Llenura, sensacion de

en el pecho

opresion, dolor, tos,
disnea
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Bazo
controla

F
energia
Sangre

Dabao
favorece la
distribucion
de toda la
energia
Sangre
hacia todo
el cuerpo

Cuando la
energia Sangre
se estanca: hay

dolor

Cuando la energia
Sangre es
insuficiente: es
incapaz de nutrir los
tejidos y las 100
articulaciones se
tornan flaccidas



Dabao domina la
region superior

Odapara Tianchu domina la
revelar

los region media
misterios

Diji domina la
region inferior





