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ANTES DE APLICAR

ACUPUNTURA DEL ABDOMEN

Dr. JOSE LUIS COBA C.

 Examinar el abdomen, en

busca de masas,
alteraciones,
descoloraciones, grandes
vasos

e Ubicar los Organos

internos

e Se contraindica en

desordenes abdominales
agudos, dilatacion venosa
a nivel del ombligo,
tumores y embarazo



PUNCION
= N

e SINTOMAS Y e SISTEMA DE * MICROSISTEMA
ALTERACIONES MERIDIANOS BAGUA/ORGANOS
DEL FLUJO DEL Ql JINGLUO ZANGFU
EN EL SISTEMA DE
MERIDIANOS

SHENQUE

Dr. JOSE LUIS COBA C.
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PUNCION COMPLEMENTARIA

* Es el método en donde SE
UTILIZAN AGUJAS FINAS Y/O
MAS PEQUENAS ALREDEDOR
DE LAS AGUJAS PRINCIPALES

%3 - PUNCION SUPERFICIAL,
BAJO LA PIEL

 POCA MANIPULACION
e VIRTUALMENTE INDOLORAS

Dr. JOSE LUIS COBA C. 6



ventajas

Menos agujas, menos dolor
Mas efectiva y mas rapida

Recomendada para tratar a personas con constitucion débil
e Ancianos, ninos, inmunodeprimidos, cancer

Poderosa para tratar el dolor agudo y crénico como en
reumatismo vy artritis

Efectiva en problemas de fertilidad
Mas efectiva en una sesion que la acupuntura tradicional

Efectiva en ACV, procesos de rehabilitacion y otros problemas
neurologicos y condiciones como enfermedad de parkinson

Ayuda a reduccion de peso
Mejora el animo y la calidad del suefo

Dr. JOSE LUIS COBA C. 7



Fubuzheng

Todas las partes del cuerpo se expresan en ese microsistema
Frecuentemente utilizado para dolor musculo esquelético
Muy cerca de |la pared abdominal

Las agujas que penetran en este microsistema, descansan en la
superficie del abdomen

El sistema de 12 meridianos regulares y 2 de los
extraordinarios, se hallan algo debajo del tejido adiposo en el
abdomen

El sistema de canales de Shenque posee una extraordinaria
capacidad de modular el flujo de |a energia qgi de todo el cuerpo
y sus efectos son con frecuencia instantaneos



* LA DISTINCION ENTRE LOS DIFERENTES NIVELES SE
BASA EN ASPECTOS DE LA CLINICA Y DE LA TERAPIA

* LA LOCALIZACION DE LA ENFERMEDAD, CAMBIA DE
ACUERDO AL CURSO DE LA PATOLOGIA

Dr. JOSE LUIS COBA C.



Aplicacion de agujas




4 puertas del abdomen

* Bilateral Huaroumen (E 24) y Wailing (E 26)

* Promueve la circulacion del qi y de la energia sangre,
drena los meridianos y distribuye adecuadamente la
energia hacia los zangfu y hacia el cuerpo



Ibuzheng
huertas del abdomen

e Bilateral Huaroumen
(E 24) y Wailing (E 26)

Promueven la
circulacion del gi y de

la energia sangre.

drenan los meridianos
y distribuyen
adecuadamente la
energia hacia los
zangfu y hacia el
cuerpo

Dr. JOSE LUIS COBA C.



Las 4 puertas

* Huaroumen y Wailing, las cuatro puertas del
abdomen, movilizan el qi a lo largo y ancho de toda
la corporeidad. Huaroumen ayuda a que un qi claro
vang, llegue a la cabeza y a los hombros, lo cual
aliviaria la constante tension en estas areas.

* Las cuatro puertas, ayudan a que el estancamiento
del qi, debido a impactos emocionales, pueda
expresase y movilizarse.
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Cieloy Tierra
Zhongwan
Guanyuan

Fortalecen la

energia de Bazo-
Tierra y tonifican
las funciones de

Rinon-Agua

y tierra
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Fubuzheng
el mandato de |a

fuente del qi

Fortalecen y benefician la

energia del cielo posterior
con el objetivo de
fortalecer |la energia del
cielo anterior o la energia
fundamental.
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Fubuzheng
el mandato de
la fuente del qi

Fortalecery

armonizar |la
energia de
Bazo-Tierra




Regula la energia de
Bazo-Tierra

* Daheng-B 15-Gran horizontal, bilateral

* Regula la energia del sistema Bazo-Tierra y fortalece
sus funciones para ayudar a eliminar la energia
Humedad y por ende beneficiar a las articulaciones



Dr. JOSE LUIS COBA C.

Guiar al qi
hacia su
fuente

* Zhongwan-Ren 12-Cavidad
central

e Xiawan-Ren 10-Cavidad
inferior

* Qihai-Ren 6-Mar de |a
energia Qi

* Guanyuan-Ren 4-Control
principal

* Funcion: fortalecer el cielo
posterior para reforzary
beneficiar el Cielo anterior




VORTICES VIENTO HUMEDAD

La funcion es drenar
los estancamientos
de energia qi en los
meridianosy
colaterales, beneficiar i %
a las articulaciones, "o
desinflamar vy aliviar
el dolor (SINDROME
Bl)

Dr. JOSE LUIS COBA C.



Sindrome Bi
en cuello

* Cieloytierra

) e Zhongwany
guanyuan

ionalmente

e Shangqu-Rifién 17-
Cuentagotas de la
SR curvatura

Huaroumen-E 24-
Puerta de la
energia de la
Tierra

Qipang-
(X] extraordinario
* 0.5cun
lateral a
Qihai-
Ren6

Dr. JOSE LUIS COBA C.




Sindrome Bi
en cuello

* Cieloytierra

* Zhongwany
guanyuan

* Adicionalmente

17-Cuentagotas .
de la curvatura

Huaroumen-E
24-Puerta de la
energia de la
Tierra

Qipang-
extraordinario

» 0.5 cun
lateral a
Qihai-
Ren6

! ‘\;"I'
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* Zhongwan en este
microsistema
corresponde a region
del cuello y también
regula Bazoy
Estomago

Guanyuan es el
vortice de encuentro
de los tres

meridianos yin del
pie y beneficia a
RiAdn

* Juntos fortalecen
Bazo y tonifican
Rifdn y benefician a
la region del cuello




Shangqu-Rnl7, l

corresponde a cuelloy RN1:
puede tratarlo Jhongwan &R’ms
directamente B !
KI18 RE 1 '. Vient? humedad
Huaroumen-E 24- e superior
- ~9 1-BLi |1} Viento humedad
corresponde a hombroy K"/;fangqu éﬂh uperior alto
también beneficia a | e
cuello (24 . e
LY ﬂ(ﬁ Hua‘t?);l),lmen ot T S Viento humedad
Qipang-extraordinario, INS A - - SupEyaEEgE o
® ) ® K A |
corresponde a espalda KI6 ~ 0 Ef
i e " __Cadera
baja y a sacro o .m,,? ;P vy AT ]
Estos vortices drenan los o A‘h’:m- " L OB viento humeda
AS e YE : L P B
meridianos y colaterales KI4 | O |

Viento humedad
~ Inferior bajo

Fortalecen laraizy
’ Guanyuan (%Q
nutren la energia Sangre T
para benficiar a los
huesos y al cuello

Viento humedad

RNS qim quhal Inferior interno

KI12




FUBUZHENG

* De acuerdo a este microsistema, una desviacion
minima equivale a una desviacion enorme.

* La minima desviacion, resulta comunmente, en una
disminucion del efecto terapeutico

Dr. JOSE LUIS COBA C.



Zhongwan Ren 12 - <k
Cavidad central Tonifica _—
el gi de Tierra; Tierra ;gms
gobierna la masa
muscular

Shanqu .:‘

Guanyuan Ren 4 - g ks AR
Control principal | ‘
Tonifica el gi de Agua;
Agua gobierna los
huesos.

Juntos benefician a
hombroy a cuello

Se relaja la musculatura
local

Dr. JOSE LUIS COBA C.



Sindrome Bi en cuello

Shangqu—-R 11 -
Cuentagotas de la
curvatura

Shiguan-R 18 -
Obstaculo de piedra
Tonifican el gi de las
extremidades superiores

Huaroumen - E 24 -
Puerta de la energia
Tierra Tonifica el gi de
Tierra, tonifica el gi en las
extremidades superiores

Todos punzar
bilateralmente

Dr. JOSE LUIS COBA C.



SINDROME BI EN CUELLO

Zhongwan-renl2-cavidad central
Guanyuan-ren4-control principal
generan gi de bazo y rindn (gobiernan musculos y huesos)
se relajan los musculos del cuello

las extremidades superiores se energetizan con los vortices
Shangqu-rinl7-cuentagotas de la curvatura, con

Shiguan-rinl18-obstaculo de piedra y con

Huaroumen-e24-puerta de |a energia tierra, punzados
bilateralmente

Dr. JOSE LUIS COBA C. 27



Sindrome bi en
cuello

Kl _;;_;:v ;- ‘v’l:“; 13 :_
. . ™
1. Cieloy tierra f Shangau_ Gl
1. Zhongwany
guanyuan

i’ tf ?? | Huaroumen

2. Adicionalmente

Shanqu-rindén 17
Huaroumen-
estomago 24 it
Qipang- A
1\ =
extraordinario *w
1. 0.5cun tﬁg
lateral a hibals |
Qihai-Ren6
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Qipang-extraordinario
0,5 cun por fuera de 5
Qiwai -
Qiwai, 0,5 cun por fuera ﬁ

de Qihai — Ren 6 — Mar .3
del Qi -

corresponde a espalda
baja y a sacro; pero
también estos vortices
drenan los meridianos y
colaterales y fortalecen la * RN A1 0
raiz (energia original) y &#_?:
nutren la energia Sangre =

‘ "-"”. i s ) Y
it : j"".b' AN &5 < B
KI1: @A T Chctos

L

u

para benficiar a los
huesos y al cuello
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(X)

diamante

Es lo que usualmente
se puntura primero.

Zhongwan, guanyuan,
se puede agregar gihai,
tianchu bilateral.

Favorece el flujo del qi
en el abdomen y por
tanto fortalice el efecto
de las agujas que
posteriormente se
insertaran, para los
tratamientos.
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FUBUZHENG
TRATAMIENTO DEL
DIAMANTE

e PRIMER PROTOCOLO DE
TRATAMIENTO

* Zhongwan
* Qihai

* guanyuan
e Combinados con:
* Tianchu bilateral

e Seincrementa el flujo de
energia qi y Sangre en
abdomen y favorece el
resultado con agujas
complementarias
posteriores




Fubuzheng

4 puertas del abdomen
Huaroumen

Wailing

ES EL SEGUNDO PASO EN EL
Vonl PROTOCOLO DE TRATAMIENTO
s Bilateral

Con Huaroumen y Wailing, se
promueve la circulacion del giy

de la energia Sangre a través
(X] de la corporeidad

Es un protocolo que emula al
tratamiento de las CUATRO
PUERTAS que incluye a

HEGU Y TAICHONG

Dr. JOSE LUIS COBA C.
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(X)

4 puertas

Huaroumen-E 24-Puerta
de la energia de la Tierra
y Wailing-E 26-Monticulo
externo, punzados
bilateralmente se
conocen como las
CUATRO PUERTAS vy son
efectivos para tartar la
tension, ansiedad vy
depresion.




FUBUZHENG LAS CUATRO PUERTAS DEL ABDOMEN

* es el segundo paso en el protocolo de tratamiento
* bilateral huaroumen y wailing

* se promueve la circulacion del gi y de |la energia
sangre a través del cuerpo

* es un protocolo que emula al tratamiento de las
cuatro puertas que incluye a hegu y taichong

Dr. JOSE LUIS COBA C. 34



Dr. JOSE LUIS COBA C.

Fubuzheng

4 puertas del abdomen
Huaroumen

Wailing

Si esta afectado el
miembro superior
imer lugar de puncion

seguidamente se punza
sobre los lugares
correspondientes al dolor
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Fubuzheng

4 puertas del abdomen
Huaroumen

Wailing

Si se afecta la extremidad

inferior

El primer lugar de

R puncion es el vortice de
CADERA, seguidamente

se punza sobre |os

lugares correspondientes

al dolor




FUBUZHENG




COMBINACION DE VORTICES

* Junto a los vortices propios de |la Acupuntura del
Abdomen, se pueden juntar estos otros:

* ZUSANLI, SANYINJIAO, QUCHI

* XUANZHONG VB39, HUANTIAO VB30, JIEXI E41, HEGU
1G4, JIANYU 1G15, QUCHI IG11 y YANGGU ID5

Dr. JOSE LUIS COBA C. 38



EL NIVEL INTERMEDIO

* EL NIVEL INTERMEDIO SE LOCALIZA EN EL SISTEMA
CLASICO DE ACUPUNTURA, EL SISTEMA DE
MERIDIANOS Y COLATERALES, CONOCIDO COMO

JING-LUO.

* ESTE SISTEMA INVOLUCRA LA CONEXION ENTRE EL
NIVEL SUPERFICIAL O DEL ASPECTO CONGENITO
DE LA ENERGIA DEL ABDOMEN Y EL ASPECTO
ADQUIRIDO DE LA ENERGIA DEL ABDOMEN

(JINGLUO).

Dr. JOSE LUIS COBA C.



FUBUZHENG

* Pulmon y Corazon tienen una relacion directa con los
zangfu situados en jiao medio e inferior

* Pulmodn con Tierra, con Metal, con Agua

e Corazon con ID (Fuego), con Agua con el cual forma un
axis en la relacidn yang yin, con Tierra porque hace la
energia sangre y Fuego la gobierna

* Por lo que el microsistema de acupuntura del abdomen
tienen una relacion directa con todos los zangfu y los
meridianos

Dr. JOSE LUIS COBA C.



DEL MERIDIANO DE RINON

e Una rama interna del meridiano de Rinodn recorre a
través de |la espina y entra en Rinon.

* Los vortices en el abdomen del meridiano de Rinodn
pueden tratar desordenes de la espina lumbar

* Qixue-Rn 13-Vortice del Qi, trata desordenes de la
cuarta y quinta vertebra lumbar

Dr. JOSE LUIS COBA C.

41



EL MERIDIANO DE ESTOMAGO

* El meridiano de Estomago distribuye energia qi y
energia Sangre a las cuatro extremidades

* Los vortices del meridiano de Estomago pueden
tratar pautas de desarmonia de las cuatro
extremidades

* Huaroumen-E 24-Puerta de distribucion de la
energia Tierra trata desordenes del hombro y del
brazo

* Wailing-E26-Monticulo externo, trata desodrdenes
de la cadera y de la pierna.

Dr. JOSE LUIS COBA C. 42



MERIDIANO DE BAZO

* Bazo gobierna la masa muscular y el tejido
muscular

e Los vortices del meridiano de Bazo fortalecen a
Bazo y benefician a los musculos

* Daheng-B15-Gran horizontal, trata estados de
mialgias generalizadas, lumbalgias por contractura
muscular y trata también sensacion de pesantez en
las extremidades debidas a patogeno humedad

Dr. JOSE LUIS COBA C.
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RENMAI

Dr. JOSE LUIS COBA C.
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(X)

RENMAI

Usando vortices alrededor
de Shenque-Ren 8-Puerta
imperial, se puede lograr un
efecto sobre la energia del
espiritu shen.

Zhongwan-Ren  12-Cavidad

central, Guanyuan Ren 4 vy
Tianshu-E  25-Eje celestial
son colectivamente
considerados como
DIAMANTE.

Al punzar estos vortices se

ayuda al terapizando
cansado y/o desorientado
por experiencias adversas.




4 puertas del abdomen

* Bilateral Huaroumen (E 24) y Wailing (E 26)

* Promueve la circulacion del gi y de la energia sangre,
drena los meridianos y distribuye adecuadamente l|a
energia hacia los zangfu y hacia el cuerpo

Dr. JOSE LUIS COBA C.
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Fubuzheng

4 puertas
del

abdomen
Huaroumen
Wailing




Las 4 puertas

* Huaroumen y Wailing, las cuatro puertas del
abdomen, movilizan el qi a lo largo y ancho de toda
la corporeidad. Huaroumen ayuda a que un qi claro
vang, llegue a la cabeza y a los hombros, lo cual
aliviaria la constante tension en estas areas.

e Las cuatro puertas, ayudan a que el estancamiento
del qi, debido a impactos emocionales, pueda
expresase y movilizarse.

Dr. JOSE LUIS COBA C.
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FUBUSHEN - EL NIVEL PROFUNDO

Corresponde a los zangfu

Se lo elije para tratamientos de los
organos internos o de

enfermedades cronicas

Dr. JOSE LUIS COBA C.



EL NIVEL PROFUNDO

* El nivel de profundidad esta
representado por la figura del
BAGUA

* El bagua empieza en el
ombligo y se extiende, se
irradia hacia arriba hasta Ren
12 ZHONGWAN-Cavidad
central, por abajo hasta
GUANYUAN Ren 4-Control
primario y lateralmente hasta
el meridiano de Bazo taiyin del

pie
Dr. JOSE LUIS COBA C.
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FUBUSHEN - EL NIVEL PROFUNDO

Para que funcione, primero hacer un
buen diagnostico, diagnostico
diferencial, identificacion de

sindromes, objetivo de tratamiento,
pensar en cOmo armonizar los cinco
procesos de energia vital

Dr. JOSE LUIS COBA C.



* Dr Bo descubrié que insertando las agujas un poco
mas profundas hacia las capas musculares, era capaz
de armonizar mas rapidamente los zangfu

* La disposicion de dichos o6rganos hace juego con la
energia del cielo posterior, con los trigramas del
bagua, del libro de los cambios I CHING

e Estos trigramas de acuerdo a Dr. Bo muestran un
segundo sistema, el Sistema de los Zangfu
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*[a zona superior
central — es el sur
— es Corazon-
Fuego — es yang —
es Intestino
Delgado

Dr. JOSE LUIS COBA C.



EL NIVEL INTERIOR/
PROFUNDOQ/
Bazo-Tierra

°lLa zona lateral
izquierda — es
Bazo-Tierra — es
Bazoy
Estomago

, L
% 9 -

Z
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EL NIVEL INTERIOR/
PROFUNDOQ/
Bazo-Tierra

* En esta zona, se halla el
vortice viento humedad
superior/codo

* Se-usa para tratar excesos
o insuficiencias en Bazo-
Tierra

Dr. JOSE LUIS COBA C.



EL NIVEL INTERIOR/
PROFUNDO/
Pulmoén-Metal

*la zona lateral
izquierda — es
Pulmon-Metal —
es Intestino
grueso

Dr. JOSE LUIS COBA C.
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EL NIVEL INTERIOR/
PROFUNDO/
Pulmoén-Metal

* Aqui se halla el vortice
Tianchu — Mu de
Intestino grueso.

— Aplaca el calor patdégeno
de toda esta zona

— Trata procesos de
estancamiento del gi en
jiao superior, el gi no
desciende no se dispersa
(asma, tos, opresion en el
pecho)

Dr. JOSE LUIS COBA C.




EL NIVEL INTERIOR/
PROFUNDO/
Pulmoén-Metal

 La zona lateral
izquierda e inferior es
también Pulmon-
Metal — es Intestino
grueso

 Se extiende desde
Fujie hasta Shuidao

Trata alteraciones del
ujo, produccion,
consumo del gi en
Metal

Dr. JOSE LUIS COBA C.




* La zona Inferior y central
es Rinon-Agua - es

Vejiga — es el Norte —

esta directamente
opuesta al Sur - Fuego

 Se extiende entre los dos
vortices Shuidao

* Contiene dos vortices
muy importantes que
tonifican a Agua: Qihaiy
CERVOELRRGE I ED)




] izl | EL NIVEL INTERIOR/

PR = e o -0~ ——=- &
F " " PROFUNDO/
‘63; \\ Slpz_}ll Intestine /2 o Riﬁén_ ua
{ 007 e L - N La zona Inferior y centrai es
- \ Heart / ‘%}% Rinon-Agua — es Vejiga — es
° b }‘j s &, ® % el Norte — Contiene los
F& i X a S o4 vortices gihal, giwali,
~s ,@%‘ e e gipang. Tonifican Agua
S S— b S ,” e [ e
3y /// o2 * Oipang-extraordinario,
- -7 e - corresponde a espalda baja
=® il @ “ =z =g yasacro
- Estos vortices drenan los

meridianos y colaterales

Fortalecen la raiz y nutren la
energia Sangre para
benficiar a los huesos vy al
cuello

&aupl)l a N
/ Ioppelq W%ﬁ \\ &«s.?

r. :::::
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EL NIVEL
INTERIOR/
PROFUNDO/
BAGUA

* La zona Inferior
lateral derecha es
- Jiao superior

» Se extiende entre
fuji
lado derec
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EL NIVEL
INTERIOR/
PROFUNDO/ T21
BAGUA/JIAO iz
s mall Intestine
SUPERIOR O o g e
. §0&\¥” \ Heart / %ﬁ%
. e " e/ g8
. S 0 LI 7
* Qipang o s 0 !
* Qiwai o
e Estos vortices - S
drenan los ==
meridianos y S
colaterales e

* Fortalecen la raizy L

| 4 \Q(‘

nutren la energia L

Sangre para '
benficiar a los

huesos vy al cuello




EL NIVEL INTERIOR/
PROFUNDO/
BAGUA/HIGADO
MADERA

* La zona lateral derecha es
- Higado-Madera, es
Vesicula biliar

* Se extiende entre Fx
Daheng v llega
punto medio €ntre ¢
vortice Fuai y el vorti
extraordinario Weis

3
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