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Resumen

Desde el paradigma de la Epidemiologia critica, que mira la salud como un
proceso complejo socialmente determinado, dinamico entre los diferentes dominios que
la conforman, cuestionador del modelo empirico de asociacion causa/efecto, y
considerando su forma de relacionarse con la naturaleza, y sus modos y estilos de vida,
se estudid la afectacion al sistema inmune en cinco comunidades del departamento de La
Paz- Bolivia con mayor 0 menor exposicién a agrotoxicos.

El dominio general refiere al modelo neoliberal como dominante, y el modelo
productivo-reproductivo se diferencia claramente en la produccion agricola y la venta,
con mayor exposicion a agrotoxicos, tales como organofosforados, piretrinas y
piretroides. La afectacion al sistema inmune se evidencia al analizar las relaciones entre
los diferentes procesos protectores y destructivos de los modos de vida de las
comunidades. Los mecanismos del sistema inmune estudiados corresponden a las
actividades enzimaticas de la Mielo Peroxidasa Leucocitaria (MPO) y de la enzima
Fosfatasa Alcalina Leucocitaria (FAG) y las Interleucinas (IL-6 e IL-10).

Al combinar el analisis con los diferentes dominios de la matriz de procesos
criticos —herramienta utilizada en la Epidemiologia Critica, pasando por el analisis del
estrés—, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los niveles de
actividad enzimatica y niveles de interleucinas

Se concluye que la salud, vista desde los mecanismos de activacion/inhibicion del
sistema inmune en comunarios, cOn mMenor y mayor exposicion a agrotoxicos, esta
subsumida en los estilos y modos de vida de las y los comunarios y, siendo un sistema

que preserva la vida, es afectado; esto es, inmunomodulado por los agrotoxicos.

Palabras claves: Epidemiologia critica, respuesta inmune, agrotoxicos.






A mi familia, por su apoyo para la culminacién de este nuevo objetivo de vida,
de manera especial a mis dos mamas, que me alentaron en todo momento.
A mi hijita Lissy, mi corazén,
quién me permitio alejarme un ratito, mientras escribiera. ..

A todas las y los estudiantes, que me ensefiaron a aprender a aprehender.






Agradecimientos

A la Universidad Andina Simon Bolivar sede Ecuador, por ser mi segunda
universidad, por acogerme y ensefiarme el compromiso con la vida. Gracias por los
excelentes profesores que intervinieron en mi formacion y por esos seres humanos
invalorables —mis compafieros de curso— que me ensefiaron a ver, oir y pensar diferente.

A mi estimado doctor Jaime Breilh por la confianza en la realizacion de este
trabajo, por sus ensefianzas y por ser un ejemplo de lucha, solidaridad y compafierismo.

A mi Instituto SELADIS dependiente de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y
Bioquimicas de la Universidad Mayor de San Andrés de La Paz, Bolivia, por colaborar
en el desarrollo de este trabajo y por hacerme sofiar, con la posibilidad de incluir nuevos
paradigmas en la formacion del pre-grado.

A todas las comunarias y comunarios participantes en este estudio, por entender y
cooperar con esta investigacion.

A los dirigentes de las diferentes comunidades, a partir del reconocimeinto de su
gobernabilidad mediante sub-centrales, por preocuparse por la salud de sus pobladores y
permitirme llegar a ellos para ayudarlos un poquito...

A todas y todos los lectores de este trabajo, por sus valiosos comentarios y
observaciones.

Y principalmente a Dios — “uno y trino” —, quien me concedi0 vida para culminar
este trabajo, en la fe y la confianza de que este contribuya a mirar la salud y la vida de

forma diferente.



10



Tabla de contenidos

LiStA d@ tADIAS ... 15
ADIOVIGEUIGS ..ottt ettt et e s e sateesnee e 17
GIOSQIIO ...ttt 21
INEFOAUCCION ...ttt 23

................................................................................................................................. 27
1. Us0 sOCial de 10S @BIrOtOXICOS ..eeieuriiieieiiieeeciiee e ettt e e et e e etee e e ete e e e e ebre e e e eabae e e eareas 28
2. Grupos de agrotdXiCos, SEZUN SU USO ......eeeeercrireeeeirereeeeireeeeseisseeessssseeesassesesssssssesanns 32
3. Bolivia: uso de agrotdxicos prohibidos ........cceeeeciieeicciii e 35
4, Agrotoéxicos usados en las comunidades de estudio ........cccceeeeecieeeeeciieeeccieee e, 35
5. Efectos ambientales......oc.eiriiiiiiiieie e e 37
6. Efectos eCoNOMICOS Y SOCIAIES .....uviiiiiiiee e et 40
7. Efectos N 1@ Salud ..o e 45
Capitulo dos Evolucion de los modelos conceptuales del proceso salud, hacia la

0] 1o [Igq1T0] oTe (o Mol g1 [ols B UUO OO RPN 53
1. Modelos de causalidad utilizados en la Epidemiologia tradicional .......................... 56
2. El nuevo paradigma de la Epidemiologia critica.....cccccveeivvcieeieciiiieccee e, 67
3. Base de la Epidemiologia critica: matriz de procesos criticos ........ccccccvveevvrveeennnnen. 70
4. Conceptualizacion de la salud dentro de la teoria epidemioldgica.......cccccceecvveennns 72
5. La Medicina es una ciencia SOCIAl .....cecveevierieriiiieeeeee e 75
6. Lo social vinculado al ambiente ........coceeiieiieiiinieeeeee e 76
7. Las relaciones entre sociedad y naturaleza: el metabolismo social ........................ 81

Capitulo tres La problematizacion al interpretar los mecanismos inmunes por

EXPOSICION A AGIOLOXICOS. ..cceeeeeeeiieeeeeeeeeeeesiteetea e e e e e et sttt e e e e e e e e s ssssssaaaaaeeeesssrssseees 85

11



12

1. Inmunotoxicidad por agrotéxicos desde la Epidemiologia convencional................. 85
2. El estrés como mediador entre lo social y 10 biolOgICO .....ccvvevevciiiiiiieieee e, 93
3. Inmunotoxicidad por agrotéxicos desde la Epidemiologia critica.........cccceecvveeennen. 96

Capitulo cuatro Problematizacion y metodologia aplicada desde la Epidemiologia

Lol [ 1 ol S 99
1. Planteamiento del problema ......ccceiiiiiii i 99

2. Justificacién 103

3. Pregunta de 1a inVestigaction .......cc.ueiiiiciiii ittt 105
4. Objetivos de iINVESLIZACION .......uviiiiiiie e e e 105
5. DI T aTo R 0]=] doTe Fo] o} -4 ol U U PPTURRPN 105
6.  Area de @StUIO......ccevevieiececteiete ettt 108
7. Disefio general del @StUIO .......ccccuviiiieiiiii e e 110
8. Detalle operacional de la metodologia........ccceeeeeiiieeecciiee e 114
9. CoNsideraciones DIOLICAS. .....couueruiiriieieet ettt 131

Capitulo cinco Resultados para la afectacion al sistema inmune desde la DSS.... 133
1. Dominio general. Metabolismo sociedad-naturaleza. Proceso protector.............. 133
2. Dominio general. Metabolismo sociedad-naturaleza: proceso destructivo........... 151

3. Dominio general. Relacion de la segregacién socio-espacial de las comunidades con los

MECANISIMOS INMUINES ...eviviivirireteeeeeererreeereererererrrrrererrr—... 171
4. Dominio particular: Modos de Vida.........ccceecuvieeieiiiee et 176

5. Relacién de procesos protectores de la salud con algunos mecanismos del sistema

inmune 186
6. Relacién de procesos protectores de la salud con la afectacién al sistema inmune189

.7.  Dominio particular. Relacién de los procesos protectores con alteraciones inmunes por

agrotoxicos 189

8. Relacién de procesos destructivos de la salud en funciéon de la actividad laboral con la

afectacion al SiSteMa INMUNE .....eeee e 195



9. Relacién de procesos destructivos de la salud en funciéon de la actividad laboral con la

afectacion al SiSteMa INMUNE ....oovuee et e et eeeees 199

10. Dominio particular. Relacién de los procesos destructores con alteraciones inmunes por

agrotoéxicos 200
11. Dominio singular: estilos de vida (Embodiment).........ccccceeeiiiiceeiie s 202

12. Relacion de las enfermedades diagnosticadas por laboratorio con algunos mecanismos

del SISTEMA INMUNE ...ciiiii ittt be e e s ae e sbee e sabeesaes 208
13, ESTréS €N COMUNAIIOS . ..ciiiiieiiieiiteeeieeetie st e eiee e site e st e ssaeeesbeeessbeesateesbeeesabeesneneen 218
14. Relacion de la percepcién de estrés con la afectacién al sistema inmune............. 224

15. Dominio individual. Relacion entre la afectacién de agrotdxicos a algunos mecanismos

del SISTEMA INMUNE ..ot 225
16. Discusién general sobre el uso de la matriz de procesos criticos.........ccccccuveeenneen. 236
CONCIUSIONES ..ottt et e e e e st e e et e e e s ssreaeas 241
1. (0o 1ol [V T oY == o 1= T - | S 241
2. RECOMENAACIONES ...ccuiiieiiieiiie ettt st s e e s e snee s 246
1271 ] [T e T | { o AU 249
Anexo 1 Cuestionario general de encuesta epidemioldgica...............ccccevuveennnn.... 261
Anexo 2 Epistrés de Breilh, adaptado InmunoagrotoX..........ccceeeeveeeeeeeecviveennnnnnn. 264

Anexo 3 Consentimiento informado escrito y aprobado por el CEI-CNB............... 266



14



Tabla 1
Tabla 2
Tabla 3
Tabla 4
Tabla 5
Tabla 6
Tabla 7
Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10
Tabla 11
Tabla 12
Tabla 13
Tabla 14
Tabla 15
Tabla 16
Tabla 17
Tabla 18
Tabla 19
Tabla 20
Tabla 21
Tabla 22
Tabla 23
Tabla 24
Tabla 25
Tabla 26
Tabla 27
Tabla 28

Lista de tablas

Evolucion de los modelos en Epidemiologia

Diferencia entre Medicina hegemodnica y tradicional

Comunidades incluidas en el estudio en el Departamento de la Paz

Metodologia por componente

Entrevista a dirigente

Numero de habitantes por comunidad

Caracteristicas de las interleucinas

Caracterizacién socio-econdmica. Comunidades de municipios
Mecapaca y Luribay

Principales plagas y enfermedades que afectan a los cultivos
Comunarios expuestos a agrotéxicos, por municipio
Comunarios expuestos a agrotéxicos, por comunidad
Comunarios expuestos a agrotdxicos, por comunidad y por edad
Comunarios expuestos a agrotoxicos, por comunidad y género
Numero de comunarios, por tiempo de trabajo con agrotdxicos
Comunarios con afectacién al sistema inmune

Segregacion socio-espacial del territorio en comunarios
Segregacion socio-espacial del territorio y afectacién al SI
Afos de trabajo en agricultura

Soporte familiar

Tipo de organizacién productiva

Modos de vida en funciéon de la actividad laboral

Procesos protectores del dominio modos de vida

Trabajo secundario realizado por las y los comunarios

Nivel protector de las categorias de procesos

Afectacion sobre algunos mecanismos del sistema inmune
Afectacion al sistema inmune

Procesos destructivos del dominio modos de vida

Nivel destructivo de las cateogrias analizadas

15

63

75

109
110
116
118
129

143
144
154
155
155
156
156
160
170
171
178
178
179
181
182
185
186
187
189
192
195



Tabla 29
Tabla 30
Tabla 31
Tabla 32
Tabla 33
Tabla 34
Tabla 35
Tabla 36
Tabla 37
Tabla 38
Tabla 39
Tabla 40
Tabla 41
Tabla 42
Tabla 43
Tabla 44
Tabla 45
Tabla 46
Tabla 47
Tabla 48
Tabla 49

16

Afectacidn sobre algunos de los mecanismos del sistema inmune
Afectacion al sistema inmune

Perfil de salud observado — Atencién a su propia salud
Percepcidn salud (signos y sintomas clinicos)

Perfil de género. Componentes protectores de las comunidades
Calidad de la alimentacidn

Perfil de salud de las y los comunarios

Descripcion de relacion entre presencia de enfermedad por laboratorio
Perdil de género. Componentes destructivos de las comunarias
Estilos de vida de mujeres y varones de las comunidades
Enfermedades relevantes diagnosticadas por laboratorio
Actividad de la MPO en comunarios

Actividad de la FAG en comunarios

Cuantificacién de IL-6

Cuantificacién de la IL-10

Percepcién de estrés

Relacidn del estrés con enfermedad real

Relacion del estrés con enfermedad actual y empirica

Relacidn del estrés con mecanismos del sistema inmune
Percepcidn del estrés con afectacion al sistema inmune

Resumen de los resultados de afectacion al sistema inmune

197
200
203
204
205
206
207
209
210
211
215
217
217
218
218
219
220
221
222
224
231



Ac
AChE
ADN

Ag
AMM
ASOFRUT
BuChE
CEAS
SEASEDITOR
CEBES
CEl
ClID
CIOMS
CIP
CITUC
CMH
CNB
CONFEAGRO
CPA
CTL
DAB
DDT
DGF
DSS
DPC
FAG
FCFB
FUM
GG-CSF
GM-CSF
1A

Abreviaturas

Anticuerpo

Acetil colinesterasa, enzima eritrocitaria plasmatica
Acido desoxiribo nucleico

Antigeno

Asociacion Médica Mundial

Asociacion de Fruticultores

Butiril Colinesterasa enzima del sistema nervioso
Centro de Estudios y Asesoria en Salud

Centro de Estudios y Asesoria en Salud.

Centro Brasileiro de Estudos de Saude

Comité de Etica en la Investigacion

Centro de Investigaciones para el Desarrollo Internacional

17

Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas

Centro Internacional de la Papa

Centro de Informacion Toxicoldgica

Complejo Mayor de Histocompatibilidad
Comité Nacional de Bioética

Confederacion de Agricultores de Bolivia
Células presentadoras de antigenos

Linfocitos T citoliticos o citotoxicos

Diamino bencidina

Diclorofeniltricloroetano

Percepcion de deterioro geno-fenotipico
Determinacion social de la salud

Diagnostic Products Corporation

Fosfatasa alcalina granulocitica

Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimicas
Fecha de la Gltima menstruacion

Factor estimulador de colonias de granulocitos
Factor estimulador de granulocitos y monocitos

Impactos por perdidas afectivas de seres queridos



18

IDR Inmuno difusion radial

Ig Inmunoglobulina o anticuerpo

IgG Inmunoglobulina del Isotipo Gamma o G

IgA Inmunoglobulina del Isotipo Alfao G

IgM Inmunoglobulina del Isotipo Mu o G

IL Interleucina

IL-6 Interleucina 6

IL-10: Interleucina 10

IFN Interferdn

INE Instituto Nacional de Estadisticas

MDGS Cambios en las MDM en variables de ingresos
MDM Metas del milenio

MERCOSUR Mercado Comdn del Sur

MGF Estresores en mujeres, relacionados con embarazo-lactancia y

menstruacion

MPO Mielo peroxidasa leucocitéria

ND No detectable

NK Natural killer o asesinas naturales

NOEL Nivel de dosis de efecto no observable

oC Organos clorados

OMS Organizacion Mundial de la Salud

PAMP Patrones moleculares asociados a patdgenos

PMN Polimorfonucleares

Ppm Partes por millén

RP Estresamiento por privacion afectiva, amenaza o arrepentimiento por

error grave

SELADIS Servicio de Laboratorio e Investigaciod en Salud

SENASAG Servicio Nacional de Sanidad Agropecuaria e Inocuidad Alimentaria
SI Sistema inmune

SIDA Sindrome de inmuno deficiencia adquirida

Sus Sistema Unico de Salud

TI Trabajo insertado

Tc Células T citotoxicas o matadoras



TD

Th
TLCAN
TNFa
UMSA

Trabajo doméstico

Células T cooperadoras o helper

Tratado de Libre Comercio de América del Norte
Factor de necrosis tumoral

Universidad Mayor de San Andrés

19



20



21

Glosario

Afectacion al sistema inmune. Cuando los resultados de laboratorio han dado
positivo en, por lo menos, una de las evaluaciones de la funcionalidad celular de la
respuesta inmune innata, mediante pruebas de Inmuno-hematologia —como MPO y FAG,
y/o una de la cuantificacion de los niveles de 1L-6 elL-10, como mediadores entre la
respuesta inmune innata y adquirida en comunarios con mayor 0 menor exposicion a
agrotoxicos.

Afios de trabajo empleando agrotdxicos: empleo de quimicos en agricultura para
el control de enfermedades y plagas en la produccion.

Edad: la clasificacion de la edad bioldgica permite a los seres humanos adquirir
responsabilidades y obligaciones, como también derechos y privilegios.

Epistrés o test de Estresores de Breilh: prueba epidemioldgica que expresa los
estresores por creciente presion en el entorno laboral. Puede provocar la saturacion fisica
0 mental del trabajador, afectando su salud y la de su entorno familiar.

EPDF: exposicion a procesos destructivos fisicos relacionados con medios de
produccién.

EPDA: exposicion a procesos destructivos ambientales.

EPB: exposicion a procesos bioldgicos relacionados con la enfermedad.

EPDLF: exposicion a procesos destructivos derivados de exigencia laboral fisica.

EPDOT: exposicion a procesos destructivos derivados de la organizacion del
trabajo, sus relaciones y patrones de exposicion.

EPDQ: exposicion a procesos destructivos quimicos

Fraccion de clase/insercion laboral. Especializacion en el trabajo de agricultura
para autoconsumo y venta de los productos.

Geoposicionamiento en el territorio: dado por la superficie del territorio y por las
coordenadas geograficas respectivas, respecto a los espacios de las distintos modos de
produccion agraria.

Modos de vida. Procesos protectores: los procesos que determinan la proteccion
frente a exposicion y vulnerabilidad: indumentaria de proteccion, dependiendo de las
condiciones de exposicion. La concientcia sobre la necesidad de realizar pausas en el
trabajo, realizar otro tipo de ejercicios que, junto con el descanso, permiten llegar al

equilibrio entre el bienestar y la actividad fisica de la jornada laboral. Cuidados y
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controles de la salud en la mujer embarazada, permiten el desarrollo 6ptimo del nuevo ser
y evita la mortalidad materno-fetal.

Modos de vida. Procesos destructivos: los procesos que determinan exposicion y
vulnerabilidad frente a: procesos malsanos y externalidades.

Reproduccién social agraria: proceso historico de produccion social, formado por
el conjunto articulado de actividades productivas en la creacion de fertilidad bajo
procesos Yy relaciones politico-cutuales, historicamente dadas en cada territorio y periodo
historico. En contextos de agricultura agroindustrial es esta en ciclos de acumulacion de
capital y, en los escenarios agroecologicos, en ciclos de reproduccién del sujeto
campesino y las condiciones ecosistémicas necesarias para mantener una reproduccion
de procesos sustentables, solidatios, soberanos y seguros.

Segregacioén socio-espacial del territorio: la profunda inequidad entre campo y
ciudad, presenta a lo rural como un mundo atrasado, mas simple y secundario; sin
embargo, es un mundo cambiante, determinado por las condiciones del modo de
reproduccion social imperante.

Sin afectacion al sistema inmune: cuando los resultados de laboratorio han dado
negativo, luego de de la evaluacion de la funcionalidad celular de la respuesta inmune
innata, mediante pruebas de inmuno-hematologia, como ser MPO y FAG, y negativo a la
cuantificacion de los niveles de IL-6 e IL-10, como mediadores entre la respuesta inmune
innata y adquirida.

Socio-ecosistema: interaccion entre los sistemas socio-ecoldgicos, socio-
econdmicos, socio-ambientales y socio-politicos.

Trabajo secundario: actividad realizada en segundo lugar de importancia, luego

del trabajo en agricultura.
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Introduccion

La investigacion demuestra el peso de la determinacion social de los procesos
biosicologicos corporales —por medio del estudio de la subsuncion de los procesos del
sistema inmune— en colectividades campesinas, con distintos patrones de exposicion a
agrotoxicos relativos a su posicion en el sistema agrario. El trabajo asume el modelo
interpretativo socio-histérico de la Epidemiologia Critica, y en tal sentido: analiza la
segregacion socio-espacial del territorio, y los modos y estilos de vida, con sus diferentes
componentes malsanos y protectores que determinan la salud. Como parte de este
movimiento, determina la alteracion de algunos mecanismos del sistema inmunoldgico.
Se contrastan estos procesos en comunarios con mayor 0 menor exposicion cronica a
agrotoxicos, usados deliberadamente en la produccion, los que generan procesos
destructivos en los ecosistemas agricolas en los trabajadores campesinos y en sus
respectivas comunidades. Resaltando que las moléculas quimicas utilizadas —plaguicidas
0, mejor dicho, agrotoxicos— y otros tipos de contaminantes, son aplicados en el modelo
productivo convencional, con fines de ganancia y ventajas productivas frente al mercado
capitalista.

El paradigma de la Epidemiologia Critica mira la salud como un proceso complejo
y diléctico, socialmente determinado entre los diferentes dominios que la conforman.
Descarta las posiciones reduccionistas que la asumen estatica, simple y lineal, y cuestiona
el modelo empirico de asociacion causa/efecto.El trabajo explica las caracteristicas de los
dominios que conforman el modelo dialéctico, sus bases ontoldgicas, epistemoldgicas y
su praxis (Breilh 2004, 47).

En el caso del presente proyecto, el dominio general abarca la segregacion socio-
espacial del territorio y la construccion de los modelos socio-productivos observados en
el campo de Bolivia. En el dominio particular, se analizan los modos de vivir de las
colectividades, con sus correspondientes patrones de exposicion y vulnerabilidades, asi
como con sus recursos de afrontamiento, demostrando el movimiento dialéctico de los
componentes malsanos y saludables de su vida, los que se expresan en procesos
destructivos y protectores, lo cual finalmente determina el estado de salud v,
especificamente, de salud del sistema inmune. Es en el dominio individual o singular

donde, efectivamente, se conjugan los procesos malsanos (destructivos) y los saludables
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(protectores) en los cuerpos y mentes de dichas colectividades, evidenciando —entre
otras— las consecuencias en el sistema inmune de las poblaciones.

Como parte de la dimension general de esta problematica, también se analiza
cémo en Bolivia se ha incrementado la importacion y uso de agrotoxicos, a los que se
exponen los trabajadores —segln los modos de vivir de su grupo y los estilos de vida que
posibilitan e imponen—, resultando comunidades mas expuestas que otras Yy
vulnerabilidades distintas, segun la estructura social.

El objeto de estudio fue la determinacion social de las condiciones del sistema
inmune en poblaciones bajo distintos grados de exposicién a los agrotdxicos. Se enfoca
un estudio comparativo de biomarcadores o bioindicadores de la condicién inmunoldgica,
en condiciones variables de exposicion cronica a agrotoxicos, en cinco comunidades del
departamento de La Paz, Bolivia.

Destacando los componentes de la encuesta epidemioldgica transversal realizada,
cabe mencionar que uno de sus ejes fue el analisis de los perfiles epidemiolégicos de
ciento trece agricultores: sesenta mujeres y cincuenta y tres varones. Se aplicé un
cuestionario multimodal sobre los diferentes componentes de la matriz de procesos,
relacionadas al estrés laboral, y pruebas bioquimicas de laboratorio, para descartar
enfermedades relevantes. El estudio buscé comprender los contrastes socialmente
determinados de la capacidad inmune de las colectividades y la mediacion que el nivel de
estrés opera en dichos procesos.

La observacién epidemiolégica aplicada buscd avanzar hacia una formulacion
conceptual y metodoldgica para superar —hasta donde lo permitieron los limites que debi6
enfrentar el estudio— un enfoque cuantitativista y reduccionista. Mediante la aplicacion
de las pruebas de significacion correspondientes, se buscé demostrar la existencia de
diferencias significativas en la condicion inmune, relacionandola con los procesos
destructivos y protectores de los modos y estilos de vida de los comunarios con mayor y
menor exposicién a agrotoxicos.

Este estudio sobre la determinacion social, es pionero en Bolivia, y demuestra que
los diferenciales de afeccion al sistema inmune, se explican por los contrastes en los
modos de vivir y otras diferencias relativas a los dominios general, particular y singular.

El proyecto concluye formulando algunas conclusiones y recomendaciones, y
alerta sobre la necesidad urgente de que las comunidades y las autoridades de salud

contrasten el mito de unos parciales beneficios del uso de agrotoxicos frente a la
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productividad, respecto a los altisimos costos humanos, sociales y ecosistémicos que ellos
provocan. Se destaca igualmente la responsabilidad del Estado de hacer cumplir las
normas Yy reglamentos técnicos, éticos y de precaucion que la ciencia aconseja cumplir,
como lo establece la reglamentacion del uso que se ha consagrado en los paises de mejores

estandares de una agricultura saludable.
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Capitulo uno
Impacto econdmico, ambiental, social y biologico del uso de

agrotoxicos

Los futuros historiadores quizas no comprendan nuestro desviado sentido de la
proporcion. ;Como pueden los seres inteligentes tratar de dominar unas cuantas
especies molestas por un método que contamine todo lo que les rodea y les atraiga la
amenaza de un mal e incluso de la muerte de su propia especie? Y sin embargo, esto es
precisamente lo que hemos hecho. Lo hemos hecho, no obstante, por razones que se
derrumban en cuanto las examinamos.

Rachel Carson

Los estudios a nivel mundial sobre la afectacion a la salud por el uso de
agrotoxicos! son muchos y muy diversos, con resultados contradictorios sobre el proceso
salud. Sin embargo, son pocos los que consideran la determinacion social de la salud,?
que interrelaciona los procesos que se dan en el ambito econémico, ambiental, social y
bioldgico, sobre los mecanismos celulares encargados de afectar el proceso salud hacia
el bienestar biolégico y la defensa de la vida, en individuos expuestos a agrotoxicos. Por
el contrario, predomina el enfoque bio-médico, con investigaciones que aplican el rigor
cientifico metodoldgico pero no promueven la defensa de la vida y tampoco analizan la
dindmica de los procesos externos a lo biolégico, como son los estilos y modos de vida
que determinan la salud, de los individuos que pertenecen a esa problacion.

Existen herramientas metodoldgicas de articulacion entre las ciencias bio-médicas
y las sociales, para proponer soluciones que incidan directamente en la promocion del
proceso salud. Antes de analizar las enfermedades de un colectivo, y concentrar esfuerzos
en la generacién de leyes para la prevencion y promocién de la salud, esta articulacion —
empleando modelos de interrelacion o dialécticos entre la compleja dinamica de los

procesos ambientales— considera la ubicacion geografica de un determinado territorio, su

! Entendiendo como agrotoxico a toda sustancia de origen quimico, o no natural, usada para la
eliminacion de plagas: plaguicida, pesticida, herbicida, insecticida, bactericida, en general biocida. Término
acufiado por la normativa del Brasil, bajo influencia del movimiento de la salud colectiva.

2 La pidemiologia convencional, invisibiliza las relaciones de determinacién generadas por el
sistema econémico capitalista, la inequidad y la destruccién de la naturaleza. Por el contrario, la
Epidemiologia critica, pone de relieve las relaciones de poder desde el nuevo paradigma de la determinacion
social de la salud.
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estructura econdmica, politica, cultural y los modos de relacionarse con la naturaleza,
ademas de su historicidad y de los procesos sociales, que incluyen los modos de
organizarse, de construir colectividad, de trabajar y de consumir, englobados dentro la
produccion y reproduccion social.

La herramienta que permite la interrelacion de todos estos procesos se denomina
matriz de procesos criticos, derivada de la Epidemiologia critica que viene del nuevo
paradigma de la determinacion social de la salud (Breilh 2004, 296; 2017, 6, y 2019, 24).

1. Uso social de los agrotoxicos

La vida —animada o inanimada— estd compuesta por sustancias quimicas, las
cuales contribuyen en los procesos bioquimicos que sostienen los sistemas bioldgicos de
todos los seres vivos, permitiendo el intercambio de energia con los seres vivos del
ambiente donde se constituyen. Sin embargo, hay sustancias quimicas altamente
peligrosas, incompatibles con la vida, que afectan al proceso salud y determinan la
enfermedad. Los llamados pesticidas o plaguicidas, usados con mucha frecuencia para
eliminar plagas en los cultivos, no son los Unicos agrotdxicos, pues diversas moléculas
quimicas —como antibiéticos u hormonas— también son muy usados en la actividad
agropecuaria. Este trabajo de investigacion se centr6 en los plaguicidas.

El descubrimiento de los quimicos, sus aplicaciones en Medicina y en otras ramas,
como la industria, van de la mano del proceso historico del desarrollo del trabajo y de los
medios de produccion. La curiosidad de los seres humanos por conocer los elementos que
forman parte de la biodiversidad que lo rodea lleg6 hasta el desarrollo de la doctrina del
atomismo vigente hasta nuestros dias. Entre los siglos 11l aC y el XVI dC, la quimica
estuvo dominada por la alquimia. A partir del siglo XVIII se desarrollaron nuevos
métodos, dividiéndose en quimica organica —o del carbono- e inorganica, encontrandose
nuevas utilidades a los quimicos descubiertos tales como: colorantes, plasticos, farmacos,
armas de guerra y todos los derivados del petrdleo, hasta su uso en la agricultura.

El uso social mas difundido de los quimicos es en la agricultura, haciéndose cada
vez mas depediente de su aplicacién, en aras de eliminar seres vivos, considerados
nocivos, incrementandose hasta en un 90% su uso a nivel mundial, y fortaleciendo el

monocultivo dependiente.
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Un estudio realizado en Brasil, en 2012, ofrece datos relevante sobre el uso
indiscriminado de estos quimicos, y su impacto en el medio ambiente. Asi, en la zafra de
2011, para 71 millones de hectareas de cultivos temporales —soya, maiz, cafia de azUcar,
algodon—, y permanentes —café, citricos, frutas, eucaliptos—, se utilizaron cerca de 853
millones de litros de agrotoxicos, principalmente herbicidas, lo que da una media de 4,5
litros de agrotoxico por habitante (Carneiro, y otros 2012, 14). Datos tremendamente
preocupantes por su efecto directo en la biodiversidad y en la salud de la poblacion
humanay animal.

El mismo estudio da cuenta de que las plantaciones de soya, maiz, sorgo y
algodon, tuvieron un incremento en su produccion, tanto para la exportacion como para
alimento de animales en régimen de confinamiento, y para biocombustibles: como por
ejemplo, la cafia de azlcar para etanol, y el aceite de soya, para biodiesel (Carneiro, F. y
otros 2012, 15).

Por otro lado, los agrotéxicos también se utilizan en otros cultivos, como en las
pequefias extensiones de produccion familiar, en las que —por la presion econémica— se
utilizan para mejorar la produccion. Los cultivos de soya, por ejemplo, usan el 40% del
volumen total entre herbicidas, fungicidas, acaricidas, insecticidas, exponiendo de forma
peligrosa y frecuente al consumidor (Carneiro, y otros 2012, 19).

Vale destacar que muchos agrotoxicos han sido prohibidos en algunos paises, pero
se los sigue usando. Asi, un estudio en Brasil revela que el 63% de las muestras analizadas
presentan contaminacion por agrotoxicos, y de este porcentaje, el 28% corresponde a
ingredientes activos no autorizados (Carneiro, y otros 2012, 20).> Segln los mismos
autores, los agronegocios contaminan el agua para consumo humano: rios, canales, aguas
subterréneas, y mas (39).

Los autores mencionados, resultado de su investigacion, sostienen que los
agrotoxicos se dispersan en el ambiente y se acumulan en el organismo humano, inclusive
en la leche materna, donde se ha encontrado, al menos, un agrotoxico en todas las
muestras analizadas, constituyendo un riesgo para los recién nacidos, cuya alimentacion
—hasta los seis meses de edad— depende exclusivamente de la leche materna. También en
el 93% la leche de vaca analizada, se encontraron residuos agrotoxicos, aun después de

haber sido sometida a procesos de pasteurizacion o esterilizacion (40).

3 Los efectos agudos y crénicos en la salud colectiva, a causa de diferentes vias de exposicion a
agrotoxicos, se analizaran en detalle mas adelante.
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La exposicion a los agrotoxicos puede ser multiple: inhalatoria, cutdnea/dérmica,
por ingestion, etc., por lo que se observan internaciones por emergencia, y los
profesionales en salud no estan debidamente capacitados para diagnosticar los efectos
relacionados con estas exposiciones, tales como: neuropatias, inmunotoxicidad, efectos o
alteraciones endocrinas en el sistema reproductor o en el desarrollo o crecimiento, asi
como la produccion de neoplasias. Estas ausencias de diagnosticos, asi como la falta de
evidencia de enfermedades vinculadas a agrotoxicos, juegan a favor de los intereses del
mercado. Por otro lado, esta comprobado que el uso de estos productos tiene efectos
altamente toxicos en los seres humanos, y han sido utilizados intencionalmente para
provocar enveneamiento, y aln suicidio, o para el tratamiento de enfermedades como el
cancer.

En la agricultura, los quimicos se usan para el control de insectos, malezas o
enfermedades de las plantas, y en los productos derivados de ellas, utilizados
principalmente en la alimentacién. Estos quimicos sutituyen a insectos y plantas
amigables con la produccién organica/ecoldgica, que previenen las enfermedades y
plagas, constituyéndose en un control natural; sin embargo son cada vez menos utilizados
en la agricultura por considerarlos menos rentables econémicamente.

Con la Revolucién Industrial y el uso de derivados del petréleo, empezaron las
fumigaciones con productos simples, como el caldo bordeles —mezcla de sulfato de cobre
con cal-, o el verde de Paris, aceto arsenito de cobre (Gasque 2013, 49), acidos carbonico
y fénico, bromuro de metilo y disulfuro de carbonato (Bedmar 2011, 11).

La evolucién del pensamiento del uso social de los agrotoxicos, desde su ingreso
al comercio y su uso en la agricultura, se ha ido modificando: de la percepcién de su
beneficio, a la actual concepcion de contaminacion socio-ambiental. Sin embargo, ain
persiste la presion de las multinacionales —y del pensamiento capitalista—, que intentan
posicionar que el uso de agrotoxicos favorece a la poblacion mundial, en contraposicion
de los conceptos que, con base en pruebas contundentes, dan cuenta de los dafios que
estos ocasionan en la salud.

En la revision de la literatura se muestra que, por un lado, los agrotoxicos se
consideran “arma poderosa” 0 “balas magicas”, para el aumento del rendimiento agricola,
pero, a su vez, provocan un efecto negativo en el medio ambiente y en la salud de los

seres humanos (Sharma y Singhvi 2017, 676).
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Se conoce que las plagas destruyen anualmente cerca del 35% de las cosechas en
todo el mundo. Es por esto que, para eliminar las plagas y mejorar la produccion, se
emplean una serie de quimicos —plaguicidas, herbicidas, fungicidas, etc.—, denominados
seglin su mecanismo de accion en la agricultura. Es importante resaltar que el uso de estos
quimicos derivo de un exceso de productos usados en la Segunda Guerra Mundial, como
armas guimicas, por lo que se les buscd otras aplicaciones, como la eliminacion de plagas
en la agricultura. Para legitimar su introduccién en el mercado, se problematizo la
necesidad de contar con suficiente alimento y se instaurd la llamada Revolucién Verde,
caracterizada por el incremento de la productividad agricola —cantidad—, dirigida a paliar
el hambre en el mundo, sin considerar el aporte nutricional de los alimentos — calidad—,
conduciendo a una dependencia tecnoldgica, de semillas y a la aparicion de nuevas plagas.
También se manipuld la produccion de los monocultivos, derivados de dicha Revolucion
Verde,* reemplazando la variedad de cultivos por un solo tipo de produccién a gran
escala. Y se utilizaron agrotoxicos para mejorar la produccion (Ceccon 2008, 22).

Actualmente se estima que, a nivel mundial, 25 millones de agricultores por afio,
experimentan envenenamientos involuntarios por pesticidas y, de los 1,8 mil millones de
personas que participan en la agricultura, la mayoria usa pesticidas para incrementar su
produccién (Carvalho 2017, 55).

La pujante industrializacion, los intereses econdmicos de los grandes productores
de plaguicidas, asi como la necesidad de controlar quimicamente las plagas, favorecio su
fabricacion y consumo a escala mundial, permitiendo una optimizacion del rendimiento
de la tierra de uso agricola. Ademas de su uso estrictamente agropecuario, su uso se ha
extendido hacia la industria, tratamiento de estructuras -—edificios, aviones—,
mantenimiento de areas verdes, agua, y uso doméstico (Ramirez 2001, 70).

Los plaguicidas sintéticos aparecieron entre 1930 y 1940, como resultado de
investigaciones para la produccion de armas quimicas para atacar la presencia de insectos
en los cultivos; sin embargo, se debe tener muy presente que los agrotdxicos son tdxicos,
y que a mas de los insectos, interfieren en la fisiologia de los animales y de los seres

humanos (Karam 2004, 247). Estos elementos biocidas contindan siendo

4 Se conoce como Revolucion Verde al incremento en la produccion agricola, para paliar el hambre
en el mundo. Esta forma de produccién elimino las practicas tradicionales de cultivo, que respetaban los
ciclos de cultivo, la biodiversidad, la calidad de la nutricién y los conocimientos heredados para una
produccion sustentable, cambiandola por cultivos resistentes a plagas y mayor uso de agrotoxicos.
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comercializadas, en ocasiones de manera irresponsable e ilegal, sobre todo en paises

Ilamados en vias de desarrollo.

2. Grupos de agrotdxicos, seguin su uso

Los agrotoxicos pueden clasificarse de diferentes maneras. Asi, de acuerdo a su
media de vida, se clasifican en: (a) permanentes: productos con base en mercurio, plomo
y arsenico; (b) persistentes, con accién por mas de veinte afios, como el DDT, Aldrin y
Dieldrin; (c) moderadamente persistentes, con vida entre uno y dieciocho meses, como el
Paration y Lannate, y (d) no persistentes, con vida entre undia y doce semanas, como el
Malation, Diazinén, Carbarilo y Diametrin.

Desde el enfoque capitalista, que demanda productos de alta calidad para el
mercado internacional, argumenta su uso benéfico, sosteniendo que Unicamente controla
las plagas, que afectan la produccion in situ. Sin embargo, diferentes estudios demuestran
que la aplicacion de este tipo de agrotdxicos afecta a todos los seres vivos, a mas de la
bio-acumulacién ambiental que produce. Principalmente se ha observado efectos nocivos
en la salud de las y los agricultores y de la poblacion de las comunidades vecinas.

Ramirez (2001, 69), presenta la siguiente clasificacion de plaguicidas, de acuerdo
a su toxicidad en dosis letal media (DL50 mg/Kg):®

e Clase IA Extremadamente peligrosos (Paration, Dieldrin),

e Clase IB Altamente peligrosos (Eldrin, Diclorvos),

e Clase Il Moderadamente peligrosos (DDT, Clordano), y

e Clase Ill Ligeramente peligrosos (Malatién).

Esta clasificacion es asumida por los agricultores, como de extremadamente
peligrosa para las plagas y enfermedades que acechan los cultivos, y no lo ven como un
peligro para su propia salud. Ademas, cuando los agricultores aplican productos
clasificados como ligeramente peligrosos, para tener el efecto deseado requieren elevar
la dosis de aplicacion. Diferentes estudios demuestran que los agrotoxicos poseen un
efecto de bioacumulacion.

Otra clasificacion toma en cuenta su estructura quimica. Asi tenemos:

®Dosis de una sustancia toxica expresada en mg/Kg necesaria para matar al 50% de animales de
experimentacion, en los que se ha ensayado la sustancia.
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e Organoclorados,® compuestos con base en cloro, son considerados muy
peligrosos porque permanecen mucho tiempo en el ambiente (Flores y otros
2004, 115). Se acumulan en el suelo y el agua (Leal Soto y otros 2014, 2), en
el tejido graso (Jimeénez y otros 2004, 4), y producen graves dafios en la salud,
por lo cual se encuentran prohibidos o restringidos en varios paises europeos.
Algunos de estos plaguicidas son: el DDT, Aldrin, Endriny Lindano,
Endosulfan (Fernicola 1985, 11). Estos elementos tienen una alta estabilidad
fisica y quimica y son solubles en disolventes organicos, ademéas de ser
lentamente biodegradables, pudiendo permanecer en el ambiente hasta treinta
afios. Su principal impacto radica en su accion sobre especies benéficas y su
hallazgo en la leche materna (Chavez Almazan y otros 2018, 233) y vacuna
(Ruiz y otros 2008, 64).

e Organofosforados’. Son compuestos organicos que tienen al fosforo como su
componente principal; no son tan peligrosos como los organoclorados ya que
persisten menos tiempo en el medio ambiente. Las intoxicaciones
accidentales y/o provocadas (Cervantes y otros 2019, 111), constituyen un
importante problema de salud publica, pues producen graves dafios en la salud
humana, afectando sobre todo el sistema nervioso central (Varona y otros
2007, 405). Entre estos compuestos se encuentran: Malation, Metamidofés,
Tamaron, Folidol y Diclorvos. Estos elementos se descomponen con facilidad
y se degradan por oxidacién o hidrdlisis, dando lugar a productos solubles en
agua y poco acumulables en el organismo humano. Se usan como: insecticida,
fungicida, herbicida, acaricida, rodenticida, etc). Los estudios a nivel mundial
se han incrementado, debido a las complicaciones fisioldgicas cronicas que
producen (Carod 2002, 334).

e Carbamatos.® Son compuestos derivados del acido carbamico vy, al igual que
los organofosforados, afectan al sistema nervioso. Entre estos, estan: Carbaril,
Methomyl, Propoxur, Carbofuran, Benomil y Mancozeb (Moreno 2014, 37).
Este grupo observa un tiempo corto de persistencia ambiental, y la
degradacion hidrosoluble le confiere la capacidad de excretarse por orina y

% Los organoclorados son usados en la agricultura como insecticidas y pesticidas.
" Los organofosforados son usados como plaguicidas artificiales.
8 Los carbamatos son usados en la agricultura como fungicidas y herbicidas.



34

heces fecales. Su importancia radica en que pacientes con depresion lo usan
para el suicidio (Sola 2004, 110).

El Carbendazim, es posiblemente el quimico mas conocido de este grupo, y
se caracteriza por ser es un polvo cristalino de color blanco, con accion
fungicida de amplio espectro de la familia del bencimidazol, que se utiliza
para controlar los hongos que causan enfermedades en los cereales, los
cultivos de frutas, plantas ornamentales, los chiles, el algodon, el claster
frijoles, caupi, cafia de azucar, mani, tabaco, y muchos cultivos de campo. Se
absorbe a través raices y hojas y actta inhibiendo tanto la germinacion vy el
crecimiento de los micelios fangicos (Cavallo y otros 2005, 13). En 1988, el
estimado de venta mundial de Carbendazim fue de aproximadamente 3600
toneladas. Los efectos toxicos agudos de Carbendazim estan bien
documentado. La principal fuente de exposicion en los seres humanos es la
ingesta alimentaria, aunque, contacto dérmico y la inhalacién puede
adversamente afectar la salud de los humanos.

Piretroides o piretrinas, que son compuestos derivados de la flor del
crisantemo, y se obtienen por desecado. En este grupo se encuentran las
Vinerinas | y 11, las Jasmolinas 1 y Il, y las Piretrinas I y Il, con efecto mas
potente que las anteriores. Estas moléculas son neuroactivas de baja absorcion
dérmica, y no dejan residuos en la atmdsfera. Los piretroides son moléculas
sintéticas de las piretrinas. Aparecieron alrededor de los afios 50 y se dividen
en dos grupos: (a) sin grupo alfacyano, como el Permetrin y Resmetrin, y (b)
con grupo alfacyano, como el Fenvalerato, Diametrin, y Cypermertrin. Los
quimicos de este grupo son metabolizados por hidrélisis, oxidacion y
conjugacion y con poca tendencia a acumularse en los tejidos. Son
rapidamente degradables en el ambiente y se eliminan facilmente con el agua,
aunque tienden a acumularse en la tierra. Su exposicion crénica puede
producir lesiones en la piel y las mucosas. Actualmente se ha reportado efecto
neurotdxico en ratas (Rodriguez 2018, 131). Los del grupo de biperidinas, son
compuestos bipiridilicos y pueden producir dafio en los pulmones (fibrosis
pulmonar). Sus nombres comerciales son Paraquat y Gramaxone, Diquat,

Clormequat (Cervantes Morant 2010, 5).
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e Plaguicidas orgénicos extraidos del estafio, como el Cyhexatin, Dowco,
Plictran, asi como de compuestos inorganicos, como el Obpa, Arsenato de
plomo, etc., y aquellos de origen botanico, como la Rotenona, Nicotina y
aceite de canola.

Aunque se cuente con diversas clasificaciones, el denominador comun es la
toxicidad manifiesta en la salud bioldgica, emocional y mental de los
agricultores. La imposicion de estos quimicos para consolidar la logica
econdémica de acumulacion y consumo, ha causado un dafio irreversible al
ambiente y a la salud. Las grandes agroempresas, el monocultivo, las semillas
transgénicas utilizan ingentes cantidades de agrotdxico, perjudican a las
comunidades vecinas, contaminan el suelo y el agua, y promueven la

aparicion de nuevas enfermedades.

3. Bolivia: uso de agrotdxicos prohibidos

De las 50 mil toneladas de ingredientes activos de plaguicidas/afio que se importan
en Bolivia, el 70% son altamente peligrosos, para el medio ambiente y para la salud de
los seres humanos, ademas que la mitad de estas sustancias estan prohibidas en otros
paises (Bickel 2018, 1).

Sin embargo, en Bolivia se usan los siguientes agrotéxicos altamente peligrosos:
Paraquat Dichloride, Diquat Bromide, Epoxiconazole, Chlorothalonil, Carbofuran,
Propiconazole, Tridemorph, Bifenthrin, Deltamethrin y Arseniato de cobre cromatado.

No solo es necesario impedir el uso de estos agrotoxicos tan peligrosos, porgue se
corre el riesgo de que se utilicen en mayor cantidad los quimicos menos peligrosos. Lo
que se debe conseguir es optar por una agricultura libre de venenos.

4. Agrotoxicos usados en las comunidades de estudio

En la presente investigacion se pudo observar que se usan los siguientes

agrotoxicos en las comunidades:
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Organoclorados: como el Aldrin, que se acumula en los tejidos grasos del
organismo Yy son neurotoxicos para el hombre. La via de exposicion es dérmica, digestiva,
respiratoria. Provoca supresion al sistema inmune.

Organofosforados: como Folidol y Paration, los cuales son solubles en agua y
absorbidos por las plantas y transferidos a las hojas y tallos. La via de exposicion es
dérmica, digestiva y respiratoria. Provoca supresion al sistema inmune.

Piretroides: como el Cipetin y Karate, cuyas caracteristicas son la alteracién en la
transmision impulso nervioso. Provoca lesiones en piel y mucosas. Posible afectacion al
sistema inmune.

Como consecuencia de la amplia distribucion de los plaguicidas en el aire, suelos
y agua, se produce una acumulacion variable en los alimentos de consumo humano
afectando su salud. En un analisis méas profundo, se pudo observar que el uso de los
agrotoxicos genera varios problemas:

e En la economia de los agricultores, por el costo en la compra de estos

productos.

e El productor/agricultor entra en un circulo vicioso de generar mas recursos
para poder adquirir mas quimicos para evitar la resistencia que algunas plagas
generan al plaguicida aplicado.

e La afectacion a la salud de los productores, por la exposicion prolongada a
los agrotoxicos.

e Laafectacion a la salud de los consumidores, porque al usar mas agrotoxicos,
la degradacion es mas lenta y la bioacumulacion aumenta.

e Lasinadecuadas condiciones laborales de los agricultores.

e Elincumplimiento a la normativa nacional e internacional.

e jLacontaminacién ambiental!

La utilizacion no racional de estos productos en la agricultura, ha generado
problemas ambientales —especificamente por la peligrosa toxicidad que generan—
afectando sistemas bidticos y abioticos, dejando secuelas que dificultan la reproduccion,
también se ha evidenciado que tienen efectos potenciales mutagénicos, teratogénicos o
carcinogeénicos, acciones tdxicas agudas y cronicas en humanos y animales, toxicidad
para microorganismos acuaticos y terrestres, conjuntamente a las degradaciones de

medios acuosos, terrestres y aereos.
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En las comunidades con mayor exposicon a agrotdxicos se hicieron estudios
previos con biomarcadores de exposicion —informativos o relevantes de enfermedad-, los
cuales miden el dafio genético, que puede convertirse en permanente, originando
mutaciones, encontrdndose mayor frecuencia de micronucleos en mucosa bucal en las
comunidades de Cutty, Pefia Colorada, Azambo, Bavo, Matara y Cachualla en La Paz
(Larrea Poma 2007, 109).

5. Efectos ambientales

La intoxicacion al ambiente también es parte del uso de agrotoxicos. Un estudio
que realiz6 un analisis fisicoquimico inicial del suelo contaminado con pesticidas
organoclorados (DDT), permiti¢ clasificar el suelo con bajo contenido de materia
organica (1,83%) y de particulas coloidales, que desfavorece la capacidad de intercambio
catiénico, produciendo deficiencias nutricionales para el crecimiento de las plantas. El
analisis microbiol6gico del suelo permiti6 identificar las cepas nativas, de Burkholderias
cepacia, Pseudomonas (fluorescens, putida, mendocina), y Aeromonas caviae, las cuales
son bacterias con alto potencial degradativo de compuestos organoclorados (Kopytko y
otros 2017, 129).

La aplicacion de agrotdxicos se ha convertido en un elemento peligrosos, pues su
uso —que se realiza con fines productivistas para acrecentar la acumulacion de ganancia
en la agricultura convencional de los sistemas capitalistas— se efectlia aln a costa de la
vida del propio territorio y de las personas, mucho mas si las y los agricultores desconocen
el riesgo del uso de agrotdxicos, tanto para su salud, para quienes reciben el alimento
producido, como para su propia tierra, desconociendo el dafio que le hacen a la macro y
microbiota terrestre, cuya funcion es incrementar la fertilidad de la tierra. Un ejemplo de
ello es la produccién de soya, en varios paises de Latinoamérica, que ha llevado a la
mercantilizacion y despojo de la tierra, tala indiscriminada de bosques nativos,
transferencia al exterior de capacidad de carga y servicios ecoldgicos, derechos de
propiedad intelectual, posesion inadecuada y unitaria de semillas genéticamente
modificadas —que incrementan costos de produccion sobre la semilla natural—, enclaves
productivos no ecoldgicos, que afectan a corto o mediano plazo a la salud publica regional
y mundial, a través de un “envenenamiento colectivo normalizado”. ES decir que el

perjuicio socio-econdmico sanitario evidente, vulnera de manera clara los derechos
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humanos fundamentales, asi como los derechos medioambientales, orientando hacia una
vision netamente capitalista (Gémez 2017, 5).

Testimonios y experiencias en el campo de la agroecologia, demuestran que
existen caminos para una produccion no solo segura para la vida humana y los
ecosistemas, sino, ademas, justa socialmente, equilibrada con la naturaleza y con
diversidad de vida, capaz de alimentar a los pueblos de forma suficiente y segura. Por
otro lado, el modelo productivo inmediato, el agronegocio y sus agrotoxicos, enriquece a
pocos y empobrece a todo y a todos, explota a los trabajadores, excluye a los pueblos de
sus territorios y saberes, concentra tierras y riquezas, reduce la diversidad, envenena
poblaciones y destruye la naturaleza. Asi, para Vandana shiva, mencionada por Tendler
y Almeida (2014, 426): “La democracia estd amenazada por la dictadura de las empresas
que poseen las semillas, fertilizantes y agrotdxicos, pues ellas determinan las leyes de la
agricultura y las decisiones de los gobiernos.

En su afan de lucro, estas empresas multinacionales no consideran las
enfermedades y dafios ambientales, enmascarando la realidad con estadisticas mentirosas,
donde los costos generados por la actividad degradante y contaminante nunca son
dimensionados, explicitados, ni mucho menos enfrentados.

Las y los productores en el afan de cumplir con los estandares de calidad exigidos,
usan indiscriminadamente los agrotdxicos, con el consecuente dafio a otros seres vivos
importantes en los ciclos bioldgicos de vida, como las abejas.

En Chile, la situacion alarmante de gran muerte de abejas resultante del uso de
pesticidas y la presencia de pesticidas en las responsables de la polinizacion, permite
evaluar los agrotdxicos aplicados en la zona ademés de evidenciar la presencia de al
menos un pesticida sistémico en el 60% de las muestras de cera y pélen (Balsebre 2018,
72).

A su vez, Argentina, pais con alto uso de transgénicos desde 1996 ha ingresado
grandes cantidades de glifosato, pese a que, de cuarenta variedades de semillas aprobadas,
treinta y dos son resistentes al glifosato, habiéndose, en seis afios, incrementado el uso de
pesticidas en un 50%. Los reportes sobre cancer en habitantes de las regiones agricolas
que fumigan, son alarmantes (Avila 2014, 30).

Por otro lado, segun la informacion obtenida, Uruguay reporta que cerca del 97%
de las frutas y hortalizas consumidas entre 2015 y2016, mostraban restos de herbicidas

(Uval 2018, 6), existiendo a la fecha condiciones similares a las argentinas, con el apoyo
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estatal para el ingreso al pais de semillas genéticamente modificadas. De tal manera
influye el uso de agrotdxicos, que la exportacion de miel de abeja del Uruguay fue
devuelta por Alemania por encontrarse grandes niveles de glifosato, reduciéndose la
compra de 90 a sélo 15%, con el impacto econémico consiguiente en el pais, toda vez
que la globalizacion fuerza a los paises exportadores a garantizar la calidad del producto,
convirtiéndola en indispensable para la exportacion, principalmente si se trata de
productos de consumo humano.Por su parte, Paraguay incrementd la importacion de
agrotoxicos en 43 millones de kilos entre los afios 2009 y 2013, a pesar de la gran
preocupacion por parte de organismos internacionales, que pedian la regulacion de este
tipo de quimicos.

El glifosato es, probablemente, uno de los agroquimicos mas utilizado en los
cultivos de soya en Bolivia, pese a las recomendaciones de la OMS sobre su uso y su alto
poder cancerigeno (Bickel 2018, 388). Este elemento quimico es usado en los campos de
soya para evitar el crecimiento de maleza y plagas, sin afectar la soya de semilla
modificada. Sin embargo, el uso constante de este quimico, modifica el micro y
macrobioma, desarrollando resistencia y enfermedades nuevas, con el consiguiente
desequilibrio ambiental.

El glifosato es un herbicida “moderno”. Por su escaso efecto perjudicial para el
ser humano (Bedmar 2011, 16), es ampliamente usado en la agricultura, alcanzando el
50% del mercado de plaguicidas. Con la modificacion genética, la soya, el maiz y el
algoddn se han convertido en resistentes al glifosato, y se ha creado una dependencia a su
uso entre los agricultores.

Villarruel (2008, 4) reportdé cdmo la ciencia /tecnologia ha suplantado la
utilizacion de la mano de obra® en la agricultura, a partir de la presencia de las semillas
modificadas genéticamente, los agrotdxicos —insecticidas, plaguicidas, herbicidas y
fungicidas— y los fertilizantes, imponiéndose el uso de diversidad de maquinarias:
tractores, equipos de pulverizacion, fertilizadoras o esparcidoras, sembradoras para
granos finos —que regulan y monitorean la siembra—, sembradoras para granos gruesos,
sembradoras neumaticas —para siembra grano por grano—, cosechadoras de precision, a
mas de la difusion de la informatica sobre las ventajas del uso de tecnologia y produccion

con este tipo de granos y agrotoxicos. Si bien estos ejemplos no son absolutos, ellos

% La ciencia hegemonica haciendo uso del conocimiento parcializado de la realidad desconoce los
saberes ancestrales de los pueblos, el Vivir Bien de nuestras comunidades subsumiéndolas a su dominio.
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ilustran el marketing sobre la agricultura quimica e industrial, lo que ha modificado el
mapa agropecuario, provocando la desaparicion o la drastica reduccidon de ciertos cultivos
industriales como el caso del algodon, localizando casi la mitad de los planteles ganaderos
en las peores tierras, amenazando la reproduccion de los ecosistemas, originando
desplazamientos de poblacién que migran hacia los pueblos de campafia o engrosan los
contingentes de la “mano de obra sobrante” en la metropolis o los grandes aglomerados
urbanos, en condiciones de pobreza y miseria

De manera general, la actividad agricola en Bolivia ha venido observando un uso
intensivo e indiscriminado de plaguicidas. En 1952 se implemento el plan “marcha hacia
el oriente”, lo que trajo como consecuencia una importante migracién a la Amazonia
bolivianay, por ende, la introduccién del uso de plaguicidas en esta region. Entre los afios
1966 a 1975, la importacién de plaguicidas crecié de 188.000 a 1.342.800 Kgs. En la
década de los noventa se registro la importacion de ciento sesenta insumos agricolas, de
los cuales 40% eran insecticidas, 25 fungicidas, 20 herbicidas y 5 nematicidas y
rodenticidas (Cervantes Morant 2010, 7).

Existen cerca de mil plaguicidas en el pais. De ellos, setenta son altamente toxicos
y deberian ser prohibidos por los dafios que causan a la salud. Segin Reyqui, (2015, 1),
se reporto el retiro de Endosulfan y Monocrotophos del mercado, debido a la peligrosidad
que representaban.

En los ultimos afios, Bolivia se destaca por un incremento considerable en el
consumo de estos productos quimicos (Cervantes 2010, 8). En comparacion con el resto
de paises latinoamericanos, el aumento asciende hasta el 18%, llegando a importar mas
de 300 millones de dolares al afio en agrotoxicos, considerando la importancion legal y

el contrabando.

6. Efectos econdmicos y sociales

Algunos paises —como el Brasil— desde el afio 2016 no han intentado frenar el uso
de agrotoxicos. Para permitir el ingreso de estos productos, se han flexibilizado las sus
normas, 0 se ha modificado el nombre de los mismos, denominindolos “defensivos
fitosanitarios”, a pesar de que los estudios los consideran responsables de
malformaciones. Es preocupante conocer que casi el 30% de los agrotdxicos utilizados

en el pais, han sido vetados por la Union Europea.
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A pesar de esta impresionante informacion documentada, en el afio 2015 Bolivia
sextuplicé la compra de plaguicidas, en relacion a 2007, adquiriendo 228 mil toneladas
de agrotoxicos, con un valor de 1,237 millones de dolares. En 2017 el incremento fue de
25 millones de kilos, de los cuales el 30% ingresa por contrabando, y el 70% del total es
utilizado en la ciudad de Santa Cruz, segun informacion entregada por la ONG Probioma
(Chuguimia 2018, 1). Si bien el ingreso de transgenicos ha generado discusiones a favor
y en contra, a la fecha el ingreso de estas semillas no es legal, conociéndose de manera
informal, la compra de los mismos en el mercado negro, sobretodo en sectores de
produccion de soya.

En todos los casos se puede observar que, con el imperativo de aumentar la
produccidn y la generacion an-ética de recursos econdémicos con el uso de productos cuyo
efecto a la salud es conocido, ha dominado en las decisiones de muchos gobiernos para
el ingreso de organismos genéticamente modificados y agrotdxicos. El incremento de la
produccidn de soya transgénica —que reduce los costos de mantenimiento, a diferencia de
la soya convencional y organica— redunda en el deterioro de la salud (Ascarrunz 2017, 1).
Pese a ello, el sector agroindustrial de la soya, utiliza los elementos quimicos vedados, en
conocimiento de los graves resultados que su consumo y uso pueden producir al ambiente
y a la salud de los seres vivos que se ponen en contacto con ellos.

La exposicion a agrotoxicos ocurre, naturalmente, en las regiones agropecuarias:
empresas de transporte de estos elementos, grupos comercializadores y productores de
estos quimicos. Sin embargo, la poblacién en su conjunto esta sujeta a la exposicion
involuntaria, o al consumo de alimentos, cuyo contenido en agrotéxicos no ha sido
debidamente informado a los consumidores, por lo que la contaminacion de estos
plaguicidas puede ser individual o colectiva, voluntaria o involuntaria (Lemos de Siqueira
y Luce Kruse 2008, 574).

Los trabajadores del area rural, debido a su bajo nivel de formacion, pueden
desconocer la gravedad del uso de los a grotdxicos, mucho mas si la industria promueve
una produccion eficaz de sus campos de cultivo, obviando informacién en la cual se
debieran difundir los riesgos a la salud individual y colectiva y los riesgos resultantes del
uso continuo en las tierras que trabajan.

El riesgo, por supuesto, se incrementa al momento en el cual se indagan las
condiciones de uso, distribucion y aplicacion de los pesticidas. En el mejor de los casos,

las medidas de bioseguridad se reducen a diligencias pero, en la mayoria, el
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desconocimiento del riesgo lleva a uso arbitrario y casi irresponsable de los mismos,
minimizando los efectos potenciales con una actitud defensiva creada por la ideologia de
supervivencia.

La OMS, en el afio 2011, al referirse a los plaguicidas, plantea:

Cualquier sustancia o0 mezclas de sustancias, de caracter organico o inorganico, que esta
destinada a combatir insectos, acaros, roedores y otras especies indeseables de plantas y
animales que son perjudiciales para el hombre o que interfieren de cualquier otra forma
en la produccidn, elaboracion, almacenamiento, transporte o comercializacion de
alimentos, produccion de alimentos, productos agricolas, maderas y productos de la
madera o alimentos para animales, también aquellos que pueden administrarse a los
animales para combatir insectos, aracnidos u otras plagas en o sobre sus cuerpos.

Por lo tanto, estos quimicos “biocidas”, ademas de regular el crecimiento de las
plantas, son desfoliantes, desecantes, agentes para reducir la densidad de la fruta, evitar
la caida prematura de la misma, y aquellos que se colocan antes y después de los cultivos
para proteger al producto contra el deterioro, almacenamiento o transporte (Burger 2015,
2).

Se investigo el patrdn actual de venta y uso de plaguicidas en Nayarit, uno de los
principales estados agricolas en México, mediante la aplicacion de una encuesta a los
encargados de los establecimientos de venta de agroquimicos en el estado. Sus resultados
reportan que los insecticidas son los mas frecuentemente empleados (45.9 %), seguidos
por los herbicidas (30.5) y fungicidas (20.1). En cuanto a los grupos quimicos, los
organofosforados son los mas vendidos, seguidos de los piretroides, carbamatos y
organoclorados (Gonzélez-Arias y otros 2010, 224).

Blanco sostiene que sélo un 14% de la poblacion de estudio que utiliza
agrotoxicos, habria recibido charlas de capacitacion sobre el manejo de plaguicidas,
mientras que un 35% de la poblacién encuestada almacena estos productos en casa, lo
que incrementa el riesgo intoxicacién involuntaria de nifios y ancianos (Blanco y otros
2017, 101).

En el caso de los agricultores, la exposicion a agrotoxicos organofosforados y
carbamatos ,ocurre principalmente durante la preparacion de la mezcla y aplicacion del
producto. Ademas, se conoce que estas sustancias, al ponerse en contacto con el cuerpo,
pueden ingresar por diversas vias, como la respiratoria, piel, conjuntiva ocular o por
ingestion. Por esta razon, es dificil generar estrategias que eviten en un 100% el ingreso

de estos, por lo que, al menos, se busca minimizar la exposicion a estas sustancias.
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En el marco de los sistemas convencionales hay medidas que contribuyen a
reducir la exposicion. Entre ellas se encuentran: tener la capacitacion adecuada’® para el
uso y manejo de plaguicidas, vestir implementos de proteccion personal adecuados
(equipo de proteccion personal EPP) durante la fumigacion, asi como tener el descanso
adecuado luego de una jornada de aplicacion, tambien se aconseja que los fumigadores,
roten a otras labores, para mantenerse alejados de los plaguicidas.

Una investigacion realizada en el canton de Matina, en Costa Rica, mostro que los
aires de los centros educativos de la region se encuentran contaminados por plaguicidas,
lo cual constituye un riesgo potencial para la salud de los nifios y de quienes trabajan en
es0s centros. La contaminacion aérea por plaguicidas, tales como Clorpirifos, Etopofos,
Terbufos y sus residuos Terbufos-sulfon, Pirimetanil, Clorotalonil y Diazindn, se observo
tanto en centros educativos cercanos a las plantaciones bananeras, como en centro
ubicados a distancias mayores a 1,5 km de estas plantaciones. La técnica de muestreo de
aire pasivo se constituyo en una herramienta Gtil para el monitoreo de la contaminacién
aérea por plaguicidas (Cérdoba y otros 2015, 1). La investigacion concluy6 que el uso
intensivo de agroquimicos se convirti6 en uno de los principales factores de
contaminacion de alimentos en ese pais. Esta situacién implicd, ademas, un aumento en
el nimero de enfermedades de tipo renal y otras, como el cancer gastrico (Vargas Trejos
y Coto Cedefio 2016, 3).

En un trabajo descriptivo se determin6 que los trabajadores rurales, a pesar de que
conocen los riesgos derivados por el uso de los plaguicidas, los clasifican como sea
necesario con el fin de mantener la productividad en la agricultura. Sobre el uso de
aquellos agroquimicos catalogados como “peligrosos”, los agricultores afirmaron no
encontrar otras formas eficaces para su sustitucion, ademéas de falta apoyo para el
desarrollo de una agricultura organica (Miorin y otros 2016, 2418). Algunos agricultores
conocen el efecto toxico sobre el medio ambiente que estas sustancias producen y
producirian a largo plazo, por lo que han realizado denuncias (Carrizo y Berger 2014, 22)

Bastidas y Guerra (2016, 75) realizaron una valoracion de las caracteristicas de
las explicaciones de los estudiantes del municipio de Bituima Cundinamarca, al participar
de una unidad didactica disefiada a partir de la controversia socio cientifica sobre el uso

de agrotdxicos en cultivos de café y platano en la region. La unidad didactica incluia cinco

10 Las capacitaciones se realizan a miembros de una comunidad, empresa contratista para la
fumigacion porque consideran el uso de agrotdxicos como Unica opcion para el control de plagas.
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modulos que contenian diferentes actividades, encaminadas a favorecer las claves
argumentativas de Weston*! en los estudiantes. Se busco integrar la problematica del uso
de agrotoxicos en cultivos, desde los aspectos ético-morales, sociales, econémicos,
politicos, culturales, cientificos y de riesgo a la salud y al ambiente, lo que permitio a los
alumnos tomar una posicion critica, participar en debates y expresar sus argumentos de
manera escrita y verbal, sobre las consecuencias del uso de estos productos quimicos, al
igual que tomar posicion frente a los problemas locales de su propia region, estableciendo
interacciones locales, nacionales y globales. Como los cuestionarios fueron aplicados a
los estudiantes, estos argumentaron, de manera critica, sus posiciones a favor y en contra
del uso de agrotoxicos

Buena parte de los estudios, realizados directamente con agricultores, utilizaron
metodologias cualitativas y examinaron la percepcion de los trabajadores rurales en
relacion con varios aspectos del uso de agrotdxicos. Estos estudios traen valiosas
contribuciones en el enfoque de los trabajadores rurales, con especial atencién a los
problemas de comunicacién, la poca concientizacién de los riesgos y los problemas de
salud que deben tenerse en cuenta en la planificacion y desarrollo de estudios
poblacionales sobre pesticidas. Considerando estudios sobre intoxicaciones con
estimaciones a partir de la informacion mencionada por el trabajador y o examenes de
laboratorio, se encontrd6 una gran variacion en la prevalencia acumulativa de
intoxicaciones del 12% en la Sierra Galcha del 20 al 62% en Paty de Alferes (Faria y
otros 2007, 5).

La evaluacion del uso de agrotdxicos en todo el mundo muestra que el consumo
es diferenciadamente alto en los paises de Europa, siendo Espafia el pais con mayor venta
de agrotdxicos en el mundo, y Costa Rica el pais con mayor compra de agrotéxicos en el
continente, junto con Brasil y Chile. EI consumo de agrotoxicos en la region del sudeste
de Brasil estd aproximadamente en 12 Kg anuales de agrotdxicos por trabajador,
asociados con altos niveles de contaminacion humana y ambiental, como consecuencia
del uso extensivo de estos agentes quimicos. La evaluacion del impacto sobre la salud

humana implica conocimiento y la visualizacion de la importancia y la magnitud relativa

11 Las claves argumentativas de Weston integran la problematica del uso de agrotdxicos con los
aspectos ético-morales, sociales, econémicos, politicos, culturales, cientificos y de riesgo a la salud y al
ambiente. Lo destacable es que ya no se mira solo la afectacién biol6gica del uso de agrotoxicos, sino se
da una mirada local, regional y global de la problematica, desde una argumentacion critica.
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de cada una de las vias de contaminacion. Cuantiosos factores se encuentran relacionados
con la contaminacién con agrotoxicos, siendo el uso de un enfoque integrado, la forma
mas adecuada para evaluar la dimension de la problematica (Moreira y otros 2002, 310).

Los impactos de origen ocupacional y ambiental, relacionados con el uso de
agrotoxicos, tienen como objetivo inmediato la salud colectiva. Los problemas generados
por la adopcion de esta tecnologia derivan de premisas difundidas por el Estado y por las
empresas del mundo, pudiéndose examinar a la luz de tres debates interdependientes, por
un lado la capacidad del Estado de controlar y garantizar el cumplimiento de sus normas
legales, el equipo necesario para los monitoreos de salud publica y medioambiental
requeridos y el tipo de investigacion a desarrollar por el cuerpo de investigadores (Garcia
y Adissi 2003, 989).

7. Efectos en la salud

En los ultimos diez afios, América Latina —junto a los Estados Unidos— encabeza
el consumo mundial de agrotoxicos, los que se usan, con mucha frecuencia, en cultivos
de semillas transgénicas, como de soya y algodon, de alli que se ha reportado que, en
varios paises de América Latina y el Caribe, el envenenamiento por ese tipo de productos
—sobre todo pesticidas— provoca el 15% de enfermedades registradas en el mundo (Bioeco
2018, 1), tales como alergias e incremento de enfermedades raras, puesto que, con el uso
de estos venenos, se rompe el equilibrio natural.

Las investigaciones clinicas han documentado, de manera muy real, los efectos
sobre la salud humana por exposicion aguda o cronica a plaguicidas, encontrandose
afecciones respiratorias agudas cercanas al 78% de casos, sin existir demostracion de
factores intercurrentes o intervinientes (Jimenez y otros 2016, 418).

Los estudios también muestran que la intoxicacion no discrimina género ni edad.
Asi, durante el periodo 2006 y 2013, el CITUC, en Chile, recibié 227.895 llamados, de
los cuales 15.323 —6,7% del total- se relacionaban con intoxicaciones por uso de
plaguicidas. De estos, el 55,4% de los casos correspondia a pacientes de sexo masculino,
adulto (47,3%) y preescolares (31,3%). El rango de edad variaba de cinco dias de nacido
anoventay cino, con una media de veinte afios. Al analizar la circunstancia de exposicion,

se obtuvo que 60,8% de los casos se produjo por exposiciones de tipo accidental y 24,8
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por intencion suicida; siendo los organofosforados los que predominaron, con 86,1% de

los casos (Gutiérrez y otros 2015, 1308).

7.1 Efectos agudos de toxicidad

Los signos y sintomas biologicos, efectos de la toxicidad aguda, han sido bien
documentados, tanto en fumigadores como en agricultores. Gomez Caceres ( 2010, 4),
realizaron un estudio a cincuenta trabajadores de Corposalud Aragua, quienes
desarrollaron labores de inspeccion y fumigacion con el insecticida organofosforado, en
la camparfia contra el dengue durante el afio 2008. Fueron estudiados con el objetivo de
encontrar morbilidad por exposicion a dicho insecticida. En promedio, los fumigadores
presentaron una exposicion diaria de seis horas al insecticida. EI 62% present6 algin
antecedente de intoxicacion —cefalea, irritacion de piel y ojos, debilidad, problemas
neuroconductuales, depresion y ansiedad, mareos, nauseas, rinitis, problemas de suefio y
anorexia— Y, de estos, el 37% presentd sintomas especificos, como irritacion de piel y
mucosas, disnea y convulsiones. A mayor cantidad de afios de labor, mayor es la
intensidad de los signos y sintomas de intoxicacion, llegando a producir enfermedades.
En cuanto a los niveles de acetilcolinesterasa, medidos por la Unidad de Toxicologia,
38% resultd alterado. Al asociar los afios de labor con los niveles de colinesterasa,? los
fumigadores con mas de cinco afios de actividades, representan un factor predisponente
de intoxicacion, aunque no sea estadisticamente significante.

En Brasil, Carminha y otros (2011, 105), valoraron el procesamiento auditivo
temporal, en trabajadores expuestos ocupacionalmente a agrotdxicos organofosforados,
concluyendo que las habilidades auditivas de resolucién temporal y ordenacién temporal,
se muestran comprometidas en individuos expuestos al agrotoxico organofosforado,
incluso en personas que presentan audicion periférica modelo.

El efecto toxico agudo a nivel bioquimico mas estudiado es sobre la enzima
acetilcolinesterasa. Gutiérrez y otros (2012, 45), indicaron que el mecanismo de toxicidad

de los plaguicidas organofosforados estd asociada a la inhibicion de la actividad de

12 a colinesterasa o acetilcolinesterasa, es una enzima, del grupo de las esterasas que hidroliza al
neurotransmisor acetil colina, que transmite los impulsos nerviosos en las sinapsis neuromusculares. Los
agrotoxicos inhiben su funcion, lo que causa efectos en el desarrollo, reproduccidn y neurocomportamiento,
entre otros.
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colinesterasa. Las determinaciones de colinesterasa y paraoxonasa sélo se pueden utilizar
como indicadores biologicos de exposicion para confirmar la exposicion o para estimar
la dosis interna.

El nivel de colinesterasa tiende a disminuir en las mujeres embarazadas, con 0 sin
antecedente patoldgico, no encontrdndose diferencias estadisticamente significativas
respecto a la variable exposicién. Sin embargo, se encontro diferencia estadisticamente
significativa entre mujeres no embarazadas, con y sin antecedente patologicos, siendo
menor el promedio en las expuestas a plaguicidas (Rojas y otros 2013, 38).

En un estudio transversal controlado en hortifruticultores, a fin de caracterizar el
uso de plaguicidas durante octubre de 2009 a octubre de 2010, se establecid el perfil socio
demogréafico y se analizé la actividad de la colinesterasa en trabajadores rurales del sur
de Brasil. Se realizaron ciento setenta y nueve controles a ciento treinta y tres
trabajadores. Los signos y sintomas fueron significativamente diferentes; de las
actividades de las ChEs y para BUChE; el primer biomarcador es el mas apropiado para
evaluar exposicion ocupacional a plaguicidas por presentar inhibicién. Entre los factores
que podrian estar involucrados se destacan: el género, la escolaridad, la orientacion para
trabajar con plaguicidas, exposicion y medidas de higiene (Nerilo y otros 2014, 789).

Actualmente la medicion de la Acetil Colinesterasa se realiza para intoxicaciones
de tipo agudo por organofosforados y debe medirse tanto la AChE como la BUCHE y la
Colinesterasa en sangre, para tener el resultado de la actividad combinada de ambas
enzimas. Sin embargo, estas enzimas pueden ser inhibidas por otras causas, como
hepatitis y cirrosis hepatica, o por concentraciones bajas determinadas genéticamente.
Ademas, los resultados varian si la muestra presenta hemolisis por inadecuado transporte.
Se necesita una linea base de concentracion antes de la exposicién, dos a tres tomas de
muestras a intervalos de tres dias como minimo, y la diferencia de los resultados no debe
pasar del 20%. Se recomienda también un periodo minimo sin exposicion de sesenta dias
antes de medir la actividad enzimatica. No existen métodos validados'® para su
determinacion. Los carbamatos también ejercen inhibicion de la enzima, pero por
periodos cortos.

En este sentido, y debido al alto consumo de agrotoxicos plaguicidas, el CIP

recomienda no usar plaguicidas 1A E IB, que se caracterizan por ser los grupos de mayor

13 Dadas estas consideraciones, en el presente trabajo no se realizd la determinacion en sangre de
la colinesterasa.
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toxicidad, segin la OMS. También se indico que los sintomas de intoxicacion mas
habituales originados por plaguicidas son: irritacion de ojos, faringe y piel, tos,
alteraciones en la respiracion, dolor de cabeza, mareos, naduseas, vomitos, diarrea,
debilidad, inquietud, estremecimientos, convulsiones o pérdida de conciencia (Pérez y
Forbes 2017, 4)

7.2 Efectos crénicos de toxicidad

Los efectos de tipo agudo en la salud eran anteriormente los méas considerados.
Sin embargo, en las dos Ultimas décadas han tomado importancia los efectos cronicos,
tales como: dafios en el sistema nervioso central, teratogénesis, mutaciones, cancer,
alteraciones reproductivas o del desarrollo, las que pueden manifestarse a través de
algunas condiciones variadas, como la infertilidad, aborto, malformaciones fisicas y
deficiencias funcionales a nivel neuroldgico, endocrino y también inmunes, etc. (Karam
2004, 252).

Malformaciones congénitas

Los resultados del estudio de Benitez y otros (2007, 118-119), agregaron mayor
evidencia a los ya existentes, sobre la asociacion entre el trabajo agricola de la madre y
malformaciones congénitas. Las madres que desarrollaron actividades agricolas durante
un mes antes de la concepcion y el primer trimestre de embarazo, mostraron incremento
en el riesgo de defectos del sistema nervioso, fisura palatina, y mdltiples anomalias. Se
encontraron, de igual forma, riesgo aumentado para espina bifida e hidrocefalia, ante la
exposicién paterna a pesticidas en huertas e invernaderos. Los descubrimientos también
mostraron asociacion entre exposicion a pesticidas en graneros y la presencia de defectos
en la reduccion de la cadera, asi como relacion entre la exposicion y criptorquidia e
hipospadias. La investigacion también mostrd asociacion entre la exposicion vy
malformaciones congénitas. Las madres expuestas tuvieron riesgo mayor de tener un hijo
con malformaciones (OR= 3.5, CI95% 2.05-6.34, p < 0.0001), asi como las madres que
viven cerca de areas sometidas a tratamiento con plaguicidas (OR = 3.47, CI95% 1.91-
6.33, p < 0.0001).

Por otro lado, los autores Rojas y otros (2000, 3), investigaron la asociacién entre

laincidencia de malformaciones congénitas en el Hospital Regional de Rancagua en Chile
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y la exposicién de los padres a pesticidas, a causa de exposicidén ocupacional o por residir
alrededor de sembradios fumigados. Los hallazgos mostraron que en dos afios hubo un
total de cuatrocientos cincuenta y tres nacidos con malformaciones congenitas, con una
incidencia de 41.2 por mil nacidos vivos. El andlisis pareado de casos y controles mostrd
una asociacion de malformaciones congénitas con exposicién materna a pesticidas

La intoxicacion aguda con organofosforados es una de las intoxicaciones mas
frecuentes en seres humanos, debido a la amplia y libre disponibilidad de estas sustancias
en el mercado de los paises en desarrollo. Ademés de las crisis colinérgicas, esta
intoxicacion puede generar cuadros de compromiso neuromuscular, como la paralisis tipo
dos o sindrome intermedio; una alteracion que produce una alta morbimortalidad, ya que
compromete los masculos de la caja toracica con paralisis respiratoria (Barguil-Diaz y
otros 2012, 54). Asi mismo, una evaluacion semiolégica clinica, reportada en la literatura,
por Cortina y otros (2017, 132), expone las observaciones del examen fisico de
alteraciones neurocomportamentales tipicas de este tipo de asociadas, con intoxicacion
por agrotoxicos, principalmente glifosato

Una de las mediciones orientadoras a la exposicion de plaguicidas es la de
colinesterasa, ya que, de los resultados de su medicion, se puede deducir que no existe
una variacion significativa en los niveles de exposicién a plaguicidas organofosforados y
carbamatos, entre los agricultores estudiados. Los valores referenciales de analisis
debieran permanecer entre 4 659-14 443 U/L, asi como el uso de buenas practicas de
seguridad laboral, que permiten disminuir los riesgos de exposicion (Toro Osorio y otros
2017, 322).

Agrotoxicos en leche materna

Otra afectacion por exposicion a agrotdxicos a nivel bioldgico, es la leche
materna. Los hallazgos reportados por Chavez Almazan y otros (2018, 234), mostraron
residuos de plaguicidas organoclorados, como el HCB, B-HCH, pp’DDE, op’DDT vy
pp’DDT en la mayoria de las muestras de leche materna de la poblacion estudiada. Se
detectd mayor exposicion en las mujeres procedentes de localidades rurales, puesto que

tuvieron niveles mas altos de plaguicidas, respecto a las que habitan en el medio urbano
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Afectacion al sistema endocrino

Alarmantemente, cuatro plaguicidas que se han prohibido en varios paises del
mundo, son utilizados en Bolivia y adquiridos por venta libre; entre ellos el glifosato, el
Paraquat y el 2,4-D, cuyos reportes han demostrado —sobre todo el ultimo producto—
graves lesiones neuroldgicas, enddcrinas y carcinogénicas. Si bien en el afio 2015 se
prohibio la importacién de Endosulfan y Monocrotophos, estos plaguicidas aiun pueden
ser adquiridos en el mercado informal, al igual que el Fipronil y Cipermetrina (Chuquimia
2018, 1).

Afectacion al sistema nervioso

Un estudio publicado por Morales y Carvajal (2011, 71) menciona gue el uso de
agroquimicos estd muy extendido en las zonas agricolas de Bolivia y se han detectado
problemas de salud en agricultores de zonas rurales, relacionados con el uso intensivo de
estas sustancias. Los autores evidenciaron el uso de plaguicidas como el Paration,
Metamidofés y Dimetoato en la comunidad de Huaricana, provincia Murillo del
departamento de La Paz. Su uso es de forma sistematica y con total ausencia de criterios
técnicos de manipulacion. Los hallazgos mostraron datos de intoxicacion por pesticidas
en la poblacién agricola estudiada, expresada principalmente en sintomas del sistema

nervioso central.

Afectacion al sistema inmune

Si bien el presente estudio se enfoca en los impactos del sistema inmune, por lo
que estas afectaciones se veran en detalle en el Capitulo Tres, en este acapite se presenta,
de manera sintética, otros tipos de impactos en diversos sistemas, que guaradan relacion
con el sistema inmune.

Genotoxicidad por agrotoxicos. En el afio 2010, se publico un estudio de
biomonitoreo humano, realizado en el municipio del Luribay, evaluandose la
genotoxicidad ocasionada por la exposicién a plaguicidas, organofosforados y/o
piretroide/organofosforado de clase Il y 11, a través del ensayo del cometa y ensayo de
micronucleos en mucosa bucal (Larrea 2007, 120). Los resultados encontrados muestran
un incremento significativo (p<0.05) de dafio genotoxico en los agricultores expuestos a
plaguicidas, en relacion a los que nunca los usaron, evidenciandose, asi mismo, que los

agricultores expuestos a plaguicidas no cuentan con proteccion personal y carecen de
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conocimientos sobre su uso. Ninguno de los estudios en mencién muestra investigaciones
de seguimiento en las comunidades sujetas a los estudios.

Como se puede vislumbrar de lo expuesto hasta aqui, la problematica relacionada
con el uso de los plaguicidas es compleja y dinamica, incluyendo a varios actores en una
complicada trama de relaciones. Las afectaciones se evidencias en el rostro y el cuerpo
de las y los trabajadores, productoras y productores, y a toda la poblacién expuesta. Asi
mismo, son cada vez mas numerosos los reportes que muestran el incremento de cancer,
disrupciones endocrinas, afecciones a las vias respiratorias, problemas en el desarrollo
neurolégico de nifios y adultos expuestos a los plaguicidas. Los nifios son quienes mas
expuestos a los toxicos se hallan expuestos a los toxicos: ya antes de la concepcion,
durante el embarazo de la madre y luego del nacimiento, mientras acompafian a sus padres
en el desarrollo de las tareas productivas (Souza Casadhifio 2013, 4).

Es prioritario, entonces, revalorizar la produccion de alimentos por los campesinos
de las comunidades, quienes deben ser informados y orientados hacia el manejo
responsable de plaguicidas, intentando que esta practica se erradique, a fin de evitar el
riesgo a la salud de toda la poblacién y mejorar las condiciones del entorno. Estos cambios
tendrén, adicionalmente efectos positivos en la proteccion del medioambiente, manejo

adecuado de las semillas y mejora en la calidad de su produccion agricolas.
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Capitulo dos
Evolucion de los modelos conceptuales del proceso salud, hacia la

Epidemiologia critica

Los factores que destruyen al ser humano: la politica sin principios, el placer sin
compromiso, la riqueza sin trabajo, la sabiduria sin caracter, los negocios sin moral, la
ciencia sin humanidad, y la oracion sin caridad.

Mahatma Gandhi

Para entender los mecanismos involucrados en salud y en enfermedad, las ciencias
de la salud, pero principalmente la Medicina, fue descontextualizando al hombre como
sujeto histdrico y social, lo que redujo al concepto salud al &mbito meramente biolégico,
radicalmente positivista, empirico, lo que actualmente descolla en el modelo que se
conoce como Medicina basada en evidencia.

Por otro lado, gracias al desarrollo de la microbiologia y la patologia, que
descubrieron a los agentes infecciosos de enfermedades, practicamente se cortd de raiz
las concepciones miticas, sobrenaturales, relacionadas a la causa de las enfermedades; se
le restd importancia a la corriente social dentro de la Medicina, y se orient6 la salud a
buscar la “causa” de las enfermedades.

Por muchos afios se ha investigado la etiologia de las enfermedades, enfocando
un supuesto “agente causal”, sin tomar en cuenta las condiciones sociales que favorecen
o determinan el desarrollo de la enfermedad. Para el caso de las enfermedades agudas, la
Medicina hegemdnica ha desarrollado un modelo farmaco-bio-médico, que trabaja con
las expresiones terminales bioldgicas y psicolégicas en personas, asumiendo un
pensamiento empirico sobre esos llamados “agentes causales de enfermedad”. Hay
procesos, como los crénicos —la obesidad, enfermedades autoinmunes, como lupus
eritematos sistémico, insuficiencia renal, algunos tipos de cancer— en los cuales es mas
dificil enfocar una “agente patologico”, cuestion que exige un modelo epidemioldgico
distinto. En todo caso, la ciencia enfoca estos problemas desde una perspectiva integral —
como lo hace la Epidemiologia critica— para completar la explicacion de dichos procesos
morbidos, da cuenta del papel de los componentes celulares, moleculares y genéticos.

En el modelo hegemonico positivista, la busqueda de esas llamadas “causas” o

“factores de riesgo” o “factores etioldgicos” de las enfermedades, la salud ha sido
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reducida a simple objeto de estudio de las ciencias naturales, porque se desconoce la
potencialidad cientifica de las ciencias sociales que se requieren para completar la
comprension del complejo proceso de salud. La descripcion sefialada en la escuela
biomédica positivista ha generando y reproducido una fragmentacion del conocimiento,
aislando al objeto salud de las relaciones sociales y ambientales de las cuales forma parte.

La Epidemiologia convencional, es usada ampliamente por los sistemas de salud,
para sistematizar las evidencias empiricas terminales de las enfermedades en diferentes
grupos sociales; considera también las estratificaciones convencionales, como la edad y
género, estudia las distribuciones y frecuencias de los factores de riesgo y los relaciona
con la salud y la enfermedad. Las enfermedades emergentes y re-emergentes de las
diferentes sociedades, han sido estudiadas desde la epidemologia clésica o convencional,
utilizando diferentes modelos de causalidad, los cuales muestran el comportamiento
fisiopatologico de la enfermedad, sin incidir en politicas de Estado para la elaboracion de
leyes que promuevan la salud.

Con base en la investigacion acumulada en América Latina —por los cientificos de
la llamada “medicina social” o “salud colectiva” desde la década de los setenta—,
actualmente cuestionamos este tipo de epidemiologia porque trabaja con datos
descontextualizdos y reducidos a indicadores de morbi-mortalidad, que no permiten hacer
visible y comprender el proceso de salud en su dimension integral.

Anéalogamente, los modelos de desarrollo econémico a nivel mundial —efecto de
la globalizacion y del capitalismo— han incidido profundamente en los modelos politicos,
sociales, econdmicos, culturales y en los modos de ser y de vivir en nuestros paises, lo
que determina las condiciones de eproduccion y distribucién de la salud.

Los profesionales en salud necesitamos analizar en profundidad lo que
entendemos por tal, contextualizandola con el escenario econémico, politico y social,
renovando nuestro pensamiento critico a favor del desarrollo de una investigacion que
beneficie a la sociedad en su conjunto, mas alla de intereses individuales, o de otro tipo,
que no reducen los problemas en salud de nuestra sociedad.

Los modelos tedricos utilizados en las investigaciones médicas convencionales,
se basan en estudios con primacia hegemonica del conocimiento, en su mayoria
provenientes de investigaciones de los paises hegemonicos, donde el biocentrismo tiene
su maxima expresion con modelos celulares, animales y humanos, que definen los

mecanismos moleculares que activan o inhiben regiones del ADN, en condiciones de
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laboratorio sumamente controladas. Estos estudios concluyen con aseveraciones que
luego pueden contradecir resultados de otros autores, cuando estos modelos pasan a ser
replicados en poblaciones humanas, porgque no han considerado la influencia de los estilos
y modos de vida en la dinamica molecular.

Las investigaciones en el area de la salud deben incorporar el conocimiento
construido por otras areas de las Ciencias Sociales, y desterrar conceptos dominantes en
el ambito de la salud institucional y concepciones “Unicas”** en el campo académico de
las ciencias de la salud, para dar paso a otro tipo de descripcion de conceptos, con una
mirada critica, con razonamiento méas complejo e integral, que permita a los jovenes
profesionales entender a la salud y a la enfermedad de una forma dialéctica con el entorno
social, cultural, politico, econdémico vy, principalmente entendida en el vivir bien, para
poder transformar la realidad de salud de los pueblos latinoamericanos y, por supuesto de
Bolivia, pais donde se asienta esta investigacion.

Los bioquimicos lograremos pensar desde un enfoque critico, solo cuando
observemos los mecanismos moleculares que defienden la vida —como realmente son—,
de manera compleja, dinamica, e interrelacionada con los otros sistemas que componen
el organismo, en directa relacion con los pensamientos, emociones, creencias, relaciones
sociales, vivencias, articuladas con el entorno social, ambiental, econémico y politico, en
un momento histérico dado.

Como plantea Javier Claros (2000, 5):1 “Trascender enfoques reduccionistas,
unidimensionales y monodisciplinarios que aislan lo articulado, que simplifican lo
complejo, que inmovilizan lo dinamico, que le restan historicidad a la realidad, es un
imperativo para avanzar en la construccion del pensamiento critico que la universidad
requiere y necesita con urgencia”.

El ambito académico, por tanto, es el apropiado para formar estudiantes con
pensamiento critico de su realidad social, econémica y politica, que al momento de aplicar
ensayos de laboratorio, consideren al individuo como parte de un entono mas grande y

luchen por hacer que se mantengan las condiciones para la vida, para el proceso salud y

14 Conceptos Unicos, en el entendido que los estudiantes y docentes del area de la salud lo aceptan
como concepcion absoluta hegemonica, sin incorporar ni reconocer en el curriculo los otros tipos de saberes
en salud, proveniente de los propios actores, campesinos/agricultores.

15 Javier Claros Bustillo, proyectista fundador del instituto SELADIS-FCFB-UMSA, La Paz,
Bolivia
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la reproduccion social, las cuales son; sustentabilidad, soberania, solidaridad y seguridad

de la vida.

1. Modelos de causalidad utilizados en la Epidemiologia tradicional

Los modelos causales en Epidemiologia son sistemas conceptuales y tedricos,
sobre los cuales se reproducen determinados aspectos, relaciones y funciones de un objeto
de conocimiento. Cada modelo responde a los intereses econdémicos y politicos de la clase
dominante, en un periodo de la historia.

Los diferentes modelos utilizan signos matematicos o ldgicos, ecuaciones y
gréficas, o bien discursivamente, caracterizan fielmente el objeto elaborado, de un modo
determinado. Sin embargo, la correspondencia entre el modelo y el objeto no es absoluta;
por ello la existencia de tantos modelos explicativos, porque al tratar de explicar la

causalidad de la enfermedad, no se aborda la totalidad ni las interrelaciones necesarias.

1.1 Modelos simples

Pretenden explicar la causalidad de la enfermedad en funcién de un orden
determinista rigido e invariante, donde se excluye la articulacion de los procesos. Lo cual
se entenderia como una mirada solo bioldgica de la salud.

Desde finales del siglo X1X, este tipo de modelo ha sido de gran utilidad, porque
el conocimiento se ha ido desarrollando principalmente en el diagnéstico y el tratamiento.
El problema tedrico surge en la interpretacion del alcance y de la explicacion de este tipo
de conocimiento, porque estos modelos explican los problemas de salud por la relacion
agente-huésped, en un ambiente determinado.

Modelo unicausal, unifactorial, determinista, de Koch-Henle. Este modelo
reconoce una sola causa para que se produzca la enfermedad, causa que es de origen
bioldgico, microbiano, u otro capaz de desencadenar procesos bioldgicos.

Su principal antecedente histérico es la Ilamada Doctrina de la etiologia
especifica, surgida en la segunda mitad del siglo XIX en Europa a raiz de los
descubrimientos microbiologicos en muestras y elementos biologicos. Esta doctrina
conmociono el ambiente médico de la época y desplazd las explicaciones con perspectiva

amplia y social, que acerca de la enfermedad se desarrollaban en ese entonces, como la
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relacion causa-efecto de la poliomielitis y la tuberculosis, con el bacilo de Koch, entre
otras (Valencia 2007, 14).

Este modelo se muestra insuficiente al tratar de explicar ¢por qué no todas las
personas expuestas a una determinada situacion, se llegan a infectar? y ¢por qué no todas
las personas infectadas Ilegan a desarrollar la enfermedad? Ademas, este modelo da mas
énfasis al estudio de la enfermedad: se estudia al hombre enfermo y no al hombre
saludable en su contexto social. La Epidemiologia, en esta época, muestra estadisticas de

morbi-mortalidad con el nombre de indicadores de salud.

1.2 Modelos complejos

La insuficiencia explicativa de los modelos simples, obliga a asociar varios
elementos, ya sea yuxtapuestos o estructurados, para identificar y explicar mejor la causa
de la enfermedad. Aplicando este modelo, sin embargo, se debe tener cuidado que, al
pretender explicar la salud no se ingrese al terreno del reduccionismo —pretendiendo
explicar solo las partes—, 0 a un pensamiento holistico, que explica todo solo a nivel
macro. Tal vez lo mas razonable es que, a nivel metodoldgico, se pueda aislar alguna
parte del todo —por la autonomia relativa— pero, para su interpretacion, debe ser
nuevamente relacionada de manera dialéctica con el todo.

Estos modelos surgen en los afios sesenta del siglo XX, influenciados por las
teorias ecoldgicas que, por esa época alcanzaron un importante desarrollo, bajo la idea
central de que todos los elementos de la realidad —organicos y sociales—, forman el gran
sistema ecoldgico donde, ordenada y sistematicamente, los seres vivos —incluido el ser
humano— son clasificados de acuerdo a su ubicacion en los niveles de las cadenas
alimentarias. Este tipo de modelo toma en cuenta a la produccién y a la cultura como
parte del ambiente, y analiza los resultados solo a nivel del plano natural.

Varios autores han tratado de desarrollar un pensamiento mas relacionado dentro
de este modelo:

Modelos de la triada ecoldgica de Leavel y Clark. Es un modelo construido sobre
la base del concepto enfermedad como “estereotipo de adaptacion”. Este enfoque se
generd en torno a una vision ecoldgica de la salud y la enfermedad: explica la “historia

natural de la enfermedad”, reconoce y sostiene que son tres los elementos fundamentales
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que participan en la génesis de la enfermedad —el agente, el hospedero y el ambiente—,
elementos que deben estar en equilibrio para que haya salud.

El agente en el modelo resulta ser el “principal actor”, a tal extremo de que algunos
autores lo identifican como sinénimo de la causa “primaria o verdadera”, sin la cual la
enfermedad no puede producirse. Si es un agente microbiano, su capacidad generadora
de enfermedad depende de su habilidad de sobrevivir en estado libre, de su capacidad de
multiplicarse fuera del huésped humano y, ademas, de su patogenicidad. El hospedero es
un hombre —o un grupo de hombres— del que se consideran los factores bioldgicos, como
la edad, sexo, raza, inmunidad especifica, y otros factores relacionados con algunos
habitos y costumbres. EI ambiente se refiere a todo lo que es externo al agente y al
hospedero, incluye también a otros hombres. Este modelo reduce al hombre a un plano
eminentemente bioldgico, desconociendo la categoria social del hombre y, por ende, su
capacidad creadora y transformadora tanto del agente como del ambiente (Arredondo
1992, 257).

Red causal de Mc Mahon, en 1965, quien propuso que la causa de las
enfermedades debe ser entendida en el contexto de una “red de causalidad”, constituida
por multiples factores de diversa indole: bioldgica, fisica, climatolégica, ocupacional,
administrativos culturales economicos, ambientales, etc. Su planteamiento se constituyo
en el modelo predominante en la investigacion epidemioldgica, pero el seguimiento
mecanico de este esquema ha consistido en la busqueda de “factores de riesgo”, sin
esquemas explicativos solidos sobre el origen de las enfermedades (L6pez-Moreno y
otros 2000, 139).

Aqui lo social —y toda su complejidad— figura como un factor o conjunto de
factores, situado generalmente en posicion aislada y periférica dentro de la red. Este
modelo plantea que, en el tema de la causalidad, lo importante es descubrir alguna
relacién causal que ofrezca posibilidades para prevenir la enfermedad, aunque esta
prevencion sea solo circunstancial y paliativa.

Bradford Hill, a su vez propone una multiplicidad de causas agrupadas en torno a
fuerza de asociacion, entre la supuesta causa y el efecto. Si el factor de riesgo antecede al
efecto, que el efecto esté relacionado en forma especifica con la posible causa. Este
modelo estudia la consistencia de la asociacién entre las dos variables causa y efecto,
relacién dosis-respuesta, cuando la frecuencia de aparicion de la enfermedad se

incrementa con la dosis, tiempo y nivel de exposicion, que la supuesta causa tenga sentido
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cientifico, que la interpretacion de las causas y efectos no deben entrar en contradiccion
con el comportamiento propio de la enfermedad, que se pueda evidenciar
experimentalmente esta relacién causa-efecto, y que el razonamiento por analogia
identifique asociaciones causales de naturaleza similar que permitan inferir la relacion
causa-efecto. En este modelo, la explicacion de la enfermedad se sustenta en evidencias
I6gicas, observables, constatables, por lo que se da una explicacion solo parcial. Ademas,
queda como explicito el hecho de que, si la enfermedad es un efecto, debe anteceder una
causa, lo que en la préctica no siempre es asi, porque la causa y el efecto muchas veces
son simultaneos (Alvarez-Martinez y Pérez-Campos 2004, 469).

Por su parte, en 1974, Marc Lalonde, plante6 un modelo de causalidad que llegd
a ser muy importante en el ambito de la salud publica. En él se sostiene que el nivel de
salud de una comunidad depende de la interaccion de cuatro variables basicas y
determinantes: la biologia humana, el medio ambiente, el estilo de vida y el sistema de
atencion sanitaria (Terris 1984, 328). En este modelo, la biologia humana estaria referida
a su genética y caracteristicas de envejecimiento, variable que no puede ser modificada;
al medio ambiente, por la contaminacion fisica, quimica, biolégico y socio cultural; y al
estilo de vida, referido a la conducta humana en relacién a la salud, como por ejemplo
habitos y costumbres sanos o malsanos. Sin embargo, no solamente se debe creer que la
salud esta influenciada por todo, o que en la influencia del medio ambiente también se
debe considerar lo social, porque, de ser asi, lo social pierde protagonismo en la
determinacion de los procesos de morbilidad, con lo cual no se puede desarrollar una
practica sanitaria preventiva; tampoco nos aproxima a conocer la causalidad de la
enfermedad en esencia, lo que es fundamental para desarrollar una praxis preventiva
integral. En este modelo conceptual, el sistema de atencion sanitaria estaria entendido,
entonces, en sus capacidades de promocion de salud, prevencion de enfermedad, curacién
y rehabilitacion.

A su vez, Kenth Rothman propone tres tipos de causas: la causas componente, que
son aquellas unidades de riesgo que, cuando se unen de una manera determinada,
provocan la enfermedad. Estas causas componente contribuyen a formar un
conglomerado, que constituird una causa suficiente: si esta la causa, esta el efecto. Es el
conjunto minimo de causas componentes que dan lugar a la aparicion de la enfermedad.
Si una de estas forma parte de todas las causas suficientes de un efecto, se la denomina

causa necesaria. Si ha tenido lugar la enfermedad, es porque ha existido una causa
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especifica, necesaria, para que se dé dicho efecto. Este modelo es el més adaptado a los
métodos estadisticos multivariantes (Alvarez-Martinez y Pérez-Campos 2004, 468). Sin
embargo, no siempre los individuos expuestos a los factores de riesgo enferman, aunque
si tiene mayor probabilidad de hacerlo que las personas no expuestas.

En el afan de interrelacionar los factores de riesgo: los marcadores, las causas
inmediatas y mediatas, principales y secundarias, se han elaborado “cadenas causales”,
“ruedas causales”, “poligonos causales”, “redes causales”, “tridngulos causales”; es decir,
muchas formas geométricas, para asociar multiples factores, las cuales, al ser usadas en
las diferentes investigaciones, muchas veces convence, Sin embargo, ninguna de ellas ha
servido para explicar el proceso salud, porque no se han incorporado niveles
diferenciados, jerarquizados segun el peso sobre la determinacion social de la salud.
Como en estos modelos deben estar todas las causas para producir un efecto —
enfermedad—, pueden ser reducibles a la causacién simple. Esto significa que los
relacionamientos de maltiples factores causales, al final pueden constituir un nexo causal
simple, como sucede, por ejemplo, con el ingreso de un virus al organismo.

El modelo estructural de Sagtovsky y Atipov, ofrece un relacionamiento causal
estructurado dialécticamente. Para estos autores, el conjunto causal integral de la salud y
la enfermedad, esta formado por dos estructuras complejas de causas: la estructura causal
genética, que se refiere al conjunto infinito de condiciones necesarias —bioldgicas,
psicosociales, sociales— que preceden al efecto pero que son insuficientes para provocarlo.
A esta se la agrega otra condicion, llamada necesaria —hace suficiente al conjunto—. Asi,
el efecto se produce en forma simultanea con la presencia de todo el conglomerado, que
es el conjunto de condiciones: interactuantes, necesarias y suficientes, que actta de forma
simultanea con el fendmeno provocado. (Claros Bustillo 2000, 73).

Modelo complejo dialéctico critico, socio-historico. Este modelo es construido
sistematica y dialécticamente, considerando aspectos ontoldgicos y gnoseoldgicos, en el
entendido de que con el desarrollo actual del conocimiento, los problemas ontol6gicos
son cada vez mas objeto de analisis cientifico particular en los diferentes campos de
realidad, en los que las relaciones causales tiene presencia fundamental. De esta forma,
se pretende explicar la causalidad de la enfermedad en una forma integral y objetiva,
relacionando los diferentes niveles de realidad, articulando los procesos intervinientes en
esa compleja trama, identificando su ordenamiento y la jerarquizacion de las lineas de

determinacion en la generacion de la salud y la enfermedad.
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Parte del principio de que la causa y las relaciones causales tienen una existencia
objetiva, y que es posible desarrollar un proceso de conocimiento para identificar la
esencia de la causalidad y la determinacion de la salud-enfermedad, por lo cual desestima
cualquier posicidn agnostica que niega tal posibilidad, y no cae en la paradéjica situacion
de “proponerse explicar partiendo de la suposicion de que es imposible conocer la esencia
de las cosas”, como —de manera explicita o implicita— sucede con los modelos
multicausales (Laurell 1982, 9).

El modelo se construye sobre la base del concepto de realidad compleja, dindmica
y dialéctica y, por lo tanto, descarta posiciones reduccionistas que tomen lo simple, lo
inmediato, lo solo observable, lo solo medible y mesurable, como fundamento de
evidencia de causa. El ser humano es conceptuado como un ser complejo, bioldgico y
social, cuya biologia humana también actla, en la relaciéon bio-social que se da desde
antes de su nacimiento —desde la fecundacién—, no solo por las caracteristicas bioldgicas
y sociales de los progenitores, sino por el contexto social general en el cual se engendra
y recibe “esa nueva vida”.

Este modelo permite comprender que la salud-enfermedad son dos expresiones
contradictorias de un mismo proceso, entre las cuales se establece una continta
interrelacion, proceso unitario que es entendido como un proceso colectivo e individual;
donde lo bioldgico y lo social, lo normal y lo patolégico, asumen una dimension historica.
Ademas, se reconceptualiza radicalmente la salud y la enfermedad, rechazando entender
a la salud como fendémeno puramente biologico ¢ individual, “normal”, aislado de la
enfermedad, y en forma ahistorica. Esta perspectiva sostiene —con diferentes matices—
tanto los modelos unicausales como los multicausales.

La integracion de lo social en este modelo tiene una connotacion muy diferente a
la incorporacion de “lo social”, que realizan los modelos multicausales, concluyendo en
comprobaciones puramente estadisticas, que no explican el nivel social del problema y,
menos, cdmo los procesos sociales llegan a expresarse en enfermedad en los individuos
y en los grupos sociales. Este modelo necesita de una explicacion desde la teoria de lo
social, que traduzca los procesos sociales en bioldgicos, el cual es la Epidemiologia
critica.

Con la intencién de resaltar el analisis de los modelos epidemiol6gicos usados
antes de la Epidemiologia critica, la siguiente tabla muestra los mas representativos

modelos usados en Epidemiologia y su comparacion, desde categorias que son
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indispensables para caracterizar la realidad, dese la cual ellos abordan el proceso salud
(Breilh 2015, 35).
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2. El nuevo paradigma de la Epidemiologia critica

La salud, desde la Epidemiologia critica, es un proceso complejo, dindamico y
dialéctico, socialmente determinado, con dominios general, particular y singular, en los
que se desarrollan procesos malsanos —destructivos— y saludables —protectores—. El
planteamiento central del modelo, es que la salud y la enfermedad son partes inexorables
de la vida humana.

A pesar de que un analisis exhaustivo de esta compleja problematica rebasa los
limites del presente trabajo, se citan algunos elementos basicos que orientan al analisis
critico sobre la relacion entre la salud colectiva, el ambiente y la sociedad.

La Epidemiologia critica deja de estudiar solo al individuo, de forma aislada; por
el contrario, desde la complejidad, interrelaciona procesos individuales con los
colectivos, con la sociedad y con el ambiente, en un momento historico, en la mira de que
las politicas de salud realmente incidan en el mejoramiento de las condiciones de vida de
una determinada poblacion. Jaime Breilh (2013, 25), la define asi:

Es el conjunto de condiciones, ideas y practicas/organizaciones que conforman un
movimiento, social e histéricamente determinado, que llevan a efecto los seres humanos,
sea como grupos cohesionados alrededor de los intereses estratégicos de su insercion
estructural, filiacion cultural y de género, o sea en su condicion individual junto con su
nucleo familiar, para desentrafiar las raices socio-ambientales de los problemas de salud
gue genera y reproduce la acumulacion, para pensar sobre éstas con un sentido critico y
para actuar en una linea de emancipacion respecto a los procesos malsanos que provoca
en los drdenes general, particular y singular, en lineas de accidn que signifiquen al mismo
tiempo una ruptura hacia una sociedad sustentable, soberana solidaria y
saludable/biosegura en todos sus espacios, que hagan posible la preeminencia de procesos
protectores y soportes, colectivos, familiares e individuales, que posibiliten el predominio
de formas fisiologicas y psiquicas que sustenten una buena calidad de vida bioldgica y
psiquica, posibilitando una mayor longevidad, capacidad de asimilacion de noxas,
potencialidad para la plena actividad fisica en todas las edades, disfrute del placer y la
espiritualidad.

La Epidemiologia critica —que relaciona lo bioldgico con lo social—, fue enunciada
a mediados de la década del 70; luego fue desarrollada y complementada por otros
autores, especialmente latinoamericanos, y propone tres categorias centrales: la
determinacion social de la salud, la reproduccion social, y el metabolismo sociedad-
naturaleza, las que conforman el eje tedrico de una propuesta de ruptura con el paradigma
dominante de la salud publica (Breilh 2013, 3). La herramienta metodologica que aplica

es la matriz de procesos criticos.
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2.1 La categoria de la determinacion social

La propuesta desarrollada por Breilh (1977, 10; 1979, 226; 2004, 209, y 2019,
30), supera los modelos epidemiolégicos antes descritos, que buscan la causa de la génesis
de la enfermedad. La categoria es determinacion social de la salud y no determinantes
sociales en salud, porque nuevamente nos llevaria a un analisis de tipo positivista tratando
de entender el proceso salud-enfermedad sobre la base de modelos causa-efecto, lo que
nos aleja del contexto real historico basado en el trabajo de los sujetos sociales y del
analisis real del proceso de la salud y de la enfermedad en nuestra sociedad.

Esta categoria incorpora el objeto salud y la interpretacion de la realidad de la
salud —dimensién ontoldgica—; también incorpora la manera de entender la relacion entre
los objetos de conocimiento de esa realidad y el sujeto que la conoce, lo cual presupone
un punto de vista social y cosmovision —dimension epistemoldgica— y, por ultimo,
incorpora una concepcidn de la practica y posicionamiento frente a la estructura de poder
—dimension praxioldgica—. Cada uno de los paradigmas se caracteriza por una forma de
interpretar la relacion entre las dimensiones mencionadas. En contraposision, el método
cientifico utilizado en investigacion, solo mira una parte, un fragmento de la realidad,
porque solo ve el plano del fendmeno-efecto epidemioldgico observable, sin penetrar en
el plano de la determinacién de los procesos.

Este nuevo entender del relacionamiento hombre-naturaleza, mediante el
pensamiento complejo, son esquematizadas en la matriz de procesos criticos en la
determinacion del vivir saludable, propuesta por Breilh (2003, 2017, 2019), y cuyas
categorias centrales son los cuatro princpios para evaluar las condiciones de vida de un
terrirtorio o grupo, y que se resumen en “las cuatro eses” de la vida (Breilh 2003, 297;
2017, 10). Cada una de las “eses”, refieren a:

e Sustentable, por la relacién de los individuos con la naturaleza, en el
metabolismo social-naturaleza. La sustentabilidad es la capacidad de
reproduccion presente y futura de la vida plena, digna, feliz y saludable.

e Soberania—utarquia— en la conduccion del modo de vivir y sobre los medios.
Los individuos deben tener la opcion de decidir soberana, auténoma y

libremente.
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e Solidaridad/-organicidad, porque los seres humanos se cooperan y ayudan,
basados en una civilizacion equitativa, con logica protectora del bien comun,
organizandose de manera popular y organica, por encima encima de los
intereses del poder.

e Seguridad de la vida —salud—: espacios y procesos saludables y protectores.

2.2 La categoria de reproduccion social

Esta constituida fundamentalmente por el proceso de produccién/consumo. El
momento productivo ocurre cuando la persona o los grupos sociales desarrollan
actividades para producir bienes materiales, intelectuales y espirituales para cubrir
necesidades historicamente definidas. En el momento de consumo el hombre —o la mujer—
incorpora a su vida productos resultantes del trabajo humano o de la naturaleza, para
satisfacer las necesidades de su reproduccién. El proceso de produccion y consumo, pasa
por la distribucién/comercializacion, sobre el cual influyen, de manera variable, las
relaciones con el medio geogréfico/territorio y las relaciones politico-ideoldgicas. Esto
significa que la reproduccion social, aunque esta determinada en dltima instancia por la
dindmica material productivo, incorpora y depende también de la dimension de las ideas
y la conciencia. Como en todo proceso con base social, viene el desgaste, que se

corresponde con el proceso salud-enfermedad.

2.3 La categoria de relacion social-naturaleza o metabolismo social

Supera el ecologismo empirico y permite un andlisis integral de los datos, para
hacer frente a los peligros a los cuales se expone la vida, que se han producido por este
desarrollo tecnoldgico e industrial que esta destruyendo los ecosistemas, ademas porque
es un deber moral el buscar la salud para todos: una nueva salud colectiva que no aisle al
ser humano de su entorno social y ambiental, sino, por el contario, le ensefie la
complejidad de las interacciones para poder relacionarse mejor y promocionar la salud
antes que prevenir la enfermedad.

Este complejo de relaciones define, finalmente, lo que tendria que constituir la
calidad de vida; es decir, las relaciones estructurales de produccion y consumo —mediadas

por la distribucion—, las relaciones con la naturaleza, las relaciones politico-ideoldgicas y
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las relaciones del movimiento bioldgico subsumido —todas, en su conjunto dialéctico y
jerarquizado—, determinan el nivel de calidad de vida de la persona, que a su vez influira
sobre estas relaciones.

El estudio realizado por Soliz (2014, 403) —de acuerdo a la insercién de los
individuos recicladores en la cadena laboral-, demuestra que la salud estd determinada
social y ambientalmente por las condiciones propias del modelo capitalista de
acumulacién, por lo que aplica los perfiles epidemioldgicos 0 modos de vida diferenciales
de la Epidemiologia critica. Por su parte, Palacios (2018, 253) demuestra que la
contaminacion del aire y el deterioro de la salud respiratoria de nifias y nifios en la ciudad
de Cuenca, estan socialmente determinados. Un trabajo de Gaibor (2018, 379), da cuenta
de como los pequefios propietarios se esmeran por una mayor productividad para
competir con el agronegocio, lo que, a su vez, les genera afectaciones sociales y de salud.
Finalmente, Polo constata como el modo de produccion capitalista, en un escenario
inequitativo y desigual, determina socialmente la salud de los trabajadores de banano,
generando procesos nocivos que afectan la salud de toda la comunidad.

De esta manera, la Epidemiologia critica —con la herramienta metodoldgica de la
Matriz de procesos criticos—, se constituye en un nexo entre los dominios de la vida y los

espacios estructurados de la sociedad.

3. Base de la Epidemiologia critica: matriz de procesos criticos

Esta herramienta metodoldgica reconoce e incorpora la relevancia de los procesos
bioldgicos, y la importancia entre el agente, el hospedero y el entorno social y ambiental,
ubicandolos en niveles especificos de jerarquia con un alcance determinado.

Aplicando los dominios de la vida, se entiende que la salud y la enfermedad
constituyen una unidad dialéctica entre los dominios general, particular y singular. Los
procesos bioldgicos estan dentro de los dominios, los que se denomina subsuncion de lo
bioldgico a lo social. En todos los dominios se involucra la dialéctica de los procesos
protectores y los destructivos.

La siguiente ilustracion pretende mostrar que, al dar un orden a los conceptos de
las ciencias biomédicas y sociales y relacionarlas entre si, la interpretacion de los

resultados de las investigaciones se constituiran en armas académicas importantes para
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incidir en las politicas de Estado, en pro de la salud de los habitantes de una determinada
sociedad.

Si bien el trabajo se basa en el modelo descrito anteriormente, he visto la necesidad
de ubicar dentro del componente biologico del dominio individual, el peso importante de
la célula, como la unidad funcional de los seres vivos, dentro de la cual se dan los
mecanismos bioquimicos y genéticos, que expresan un lenguaje de comunicacion interna
a nivel de los sistemas nervioso, endocrino e inmune, que son los que comandan el

metabolismo celular, mantienen el equilibrio u homeostasis interna, favorable con la vida.

DOMIMNIO GEMERAL f ESPACIO - TERRITORIC
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llustraciéon 1. Dominios de la Epidemiologia critica
Fuente: Breilh 2010

Dominio general. Corresponde a la dimension constituida por los procesos
estructurales y superestructurales de la sociedad, que definen los patrones sociales
asumidos como leyes universales o generales, siendo la esencia de la determinacion de
todas las dimensiones, y delimitando el movimiento de los procesos particulares y de los

procesos singulares.

Lo universal se refiere, pues, a las condiciones y caracteristicas més generales del paso
de la salud a la enfermedad; aqui se hace abstraccion de los elementos singulares,
irrepetibles secundarios y se destacan los elementos mas generales, comunes y estables
gue se presentan en cualquier proceso de salud-enfermedad que sufren todos los
individuos, sin importat las enfermedades concretas o las condiciones especificas de su
surgimiento. A este nivel, la conceptualizacion toma en cuenta solo los elementos
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generales, comunes a todos los process singulares de salud-enfermedad. Tales elementos
se encuentran condicionados, sin lugar a duda, por diversoso aspectos de la estructura
social y del medio fisico en que se desenvuelven los individuos y grupos sociales (Rojas
1995, 41).

Dominio particular. Es el eslabdn entre lo singular y lo general, y corresponde a
los procesos de produccion y reproduccion social de los grupos sociales. En este dominio

se definen:

Los modos de vida dependen de su movimiento historico, viabilidad, avances y retrocesos
que determina el sistema de acumulacion econdémica que se haya impuesto en la ciudad;
aunque los integrantes de una clase social pueden generar un proceso de ruptura
aprovechando el margen de autonomia relativa, y los espacios y fisuras que deja siempre
la estructura de poder (Breilh 2010, 89).

Dominio singular. Se halla intimamente relacionado con la condicion y situacion
individual en la que se expresan las determinaciones sociales particulares y universales.
Esta dimension es regulada por el individuo, pero no en abstracto, sino perteneciente a un
grupo social determinado en sus condiciones de vida por los procesos estructurales y
superestructurales de la sociedad. En este organismo concreto definido en sus
caracteristicas bioldgicas, psiquicas y sociales, es en el que se manifiesta la salud-

enfermedad.

Se va generando un movimiento contradictorio de procesos destructivos y protectores
que, en ultima instancia, condicionan el desarrollo en los fenotipos y genotipos de las
personas, sea de procesos favorables (fisioldgicos, soportes y defensas fisicos y
psicolégicos), o sea de alteraciones y trastornos (fisiopatoldgicos, vulnerabilidades y
debilidad psicoldgica (Nogueira 2010, 104).

Todas estas dimensiones permiten analizar la salud individual y colectiva de
manera independiente y complementaria, desde las perspectivas que cada disciplina

ofrece, considerando los diferentes saberes.

4. Conceptualizacion de la salud dentro de la teoria epidemiologica

La salud viene de la palagra latina salus, que significa salvacién o saludo, y el

adjetivo salutaris: saludable, salvadora. Los romanos introdujeron la palabra, dandole la
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cualidad de diosa de la salud. Actualmente se la utiliza en contraposicion al concepto de
enfermedad.

Segun Jaime Breilh (2003, 47), salud es un concepto polisémico, que podemos
entenderlo como objeto real, sujeto de conocimiento y praxis.

La salud entendida como objeto, presenta caracteristicas de orden, temporalidad
y movimiento. ElI orden se manifiesta por relaciones de poder y jerarquia. En la
temporalidad se expresan las dimensiones de los modos Y estilos de vida de la sociedad.
El movimiento incorpora la dialéctica de la reproduccion social y las acciones de las
partes.

La salud entendida como sujeto, posee un espacio social y elementos de identidad,;
presenta relacion con la naturaleza, recorte metodoldgico, elemento activo del
conocimiento, criterio de verdad, posicion ética, paradigma general. El elemento
identidad involucra el punto de vista sociopolitico y cultural. La relacion con la naturaleza
estd dada por el metabolismo sociedad-naturaleza. Para dar referencia a su interrelacién
multidimensional. El elemeno activo del conocimiento se refiere a la relacion objeto,
sujeto y praxis transformadora. Los criterios de verdad se relacionan con transformacion
de las relaciones sociales. Etica de la vida y del conocimiento. Paradigma general
enfocado en el realismo critio socio-bio-céntrico.

La salud entendida como praxis, es el objeto principal de transformacién de las
relaciones sociales y ambientales en el trabajo epidemiolégico, participacion en el
conocimiento/incidencia, accién intersubjetiva/intercultural, vinculo histérico de la
praxis. Relaciones sociales y con la naturaleza. Participacion en movimientos historicos
estratégicos. Interculturalidad y transdisciplinaridad criticas.

La promocion de la salud y de la calidad de vida debe basarse en el vivir bien o
buen vivir (suma ghamafia), que es uno de los principios de la cosmovisién andina, asi
como la integralidad del ser, y la conciencia ecoldgica y medioambiental, que, en la
concepcién andina, lleva a los sujetos a la integracion plena con el mundo de arriba y
abajo, alcanzando la plenitud del ser. Esta percepcion de la salud comunitaria, ya ha sido
planteada desde hace siglos por los antepasados del incario, de tal forma que no es una
nueva vision del ser, sino una nueva alianza entre lo conocido y la ciencia tradicional. Por
tanto, la intencién es construir socialmente la salud y la calidad de vida, en espacios
publicos, a partir del reconocimiento del derecho y de que las instituciones respondan de

manera integral a las necesidades de la sociedad.
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Esto replantea el concepto salud, que pasa de “objeto” a “sujeto”, porque €s un
derecho de los sujetos de una sociedad y, como se la desarrolla en comunidad, es también
salud accion o “salud praxis”. En definitiva, la salud —a secas—se convierte en la salud de
todas y todos, una salud colectiva. Cuando la sociedad ha tomado conciencia de sus
derechos, se organiza y demanda las condiciones necesarias —no minimas— para que los
miembros de la sociedad, en su conjunto, tengan acceso a la salud.

Muchos procesos historicos han generado cambios en el pensamiento de la salud.
Asi, se puede mencionar que la Revolucion Francesa, gracias a la corriente de
pensamiento de la llustracion —basado en razén, igualdad y libertad— ha permitido a los
seres humanos elegir, de manera expresa y responsable, su propia forma de actuar dentro
de una sociedad, estableciendo la distincion de las mujeres/hombres con relacion a las
demas especies y, de la misma manera, un parametro de igualdad entre todos los seres
humanos. Por su parte, la manifestacion de la libertad es como el maximo valor de
expresion de la dignidad humana.

La libertad ha dado paso a la autonomia, entendida como: cada individuo/sujeto
identifica preferencias y toma decisiones racionales en el desarrollo de su proyecto de
vida. La misma esta determinada, en gran medida, por el marco de las oportunidades que
le prodiga la sociedad y el Estado, convirtiéndose en sujeto politico y de derechos, a través
de la autonomia y la equidad.

Este inicio de liberacion del sojuzgamiento, al concluir la Segunda Guerra
Mundial —donde la intolerancia y el irrespeto a la vida y a la sociedad, se ven
profundamente agredidos por violaciones a los derechos humanos—, se expresara
posteriormente y una vez concluida la contienda, en una serie de documentos normativos,
con el fin de mejorar las condiciones de vida de los seres humanos y de todos los seres
vivos del planeta.

La respuesta a las necesidades sociales se dard en los territorios sociales,
entendidos como “espacio vivo”, donde se producen y reproducen socialmente los sujetos
y sus determinaciones en salud. La propuesta del Vivir Bien se organiza a partir del
reconocimiento de sujetos, con caracteristicas especificas, que definen su naturaleza
bioldgica, social, econdmica y politica, en un espacio que se construye historica y

socialmente.
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5. La Medicina es una ciencia social

Decia Rudolf Virchow (1849), “la Medicina es una ciencia social”; sin embargo,
fue tanta su divulgacion mediante la literatura, que paso a ser una ciencia individual. En
el area rural —que diferencia el campo de la ciudad—, las practicas alternativas — saberes
populares en sincretismo con la medicina tradicional- estan sélidamente asentadas,
puesto que son fundamentales para la reproduccion social. Entonces tenemos dos tipos de

medicina que se contraponen:

Tabla 2
Diferencia entre Medicina hegeménica y tradicional
Medicina hegemdnica Medicina popular (tradicional)
Individual Colectiva
Biologizante Creencias (magico-religiosas)
Mercantilista Sin remuneracion econémica
Razonamiento inductivo: por la  Razonamiento no ldgico: porque se
observacion directa de ciertos basa en el contexto y la experiencia
casos particulares y luego se
generaliza
Modelos de enfermedad Mosaicos de casos

Fuente y elaboracion: propias

La Medicina hegemdnica, mediante la Epidemiologia, centrd sus objetivos en la
determinacion de la etiologia, concerniente a factores exclusivamente bioldgicos,
limitando la inclusion de factores socioculturales, pero sobre todo, la aplicacion de una
concepcidn historica de la enfermedad (Menéndez 1998, 47).

La Epidemiologia clinica/tradicional ha resuelto muy bien el problema de las
enfermedades agudas, pero es incapaz de responder correctamente al incremento
imparable de la morbilidad crénica como el alcoholismo o las toxicomanias, a las que se
suma, actualmente, el hambre, la anorexia, la bulimia, la obesidad.

Esta division de las ciencias ha servido para que se desarrollen tecnologias que no
consideran los aspectos bioéticos de respeto a la vida, como la fecundacién in vitro, donde
embriones humanos son desechados. EI mantenimiento de la vida artificial, la eutanasia,

el aborto, ponen en debate a las ciencias naturales con las ciencias sociales, la religion,
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debate en los que, desde posturas antagonicas, todas —desde su particular punto de vista—
pueden atribuirse que estan a favor de la defensa a la vida.

Al mismo tiempo, no se valoran las conexiones que existen entre la Medicina
popular y las variables macro sociales, historicas o politicas y los ajustes locales, como
tampoco los saberes empiricos o las creencias que influyen en el estado de salud o de la

enfermedad.

6. Lo social vinculado al ambiente

La naturaleza es todo lo que existe en el universo y el planeta, formado de manera
natural, en la cual existen seres vivos que lo habitan macro o microscopicamente. En el
curso de la Historia, la naturaleza se fue construyendo como un orden ontoldgico y una
categoria omnicomprensiva de todo lo real, respetada, cuidada y sujeto de culto como a
una madre.

Durante la evolucion del planeta, la naturaleza ha sufrido cambios, por efecto de
la mano del hombre o0 como resultado de procesos naturales, que han modificado habitats,
de manera ordenada y regular. Las visiones productivas y utilitaristas, desarrolladas en la
primera mitad del siglo XX, fueron probablemente las conducciones mas orientadoras de
la época.

Para Marx, las relaciones del hombre con la naturaleza, tuvieron desde el principio
un caracter practico; es decir, se establecieron por medio de la accién. Inspirado en
Epicuro, su finalidad fue la de mostrar cdmo una vision materialista de la naturaleza de
las cosas, proporcionaba la base esencial para una concepcion de la libertad humana
(Foster y otros 2004, 17). Segun Marx, el ser humano transforma la relacién con el mundo
y trasciende nuestra alienacién de él, creando relaciones claramente humano-naturales
mediante la accion; es decir, a través de nuestra practica material. Esta vision dialéctica
la desarroll6 por medio de la categoria metabolismo sociedad- naturaleza (Marx 1857-
1858/1982; y 2007, 256).

Bacon'® es considerado como el principal proponente de la "dominacion de la

naturaleza”. Desde una Vvision antropocéntrica, lo que importa es la interaccion entre los

16 Bacon disefio las bases del método cientifico, pionero en el pensamiento cientifico moderno que
se basa en las observaciones del hombre y su entorno con experimentos controlados, lo que hoy conocemos
como medicina basad en evidencias.
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seres humanos y el mundo material del que forman parte. La relacion humana con la
naturaleza era, para Bacon, un fendmeno de la historia, natural; o, como resaltara Darwin,
al referirse a la historia natural (Foster y otros 2004, 31). De tal forma se planteé el
pensamiento de Bacon, Descartes y Newton, quienes formularon esta vision de lo real,
que prepara el camino para la dominacion tecnocratica del mundo y su explotacién como
recurso mercantil.

A comienzos de los afios cincuenta, la nocion de tres mundos: naciones
industrializadas libres —primer mundo—, naciones comunistas industrializadas —segundo
mundo— y naciones pobres no industrializadas —tercer mundo—, estaba plenamente
implantada (Escobar 2007, 64).

Los paises del primer mundo, con su pensamiento occidental, se habian
obsesionado por la busqueda de la esencia de las cosas. Segun este pensamiento, el avance
de la ciencia se ha realizado sin tiempo, sin memoria y sin historia, desconociendo con
ello los saberes y culturas de los pueblos del segundo y tercer mundo, apropiandose de
los recursos naturales no renovables y devolviendo contaminacion, erosion, enfermedad
y muerte.

Desde los afios sesenta, se empieza a entender a la naturaleza de diferente forma,
no solo como politica de Estado para la conservacion de la fuente de recursos para la vida,
sino como referente politico de disputa y apropiacion social. Resultado de esta vision
surge la Ecologia, como ciencia encargada de preservar el medio ambiente y evitar riesgos
en la vida de los seres que la integran. Despreciando el orden complejo y la organizacion
ecosistémica de la naturaleza, en la modernidad la naturaleza ha sido desnaturalizada y,
consiguientemente, convertida en objeto de dominio de las ciencias y de la produccién, y
en recurso, 0 materia prima, insertos en el flujo unidimensional del valor y la
productividad econdmica (Leff 2003, 22).

A lo largo de los Gltimos afios se pueden constatar muchos esfuerzos por avanzar
en procesos de concientizacidn sobre la necesidad de mantener un ambiente 6ptimo y apto
para la vida. Asi, en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre medio ambiente, en
Estocolmo, 1972, todos los participantes suscribieron una vision ecologica del mundo,
reconociendo que el ser humano es el artifice del medio que lo rodea (Pantoja 2012, 1).
Posteriormente se han realizado otras cumbres ambientales, como la de Rio de Janeiro,
en 1992, vio la necesidad de cuidar los recursos naturales y el derecho al acceso a la

informacion sobre el ambiente; Johannesburgo, en 2002, concluy6 que lo monetario, se
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sostiene en el capital humano, cultural y natura. Sin embargo, los temas abordados en las
diferentes cumbres se redujeron a meras afirmaciones sin mayor contextualizacion, por
lo que urge realizar un analisis minucioso que: considere el lugar de enunciacién de los
discursos politico-historicos y teorico-filoséficos, tenga presente el factor de la episteme
de la época y el poder que encierra el saber, en pro de lograr el reto de emancipacion y de
reapropiacion, con una nueva racionalidad (Eschenhagen 2006, 74).

Los seres humanos, desde siempre, han considerado la concepcion del mundo
entre la ciencia natural y la social —entre la concepcion del mundo material/natural y el
mundo de la sociedad— pero, principalmente, la interaccion entre ellos. Para ello, la
Ecologia politica define para el Estado deberes y derechos como de los seres vivos, lo
que cambiaria la estructura del Estado, hacia un sistema limitado y condicionado por su
entorno (Garrido Pefia y otros 2007, 199).

El ambiente constituye el espacio donde el ser humano realiza su reproduccién
bioldgica y social. De alli que, reconocer la dialéctica entre las especialidades de las
ciencias que estudian el ambiente, por un lado, a partir del conocimiento de las
particularidades y, por otro, del conocimiento de lo universal y del reconocimiento de la
actividad de los diferentes actores involucrados en las probleméaticas ambientales,
favorecera el refinamiento de las metodologias tendientes a disminuir la fragmentacion
del conocimiento por las investigaciones, para convertirlas en instrumentos de resolucién
de los problemas que hoy enfrentamos.

Considerar al ambiente como una totalidad de intereses —ecoldgicos, econémicos,
tecnoldgicos, sociales, legislativos, culturales, estéticos e histéricos— donde confluye el
hombre, cobra importancia, de alli que las cumbres y los congresos mundiales sobre
ambiente, han plateado la educacion ambiental como estrategia necesaria para proteger el
ambiente y construir el nuevo perfil educativo ambiental (Zabala y Garcia 2008, 216).

La Ecologia se entiende como el vinculo entre las ciencias naturales y sociales,
mediante el instrumento integrador de la racionalidad ambiental, en oposicién a la
racionalidad capitalista. Es necesario hacer incapié en la utilizacion de “ambiente”,
porque refleja las diferentes percepciones de la relacion del ser humano con la naturaleza,
ademas de responsabilizarse de los cambios ecologicos que induce. Por tanto, el dominio
de la ciencia ambiental es la interseccion de las ciencias naturales y sociales para el
estudio, tratamiento, gestion y planificacion de los problemas ambientales (Giannuzzo
2010, 154).
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Para poder entender el pasado y el presente de un pais, se debe aplicar como
instrumento la formacion socio-espacial y no el modo de produccion, porque por mas
concretos que parezcan el dinero, los productos, las innovaciones, las poblaciones, son
abstracciones, si no estan contextualizadas en un lugar determinado.

El medio ambiente constituye un patrimonio que no puede dejar de considerarse,
ya que desempefia un papel en la localizacion de los acontecimientos actuales. A cada
lugar geografico, en un tiempo dado, le corresponde técnicas e instrumentos de trabajo,
por lo que estan histéricamente determinados. La actual distribucion territorial del trabajo
descansa sobre las divisiones territoriales del trabajo anteriores y la division social del
trabajo no puede entenderse sin la explicacion de la division territorial del trabajo, que
depende, a su vez, de las formas geograficas heredadas (Santos 1985, 119). De tal forma
que todo conocimiento cientifico, para desarrollar un verdadero conocimiento, debe ir de
la mano del conocimiento social, considerando el tiempo y el lugar geografico en los que
se produce ese conocimiento; o otras palabras, se trata de desarrollar una socio-historia
del conocimiento. Es necesario conocer bien el universo, no solo por “conocerlo”, sino
para incidir en él, en busca de una transformacion constante, que nos permita
desarrollarnos como seres humanos, relacionados con la naturaleza, siempre en armonia
con lavida y en equilibrio con los seres que la integran.

Si bien la experiencia de la Segunda Guerra Mundial, hizo que el mundo —en su
globalidad— pensara que la produccion, el desarrollo, la modernidad y la tecnificacion, se
constituirian en las herramientas clave para terminar con el hambre y la miseria. En
muchos paises, esto llevo a la erradicacion de: saberes ancestrales, tipos de organizacion
comunitaria, creencias y mitos, que durante décadas habian permitido el desarrollo y el
respeto de la vida, y al Bien Vivir. La confusion intelectual y emocional que esta
concepcion causé en muchas generaciones, provoco que en aras del progreso se quiebre
el equilibrio que nuestros abuelos habian mantenido y que, so pretexto del desarrollo,
algunas empresas se convirtieran en amos de la industria y cuasantes de la miseria,
subdesarrollo, explotacion y opresién del hombre por el hombre.

El modelo productivo que actualmente rige la economia mundial, esta basado en
el uso intensivo de energia proveniente de combustibles fosiles — petroleo y carbon—y en
el uso y abuso de recursos naturales — suelo, masas forestales, agua, minerales—, para
incrementar la productividad, llevarla al mercado de la libre oferta y demanda, y

acrecentar sus utilidades. Es alli que la Economia ecoldgica proporciona una vision
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sistémica de las relaciones entre la Economia y el medio ambiente. Se entiende mejor la
Economia desde el punto de vista del “metabolismo social”, porque segun sea el “perfil
metabolico” de esas economias, asi seran los conflictos ambientales.

De esta manera, y amparados bajo el paradigma de la Ecologia, se entiende la vida
ya no solamente por el hecho de nacer, crecer, reproducirse y morir, sino como un estado
de actividad de intercambio de energias, que permite administrar sus recursos internos y
adaptarse a lo cambios. Los bienes ambientales tienen valor no solo monetario, puesto
que cada cultura, a través de sus saberes ancestrales y de sus cosmovisiones, sentimientos,
mitos y creencias, valoran las practicas milenarias de trasformacion de los bienes
provistos por la naturaleza, respetando a la madre tierra y a todas las formas de vida que
la integran.

La Ecologia politica a, su vez, es un nuevo paradigma con un enfoque tedrico y
una praxis, donde el andlisis critico y la accién politica se entrelazan, para explicar la
relacién entre ambiente y los procesos socio-economicos devenidos en dominantes, a
través del espacio y del tiempo. Entonces, el progreso es entendido como un proceso de
evolucidon, cambio, mejora del estado actual. Sin embargo, es una palabra de discurso
cotidiano, sin lugar, sin espacio, sin tiempo; como diria Foucault, es la “microfisica” del
poder: una forma de exclusion de la “gente normal” del espacio de poder, ya que al hacer
invisible el concepto, no es sujeto de observacion, informacion y apropiacién. En cambio,
el término sostenibilidad, que se incorpora al discurso para implementar un nuevo modelo
de politica econémica, incluye al ambiente como razén y fundamento de cambio v,
simultaneamente como mercancia, sin contestacion social (Trujillo-Ortega 2009, 1).

Es practicamente imposible consolidar una sociedad democratica dentro de las
grandes inequidades econdmicas y sociales, toda vez que con la globalizacion los actores
sociales entran en condiciones de desigualdad y la participacion de las grandes mayorias
es poca o nula. Por el contrario, con el paradigma de la ecologia relacionada con la politica
—la Ecologia politica—, se pueden construir sociedades con relaciones sociales, modos de
produccidn y patrones de consumo, que incorporen la diversidad de estilos culturales de
produccion y de vida; reconocer los disensos, incluir a los propios y a los extrarios de la
misma sociedad y elaborar propuestas basadas en el bien comdn.

Las desigualdades econdmicas se dan por las diferencias geogréaficas, ambientales
y culturales, pero esto es mas complejo y las explicaciones con bases epistemoldgicas

permiten generar conocimiento, apropiarlo y emplearlo como medio de reivindicacion.
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Asi, se pueden conformar movimientos sociales con el suficiente soporte politico y
juridico, para hacer frente a las inequidades de poder de las corporaciones
transnacionales, la corrupcion e ineficacia de los diferentes 6rganos de gobierno y gestion,
para denunciar y no permitir que la salud, el bienestar y la vida del pueblo se pongan en
juego.

El conocimiento dado por la ciencia debe reconocer los saberes indigenas y
populares, tanto en el disefio de estrategias de conservacion ecologica como en los
proyectos de desarrollo sostenible, para producir conocimientos y tecnologias que
promuevan la calidad ambiental, el manejo sustentable de los recursos naturales, en suma,
el bienestar de los pueblos donde predomine el buen vivir.

Entender la Ecologia es entender valores sobre la naturaleza, que no los estamos
aplicando, pasando por alto el tema mucho mas dificil de la comprensién de las relaciones
materiales en evolucion: lo que Marx denominara “relaciones metabolicas”, entre los

seres humanos y la naturaleza (Foster y otros 2004, 220).

7. Las relaciones entre sociedad y naturaleza: el metabolismo social

La ensefianza tradicional nos habla de la importancia de comer saludable, dormir
lo suficiente para crecer, vestirse adecuadamente para cada ocasién y estudiar mucho para
obtener buenas calificaciones en el colegio y la universidad, lo que asegurard un buen
trabajo, ganar bien y reproducir lo ensefiado para mantener “bien” a la sociedad. En
realidad, la ensefianza pretende satisfacer todo tipo de necesidades bioldgicas,
emocionales e intelectuales, sin percatarse sobre acciones que repercuten para bien o para
mal en el ambiente de desarrollo. Sin embargo, el aprendizaje actual y la crisis politica,
econdmica, social, y humana nos llevan a reflexionar si el solo hecho de satisfacer las
necesidades no atenta con nuestra propia naturaleza, con nuestra propia vida y la de
nuestros hijos.

Muchos autores consideran que, el satisfacer todas las necesidades de los seres
humanos, ha llevado a utilizar, manipular y transformar la naturaleza, con graves
impactos para el medio ambiente en su conjunto. Actualmente, surge la necesidad de
entender la relacion naturaleza/sociedad, como un proceso co-evolutivo, en el cual las dos
categorias interaccionan y se afectan mutuamente, a lo largo del tiempo; de alli que es

necesario comprender los mecanismos de esa inter-relacion. Para ello se ha propuesto el
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concepto de “metabolismo social” — ver llustracion 2—, que contiene dos dimensiones o
esferas: una material, visible o tangible y, otra, inmaterial, invisible e intangible. Este
término se aplica en analogia al metabolismo que se da a nivel celular en los seres humano
—metabolismo bioldgico—1’ Por el contrario, en el “metabolismo sociedad-naturaleza”,
los productos, en su mayoria, se convierten en mercancias que luego de ser utilizadas se
acumulan como desechos, dificilmente degradables, por lo que se acumulan, generando

diversos tipos de contaminacion.

7 Conjunto de procesos que se dan entre el anabolismo y el catabolismo de los alimentos, para
convertirlos en energia y agua, necesarios para la vida. La gran diferencia radica en que en este metabolismo
los productos excretados se convierten en compuestos quimicos, base para la sintesis de moléculas mas
complejas; Unicamente, cuando estos compuestos procedentes del catabolismo ya no son necesarios, son
eliminados por el organismo.
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llustracién 2. Componentes del metabolismo social
Fuente: Toledo 2013
Elaboracion: propia

El metabolismo comienza cuando los seres humanos, socialmente agrupados, se
apropian de materiales y energias de la naturaleza — input— y finaliza cuando depositan
desechos, emanaciones o residuos en los espacios naturales —output—. Entre estos dos
fendmenos ocurren, ademas, procesos en las “entrafias™ de la sociedad, por medio de los
cuales las energias y materiales apropiados circulan, se transforman y terminan
consumiéndose (Toledo 2013, 47). Este metabolismo implica el conjunto de procesos,

por medio de los cuales, los seres humanos organizados en sociedad, independientemente
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de su situacion en el espacio —formacion social-y en el tiempo —momento historico—, se
apropian, circulan, transforman, consumen Yy excretan, materiales y/o energias
provenientes del mundo natural.

Las relaciones que los seres humanos establecen con la naturaleza, son siempre
dobles: individuales o bioldgicas y colectivas o sociales. A nivel individual, los seres
humanos extraen de la naturaleza cantidades suficientes de oxigeno, agua y biomasa por
unidad de tiempo, para sobrevivir como organismos, y excretan calor, agua, bidxido de
carbono y substancias mineralizadas y organicas. A nivel social, el conjunto de
individuos, articulados a través de relaciones o nexos de diferente tipo, se organizan para
garantizar su subsistencia y reproduccién y extraen también materia y energia de la
naturaleza por medio de estructuras meta-individuales o artefactos, y excretan toda una
gama de residuos o desechos (Garrido Pefia y otros 2007, 90).

Para poder entender a una determinada sociedad, se debe comprender y analizar
las transformaciones que se dan en su metabolismo social; esto es, las intimas relaciones
que se dan entre la sociedad y la naturaleza, en un determinado territorio y en un tiempo
dado, lo que le da el caracter de historicidad.

La Ecologia, junto con la teoria de la evolucion y la termodindmica, ha contribuido
de manera esencial a la introduccién del tiempo y de la complejidad, en la percepcion y
representacion cientificas de los sistemas bioldgicos, en el entendido de que un sistema
es una organizacion de elementos, cuya finalidad es el control y la reduccion de la
complejidad de un entorno. No hay sistema sin entorno, y no hay sistema sin un
diferencial negativo de complejidad con respecto al ambiente. Este sistema es siempre

menos complejo que el entorno.
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Capitulo tres
La problematizacion al interpretar los mecanismos inmunes por

exposicion a agrotoxicos

Somos terribles animales. Creo que el sistema inmunoldgico de la tierra esté tratando de
deshacerse de nosotros. Como asi debe ser.
Kurt Vonnegut

1. Inmunotoxicidad por agrotoxicos desde la Epidemiologia

convencional

La Inmunotoxicologia es la rama de la Inmunologia que estudia la convergencia
entre esta y la toxicologia; por tanto, se encarga del estudio de los efectos adversos sobre
el sistema inmune, resultado de la exposicion a productos quimicos y, en algunos casos,
a materiales bioldgicos por la ocupacién, en forma accidental o por la exposicién
ambiental o terapéutica (Batista Duharte 2010, 1).

Actualmente se conoce que una variedad de agentes quimicos, de los cuales existe
exposicion laboral o ambiental, pueden producir lesiones en la inmunidad de los seres
vivos, tal como ocurre con los plaguicidas, pesticidas, herbicidas, denominados en
general como agrotdxicos. Por tanto, esta rama del conocimiento tiene como objetivo
establecer las identificaciones y comportamientos resultantes en la inmunidad, a partir de
la relacién de contaminantes toxicos: su uso, contacto o aquellos medios sociales, en los
cuales se ponga en riesgo directo o indirecto el uso de los mismos con los sujetos o
medioambiente.

Lastimosamente, en el Gltimo siglo se ha generalizado el uso de estos agentes
quimicos, a partir de visiones politicas y productivas de varios paises, afectando al
ambiente o a los sistemas de salud, de manera severa, por la contaminacion ambiental o
alteracion de la biota, en los lugares donde es aplicada, dando lugar a potenciales riesgos
para la salud humana y animal.

El sistema inmune, por tanto, tiene un rol critico en el mantenimiento de la salud
animal y de los seres humanos, siendo uno de los blancos mas sensibles a la toxicidad

ambiental. La inmuno-supresion, derivada de la exposicion a la polucion, puede tener
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profundo impacto en mamiferos, conduciendo al incremento de enfermedades infecciosas
causadas por patogenos normales, y al incremento de la tasa de mortalidad en
determinadas especies (Blanco 2011, 141).

Los investigadores han orientado su trabajo a estudios experimentales, para
determinar la accion de los plaguicidas sobre los seres vivos, encontrando alteraciones
diferenciadas ante exposicion cronica y aguda de los mismos, asi como a la diferencia de
hallazgos a partir de la dosis, forma de exposicién, tiempo de exposicion, etc. Estos
estudios, por razones éticas y obvias, no han sido replicados en humanos, al haberse
encontrado grandes alteraciones en diferentes sistemas corporales; sin embargo, la
experimentacion observacional llevada a cabo en muchas regiones del mundo, han
confirmado los hallazgos laboratoriales, concluyendo que las afecciones organicas
multiples resultantes de su uso, son evidentes —y alin mas serias de lo previsto—, ya que
incluye afeccion medioambiental, de produccidn de la tierra, y de los insectos y animales
que se relacionan de manera directa o indirecta con su uso.

De esta forma, la observacion laboratorial de alteraciones en grupos especificos
de estudio, también ha sido analizada, por lo que diferentes investigaciones se han
centrado en observar: alteraciones enzimaticas, efectos patolégicos, mutagénicos y
cancerigenos, en poblaciones humanas expuestas y, solo recientemente, se han estudiado
los efectos de los plaguicidas sobre la respuesta inmune.

Los efectos lentos o retrasados de los agrotdxicos sobre la salud y, principalmente,
sobre el sistema inmune, son mas dificiles de detectar; sin embargo, pueden ser las mas
importantes, ya que pueden dar lugar a diferentes tipos de alteraciones, como la
susceptibilidad a muchas enfermedades, que en una gran mayoria de veces, son
diagnosticadas tardiamente.

Las alteraciones que se producen a nivel del sistema inmune pueden ser variadas.
Por un lado, se puede incrementar de manera tal la respuesta inmunoldgica, que su
manifestacion puede devenir en enfermedades de tipo autoinmune y/o hipersensibilidad
—alergias—; o bien, puede conducir a la reduccion de su capacidad defensiva,
condicionando la presencia de enfermedades infecciosas y/o transformacion celular
neoplésica, por incremento de sus fendmenos apoptdsicos.

Muchos de los agrotoxicos son conocidos por inducir inmunomodulacion en
modelos animales in vitro. Sin embargo, la informacion sobre la afectacién al sistema

inmunoldgico en humanos es escasa y controvertida, lo que ha permitido que se conrtinue
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utilizando agrotoxicos en los cultivos, de forma rutinaria, sin prestar mayor importancia
a los malestares de salud por la exposicion cronica a agrotoxicos. Si bien se conoce que
muchos de los agrotdxicos empleados causan una disminucion o supresion del sistema
inmune, no existe evidencia concreta de los mecanismos que ocurren de manera intima
en los procesos antes mencionados. Las investigaciones descritas se limitan a asociar
factores de riesgo sin mayor profundizacion del tema, por lo que existe la necesidad de
mayor informacion que aporte al conocimiento, relacionado a los mecanismos intrinsecos
de las acciones de los plaguicidas, asi como del contexto social que se relaciona a su uso,
riego y exposicion. Ante este panorama, la indagacion cientifica desde hace mas de un
siglo, muestra varios reportes, que orientan de manera clara, pero indirecta, a las lesiones
cronicas derivadas por el uso de los agrotoxicos.

Se puede afirmar que la Segunda Guerra Mundial marca un hito en la historia de
los plaguicidas, puesto que se dio un impulso a la industria quimica para la generacién de
nuevos productos —cada cual mas letal—, con el objetivo de generar armas quimicas, que
a la larga fueron utilizadas como plaguicidas —como ocurre con el caso del DTT—, * cuyo
ensayo permitio a los ejércitos aliados evitar el contagio del paludismo o el tifus vy,
colateralmente, demostro eficiencia en la eliminacion del escarabajo de la papa. Su lenta
degradacion, y su solubilidad en la grasa, permite su bioacumulacion durante mas de cien
afios, con efectos devastadores en aves e insectos. Este quimico llega al ser humano, bien
sea por exposicion directa, o a través de la cadena alimentaria, produciendo efectos
carcinogenéticos severos y disminucién de la fertilidad. Pese a la evidencia cientifica, su
uso continda, aunque en menor medida. A pesar del riesgo al dafio de los seres humanos
y de las especies animales y de insectos, la empresa productora incrementd la
concentracion del mismo, ante la observacion de resistencia de algunos tipos de moscas.

Descotes y Vial (1994), citados por Claudio Colosio en 1999 (292), mencionan
que las secuencias potenciales de inmunotoxicidad en los seres humanos pueden ser
divididas en tres grupos: inmunotoxicidad, hipersensibilidad y autoinmunidad. Esto

significaria que los agrotoxicos estimularian al sistema inmunolégico de tal manera que

18 En 1965 muere el premio nobel Paul Hermann Muller, descubridor del DDT, insecticida de
segunda generacidn, sintetizado por primera vez en 1874. El quimico, sin estudios previos, fue usado de
manera masiva después de la Segunda Guerra Mundial, evidenciandose muchos afios después la afeccion
en varias especies de animales —que entraron en contacto con el producto—, provocando su infertilidad y
alteraciones que diezmaron grandes poblaciones de pajaros. Se observaron mutaciones genéticas y el
desarrollo anémalo de especies de insectos beneficiosos para el hombre. De igual forma, la evidencia de
cancer de mama, y afecciones inmunoldégicas, han sido asociadas a su uso (Franco 2008).
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se desencadenarian enfermedades por hiper-reaccion, inclusive reconociendo lo propio
como extrafio, como ocurre en el caso de las enfermedades autoinmunes.

Por otro lado, Street y Sharma (1975), en un estudio sobre el DTT, Aroclor 1254,
Carbaril, Carbofuran y Metilparation (590), analizaron los efectos inmunosupresores
dosis dependiente del tratamiento dietético de conejos con DTT, Aroclor 1254, Carbaril,
Carbofuran y Metilparation. A los animales se les dio una dieta que contenia cantidades
graduadas de productos quimicos durante cuatro semanas y se los desafié con las células
rojas de la sangre de ovejas y adyuvante de Freud. La prueba siguio por cuatro semanas,
mas mientras que los animales se mantuvieron en las dietas anteriores. El indicador mas
sensible de lainmunosupresion fue la evaluacion de los 6rganos linfaticos, principalmente
aquellos que dependen de derivados del timo como los linfocitos. Los tratamientos
quimicos dieron lugar a un recuento disminuido de las células plasméticas en los ganglios
linfaticos periféricos —excepto con Carbaril—, reduccion de los centros germinales en el
bazo y el aumento de la atrofia de la corteza del timo. Estas respuestas fueron
generalmente mayores, coincidiendo con los niveles crecientes de los compuestos
probados. Los titulos de hemolisina y hemaglutinina no se vieron afectados
significativamente por cualquiera de los tratamientos quimicos ni se observaron
tendencias consistentes. EI aumento inducido por antigeno en el suero de y-globulina
(IgG) disminuyd consistentemente con tratamientos de DDT, Aroclor, Carbaril,
Carbofuran, pero s6lo Carbaril produjo —a los diez dias— cambios significativos post-
antigeno. EI DDT mostr6 valores significativamente méas altos pre-antigeno de y-
globulina, que fueron menos evidentes después de la exposicion al antigeno. La
sensibilidad de la piel a la prueba de tuberculina se redujo —excepto con Carbaril—, pero
s6lo a dosis altas de los productos quimicos. Ninguno de los compuestos mostré ningdn
efecto sobre el crecimiento, la comida, el consumo, el recuento de leucocitos o en el
organo de relaciones de peso corporal para el higado, rifidn, bazo, y adrenal, excepto por
un ligero aumento del higado causada por Aroclor.

En otro trabajo experimental en hamsters, se les colocé intra-gastricamente en
aceite de maiz los siguientes agrotoxicos: Aroclor 1260, Dinoseb, Paration, Penta Cloro
Nitro Benceno, Butoxido de Piperonilo, mezclas de Piretrinas y Resmetrina, en una sola
dosis antes de la inmunizacion primaria. Luego de la inmunizacion. se observé una
depresion tanto de la respuesta inmune celular y humoral por Dinoseb y Paration y

estimulacion temprana y a veces muy pronunciada de la respuesta celular por Resmetrina
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(Dandliker y otros 1980, 208). Estudios similares se realizaron en poblaciones de ranas,
evidenciando que los plaguicidas agricolas pueden modular algunos aspectos de la
respuesta inmune de estas, y podrian contribuir a la disminucion de su poblacion,
haciéndolos mas susceptibles a ciertas infecciones (Christin y otros 2004, 41).

Por otro lado, Singhal y otros (2003, 689) alimentaron a pollos con doscientos
ppm de Carbendazim, que se considera de nivel de dosis de efecto no observable (NOEL)
produciéndose una reduccion significativa, tanto de la proliferacion de linfocitos B como
los niveles de 1gG, IgM e IgA, en suero, lo que reduce la inmunocompetencia. Estos
resultados muestran claramente la regulacion de la inmunidad humoral por Carbendazim
en dosis NOEL.

Gagnaire y otros (2007, 101) realizaron una investigacion, mezclando ocho
plaguicidas —Atrazina, Glifosato, Alaclor, Metolaclor, Fosetil-alumimium, Terbutilazina,
Diurdn, Carbaril-, a los cuales fueron expuestas ostras del Pacifico a concentraciones
ambientales relevantes durante un periodo de siete dias. Concluido el desafio bacteriano,
observaron que la mortalidad de las ostras fue mayor entre las ostras tratadas con
plaguicidas. Asi mismo, la expresion génica se habia regulado, aumentando en las ostras
tratadas con plaguicidas. La sobre-expresion de genes debido a una interaccion entre los
pesticidas y bacterias podria conducir a una lesién de los tejidos del huésped, lo que
resulta en las tasas de mortalidad mas altas. En conclusidn, este estudio es el primero en
mostrar los efectos de los pesticidas en concentraciones ambientales relevantes en
hemocitos de C. gigas y confirma la hipdtesis de que los pesticidas modulan la respuesta
inmune a un desafio bacteriano en las ostras

Banerjee (1999, 29), en un trabajo de revisiobn para Organoclorados,
Organofosforados y Carbamatos, describe que varios factores fisioldgicos y ambientales
son importantes y deben ser considerados, para analizar el efecto que tienen como
inmunomodulador de la toxicidad inmune; la deficiencia de proteinas de la dieta hace que
el sistema inmunoldgico sea mas susceptible a los efectos tdxicos de los plaguicidas en
funcion de:

a. El nivel de exposicion (cantidad, duracion y frecuencia),

b. Modelos humanos y animales,

c. Antigeno, su recorrido,

o

Método inmunoldgico usado,

e. Estado nutricional y las condiciones patologicas,
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f.  Biotransformacion y de actividad de los metabolitos,

g. Estrés fisico/lemocional, y

h. Estrés oxidativo.

La supresion de las respuestas inmunes por los metabolitos intermediarios, es un
determinante importante de la toxicidad del compuesto original. Estos factores complican
la evaluacién de la toxicidad de los plaguicidas sobre la respuesta inmune, que suele
afectar la dosis en la que se observan efectos toxicos. El tipo y la duracion de estrés fisico
o emocional y la posible participacion de los radicales libres —estrés oxidativo—, son
importantes en la potenciacion de la toxicidad inmune inducida por pesticidas. De manera
interesante, este trabajo de investigacién muestra ya un claro ejemplo de los modelos de
causa-efecto, porque como no se puede demostrar la linealidad del efecto pesticida-
respuesta inmune, y no se puede encontrar una nica causa, se recurre a involucrar otras
variables independientes al efecto de los agrotdxicos, pero sin una vision integradora.

En otro trabajo de revision, se hace mencion que los Organofosforados, algunos
insecticidas Organoclorados —OC—, algunos Carbamatos, algunos Fenoxi-herbicidas,
Ditiocarbamatos y Pentaclorofenol -PCP—, pueden causar una serie de efectos sobre el
sistema inmune: cambios adaptativos después de la exposicion, o cambios tempranos
capaces de desarrollar enfermedades inmunes (Colosio 1999, 292).

Los reportes de Stiller-Winkler y otros (1999, 222), sobre una investigacién
observacional realizada en humanos expuestos a plaguicidas por un periodo de tres afos
—trabajadores encargados de aplicar agroquimicos Organofosforados, Carbamatos,
herbicidas Fenoxi-piretroides— examinaron laboratorialmente en un estudio caso-control,
donde se midieron pardmetros inmunologicos 304 de ellos y de 224 sueros controles no
expuestos a plaguicidas, observandose un aumento significativo del receptor del factor de
necrosis tumoral soluble —sTNF RI1-y una disminucién de Inmunoglobulina M, aumento
de la activacion de macrofagos y una defensa humoral disminuida. Estas alteraciones se
correlacionaron con la duracion de la exposicion.

Experimentalmente, se conoce que el Carbendazim puede causar efectos
cancerigenos y teratdgenos, con efecto inmunosupresor, como otros plaguicidas del grupo
de los Carbamatos, afectando la inmunidad humoral y celular, asi como la disminucién
de la produccion de interleucinas y otras citoquinas, incluyendo IL-2, IL-4, IL-6 e IL-8,
que afectara la regulacién de la interaccién y funcién de las células presentadoras de

antigeno, células T auxiliares y células B. Estos pesticidas pueden actuar directa o
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indirectamente en las células linfoides, alterando su funcién normal, distribucion, el
metabolismo de inmunoglobulina, de células T / células B / macro cooperacion de
fagocitos y la biosintesis macromolecular, lo que conduce a la inmunosupresion (Rondon-
Barragan 2010, 7).

Colosio y otros (2005, S324) expresan, a su vez, que los niveles bajos de
exposicion a plaguicidas como: Pentaclorofenol, Hexaclorobenceno, Ditiocarbamatos,
etc., se han relacionado con el aumento de las enfermedades atribuibles a una alteracion
de la funcion del sistema inmunolégico. Corsini y otros (2008, 677) sostienen que los
paises industrializados se enfrentan a un aumento de las enfermedades atribuibles a una
alteracion de la funcion del sistema inmunoldgico y la preocupacion crece, ya que esta
tendencia podria ser al menos parcialmente atribuible a los patrones de exposicion a
productos quimicos nuevos y modificados, siendo implicados de manera directa a los
pesticidas (Colosio y otros 2005, S324).

Los autores han revisado la evidencia existente de inmunotoxicidad contra
plaguicidas en los seres humanos, mostrando que los datos existentes son insuficientes
para arribar a conclusiones sobre el riesgo inmunotoxico relacionado con estos
compuestos. Los limites de los estudios existentes son: escaso conocimiento sobre los
niveles de exposicion, heterogeneidad del enfoque, y dificultad para emitir un pronostico
sobre los cambios pequefos. Sugieren que, con el aumento de la comprension a nivel
molecular de la funcién del sistema inmunoldgico, los estudios sobre los mecanismos
moleculares de accién de los compuestos potenciales inmunotéxicos, son obligatorios y
necesarios para una adecuada evaluacion del riesgo. Las excepciones estan representadas
por evidencias concordantes de efecto inmunosupresor ejercida por Pentaclorofenol y el
univoco hallazgo de un aumento de la respuesta inmune después de la exposicion a
Hexaclorobenceno.

A pesar de que los datos sobre los efectos agudos, a consecuencia de exposiciones
de alto nivel, son generalmente conocidos, es necesario conocer sobre los posibles efectos
crénicos o a largo plazo, consiguientes a la exposicién prolongada, en dosis bajas de
Pentaclorofenol, Hexaclorobenceno, Ditiocarbamatos, etc. Para superar estas
limitaciones, para finalizar el estudio y sefialar concordancia con los resultados anteriores,
los autores han propuesto un enfoque de nivel, basado en tres etapas: (i) dirigida a sefialar
una posible inmunomodulacion, (ii) en el perfeccionamiento de los resultados y (iii)

cuando sea necesario,
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La primera fase de los estudios de inmunotoxicidad, debe incluir la determinacion
de CD3, CD4, CD8 (CD4 / CD8 ratio), CD19, CD16 / 56 células positivas. Este sencillo
panel es suficiente para representar el equilibrio entre subpoblacion de linfocitos,
sefialando cualquier alteracion. Ademas, las determinaciones de auto-anticuerpos, los
marcadores de inflamacién, 1gG, IgA, IgE, IgM, IgE especifica frente a alérgenos,
complemento factores y factor reumatoide, son necesarias en el nivel (i) que, obviamente,
debe incluir los parametros basicos, como: conteo de eritrocitos y leucocitos con sus
diferenciales, velocidad de eritrosedimentacion y cuantificacion de la proteina C-reactiva.

Los investigadores sugieren que el examen de los paneles de citoquinas parece ser
una herramienta muy prometedora, capaz de proporcionar informacion sobre la
funcionalidad inmune de un individuo en el momento de la toma de muestras y, para
mejorar la interpretacion de los resultados del nivel (i). Adicionalmente, sostienen que la
determinacion de ciertas citocinas, Thly Th2, debe ser llevadas a cabo en el enfoque del
nivel (ii), midiendo el ARN mensajero para diferentes citoquinas, lo que puede dar
informacién adicional sobre la expresién de genes posiblemente afectados por la
exposicidn a xenobidticos. Paralelamente, la determinacion de los receptores de citoquina
solubles y los marcadores de superficie, puede proporcionar informacion sobre el estado
de la activacion de la célula madre. Los estudios deben llevarse a cabo, preferentemente,
a través de la comparacion de los resultados anteriores y posteriores a la exposicion en
los mismos grupos.

Sharma (2006, 504), a su vez, menciona que la exposicién a bajos niveles de
pesticidas no parece afectar adversamente el sistema inmunolégico, y que los efectos
observados no siempre estan relacionados con la dosis. Las respuestas alérgicas, y
diversos grados de enfermedades autoinmunes, han sido reportadas en trabajadores
expuestos a los plaguicidas. En muchos casos, no se puede determinar si el efecto
Inmunomodulador es el resultado de la inhibicion de las esterasas, o debido a mecanismos
relacionados. La pregunta que continla sin respuesta es, si estos efectos son solamente
adaptativos — y por lo tanto "no adversos"— o, por el contrario, son los primeros signos de
alteracion que podrian desarrollarse ain mas, hasta un deterioro clinico. La Unica manera
de superar esta incognita, sera a través de la validacion de la hipotesis generada mediante
estudios epidemiologicos.

Debido a las dificultades asociadas con la coleccién de datos y la exposicion de

ruido en estudios de cohorte retrospectivo, la mejor opcion es realizar estudios
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longitudinales prospectivos, con la exposicion de buena calidad, y evaluaciones para
generar datos fiables de exposicidn-respuesta, que se centran en los distintos plaguicidas.
Estos estudios multidisciplinares permitiran un progreso mas rapido. Mientras tanto, la
vigilancia nacional de los sistemas debe ser implementada, para identificar poblacion de
alto riesgo y promover programas de control de la exposicion.

El sistema inmune tiene un papel critico en el mantenimiento de la salud humana
y animal. Es uno de los objetivos mas sensibles respecto a la toxicidad de muchos
contaminantes ambientales (Blanco 2011, 142). La supresion de la funcion inmunolégica,
como consecuencia a la exposicion a un medio ambiente contaminado, puede resultar en
una mayor incidencia y gravedad de las enfermedades infecciosas, asi como de algunos
tipos de cancer (Corsini y otros 2013, 1). Como se ha podido observar, el incremento de
la morbi-mortalidad va de la mano con el aumento de la importacion de agrotoxicos y la
mayor generacion de utilidades de sus empresas productoras.

La revision exhaustiva de la evidencia existente sobre la inmunotoxicidad que
inducen los pesticidas en los seres humanos, puesto que el sistema inmune puede ser el
blanco de muchos productos quimicos, muestran efectos adversos potencialmente graves
en lasalud. En los paises occidentales, el uso de pesticidas, junto con los patrones nuevos
de exposicidn y productos quimicos modificados, se han implicado en el aumento de la
prevalencia de enfermedades asociadas con alteraciones de la respuesta inmune, tales
como reacciones de hipersensibilidad, ciertas enfermedades autoinmunes y cancer.

Por otro lado, los estudios “in vitro” también son importantes y necesarios para
apoyar cientificamente las evidencias epidemioldgicas de inmunotoxicidad inducida por
pesticidas en animales y se debe prestar mas atencion e intentar definir el significado
pronostico de los cambios leves, a menudo observados en los mecanismos de

comunicacion del sistema inmune (Corsini y otros 2013, 1).

2. El estrés como mediador entre lo social y lo biologico

Gonzalez y Escobar (2006, 31) expresan que el estrés denota el efecto de estimulos
aversivos que trastornan gravemente la homeostasis sobre las constantes fisiologicas y la
conducta de los seres vivos.

La modulacién del sistema inmunolégico por el sistema nervioso central esta

mediada por una compleja red bidireccional de sefiales, entre los sistemas nervioso
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central, endocrino e inmunoldgico. Las citocinas producidas por las células del sistema
inmune pueden ejercer su accion sobre células del SNC, pues poseen receptores
especificos para las citocinas. Ademas, las células del sistema inmunolégico son capaces
de producir muchos de los mediadores producidos por el tejido nervioso. Tanto el estrés
como la depresion y la inflamacion, son capaces de activar y modificar el equilibrio de
las citocinas. De hecho, los pacientes deprimidos muestran elevados niveles de citocinas
pro inflamatorias; esta condicion de animo también puede influenciar en el desarrollo o
crecimiento de las enfermedades neoplésicas (Sirera y otros 2006, 35).

Wonnacott y Bonneau (2002, 1) demostraron que el estrés psicoldgico afecta a
muchos componentes de la respuesta inmune innata y adaptativa y, en ella encontraron
que la capacidad de estos linfocitos para limitar los niveles del papiloma virus en el sitio
de la mucosa con infeccion, esta limitada, y sus estudios fueron los primeros en evaluar
los efectos del estrés sobre la activacion del linfocito Tc de memoria y su funcién in vivo.

Las alteraciones psiquiatricas solo pueden entenderse a partir de una génesis
multifactorial. En la depresion intervienen factores biolégicos —neurotransmisores
cerebrales— y psicosociales. Nuestras vivencias infantiles interactian con nuestro
patrimonio genético. La salud mental es un fenotipo complejo influenciado por ambos
tipos de factores. Una linea importante de investigacion es la relacionada con nuestra vida
emocional. A los enfoques psicodinamicos se han agregado actualmente los
neurobioldgicos, que estudian las modificaciones bioquimicas causadas por el estrés. El
hipocampo es una estructura primordial para los procesos de aprendizaje y de memoria
que puede ser afectada por la emocion y el estrés. En él una gran concentracion de
receptores a los glucocorticoides —hormonas del estrés—, por lo que se le considera una
pieza clave para integrar la respuesta cognitiva, neuro-hormonal y neuroquimica a la
emocion y el estrés. Esta disfuncion hipocampica se traduce, al mismo tiempo, por una
serie de alteraciones de la memoria. Los glucocorticoides generados por el estrés
prolongado no sélo pueden reducir el volumen hipocampal, sino que también afectan la
modulacion de la expresion genética, la inmunidad, la reproduccion y la formacion 6sea.

Las modernas técnicas de la imagenologia han descrito alteraciones en esta
estructura neuroanatdmica en pacientes con experiencias traumaticas infantiles, o
sometidos a experiencias estresantes en la edad adulta, por ejemplo, en combate. La
respuesta cerebral al estrés se relaciona intimamente con el sistema inmunolégico. La

intercomunicacion entre los sistemas nervioso e inmunoldgico se realiza no sélo por los
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neurotransmisores generados en el cerebro y las hormonas producidas por el sistema
enddcrino, sino también por células que regulan la respuesta inmune, como las citocinas,
cuya accion sobre el cerebro y la conducta es un tema de investigacion actual (Heinze
2001, 6).

Lisandro Vales sostiene que el estrés se suele asociar con un estado patoldgico;
sin embargo, el mismo alude a una reaccion del ser humano ante situaciones amenazantes,
0 de excesiva demanda, y pueden estar al servicio de la supervivencia del sujeto y de la
especie. Cuando se generan respuestas eficaces y controladas, que permiten una mejor
adaptacion, se denomina “euestres”. Tanto los actuales estilos de vida —privilegio de la
inmediatez, del éxito y de los resultados sobre los procesos, reduccion de horas de suefio,
dificultades econdmicas, exigencias laborales, fendmenos de desintegracion y
fragmentacion social-, como los acontecimientos altamente negativos —catastrofes,
fallecimiento de un ser querido, ruptura de relaciones, desempleo, anuncio de una
enfermedad crénica, etc.—, pueden generar respuestas que impliquen una inadecuada
adaptacion. Cuando estas reacciones se amplian en el tiempo, se produce una sobrecarga
en el organismo, que puede desencadenar problemas de salud; esto se conoce como
“disestrés” (Vales 2012, 179).

Moscoso (2009, 150) describe que la psiconeuroinmunoendocrinologia es
inherentemente una ciencia multidisciplinaria e integral, lo cual explica parcialmente su
falta de énfasis en las facultades de Medicina y Psicologia. La salud y enfermedad pueden
ser entendidas Unicamente dentro del contexto de interaccion de multiples disciplinas, y
es este, justamente, el punto central donde habita la base del conocimiento de esta nueva
especialidad.

El concepto del estrés ha evolucionado significativamente. Actualmente nuestra
atencion esta centrada en el rol de los mediadores y moduladores del estrés, y cdmo estos
factores pueden iniciar un adecuado proceso de adaptacidn por parte del individuo. Existe
evidencia cientifica suficiente en cuanto al impacto negativo del estrés cronico sobre los
sistemas nervioso, endocrino e inmune; siendo un factor importante en la etiologia de un
extenso numero de enfermedades. Son de particular importancia para el entendimiento
del impacto del estrés en la salud del individuo. los conceptos de estrés percibido y
disestrés emocional

Moscoso indica también que el cerebro es el 6rgano central de percepcién y

respuesta a estresores, determinando las respuestas fisiologica, emocional, vy
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comportamental del estrés. La respuesta del organismo al estrés agudo es de naturaleza
protectora y adaptativa, mientras que la respuesta al estrés cronico produce un desbalance
bioquimico que resulta en alteraciones inmunosupresoras, que conducen al desarrollo de
enfermedades inflamatorias, fatiga causada por el agotamiento de las glandulas
suprarrenales, enfermedades metabolicas, que incluyen obesidad, diabetes tipo 2, y
enfermedades cardiovasculares. Los sistemas nervioso, endocrino e inmune se comunican
a través de rutas maultiples de tipo anatdmico, hormonal, y neuropéptico. Bajo
circunstancias normales, las interacciones entre estos sistemas conducen al
mantenimiento del balance homeostatico del organismo y, como consecuencia de ello,
una buena salud.

Una nueva vision acerca del estrés requiere tomar en consideracion factores
ambientales y estilo de vida del individuo. Es de particular importancia considerar un
buen nivel de soporte social, un adecuado programa nutricional y de entrenamiento fisico,
la insercion en programas de relajacion y meditacion, y énfasis en la supresion del
consumo de tabaco y de alcohol, particularmente cuando se experimentan estados de

estrés cronico por un prolongado periodo de tiempo (Moscoso 2009, 148).

3. Inmunotoxicidad por agrotdxicos desde la Epidemiologia critica

La matriz de procesos sobre la cual se alberga la Epidemiologia critica es
compleja, porque tiende al conocimiento multidimensional; el hombre es un ser biol6gico
y sociocultural, y los fendbmenos bioldgicos son, al mismo tiempo, econdmicos, culturales
y psicoldgicos, por lo que se aspira que el analisis de los resultados de un determinado
fendmeno se de dentro de ese contexto.

Sobre la base de los principios y estrategias de las “cuatro eses” —sustentable,
soberana, solidaria y saludable-biosegura— (Breilh 2013, 24), se desarrollan los procesos
criticos en la determinacion del vivir saludable. Estos procesos se ordenan dentro de cinco
espacios de desarrollo de los modos de vida de las comunidades agricolas:

e Espacio de relacion con la naturaleza y ecosistemas (dominio general)

e Espacio/ Unidad de produccion y lugar de trabajo (dominio particular)

e Espacio de consumo, hogar y movilidad/circulacion (dominio particular)
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e Espacio de soportes colectivos/comunitarios y espacios/medios politicos
(empoderamiento frente a la conduccién puablico social, control social y
rendicion de cuentas publico y privado) (dominio particular)

e Espacio construccion subjetividad emancipadora, pensamiento critico y
desarrollo intercultural y espiritualidad (dominio individual)

Este trabajo de investigacion surge desde la necesidad de conocer la afectacion a

nivel celular —y de interacciones celulares— del sistema inmune por la exposicion a
agrotoxicos. Para ello consideramos que el primer paso es develar las condiciones
laborales de exposicion y vulnerabilidad y los impactos en salud de este grupo
poblacional, con miras a su transformacion.

La metodologia fue operacionalizada, tomando como referencia al movimiento
dialéctico de la complejidad de los dominios: general, particular y singular.

De tal forma que el dominio general involucra en el estudio la visién capitalista
de la produccion, donde los comunarios agricultores, requieren producir mas para ganar
mas, generando una vision reduccionista sobre la proteccion ecoldgica del ambiente
natural y sobre el cuidado de su salud.

Esta dindmica de vida, ubicada en el territorio, condiciona que el proceso de
salud/enfermedad genere mecanismos bioldgicos intrinsecos de activacion/inhibicion de
la respuesta inmune, que condicionan a que un individuo esté sano o con signos o
sintomas de una determinada enfermedad. Por ello, se puede encontrar un sistema inmune
(SI) enfermo en comunarios que orientan su fuerza de trabajo a la actividad agricola, y
que presentan afios de exposicion a agrotoxicos aplicados para mejorar su produccion,
porque el mercado les exige ciertas condiciones —de cantidad y calidad— para la
circulacién, y por la ausencia de politicas publicas que regulen la importacion de quimicos
altamente peligrosos, aun a costa de la afeccion al Sl y, por ende a la salud, de los
productores y los consumidores. En este dominio se analizara la economia, las politicas
ambientales, agrarias y de salud, con sus correspondientes procesos protectores y
destructivos sobre el proceso salud, del Estado Plurinacional de Bolivia.

En el dominio particular se analiza la produccion y el sistema de produccion
empleado por las comunidades, la reproduccion social y el consumo, el empoderamiento
de las y los comunarios, con sus soportes de organizacién politica, social, su

conocimiento, y cosmovision, para entender la relacion con la naturaleza.
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El dominio individual también considera los procesos protectores y destructivos
del proceso salud. Se atienden los grupos que se someten a menor estrés y a un
relacionamiento mas amigable con la naturaleza, su entorno inmediato y su grupo
familiar, donde la produccion es para el consumo y no requiere del uso de agrotdxicos
que incrementen su produccion. Los datos de vida muestran estilos mas saludables, a
diferencia del grupo productor, donde la relacion es inversa en funcion de la cantidad y
tiempo de uso de plaguicidas.

Estos dominios no se encuentran al margen de un mecanismo inductor inevitable,
que es el estrés, por lo que las relaciones de salud-enfermedad y S, se veran intensamente
relacionadas con fendmenos productores de enfermedad, condicionantes del entorno
inmediato y mediato, y fendmenos conducentes, como el estrés. Si este ocurre en un corto
periodo de tiempo —estrés agudo—, el organismo es capaz de superarlo y el equilibrio
interno de homeostasis no se ve afectado y no se presenta enfermedad. Sin embargo, si
las condiciones adversas no son superadas, o se dan en forma muy frecuente, el organismo
crea desordenes especificos o generales, afectando diversos érganos y sistemas, incluido
el sistema inmune (Linares y otros 2008). Si los procesos destructivos son los que mas
inciden en el proceso salud, sobrevendra la enfermedad porque a nivel bioldgico el

equilibrio interno sera alterado.
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Capitulo cuatro
Problematizacion y metodologia aplicada desde la Epidemiologia

critica

1. Planteamiento del problema

Este trabajo de investigacion responde a la inexistencia, en nuestro medio, de
estudios sobre el problema del uso indiscriminado de agrotoxicos y el dafio en la salud de
agricultores, que consideren la afectacion bioldgica desde la determinacién social de la
salud, usando herramientas interdisciplinarias de manera critica, considerando, ademas,
que existe una gran presion por parte de las empresas multinacionales (Monsanto-Bayer-
Dupont y otras) para el uso de agrotdxicos, con el pretexto de la mejora en la produccién.
Por otra parte, se evidencia la dependencia a estos agrotoxicos por parte de las
colectividades indigenas-campesinas que trabajan en agricultura, por la “aparente” mejor
calidad de sus productos en el mercado local e internacional.

Asi mismo, los diferentes trabajos de investigacion, reportan los resultados
causa/efecto del uso de agrotoxicos sobre diferentes sistemas bioldgicos, como el sistema
inmune, sin una mirada integradora de la salud a lo social y al ambiente, razon por la que
no se abordan soluciones que reduzcan el uso de agrotoxicos en las comunidades.

Aplicando la Epidemiologia critica, con los dominios que la componen, pretendo
responder a la necesidad de contar con instrumentos metodoldgicos para visibilizar la
determinacion social a la salud.

Para ello se analizd la super estuctura econémica y politica del Estado
Plurinacional de Bolivia, considerando que el uso de agrotoxicos ha generado un
empoderamiento de la industria alimenticia que, con el pretexto de mejorar la calidad y
cantidad de la produccion y reducir el hambre en el mundo, ha llevado a la contaminacién
progresiva de los suelos, cambios en la macro y microbiota de los campos de cultivo, con
modificaciones de las especies naturales de alimentos y de insectos que regulan el habitat
local. Este hecho —que aprovecha el escaso conocimiento de los pobladores sobre el tema

en cuestion y hace que los mismos se ilusionen con promesas de produccion mayor, que
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mejoraran sus ingresos economicos, asi como los de la region donde habitan— ha llevado
a que cudriplique la importacién de agrotoxicos en Bolivia.
Analiza, también, la determinacion social de la afectacion a algunos mecanismos

del sistema inmune, desde la matriz de procesos criticos, como se describe a continuacion:

1.1 Dominio general

La inexistencia de investigaciones que muestren los procesos que se dan en la
relacion de las y los comunarios con la naturaleza y los ecosistemas, mediante la
ubicacion socio-geografica de las comunidades, su viabilidad y el tipo de produccién,
motivo el analisis sobre la ubicacion espacial territorial de las comunidades en estudio,
respecto de la mayor 0 menor exposicion a agrotoxicos, y su relacion con la afectacion

de los mecanismos del sistema inmune de sus habitantes.

1.2 Dominio particular

Analiza los espacios de consumo y soportes colectivos dentro del dominio
particular —modos de vida—, mediante la identificacion de los perfil sociocultural y
laboral, y su determinacién en la afeccién de algunos mecanismos del sistema inmune en

las y los comunarios expuestos a agrotoxicos.

1.3 Dominio individual

Analiza el espacio de construccion de subjetividad y, por el tipo de estudio, se
asignd mas peso al componente bioldgico/bioguimico de las y los comunarios.

El problema identificado se basa en que son muchos afios de observar
enfermedades recurrentes —como cancer, leucemia, afecciones respiratorias severas,
malformaciones congénitas, pérdida de embarazos y otras—, relacionadas con la
exposicion humana al uso agudo o cronico a agrotoxicos, a través de diferentes vias de
contacto, sin que ninguna de ellas haya llegado a conclusiones solidas e integrales en
relacién a la salud de los individuos que se someten voluntaria o involuntariamente a esta

exposicion quimica.
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La severidad de los efectos nocivos de los agroquimicos téxicos, depende de la
dosis, grado de letalidad y tiempo de exposicién. De tal forma, la exposicion crénica en
pequefias cantidades puede ser asignoldgica y asintomatica, pero la concentracion
progresiva llega a limites tdxicos y, dependiendo de la frecuencia de contacto y dosis de
la misma, llegan a afectar los mecanismos de comunicacién interna del organismo y de
la salud de las personas.

El punto neurélgico de la afectacion por exposicion a agrotdxicos, es el sistema
inmune (SI), puesto que este se encuentra distribuido a nivel de todo el organismo, en
todos los seres vivos, ya que es un sistema que tiene mecanismos de defensa que permite
preservar la vida.

El sistema inmune, antes de desarrollar una respuesta de defensa contra un agente
extrafio, debe reconocerlo, mediante una serie de mecanismos que actlan de forma
coordinada. Estos mecanismos, a su vez, activan a los componentes del SI que lo
conforman —tejidos, células y moléculas— y, ademas, debe reconocer a los componentes
bioldgicos propios, para no dafiarlos. Para que estos fendmenos de defensa se lleven a
cabo, los organismos disponen de un conjunto de dérganos, células y moléculas
especializadas, que se adquieren antes de nacer y se consolidad en los primeros afios de
vida.

Para lograr una adecuada —y dindmica— descripcion de este proceso, es importante
clasificar a la respuesta inmune, de acuerdo a diversos criterios. Una primera division
consiste en diferenciar a la respuesta, sin necesidad de inducirla, cuyos componentes ya
se encuentran en el organismo, independientemente de la presencia o ausencia de
agresores. Esta es conocida como respuesta inmune innata. El otro tipo de inmunidad,
requiere ser montada de manera especifica para cada tipo de agresor, y se la conoce como
respuesta inmune adquirida.

En el estudio del sistema inmune, el primer problema es la seleccion del marcador
mas apropiado para sefialar los sutiles cambios del sistema inmune, que pueda ser
aplicado en las fases posteriores. Sin embargo, se debe mencionar, no todas las
expresiones de alteracion inmunitaria pueden tener manifestaciones clinicas
evidenciables.

Un enfoque préactico de nivel multiple debe ser realizado a partir de un examen
basal, con la determinacion completa y diferencial de conteos sanguineos, concentracion

de inmunoglobulinas en suero y, para caracterizar mejor el efecto inmunotoxico, debe
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evaluarse la produccién de citoquinas —las que actian dentro de una red compleja—,
porque estas citocinas son un tipo de mediadores solubles, que producen efectos
complejos, con base en sus interacciones con las celulas del organismo.

Cuando se estudia el sistema inmune de los sujetos expuestos a los plaguicidas,
una evaluacion final no debe basarse en los resultados de las pruebas individuales, sino
que se debe expresar como el resultado de una evaluacion general, dirigida al perfil
inmunoldgico de los sujetos investigados.

No siempre las alteraciones inmunoldgicas son clinicamente evidentes. La
Inmunotoxicologia podria permitir, en estos casos, la identificacién de los niveles sin
efecto observado. En tal sentido, es ldgico afirmar que el efecto inmune se constituiria en
la primera manifestacion objetiva con afeccion de un “organo critico", para un nimero de
ingredientes activos y con accion toxica sobre éste; en tal sentido, los "niveles observados
sin efectos” (NOEL) se pueden identificar laboratorialmente y se utilizan en la definicion
de los umbrales de la salud basados en los indices de exposicion biologica.

En los dltimos afos, se ha desarrollado un gran nimero de indices de monitoreo
bioldgico de la exposicion a plaguicidas agrotdxicos, y su aplicacién rutinaria ha sido
limitada, por la falta de recursos econémicos, en la mayor parte de las regiones donde su
uso ha sido pretendido. De este modo, dosis bajas de exposicion a muchos plaguicidas
agrotoxicos, han presentado lesiones en el sistema inmune, y no han podido ser
debidamente investigadas, por limitaciones econdmicas, asi como por la complejidad de
analisis, en razon de la multiplicidad de factores que pueden intervenir en la exposicion
a los agroquimicos. Factores tales como: edad, sexo, condiciones de vida, educacion,
alcoholismo, tabaquismo, estilos de vida, estrés, consumo de drogas, etc., intervendran,
de una u otra forma, en la afeccion del sistema inmune, siendo dificil determinar la
diferenciacion exacta del grado de proporcion de cada uno de los factores intervinientes,
alo que se afiade la complejidad de este sistema organico, que atn no ha sido debidamente
estudiado.

En consecuencia, un gran numero de variables deben ser investigadas. En
diferentes estudios, los parametros cualitativos o cuantitativos pueden ser protegidos en
Vivo —0 in vitro— y se caracterizan por diferentes niveles de complejidad, segun el punto
de vista de la interpretacion.

En la actualidad, existen muchos trabajos de investigacion que abordan la

modulacion del sistema inmune en diferentes organismos vivos, luego de su exposicion
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a diferentes plaguicidas. Sin embargo, no se conoce la afectacion sobre los mecanismos
del sistema inmune, por la mayor o menor exposicion a agrotoxicos, considerando las
interrelaciones entre los dominios y componentes de la matriz de procesos criticos de la
Epidemiologia criticas, desde la determinacion social de la salud.

Finalmente, se realizd una seleccion exhaustiva de los participantes del estudio,
descartando aquellos con patologias relevantes y afectaciones, como anemia, infecciones
urinarias y parasitosis. Se evalué la funcionalidad celular de la respuesta inmune innata,
mediante pruebas de Inmuno-hematologia, como MPO y la FAG, ademas de la
cuantificacion de los niveles de Interleucinas (IL-6, IL-10), como mediadores entre la
respuesta inmune innata y adquirida, mas la afectacion del nivel de estrés, en comunarios

con mayor 0 menor exposicion a agrotoxicos.

2. Justificacion

Este trabajo de investigacion tiene una alta relevancia social, porque —si bien
existe la necesidad epidemiolégica de identificar el tipo y grado de afeccién del sistema
inmune ante la exposicion a agrotdxicos—, este andlisis orientara también la comprension
de la afeccion de los demas sistemas que forman parte de la biologia de las y los
comunarios. El incorporar la complejidad de la realidad y las relaciones de produccién
sobre el sistema inmune, desde la determinacion social de la salud, permite repensarlo
desde los procesos protectores —soportes organizacional y familiar y atencién de la propia
salud— y desde los procesos destructivos, tales como la exposicién a agrotoxicos. La
Epidemiologia critica nos permite profundizar el conocimiento, para mejorar y
promocionar la prevencion integral de la salud, tanto de los trabajadores como de los
servicios de salud.

La relevancia académica de este trabajo se construye desde la revision exhaustiva
de la literatura, en observacion de las deficiencias en informacion y seguimiento en el
area de intoxicacion por uso de agrotoxicos, y ante la alarmante realidad del uso, venta 'y
manejo indiscriminado de productos quimicos plaguicidas en Bolivia, ademas de
enfrentar la investigacién critica y racional, con una fria estructura metodoldgica de la
epidemiologia convencional. Esta propuesta, al usar la matriz de procesos criticos del
paradigma de la Epidemiologia critica, supera el determinismo bioldgico, y nos introduce

a un nuevo modelo de percepcion investigativa, que podria orientar a los investigadores
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noveles a ampliar sus horizontes, en funcion a necesidades particulares que sean

evaluadas en cada punto de la investigacion. Ademas, se articula a las lineas de

investigacion del doctorado y a las prioridades del pais y de la ciencia bioquimica.

La investigacion cuenta con relevancia cientifica; el estudio es justificado, toda

vez que, en cada domino de la matriz de Epidemiologia critica de Breilh, pretende

establecer acciones concretas que ayuden al analisis critico del estudio programado, de

forma que la intervencién se relaciona con:

El dominio general, donde se caracterizan los componentes econdémico,
politico, social, perfil sociocultural y la segregacién socio-espacial de las
comunidades con mayor 0 menor exposicion a agrotoxicos con los
mecanismos inmunes.

En el dominio particular, describe el perfil laboral —-mediante los modos de
trabajar consumir la produccidn-y los procesos protectores y destructivos de
las comunidades, mediante los modos de organizarse y construir soportes
colectivos, y visibiliza las principales enfermedades relevantes de las
comunidades, en funcion a sus modos de vida.

En el dominio individual se establece, de forma concreta, la relacion con la
inmunidad celular, evaluando la funcionalidad celular de la respuesta inmune
innata, mediante pruebas de Inmuno-hematologia, como la Mieloperoxidasa
Intraleucocitaria (MPO) y la Fosfatasa Alcalina Granulocitica (FAG).
También analiza la inmunidad humoral, con la cuantificacién de los niveles
de Anticuerpos (IgM, 1gG e IgA), como indicadores de respuesta inmune
primaria y secundaria, y los de Interleucinas (IL-6, IL-10), como mediadores
entre la respuesta inmune innata y adquirida. El estudio no puede alejarse, por
la naturaleza misma de su concepcion, de la relacion del nivel de estrés, por
las condiciones de trabajo en las y los agricultores, logrando, de esta forma,

una integracion de los procesos y la afectacion o no del sistema inmune.

Al final, se demuestra que el proceso salud esta subsumido en su relacion con los

dominios de la vida de la determinacon social de la salud.
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3. Pregunta de la investigacion

¢ Cuales son los procesos criticos, que llevan a transformar los modos de vivir de
las comunidades, que condicionan los patrones de exposicion, vulnerabilidad y de
inmunidad en comunidades con mayor y menor exposicion a agrotoxicos del

departamento de La Paz — Bolivia, desde la determinacion social de la salud?

4. Objetivos de investigacion
4.1 Objetivo general

Establecer la determinacion social de la salud desde los dominios general,
particular e individual, en la afectacion del sistema inmune en comunarios expuestos a

agrotoxicos en La Paz, Bolivia.

4.2 Objetivos especificos

1. Relacionar los procesos caracteristicos del dominio general, que condicionan
los protectores y destructivos del dominio particular con mecanismos
inmunes, como los enziméaticos MPO y FAG de la respuesta inmune innata,
y las interleucinas (IL-6 y IL-10) de la respuesta inmune adaptativa, en
comunarios con exposicion a agrotoxicos.

2. Determinar el papel de los estresores que aparecen en los comunarios como
procesos mediadores de la toxicidad, en los mecanismos inmunes como los
enziméaticos MPO y FAG de la respuesta inmune innata, y las interleucinas
(IL-6 y IL-10) de la respuesta inmune adaptativa, en comunarios con

exposicion a agrotoxicos.

5. Disefio metodoldgico

El presente es un estudio epidemioldgico critico, basado en la propuesta de Breilh,
que permite analizar, en los dominios general, particular y singular, la determinacion
social de las alteraciones inmunes de los comunarios, y su relacion con la exposicion a

agrotoxicos, en su proceso productivo (Breilh 2003, 235).
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El disefio del estudio es observacional, puesto que no hay manipulacién de las
variables de estudio por parte del investigador. Es transversal, porque la informacion es
recolectada en un momento especifico del tiempo y comparativo entre productores
comunarios, agrupados segun mayor o menor nivel de exposicion. Combina técnica
bibliogréaficas, documentales, espaciales, cualitativas, cuantitativas y de laboratorio.

La Epidemiologia critica usa como herramienta generadora de conocimiento, la
matriz de procesos criticos con los tres dominios de la vida. Esta herramienta se aplico de
la siguiente manera.

Desde el dominio general. Se analizd la ubicacion espacio-territorial de las
comunidades en estudio, y los procesos protectores y destructivos de las estructuras
econdmicas, politicas, sociales y culturales, que generen una mayor 0 menor exposicién
de los comunarios a agrotoxicos, y su relacién con la afectacion de los mecanismos del
sistema inmune de sus habitantes. Para una mejor comprension de la encuesta y posterior
analisis, se identificaron los siguientes procesos:

e Procesos protectores: metabolismo sociedad-naturaleza benéfico. Se
analizaron: articulacion socio-espacial del territorio, modelos econémico y
productivo-reproductivo, y Estado: politicas publicas agrarias, ambientales y
de salud.

e Procesos destructivos: metabolismo destructivo sociedad-naturaleza. Se
analizaron: agrotdxicos, exposicion, perfil de salud y segregacion socio-
espacial de territorio.

Desde el dominio particular. Los modos de vida son analizados en cinco espacios:

(i) de produccidn, sistema productivo donde se consideran los soportes laborales de
asociacion comunitaria o empresarial, (ii) de reproduccion social y consumo, donde se
considera el soporte familiar, (iii) de conciencia/conocimiento comunitario, manifiestos
en el empoderamiento social, politico y econdmico, (iv) de construccién/edificacion del
pensamiento critico, con reconocimiento de la interculturalidad y espiritualidad, (v) de
relacion con la naturaleza y ecosistemas.

Para gque se entiendan mejor las preguntas de la encuesta, y facilitar el posterior
analisis de los datos, se identificaron procesos protectores y destructivos, dentro de los
cinco espacios:

e Procesos protectores. Se analizo: perfil sociocultural, relacion con la

naturaleza —afos de trabajo en agricultura, soporte familiar —estado civil,
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nivel de instruccion y migraciones en la familia—, soporte organizacional:
comunitaria o empresarial, soporte organizacional identificarse /vivir en
comunidad, perfil laboral saludable/ recreacion de identidad, rotacion tareas
en el trabajo agricola: cultivo, cosecha, fumiga, fertiliza. uso de ropa de
trabajo, uso de botas, capacitacion en el trabajo, pausas en el trabajo, ejercicio,
descanso, control de la salud, tareas especiales por embarazo, suplemento
nutricional por embarazo, trabajo secundario.

Procesos destructivos. Se analizd: perfil laboral no saludable. Exposicion a
procesos destructivos: fisicos, relacionados con medios de produccion;
ambientales; bioldgicos, causantes de enfermedad; derivados de exigencia
laboral fisica; derivados de la organizacion del trabajo, y quimicos.

Estos procesos, protectores y destructivos, fueron relacionados con la
afectacion de los mecanismos del sistema inmune en los comunarios con

mayor 0 menor exposicion a agrotoxicos.

Desde el dominio individual. Se evaluaron diversos indicadores epidemioldgicos

y de salud individual de los comunarios del estudio. De manera especifica, interesd

determinar afectacién de la funcionalidad celular de la respuesta inmune innata mediante

pruebas de Inmuno-hematologia, como ser la Mieloperoxidasa Intraleucocitaria (MPO) y

la Fosfatasa Alcalina Granulocitica (FAG), ademas de la cuantificacion de los niveles de

Interleucinas (IL-6, IL-10), como mediadores entre la respuesta inmune innata y

adquirida. También se evalud el nivel de estrés y otros indicadores de salud.

Para elaborar las preguntas y analizar los datos, se identificaron los siguientes

procesos:

Dentro de los procesos protectores, se analizaron los perfiles: de salud,
atencion a su propia salud y valoracion de signos y sintomas de la salud; de
género protector: menarquia, fecha de Gltima menstruacion, ndmero de
partos. hijos nacidos vivos; alimenticio y calidad de la alimentacién: ingesta
proteinas, vitaminas, carbohidratos, en el desayuno, almuerzo y cena.

Dentro de los procesos destructivos, se analizaron los perfiles: de salud,
referido a enfermedades cronicas y operaciones; de género destructivo:
abortos, dificultad para tener hijos, infertilidad; de alteraciones congenitas:
vulnerabilidad, edad, género, estado civil, nivel de instruccidn, su nifiez vivio

en nucleo familiar. familia en el extranjero.
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El estrés fue evaluado mediante un cuestionario exclusivo, llamado Epistrés,
donde se diagnostico: estrés laboral, doméstico, emocional y de género

Tanto el perfil bioquimico como el inmune, diagnostican la salud individual y
cdmo son subsumidos dentro de la determinacion social de la salud. Se consideran como
procesos protector/destructivo, porque mantienen el equilibrio de la vida a nivel
fisioldgico.

Dentro del perfil biogquimico de salud individual, se realizaron las mediciones de
los componentes rojos y blancos de la sangre, y examen general de orina y
coproparasitologico simple.

Dentro del perfil inmune de salud individual, se evaluaron los mecanismos de la
respuesta inmune innata: mielo peroxidasa leucocitaria (MPQ), fosfatasa alcalina
granulocitica (FAG), adaptativa: Interleucina 6 (IL-6) e Interleucina 10 (IL-10). Todos
los procesos se detallan en la tabla 4.

6. Area de estudio

Para la seleccién del area de estudio se plante6 el criterio de contar con
comunidades con caracteristicas culturales y de costumbres compartidas, segun la zona
geogréfica y altitud en la que se encuentran, puesto que, en el Estado Plurinacional de
Bolivia, existen tres zonas diferenciadas por su clima: la altiplanica, con clima
frigidoComunidades incluidas en el estudio en el Departamento de La Paz; la sub-andina, de
clima humedo y caluroso y, la amazonica, con clima tropical.

Se eligid al departamento de La Paz, situado al noroeste del pais, a una altura de
3.640 msnm, con una extension de 133.985 km? y una poblacion —estimada en 2014— de
2.706.351habitantes. Es la sede del gobierno central. Limita, al norte, con el departamento
de Pando; al sur, con el de Oruro; al este, con el de Beni y Cochabamba vy, al oeste, con
las republicas del Perd y de Chile. Cuenta con veinte provincias, ochenta y siete
municipios y doscientos setenta y dos cantones, con comunidades que se encuentran
repartidas a lo largo y ancho de su territorio. Su economia se basa, principalmente, en la
exportacion de madera del norte pacefio, confeccion de prendas de vestir, comercio y un
incipiente turismo comunitario. Desde 1999, La Paz pertenece a la red Merco-ciudades
de los paises miembros del MERCOSUR.
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Se seleccionaron cinco comunidades, de dos provincias y dos municipios, que
seran caracterizadas mas adelante. La provincia con mayor cantidad de habitantes es la
de Murillo, cuya extension es de 4.705 km?. Su capital es el municipio de La Paz, donde
se asienta el poder politico y legislativo del Estado boliviano, ademas de los municipios
de El Alto, Mecapaca, Achocalla y Palca. El centro del poder politico es el centro de
desarrollo académico y de expansion de las ciudades de La Paz y El Alto.

Para identificar las areas geograficas de estudio en los municipios mencionados,
se planted el analisis espacial del territorio y la caracterizacion del modelo productivo-
reproductivo del mismo. Las comunidades seleccionadas estan diferenciadas claramente,
porque la produccion y circulacién del capital es su forma de vida.

La investigacion ha contado, por un lado, con un estudio previo, que incluye
aquellas actividades que utilizan para la produccién agricola, mayor o menor proporcién
de agrotdxicos, (Larrea Poma 2007, 52); y, por otro, las comunidades, organizadas de tal
manera que mantienen la comunidad agraria como centro de su produccion y
reproduccion social —reproduccion de la vida—, en equilibrio con los seres vivos, donde

se practica el suma ghamaiia (Vivir Bien).

Tabla 3
Comunidades incluidas en el estudio. Departamento de La Paz
) ) Provincia del
Comunidades de estudio  departamento  Municipio Comunidades
de La Paz
Comu_nl_dlades con mayor Loayza Luribay Cutty
exposicion a agrotoxicos
Lluto

Comunidades con menor . Nunumayani

_— - Murillo Mecapaca .
exposicion a agrotoxicos Totorani

Janko-Kahua

Fuente y elaboracion: propias

Cutty es una comunidad de la provincia Loayza, cuyo modelo productivo quiere
adoptar los modelos econdmicos de otros paises para el desarrollo. Produce frutas,
hortalizas y uvas, para la fabricacion de vino para el mercado interno de Bolivia. Para

mejorar la produccidn, utiliza agrotoxicos. Se caracteriza por un clima calido, temperatura
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que oscila los 18°C. En cuanto a su topografia, presenta terrazas o planicies, de suelo
profundo, de color pardo grisaceo, aptas para sembradios de frutas y hortalizas.

Lluto es una comunidad de la provincia Murillo, con un menos uso de agrotoxicos
que Cutty. Se encuentra en espacios mas 6fricos, clima no tan célido y debe explotar la
tierra para una buena produccion de hortalizas, verduras y legumbres.

Nufiumayani, Janko-Kahua y Totorani, se centran en la produccion de cultivos
tradicionales: tubérculos, cereales, hortalizas, flores y frutas.

En las comunidades rurales cercanas a Mecapaca, se observa un repoblamiento
urbano muy acelerado, con la construccion de urbanizaciones cerradas — condominios—

del estrato social medio-alto de la poblacién, reduciendo sus areas de cultivo.

7. Disefo general del estudio

La metodologia aplicada, se explica en funcién a cada instrumento utilizado

durante el periodo de estudio, de tal forma que se agruparon de la siguiente manera:

Tabla 4
Metodologia por componente

Procesos . . Técnica
. Componentes Categoria analizada :
involucrados aplicada

Dominio general — socio-ecosistema

Caracterizacion y
articulacion socio-
espacial del territorio

Caracteristicas geograficas del ~ Elaboracién de
pais y de las comunidades mapas

Caracteristicas econdmicas del

- pais: produccién distribucion, Revision
Economico . . X AT
consumo, intercambio de bienes bibliografica
Proceso y servicios
protector: . Revision
metabolismo Caracteristicas T
c . y, . bibliografica y
Sociedad- Modelo productivo- produccion/reproduccion entrevista a
naturaleza reproductivo bioldgica y social de las ..
L . o dirigentes de
benéfico comunidades (vivir bien)

comunidades
Caracteristicas politicas publicas

Estado: politicas publicas de pais: salud, educacién y
empleo

Revision
bibliografica

Caracteristicas politicas agrarias Revision

Politicas agrarias del pais y produccion agricola  bibliografica



Politicas ambientales

Politicas de salud

Caracteristicas politicas
ambientales del pais ecoldgicas
y sustentables

Caracteristicas politicas salud
del pais
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Revision
bibliogréfica
Revision
bibliogréafica

Agrotoxicos

Caracterizacion uso de
agrotoxicos en el pais y en la
region

Entrevista a
dirigentes de
comunidades

. ~ . " Encuesta a
Exposicion Afios trabajando con agrotoxicos .
comunarios
Proceso Revision
destructivo: bibliogréfica y
metabolismo Descripcion caracteristicas entrevista a
sociedad- Perfil de salud epidemioldgicas del pais y de la  dirigentes de
naturaleza comunidad comunidades/
destructivo asamblea
comunitaria
. . Caracteristicas territoriales.
Segregacion socio- comunidades ubicadas en tierras Encuesta a
espacial de territorio - b . comunarios
Optimas/no éptimas para cultivo
Dominio particular - modos de vida
Relacion con la naturaleza /afios Encuesta a
de trabajo en agricultura comunarios
Soporte familiar: estado civil,
. . > Encuesta a
nivel de instruccion y .
S - comunarios
Perfil sociocultural migraciones en la familia
Soporte organizacional: Encuesta a
comunitaria o empresarial comunarios
Soporte organizacional
>0pOrte organiza Encuesta a
identificarse /vivir en )
. comunarios
comunidad
Rotacion tareas en el trabajo
Proceso o . ) Encuesta a
tector agricola: cultivo, cosecha, .
protec . - comunarios
fumiga, fertiliza.
. Encuesta a
Uso de ropa de trabajo .
comunarios
Encuesta a
Uso de botas comunarios
Perfil laboral saludable/
” - o . Encuesta a
recreacion de identidad ~ Capacitacion en el trabajo .
comunarios
. Encuesta a
Pausas en el trabajo .
comunarios
L Encuesta a
Ejercicio .
comunarios
Encuesta a
Descanso

comunarios
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Encuesta a
Control de la salud .
comunarios
. Encuesta a
Tareas especiales por embarazo .
comunarios
Suplemento nutricional por Encuesta a
embarazo comunarios
. . Encuesta a
Tr ndari .
abajo secundario ComuUNarios
Exposicién a procesos
. ;. . Encuesta a
destructivos fisicos relacionados .
. . comunarios
con medios de produccion
Exposicién a procesos Encuesta a
destructivos ambientales comunarios
Exposicion a procesos
. p, . P Encuesta a
biolégicos causantes de .
_ enfermedad comunarios
Proceso Perfil laboral no Exposicién a procesos
destructivo saludable / exposicion . : Encuesta a
P destructivos derivados de .
: . . comunarios
exigencia laboral fisica
Exposicion a procesos
. . Encuesta a
destructivos derivados de la .
N . comunarios
organizacion del trabajo
Exposicion a procesos Encuesta a
destructivos quimicos comunarios
Dominio singular - estilos de vida (embodiment)
., . Encuesta a
Atencion a su propia salud .
comunarios

Perfil de salud observado

Proceso
protector

Perfil de género protector

Perfil alimenticio

Valoracién de signos y sintomas

de la salud

Menarquia

FUM

NUmero de partos
Hijos nacidos vivos
Hijos Vivos

Calidad de la alimentacion:
Ingesta proteinas, vitaminas,

carbohidratos, en el desayuno,

almuerzo y cena.

Examen clinico:
presion arterial,
frecuencia
cardiaca,
frecuencia
respiratoria y
pulso

Encuesta a
comunarios
Encuesta a
comunarios
Encuesta a
comunarios
Encuesta a
comunarios
Encuesta a
comunarios

Encuesta a
comunarios
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Proceso
destructivo

Enfermedades que recuerda Encuesta a
segun sistema comunarios
Perfil de salud referido i Encuesta a
Enfermedades crénicas .
comunarios
. encuesta a
Operaciones .
comunarios
Encuesta a
Aborto .
comunarios
- .. Encuesta a
. , Dificultad para tener hijos .
Perfil de género comunarios
destructivo . Encuesta a
Infertilidad -
comunarios
Alteraciones congénitas Encuesta a
9 comunarios
Encuesta a
Edad .
comunarios
, Encuesta a
Geénero .
comunarios
. Encuesta a
E ivil .
stado ¢ comunarios
. Ultimo nivel de instruccion Encuesta a
Vulnerabilidad alcanzado comunarios
s i Encuesta a
Viviod en su nifiez -
comunarios
, . Encuesta a
Ndcleo familiar .
comunarios
. . Encuesta a
Familiar en el extranjero .
comunarios
Epistrés donde se diagnostico:
Estrés estrés laboral, estrés doméstico, Encuesta a
estrés emocional y estrés de comunarios

género

Perfil bioquimico de
salud individual

Proceso
protector/
destructivo

Perfil inmune de salud
individual

Medicion de los componentes
rojos de la sangre

Medicion de los componentes
blancos de la sangre

Examen general de orina
Coproparasitolégico simple

Respuesta inmune innata: Mielo
Peroxidasa Leucocitaria (MPO)

Respuesta inmune innata:
Fosfatasa Alcalina Granulocitica
(FAG)

Respuesta inmune adaptativa:
Interleucina 6 (IL-6)

Resultados de
laboratorio

Resultados de
laboratorio

Resultados de
laboratorio
Resultados de
laboratorio

Resultados de
laboratorio

Resultados de
laboratorio

Resultados de
laboratorio
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Respuesta inmune adaptativa: Resultados de
Interleucina 10 (I1L-10) laboratorio

Fuente y elaboracion: propias

8. Detalle operacional de la metodologia

Cada espacio o dominio de la vida desde el cual se analizo la afectacion sobre
algunos mecanismos del sistema inmune en comunarios, con mayor 0 menor exposicién
a agrotoxicos, fue reconocido como proceso complejo, contradictorio, multidimensional,
con niveles de jerarquia que subsumen al proceso salud. La metodologia de anélisis de

los resultados se basa en los componentes comprendidos en cada dominio.

8.1 Dominio general

Este dominio corresponde a la superestructura de poder, dentro de la cual
identifico los siguientes componentes: economia, politicas publicas y produccion/
distribucién/consumo.

Aplicando el instrumento de revision bibliografica, se redactaron las
caracteristicas econémicas, produccion-distribucion, consumo, intercambio de bienes y
servicios las caracteristicas de produccién/reproduccion bioldgica y social de las
comunidades para cumplir con el Vivir Bien, ademas de las politicas publicas en cuanto
a salud, educacion y empleo, las cuales fueron las variables del dominio general
posteriormente analizadas.

Como el uso de agrotoxicos se ha extendido, fue necesario revisar las politicas
agrarias y la produccion agricola, asi como las politicas ambientales, ecoldgicas y
sustentables. Todos estos componentes analizados en un momento histérico dado, y desde
la geografia critica, reconociendo que la naturaleza no es solo un espacio geografico, sino
que, al interaccionar con las comunidades mediante los modos de produccién, se
convierten en espacios dinamicos que favorecen o no el proceso salud.

Este dominio se aplicd a las comunidades de estudio. Al analizar el componente
articulacion socio-espacial del territorio con las caracteristicas geograficas del pais y de
las comunidades del estudio, mediante la elaboracion de mapas se estructuran los

mecanismos econdmicos de la determinacion social de la salud en las comunidades. Los
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datos y su analisis fueron obtenidos de revision bibliografica correspondiente a esa area
geografica y por algunas entrevistas a dirigentes claves.
La informacién con el respectivo analisis cuali-cuantitativo, se presenta en el

capitulo correspondiente a resultados.

8.2 Dominio particular

Este dominio corresponde a los modos de vida de la sociedad. Para este trabajo se
identificaron los modos de vida de las comunidades estudiadas, basados en los procesos
que caracterizan a la relacion de los comunarios con la naturaleza. Los modos de vida se

identificaron mediante encuesta a las y los comunarios.

Procesos protectores

Perfil socio-cultural, al cual corresponde la relacion con la naturaleza /afios de
trabajo en agricultura; el soporte familiar: estado civil, nivel de instruccion y migraciones
en la familia; el soporte organizacional: comunitaria o0 empresarial, el soporte
organizacional identificarse /vivir en comunidad

Perfil laboral saludable/ recreacion de identidad. Rotacion de tareas en el trabajo
agricola: cultivo, cosecha, fumigacion, fertilizacion, uso de ropa de trabajo, uso de botas,
capacitacion en el trabajo, pausas en el trabajo, ejercicio, descanso, control de la salud,
tareas especiales por embarazo, suplemento nutricional por embarazo, trabajo secundario,

en el entendido que, principalmente las mujeres, realizan otras tareas a parte del agricola.

Proceso destructivo
Perfil laboral no saludable / exposicion a procesos: destructivos fisicos,
relacionados con medios de produccion; destructivos ambientales; bioldgicos, causantes
de enfermedad; derivados de exigencia laboral fisica; derivados de la organizacién del
trabajo, y exposicion a procesos destructivos quimicos. Estos procesos se convirtieron en
las variables de estudio.
La informacion con el respectivo analisis cuali-cuantitativo, se presenta en el

capitulo correspondiente a resultados.
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8.3 Dominio individual

Este dominio corresponde a los estilos de vida de las y los comunarios que
participaron en el presente trabajo.

Mediante entrevistas y encuestas, se identificaron aquellos procesos protectores y
destructivos correspondientes a este dominio. Las entrevistas se realizaron a los dirigentes
comunales, como un paso previo para acceder a los comunarios, con el objeto de conocer
su interés a que los pequefios agricultores de su comunidad participen en el estudio, y
sobre las précticas del uso de agrotéxicos en sus comunidades y su conocimiento sobre
los efectos sobre la salud.

Las entrevistas se realizaron a los dirigentes de la Central Luribay Cutty, de la
Subcentral Janko-Kahua, y de las comunidades: Lluto, Nufiumayani, Totorani y Janko-
Kahua, seleccionados por su capacidad de dar informacion. Los dirigentes aceptaron
participar en el estudio e informaron a sus bases sobre la importancia del mismo.

Las entrevistas no fueron grabadas y se basaron en cuatro preguntas abiertas, con
el fin de recoger la perspectiva de los actores, ganar su confianza y lograr delimitar, de
manera empirica, el conocimiento sobre el uso de agrotoxicos en las regiones antes

mencionadas. Las preguntas formuladas y sus respuestas se encuentran en la tabla 5.

Tabla 5
Entrevista a dirigentes de las comunidades
Dirigente
comunidad ATEEIEE
¢Cudl es la ¢ Conocen si estos
La produccién esta ¢Usan frecuencia de agrotéxicos/
basada en: agrotéxicos? exposicion a los plaguicidas afectan
agrotoxicos? a la salud?
Frutas, vino, Antes de la S|, pero solo poco
Cutty Sl
durazno, uvas cosecha dolor de cabeza
Papa, cebada, trigo, Antes de la No, es solo para
Lluto Sl
algunas verduras cosecha matar las plagas
Nufiumayani  Papa, cebada, trigo  NO Guano para NO
sembrar
Totorani Papa, chufio NO Fe[tll_lzantes NO
quimicos
Janko Kahua Papa, chufio NO Guqn_o y NO
fertilizante

Fuente y elaboracion: propias
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Instrumentos de levantamiento de informacién epidemiol6gica a comunarios

Las encuestas se realizaron durante las asambleas de las comunidades de estudio.

Se identificaron a las y los comunarios que cumplian con los criterios de inclusion, los

mismos que accedieron a la firma del consentimiento informado La seleccion de las y los

comunarios para formar parte del estudio, se realizd con base en los siguientes criterios

de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:

Comunarios nativos del lugar, con vivienda en la comunidad mayor a cinco
anos.

Personas entre quince y setenta afios de edad.

Agricultores, como actividad principal.

Sin actividad migratoria durante el periodo de trabajo agricola.

Criterios de exclusion:

Agricultores no residentes en las comunidades de estudio

Negativa de participacion individual o comunal.

Enfermos con resfriado comdn activo o reciente, enfermedades infecciosas
gastrointestinales y/o respiratorias agudas

Personas con antecedentes de enfermedades congénitas en la familia.
Personas en tratamiento de enfermedades autoinmunes por mas de cinco afos.
Personas con antecedentes de enfermedades crénicas no infecciosas (cancer,
diabetes, HIV, enfermedad cardiaca y/o renal). Hepatopatias activas agudas

o0 cronicas. Parasitosis intestinal.

Para la verificacion de este criterio, se realiz6 una valoracion de salud, descartando

patologias relevantes y afecciones como anemia, infecciones urinarias y parasitosis.

A través del INE se obtuvo informacion sobre el nimero de habitantes de las

comunidades (desagregada por sexo), segun el ultimo censo de 2012.
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Tabla 6
Numero de habitantes por comunidad

Provincia Mecapaca (provincia Murillo) Luribay (provincia
Loayza)
16 027 hab. 11 139 hab.
Sexo Lluto Cutty Nufiumayani  Totorani Janko-Kahua
Varones 146 100 174 156 79
Mujeres 138 114 145 153 61
Poblacion 284 214 319 309 140

Fuente y elaboracion: propias

Tamafio de la muestra. Una vez determinado el nimero de habitantes por
comunidad, se definio el tamafio de la muestra. La muestra fue calculada para un muestreo
estratificado simple, sobre la base de un N=1266; Pe=50%; e=10%; NC=95%; efecto de

disefio= 1,2; factor por no repuesta=10%. Tamafio de muestra calculada de 119.

La muestra final fue de 113 agricultores: 60 mujeres y 53 varones.

La precision real del estudio fue de e=10.1%
N=1266; Prevalencia=36,3%; NC=95%; efecto de disefio= 1,2

Los instrumentos utilizados para el levantamiento de la informacién, fueron los

siguientes
a.
b.

C.

Tomando en cuenta las dificultades en el manejo del castellano por parte de
algunos comunarios al momento de aplicar la encuesta, se recurrié a la ayuda de algun
familiar. La encuesta se aplicd en las regiones de interés, utilizando aproximadamente

veinte minutos con cada encuestados, y diez minutos adicionales, para quienes

Cuestionario general de encuesta

mental

requirieron de apoyo o traductor.

Cuestionario Epistrés para estrés en ambiente laboral y Goldberg de salud

Registro de pruebas de laboratorio y valoracion de signos y sintomas de salud.

A continuacion se explica, en detalle cada, uno de los instrumentos aplicados:
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a. Cuestionario de la encuesta

El cuestionario general de encuesta se disefio con base en el instrumento aplicado
por Breilh, en el programa Eco Salud (CEA/CIID), el mismo que fue adaptado, con
autorizacion del autor (2001, 6; 2005, 80, y 2007, 99), el mismo que fue adaptado, con
autorizacion del autor.

La encuesta cuenta con cincuenta items, distribuidos por perfiles epidemiologicos
ademas de la de identificacion personal (Anexo 1). Los perfiles son los siguientes:

Perfil socio-cultural, analiza el estado social y cultural alcanzado en un grupo de
siete preguntas abiertas y cerradas, que orientan sobre las caracteristicas propias de vida
de los sujetos estudiados: relacién con la naturaleza identificada con afios de trabajo en
agricultura, soporte familiar, soporte organizacional e identificacion de las y los
comunarios con la comunidad.

Perfil laboral. Veinte preguntas abiertas, cerradas y dicotémicas, que buscan
establecer las condiciones laborales de trabajo en el agro, con base comparativa en la
estructura determinada por las normas de salud generales y locales.

Basados en la categoria exposicion importante en los modos de relacionarse con
la naturaleza, se identificaron procesos protectores de la salud: uso de indumentaria de
trabajo para proteccion personal, ejercicio, descanso, otra actividad a mas de la agricola.
Para el caso de las comunarias, se aumentaron dos preguntas, concernientes a tareas
especiales y suplemento nutricional. Entre los procesos destructivos relacionados a la
categoria exposicion, se identificaron aquellos relacionados con exposicion fisica,
ambiental, bioldgica, exigencia laboral fisica, derivados de la organizacién en el trabajo
con los agrotoxicos utilizado en agricultura.

Perfil de salud. Previo a la realizacion de la encuesta, se procedio a la valoracién
de los signos y sintomas clinicos. Una de las preguntas de la encuesta referia a la
preocupacion de las y los comunarios sobre su propia salud, ademas de cuatro preguntas
de seleccion mdltiple y abierta, con las cuales se pudo indagar sobre los procesos
destructivos de la salud, referida s enfermedades padecidas, o en curso.

Perfil de genero. La encuesta incluyd ocho preguntas abiertas y dicotomicas para
delimitar las caracteristicas de genero, cinco preguntas relacionadas a los procesos
protectores, y cuatro para identificar algunas alteraciones relacionadas con las
condiciones especificas de la salud de la mujer, que pueden estar relacionadas con el tema

de estudio, infertilidad o alteraciones congénitas.
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Perfil alimenticio permitié conocer la calidad de la alimentacion, la cual ha sido
agrupada en grupos alimenticios y en horario de ingesta de los alimentos.

Finalmente, se evalud la vulnerabilidad, mediante siete preguntas cerradas, para
conocer la realidad de las y los comunarios y posible segregacion social, de la que
pudieran ser objeto.

b. Cuestionario Epistrés para estrés en ambiente laboral y Goldberg de
salud mental
Se trata de un instrumento para medir el grado de estrés de los sujetos de estudio,
denominado Epistrés, de Breilh (Anexo 2), herramienta atil para medir la presencia de
diversos estresores (Breilh 1992,43; 1993, 2% 20172, 1; y Breilh, Pagliccia, y Yassi 2012,
15).
En cuanto a su contenido, el Epistrés, cubre las distintas dimensiones de la vida
social o reproduccion social:
Trabajo/consumo,

a.
b. Organizacion y conciencia colectiva,

c. Condiciones del entorno,

d. Determinantes de la cotidianidad y fenotipo individuales, donde se produce
el estresamiento,

e. Proceso laboral: objetos, medios y relaciones laborales,

f.  Impactos estresantes en la cuota (sueldo, salario, etc.),

g. Privaciones y exigencias en el consumo individual,

h. Estresores del entorno, relaciones ante el colectivo (aislamiento),

Estresores de la vida familiar y procesos estresantes del fenotipo (items
generales para los dos sexos y especificos para la mujer embarazada, lactancia

y menstruacion.

19 Cuestionario de Epistrés: [...] En la validacién del Epistrés se compar6 el cuestionario general
de la salud de Goldberg (GHQ - 28) para tamizaje de sufrimiento mental y sus componentes de:
sintomatologia somatica (A), ansiedad e insomnio (B), disfuncion social (C) y depresion severa (D).Fue
seleccionada una muestra aleatoria por conglomerados de cada sexo, para mantener un nivel de confianza
del 95%, un factor de conglomeracion o efecto de disefio de 1,2%, un error muestral maximo de 5% en las
variables cualitativas cuyas prevalencias fluctuaran entre 0.10 <p <0,50 en cada sexo.

En cuanto a las dos variables cuantitativas mas importantes la muestra obtenida permitid, de
acuerdo con las varianzas encontradas, estimaciones de los puntajes de Goldberg (GHQ) y Epistres, en el
grupo total con un error de 0,57 y 0,46 puntos, respectivamente, en el grupo de varones 0,71y 0,62 y en
el de mujeres 0,92 y 0,711. (Breil, 2009).



121

Los items fueron:

1. Tl bajo remuneracion,

2. TD vy tareas para la casa, problemas vinculados a la cuota para el consumo

béasico alimentacion, vivienda, acceso a servicios

3. Transporte diario (C).

4. Condiciones de reproduccion privada y cotidianidad afectiva, conflictividad,

culpabilidad, aislamiento o vivencias represivas (RP).

5. Sufrimiento por percepcion de deterioro geno-fenotipico, defecto o

disfuncionalidad fisica impactante (DGF).

6. Impactos por perdidas afectivas de seres queridos (I1A).

7. Estresores en mujeres, relacionados con embarazo-lactancia y menstruacion

(MGF).

Con estos items se asigna un puntaje de catalogacion que establece el grado de
estrés del sujeto. en funcidn del cuestionario realizado, con escala de Likert modificada,
en cuatro niveles de condicion, donde los items siguientes se asocian a un valor de
puntaje, que posteriormente serd sumando, para catalogar el grado de Epistreés.

0 = no, nunca = puntaje 0.

1= Raravez= puntaje 1.

2= Muchas veces = puntaje 2.

3 =Todo el tiempo = puntaje 3.

El cuestionario Epistrés, establece un sistema de medicion por grado de afeccion,
realizandose agrupaciones por areas de interés, sin relacion interpreguntas, donde los

indicadores se agrupan de la siguiente manera:
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llustracién 3. Asociacién de variables trabajo insertado TI (indicadores interpreguntas)
Fuente y elaboracion: propias

Los circulos de colores muestran:

Estresamiento por impacto directo de la tarea en el trabajo (T1, T13, T15).
Estresamiento por reaccion laboral subjetiva (T1, T13, T15).
Estresamiento por impacto directo de las labores domésticas (TF2, TD1).
Estresamiento por reaccion subjetiva a las responsabilidades domésticas
(TD3).

Estresamiento por privacion-deterioro del consumo (C5, C1, C7, C2, C3).
Estresamiento por vida de consumo agitada (C4, C6).

Estresamiento por polucidn sonora en vecindario (E1).

Estresamiento por temor-violencia en el vecindario (E2).

Estresamiento por pérdida de ambiente de solidaridad y aislamiento (O1).
Estresamiento  por percepcion pesimista proyecto del grupo,
desmoralizacion (02).

Estresamiento por privacion afectiva (RP1, RP2, RP3).

Estresamiento por amenaza o arrepentimiento por error grava (RP5, RP3).
Estresamiento por enfermedad, forma de invalidez o envejecimiento
propios (DGF1).

Estresamiento por enfermedad de un ser querido (ISQ1).
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Estresamiento por muerte de un ser querido (1SQ2).
Estresamiento por presion de embarazo y lactancia (MGF1).
Estresamiento por tensién menstrual (MGF2).
El Epistrés puede ser aplicado en el tamizaje de poblaciones estresadas, debiendo
ser complementado con procedimientos participativos de investigacion, conforme lo

sefiala su autor.

c. Registro de pruebas de laboratorio y valoracion de signos y sintomas de
salud

Pruebas de laboratorio clinico. Se aplico el consentimiento informado escrito y
aprobado por el CEI-CNB, para acceder a la toma de muestra de sangre. A cada
comunario participante se le asignd un codigo para asegurar la confidencialidad de los
resultados (Anexo 3).

Las pruebas de laboratorio fueron realizadas a todos los y las comunarias
cumpliendo los criterios de inclusion y exclusion del presente trabajo.

La descripcion del disefio muestral, instrumentos y procedimientos se realiza por
técnica.

Perfil bioquimico de salud individual: Este perfil comprende la medicion de los
componentes rojos y blancos de la sangre, mediante la prueba denominada hemograma,
examen general de orina, examen coproparasitologico simple y examen clinico:

e Hemograma: Se realizé el siguiente procedimiento de flebotomia: la muestra

de sangre fue colectada por veno-puncién de la vena medial y/o cubital del
flexo del codo, con aguja hipodérmica nimero 21 y jeringa desechable; se
extrae un volumen de 5 ml de sangre, 2,5 ml para el tubo tapa lila con
anticoagulante heparina y 2,5 ml para obtencion posterior de suero. Con una
gota de sangre de la jeringa se realizé un extendido en un portaobjeto y se
secd al ambiente.
Se realizd la prueba de hemograma completo, que consistié en la
cuantificacion de la serie roja, serie blanca y hematocrito, para descartar
anemia y otras patologias que pudieran interferir con los resultados de la
respuesta inmune.

e Examen general de orina. Fue recolectada en frascos provistos por el

laboratorio, con la precaucion de que sea chorro medio, para posteriormente
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ser analizados con tiras reactivas de orina marca Multistix en ese instante,
para evitar deterioro/contaminacion de la muestra. En el laboratorio se
observo el sedimento urinario para confirmar presencia de infecciones
urinarias.

e Coproparasitolégico simple. La muestra de heces fecales fue colectada en
recipientes provistos por el personal bioquimico a las y los comunarios. La
observacion microscopica se realizé en el laboratorio del Instituto SELADIS.

e Examen clinico. Para descarte y valoracion corporal sistémica, un medico
general procedié al examen, incluyendo anamnesis y examen fisico, ademas
de la toma de constantes vitales, con el fin de identificar hallazgos, que
excluyan del estudio a algin comunario, o encontrar enfermedades
relacionadas con el uso de agrotdxicos. Si bien el examen clinico puede
determinar patologias existentes en los pacientes, no se puede establecer en
ocasiones y con precision, el tiempo que es portador del cuadro, mucho maés
ante desconocimiento de este.

Pruebas para inclusion. Valoracion de la respuesta inmune innata con la

determinacion de MPO y FAG, valoracion de la respuesta inmune adaptativa con la

cuantificacion de I1L-6 e IL-10 y anticuerpos de los isotipos: 1gG, Ay M.

Procedimiento para medicion Mieloperoxidasa leucocitaria (MPO)

En la muestra se realizd, en ayunas, un extendido de sangre periférica en un
portaobjetos, mediante la puncidn venosa. En cuanto a su estabilidad y conservacion, si
la muestra no es procesada en el dia puede conservarse por un dia, a 2-8 ° C, o0 dos meses
a—20°C.y el reactivo a utilizar es Etanol-formol. Tris HCI H202 (dilucién 1/100) y
DAB. Las muestras se observan mediante un microscopio.

Este deteccion se aplicara a pacientes para evidenciar la actividad MPO, contenida
en los granulos primarios azuréfilos de los neutréfilos. Es una de las enzimas necesarias
para la destruccion intracelular normal de microorganismos; cataliza la conversion del
perdxido de hidrégeno intracelular y cloruro a hipoclorito, participando asi del estallido
respiratorio, importante mecanismo microbicida dependiente de oxigeno (Vives Corrons
y Aguilar Bascompte 2006, 242; Turgeon 1988, 125).

La mieloperoxidasa puede ser detectada a través de su interaccion con el perdxido

de hidrégeno y posteriormente con la DAB, induciendo la precipitacion de la misma con
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la consiguiente formacién de granulos color café en el citoplasma del neutrdfilo
(Rodriguez 2017, 3; Rodak 2005, 390); la cantidad presente fue categorizada en
neutrofilos con contenido normal de MPO, moderado, escaso y nulo o sin actividad
detectable de la enzima.

El procedimiento para MPO, fue el siguiente: se tomo la muestra de sangre por
puncién venosa, en la cual se siguio el procedimiento de flebotomia descrito antes, y se
realizd el extendido de sangre en un portaobjeto y se secd al ambiente. Se conservo la
muestra por veinticuatro horas a 2-8°. Se fijo con etanol-formol por dos minutos. Luego
se enjuagd con agua destilada. Se colocé una solucién de Tris HCI H202 (dilucién 1/100)
y DAB. Se sumergio en colorante Giemsa para contra-tincion. Se observé al microscopio
la presencia de un precipitado de color amarillo/ocre, que evidencia la presencia de la
enzima peroxidasa leucocitaria, porque reacciona con el peroxido de hidrégeno en
presencia de bencidina.

Los valores empleados de referencia e interpretacion de resultados son: MPO 74
al 91% parametro normal. La prueba tiene la limitacion de la experiencia del operador
para la determinacion de presencia de actividad enzimatica (Ayala Rojas 1997, 30).

La MPO perdxido de hidrégeno oxidoreductasa, participa en la respuesta inmune
innata. Esta contenida en los granulos primarios azurdéfilos de los neutrofilos; se libera de
los neutrofilos activados y de los monocitos en la inflamacion. Los indicadores
disminuido, normal, aumentado, nos ayudan a evidenciar la funcionalidad neutrofilica
(Gémez Lafuente y Burgoa Ascuas 2001, 38); también la MPO es un potente agente
contra microorganismos (Parker y Winterbourn 2013, 1) y es usada como criterio
fundamental para diferenciar los blastos de estirpe mieloide que son peroxidasa positivo,

de los de estirpe linfoide, que son negativos (Pérez Chacon y Gémez Lafuente 199, 98).

Procedimiento para medicion FAG
Se realiz6 en la muestra un extendido de sangre periférica en un portaobjetos,
mediante la puncion venosa. La prueba debe realizarse cuando el paciente esta en ayunas.
En cuanto a la estabilidad y conservacion de la muestra: si la muestra no es procesada en
el dia debe conservarse durante un dia a 2-8 ° C, o dos meses a — 20 ° C. El reactivo a
utilizar es Etanol-formol.
Esta deteccion se aplicara a pacientes para evidenciar la actividad enzimatica de

la FAG. Esta se encuentra en los granulos secundarios o especificos de los neutrofilos,



126

junto a la lisozima, y la lactoferrina forma parte de los mecanismos independientes de
oxigeno. La enzima FAG puede ser semicuantificada y detectada, al reaccionar con naftol
AS fosfato y Fast Blue RR SALT (Rodak 2005, 393; Vives Corrons y Aguilar Bascompte
2006, 258, y Rodriguez 2017, 3).

El procedimiento para FAG fue el siguiente: se tomo la muestra de sangre por
puncién venosa, en la cual se siguio el procedimiento de flebotomia descrito antes, y se
realizd el extendido de sangre en un portaobjeto; se secd al ambiente. Se conservé la
muestra por veinticuatro horas a 2-8°. Se fijo con metanol- formol previamente enfriada
por siete minutos. Luego se enjuagoé con agua destilada. Se coloc6 una solucion (10 ml)
de solucidn stock con 10mg de Fast Bue, solucién filtrada por quince minutos. Se tifio
con rojo neutro, se enjuago y seco. Luego se observé al microscopio, haciendo la lectura
de 100 neutrdfilos.

Los valores de referencia utilizados son grado 0: incoloro; grado 1: granulos
ocasionales difusos; grado 2: difuso, con un numero moderado de granulos; grado 3:
positiva fuerte, con granulos confluyentes oscuros; grado 4: positiva muy fuerte con
granulos confluyentes oscuros. Los resultados se calcularon con base en diferentes grados
de contenido enzimético de cada célula. Las determinaciones se hicieron por duplicado.

Procedimiento para la cuantificacién de anticuerpos

La sangre total fue almacenada en recipientes térmicos enfriados a una
temperatura de 20°C, con hielo, para luego ser trasladada al laboratorio del SELADIS,
para su procesamiento. Cada muestra de sangre fue identificada con un cédigo unico. En
el laboratorio se procedi6 a centrifugar la muestra de sangre y separar el suero para
cuantificar los anticuerpos por el método de Difusion Radial, marca BINDING SITE.

La técnica de inmunodifusion radial se utiliza para detectar y cuantificar la
concentracion de anticuerpos en suero. Los anticuerpos que se pueden identificar
pertenecen a los isotipos IgG, IgA e IgM, que se encuentran en el suero del paciente.
Estos anticuerpos son detectados por anti-anticuerpos producidos en otras especies
(conejo, cobayo u oveja dependiendo de la marca usada), incorporados a geles de agarosa.

La interaccion entre anticuerpos forma complejos que precipitan y pueden ser
facilmente observados. El area de precipitacion alcanzada depende de la concentracion y
el tiempo trascurrido desde el sembrado del suero en el pocito/horadacion en el gel.

Normalmente, para la lectura de las placas, se espera de cuarenta y ocho a setenta y dos
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horas. El punto final de la difusion es el halo de precipitacion, que es directamente
proporcional a la concentracion de anticuerpo en el suero

El procedimiento para la técnica de IDR, para cuantificacion de los isotipos IgG,
IgA e IgM, es como sigue:

Se prepararon las placas de IDR de la marca BINDING SITE para cada isotipo de
anticuerpo, sacandolas de su pale protector y dejandolas a temperatura ambiente unos
diez minutos. Se sembraron los diferentes calibradores en los pocitos correspondientes
con un volumen de 5 uL. Luego se sembraron los sueros de los pacientes en los pocitos
identificados, también 5 uL. Se dej6 en camara himeda a temperatura ambientes de 15 a
20°C por setenta y dos horas, para la difusion completa del suero, hasta alcanzar el punto
de equivalencia. Se realizo la lectura de los halos correspondientes a los calibradores con
ayuda de una regla apropiada para la lectura del &rea de precipitacién en milimetros y se
realizo la gréfica. La lectura de los halos de las muestras de los pacientes fue incorporada
a la gréfica para hallar la concentracion. La calibracion se establece usando varios
calibradores con concentraciones conocidas, que proporcionan una recta. Se usa la
férmula de la linea recta: y=a + b * x

Siendo: y el cuadrado del diametro del halo; b la pendiente de la recta, que es
inversamente proporcional a la concentracion del anticuerpo en el gel; x la concentracion
de masa de anticuerpo aplicada en el pocillo; a el punto de corte de la recta con la
ordenada, para hallar la concentracion del isotipo de anticuerpo en el suero. EI didmetro
del halo de precipitacion en el gel (punto de equivalencia) se interpola en una grafica de
tipo lineal, construida con estandares de concentracién conocida.

Los valores de referencia fueron para 19G2250 a 22500 mg/L; IgA 545 a 5450
mg/L y para IgM 265 a 2650 g/L.

Procedimiento para la cuantificacion de interleucinas
La sangre total fue almacenada en recipientes térmicos enfriados a una
temperatura de 20°C, con hielo, para luego ser trasladadas al laboratorio del SELADIS
para su procesamiento. Cada muestra de sangre fue identificada con un cédigo unico. En
el laboratorio se procedio a centrifugar la muestra y separar el suero, para cuantificar las
interleucinas 6 y 10, por el método de quimioluminiscencia.
Interleucina 6: Este dosaje se aplicard a pacientes para la medicion cuantitativa

de IL-6 en suero, en distintas enfermedades, tales como sepsis, enfermedades
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autoinmunes, linfomas, SIDA, cirrosis hepética y en pacientes con infecciones o rechazos
a trasplantes. Es un ensayo Inmunométrico enzimatico secuencial en fase solida por
qguimioluminiscencia.

El proceso se realiza en dos ciclos de incubacion, cada uno de treinta minutos. Los
datos son procesados, aplicando el software correspondiente.

La luminiscencia es definida como la emision de luz asociada con la disipacion
de energia con una sustancia electrénicamente excitada. Si los electrones de un
componente luminiscente son estimulados por una luz en estado normal, estos dan energia
en forma de luz, cuando ellos regresan al estado basal. La emision de luz es causada por
los productos de una reaccion quimica especifica. Segun el sistema automatizado, estas
pueden ser: éster de acridina, peréxido-acido, hidréxido de sodio, fosfatasa alcalina. Los
equipos immulite, son una version quimioluminiscente del método clésico de
radioensayo.

El procedimiento para la cuantificacion de IL-6 fue el siguiente: a cada muestra
de suero de los pacientes se le asigno6 un Gnico valor, para luego ser registrado en el equipo
automatizado de quimioluminiscencia immulite. Se prepararon las unidades de analisis,
los recipientes de muestra y los reactivos necesarios para esta prueba. Se pipetearon 300
ul de muestra para cada prueba, control multivalente, ajustadores alto y bajo, en los
recipientes respectivos. Se colocaron los reactivos en el carrusel de reactivos y en la
cadena de carga la cubeta con el suero del paciente, dentro del tapén identificado con el
cédigo de barras asignado a ese paciente, seguido de la unidad de andlisis correspondiente
a la prueba IL-6. Se inicid el proceso de la prueba segin el manual de usuario del equipo.
Una vez terminado el proceso, se imprimieron los resultados de forma automaética en el
equipo.

El control de calidad empleado fue RANDOX. Cada determinacién cuenta con
tres niveles de concentracion sérica en el control multivalente: bajo, medio, alto. Y dos
niveles (ajustador bajo y ajustador alto), propios del kit para el ajuste de la curva; provisto
por la casa DPC.

Los valores de referencia para IL-6 son de ND a 5,9 pg/ml.

Interleucina 10: Este dosaje se aplica a pacientes para la medicion cuantitativa de
IL-10 en suero como ayuda en el estudio de enfermedades inflamatorias. Es un ensayo

inmunométrico enzimatico secuencial en fase sélida por quimioluminiscencia.
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El proceso se realiza en un ciclo de incubacion, de sesenta minutos. Los datos son
procesados aplicando el software compatible.

La luminiscencia es definida como la emision de luz asociada con la disipacién
de energia con una sustancia electrénicamente excitada. Si los electrones de un
componente luminiscente son estimulados por una luz en estado normal, estos dan energia
en forma de luz cuando ellos regresan al estado basal. La emision de luz es causada por
los productos de una reaccion quimica especifica, segun el sistema automatizado estas
pueden ser: éster de acridina, peréxido-acido, hidroxido de sodio, fosfatasa alcalina.

El procedimiento para la cuantificacion de I1L-10 fue el siguiente: a cada muestra
de suero de los pacientes se le asignoé un unico valor para luego ser registrado en el equipo
automatizado de quimioluminiscencia Immulite.?° Se prepararon las unidades de analisis,
los recipientes de muestra y los reactivos necesarios para esta prueba. Se pipetearon 300
pl de muestra para cada prueba, control multivalente, ajustadores alto y bajo, en los
recipientes respectivos. Se colocaron los reactivos en el carrusel de reactivos y en la
cadena de carga la cubeta con el suero del paciente dentro del tapon identificado con el
cddigo de barras asignado a ese paciente, seguido de la unidad de andlisis correspondiente
alaprueba IL-10. Se inicio el proceso de la prueba segun el manual de usuario del equipo.
Una vez terminado el proceso, se imprimen los resultados de forma automatica en el
equipo.

Los valores de referencia para IL-10 fueron de no detectable (ND) a 9,1 pg/ml.
Ambas interleucinas son mediadores del sistema inmune, y son las encargadas de llevar
la informacion entre las diferentes células para que estas ejerzan una determinada accion

en el organismo. Sus principales semejanzas y diferencias se detallan a continuacion:

Tabla 7
Caracteristicas de las interleucinas

Caracteristicas 1L-6 IL-10

Tipo de compuesto Glicoproteina de 21,5 a 28 kDa Proteina de 35-40 kDa
Codificada en el cromosoma 7

Codificacion 015-21

Factor de estimulacién de las

células B (BCSF) Factor de inhibicion de sintesis de
Otros nombres . ., N

Factor 2 de estimulacion de las citocinas (CSIF).

células B (BSF-2)

20| os equipos Immulite, son una version quimioluminiscente del método clasico de radioensayo.
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Células que la
producen

Induce su
liberacion

Funciones

Actividad

Utilidad clinica

Técnica empleada
para su deteccion

Tipo de muestra

Sensibilidad
técnica

Factor de crecimiento de
hibridoma (HGF)

Factor de estimulacién de
hepatocitos (HSF)

Factor de diferenciacion citolitico
para los linfocitos T (CDF) y
muchos otros.

Monocitos/ macréfagos

Fibroblastos

Células endoteliales
Queratinocitos
Mastocitos

Células T

varias lineas tumorales

IL-1y se incrementa en respuesta
a TNF a.

Actla como proteina de fase
aguda.

Anti-inflamatoria y pro-
inflamatoria.

Se encontraron niveles elevados
de IL-6 en suero o plasma en
distintas enfermedades, tales
como:

Sepsis, enfermedades
autoinmunes, linfomas, SIDA,
cirrosis hepética y en pacientes
con infecciones o rechazos a
trasplantes.

Ayuda en el estudio de
enfermedades inflamatorias.

Quimioluminiscencia (Immulite)
equipo automatizado maraca
Siemens.

Suero, o plasma EDTA o plasma
heparinizado.

2 pg/ml

Las células THO y TH2, que
representan sub poblaciones
distintas de células T helper

Monocitos/macrofagos
celulas B
Células epiteliales

Queratinocitos

Células NK y células B

Efecto inhibitorio de la produccion
de citoquinas de la inflamacion

Suprime la produccién de las
citoquinas llamadas inflamatorias
IL-1a, IL-6, IL-8 y GM-CSF, y la
IL-10 end6gena

Inhibe la sintesis de I1L-10 por parte
de monocitos/macréfagos

Regula un cierto nimero de
enfermedades diferentes, que
incluyen sepsis bacteriana, artritis
reumatoide y psoriasis.

Quimioluminiscencia (Immulite)
equipo automatizado maraca
Siemens.

Suero, o plasma heparinizado.

1 pg/ml
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Valores de
referencia

Fuente: Howard y Wolchok 2007
Elaboracion: propia

ND a 5,9 pg/mi ND a 9,1 pg/ml

Con esta caracterizacion de las citoquinas, mensajeras a nivel celular, pasamos a

analizar los resultados por dominio.

9. Consideraciones hioéticas

La validez social estd consignada en la necesidad de conocimiento sobre los
factores sociales que determinan la alteracion del sistema inmune en los dominios general
especifico e individual, con el fin de lograr un analisis integrado de causalidad en
Epidemiologia critica.

Para la seleccion de los y las comunarias se siguieron estrictos procesos de
muestreo epidemiolégico, tomando en cuenta en el universo inicial a todos los
productores del area de estudio, y se optd por quienes cumplieron con los criterios de
inclusion.

El estudio no supuso ningln riesgo para las personas participantes, y garantizo
absoluta confidencialidad de los resultados, los que fueron utilizados exclusivamente para
los fines de la investigacion, o sea, conocer el estado inmunoldgico de los comunarios de
los municipios de Mecapaca y Luribay; el beneficio revierte a las propias comunidades y
a las entidades publicas.

De igual manera, las encuestas y los documentos relacionados al estudio, se
mantendran en custodia en archivero destinado a tal efecto, en las instalaciones del
SELADIS, por cinco afios, luego de los cuales seran destruidos, al igual que el banco de
mi computadora personal.

En caso de un uso posterior de los resultados obtenidos, los beneficios sociales,
conceptuales o econdmicos seran entregados a las comunidades participantes, previo
consentimiento, respetandose el derecho de propiedad intelectual de los autores, segln

norma especifica de la institucion. Los gastos de patente y de licencia, asi como sus

21 Respetando las normas bioéticas de obtencién de informacion, se procedio al consentimiento
informado.
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beneficios, serdn compartidos, segin las reglas convenidas entre las instituciones
nacionales y/o extranjeras participantes del proyecto.

Me comprometo a ejecutar el proyecto rigiéndome a las normas de ética de la
investigacion, vigentes internacionalmente (Pautas éticas de la CIOMS?, Helsinki®,
AMM,* etc.) y en concordancia con las leyes bolivianas.

En caso de publicaciones y/o presentacion de los resultados en eventos cientificos
nacionales o internacionales, seran citados los organismos participantes e investigadores,

asi como las instituciones en las que ellos y ellas trabajan.

22 LLa CIOMS mantiene relaciones oficiales con la OMS Fue fundado en 1949. Se encarga de
proporcionar principios éticos aceptados internacionalmente cuando se trabaja en investigaciones
biomédicas con seres humanos.

23 La Declaracion de Helsinki surge como una propuesta de principios éticos para investigacion
médica en seres humanos, (es una declaracion mas dirigida a médicos), incluye la investigacion del material
humano y de informacién identificables. El proposito principal de la investigacién médica en seres humanos
es el de comprender: causas, evolucion y efectos de las enfermedades para mejorar las intervenciones
preventivas, diagndsticas y terapéuticas (métodos, procedimientos y tratamientos). Por lo que es importante
conformar comités de ética de investigacién en los centros de salud.

2 La AMM fue formalmente establecida en 1947, como un foro abierto a sus miembros, para
comunicarse libremente, cooperar activamente y llegar a consensos sobre la ética médica y las competencias
profesionales.
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Capitulo cinco

Resultados para la afectacion al sistema inmune desde la DSS

La Epidemiologia critica y su herramienta metodologica —la matriz de procesos
criticos—, permite el andlisis de la dialéctica del movimiento entre los dominios, para
identificar la afectacion a la salud. En este capitulo, se muestran las relaciones entre los
dominios general, particular e individual con afectacion sobre algunos mecanismos del
sistema inmune, que se dan por los componentes de los procesos destructivos y
protectores identificados por el cuestionario y las revisiones bibliograficas realizadas.

A continuacion se muestran y analizan los resultados encontrados por dominio,
siguiendo la matriz de procesos criticos propuesta Breilh, adaptada al contexto del Estado

Plurinacional de Bolivia.

1. Dominio general. Metabolismo sociedad-naturaleza. Proceso

protector

El Estado Plurinacional de Bolivia se ha propuesto, como objetivo nacional de
desarrollo, el Vivir Bien, lo que se entiende como vivir en comunidad (comun-unidad)
entre los miembros de una sociedad; vivir en equilibrio con la madre naturaleza, con el
cosmos y con todos los seres vivos, promoviendo una cultura de vida, y superando el
antropocentrismo, el éxito individual y la acumulacion econémica,.

Para lograr este objetivo, en 2009 nace una nueva Constitucion, y en 2014 se
redacta la Agenda 2025, con trece pilares, para la construccién de una Bolivia digna y
soberana, considerando en ambos el Vivir Bien.

A continuacién se exponen los macro componentes considerados en la matriz de
procesos criticos, propuesta en el capitulo de metodologia, donde se analizan los procesos

involucrados.

1.1 Articulacion socio-espacial del territorio

Desde la geografia convencional, Bolivia se halla situada en la zona central de
America del Sur, entre los meridianos 57° 26" y 69° 38" de longitud occidental del
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meridiano de Greenwich, y los paralelos 9° 38" y 22° 53" de latitud sur; abarcando mas
de 13° geograficos. La extension territorial es de, aproximadamente, 1.098.581 Km?.
Limita al norte y al este con Brasil, al sur con Argentina, al oeste con Perd, al sudeste con
Paraguay y al sudoeste con Chile. Tiene tres zonas: la andina, con una altitud de mas de
3000 msnm, de clima frio —temperatura promedio de 10°C—; la sub-andina, intermedia
entre el altiplano y los llanos orientales, con una altitud promedio de 2500 msnm,
caracterizada por su actividad agricola y su clima templado a calido — de 15 a 25°C—, y la
de los Llanos, tierra de llanuras y bajas mesetas, cubierta por extensas selvas ricas en flora
y fauna. Registra una temperatura media anual de 22 a 25°C (INE 2019, 1).

Cada grupo social que habita estas zonas, conoce la funcionalidad de su territorio,
los valores de uso importantes para su produccion y reproduccion social, crea su cultura,
mantiene y transmite sus costumbres y sus formas de identificarse con la comunidad,
Ilena de tradiciones y leyendas, que permiten mantener una cultura viva en relacién con
la naturaleza y todos los seres vivos de un territorio que reconocen como madre tierra,
rica y fecunda.

El territorio se divide en nueve departamentos, los cuales son entidades sub-
nacionales, cuentan con autonomia ejecutiva y legislativa, reconocida por la Constitucion
Politica del Estado. Cada departamento tiene su gobierno departamental, encabezado por
el gobernador, elegido por voto popular, y mantiene sus tradiciones heredadas de los
ancestros, que le dan riqueza y colorido de identidad Unica.

Como se observa en la llustracion 4, el mapa muestra la division politica de los
departamentos en zonas territorialmente diferentes, cuyas caracteristicas del lugar son
aprovechadas por todos los seres vivos que la componen, lo que el analisis del territorio

considera la bio-geografia.
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llustracion 4. Mapa politico del Estado Multicultural de Bolivia
Fuente y elaboracion: propias

Si bien en Bolivia existen diferentes organizaciones de campesinos y de pueblos
indigena-originarios, en diferentes periodos historicos, ellos demandaron la pertenencia
del territorio, incluyeno los recursos naturales para los bolivianos.

El enfoque del ambito del estudio esta centrado en el departamento de La Paz, no
solo por ser sede de gobierno sino porque este territorio ha sido la cuna de las
movilizaciones y del pensamiento ideoldgico de los movimientos sociales a largo de la

vida republicana, hasta la fundacion del Estado Plurinacional de Bolivia en 2010. Este
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departamento constituye el lugar geografico donde se han gestado las luchas por la
Independencia en la época de la Colonia, las revoluciones en contra de gobiernos
dictatoriales, los diferentes cabildos por la defensa de nuestra identidad, el derrocamiento
de presidentes neoliberales y pro-capitalistas, hasta la instauracion, en 2004, del primer
gobierno indigena.

El territorio del departamento de La Paz resume las tres zonas geograficas de
Bolivia, por lo que sus veinte provincias y ochenta y siete municipios que lo componen,
presentan diferentes altitudes y climas. Es el primer departamento, en cuanto a densidad
demografica porque, al ser sede de los poderes ejecutivo y legislativo, muchos
campesinos emigraron a este departamento en busca de progreso econémico.

La provincia Murillo, con el municipio de Mecapaca, y la provincia Loayza, con
el municipio del Luribay, poseen similares caracteristicas de altitud y clima, aptos para
un determinado tipo de produccion agricola, heredada por los abuelos, ensefiada por los
padres para que su descendencia pueda subsistir. La imagen geografica de ambas
provincias se muestra en los mapas de las ilustraciones siguientes.

Ante la incursién del capitalismo, algunos espacios territoriales fueron
abandonados, otros mantenidos por los mas viejos de la comunidad y, otros, fueron
explotados con el uso de quimicos, que mejoran la produccion con el consecuente

deterioro de la salud de la naturaleza y de la comunidad.
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Fuente y elaboracion: propias
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En la provincia Murillo se encuentra el area metropolitana del departamento de

La Paz, sede del gobierno central y alberga los poderes Legislativo y Ejecutivo del Estado

Plurinacional de Bolivia. Comprende cinco municipios: Nuestra Sefiora de La Paz, El

Alto, Mecapaca, Achocalla y Palca.

El municipio de Nuestra Sefiora de La Paz, tiene una intensa dinamica economica,

debido al comercio informal (compra y venta de articulos) donde la circulacion del capital



138

goza de grandes privilegios. Las grandes, medianas y pequefias empresas complementan
la actividad economica, por lo que aproximadamente el 90% de la poblacion del
departamento, se concentra en la ciudad de La Paz.

El municipio de Mecapaca fue escogido para el trabajo, por sus caracteristicas
agricolas comunitarias, que se han mantenido a través de los afios, a pesar del avance de

la urbanizacion.

DEPARTAMENTO DE LA PAZ- PROVINCIA LOAYZA
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La provincia Loayza, goza de un clima mas benigno, apto para la actividad
fruticola. La conforman cinco municipios: Luribay, Sapahaqui, Cairoma, Malla y Yaco.
De entre estos, para esta investigacion se escogié el municipio de Luribay, por su
produccion agricola y uso de agrotoxicos.

En los textos de historia de Bolivia, se menciona que los hacendados de Luribay
fueron influyentes en el poder politico boliviano, debido a su poder econémico. En esta
tierra han nacido tres presidentes bolivianos. Luribay, desde tiempos de la Colonia,
constituy6 un camino alterno para los viajeros que se transportaban a caballo, desde el
departamento de La Paz al de Cochabamba. All4, por 1550, los conquistadores y
religiosos espafioles introdujeron las primeras cepas de uva, ensayandose las primeras
plantaciones en estos valles. Los patronos tenian el monopolio del cultivo de uva y, hasta
antes de la Revolucion Nacional, de 1952, y de la Ley de Reforma Agraria, de 1953,
existia una importante produccion, que luego disminuy6 hasta en un 30% (Flores Quispe
2017, 5).

Uno de los factores para la significativa baja del comercio de la produccion del
municipio del Luibay al mercado interno de Bolivia, al sur del Pert y norte de Chile, fue
la aparicion de la “mosca de la fruta”, que obligé a los agricultores a utilizar agrotdxicos
para combatir la plaga y mejorar la produccién. Sin embargo, las pérdidas econémicas
fueron grandes y de lenta recuperacién, por lo que actualmente solo se logra abastecer el
mercado interno. Aun se mantiene la fragmentacion y mercantilizacion de estas tierras y,
para demostrar el poder econémico y social, desde 1500 —hasta nuestros dias— se celebran
suntuosas fiestas en honor del santo patrono, denominadas “prestes”.?

La geografia convencional presentada mediante mapas, muestra el espacio de
ubicacién de un determinado territorio, las caracteristicas orogréficas, hidrograficas y
demograficas, pero desde la perspectiva de la geografia social, ese territorio representa
para sus habitantes un lugar donde la comunidad desarrolla diferentes actividades para
beneficio mutuo, colectivo, individual, de respeto a la cultura y tradiciones, se identifica
con ese espacio que le da los recursos necesarios para mantener la vida. Este territorio tan

importante para la vida de la comunidad, se afecta por las formas de produccion. Asi, si

% La reforma agraria consistid en la entrega de la propiedad de la tierra a quien la trabaja. La ley
fue dictada en el gobierno de Victor Paz Estensoro, en 1952.

% “preste” es una fiesta pagano-religiosa, con gran derroche vestimenta, comida, bebida, bailes,
en honor a un santo o patrono; costumbre heredada de nuestros abuelos.
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estas respetan a la madre tierra, la relacion de la sociedad con la naturaleza serd en
beneficio de los seres que la habitan; si, por el contrario, se aplican procedimientos que
destruyen y alteran el equilibrio bio-social, esto incidira en la salud de los seres que
habitan ese territorio, produciendo el desequilibrio de la vida, por lo que, desde el
territorio, se puede interpretar la salud de las y los comunarios.

El territorio de la provincia Murillo, por la altitud y el clima, no es tan apto para
cultivo y, al concentrar los poderes ejecutivo y legislativo, una gran parte de su extension
se ha convertido en &rea urbana, desplazando a las comunidades a lugares mas periféricos.
Estas comunidades, en su mayoria, ain mantienen las tradiciones de respeto a la
Pachamama.?’

El territorio de la provincia Loayza, debido a su clima mas benigno, es apto para
el cultivo de frutas y hortalizas; sin embargo, un sostenido proceso de retaceo de la tierra
—entregada en herencia a los descendientes—, ha incidido negativamente en las formas de
cultivo, pasando de una forma de respeto y en equilibrio con la madre tierra, a otra mas
agresivo, introducciendo agrotoxicos en pos de “mejorar” la produccion.

Esta nueva modalidad de agricultura se ha extendido por todo el territorio
boliviano, con lo cual sus suelos son cada vez menos cultivables, debido a la erosion,
contaminacion, degradacion y sobreexplotacion de la tierra, efectos devastadores del
climay un manejo no sostenible del agro, lo que gradualmente esté convirtiendo a la tierra
en infértil e improductiva, cada vez menos apta para la actividad agricola.

Lo anterior convierte a las comunidades de este departamento en territorio
propicio para llevar adelante este estudio, y aplicar la matriz de procesos criticos de la

DSS, contrastados con procesos de menor 0 mayor exposicion a agrotoxicos.

1.2 Componente econdmico

El crecimiento de la economia del Estado Plurinacional de Bolivia se debe a la
demanda interna, como resultado de la inversion pablica y una politica monetaria
expansiva. La economia se sustenta en la extraccion de productos naturales, como los
hidrocarburos: Bolivia es el cuarto productor de gas natural en Ameérica Latina; la

mineria: Bolivia es el cuarto productor mundial de estafio, y el tercer mayor productor

27 para las culturas aymara, quechua, en Per(, y quichua, en Ecuador, asi como para otras etnias
andinas, Pachamama es la madre tierra, a quien se le rinden culto, por ser la proveedora de alimento.
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mundial de antimonio, y la produccién agropecuarios de bienes de consumo y materias
primas: Bolivia es productor de soya, arroz, azucar; es el segundo productor mundial de
quinua y el primero de castafa, a nivel mundial.

La Constitucion Politica, en el Art. 255, prohibe la importacion, produccion y
comercializacion de OGM y elementos toxicos que dafien la salud y el medio ambiente
y, en el Art. 405 plantea el desarrollo rural integral sustentable como parte fundamental
de las politicas econdémicas del Estado. Sin embargo, se introducen al pais toneladas de
quimicos peligrosos, por via legal o a través del contrabando, con graves repercusiones
en la salud de los individuos expuestos a estos venenos.

De acuerdo a la Ley 2061, el SENASAG es la autoridad nacional competente para
el registro y control de plaguicidas quimicos de uso agricola y el responsable de velar por
el cumplimiento de la Decision 436, su manual técnico y el reglamento. En dicha
condicidn, es el ente rector en materia de registro y control de plaguicidas quimicos de
uso agricola (Bolivia 2002), y la instancia que establecera los mecanismos de interaccion
entre las autoridades de salud y medio ambiente, necesarios para el cumplimiento de los
requisitos y procedimientos de registro y control de plaguicidas quimicos de uso agricola,
de conformidad con el Art. 5 de la mentada decision y del inciso (f) de la Ley 2061.

Los ministerios de Salud y de Medio Ambiente son los entes encargados de
coordinar, cooperar y aplicar los mecanismos a que se refiere el mentado articulo. Si bien
existe un reglamento complementario a la Decision 436, para el registro y control de
plaguicidas quimicos de uso agricola, hasta el momento no se ha aplicado con rigurosidad

dicha normativa.

1.3 Modelo productivo-reproductivo

El Estado Plurinacional de Bolivia esta dividido en nueve departamentos, siendo
el de La Paz, la sede de gobierno. La Paz esta constituida por veinte provincias, de las
cuales se escogieron dos para el estudio —Murillo y Loayza—, por la cercania geografica
con el centro politico del pais, la significativa produccion de alimentos, y su alta densidad
poblacional. Los municipios de Mecapaca y Luribay, corresponden a la mayor fuente
agricola de suministro de alimentos de la region: hortalizas, vegetales y frutas, ademas de
recibir uno de ellos, parte del riego de aguas de los rios principales que cursan por el

centro de la ciudad de La Paz (Mecapaca).
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En el Municipio de Mecapaca se genera la produccion agricola que sostiene a los
municipios aledafos, al igual que Palca y Achocalla, que cuentan con menores areas de
sembradios y dotan de ciertos tipos de alimentos. También se encuentran comunidades
aledafias con produccion agricola y de crianza de camélidos y ovinos.

Las regiones agricolas de Mecapaca estan bafiadas por el rio La Paz, en el que
confluyen dos rios: el Choqueyapu y el Achocalla, ambos cruzan la ciudad de La Paz, y
se caracterizan por con su carga de contaminacion domeéstica —aguas servidas—, quimica,
por los desechos de fabricas que usan quimicos y metales pesados, y plaguicidas. Aguas
abajo, estos rios riegan la produccién agricola.

La falta de politicas publicas en salud, asi como la ausencia de servicios basicos y
el abandono a las comunidades, han incrementado la migracion de los jovenes hacia la
ciudad, en busca de mejores oportunidades, y dejando a la poblacién més vieja al cuidado
de la tierra.

El Municipio de Luribay se encuentra a 2550 msnm, con clima templado, creando
un ambiente propicio para la produccion de frutas, tubérculos, y algunos vegetales. La
provincia cuenta con tres pisos ecoldgicos, y la actividad agricola esta basada en el cultivo
tradicional con el empleo de agrotoxicos (Huanca Blanco 2013, 25).

Los comunarios de esta region han conformando la empresa ASOFRUT Luribay,
basada en la mutua confianza entre los individuos y los grupos que la conforman y la
capacidad de organizacién y cooperacion para exportar sus productos, y caminar juntos
hacia el tan ansiado desarrollo econdmico.

Las vias de acceso no son adecuadas. Por un lado, cuenta con un camino carretero
de la ciudad de La Paz hacia el Municipio del Luribay y, por otro, con un camino gue baja
desde la ciudad de El Alto hacia esta region, el cual es muy empinado y de dificil transito.
Estos caminos permiten el desplazamiento de los productos con regularidad,
especialmente en épocas de comercializacion: los ultimos meses del afio. La
comercializacion de los productos se orienta hacia los mercado de la ciudad de La Paz, y
los departamentos de Oruro y Cochabamba. Segun los pisos ecoldgicos y el acceso al
agua de riego, producen frutas — durazno, uva, manzana, membrillo, pera, higo, frutilla,
tuna, pacay—, tubérculos (papa), maiz, y variedad de verduras.

Las caracteristicas de ambas comunidades en el modelo reproductivo-productivo

se aprecian en la siguiente tabla.
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Caracterizacion socio-econémica. Comunidades del Municipio Mecapaca y Luribay

Caracteristicas modelo

productivo/reproductivo del

territorio

Comunidades més
expuestas a agrotoxicos:
Municipio Luribay
Comunidad: Cutty

Municipio Mecapaca:
Comunidad: Lluto

Comunidades menos
expuestas a agrotoxicos:

Municipio de Mecapaca

(}omunidades:
Nufiumayani, Totorani,
Janko Kahua

Caracteristica étnias

Indigenas (aymaras)

Indigenas (aymaras)

Poblacion dedicada a la
agricultura

90%

90%

Tenencia tierra

Propiedad familiar y
asociacion empresarial

Produccion autoconsumo
y venta

Propiedad familiar.

Producci6n para
autoconsumo

Usos agrotoxicos

Si

No

Produccion agricola

Produccién econémica

Exceso produccion va para

Mayormente tradicional
conN uso agrotoxicos

De los valles pacefios

Venta mercado en la
ciudad de La Paz y otros

Mayormente organica
(agroecoldgica)
Reconversion de las areas
de cultivo en zonas de
expansion urbana.

Venta mercado local

departamentos
Servicios béasicos Si No
Avrticulado al centro
Desarrollo urbano No urbano para desarrollo
urbano
Distancia ciudad de La Paz 190y 40 Km 28 Km
. Meso termal o
Clima (20 230 °C) Templado (14 a 20°C)
18 tipos de duraznos, Tuna, maiz, papa, avena,
peras, manzana, ciruelo, cebada, alfalfa, lechuga,
Productos damasco, tomates, higosy betarraga, haba, arveja,
uvas para la elaboracion tomate, zapallo, lechuga,
del vino y singani. maiz, etc.
g(a%%iifgﬁfxigo Lﬂ?:: das No se encontraron datos
Salud P plag de afecciones por uso de

(Larrea Poma, Tirado
Bustillos y Eugenia 2010).

plaguicidas.

Fuente y elaboracion: propias
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En la comunidad de Cutty, la principal produccion destinada al mercado interno
es el durazno y la uva, esta Ultima usada también para la elaboracion de vino. Debido al
clima de la region, es frecuente el aparecimiento de plagas y enfermedades en los cultivos,

por lo que los agricultores recurren al uso de diferentes agrotoxicos.

Tabla 9
Principales plagas y enfermedades que afectan a los cultivos (DPET 2016)
Cultivo Plagas I\_Iom,b_re Enfermedades Nompre
cientifico cientifico
Papa Gusano blanco Premnotrypes Tiz6n Ehytohthora
lethorax infestans
Polilla Photorimea
operculella
Quinua Ticona Epicauta Mildiu Peronospora
lalitarsis effusa
Cebada Pulgdn verde Ep_lcaujca Carbon volador  Ustilago sp.
lalitarsis
Maiz Liebre Ory_ctolagus Roya Puc0|_n|_a
cuniculus graminis
Pulgdn verde Rhop_alosmhum Carbon Ustilago maldis
meldis
Haba Gusano de la Heliothis zea
mazorca
Pulgon negro Aphis fabae Roya Uromyces fabae
Arveja Pulgon verde
Uva Filoxera Mildiu P_Ia}smopara
viticola
Arafivela Te'granychus Oidium Uncinula
urticae necator
Liebre Oryptolagus
cuniculus
Durazno Arafiuela roja Te‘granychus Oidium Sphaerotheca
urticae pennosa
Pulgbn verde Myzus persicae Torque del Taphrina
g yzusp duraznero deformans

Pajaros
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Manzana Pulgon verde Myzus persicae

Gusano de fruta

Cochinilla

Fuente: Gobierno Auténomo de La Paz-2016
Elaboracion: propia.

1.4 Componente Estado: politicas publicas

Bolivia se constituye en un Estado unitario social de derecho plurinacional:
comunitario, libre independiente, soberano, democrético, intercultural, descentralizado y
con autonomias. Se funda en la pluralidad y el pluralismo politico, econémico, juridico,
cultural y linguistico, dentro del proceso integrador del pais. (Constitucion Politica del
Estado Boliviano 2009). ElI gobierno adopta la forma democréatica participativa,
representativa y comunitaria, con equivalencia entre hombres y mujeres.

La revalorizacion de los alimentos nativos ha cobrado fuerza en estos Gltimos
afios, gracias al impulso desde diversas instancias internacionales —como Via Campesina—
que promueven los principios de la soberania alimentria exigiendo la exclusion de los
alimentos y la agricultura de los acuerdos comerciales como la OMC, el TLCAN, el
ALCA vy otros acuerdos regionales y bilaterales, pues miran a la liberalizacion
descontrolada del comercio, como una fuerza que conduce a los agricultores a abandonar
sus tierras y como un principal obstaculo al desarrollo econémico local y a la soberania
alimentaria. Sin embargo, los gobiernos de los grandes paises agroexportadores, tanto del
Norte como del Sur, contindan su puja por lograr tales acuerdos, aunque entre ellos
puedan discutir los detalles que determinan la distribucion de los beneficios.

A menudo, los gobiernos son rehenes de los grandes exportadores y de las
corporaciones transnacionales. Estas corporaciones ven los alimentos como mera
mercancia: productos para comprar y vender. Varios gobiernos de los paises llamados “en
desarrollo”, sin desafiar el modelo global, sefalan una grave desigualdad en las politicas
internacionales de comercio entre paises. Asi, las politicas de subsidios y proteccion a sus
productores, por parte de los Estados Unidos y los paises de la Union Europea, dificultan
la negociacion con las elites del Tercer Mundo. Mientras los agroexportadores del Tercer
Mundo demandan mayor apertura para sus exportaciones a los mercados del Norte, las

organizaciones de agricultores familiares y campesinos sostienen que en el acceso a los
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mercados locales, compiten en desventaja por las ingentes cantidades de alimentos
baratos importados. Por ello, los campesinos se organizan y desarrollan formas para
enfrentarse a un enemigo comun (Borras 2004, 10), porque —para ellos— los alimentos
implican la administracion de los recursos naturales productivos. Son cultura, agricultura,
y salud. Los alimentos son la vida misma.

Esta postura de la soberania alimentaria también dice que los subsidios per se no
son el enemigo. Su mérito depende de cuanto sea su valor, quiénes los reciben, y para qué
se destinan. De ese modo, los subsidios otorgados a los grandes productores y
corporaciones del Norte, que conducen al dumping y a la destruccién de los modos de
vida rurales en el Tercer Mundo, son nocivos. Por el contrario, los subsidios a agricultores
familiares para mantenerlos en sus tierras, generando economias rurales vibrantes,
realizando précticas para la conservacion del suelo, transitando hacia préacticas agricolas
sostenibles, y promoviendo la venta directa a los consumidores locales, no lo son.

El enemigo real de los agricultores es la rentabilidad: por un lado, baja el valor de
sus cosechas mientras los precios al consumidor suben cada vez maés. Esto, porque las
fuerzas principales que dictan los precios bajos para los agricultores son las mismas que
dictan los precios altos para los consumidores. Este control monopdlico lo tienen
corporaciones como Cargill, Archer Daniels Midland, Dreyfuss, Bunge, Nestlé, y otros,
ejercen sobre el sistema alimentario. Eso significa que, prohibir estos monopolios,
decretando y aplicando leyes anti-monopolio a nivel nacional e internacional, es un paso
importante hacia la seguridad de que todos los agricultores puedan ganarse la vida con el
trabajo de sus tierras, y que los consumidores tengan acceso a alimentos nutritivos a
precios asequibles.

La soberania alimentaria es un concepto que deberia tener sentido para los
agricultores y los consumidores, tanto de los paises del Norte como del Sur. Todos
enfrentamos crisis rurales y falta de alimentos asequibles, nutritivos y producidos
localmente. Debemos luchar juntos contra las politicas actuales del comercio
internacional, en favor de la verdadera reforma agraria y de sistemas alimentarios mas
participativos, sustentables y controlados de manera local. Debemos recuperar nuestros

alimentos y nuestras tierras (Rosset y Martinez 2014, 4).
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Politicas agrarias

En el Estado Plurinacional de Bolivia se han dado grandes avances en las politicas
agrarias, con la promulgacion de leyes que reconocen la soberania alimentaria y los
derechos de la tierra.

La Ley 144 de Revolucién Productiva, menciona la defensa de la soberania
alimentaria en el territorio boliviano. Se destaca la implementacion del seguro agrario
universal Pachamama, para los productores agrarios —personas naturales o colectivas—,
las comunidades indigenas originarias, campesinos, comunidades interculturales y
afrobolivianas, con produccion colectiva, con base en el cumplimiento de los requisitos
del reglamento correspondiente, para financiamiento y créditos, cuyo alcance abarcé a
sesenta y tres municipios mas pobres del pais (Bolivia 2011, Art.12).

La Ley 071 Derechos de la Madre Tierra, reconoce los derechos de la madre tierra
y las obligaciones y deberes del Estado para garantizar esos derechos, para la cual se crea
la defensoria correspondiente (Bolivia 2010). Por su parte, la Ley 300 de la Madre Tierra,
regula el uso de plaguicidas (Bolivia 2012). Sin embargo, por la presién ejercida por los
agronegocios, el Art. 14 del Decreto Supremo 1561 (2013, 2), dice: “ (Despacho
inmediato). Para la importacion de mate, harina de trigo, semilla certificada de arroz y
agroguimicos, Insumos-Bolivia podra efectuar, en administraciones aduaneras de
frontera, el despacho aduanero bajo la modalidad de Despacho Inmediato”.

En contraposicion de otras normas establecidas en la Constitucion Politica del
Estado Plurinacional de Bolivia, con pretexto de la industrializacién de recursos
naturales, ampliacion y diversificacion del aparto productivo del pais, promueve el
ingreso libre de agrotdxicos, a pesar de que en la Ley 3525 (Bolivia 2006) se promociona
la transformacion, industrializacion, comercializacion y exportacion de productos
ecoldgicos, y que el Anexo X del reglamento de dicha ley, prohibe el uso de los OMG,
constituyendo una flagrante y peligrosa contradiccion.

La politica de modernizacion de la agricultura, que subsidié el crédito y estimulo
la implantacion de la industria de agrotoxicos en el pais, ignor6 carencias estructurales e
institucionales, como la baja capacitacion de la mano de obra para los nuevos paquetes
tecnologicos de dificil ejecucion y la fragilidad de las instituciones orientadas a la
proteccién del medio ambiente y de la salud de los trabajadores. La negligencia de

factores, como la capacitacion y el entrenamiento de los agricultores, hacen de los mismos
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un grupo particularmente vulnerable ante la expansion de una tecnologia con expresivos
riesgos ambientales y ocupacionales.

Se cuenta con la reglamentacién correspondiente para la identificacion de
plaguicidas, clasificacion, registros de los mismos, licencias de portacion, transporte,
proteccion de personas, y medio ambiente, salud y disposicion segura para el desecho
final de los envases vacios de agrotoxicos, publicidad, sanciones, salud de las personas
(Bolivia, 1982). También se cuenta con un reglamento para control y registro de
plaguicidas quimicos de uso agricola, bajo la rectoria del SENASAG, el cual crea un
grupo técnico informativo de plaguicidas, donde participan representantes de
asociaciones de productores y la CONFEAGRO, entre otros (Bolivia, 2017).

Sin embargo, ninguno de los reglamentos y disposiciones menciona las
capacitaciones, proteccion y vigilancia médica de los pequefios agricultores, que también
utilizan estos quimicos y comercializan sus productos en las ciudades aledafias,
exponiéndose y exponiendo a poblacién vulnerable. Muchas leyes y normas han sido
redactadas para bien del Estado, a la par que se han redactado decretos que van en contra

de lo sefialado.

Politicas ambientales

Por otro lado, se cuenta con leyes de regulacion ambiental y la propia Constitucion
Politica del Estado Plurinacional de Bolivia, que en diferentes articulos plantea los
derechos a un medio ambiente saludable, protegido y equilibrado, y la necesidad de
impedir el uso de contaminantes ambientales, promocionando, de manera clara, la
produccién ecoldgica. EI Art. 3 de la Ley 3525, incluye la produccion ecoldgica de
bioplaguicidas. Ademas se cuenta con reglamentos sobre el uso de semillas, sancionando
con decomiso Yy clausura del establecimiento, cuando se verifique comercializacion se
semillas tratadas con substancias nocivas a la salud humana o animal (Bolivia, 2000).
Este reglamento no hace mencidn especifica a las semillas transgénicas.

Entre los puntos més significativos y relavantes de la Ley de Medio Ambiente,
figura la proteccion y conservacion del medio ambiente — agua, aire, suelo—y los recursos
naturales, para lo cual se regulan las acciones del ser humano con la naturaleza. Esta ley
promueve el desarrollo sostenible para mejorar la calidad de vida de la poblacion. En el

capitulo 5, Art. 30 se menciona:
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El Estado regulard y controlard la produccion, introduccidon y comercializacion de
productos farmacéuticos, agrotdxicos y otras sustancias peligrosas y/o nocivas para la
salud y/o del medio ambiente. Se reconocen como tales, aquellos productos y sustancias
establecidas por los organismos nacionales e internacionales correspondientes, como
también las prohibidas en los paises de fabricacion o de origen. (Bolivia 1992).

El reglamento de esta ley establece la definicion de sustancia peligrosa,
incluyendo aquellas con caracteristicas intrinsecas de corrosividad, explosividad,
inflamabilidad, patogenicidad o bioinfecciosidad, radioactividad, reactividad y toxicidad,
pero no incluye expresamente a los agrotoxicos (Bolivia, 1992).

Las leyes de derecho ambiental deben ser vistas desde una perspectiva de relacién
dialéctica con la sociedad, la salud y las relaciones supraestructurales, pretensién que se
convierte en la Gnica forma de acercamiento a un tema vital y decisivo en la subsistencia
humana. EI medio ambiente debe ser visto no solo como la concepcion limitada de la
naturaleza y sus derechos, sino desde la ética de la armonia de posibilitar a los seres
humanos del presente y del futuro, una alta calidad de vida (Ordofiez Idrovo 2016, 2).

Proceso protector identificado. EI Estado Plurinacional de Bolivia plantea
potenciar y diversificar la produccion agropecuaria, la conservacion de los bosques y
componentes de la biodiversidad, con la promocion de la economia artesanal y
manufacturera, fortaleciendo el sector de los servicios del comercio, turismo, transporte
y comunicaciones, e impulso del conjunto de los emprendimientos productivos y
empresariales de pequefios y medianos productores y organizaciones econoémico
comunitarias (Claros y otros 2013, 45). Los Art. 33, 34 de la nueva Constitucion habla
del derecho al medio ambiente saludable, protegido y equilibrado, pudiéndose ejercitar
acciones legales frente a los atentados contra el medio ambiente. El Art. 35 garantiza el

derecho a la salud , y el 108, obliga a defender el medio ambiente.

Proceso destructivo identificado. Pese a establecer seguridad alimentaria con
inocuidad, en las normas, se permite el ingreso de agrotoxicos que dafian la salud del ser
humano y el entorno.

El criterio para la seleccion de insecticidas de uso doméstico intra domiciliario
debe contemplarse en la Ley Orgéanica de Salud, en funcion de la naturaleza quimica del
producto y su grado de toxicidad, tema que deberd ser constantemente tratado por

organizaciones competentes. Sin embargo, la existencia de investigaciones que
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contribuyan a una adecuada toma de decisiones, es escasa, por lo que deberan ser

promovidas.

Politicas de salud

La Constitucion Politica garantiza el derecho a la salud de las y los bolivianos.
Luego de muchas reformas, actualmente se cuenta con el SUS, que se caracteriza por ser
universal, gratuito, equitativo, intracultural, participativo, con calidad, calidez y control
social. Al incorporar la medicina tradicional y la interculturalidad, se hace implicito el
cuidado a la madre tierra y al medio ambiente, en general. Para cumplir con este cometido,
el personal de salud debe integrar a su conocimiento académico la parte social, econémica
y cultural, los saberes de las personas/sujetos de atencion a su salud.

El personal de salud estd conformado por, entre otros, médicos, enfermeras,
bioguimicos, nutricionistas que, con sus diferentes habilidades y capacidades son los
profesionales idéneos para garantizar la salud. Las y los bioquimicos conocen los
mecanismos que se desarrollan en el proceso salud a nivel bioldgico, y su rol, dentro del
equipo de salud ,no se limita a emitir resultados de laboratorio, sino que participa en el
diagndstico, control del tratamiento y proteccion de la salud de los pacientes. Mediante
la investigacion, estos profesionales se proponen mejorar metodologias para la oferta de
pruebas, acorde a los criterios técnicos y fisiopatoldgicos de las y los pacientes que las
necesitan. Estos profesionales son —segln las necesidades sociales— capacitados en
diferentes areas; una de ella, la toxicologia, que se ocupa de estudiar los efectos de los
venenos en el organismo.

El término biomarcador ha tenido un uso explosivo en la ultima década, y el area
de la toxicologia no ha sido la excepcion. En la actualidad se busca obtener el mayor
namero de biomarcadores toxicolégicos de sustancias quimicas a las que un ser humano
puede estar expuesto. La biomonitorizacion de los agentes quimicos es fundamental para
conocer en qué concentraciones estas sustancias pueden ocasionar problemas de salud en
la poblacion; también es til para regular la exposicion a ellos. Sin embargo, en Bolivia
no se tiene ningun organismo capaz de detectar y regular las concentraciones de los
biomarcadores toxicologicos.

En estudios realizados en Chile, se plantea que la biomonitorizacion de los toxicos
presentes en distintas sustancias empleadas en el cotidiano vivir de las personas, de

manera directa o indirecta, es un requerimiento urgente para la prevencion y control de
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patologias provocadas por las mismas. De alli, es fundamental implementar laboratorios
toxicoldgicos y ambientales capaces de realizar la biomonitorizacion de plaguicidas en
forma exhaustiva y confiable (Rios y Solari 2010, 518).

Levrand sostiene que la proteccion juridica de los trabajadores —frente a
enfermedades por riesgos profesionales, aunque impredecibles— podria ser posible; sin
embargo, ante la aparicion de riesgos por efectos secundarios o colaterales del progreso
cientifico-tecnoldgico, se presentan inconsistencias en la regulacion juridica. Existe la
necesidad de que las empresas que producen agrotdxicos, carguen con los dafios
ocasionados a los trabajadores (Levrand 2016, 355).

Proceso protector identificado. El derecho a la salud es obligacion del Estado
Plurinacional de Bolivia. Para ello, mediante normas, se pretende que la salud se ejerza
como derecho fundamental, a fin de que los individuos, la familia, la comunidad, tengan
una situacion de salud que no solo ve la enfermedad de la persona, sino también la
armonia con ella misma, con la comunidad, con la naturaleza, con su cosmovision,
aceptando y valorando lo que sienten conocen y practican para el Vivir Bien.

Proceso destructivo identificado. Si bien el acceso a la salud ha mejorado, aun se
cuenta con un sistema medicalizado, dominado por el modelo biomédico, centrado en la
enfermedad y no en el paciente/ser humano, donde no se considera su realidad econémica,
social y cultural. La salud esta centrada en el asistencialismo y no en la promocién de la
misma; en el tratamiento de los efectos y no de las causas — procesos relacionados a los
modos y estilos de vida—; en la demanda y no en la oferta.

En los centros de salud se observa desigual asignacion de recursos humanos no
aptos para la atencion de la mayoria poblacional; falta, por ejemplo, centros

especializados para atender a enfermos con cancer.

2. Dominio general. Metabolismo sociedad-naturaleza: proceso

destructivo

2.1 Componente agrotoxicos

En los ultimos tiempos el uso de agrotdxicos se ha convertido en uno de los

métodos mas utilizados para enfrentar la presencia de plagas o enfermedades. Sin
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embargo, estos quimicos también generan mucha controversia por las consecuencias que
conlleva.

En Bolivia, la responsabilidad del control, prevencion y erradicacion de plagas y
enfermedades de animales y vegetales, es competencia del SENASAG. Sin embargo, a
pesar de la normativa, no se observa una regulacion eficaz ni eficiente sobre el uso de
plaguicidas, por lo que estos se han visto incrementados de forma alarmante.

Es cierto que estos insumos, de alguna manera, han contribuido con la actividad
agricola, pero es necesario abordar el problema de las plagas con una mirada mas
sistémica, considerando que todo en el agro ecosistema esta interrelacionado (PLAGBOL
2013, 36).

De manera general, la actividad agricola en Bolivia viene observando un uso
intensivo e indiscriminado de plaguicidas. El afio 1952 se implement6 el plan “Marcha
hacia el Oriente”, que trajo como consecuencia una importante migracion a la Amazonia
boliviana y por ende el “comienzo” del uso de plaguicidas en esta region. Entre los afios
1966 a 1975, la importacion de plaguicidas crecié de 188.000 a 1.342.800 Kg. En la
década de los noventa se registraron ciento sesenta productos, de los cuales el 40% eran
insecticidas, 25% fungicidas, 20% herbicidas y 5% nematicidas y rodenticidas (Cervantes
Morant 2010, 7). Existen cerca de mil plaguicidas en el pais; de ellos, setenta son
extremada y altamente toxicos y deben ser prohibidos por los dafios que causan a la salud,
reportando el retiro de Endosulfan y Monocrotophos del mercado, debido a la
peligrosidad que representan (Bolivia 2015).

En los Gltimos afos, Bolivia se destaca por un incremento considerable en el
consumo de estos productos quimicos, en comparacion con el resto de paises
latinoamericanos. El INE sefiala que Bolivia, en los altimos cuatro afios — 2013-2016—,
import6 plaguicidas por 895 millones de dolares por concepto de la compra de 162 mil
toneladas. Para el afio 2017, las importaciones de agroquimicos alcanzaron las 50 mil
toneladas, por un valor de 241 millones de délares, sin contar el ingreso por contrabando
(Bickel 2018, 18).

En Bolivia la agricultura es uno de los sectores mas importantes de la economia
nacional, y la mayor fuerza para su desarrollo econémico y social. El incremento de la
tasa de desempleo —por falta de incentivo a la generacion de empresas legalmente
establecidas que cumplan con las normas sociales de contratacion—, la marginalizacién

de ciertos grupos de la poblacion, los fenomenos de migracion interna y una explotacion
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forestal indiscriminada y poco controlada, son factores ligados, de manera directa o
indirecta, a los procesos de conversion de uso de la tierra de vocacion forestal para la
agricultura. La llustracién 7 muestra la produccion de alimentos, en 2016, de las

comunidades participantes del estudio.

PRODUCCION DE ALIMENTOS
45,0 40,0
40,0
35,0
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25,0 20,0 20,0 20,0
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15,0
10,0
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0,0

[lustracion 7. Tipo de produccion para autoconsumo y venta
Fuente y elaboracion: propias

La mayor produccion se centra en los tubérculos, como la papa, por ser el alimento
mas consumido en el pais. Su produccion data de tiempos ancestrales. Aproximadamente
unas 250 mil familias, en todo el territorio boliviano, se dedican a su produccion, sin
Ilegar a cubrir la demanda interna. EI departamento de La Paz es el que mas produce este
tubérculo. También es importante su produccidn, porque puede transformarse en “chufio”
o “tunta”, para conservarla por largos periodos antes de su consumo. Este producto
contribuye al indice de inflacion, por ser parte de la canasta familiar. Las frutas, verduras
y cereales tienen el mismo porcentaje de produccion, debido a que el clima de las

comunidades permite solo algun tipo de variedades de frutas y verduras.

2.2 Componente exposicion

La categoria exposicion ocupa un lugar central en la Epidemiologia, porque
expresa el encuentro entre las condiciones de vida y la afectacion concreta de personas,

con determinados procesos causantes de enfermedad.
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Desde la Epidemiologia critica, la exposicién no solo es con agentes/organismos
causales de enfermedad. También deben considerarse los procesos protectores y
destructivos de la salud a los cuales se enfrentan las y los comunarios cuando, por medio
del trabajo, se relacionan directamente con la naturaleza y estos procesos pueden estar a
favor o en contra de su salud.

Para el caso de las comunidades de los municipios de Mecapaca y Luribay,
mediante la encuesta, se conocio si usaban o no agrotoxicos —plaguicidas—, y el tiempo
de uso de los mismos. De las cinco comunidades, solo una —Cutty— esta organizada
exclusivamente para la venta de la produccion. Lluto, tiene un tipo de asociacién
comunitaria de los agricultores, para vender su produccién y para el autoconsumo. Las
tres comunidades restantes, producen para el autoconsumo.

Tabla 10
Comunarios expuestos a agrotoxicos, por municipio

Comunidad mas Comunidad

expuesta menos expuesta e
L Luriba 25 2 27
Municipio y
Mecapaca 33 53 86
Total 58 55 113

Fuente y elaboracion: propias

El 58% de todos los comunarios involucrados en el presente estudio, utiliza
agrotoxicos en sus cultivos. Para ellos, es importante “curar” sus cultivos para que estén
libres de plagas y asi ofrecer productos de calidad a los mercados de diferentes
departamentos. Las comunidades de Nufiumayani, Totorani y Janko-Kahua, en su
mayoria, no aplican agrotoxicos a los cultivos; prefieren el cultivo tradicional, porque su
produccidn es para el consumo familiar.

El empleo masivo del uso de agrotdxicos, la mezcla de los quimicos para mejorar
la produccion agricola, la competencia generada entre los agricultores, la pérdida de
nutrientes, biodiversidd de la tierra, ha generado la dependencia y el aumento en el

consumo de agrotoxicos y diversos fertilizantes.
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Tabla 11
Comunarios expuestos a agrotdxicos, por comunidad

Expuesto a agrotdxicos

Comunidad mas Comunidad Total
expuesta menos expuesta
Cutty 25 2 27
Lluto 20 11 31
Comunidad Nufiumayani 3 22 25
Totorani 5 11 16
Janko-
Kahua 5 9 14
Total 58 55 113

Fuente y elaboracion: propias

Solo nueve, de ciento trece comunarios —el 8%—, reconocen estar expuestos a
quimicos peligrosos en el trabajo de agricultura. Llama la atencién que, si bien la
comunidad de Cutty usa agrotdxicos, solo ocho de veintisiete, reconocen estar expuestos
a quimicos peligrosos. El resto no considera que estos quimicos sean peligrosos para su
salud. Las demas comunidades consideran que no estan expuestos a quimicos que puedan
dafar su salud. Un 92% de comunarios participantes en este estudio, no ve peligrosidad

de usar quimicos en los cultivos.

Tabla 12
Comunarios, por comunidad y por edad

Comunidad mas .
Comunidad menos expuesta

Rango de edad expuesta

Cutty Lluto Nufiumayani Totorani Janko-Kahua
14 a 20 afios 1 2 0 0 0
21 a 59 afos 21 22 12 7 4
Mayor a 60 5 7 13 9 10
afos
Total 27 31 25 16 14

Fuente y elaboracion: propias

En la comunidad Cuty, con asociacion empresarial, se observa que las y los

comunarios, de veintiln a cincuenta y nueve afos, tienen el mayor porcentaje de
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exposicion a agrotoxicos. Llama la atencion que en la comunidad de Lluto, comienza a

hacerse visible la necesidad de circulacion del capital, incremento en la produccion y

mayor exposicidn a agrotoxicos, desde los catorce afos.

Tabla 13

Comunarios expuestos a agrotoxicos por comunidad y género

Comunidad mas expuesta

Comunidad menos expuesta

Mujer Varén Mujer Varon  Total

Cutty 64 23 3 4 24
Lluto 21 47 28 9 27
Nufiumayani 4 7 38 44 22
Totorani 7 10 19 22 14
Janko-Kahua 4 13 13 22 12

28 30 32 23 113
Total

100 100 100 100 100

Fuente y elaboracion: propias

Claramente, las mujeres se expone, mas a los agrotdxicos. Si bien en las

comunidades los hombres participan de la actividad, son las mujeres las que quedan a

cargo de la produccion, mientras ellos se dedican a otras actividades.

2.3  Componente: afios trabajando con agrotdxicos

Por las respuestas obtenidas, se entiende que los afios de trabajo en agricultura

estan estrechamente relacionados con los afios que usan o0 no agrotoxicos.

Tabla 14

Comunarios, por tiempo de trabajo con agrotoxicos

Tiempo de trabajo con agrotdxicos
Masde 10 Total

Menos de 5 De5a 10

afos afos anos
Cutty 9 11 7 27
Lluto 12 13 6 31
Comunidad B
Nufiumayani 25 0 0 25
Totorani 16 0 0 16
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Janko-
Kahua

Total 76 24 13 113

14 0 0 14

***n<0,001 en prueba Chi-cuadrado de Pearson.

Fuente y elaboracion: propias

El tipo de agrotdxicos usados son: Cutty, Organofosforados, Piretrinas y
Piretroides; Lluto, Organofosforados, como: Folidol, Tanalol, 18 -46 Urea, Abono,
Karate, Fosfato, Altren. Por la revision bibliografica, estos quimicos inducen una
modulacion al sistema inmune que, segun la dosis y el tiempo de exposicion, puede

deprimir la respuesta inmune en general.

2.4 Perfil de salud de los comunarios

Desde la conformacion del Estado plurinacional, las politicas en salud han ido
cambiando paulatinamente. En la acttualidad se introduce en los sistemas de salud un
nuevo modelo de salud familiar, comunitaria, intercultural, para satisfacer las demandas
de la persona, la familia y la comunidad. Este nuevo modelo esta dirigido a prestar
servicios de salud integral e intercultural, comprendiendo no solo la enfermedad, sino el
ciclo de vida de la persona, su alimentacidn, espiritualidad y cosmovision, relacionadas
al espacio socio-econdmico, cultual y geografico de donde proviene la familia y la
comunidad. Reconocemos el avance dado con el nuevo modelo integral de salud que, si
bien no contempla la relacion de los modos y estilos de vida como la Epidemidlogia
critica, al menos toma en cuenta la integralidad del proceso salud, lo que constituye un
aporte importante.

La salud integral en las comunidades de Bolivia, centraliza su atencion en los
centros de salud. La accesibilidad de los comunarios a estos centros, depende de las
distancias que deben recorrer para ser atendidos y de la cantidad de centros existentes en
la zona. Asi, tenemos las siguientes ubicaciones geograficas de los centros de salud de

los municipios, como referente espacial:
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Fuente y elaboracién: propias
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llustracion 9. Centros de salud. Municipio de Luribay
Fuente y elaboracidn: propias

El centro de salud méas cercano para las comunidades del presente estudio, en el

Municipio de Mecapaca, es la Posta de Salud “Collana” y esta a 45 Km. En el Municipio

del Luribay, el centro de salud mas cercano se encuentra en la misma capital de la

provincia Luribay, a 12 Km aproximadamente. Lo que significa inaccesibilidad a los

centros de salud por parte de los comunarios, quienes combinan la atencion de la medicina

hegeménica con la medicina alternativa, dada por la herbolaria local.
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La normativa elaborada y reglamentaba a nivel salud y medio ambiente atn no ha
sido instrumentada con alcances e impactos visibles de benficio a la sociedad. Asi mismo,
la falta de politicas pablicas en salud, la ausencia de servicios basicos y el abandono de
las comunidades, ha incrementado la migracién de los jovenes hacia la ciudad, en busca
de mejores oportunidades, dejando a la poblacion més vieja, al cuidado de la tierra.

Por la ubicacion geogréafica de los centros de salud, y por los tipos de produccion
imperante en cada comunidad, es necesario conocer la percepcion de salud de las y los
comunarios y el soporte clinico, para identificar las enfermedades prevalentes en las
comunidades. Las diferentes enfermedades fueron referidas en las entrevistas,
cuestionarios, y en la exploracion clinica, realizados por el estudio, para contar con la
mayor informacién que sirva de insumo para el analisis integral del objeto salud. Los

resultados de las entrevistas y encuestas realizadas, se analizan en el dominio individual

2.5 Relacion afectacion del sistema inmune en comunarios

Para ello se considero relacionar la variable afectacion al sistema inmune, la cual
fue hallada desde los resultados de las enzimas (MPO y/o FAG), correspondientes a los
mecanismos de la respuesta inmune innata y desde los resultados de las interleucinas
estudiadas (IL-6 e IL-10) correspondientes a los mecanismos de la respuesta inmune
adaptativa. Se denomin¢ afectacion del sistema inmune, cuando un resultado estuviera

por fuera de los valores de referencia establecidos.

Tabla 15
Comunarios con afectacion al sistema inmune

Comunidad mds Comunidad menos

Total
expuesta expuesta
Sin afectacion 24 31 55
Afectacion
Con afectacion 34 24 58
Total 58 55 113

Fuente y elaboracion: propias
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No se encontrd diferencias estadisticamente significativas al comparar la
afectacion al Sl, entre comunarios que presentaron mayor 0 menor exposicion a

agrotoxicos

2.6 Segregacion socio-espacial del territorio

La ubicacion geogréfica, inexistencia o mal estado de las vias de acceso, dificultan
el transporte de la produccidn hacia los mercados internos. Asi, por ejemplo, no existe un
carretero directo desde la ciudad de La Paz hacia el Municipio del Luribay. Solo se puede
acceder a través de un camino, bastante empinado, que conecta EI Alto con el Municipio
del Luribay. EI camino permite el desplazamiento de los productos con regularidad,
especialmente en los Ultimos meses del afio. La comercializacion de los productos
agricolas, se realiza para el mercado interno de la ciudad de La Paz, departamentos de
Oruro y Cochabamba por la demanda existente hacia esta produccion. La produccion
agricola de Luribay se orienta hacia el mercado interno de la ciudad de la Paz

Segun los pisos ecoldgicos y el acceso al agua de riego, hay produccién de: frutas
(durazno, uva, manzana, membrillo, pera, higo, frutilla, tuna, pacay), tubérculos (papa),
maiz, hortalizas (zapallo, lechuga, repollo, tomate, rabanito) y legumbres (haba, arveja,

vainitas).
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llustracion 11. Municipio de Mecapaca. Provincia Murillo

Fuente y elaboracion: propias
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El proceso de modernizacion urbana de la ciudad de la Paz se viene desplazando

hacia el canton Mecapaca. Este proceso ha llevado a que los agricultores prefieran vender

sus tierras para la construccion de nuevas urbanizaciones, en lugar de preservarlas para la

agricultura, como lo hacian sus abuelos. En este municipio se da la logica del

desplazamiento de la urbanizacion hacia sectores territoriales con un clima mas

agradable, donde la morfologia del terreno no aplica para agricultura a mediana escala,

pero si para implantar huertas domésticas, alejadas del bullicio de la ciudad.

La provincia Loayza se encuentra al oeste del pais, en el Departamento de La Paz,

con una superficie de 3.370 Km?. Su capital, Luribay, es area predominantemente minera
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de estafio, zinc y plomo. Si bien las principales vias camineras permiten un adecuado
acceso a la region, los caminos comunales no ofrecen condiciones para el transporte de
la produccion agricola de los comunarios. La accesibilidad a las comunidades se da a
través de caminos de tierra, tortuosos y sin sefializacion.

La produccién agricola de Luribay —a 190 Km de la ciudad de la Paz—, se orienta
hacia los mercados de las ciudades de La Paz y El Alto. De acuerdo a los pisos ecoldgicos
y el acceso al agua de riego, la produccion se basa en: tubérculos y raices (papa), cereales
(avena, cebada), hortalizas (cebolla, haba, lechuga, betarraga, repollo, coliflor, acelga,
nabo, tomate, rabanito) y legumbres (haba, arveja, vainitas).
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Las comunidades estudiadas del municipio de Mecapaca no se caracterizan por
contar con tierra apta para el cultivo de diversidad de especies vegetales, por lo que su
produccion la destinan al autoconsumo.

Mecapaca, por su cercania a la ciudad de La Paz, por el facil acceso y la presencia
de un clima benigno, se considera como la principal zona de expansion, receptor del
excedente poblacional. Esto ha dado pie a que, en tierra de las comunidades rurales, se
inicie un proceso acelerado de repoblamiento urbano —urbanizaciones y condominios

cerrados—, dirigidos al estrado social medio-alto de la poblacion.
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llustracion 16. Vegetacion. Municipio de Luribay
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Desde la Colonia, los indigenas de las comunidades del municipio del Luribay,
iniciaron el cultivo de frutales —como la vid—, instalandose bodegas para la elaboracion
de vinos y licores. También conocieron el uso del abono con materia organica, la poda y
las curaciones, con base en el sulfato de cobre y azufre.

Las tierras cultivables estan dispersas en las riveras de los rios, y el ganado
pastorea en tierras de una altura un poco mayor. Por su clima mas calido y su topografia,

el Municipio de Luribay tiene tierras aptas para el cultivo de diferentes especies vegetales.

Tabla 16
Segregacion socio-espacial del territorio en comunarios
Segregacion Clima que . . . . Mercados
greg . q Distancia Distancia
socio-espacial favorece donde vender
P - sede de centro de Total
del territorio en produccion gobierno***  salud*** su
comunarios Fkx producto***
Comunidades s Mas lejos Mercados en La
Més lejos de )
con mayor Mesotermal - centros Paz, Oruroy 58
Y la ciudad
exposicion salud Cochabamba
Comunidades . Mas cerca
Mas cerca de Mercado en La
con menor Templado - centros 55
L ciudad Paz
exposicion salud

***p<0,001, en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracién: propias

Se encuentran diferencias altamente significativas entre las comunidades con
mayor y menor exposicion a agrotoxicos, con lo cual se evidencia la segregacion socio-
espacial del territorio, porque son comunidades cuyas caracteristicas de modos Y estilos
de vida muestran un claro contraste con las caracteristicas de la sede de gobierno, en
cuanto a arquitectura, disposicion de centros de salud, centros de abasto/comercio,
topografia, climay, por supuesto, relacion con la naturaleza.

El uso de agrotoxicos no es de forma indiscriminada. Aunque parezca que el dafio
a la naturaleza y el desequilibrio del metabolismo social esta incrementando el desecho,

el descuido de los citadinos es el causante de dicho desequilibrio.



Tabla 17
Segregacidn socio-espacial del territorio y afectacion al sistema inmune

Sin

Con

afectacion  afectacion Total
Clima que favorece Templado 45 41 86
produccion Mesotermal 10 17 27
Total 55 58 13
Mas cerca de
Distancia sede de ciudad 45 41 86
gobierno Mas lejos de la 10 17 .
ciudad
Total 55 58 113
Mas cerca
Distancia centrode  centros salud 45 41 86
salud Mas lejos 10 17 .
centros salud
Total 55 58 113
Mercados donde La Paz 45 41 86
vender su producto La Paz, Oruro, 10 17 .
Cochabamba
Total 55 58 113

Fuente y elaboracion: propias
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Aplicando la estadistica convencional al analisis de la segregacion de las

comunidades a un territorio y la afectacion al Sl, no se encuentran diferencias

significativas.

3. Dominio general. Relacidn de la segregacion socio-espacial de las

comunidades con los mecanismos inmunes

Con el afan de eliminar el hambre en el mundo, la Revolucién Verde incrementd

la produccion agricola en Estados Unidos de Norte Ameérica entre los afios 1960 a 1980,

para lo cual se empleo tecnologia, plaguicidas herbicidas y fertilizantes. Esto derivo en

productos sin la calidad nutricional necesaria y, peor aun, permitié el uso indiscriminado

de los venenos producidos en exceso en la Segunda Guerra Mundial.
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La frase “la relacion del hombre con la naturaleza”, se mal interpreté con la frase
“la dominacion del hombre a la naturaleza ”, explotandola y saqueandola para provecho
de unos pocos y para el mal de las naciones, creando una total dependencia con la pérdida
de la soberania alimentaria de los pueblos. Aun asi, el hambre se ha acentuado en el
mundo; la brecha entre paises pobres y ricos es més grande y el uso de agrotoxicos, por
su capacidad de bioacumularse en la cadena alimenticia, genera mas destruccion y
muerte.

Frente a este panorama en crisis, surge una nueva disciplina —la Ecologia—, la que,
gracias al aporte de diferentes autores, explica que la teoria de sistemas es clave para
entender la relacion hombre-naturaleza, lo que también se aplica en el proceso salud-
enfermedad. Asi, desde la perspectiva del materialismo histérico y la Epidemiologia
critica, Jaime Breilh propone el estudio de la salud, desde la estructuracion de diferentes
dominios, los cuales, al tener una relacion dialéctica de jerarquia entre sus componentes,
permiten hacer un mejor analisis del proceso salud y concretizar propuestas que se
conviertan en politicas de Estado. Este autor hace dos consideraciones importantes: que
la salud debe ser analizada desde el territorio y la subsuncion de lo bioldgico en lo social.

Para la Epidemiol6gia convencional —o tradicional—, muy utilizada en la Medicina
hegemaénica, el concepto de riesgo es objeto de conocimiento, para luego involucrarlo a
la causa de la enfermedad. Fue Almehida Filho quien describid, magistralmente este
concepto, desde tres puntos de vista: (i) el etimolégico y semantico, utilizado en el
discurso social, (ii) el que explica los ejes epistemolégicos y los elementos conceptuales
y, (iii), el que discute las correlaciones teoricas, metodoldgicas y politicas entre el objeto
riesgo, conceptos de salud y teorias criticas de la sociedad, apuntando a una evaluacion
de perspectivas y desafios para futuros desarrollos del campo cientifico de la
epidemiologia (Filho y otros 2009, 342)

La Epidemiologia critica, desde su paradigma, mejora el concepto y, al aplicar la
dialéctica en los dominios de la vida y revelar lo bioldgico subsumido en lo social y lo
social en relacion dialéctica con la naturaleza, permite identificar las DSS, en lugar de
considerarlos factores de riesgo.

Para empezar, analizando la salud desde el territorio, los resultados del presente
trabajo han intentado superar la nocion de lugar, tiempo y sujeto/persona como conceptos
aislados. El lugar no es solo una ubicacién dada, sino que debe ser entendido desde la

praxis humana, que articula los espacios al tiempo, de manera que se da un movimiento
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de la salud, entendida como una geografia de la salud con historia. Los espacios
geograficos fueron elegidos porque las comunidades del estudio son agricultores que
basan su economia en la produccion-consumo-venta de sus productos, exponiéndose a
una mayor o menor concentracion de agrotoxicos.

Las comunidades participantes tienen una historia de reproduccion de vida, de
conocimientos, de trabajo, donde se busca entender las necesidades y el bien comun. Las
decisiones son discutidas en asambleas; alli se reflexiona y decide, con base en el
consenso, guiados por un dirigente elegido entre los miembros de la comunidad. Al ser
este cargo rotativo, todas y todos entienden la responsabilidad de la dirigencia, por lo que
la experiencia de los mayores es requerida.

El respeto a la madre tierra —Pachamama—, al agua, a la biodiversidad, y a la
cultura, son indispensables para una buena cosecha. El tiempo y los ciclos de la naturaleza
son decisivos en la agricultura; por eso, la produccién para el consumo, la venta y el
cuidado de la salud con el uso de plantas medicinales, es parte del conocimiento colectivo.
Sin embargo, la penetracidn del capitalismo en las comunidades se ha manifestado con la
competencia entre sus miembros, generando el individualismo y mayor exposicion a
agrotoxicos, para mejorar la produccion y entrar al mercado.

La Agenda patridtica 2015 para el Vivir Bien —que el Presidente del Estado ha
planteado con trece pilares, para levantar a Bolivia digna y soberana—, menciona que los
alimentos no son mercancia sino un don de la madre tierra, que los productores no usaran
contaminantes y que se fomentard la agricultura familiar sustentable. Sin embargo, se
tiene el dato de que Bolivia, en 2015, sextuplicé la compra de plaguicidas en relacién a
2007, adquiriendo 228.000 toneladas de agrotdxicos con un valor de 1,237 millones de
dolares. En 2017 el incremento fue de 25 millones de kilos, de los cuales el 30% ingreso
por contrabando. Del total, el 70% es utilizado en la ciudad de Santa Cruz, segln
informacidn entregada por la ONG Probioma (Chuquimia 2018, 1).

En un estudio publicado en 2001, (Morales y Carvajal 2001, 72) se menciona que
el uso de agroguimicos estd muy extendido en las zonas agricolas de Bolivia,
detectandose problemas de salud en agricultores de zonas rurales relacionadas con el uso
intensivo de estas sustancias. Sin embargo, no hay estudios epidemiologicos que revelen
la historicidad de la enfermedad en estas comunidades; tampoco estudios que muestren

la interrelacion entre lo geogréafico y lo social.
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Segln los mapas de vialidad y comercializacion de la produccién de los
municipios de Mecapaca y de Luribay hacia los mercados de la ciudad de La Paz y los
departamentos de Oruro y de Cochabamba, se observa que los comunarios de Cutty han
incrementado el uso de agrotdxicos, para poder competir con una produccion mejorada
con las otras comunidades de la provincia del Luribay, sin preocuparse por los problemas
de salud que, a la larga, pueden contraer, por el uso de estos venenos.

Existen investigaciones clinicas sobre efectos en la salud humana por exposicion
aguda o crénica a plaguicidas. Una de ellas identifico los peligros y evalu6 los riesgos,
observandose que, a pesar de existir regulaciones, estas parecieran inexistentes, por las
deficiencias en su aplicacion, poniendo a los trabajadores en alto riesgo de exposicion a
pesticidas. Un estudio identifica que el Unico riesgo a la salud de los agricultores, que
usan plaguicidas quimicos para el control fitosanitario de los cultivos de papa y cebolla,
esta dado por el uso excesivo, permanente e inadecuado de dichos plaguicidas (Jimenez
Quintero y otros 2016, 429).

En 2010, un estudio en el municipio del Luribay, evalué la genotoxicidad
ocasionada por la exposicion a plaguicidas, organofosforados y/o piretroide/
organofosforado de clase 11 y 11, a través de los ensayos del cometa y de micronucleos
en mucosa bucal, mostrando un incremento significativo (p<0.05) de dafio genotoxico en
los agricultores expuestos a plaguicidas, relacionado al mayor tiempo de uso (Larrea
Poma 2007, 105).

Con este antecedente, se escogi6 la comunidad de Cutty. Sin embargo, no todos
los comunarios quisieron participar de la investigacion, porgue, o bien estudios realizados
anteriormente no beneficiaron directamente a las comunidades, o bien, también, porque
es dificil aceptar un determinado tipo de intervencion fisica, como el pinchazo para la
toma de muestra de sangre.?®

Las otras comunidades con menor exposicion a agrotdxicos, fueron escogidas
porque en estos Ultimos afios los comunarios han retornado sus labores agricolas,
volviendo a tener sentido la pertenencia de la tierra para la mantencién de la familia. Con
la reforma agraria del 1952, en el gobierno de Victor Paz Estensoro, bajo el lema de que

la tierra es de quien la trabaja, los campesinos heredaron de sus padres la tierra. Sin

28 Las creencias populares son muy arraigadas en estas comunidades. Bajo el entendido de que
todo puede ser comercializable, incluso las muestras de sangre, hubo conunarios que opusieron resistencia
a que se les practique la prueba.
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embargo, al verse afios después sin semillas para cultivarlas, empezaron a vender lotes de
terreno, a precios modicos, y los comunarios con sus familias, migraron a la ciudad en
busca de mejores oportunidades de trabajo. La actual ciudad de EIl Alto es una de las
ciudades donde se llevaron a cabo los nuevos asentamientos.

Posteriormente, con la estabilidad de la economia y la toma de conciencia del
respeto hacia la madre tierra, los comunarios retornaron a las comunidades, para rescatar
las tradiciones del Vivir Bien. Sin embargo, la globalizacion ha llegado hasta las
comunidades méas alejadas del territorio. La necesidad de contar con dinero para la
construccion de sus casas, mejoramiento de las carreteras, dotacion de servicios basicos,
costos de transporte, educacion, acceso a redes de informacion —jincluso compra de
celulares de ultima tecnologia! —, ha provocado que la generacion de recursos econémicos
no sea Unicamente a traves de la venta de su produccion agricola o de sus cabezas de
ganado, sino que han recurrido aln a la venta de pequefias parcelas de terreno. Por otro
lado, segmentos de la poblacién urbana, en el afan de contar con vivienda en sitios mas
alejados del bullicio de la ciudad, se han convertido en agentes presionadores para la
venta de las tierras comunarias. Esta expansién de la ciudad al campo, provoca, incluso,
dificultad al momento de pretender definir los limites entre los municipios de Mecapaca
y de La Paz.

De otra parte, esta demanda urbana por acceder a tierra de las comunidades para sus
viviendas, esta provocando, a su vez, un movimiento migratorio de los comunarios hacia
zonas mas alejadas. Sin embargo, y paradojicamente, a pesar de que las comunidades hoy
estan territorialmente mas alejadas, cada vez estan mas cerca del modelo capitalista de la
globalizacidn, creador de la urgencia del dinero para resolver sus necesidades, lo que lo
consiguen mediante el incremento de su produccion orientada a su comercializacion en los
centros urbanos.

La ubicacion geogréfica en el territorio es determinante para la salud porque,
analizando la historicidad del modelo productivo en la comunidad de Cutty, desde la época
de la Colonia, los hacendados implementaron el uso de semillas para la produccién de
verduras y frutas —como el durazno y la uva—, comercializada primero solo en el mercado
nacional, rebasando luego la frontera hacia los mercados del sur de Pert y norte de Chile.
En la época republicana las cosechas disminuyeron significativamente, a causa de la
presencia de la mosca de la fruta —introducida por misiones britanicas a Bolivia—, lo que

afectd —y aun afecta— la comercializacion de estos productos en el exterior.
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La necesidad de generar ingresos por parte de los comunarios, principalmente en la
comunidad de Cutty, hace que estos se vean forzados a manejar quimicos peligrosos —los
cuales son de facil acceso, via el contrabando—, para el control de plagas y enfermedades en
la produccidn, sin considerar la afectacion a su salud por la exposicién a estos quimicos.

Como bien lo refiere Cervantes (2010, 10), el uso de plaguicidas en Bolivia ha
generado una problematica reflejada en la economia de los productores, la exposicién de
la salud de los consumidores, las inadecuadas condiciones laborales de los agricultores,
el incumplimiento de la normativa nacional e internacional y la contaminacion del
ambiente. Todo esto tiene repercusiones en el area productiva, econémica, social, politica,
de salud publica y, en definitiva, en la seguridad y soberania alimentarias.

Mas alla de todas estas repercusiones negativas, es importante tener en mente que
el individualismo y el mercantilismo que genera el habito al uso de estos agrotdxicos,
rompe el vinculo ancestral y armonico de las comunidades con la madre tierra, las
deshumaniza y es una herencia nefasta que no debe constituir el legado a las nuevas
generaciones.

Con los resultados descriptivos y la ubicacion geogréfica de las comunidades del
presente estudio, se confirma la segregacion socio-espacial del territorio, por la
desigualdad de oportunidades econémicas, por la diferencia en la dindmica de compra y
venta de productos, y los diferentes niveles, en cuanto al acceso a servicios de salud.

Luego del analisis estadistico, que relaciona la afectacién al sistema inmune con
el clima, la distancia de la sede de gobierno, de los centros de salud y de los mercados
para la venta de productos, se observa que no hay diferencia estadisticamente
significativa. Esta supuesta falta de afectacion permite que las grandes empresas
comercializadoras de los agrotoxicos, sigan ofertando los quimicos a los agricultores, al

no demostrarse, a nivel mundial, la directa afectacién a la salud de los consumidores.

4. Dominio particular: modos de vida

El relacionamiento del hombre con la naturaleza, mediante el trabajo —o lo que
denominamos metabolismo social-, comienza con la apropiacion de los recursos y
energia de la naturaleza por parte de los individuos que conforman una determinada
sociedad, para transformarlos, consumirlos, circular el exceso de los productos obtenidos

por la transformacion vy, finalmente, eliminar los residuos no utiles y devolverlos a la
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naturaleza. Sin embargo, cuando se utilizan quimicos peligrosos, estos se mantienen por
muchos afios en la naturaleza y en los seres vivos que la habitan, causando enfermedades,
porque su eliminacion nunca es total. Este tipo de circulacién y relacionamiento entre los
componentes del metabolismo, esta directamente relacionado con la teoria de sistemas,
la cual la entendemos como la representacion de la realidad desde una perspectiva
integradora de la sociedad con el ambiente.

El mejor ejemplo de sistema que se relaciona con el intercambio de energia con el
interior y con el exterior, es el sistema inmune. La modulacién de los mecanismos del
sistema inmune se ven claramente identificada, cuando se suman los procesos
destructivos; por ello, en las diferentes investigaciones a nivel internacional, no existe un
consenso claro, sobre si la “mayor exposicion a plaguicidas” afecta o no al sistema
inmune, pero, con la identificacion de los procesos destructivos y protectores, los
resultados de un analisis estadistico epidemioldgico cobran especial importancia para la
promocion de la salud y la prevencion de causas malsanas.

Este sistema, segun el analisis estadistico de la Epidemiologia convencional,
aparentemente los comunarios estudiados no se verian afectado con la mayor o menor
exposicion a agrotoxicos, afectacién que puede ser observada al emplear la matriz de
procesos criticos de la Epidemiologia critica, como se vera mas en detalle.

La relacion entre el proceso salud-enfermedad colectiva y del individuo, se da
porque este proceso ejerce determinacion en las caracteristicas basicas del proceso salud-
enfermedad en la variacion bioldgica individual. Para este trabajo de investigacion, en
particular, se ejerce determinacidn en los mecanismos del sistema inmune.

Para identificar las actividades que realizan los miembros de una determinada
comunidad, al desarrollar y satisfacer sus necesidades de produccion y reproduccién
social, a continuacién se analizan los procesos protectores y destructivos de los
componentes del dominio particular, segin la matriz de procesos criticos detallada en la
tabla 3.

4.1 Perfil socio-cultural, relacion con la naturaleza/afios de trabajo
El trabajo en agricultura requiere dedicacién, esfuerzo, constancia, porque esta

dedicado a recrear vida; por ello, los afios que las y los comunarios dedican a esta ardua

labor, deben ser considerados y relacionados con el proceso salud.
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Tabla 18
Afos de trabajo en agricultura
Modos de vida Comunidades mas Comunidades menos
expuestas expuestas

Afos de trabajo N % N %
Menos de 5 afios 35 60 55 100
De 6 a 10 afios 5 9 0 0
Mayor a 10 afios 18 31 0 0
Total 58 100 55 100

***n<0,001 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

Revisando la historicidad de la produccion en las comunidades, se observa la clara
diferencia entre la comunidad con asociacion empresarial con mas de 10 afios dedicada a
la agricultura del resto de las comunidades que tienen menos de 5 afios en este tipo de

produccién econdémica.

Soporte familiar: estado civil, nivel de instruccion y migraciones en la familia
El soporte familiar involucra al soporte social en un grupo de mujeres y hombres
que conforman una determinada comunidad. EIl soporte emocional, instrumental e
informacional son parte esencial de la identidad y de las construcciones de relaciones

filiales y de compromiso entre los miembros.

Tabla 19
Soporte familiar

Modos de vida C;omumdades Comunidades
mas expuestas menos expuestas

Soporte familiar N % N %

Casado 50 86 44 80

Union libre 0 0 1 2

Estado civil
Soltero 4 7 5 9

Viudo 4 7 5 9



Total 58 100 55 100
Ninguno 1 2 6 11
Nivel de instruccion ~ /imaria 56 97 48 87
alcanzado Secundaria 1 2 0 0
Técnica 0 0 1 0
Total 58 100 55 100
Familia extranjero
(migraciones) S| ; . . ,
Total 58 100 55 100

Fuente y elaboracion: propias
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Se observa que la mayoria de los comunarios ha optado por formar una familia

bajo las leyes del pais, con la responsabilidad que ello implica. También, ha cursado la

primaria, pero lamentablemente no ha concluido sus estudios. Solamente un comunario

de Nufiumayani ha llegado a ser profesional a nivel técnico. Respecto a las migraciones,

la mayoria de las y los comunarios no tiene familia en el extranjero.

Soporte organizacional: comunitaria o empresarial

Para analizar los resultados arrojados en el presente estudio, ha sido necesario

preguntar a los comunarios si, como comunidad, han visto la necesidad de formar una

asociacion empresarial, para organizarse mejor y asi poder vender su produccion,

resaltando que las decisiones se toman entre todas y todos los comunarios.

Tabla 20
Tipo de organizacion productiva

Tipo organizacion

Comunidad mas

Comunidad

productiva expuesta menos expuesta
Comunitaria 33 54
Empresarial 25 1
Total 58 55

Fuente y elaboracion: propias
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La comunidad de Cutty se ha asociado empresarialmente para la venta de su
produccién, bajo el nombre de ASOFRUT. La de Lluto, tiene una asociacién comunitaria
para poder vender su produccion y para el autoconsumo. Las Ultimas tres comunidades

solo producen para autoconsumo.

Soporte organizacional identificarse /vivir en comunidad

El compromiso adoptado por los dirigentes de las centrales y subcentrales es
medido en referencia al cumplimiento de los objetivos de la comunidad. Las decisiones
son tomadas en asamblea, con la participacion de todas y todos Los mayores tienen
derecho a voz y se convierten en los portavoces de las mujeres de la comunidad: ellas se
dedican a la alimentacion y cuidado de los méas pequefios, mientras ellos toman las
decisiones.

Las relaciones entre los miembros de la comunidad se basan en el respeto a todos
los seres vivos que la componen, incluida la naturaleza, y uso de costumbres y tradiciones
culturales. Sin embargo, ademas de esas otras practicas ancestrales usadas, el deseo de
contar con mayor rédito econdmico lleva al uso de quimicos peligrosos para la salud para

el control de plagas y enfermedades en los cultivos.

Perfil laboral saludable/ recreacion de identidad

La ubicacién en un determinado territorio da el sentido de identidad y pertenencia
de las y los agricultores a una determinada comunidad, superando la nocion de territorio
como una superficie con determinados limites, ubicada geograficamente con meridianos
y paralelos.

Con la pregunta sobre insercion de clase/fraccion laboral, se pretende identificar
si las tareas agricolas —sembrar o cultivar, cosechar, fumigar, fertilizar— la realizan
determinados comunarios, por tratarse de un trabajo especializado. En las respuestas
Ilama la atenciéon que el trabajo de agricultura —tanto para la venta como para el
autoconsumo— es familiar: todos los integrantes se involucran, sin que exista una
especializacion en el trabajo.

La reproduccion econdmica mediante la agricultura en un proceso recurrente,
mediante el cual se repiten las condiciones iniciales necesarias que se ven que han dado

buenos resultados, para que ocurra la actividad econémica.
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Tabla 21
Modos de vida en funcion de la actividad laboral

Comunarios mas Comunarios menos

Modos de vida
expuestos expuestos
N % N %

Cutty 25 43 2 4

Lluto 20 35 11 20
Ubicacion en el Rufiumayani 3 5 22 40
territorio*** Y

Totorani 5 9 11 20

Janko Kahua 5 9 9 16
Total 58 100 55 100

., . Cultiva,

Fraccion de clase: .o 58 100 55 100
insercion laboral . .

fumiga, fertiliza
Total 58 100 55 100
Reproduccion Comunitaria 33 56 54 98
econdmica mediante
agricultura™* Empresa 25 43 1 2
Total 58 100 55 100

***p<0,001 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

Se observa diferencia estadisticamente significativa (p<0,001) entre las
comunidades con mayor exposicion a agrotoxicos y las con menor exposicion. También
se evidencia diferencia significativa en los ingresos econémicos, dependiendo de la
existencia 0 no de una asociacion empresarial. Es importante destacar que en las

comunidades no se da una especializacion en el trabajo, medida por la fraccion de clase.

Procesos protectores
Bajo el entendido de que la salud estd determinada socialmente, los modos de vida
de una comunidad cobran protagonismo, por el hecho de que estos se organizan en

procesos que son de beneficio para el proceso salud.
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Se han realizado talleres de capacitacion que permitan tomar conciencia sobre el
uso de sustancias que provocan dafios a la salud, asi como la identificacion de procesos
protectores, que promocionan el cuidado individual y colectivo de la salud. Sin embargo,
las y los comunarios no relacionan la exposicion a los agrotoxicos como causantes de
dafios en la salud, por lo que lamentablemente no utilizan barreras de proteccion cuando
fumigan.

La indumentaria de proteccion a ser utilizada depende de las condiciones de
exposicion. Asi mismo, la concientizacion sobre la necesidad de realizar pausas en el
trabajo, que, junto con el descanso y el control de la salud, permiten llegar al equilibrio
entre el bienestar y la actividad fisica de la jornada laboral.

La mujer embarazada debe tener mayor cuidado y controles a su salud y a la de su
bebe, para llegar a un desarrollo 6ptimo del nuevo ser y evitar la mortalidad materno/fetal.

Siguiendo con la identificacion de procesos que actlan dialécticamente tenemos

los resultados de los procesos protectores de las comunidades del presente estudio:

Tabla 22
Procesos protectores del dominio modos de vida
. . . Comunidades mas Comunidades menos
Tipologia modos de vida

expuestas expuestas
Componente procesos N % N %
protectores
Uso de ropa especial de
Trabajo*** 36 62 9 16
Total 58 100 55 100
Uso de botas 0 0 0 0
Total 58 100 55 100
Capacitacion en el trabajo*** 25 43 2 4
Total 58 100 55 100
Pausas en el trabajo* 15 26 26 47
Total 58 100 55 100
Actividad fisica*** 41 71 20 36

Total 58 100 55 100
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Descanso ** 16 28 28 51
Total 58 100 55 100
Control de la salud 58 100 55 100
Total 58 100 55 100
Alimentos protectores 11 19 13 24
Total 58 100 55 100
Tareas especiales por 28 52 31 56
embarazo
Total 58 100 55 100
Suplemento nutricional por 28 59 31 56
embarazo

Total 58 100 55 100

***pn<0,001; **p<0,01*p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

Para analizar los resultados del perfil en salud de las y los comunarios, es
imprescindible contar con datos sobre la proteccion que observan al momento de trabajar
en la agricultura. Por ello, las preguntas del cuestionario indagan sobre el uso de ropa
especial y de botas, si han recibido capacitacion, asumiendo que deben conocer los riesgos
si trabajan con agrotdxicos. También fue necesario conocer si realizan pausas en el
trabajo, otro tipo de ejercicio, o0 algin tipo de descanso luego de realizadas las tareas. Otra
pregunta hizo referencia a los control sobre su salud, precisamente porque el tipo de
trabajo que realizan es agotador.

Los resultados de la tabla 22 muestran que las mujeres también realizan el trabajo
agricola, por lo que es necesario preguntarles si cuando estan embarazadas realizan
trabajos especiales, y si toman algun tipo de suplemento nutricional.

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p<0,001) entre los
comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos, debido a que usan ropa especial al
momento de fumigar. También se encontraron diferencias significativas (p<0,001) en
cuanto a la capacitacion: solo el 43% de las y los comunarios recibe capacitacion para el
trabajo agricola. Solo las y los comunarios de Cutty, manifiestan haber recibido

capacitacion en agricultura, lo que es entendible, pues, para evitar pérdidas y poder vender
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su produccion, necesitan que esta sea realizada con cuidado y siguiendo lo establecido
dentro de la comunidad y la empresa.

De las siguientes cuatro comunidades, las y los comunarios refieren no haber
recibido capacitacion para las laborales agricolas. Su conocimiento viene de la tradicion
heredada de sus abuelos. Un 76% de los comunarios involucrados, no ha recibido
capacitacion ni sobre agricultura ni sobre el uso y manejo de agrotoxicos.

Ninguno de las y los comunarios utiliza botas de proteccién. Si bien este dato
puede parece alarmante, hay que considerar las condiciones de clima, calor y humedad
presentes en la zona.

Si bien las capacitaciones recomiendan el uso de botas y ropa adecuada para
protegerse del contacto directo con los agrotdxicos, ellas explican con claridad su
importancia, y no llegan a genera conciencia entre los agricultores. Por otro lado, no se
puede imponer el uso de una determinada vestimenta, sino, por el contrario se debe
promover la vida con la aplicacion de la agroecologia.

Se considera como actividad fisica a las caminatas y el ejercicio fuera del trabajo
que realizan los comunarios, encontrandose diferencias estadisticamente significativas
(p<0,001), evidenciandose mayor la actividad fisica entre los comunarios con mayor
exposicion a agrotoxicos. En las comunidades con menor exposicion, las pausas en el
trabajo y el descanso son mas regulares, con diferencia estadisticamente significativas
(p<0,01) (p<0,5) en comparacion con las comunidades con mayor exposicion.

Es necesario considerar las fuentes de ingesta calérica por parte de los
comunarios, toda vez que el trabajo que realizan requiere de grandes esfuerzos fisicos.
También se observa que el 100% de las comunarias no se protege durante el embarazo, y
que durante el periodo de gestacion no toma ningun tipo de suplemento nutricional.

Dado que el nivel de proteinas de la dieta varia con la situacion socioecondmica,
especialmente en paises en vias de desarrollo, es importante estudiar la influencia de
diferentes niveles de la proteina de la dieta, sobre la inmunotoxicidad de los agrotoxicos:
Los compuestos clorados y organofosforados pueden influir en las condiciones
fisioldgicas y patoldgicas, y pueden alterar el estado nutricional y el metabolismo
hepatico de otras sustancias inmuno-reguladoras enddgenas.

Con respecto a la ingesta de calorias en el desayuno, se observa que el 98,2% de
los comunarios consume carbohidratos. En el almuerzo la dieta se basa en carbohidratos

y proteinas. El 87% de comunarios no ha variado su dieta, ingiriendo mas carbohidratos
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en la merienda. Como la produccion agricola es variada, doce comunarios refieren ingerir
vitaminas en su merienda, debido a la menor proporcion de consumo de algunas verduras
cultivadas en la region, luego de la venta de su produccién. Verduras como zanahorias,

tomates, locoto, huacataya, cebolla, serian ocasionalmente ingeridas.

Trabajo secundario
Es importante conocer si realizan otro tipo de actividad, cuando no estan
trabajando en la agricultura, especialmente para determinar la triple carga de trabajo en

las mujeres, lo que se identificé como trabajo secundario.

Tabla 23
Trabajo secundario realizado por las y los comunarios
Tipologia modos Comunarios mas Comunarios
de vida expuestos menos expuestos
N % N %

Trabajo ke Trabajo no renumerado 24 41 14 26
secundario

Trabajo renumerado 34 59 41 74

Total 58 100 55 100

***n<0,001 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

El trabajo secundario se refiere a la actividad realizada en segundo lugar de
importancia, luego del trabajo en agricultura. En la mayoria de los casos, el trabajo
secundario es renumerado, y contribuye a cubrir las necesidades basicas de supervivencia,
encontrandose diferencia estadisticamente significativa (p<0,001) entre las comunidades.
Los tipos de trabajo secundario que pudieron ser identificados son: labores de casa no
renumerada. Entre los renumerados estan: construccion /albafil, confeccidén de mantas y
polleras, técnico de maquinas, herrero, vendedor de articulos de primera necesidad,
ubicados en una habitacion de la propia vivienda.

En las comunidades de Cutty, Nufiumayani y Lluto, las labores de casa, realizadas
por mujeres, ocupan un porcentaje importante dentro del trabajo secundario. Ademas, la
produccidn agricola destinada al autoconsumo, también recae en las mujeres. Para el caso

de los varones, es generalizado el trabajo de albafiiles de la construccion.
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5. Relacion de procesos protectores de la salud con algunos

mecanismos del sistema inmune

Para un mejor analisis y mejor identificacion de los procesos protectores, se sumo
la categorizacion de las variables de los procesos protectores, de manera de tener un rango
que permita clasificar el proceso como bajo o alto.

Tabla 24
Nivel protector de las categorias de procesos
Valor
Componentes Categoria analizada asignado 1=SI;
0=NO
Rotacidn tareas en el trabajo agricola: 1
cultivo, cosecha, fumiga, fertiliza.
Uso de ropa de trabajo 1
Uso de botas 1
Capacitacion en el trabajo 1
Perfil laboral Pausas en el trabajo 1
saludable/ o
recreacion de Ejercicio 1
identidad
Descanso 1
Control de la salud 1
Tareas especiales por embarazo 1
Suplemento nutricional por embarazo 1
Trabajo secundario 1

Fuente y elaboracion: propias

Hallandose los siguientes niveles:
e Nivel protector bajo de 0 a 5.
e Nivel protector alto de 6 a 10.
Los resultados de la relacion mecanismo inmune con nivel de proceso protector

se muestran a continuacion.
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Tabla 25
Afectacion sobre algunos mecanismos del sistema inmune
Tipologia modos de Comunarios  Comunarios menos
vida mas expuestos expuestas
Mecar_nsmo sistema Procesos % N %
inmune protectores
MPO normal- Bajo 8 14 18 33
*
aumentada Regular 40 69 28 51
Bajo 0 0 2 4
MPO disminuida
Regular 10 17 7 13
Total 58 100 55 100
Bajo 4 7 15 27
FAG normal *
Regular 26 45 28 51
Bajo 4 7 5 9
FAG aumentada
Regular 24 41 7 13
Total 58 100 55 100
Bajo 6 10 14 25
IL-6 normal *
Regular 33 57 23 42
Bajo 2 3 6 11
IL-6 aumentada
Regular 17 29 12 22
Total 58 100 55 100
Bajo 8 14 17 31
IL-10 normal ***
Regular 45 78 28 51
Bajo 0 0 3 5
IL-10 aumentada
Regular 5 9 7 13
Total 58 100 55 100

***p<0,001; *p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson
Fuente y elaboracion: propias



188

Al estar los procesos protectores en relacion con los procesos destructivos,

también influyen en los mecanismos del sistema inmune, por lo que es necesario

conocerlos y analizarlos.

En general, cuando los procesos protectores son bajos, la frecuencia de valores

normales es menor en comunarios con mayor exposicion a procesos destructores. A

diferencia de lo que ocurre con los comunarios con menor exposicion a procesos

destructores, donde la frecuencia de valores normales es mayor.

Cuando los procesos protectores son regulares, aumenta la frecuencia de valores

normales en comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos.

De los resultados mostrados en la Tabla 25, se puede concluir que:

La actividad de la enzima MPO se encuentra normal o aumentada en el 33%
de los comunarios con menor exposicion a agrotoxicos, y solo en el 14% de
los comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos, cuando los procesos
protectores son bajos; con diferencia significativa (p<0,05).

La actividad de la enzima FAG se encuentra normal en el 27% de los
comunarios con menor exposicion a agrotoxicos, y solo en el 7% de los
comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos, cuando los procesos
protectores son bajos; con diferencia significativa (p<0,05).

Esto significa que la respuesta inmune innata se encuentra activa en los
comunarios con menor exposicion a agrotoxicos con procesos protectores
bajos.

La concentracion de I1L-6 se encuentra normal en el 25% de los comunarios
con menor exposicion a agrotoxicos, y solo en el 10% de los comunarios con
mayor exposicion, cuando los procesos protectores son bajos; con diferencia
significativa (p<0,05).

La concentracion de IL-10 se encuentra normal en el 31% de los comunarios
con menor exposicion a agrotdxicos, y solo en el 14% de los comunarios con
mayor exposicion, cuando los procesos protectores son bajos. Pero se
encuentra 1L-10 normal en el 78% de los comunarios con mayor exposicion
a agrotoxicos, cuando los procesos protectores son regulares, orientando a
una inmunosupresién en estos comunarios., con diferencia significativa
(p<0,01).
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e Los procesos protectores, aunque no se encuentren en las condiciones y
niveles dptimos, son importantes para contar con mecanismos de defensa

bioldgicos adecuados.

6. Relacién de procesos protectores de la salud con la afectacion al

sistema inmune

De una manera global, se relacionan los diferentes procesos protectores agrupados
en niveles de proteccion con la afectacion a la respuesta inmune innata, adaptativa, o

ambas, para ver el grado de afectacion al sistema inmune.

Tabla 26
Afectacion al sistema inmune
Tipologia modos Comunarios mas Comunarios
de vida expuestos menos expuestas

Afectac_lon del Procesos N % N %

sistema inmune protectores
Sin afectacién Bajo 4 7 13 24
Regular 20 34 18 33
Con afectacion  Bajo 4 7 7 13
Regular 30 52 17 31
Total 58 100 55 100

Fuente y elaboracidn: propias

No se encuentran diferencias estadisticamente significativas sobre la afectacion al
sistema inmune con niveles de procesos protectores, entre comunarios con mayor o menor

exposicion a agrotoxicos.

.7. Dominio particular. Relacion de los procesos protectores con

alteraciones inmunes por agrotdxicos

Dentro del dominio particular se estudiaron los procesos protectores: uso de ropa
y botas de trabajo, capacitacion, pausas en el trabajo, ejercicio, descanso, control de la

salud, tareas especiales y suplemento nutricional por embarazo.
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Las capacitaciones en cuanto al equipamiento de proteccion que pudieron 0 no
realizarse, no fueron acogidas de la mejor manera, puesto que las y los comunarios
expuestos 0 no a agrotdxicos, no las usan, por la incomodidad, el calor o la fatiga. El
ejercicio, el descanso o las tareas especiales en el caso de las comunarias embarazadas no
son relevantes al momento de realizar las tareas inherentes al trabajo de la agricultura.

Los jévenes migran del campo a la ciudad en busca de mejores empleos y en las
comunidades, especialmente en una de ellas, se quedan los padres al cuidado de la tierra,
muchas veces con los nietos o nietas, cultivando para sobrevivir.

Cabe destacar que, a pesar de todo, en las comunidades con menor exposicion a
agrotoxicos, se sigue manteniendo la familia, para la reproduccion social y aunque se
abandone la escuela para empezar a trabajar y ganar su dinero, la “tierra llama” y las
familias se mantienen juntas.

Los resultados muestran que cuando los procesos protectores son regulares, los
niveles de la enzima MPO se encuentran normales o aumentados; la enzima FAG se
encuentra en niveles normales, y las interleucinas en niveles normales, lo que se
manifiesta como un sistema inmune en alerta, que defiende al individuo.

Estos efectos inmunomoduladores coinciden con el trabajo de revision para
Organoclorados, Organofosforados y Carbamatos, de Banerjee, donde se describen varios
factores fisiologicos y ambientales, como frecuencia, duracion de la exposicion, si es un
modelo animal o humano, el método inmunolégico usado, el estado nutricional, la
biotransformacion, el estrés emocional y el oxidativo, que deben ser considerados antes
de evaluar la toxicidad al sistema inmune (Banerjee 1999, 21). El autor afirma que varias
lineas de evidencia experimental y clinica han mostrado que los pesticidas quimicos
pueden orientar la funcion de cualquiera de los componentes celulares, sub-celulares o
moleculares del sistema inmunoldgico.

Con esta investigacion se confirma que los agrotdxicos causan modulacion del
sistema inmune, como lo descrito en el trabajo de revision sobre Organofosforados,
algunos insecticidas Organoclorados (OC), algunos Carbamatos, algunos Fenoxi-
herbicidas, Ditiocarbamatos y Pentaclorofenol (Colosio 1999, 285), pero considerando
los procesos protectores en los modos de vida de las y los comunarios.

De la inmunomodulacién puede pasarse a una inmunosupresién como
consecuencia de la exposicion a agrotéxicos (Blanco 2011, 152) incrementando la

incidencia y gravedad de las enfermedades infecciosas, asi como algunos tipos de cancer.
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Lamentablemente no se pudieron identificar niveles alto de procesos protectores en los
comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos, porque, a pesar de las intervenciones y
capacitaciones —principalmente en Cutty—, los comunarios no han tomado conciencia del
riesgo a su salud por el uso de quimicos peligrosos. Es necesario crear conciencia en toda
la poblacion sobre el dafio que causa al sistema inmune el uso de agrotdxicos, causando
a la postre enfermedades crénicas. como inmunodeficiencias y cancer, por lo que, la

promocion de la salud es y sera nuestra lucha en las aulas.

7.1 Proceso destructivo

La salud, desde el dominio particular, esta determinada por los diferentes procesos
destructivos y protectores, que confieren al individuo la vulnerabilidad o proteccion ante
la enfermedad.

El estar saludable permite al individuo desempefiar sus actividades sociales y de
recreacion de forma efectiva; por el contrario, el estar enfermo disminuye estas
capacidades y afecta a su entorno familiar y a la sociedad en general. Por ello, dentro los
perfiles epidemioldgicos, es necesario identificar aquellos procesos que promuevan la
salud y prevenir los no favorables.

Un componente central de la DSS es la exposicion a los quimicos usados en los
agrotoxicos. También es necesario reconocer los otros tipos de exposicidn que tienen los
comunarios que trabajan en la agricultura. Mediante la encuesta se han identificado los
siguientes: procesos destructivos fisicos, relacionados con los medios de produccién
usados; exposicion bioldgica o ambiental relacionada con el entorno de trabajo; procesos
de exposicion a infecciones en forma directa, derivados de exigencia laboral fisica, y los
derivados de la organizacion del trabajo.

La exposicion consciente a externalidades, con el fin de disminuir los costos de
produccién y aprovecharse de la desocupacion como chantaje social, para aceptar
condiciones precarias de trabajo, implica responsabilidades vinculadas a las acciones en

salud y seguridad en el trabajo, que deben ser denunciadas.
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Tabla 27
Procesos destructivos del dominio modos de vida
Tipologia modos de vida Comunarios mas | Comunarios menos | Total
expuestos expuestos
Componente procesos destructivos N % N % %
Temperaturas
extremas*** 30 52 ° ° 31
Total 58 100 55 100
Humedad™*** 52 90 32 58 24
Total 58 100 55 100
Sin ventilacion 0 0 0 0
0
Total 58 100 55 100
Procesos
destructivos fisicos ~ Sin iuminacion 0 0 2 4 .
relacionados con
medios de Total 58 100 55 100
produccion vibraciones 0 0 0 0
0
Total 58 100 55 100
Ruido*** 29 50 5 9
30
Total 58 100 55 100
Radiacién
ultravioleta** 4t 81 28 Sl 66
Total 58 100 55 100
Polvo* 55 95 43 78
87
Total 58 100 55 100
Humos*** 44 76 13 24
. 50
Exposicion Total 58 100 55 100
ambiental
Vapor 0 0 0 0 0
Total 58 100 55 100
Liquidos irritantes*** 25 43 2 4 24
Total 58 100 55 100
!Enferr_nedades 3 5 1 5
infecciosas 3
Exposicion a Total 58 100 55 100
infecciones Hongos 1 5 1 5
2
Total 58 100 55 100
Ritmo*** 44 76 16 29 53
Total 58 100 55 100
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Esfuerzo*** 51 88 34 62 25
Total 58 100 55 100
Dgrivadpsldg | Sedentarismo 0 0 0 0 0
exigencia labora
fisica Total 58 100 55 100
Postura*** 46 79 22 40
60
Total 58 100 55 100
Horas extras*** 43 77 19 34 56
Total 58 100 55 100
Turnos* 39 67 25 45 57
Total 58 100 55 100
Cambio de horario 0 0 0 0 0
Derivados de la Total 58 100 55 100
organizacion del Trabajo aburrido* 13 22 3 6
trabajo 14
Total 58 100 55 100
Rotacion de tareas* 39 67 25 46 -
Total 58 100 55 100
Trabajo repetitivo*** 52 90 31 56 73
Total 58 100 55 100
. . Exposicién quimicos
Exposicion quimica peligrosos* 58 100 0 0 51
Total 58 100 55 100

***n<0,001; **p<0,01*p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

Se observa que los comunarios, al realizar el cultivo de la tierra, se exponen a
procesos fisicos destructivos, como a temperaturas extremas, con diferencia significativa
(p<0,001); humedad, en su gran mayoria con diferencia significativa (p<0,001); el ruido
también es otro proceso destructivo observado con una con diferencia significativa
(p<0,001), y la exposicion a radiacion ultravioleta, con una diferencia significativa
(p<0,01).

Las comunidades también obsevan exposicion a humos, provenientes de la
contaminacion de automdviles a diésel, también con diferencia significativa (p<0,001).
También se encontraron los liquidos irritantes utilizados para la preparacion de

agrotoxicos, con significancia estadistica (p<0,001).
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Un denominador comun para las cinco comunidades, es la exposicidn a procesos
destructivos ambientales como el polvo, encontrdndose diferencias estadisticamente
significativas (p<0,05).

Dentro de los procesos destructivos infecciosos, es frecuente el contagio de
enfermedades por el trabajo en el campo; sin embargo, solo cuatro comunarios de Lluto
refieren haberse contagiado de enfermedades por el trabajo en la agricultura, no
encontrandose diferencias significativas entre comunidades.

Dentro de los procesos destructivos derivados de la exigencia laboral fisica, el
100% de los comunarios de Cutty refiere que el ritmo de trabajo es intenso. La
comparacion entre comunidades presenta una significancia estadistica (p<0,001) entre
comunidades con mayor y menor exposicion. En Nufiumayani, Totorani y Lluto, tanto el
esfuerzo fisico como la postura incomoda, destacan mas que el ritmo de trabajo intenso,
con significancia estadistica (p<0,001) entre comunidades con mayor y menor exposicion
a agrotoxicos. Esta diferencia demuestra que en algunas comunidades el intenso trabajo
y el uso de agrotdoxicos es para reproduccion del capitalismo, mientras que en otras, el
trabajo se mas un medio para reproduccion social.

Dentro de los procesos derivados de la organizacion en el trabajo, tenemos
diferencias significativas estadisticamente entre las comunidades con mayor exposicion
a agrotdxicos respecto a horas extras (p<0,001), que si bien no son consideradas como
tales, porque no son renumeradas, si constituye una extension de la jornada laboral —se
turnan en las labores (p<0,05), el trabajo es aburrido (p<0,05), repetitivo (p<0,001)-,
respecto a la comparacién con las comunidades con menor exposicion a agrotoxicos. Las
otras comunidades también consideran a la agricultura un trabajo repetitivo.

Solo nueve de los ciento tres comunarios — 8%, reconocen estar expuestos a
quimicos peligrosos en su trabajo. Llama la atencién que, si bien Cutty usa agrotoxicos,
solo ocho de veintisiete comunarios reconocen estar expuestos a quimicos peligrosos; el
resto no considera que estos quimicos sean peligrosos para su salud. El resto de las
comunidades, considera que no estan expuestos a quimicos que puedan dafar su salud.
Un 92% de comunarios no ve la peligrosidad de trabajar con quimicos.

Efectuando una relacion al total de las y los comunarios participantes en el
presente estudio tenemos que: el 31% se queja de temperaturas extremas; el 74 de
humedad; el 30 de ruido; el 66 de radiacion UV, el 87 de exposicion al polvo, el 50 de

presencia de humo, el 24 de exposicion a liquidos irritantes, el 53 del intenso ritmo de
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trabajo, el 75 del gran esfuerzo fisico realizado, el 60 de la postura adoptada para el trabajo
en el campo, el 56 de las horas extras, considerando que no tienen horario ni de entrada
ni de salida en las labores agricolas, lo que se suma al 57 que realiza turnos y rotacion de
las tareas, para finalizar con el 73% que califica al trabajo agricola como repetitivo y un
14% como aburrido. Se destaco que el 51% del colectivo de trabajadores agricolas

considera que esta expuesto a quimicos peligrosos.

8. Relacion de procesos destructivos de la salud en funcion de la

actividad laboral con la afectacion al sistema inmune

Para un mejor analisis e identificacion de los procesos destructivos que afectan a
los mecanismos del sistema inmune, se convino en sumar la categorizacion de las
variables de cada proceso destructivo, de manera de tener un rango que permita clasificar
el proceso como bajo, regular y alto, consideando que, lamentablemente, los procesos

destructores identificados superan a procesos protectores identificados.

Tabla 28
Nivel destructivo de las categorias analizadas
Valor
Componentes Categoria analizada asignado
1=Sl; 0=NO
Temperaturas 1
extremas
Humedad 1
Exposicién a procesos Ventilacion 1
destructivos fisicos
relacionados con lluminacién 1
Perfil laboral medios de produccion
saludable/ Vibraciones 1
recreacion de
identidad Ruido 1
Radiacion ultravioleta 1
Polvo 1
Exposicidn a procesos
destructivos Humos 1
ambientales

Vapor 1
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Liquidos irritantes 1
L Enfermedades
EXposicion a procesos i facciosas 1
bioldgicos causantes
de enfermedad
Hongos 1
Ritmo 1
Exp03|c_|on aprocesos . oo 1
destructivos derivados
de exigencia laboral .
fisica Sedentarismo 1
Postura 1
Horas Extras 1
Turnos 1
Exp05|c_| On a procesos Cambio de horario 1
destructivos derivados
de la organizacion del . .
trabajo Trabajo aburrido 1
Rotacion de tareas 1
Trabajo repetitivo 1

Exposicion a procesos Exposicidn quimicos
destructivos quimicos peligrosos

Fuente y elaboracidn: propias

Hallandose los siguientes niveles:

e Nivel destuctivo bajo de 0 a 8.

e Nivel destructivo regular de 9 a 16.

e Nivel destructivo alto de 17 a 24.

En la siguiente tabla se muestran los resultados de la relacion de variables

nominales: procesos destructivos y afectacion a algunos mecanismos del sistema inmune.



Afectacion sobre algunos de los mecanismos del sistema inmune

Tabla 29
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Tipologia modos

Comunarios mas

Comunarios

de vida expuestos menos expuestos
sisi\él;C:inrilfanjone Procesos destructivos N % N %
MPO oL, Bajo 11 19 36 65
Regular 33 57 10 18
Alto 4 7 0 0
MPO disminuida Bajo 1 2 4 7
Regular 9 16 5 9
Alto 0 0 0 0
Total 58 100 55 100
FAG normal ***  Bajo 11 19 34 62
Regular 15 26 9 16
Alto 4 7 0 0
EﬁG aumentada Bajo 1 9 6 11
Regular 27 47 6 11
Alto 0 0 0 0
Total 58 100 55 100
IL-6 normal ***  Bajo 10 17 26 47
Regular 28 48 11 20
Alto 1 2 0 0
L';f aumentado Bajo 9 3 14 o5
Regular 14 24 4 7
Alto 3 5 0 0
Total 58 100 55 100
IL-10 normal ***  Bajo 11 19 31 56
Regular 39 67 14 25



198

Alto 3 5 0 0
Ll;—lo aumentado Bajo 1 2 9 16
Regular 3 5 1 2
Alto 1 2 0 0
Total 58 100 55 100

***p<0,001; **p<0,01*p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson
Fuente y elaboracion: propias

Considerando los procesos destructivos, y la suma de los mismos, se identifica
mejor la afectacién al sistema inmune en comunarios con mayor y menor exposicion a
agrotoxicos.

En la tabla 29 se observa que todos los mecanismos del sistema inmune
analizados, se encuentran con algun tipo de afectacién. La MPO se observa con mejor
funcionamiento en el 65% de los comunarios con menor exposicion a agrotdxicos y con
bajo nivel de procesos destructivos, con diferencia altamente significativa (p<0,001) con
el 19% de comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos.

Para los procesos destructores regulares, se observa un incremento de la actividad
de la MPO en comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos; esto para la activacion
del sistema inmune pero solo en el 57% y la frecuencia baja al 7% de comunarios con
actividad enzimética con exposicion a procesos destructivos alto, con diferencia
altamente significativa (p<0,001).

La otra enzima involucrada en la respuesta inmune innata es la actividad de la
enzima FAG, que se encuentra normal en el 62% de los comunarios con menor exposicién
aagrotoxicos, y en el 19% de los comunarios con mayor exposicion a agrotdxicos, cuando
los procesos destructivos son bajos; con diferencia significativa (p<0,001).

La actividad de la enzima FAG se encuentra aumentada en el 47% de los
comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos y solo en el 11% de los comunarios con
menor exposicion a agrotoxicos, cuando los procesos destructivos son regulares; con
diferencia significativa (p<0,001)

Otros mecanismos importantes de estudio fueron las interleucinas activadoras e
inhibidoras de la respuesta inmune, las cuales se ven moduladas por la mayor o menor

exposicion a agrotdxicos.
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IL-6, se encuentra normal en el 47% de los comunarios con menor exposicion a
agrotoxicos y solo en el 17% de los comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos,
cuando los procesos destructivos son bajos; con diferencia significativa (p<0,001).

IL-6, se encuentra aumentada solamente en el 24% de los comunarios con mayor
exposicion a agrotdxicos cuando los procesos destructivos son regulares y en un 5%
cuando son altos, con diferencia significativa (p<0,001). Se esperaba un aumento de la
IL-6 en un mayor porcentaje de comunarios, para estimular la respuesta inmune contra
los quimicos peligrosos a los cuales se encuentran expuestos.

IL-10, se encuentra normal en el 56% de los comunarios con menor exposicién a
agrotoxicos respecto al 19% de los comunarios con mayor exposicion, cuando los
procesos destructivos son bajos; con diferencia significativa (p<0,001).

IL-10, se encuentra normal en el 67% de los comunarios con mayor exposicién a
agrotoxicos cuando los procesos destructivos son regulares, con diferencia significativa
(p<0,001). Claramente se observa inmunosupresion de la respuesta inmune por
exposicion a agrotoxicos, cuando se realiza la suma de procesos destructivos.

Se observa inmunomodulacion de los agrotoxicos sobre el sistema inmune de
comunarios con mayor exposicion a agotdxicos con relacion a los procesos destructivos.
Asi mismo, se observa un sistema inmune en equilibrio en comunarios con menor
exposicion, en relacion a los procesos destructivos para la defensa de agresiones

bioldgicas y/o ambientales.

9. Relacion de procesos destructivos de la salud en funcion de la

actividad laboral con la afectacion al sistema inmune

Al igual que con los procesos protectores, es necesario analizar los procesos
protectores agrupados en niveles, y su relacion con la afectacion al sistema inmune que

agrupa la respuesta inmune innata y adaptativa.

Tabla 30
Afectacion al sistema inmune

Tipologia modos Comunarios Comunarios menos
de vida mas expuestos  expuestas
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Jstoma inmure _ destrugtivs % N %
Bajo 11 19 27 49
Sin afectacién Regular 12 21 4 7
Alto 1 2 0 0
Bajo 1 2 13 24
Con afectacion*** Regular 30 52 11 20
Alto 3 5 0 0
TOTAL 58 100 55 100

***p<0,001 en prueba Chi-cuadrado de Pearson
Fuente y elaboracion: propias

Se encuentra diferencia estadistica altamente significativa (p<0,001), sobre la
afectacion al sistema inmune, cuando el nivel del proceso destructivo es regular en el 52%
de los comunarios con mayor exposicion a agrotdxicos en comparacion al 20% de

comunarios con menor exposicion.

10. Dominio particular. Relacion de los procesos destructores con

alteraciones inmunes por agrotoxicos

Dentro del dominio particular se estudiaron la exposicion a procesos destructivos,
los cuales son: exposicion a procesos destructivos fisicos relacionados con medios de
produccidn; exposicion a procesos destructivos ambientales; exposicion a procesos
bioldgicos causantes de enfermedad; exposicion a procesos destructivos derivados de
exigencia laboral fisica; exposicion a procesos destructivos derivados de la organizacién
del trabajo; exposicidn a procesos destructivos quimicos.

Estos procesos destructivos se analizaron para conocer los modos de vida de las y
los comunarios, como parte importante del metabolismo sociedad-naturaleza,
determinado por las fuerzas productivas y las relaciones sociales de produccion, dadas
entre los miembros de la comunidad.

Para este analisis, la Epidemiologia critica nos brinda las categorias: clase social
y proceso de trabajo.

La clase social o fraccion de clase, se mide como insercion laboral, entendida

como la promocion de puestos de trabajo dignos, segun las competencias adquiridas. En
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las comunidades estudiadas no esté diferenciada por una especializacion especifica en el
tipo de trabajo. Asi, el cultivo, la cosecha, la fumigacion y la fertilizacion la realizan todos
los miembros de la comunidad; siendo este un patrén caracteristico de las comunidades.

El proceso de trabajo esté en directa relacion con la reproduccion econémica. Para
el estudio, la reproduccién agricola-econdmica esta claramente identificada en las
comunidades que usan agrotoxicos para mejorar su economia, principalmente en Cutty,
donde las y los comunarios se asociaron.

Las fuerzas productivas —concepto central del materialismo historico del
marxismo—, entendidas como los bienes materiales necesarios para la subsistencia del
hombre, encontradas en la naturaleza/ambiente o transformadas mediante el trabajo. En
las comunidades mas expuestas a agrotoxicos, las fuerzas productivas organizan a las y
los comunarios para el mayor rendimiento de la tierra. En las comunidades menos
expuestas, la agricultura se combina con otros trabajo. Se observa, entonces, que las
relaciones sociales entre los miembros de las dos comunidades son diferentes, porque sus
intereses econdmicos también lo son.

Identificar los procesos destructivos cobra relevancia entre las comunidades
expuestas, en relacion a las no expuestas, porque las primeras se exponen mas: a una
exigencia fisica mayor, a quimicos, y a procesos biolégicos como infecciones. En el
analisis de los resultados se observa que en todas las comunidades las y los comunarios
trabajan horas extra. Son trabajos que deben cumplirse sin importar el horario. En las
comunidades expuestas a agrotoxicos “su vida es la agricultura”. Sus abuelos lo hicieron
y ellos también y si eso significa exponerse al uso de quimicos peligrosos: “no importa.
Los plaguicidas son para las plagas, no nos afecta a nosotros ”, dicen.

Analizando la afectacion a algunos de los mecanismos del sistema inmune por
exposicion a agrotoxicos, se observa que la actividad de las enzimas MPO y FAG
presentes en las células de la primera linea de defensa del organismo, se encuentra con
porcentaje bajo de actividad en comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos y con
regulares niveles de procesos destructivos, en comparacion a un alto porcentaje de
actividad enzimética en comunarios con menor exposicion a agrotoxicos.

No se encontré literatura nacional o internacional sobre la actividad de estas
enzimas y su relacion con exposicion a agrotoxicos. Si bien estas actividades enzimaticas
son faciles de identificar en un frotis sanguineo, por afios han sido orientadoras —junto a

una bateria de pruebas citoquimica— de diferentes tipos de leucemias, en la actualidad se
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ha reemplazado el diagndstico citoquimico por el marcaje celular con colorantes
fluorescentes identificados mediante alta tecnologia, como es la Citometria de flujo.

Es importante resaltar que en un simple frotis de sangre, y con la experiencia
correspondiente, se puede evidenciar alteraciones celulares y de actividad enzimatica que
pueden orientar a patologias, de manera temprana, lo que ayuda al diagndstico y
tratamiento oportuno, no siendo siempre necesario equipos de ultima tecnologia.

En cuanto a la cuantificacion de interleucinas activadoras (IL-6) e inhibidoras (IL-
10) de la respuesta inmune, observamos que en el caso de la IL-6, en niveles bajo de
procesos destructivos, esta se encuentra aumentada en comunarios con menor exposicion
a agrotoxicos, lo que es favorable para mantener un sistema inmune en alerta. Se esperaria
que la concentracion de IL-6 aumente la respuesta inmune en comunarios con mayor
exposicién a agrotoxicos, y nivel alto de procesos destructivos, pero observamos un bajo
porcentaje de comunarios con concentracion aumentada de IL-6. Por el contrario, la
concentracion de la IL-10, se encuentra normal en la mayoria de los comunarios con
menor exposicion a agrotdxicos y nivel bajo/regular de procesos destructores. En relacion
con la IL-6, la IL-10 se encuentra normal en un porcentaje mayor de comunarios con
mayor tiempo de trabajo con agrotdxicos, lo que permite concluir que los agrotoxicos son
inmunomoduladores y que, con el tiempo, pueden desencadenar enfermedades,
principalmente las relacionadas con inmunosupresion del sistema inmune, como:
infecciones recurrentes, cancer, leucemia, entre otros.

Colosio y otros (2005, S326) sostienen que los paises industrializados se enfrentan
a un aumento de las enfermedades atribuibles a una alteracion de la funcion del sistema
inmunoldgico, parcialmente atribuible a los patrones de exposicion a productos quimicos

nuevos y modificados, implicando, de manera directa, a los pesticidas.

11. Dominio singular: estilos de vida (Embodiment)

El sistema inmune adapta sus mecanismos de defensa, segun las modificaciones
que hay en el entorno bioldgico. Este sistema es capaz de reconocer lo extrafio para
montar una respuesta, pero también reconoce lo propio, para comunicarse intra-sistema
inmune e intersistemas del organismo humano, para lograr el equilibrio que lleva al

proceso salud de manera holistica y, por ende, a la preservacion de la vida.
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A continuacion, se describen los diferentes perfiles de las y los comunarios, para

analizar su afectacion por la mayor 0 menor exposicion a agrotoxicos.

11.1Proceso protector: perfil de salud observado

Este perfil nos sirvid de nexo del movimiento dialéctico que se da entre la

estructura social y los modos de vida de la comunidad.

Tabla 31
Perfil de salud observado — Atencion a su propia salud

Tipologia estilos de vida Comunidades mas Comunidades

expuestas menos expuestas
Perfil de salud observado N % N %
Atencién a su
oropia salud *** Centro de salud 15 26 32 58
Centro y hierbas 43 74 23 42
TOTAL 58 100 55 100

**p<0,01 en prueba Chi-cuadrado de Pearson
Fuente y elaboracion: propias

Las y los comunarios asisten a los centros de salud para su atencion, pero también
consideran que la Medicina tradicional, mediante el el uso de hierbas, es bastante efectiva
para el tratamiento de sus dolencias. Las comunidades mas expuestas asisten menos

frecuentemente a los centros de salud, observandose una diferencia significativa (p<0,01).

La subsuncidn de lo biol6gico en lo social

Los mecanismos del sistema inmune, y todo el metabolismo intracelular que
regula el equilibrio u homeostasis del organismo, estan determinados por las relaciones
de reproduccién y produccion social.

La salud o enfermedad de los individuos de una determinada comunidad, esta
determinada por los estilos y modos de vida que, a su vez, responden a una estructura
econdmica y politica determinadas.

En el dominio individual se genera la autonomia relativa de los individuos para la

toma de decisiones a favor de su salud, su economia, sus normas y legislaciones. Es aqui
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donde se construyen las relaciones sociales y con la naturaleza, y las normas para una
vida digna.

Como este dominio individual se relaciona con el particular y general y lo
inmuno/bioldgico estd subsumido en ellos, también se dard una relacion dialéctica,
pudiendo hablar de enfermedad empirica, actual y real. La enfermedad empirica es un
conjunto de eventos generados en el genotipo y fenotipo, incluido el psiquismo. La
enfermedad actual incluye los mecanismos generativos y hacen parte del devenir de la
enfermedad en una colectividad, mientras que la enfermedad real incluye las

determinaciones pretéritas (Breilh 2003, 134).

Tabla 32
Percepcion salud (signos y sintomas clinicos)

Comunidades Comunidades

Perfil de salud observado .
mas expuestas  menos expuestas

Signos y sintomas

2 N % N %
clinicos

Se siente enfermo 20 34 18 33
Presion arterial elevada 7 12 2 4
Frecuencia cardiaca 58 100 55 100
normal
Frecuencia respiratoria
elevada*** 53 91 38 69
Alteracion signos vitales 7 12 2 4
Total 58 55

***n<0,001 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

Mediante el uso de instrumentos —estetoscopio, tensidmetro—, los signos vitales
reflejan el estado de las funciones béasicas del organismo. Si estos parametros se
encuentran alterados, se pueden detectar patologias que requieran medidas urgentes de
atencion médica.

En cuanto a la diferencia significativa (p<0,001) de la frecuencia respiratoria entre

los comunarios, se observa que esta se encuentra elevada en comunarios con mayor
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exposicion agrotoxicos, sin otro signo clinico que alerte enfermedad, lo que puede
deberse al nerviosismo previo a la toma de muestra sanguinea.

Ahora, el dominio individual, destaca que las pruebas de laboratorio son
importantes a la hora de confirmar el diagnostico de una determinada enfermedad. Los
métodos empleados requieren de la validacion previa de la metodologia, del uso de un
sistema bien estructurado de gestion de calidad, y del operador capacitado para realizar

la tarea.

Perfil de género protector
Los componentes protectores que fueron considerados en el perfil de género, son:
el inicio del ciclo menstrual con la denominada menarquia, los ciclos menstruales
regulares con FUM, que orienta a un equilibrio hormonal, el nimero de partos, hijos

nacidos vivos y el nimero actual de hijos vivos.

Tabla 33
Perfil de género. Componentes protectores de las comunarias
. . . . Comunidades mas Comunidades
Tipologia estilos de vida
expuestas menos expuestas
Perfil de género N % N %
Componentes protectores
Fecha ultlr_n,a No recuerda 26 45 26 47
menstruacion
Hace 1 mes 4 7 0 0
Hace afios 4 7 1 2
Numero de Partos*  Menos de 5 28 48 14 25
Més de 5 6 10 3 5
Hijos nacidos vivos g 34 59 27 49
NO 0 0
Hijos vivos* S| 34 59 23 42
NO 0 0 4 7
Total 58 100 55 100

*p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

La palabra “menstruacion”, continia siendo un tema tabu entre las mujeres de

estas comunidades: ninguna quiso responder a la pregunta del FUM, aludiendo a que no



206

recordaban. ?° La mayoria de las mujeres —28 de 55— ha tenido menos de cinco partos.
En Cutty no se observé mucha diferencia entre el nimero de partos de las mujeres a la
comunidad. En Nufiumayani y Lluto se observa que la mayoria de las mujeres ha tenido
mas de cinco partos. En Totorani, el nimero de partos de las mujeres es homogéneo. En
Janko-Kahua se observa una asimetria: existen mujeres que solo han tenido dos partos y
otras que superan los cinco partos. Se observa una diferencia estadisticamente
significativa (p<0,05) entre las mujeres de comunidades con mayor y menor exposicion
a agrotoxicos, en cuanto a méas de 5 partos.

El 100% de las comunarias con mayor exposicion a agrotoxicos refiere haber
tenido hijos vivos al nacer, con significancia estadistica (p<0,05) en comparacion con las
comunarias con menor exposicion a agrotoxicos. Ademas, relataron no haber tenido
ningun problema sobre la fertilidad.

Se ha considerado a la fertilidad, como proceso protector para el dominio
individual, porque constituye un buen indicador de la afectacion al sistema reproductor
por exposicion a agrotéxicos. En diferentes investigaciones se ha observado que los
agrotoxicos son disruptores enddcrinos, afectando directamente a la fertilidad.

Es importante destacar que son mujeres que estan al cuidado de la tierra —al igual
que el resto de las familias rurales— y su trabajo alimenta a la poblacién urbano, mas y
menos expuestas a agrotoxicos para mejorar la produccion, alimentarnos y permitir la

vida.

Perfil alimentario
Fue determinado desde la calidad de la alimentacion, segin la mayor ingesta de

proteinas, vitaminas y/o carbohidratos, en el desayuno, almuerzo y cena.

Tabla 34
Calidad de la alimentacion
Comunidades mas Comunidades
Total
expuestas menos expuestas
] Mala 14 22 18
Calidad =~ pooyar 67 54 61
alimentacion
Buena 19 24 21
Total 100 100 100

Fuente y elaboracion: propias

2% No respondieron por vergiienza y porque no estan acostumbradas a estar al pendiente del ciclo
sexual/reproductivo.
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Se observa que la dieta de las y los comunarios se basa en la ingesta de
carbohidratos y de proteinas, con menos ingesta de vitaminas, por lo que la calidad de

alimentacion es regular.

11.2Proceso destructivo: perfil de salud referido

Del perfil de salud se debe rescatar lo siguiente: los signos vitales —presion arterial,
frecuencia cardiaca y respiratoria— presentaron mas alteracion en comunarios con mayor
exposicion a agrotoxicos, pero no tuvieron significancia estadistica. Los comunarios con
menor exposicion se quejaron mas de dolores musculares y de hueso; segin su
percepcidn, esto se debia a que el trabajo en el campo es arduo y se necesita aplicar mucha
fuerza fisica en la agricultura.

Las enfermedades fueron agrupadas por sistemas para un mejor relacionamiento
entre la enfermedad que padece el individuo en su biologia, su entendimiento de lo que
puede estarle pasando con relacion a su cultura y la magnitud del padecimiento

relacionado con sus modos de vida.

Tabla 35
Perfil de salud de las y los comunarios

Tipologia modos de vida Comunarios mas Comunarios menos

expuestos expuestas

Perfil de salud N % N %

Alteracion signos vitales 7 12 2 4
Afeccion visual 10 17 9 16
Afeccion osteomuscular** 18 31 29 53
Anemia 1 2 3 5
Afeccién ginecoldgica 1 2 0 0
Afeccién si§tema 12 21 2 4
gastrointestinal***
Afeccion sistema nervioso 2 3 1 2
Afegcién _sistema 2 3 4 7
respiratorio *
Afeccion sistema renal 1 2 1 2
Afeccion préstata 0 0 2 4
Presencia de tumores 2 3 1 2
Infecciones 2 3 1 2
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Dolor de muelas* 1 2 3 5
Operaciones 6 10 5 9
Total 58 55

***p<0,001; **p<0,01*p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson
Fuente y elaboracion: propias

Llama la atencién la afeccidn al sistema gastrointestinal, porque el porcentaje de
esta es mayor en comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos, siendo un signo claro
de intoxicacién aguda, sea por agrotoxicos o por otro tipo de contaminacién, como puede
ser la presencia de metales pesados en el agua de consumo, lo que, con el paso de los
afios, agravaria el problema de salud. Se encuentran diferencia estadisticamente
significativa (p<0,001) entre comunidades con mayor y menor exposicion a agrotoxicos.

La afeccion al sistema respiratorio es mayor en comunarios con mayor exposicion
a agrotoxicos,, lo que puede deberse al nerviosismo al momento de la auscultacion clinica
y la toma de muestra sanguinea. Se encontré una diferencia significativa (p<0,05) entre
comunidades con menor exposicion a agrotoxicos.

Fue recurrente la queja por dolor de muelas y la demanda de un tratamiento
inmediato. Lamentablemente en el equipo de profesionales que acompafaron en el
trabajo, no se contaba con un odontélogo, lo que desanimé la participacion de algunos
comunarios. Ellos se preocupan por su salud en general y asisten a los centros
hospitalarios en demanda de atencion, lo que es corroborado por la alta frecuencia de

operaciones, la mayoria de ellas de vesicula biliar.

12. Relacion de las enfermedades diagnosticadas por laboratorio con

algunos mecanismos del sistema inmune

Para ver si realmente la enfermedad empirica afecta a los mecanismos de la

respuesta inmune se analiza lo siguiente:
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Tabla 36

Descripcion de la relacion entre presencia de enfermedad por laboratorio

Presencia de enfermedad por Comunidades mas Comunidades
laboratorio (empirica) expuestas menos expuestas

sis';/le(reg:ril:lsrrr?l?ne N & N &

Normal aumentado 48 83 46 84

MPO Disminuido 10 17 9 16
Total 58 100 55 100

Normal 30 52 43 78

FAG * Aumentado 28 48 12 22
Total 58 100 55 100

Normal 39 67 37 67

IL-6 Aumentado 19 33 18 33
Total 58 100 55 100

Normal 53 91 45 82

IL-10 Aumentado 5 9 10 18
Total 58 100 55 100

S_in afec'_cacién 24 41 31 56

Afectacion sistema sistema |nm.une

Inmune* Con afectacion 34 59 24 44

Total 58 100 55 100

*p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

Cuando los comunarios padecen de alguna enfermedad, se activa directamente al
sistema inmune para la defensa.

La actividad FAG se encuentra aumentada en comunarios con mayor exposicion
a agrotoxicos, mostrando significancia (p<0,05) entre comunidades con mayor y menor
exposicion a agrotoxicos.

Se observa un sistema inmune en equilibrio, sin afectacion, en la mayoria de los
comunarios (56%) con menor exposicién a agrotoxicos. Por el contrario, se observa
afectacion al sistema inmune en un 59% en comunarios con mayor exposicion a

agrotoxicos, mostrando diferencias significativas (p<0,05).
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En relacién con las enfermedades evaluadas en el laboratorio, no se detectaron
enfermedades graves, y el sistema inmune, en su accionar dialectico de equilibrio, se
activa y se inhibe, manteniendo la homeostasis interna, sin extremos que puedan causar

enfermedad.

12.1Perfil de género destructivo

Los componentes destructivos que fueron considerados en el perfil de género, son:
practica de aborto, la dificultad de tener hijos, presencia de casos de infertilidad y

alteraciones congénitas de los nifios o nifias nacidas.

Tabla 37
Perfil de género. Componentes destructivos de las comunarias

Tipologia estilos de vida Comunidades mas Comunidades

expuestas menos expuestas
Perfil de género, _componentes N % N %
destructivos

Abortos Sl 11 32 4 15
NO 23 68 23 85
Dificultad en tener hijos S| 3 10 4 5
NO 27 90 23 85

Infertilidad Sl
NO 33 100 27 100

Alteraciones congénitas SI
NO 33 100 27 100

Fuente y elaboracion: propias

Se observa mayor frecuencia de abortos en mujeres de comunidades con mayor
exposicion a agrotdxicos. En su mayoria las mujeres no presentan problemas para tener
hijos; no se registraron problemas de infertilidad; tampoco nacieron bebes con

alteraciones congénitas.

Componente vulnerabilidad
Entendida como la capacidad disminuida de una persona, o un grupo de personas,

a hacer frente a un peligro causado por actividades humanas.
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Esta falta de empoderamiento se relaciona con el perfil socio-cultural de un
individuo; por ello, es necesario contar con variables que orienten sobre el grado de
empoderamiento de los sujetos en una determinada comunidad, para luchar contra
intereses malsanos que afecten sus derechos y su salud.

El dominio individual involucra los estilos de vida de una determinada comunidad
y, asi como en los modos de vida existen procesos destructivos y protectores, en los estilos
de vida se debe comprender la manera en que vive un individuo, o un grupo de individuos,
en una determinada sociedad, para identificar estilos de vida malsanos de aquellos que
promueven la salud.

Menendez nos recuerda que los conceptos: comunidad, salud, estratos sociales,
participacion social, nivel educacional o estilos de vida, tienen una historia tedrica y
aplicada dentro de la socio-antropologia, antes de que fueran utilizados por la
biomedicina. Los estilos de vida involucran la eleccién individual, pero determinada por
las condiciones estructurales que la posibilitan (Menéndez 1998, 57).

Teniendo en cuenta que los comportamientos varian entre comunidades que usan
agrotoxicos de las que no, en el cuestionario se incluyé las relaciones con el entorno

familiar, el consumo vy las actitudes asumidas frente a su persona.

Tabla 38
Estilos de vida de mujeres y varones de las comunidades

. . . . Comunidades mas Comunidades menos
Tipologia estilos de vida

expuestas expuestas
Componente vulnerabilidad N % N %
Edades™ 14-20 afios 1 2 2 4
21-59 afios 41 71 25 45
g‘ﬁ"’(‘)ﬁor a0 16 28 28 51
Total 58 100 55 100
Genero Muijer 28 48 32 58
Varén 30 52 23 42
Total 58 100 55 100
Estado civil Casado 50 86 44 80
Union libre 0 0 1 2
Soltero 4 7 5 9

Viudo 4 7 5 9
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Total 58 100 55 100
Q:L\gi]lzgggnstruccién Ninguno 1 5 6 1
Primaria 56 97 48 87
Secundaria 1 2 0 0
Técnica 0 0 1 2
Total 58 100 55 100
Vivio en su nifiez Egrirjn?galg 4 7 5 9
Coronidad >4 9 50 91
Total 58 100 55 100
Vive con Solo 2 3 4 7
Familia 56 97 51 93
oo S : 1 2
Total 58 100 55 100
e G om w w
ggggé’ y 43 74 23 42
TOTAL 58 100 55 100

**p<0,01*p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

En la tabla 35 se describe la tipologia de los estilos de vida en funcién de la
autonomia ejercida por los miembros de las comunidades —mujeres y varones— con mayor
y menor exposicion a agrotdxicos.

En la categoria vulnerabilidad se toma en cuenta las relaciones sociales de los
individuos, las cuales afectan positiva o negativamente la psiquis y las emociones, y
determinan en ultima instancia la salud.

Se considero la edad como un componente de la vulnerabilidad, porque los
jévenes son mas inexpertos en la toma de decisiones ante alguna amenaza. En la
poblacién total se observa que la mayor parte de la poblacién productiva esta

comprendida entre los 35 a 65 afios (65,4%), generando el movimiento econémico de las

comunidades.



213

Se observa que en Cutty, la mayor participacion esté entre los rangos de edad de
21 a 59 afios, encontrandose diferencia significativa (p<0,05) con las comunidades menos
expuestas a agrotoxicos, donde el rango de edad estd comprendido entre 21 a mayor de
60 afios. La participacion productiva de las y los comunarios se da en edad reproductiva.

En Nufiumayani se observa participacion de los comunarios en todos los rangos
de edad, pero una mayor participacion entre los rangos de edad de 36 a 45 afos y de 56 a
65, con una fuerte participacion en las actividades economicas de personas mayores,
evidenciandose el efecto migratorio de los jovenes a las ciudades.

En Lluto se observa mayor participacion en el rango de edad de 36 a 45 afos;
Ilama la atencion que es en la Unica comunidad donde hay mayor participacion de
comunarios jévenes y donde el modelo productivo esta empezando a usar agrotdxicos
para mejorar la produccion.

En Totorani la participacion estuvo dada entre los rangos de edad de 46 a 55 afios,
aunque también se encontro la participacién de comunarios de la tercera edad, de 66 a 85
afios. Esta comunidad es un ejemplo claro de que las personas que mantienen una buena
relacion con la madre tierra, preservan la identidad, la cultura, viven en comunidad vy,
aungue por la edad se encuentran en etapa laboral activa, su trabajo esta dirigido a la
agricultura organica.

En Janko Kahua, la mayor participacion se vio en adultos mayores, cuyo rango de
edad fue de 56 a 75 afios. En esta comunidad la gente mayor esta a cargo de la tenencia
de la tierra, los hijos y nietos han migrado hacia la ciudad por mejores oportunidades de
trabajo. Son los adultos mayores quienes entienden y practican el metabolismo social-
naturaleza, de una forma armonica, respetando los ciclos de produccion.

El perfil de género cobra importancia cuando vemos que participaron en el estudio
60 mujeres, o sea, el 53% de los comunarios. Se destaca el hecho de que en la comunidad
de Cutty se haya tenido mayor participacion de las mujeres. Esto se debe a que los varones
de la poblacién se dedican a otro tipo de actividad econémica, lo que hace que se ausenten
de la comunidad.

Las preservacion del nucleo familiar cobra gran importancia en las comunidades
porque son estas quienes avalan la union entre los miembros de la comunidad
(mujer/vardn); la aceptacion de la union por parte de la comunidad es mas importante que
las leyes de los hombres o la ley de Dios, porque implica una aceptacion de las

responsabilidades, obligaciones y deberes ante la familia y la comunidad; por ello, en las
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comunidades involucradas en el presente estudio alrededor del 95% de los comunarios
vive en familia.

La mayoria de las y los comunarios han cursado la primaria, pero no han concluido
sus estudios. Llama la atencion que solo un comunario de Nufiumayani ha llegado a ser
profesional a nivel técnico.

Tambien se considera en el cuestionario, el sentido de pertenencia a una
comunidad. El identificarse con los miembros de la comunidad, o el sentirse parte de ella,
afecta positivamente al desarrollo de la personalidad del individuo; el sentido de
pertenencia les permite responder mejor ante situaciones adversas. En el analisis de las
encuestas aplicadas, solo un comunario de los 113 encuestados vivio fuera de la
comunidad en su nifiez; el resto, desde su nacimiento, ha sido parte de la comunidad,
adoptando sus costumbres y cultura.

En cuanto a la preocupacion de la salud por parte de los comunarios, se observa
que el 58% de los comunarios con menor exposicion a agrotoxicos asiste al centro de
salud, y el 74%, con mayor exposicién a agrotoxicos, prefiere recurrir a la medicina
tradicional cuando se siente enfermo, arrojando una diferencia significativa de (p<0,01)
entre ambos grupos. Las tradiciones de los abuelos sobre el uso de hierbas para la cura de
las enfermedades, estan muy arraigadas en las comunidades y cuando esta no tiene el
impacto esperado, recurren a la medicina hegemonica, occidental, y viceversa.

Los factores psicoldgicos desempefian un papel fundamental para el desarrollo,
principalmente, de enfermedades fisicas. El estrés juega un papel importante, definido
como una condicion que ocurre cuando el individuo percibe las demandas de una
situacion que excede sus recursos, incrementando la vulnerabilidad del organismo a
ciertas enfermedades. Este juega un rol en la disminucion de la respuesta inmune, por lo

que el organismo es mas susceptible al desarrollo de las enfermedades.

Proceso protector/destructivo
Perfil bioquimico de salud individual. Se tomaron las muestras de sangre, orina y
heces a los comunarios, para poder demostrar de forma empirica los resultados del
dominio individual en comunarios con diferente exposicion a agrotdxicos:
Se realizé la medicion de los componentes rojos y blancos de la sangre, mediante
un hemograma completo: el examen general de orina y el coproparasitologico simple. Se

observo que 93 de los 113 comunarios (82%), se encontraron con los valores de su
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hemograma dentro de los valores de referencia y 20 comunarios (18%) evidencian signos
laboratoriales de anemia.

Se observa que 105 de los 113 comunarios (93%), se encontraron con los valores
de su leucograma dentro de los valores de referencia y solamente 8 comunarios (7%)
presentaron, en la lectura del leucograma, linfocitos atipicos, lo que permite suponer que
el sistema inmune de la gran mayoria de los comunarios no presenta anomalias, en cuanto
al nimero de células y su funcionalidad.

Las caracteristicas fisicas del examen general de orina, se encuentran dentro de
los valores aceptables en 66 de los 113 comunarios (58%). Estas caracteristicas se
encuentran dentro de los valores aceptables en 58 de los 113 comunarios (51%). Las
caracteristicas del sedimento urinario, donde se encontraron células de descamacion por
esfuerzo fisico en 63 de los 113 comunarios (56%), es aceptable, porque el trabajo en
agricultura requiere de mucho esfuerzo fisico.

Respecto a la infeccion bacteriana encontrada en 50 de los 113 comunarios (44%),
fue evidenciada por aumento de la flora bacteriana. Si bien esto puede deberse a una
verdadera infeccion urinaria, también pudo responder a contaminacion al momento de la
recoleccion de muestra, puesto que muchos de los comunarios no realizaron el aseo
correspondiente antes de la toma de muestra Ademas, los comunarios a los cuales se
reporté aumento de flora bacteriana, no refirieron haber tenido fiebre en los ultimos dias,
ni otra manifestacion —dolor o ardor al orinar—, que pueda considerarse como infeccion
de vias urinarias.

Para el examen coproparasitolégico, se encontro que el 98 de los 113 comunarios,
no evidenciaron formas parasitarias en sus muestras, dando un 87%, de negatividad. Estos
resultados son realmente llamativos, puesto que, al ser varones y mujeres que viven en el
campo, se pensaria que son mas susceptibles a enfermedades de tipo estomacal. Sin
embargo, al contar con agua potable, letrinas y no consumir con frecuencia frutas o

verduras crudas, la existencia de formas parasitarias en heces es rara.

Tabla 39
Enfermedades relevantes diagnosticadas por laboratorio

Comunidades méds  Comunidades menos
expuestas expuestas

Enfermedad empirica N % N %

Enfermedades laboratorio

Anemia** 10 17 1 2
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Leucocitosis 1 2 0 0
Inflamacién urinaria 14 24 12 22
Infeccion urinaria* 8 14 4 7
Célculos renales* 1 2 4 7
Diabetes* 0 0 1 2
Total 58 55

**p<0,01, p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

La presencia de anemia en comunarios con mayor exposicion a agrotdxicos, con
una significancia estadistica de (p<0,01), e infeccion urinaria con una significancia
estadistica de (p<0,05), demuestran que el modelo de produccion y el ritmo intenso de
trabajo, deterioran la salud de los comunarios. Seguramente estas condiciones inciden
sobre la produccion de hemoglobina, pues la combinacion de agrotdxicos y estrés, genera
formas de anemia hipopldsica por afectacion toxica de los mecanismos
hematopoyéticos.*

En cuanto a la identificacion de posibles célculos renales con una significancia
estadistica de (p<0,05) en comunarios con menor exposicion a agrotoxicos segun la
evaluacion del examen general de orina, estos pueden deberse a la dieta rica en sales lo
cual debe ser evaluada con otra muestra de orina y con examenes clinicos
complementarios para descartar males mayores a un 6rgano tan noble como son los
rifiones. Los resultados también fueron entregados y explicados a los 4 comunarios. La
presencia de diabetes en un comunario fue corroborada por la alta presencia de glucosa

en orina. EI comunario ya tenia antecedentes de la posible afeccion.

12.2Perfil inmune de salud individual
Respuesta inmune innata
La respuesta inmune innata fue evaluada mediante la actividad de los mecanismos
de las células de primera linea de defensa: los neutrofilos. Para ello se observo la actividad

de las siguientes enzimas:

30 Estos resultados fueron entregados, a la espera de que los dirigentes tomen las acciones necesarias, para
evitar males mayores.
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Tabla 40
Actividad de la MPO en comunarios

Tipologia estilos de Comunidades més CRIITIEEEE

: menos
vida expuestas
expuestas
Actividad de la MPO N % N %
Normal 48 83 46 84
Alterada 10 17 9 16
Total 58 100 55 100

Fuente y elaboracion: propias

Observando los valores de MPO, se tiene que en la comunidad con menor
exposicion a agrotoxicos el 84% esta normal, mientras que el 16% presenta valores
alterados. En la comunidad con mayor exposicion a agrotoxicos, el 83% de los valores de
MPO son normales y el 17% estan alterados. Observandose valores muy parecidos sin

diferencias estadisticamente significativas entre las comunidades.

Tabla 41
Actividad de la FAG en comunarios
Tipologia estilos de Comunidades mas Comunidades
vida expuestas menos expuestas
Actividad de la FAG N % N %
Normal 30 52 43 78
Alterada* 28 48 12 22
Total 58 100 55 100

*p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

Observando los valores de FAG, se tiene que en la comunidad mas expuesta a
agrotoxicos, el 52% esta normal y el 48% presenta valores alterados. En las comunidades
menos expuestas, el 78% de los valores son normales y el 22% estan alterados.
Encontrandose diferencia estadisticamente significativa (p<0,05) entre comunidades, con
valores alterados en un 48% en comunidades con mayor exposicion a agrotoxicos

respecto a un 22% en comunidades con menor.
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Respuesta inmune adaptativa
La respuesta inmune adaptativa fue evaluada mediante la cuantificacion de

interleucinas: la IL-6, que activa a la respuesta inmune, y la IL-10, que inhibe la respuesta.

Tabla 42
Cuantificacion de IL-6

Comunidades mas Comunidades menos

Tipologia estilos de vida

expuestas expuestas
Cuantificacion IL-6 N % N %
Normal 39 67 37 67
Aumentada 19 33 18 33
Total 58 100 55 100

Fuente y elaboracion: propias

Los resultados de IL-6, interleucina activadora del sistema inmune fueron muy
parecidos entre las comunidades participantes, no encontrandose diferencias

significativas entre las dos poblaciones de estudio.

Tabla 43
Cuantificacion de la IL-10
Tipologia estilosde  Comunidades més Comunidades
vida expuestas Menos expuestas
Cuantificacion 1L-10 N % N %
Normal 53 91 45 82
Aumentada 5 9 10 18
Total 58 100 55 100

Fuente y elaboracion: propias

Los resultados de IL-10, interleucina inhibidora del sistema inmune fueron
parecidos entre las comunidades participantes a nivel de los valores normales, no se

encontraron diferencias significativas entre las dos poblaciones de estudio.

13. Estrés en comunarios

Entendemos al estrés como una respuesta al cambio, adaptacion, que exige un
esfuerzo fisico/bioldgico, emocional y psicoldgico, provocada, mayoritariamente por el

trabajo y la economia.
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Tabla 44
Percepcion de estrés

. . . Comunarios mas Comunarios

Tipologia modos de vida
expuestos menos expuestas

Percepcion de estrés N % N %
Leve 20 34 32 58
Moderado-severo* 35 60 23 42
No respondieron 3 5 0 0
Total 58 100 55 100

*p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson.

Fuente y elaboracion: propias

Con respecto a la percepcion de estresores por parte de los comunarios, se
encontré diferencia significativa (p<0,05), lo que demuestra que el trabajo productivo
para aumento de ganancias econdmica deteriora la salud psicolégica emocional de los

comunarios.

13.1 Relacién estrés con enfermedad real, actual y empirica

Como ya se menciond, el estrés tiene efecto directo sobre el desarrollo de
enfermedades, por lo que es importante ver su relacion con la enfermedad real, actual y

empirica.

El estrés fisico/lemocional
De los diversos factores que afectan a la homeostasis fisiol6gica de un organismo,
el estrés es un agente adverso fisico, quimico o ambiental, capaz de interrumpir la
homeostasis. El sistema inmune es particularmente sensible a la alteracién homeostatica
y también vulnerable a diversos efectos estresantes.
Las interacciones entre el medio ambiente —xenobioticos— y factores de estrés
fisico/emocional en la regulacion de la respuesta inmune, han recibido poca atencion, por

lo que se considerd importante que formen parte de este estudio.

Estrés oxidativo
Muchos xenobio6ticos, incluidos los agrotoxicos, son conocidos por producir el

estrés oxidativo en los organismos. Se ha observado que los compuestos organoclorados,
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organofosforados, fosfato y carbamatos pueden inducir la peroxidacion lipidica de los
radicales libres de oxigeno y superoxido. El sistema inmunoldgico de nuestro cuerpo esta
regulado por un intrincado mecanismo y los radicales libres juegan un papel importante
en dicha regulacion inmune.

Tabla 45

Relacidon del estrés con enfermedad real

Comunidades mas Comunidades menos

expuestas expuestas
Epistrés N % N %
Leve* Vista 2 3 3 5
Osteomuscular 10 17 18 33
Anemia 0 0 1 2
st':lssﬁgmtestinal* 4 ! 0 0
ﬁ(iesrt/eirgs?o* 1 2 0 0
rSeI::)ei‘;g?orio 0 0 1 2
Sistema renal 1 2 1 2
Prostata 0 0 2 4
Tumores 2 3 1 2
Infecciones 2 3 1 2
Dolor muelas 1 2 0 0
Operaciones 3 5 3 5
Sin enfermedad 32 55 24 44
Total 58 100 55 100
'S\gsgfgado' Vista 8 14 6 11
Osteomuscular* 6 10 11 20
Anemia 1 2 2 4
Ginecologia 1 2 0
Sistema - 7 1o ) .
gastrointestinal
Siste_ma 1 ) . ,
nervioso
Sistgma - 9 3 . :
respiratorio
Dolor muelas 0 0 3

Operaciones 3 5 2 4
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Sin enfermedad 29 50 25 45
Total 58 100 55 100

*p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

El nivel de estrés, aunque moderado, influye en la enfermedad real de los
comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos. Se observa diferencias estadisticamente
significativas (p<0,05), en estrés leve con enfermedades gastrointestinales y del sistema
nervioso en estos comunarios. También se observa diferencias significativas (p<0,05), en
percepcién de estrés moderado-severo con enfermedades osteomusculares, en
comunarios con menor exposicién a agrotoxicos y con enfermedades del sistema
gastrointestinal en comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos.

En cuanto a la percepcion de estrés moderado-severo se observa diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05), con el sistema gastrointestinal, en comunarios
con mayor exposicién a agrotéxicos y con el sistema respiratorio en comunarios con
menor exposicion.

Estos resultados muestran que la estructura econémica que han adoptado los
comunarios con el uso de quimicos para aumentar sus ganancias, va en desmedro de su
salud y, a la larga, puede tener nefastas consecuencias, quedando con ello comprobado

de forma cuantitativa que lo bioldgico se encuentra subsumido en lo social.

Tabla 46
Relacion del estrés con enfermedad actual y empirica
. Comunidades mas Comunidades
Enfermedad empirica
expuestas menos expuestas
Epistrés Enfermedad actual N % N %
Enfermedades laboratorio 4 20 3 9
Leve*
Alteracion signos vitales 1 5 1 3
Enfermedades laboratorio 13 37 3 13
Moderado
severo™ Alteracidn signos vitales 6 17 1 4
Total 58 55

*p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias
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La percepcion de estrés leve fue relacionada con las enfermedades evidenciadas
por laboratorio, las cuales incluyen los resultados globales de los componentes rojos y
blancos de la sangre, el examen general de orina y el coproparasitoldgico simple,
realizados, obteniéndose diferencia estadisticamente significativa (p<0,05), en
comunarios con mayor exposicion a agrotdéxicos en comparacion con comunarios con
menor exposicion.

La percepcion de estrés leve fue relacionada con la alteracion de los signos vitales,
los cuales comprenden: presion, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria,
obteniéndose diferencia estadisticamente significativa (p<0,05), en comunarios con
mayor exposicidn a agrotdxicos en comparacién con comunarios con menor exposicion.

En cuanto a la percepcion de estrés moderado se observa diferencia
estadisticamente significativa (p<0,05), en comunarios con mayor exposicion a
agrotdxicos en su relacion con la alteracion de los signos vitales.

Se confirma que el nivel de estrés influye en la instauracién de una determinada
enfermedad, incluso si se trata de la determinacidn basica de signos vitales. La influencia
del estrés estd estadisticamente demostrada, principalmente en comunarios con mayor

exposicion a agrotoxicos.

13.2 Relacion estrés con mecanismos del sistema inmune

Como se ha visto, el estrés afecta directamente con el desarrollo de enfermedades
en los comunarios con mayor exposicién a agrotéxicos, por lo que es imprescindible
conocer la relacién entre el estrés y los mecanismos del sistema inmune para, de igual

manera, ver si existe o no afectacién a nivel celular.

Tabla 47
Relacién del estrés con mecanismos del sistema inmune

Comunidades mas Comunidades

expuestas menos expuestas
Mecanismos
Epistrés sistema N % N %
inmune
MPO Normal- 19 95 29 01
aumentado
Leve Disminuida 1 5 3 9

Total 20 100 32 100
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FAG Normal 13 37 16 70
Aumentada* 22 63 7 30
Total 35 100 23 100
IL6 Normal 14 70 22 69
Aumentado 6 30 10 31
Total 20 100 32 100
IL10 Normal 19 95 26 81
Aumentado* 1 5 6 19
Total 20 100 32 100
[o]€ Normal 17 85 29 91
Aumentado 3 15 3 9
Total 20 100 32 100
IgA Normal 20 1 0 0
Total 20 1 0 0
IgM Normal 17 85 24 75
Aumentado* 3 15 8 25
Total 20 100 32 100
Q:tegr%';?nmune Sl equilibrio 18 90 29 91
Sl enfermo 2 10 3 9
Total 20 100 32 100
MPO Normal- 26 74 17 74
aumentado
Disminuida 9 26 6 26
Total 35 100 23 100
FAG Normal 13 37 16 70
Aumentada* 22 63 7 30
Total 35 100 23 100
IL-6 Normal 22 63 15 65
Aumentado 13 37 8 35
Total 35 100 23 100
Moderado- L-10 Normal 31 89 19 83
severo Aumentado 4 11 4 17
Total 35 100 23 100
[o]€ Normal 29 83 17 74
Aumentado 6 17 6 26
Total 35 100 23 100
IgA Normal 33 94 23 100
Aumentado 2 6 0 0
Total 35 100 23 100
IgM Normal* 23 66 18 78
Aumentado* 12 34 5 22
Total 35 100 23 100
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Afeccion §istema

sistema inmune | 'mune. 28 80 20 87
equilibrio
sistema
inmune 7 20 3 13
enfermo
Total 35 100 23 100

*p<0,05 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

Nuevamente se confirma el incremento de FAG en comunarios con mayor
exposicion a agrotoxicos. Este incremento se mantiene en niveles de estrés leve con una
diferencia significativa de (p<0,05), entre comunidades. Con la IL-10 se observa un
aumento en comunarios con menor exposicion a agrotoxicos relacionados con estrés leve,
con una diferencia significativa de (p<0,05), lo que coincide con la inhibicidn propia del
sistema inmune, cuando no hay agentes patdgenos; en este caso, quimicos con los cuales
haya que reaccionar. Es importante recalcar que la inhibicion de la respuesta del sistema
inmune no es total, como para inducir una inmunosupresién; es una inhibicion para
mantener el equilibrio activacién/inhibicion.

En el caso de la IgM se observa diferencia estadisticamente significativa entre los
niveles normales, a pesar del estrés moderado-severo en comunarios con menor
exposicion a agrotoxicos, en comparacién al aumento de anticuerpos con estrés
moderado-severo en comunarios con mayor exposicion, con una diferencia significativa
de (p<0,05).

14. Relacion de la percepcion de estrés con la afectacion al sistema

inmune
Tabla 48
Percepcion del estrés con afectacion al sistema inmune
Tipologia estilos Comunarios mas Conr;zzgglos
de vida expuestos
expuestas
Afectacion del  Percepcion de N % N %

sistema inmune estrés

Sin afectacion Leve 16 28 22 40
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Moderado- 7 12 9 16
Severo
No
respondieron 3 5 0
Con afectacién*** Leve 4 7 10 18
Moderado- 28 48 14 25
Severo
Total 58 100 55 100

***n<0,001 en prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente y elaboracion: propias

En la Tabla 45 se muestran los resultados de la relacion del estrés con la afectacion
al sistema inmune. Tres comunarios de las comunidades con mayor exposicion a
agrotoxicos no quisieron responder al cuestionario, aun asi se observa que el estrés leve
afecta al sistema inmune, en el 25% de las y los comunarios con menos exposicion, y en
el 48% de los comunarios mas expuestos, se ve afectado el sistema inmune, cuando la
percepcion de estrés es moderada a severa.

La tension fisica/lemocional, a la larga, puede causar enfermedades en los
miembros de las comunidades estudiadas.

Se ve afectado el sistema inmune; sin embargo, no se observan patologias graves
porque este sistema es capaz de regular sus mecanismos para que el proceso salud no se
vea afectado.

El estrés afecta a los tres sistemas que comandan las funciones internas del ser
humano: sistemas nervioso, enddcrino e inmune, los cuales mantienen la homeostasis del
organismo para preserva la salud y la vida. Estos sistemas se encuentran subsumidos a
los dominios individual, particular y superestructural, mostrados en la matriz de procesos

criticos.

15. Dominio individual. Relacion entre la afectacion de agrotoxicos a

algunos mecanismos del sistema inmune

En cuanto a los estilos de vida, tenemos que la evaluacion clinica de todos los

participantes del estudio, fue aceptable. Llama la atencion, sin embargo, el grado de estrés
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moderado en la mayoria de las y los comunarios, debido a que la situacién econémica
genera estrés, incertidumbre del futuro, afectacion a la salud.

La alimentacion no es variada Se basa en la ingesta de carbohidratos y proteinas,
algunas verduras —cuando hay excedente—, porque la produccién se orienta al mercado.
Sin embargo, al margen de los porcentajes de carbohidratos, proteinas, grasas o vitaminas,
se debe considerar la calidad de la alimentacion, con base en los micronutrientes de cada
alimento, indispensable para el metabolismo celular, que pueden ser inhibidos por el uso
de agrotdxicos.

Del anélisis de las diferentes concepciones de la naturaleza del trabajo humano,
considerado en el marco del desarrollo del modelo capitalista, ralizado por Rodriguez y
Mendoza (2007, 2), adopto la perspectiva de que el trabajo va més alla de conseguir el
sustento diario, pues tiene un sentido objetivo, al ser una accion realizada por el hombre,
y subjetivo, puesto que el hombre posee inteligencia y voluntad para la toma de decisiones
para contribuir a la realizacion de su familia, de la sociedad a la que pertenece y a la
humanidad, lo que le da una dimensién ética al trabajo

En la comunidad de Cutty se observé mayor participacion de mujeres en las
labores del campo. Si bien las mujeres, en su conjunto, hemos logrado avances
importantes en educacion, trabajo y cuidado de la salud, en el caso de las comunidades
de estudio prevalece la denominada “triple carga” —trabajo doméstico, asalariado y
cuidado de los hijos y la familia—, donde muchas veces se combinan las hiperexigencias
y subexigencias que son estresores, con efecto destructivo sobre la salud (Breilh 1991,
52). Entonces, socialmente la mujer tiene varios logros, pero comunitariamente es la
encargada de dar vida y preservarla.

Estas mujeres ven en el uso de los quimicos, la posibilidad de mejorar la
produccion, importante a la hora de alimentar a la familia y dar educacion de los hijos.
La buena produccion se relaciona, de forma directa, con la aplicacion de agrotoxicos
porque, si nos los usan, la produccion no es la misma y los productos no se venderian
igual. El mercado no es justo ni solidario, porque los consumidores quieren mejores
productos, y a bajo precio, sin reconocer el esfuerzo, la dedicacion y la exposicion de los
agricultores para ofrecer un producto de calidad.

El ejercicio, el descanso y una buena alimentacion también interfieren
positivamente con la respuesta del sistema inmune, por lo que es muy importante

considerar este tipo de preguntas en los cuestionarios.
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Los agrotoxicos son utilizados para la eliminacion de plagas que afectan y dafian
a los cultivos; sin embargo, su empleo conlleva diversos efectos, tanto para el ambiente
como para la salud de los trabajadores expuestos y de la poblacion en general. Los
enfermedades que provoca la exposicion cronica a agrotoxicos son: dafios en el sistema
nervioso central, teratogenesis, mutaciones, cancer, alteraciones reproductivas o del
desarrollo (Karam 2004, 252). Estos estudios se basan en modelos de regresion lineal
maultiple, aplicados para investigar asociaciones entre los indicadores biologicos y
clinicos, donde se evidenciaron valores significativos para los sintomas de dolor de
cabeza e insomnio, y disminucién de los niveles de acetilcolinesterasa.

Cuando se realizd un andlisis estadistico de nivel explicativo, aplicando la
independencia condicional de Mantel Haenszel e identificando las variables dependiente
e independiente para relacionar las alteraciones inmunes (MPO, FAG, IL-6 e IL-10) con
exposicion cronica a agrotoxicos, los resultados mostraron que no hubo asociaciones
estadisticamente significativas. A estas conclusiones llegan las diferentes investigaciones
a nivel mundial, porque se analizan variables de forma independiente para observar
asociaciones con significancia estadistica o proporciones observadas mayores a las
esperadas. En estos resultados se basan las empresas productoras de estos venenos para
seguir con la produccién.

Algunas investigaciones abordan la relacién de las enfermedades de tipo renal y
cancer gastrico con la exposicion a agrotoxicos desde el punto de vista alimentario, por
la promocion de semillas mejoradas (tansgénicas), dada la resistencia de pagas y
enfermedades por el aumento del uso de agrotoxicos. En el mundo se contabilizaron mas
de cien eventos de intoxicaciones por la ingesta de alimentos contaminados (Vargas
Trejos y Coto Cedefio 2016, 13).

No solamente la salud de los adultos de ve afectada; los nifios son quienes mas se
hallan expuestos a los toxicos, ya antes de la concepcion, durante el embarazo y luego del
nacimiento mientras, por ejemplo, acompafian a sus padres en el desarrollo de las tareas
productivas (Souza Casadhifio 2013, 8).

La preocupacion sobre la inmunotoxicidad esta creciendo, tanto en la comunidad
cientifica como en el publico en general, por la posible relacion entre la exposicion
quimica y los nuevos patrones de enfermedades en los paises desarrollados. Colosio y
otros (2005, S326), mencionan que los paises industrializados se enfrentan a un aumento

de las enfermedades atribuibles a una alteracion de la funcién del sistema inmunologico;
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la preocupacion crece ya que esta tendencia podria ser, al menos parcialmente, atribuible
a los patrones de exposicion a productos quimicos nuevos y modificados, siendo
implicados de manera directa los pesticidas

Es deber del Estado informar y alertar sobre los peligros de guardar agrotoxicos
en casa. Blanco y otros (2017, 101), sostienen que el 35 % de toda la poblacion encuestada
en su investigacion, almacena estos quimicos en casa, lo que incrementa el riesgo a
intoxicaciones por plaguicidas

Asi mismo, el uso de agrotdxicos para mayor produccion de las cosechas,
evidencia una priorizacion de los aspectos econdémicos antes que la salud. El
desconocimiento de diagndstico por intoxicaciones, y la falta de acceso al sistema de
salud, contribuyen al subregistro de los casos (Martinez Borda 2014, 45). Las
subjetividades —creencias determinadas por los modos de vida— pueden influir en
apreciaciones erréneas de los registros obtenidos, por lo que no podemos solo aceptar los
resultados emitidos por la estadistica convencional sobre los resultados hallados.

En un estudio realizado en el estado de Rio de Janeiro, Brasil, el consumo
estimado de pesticidas es de unos 56 kg/trabajador/afio. Muchos factores se mostraron
como determinantes de la contaminacion humana y ambiental por el uso de pesticidas, lo
que indica que la Unica forma de entender y evaluar el problema en su conjunto, es a
través de un enfoque integrador, transdisciplinario (Moreira y otros, 2002, 299).

Se precisa de un enfoque integrado para evaluar los factores que se encuentran
relacionados con la contaminacion con agrotoxicos, principalmente porque los efectos en
la salud —principalmente sobre el sistema inmune—, son mas dificiles de detectar y pueden
dar lugar a diferentes tipos de alteraciones, como la susceptibilidad a muchas
enfermedades que, en en la mayoria de los casos, son diagnosticadas tardiamente.

Las secuencias potenciales de inmunotoxicidad en los seres humanos sostenidas,
citados por Colosio (1999, 286), pueden ser divididas en tres grupos: inmunotoxicidad,
hipersensibilidad y autoinmunidad. En otro trabajo, el mismo autor menciona que los
Organofosforados, algunos insecticidas OC, algunos Carbamatos, algunos Fenoxi-
herbicidas, PCP, pueden causar efectos sobre el sistema inmune, variando desde una
ligera modulacion de las funciones inmunoldgicas hasta el desarrollo de enfermedades
inmunes (Colosio 1999, 292). Sharma (2006, 504), a su vez menciona que la exposicion
a bajos niveles de pesticidas no parece afectar adversamente el sistema inmunolégico y

que los efectos observados no siempre estan relacionados con la dosis. Para Corsini y
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otros (2013, 1), se debe prestar mas atencion e intentar definir el significado prondstico
de los cambios leves, a menudo observados en los mecanismos de comunicacion del
sistema inmune.

Por estas discrepancias respecto de los resultados de otros autores sobre la
afectacion al sistema inmune por exposicion a agrotdxicos, se emplea la matriz de
procesos criticos con el analisis de los dominios.

Los resultados muestran que las enzimas que acttan en las células de la respuesta
inmune innata -MPO y FAG-, se ven afectadas por la exposicion crénica a agrotoxicos,
encontrandose resultados, tales como: disminucion de la actividad enzimética de la MPO,
0 aumento de la actividad enziméatica FAG, en ambos géneros y en edad laboral activa.
No hay significancia estadistica entre las interleucinas de los comunarios mas y menos
expuestos, pero la relacion entre IL-6 y 11-10 es cuatro veces mayor en los méas expuestos
—sistema inmune activo—; en los menos expuestos, es de dos —sistema inmune en
equilibrio. En las comunidades con mayor exposicion a agrotoxicos, se observa un
porcentaje mayor de estrés laboral severo.

La afectacion a los mecanismos del sistema inmune, como es el caso de la FAG
aumentada en comunarios con mayor exposicién a agrotoxicos, podria deberse a
reacciones neutrofilicas infecciosas, o por interaccidn de estas células correspondientes a
la primera linea de defensa del sistema inmune con otro tipo de agentes patdgenos
externos.

En cuanto a la cuantificacion de diferentes isotipos de anticuerpos, se observé una
disminucion en la concentracién de la IgM, lo que coincide con los reportes de Stiller-
Winkler y otros (1999, 221), quienes, en una investigacion realizada en trabajadores
encargados de aplicar agroquimicos Organofosforados, Carbamatos, herbicidas Fenoxi-
piretroides, expuestos por un periodo de tres afios, se observd un aumento significativo
del receptor del factor de necrosis tumoral soluble —sTNF RII-y una disminucion de
Inmunoglobulina M, aumento de la activacion de macréfagos y una defensa humoral

disminuida. Estas alteraciones se correlacionaron con la duracién de la exposicion

15.1 Nivel de estres a causa de las condiciones de trabajo

El estrés afecta el dominio individual, que comprende las siguientes categorias de

analisis:
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e Vulnerabilidad, con los siguientes componentes: edad, estado civil, nivel de
instruccion, nucleo familiar, tipo de organizacién a la que pertenece, atencion
a su propia salud, evaluacion clinica.

e Perfil de salud individual, con los siguientes componentes: enfermedades que
recuerda, enfermedades cronicas, operaciones, desayuno, almuerzo,
merienda.

e Pruebas de laboratorio, con los siguientes componentes: hemograma, examen
general de orina y coproparasitolégico simple, interrelacion entre los
componentes del sistema inmune, como la evaluacion de la actividad
enzimaética de las células de la primera linea de defensa -MPO y FAG-y la
cuantificacion de interleucinas activadoras de la respuesta inmune como la
IL-6 y la cuantificacion de interleucinas inhibidoras de la respuesta inmune,
como la IL-10.

e Perfil de género, con los siguientes componentes: menarquia, FUM, nimero
de partos, hijos nacidos vivos, aborto, hijos vivos, dificultad para concebir
infertilidad, alteraciones congénitas.

e Estres, el cual, mediante un cuestionario especifico, puede ser categorizado
en leve, moderado o severo.

El dominio individual —estilos de vida— se encuentra subsumido al dominio
particular —-modos de vida—. En un momento de la historia de las comunidades estudiadas,
se observa que se esta introduciendo un tipo de trabajo enfocado solo a la explotacion de
la naturaleza para obtener mas y mejor produccién para la venta. Como se vio, el trabajo
estd determinado por los sistemas productivos imperantes en distintas épocas, siendo
necesario realzar la primacia del ser humano por sobre el proceso de produccion de la
sociedad a la que pertenece y a la humanidad (Rodriguez y Mendoza 2007, 1), como
somos sujetos con derechos y no titeres que benefician econdmicamente a las empresas.

Llama la atencidn el grado de estrés moderado, observado en la mayoria de las y
los comunarios, debido a la situacién econémica, pudiendo ser una determinacion que a
futuro afecte su salud.

Al relacionar el estrés con los mecanismos del sistema inmune, se observa
aumento de la actividad enzimatica FAG, en comunarios con mayor exposicion a

agrotoxicos, con niveles leves de estrés; y aumento de la concentracién de IL-10, en
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comunarios con menor exposicion, relacionados con estrés leve, lo que puede
interpretarse como inhibicion del sistema inmune.

Es importante recalcar que la inhibicion de la respuesta del sistema inmune, no
indica inmunosupresion, porque para ello habria que considerar el recuento de linfocitos
y pruebas de laboratorio adicionales para enfermedades relacionadas. Se trata de una
inmunomodulacion —o “dialéctica” de los mecanismos inmunes— para mantener el
equilibrio de activacion/inhibicion.

El andlisis de la cuantificacion del anticuerpo del isotipo IgM, presenta un
incremento de estrés moderado-severo en comunarios con mayor exposicion a
agrotoxicos, lo que se atribuye a que, si bien el estrés estd presente, los componentes de
los dominios particular e individual, no son tan agresivos como para causar una inmuno
supresion.

Con estos resultado, se concluye que el proceso salud, visto desde los mecanismos
de activacién/inhibicion del sistema inmune, en comunarios con menor y mayor
exposicion a agrotdxicos, esta subsumido dentro de sus estilos y modos de vida y al ser
un sistema que preserva la vida, es afectado; es inmunomodulado por los agrotdxicos.

A continuacion se presenta la aplicacion total de la matriz de procesos criticos,
con resultados que orientan y sirven como herramienta de aplicacion optima de la

Epidemiologia critica.

Tabla 49
Resumen de los resultados de afectacion al sistema inmune

Procesos

. Componentes Categoria analizada Resultados
involucrados

Dominio general — socio-ecosistema

Caracterizacion

articulacion Caracteristicas geograficas del
y geog Mapas elaborados

socio-espacial pais y las comunidades
protector: Caracteristicas econémicas del
metabolismo A pais: produccion distribucion, Economia sustentable/
. Econdmico - . . . o
sociedad- consumo, intercambio de bienesy economia Capitalista
naturaleza servicios
benéfico E - iri
- L ntrevista a dirigentes
Modelo Caracteristicas produccién/ . 9
. S . de comunidades.
productivo- reproduccion biologica y social de - .
) . L Diferencias
reproductivo las comunidades (Vivir Bien)

significativas. Tabla 20
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Estado - politicas Caracteristicas politicas piblicas ~ CPE®! que rescata y
publicas de pais: salud, educacion y empleo valoriza el Vivir Bien

Caracteristicas politicas agrarias Permite importacién de

Politicas agrarias . L p s
del pais y produccion agricola agrotoxicos

Caracteristicas politicas
ambientales del pais ecoldgicas y
sustentables

Politicas
ambientales

Reglamento de Ley
medio ambiente

Salud gratuita que no
cubre diagndstico, ni
tratamiento ante
intoxicaciones por
agrotoxicos

Caracteristicas politicas salud del

Politicas de salud p
pais

o Caracterizacion uso de agrotoxicos Se identificaron los
Agrotoxicos

en el pais y en la region agrotoxicos utilizados %
Exposicion Afios trabajando con agrotoxicos D_|fe_r encias
Proceso significativas. Tabla 13
destructivo:
metabolismo Descripcion caracteristicas Entrevista a dirigentes
sociedad- Perfil de salud epidemioldgicas del pais y de la de comunidades. Tabla
naturaleza comunidad 4

destructivo
Mapas Elaborados.

Segregacion Caracteristicas territoriales. Diferencias

socio-espacial de  Comunidades ubicadas en tierras  significativas entre

territorio Optimas/no dptimas para cultivo comunidades. Tablas 15
y 16.

Dominio general y su relacién con la afectacion sobre  Sin diferencias entre
algunos mecanismos del sistema inmune comunidades

Dominio particular - modos de vida

Mas de 10 afios en
asociacion empresarial.
Tabla 17.

Relacion con la naturaleza /afios de
trabajo en agricultura

Proceso Perfil socio-

Soporte familiar: estado civil, nivel
protector cultural

de instruccion y migraciones en la
familia

Sin diferencias
significativas

Caracterizacién socio-
econodmica de los
municipios. Tabla 7

Soporte organizacional:
comunitaria o empresarial

31 CPE: Constitucidn Politica del Estado Plurinacional de Bolivia.

32 En Cutty se utilizan: Organofosforados, Piretrinas y Piretroides. Los agrotoxicos usados en
Lluto: Organofosforados. Ejemplos de estos son: (Folidol, Tanalol, 18 -46 Urea, Abono, Karate, Fosfato,
Altren).
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Comunidad y asociacion
empresarial

Rotacion tareas en el trabajo
agricola: cultivo, cosecha, fumiga,
fertiliza.

Uso de ropa de trabajo

Uso de botas

Capacitacion en el trabajo

Perfil laboral
saludable/
recreacion de
identidad

Pausas en el trabajo

Ejercicio/actividad fisica

Descanso

Control de la salud

Tareas especiales por embarazo

Suplemento nutricional por
embarazo

Trabajo secundario

Sin diferencias entre
comunidades

Diferencias altamente
significativas. Tabla 21

Sin diferencias entre
comunidades

Diferencias altamente
significativas. Tabla 21

Diferencias
significativas. Tabla 21

Diferencias altamente
significativas. Tabla 21

Diferencias
significativas. Tabla 21

Sin diferencias entre
comunidades
Sin diferencias entre
comunidades
Sin diferencias entre
comunidades

Diferencias altamente
significativas. Tabla 22

Dominio particular — proceso protector y su relacion
con la afectacion sobre algunos mecanismos del
sistema inmune

Sin diferencias entre
comunidades

Proceso
destructivo

Exposicion a procesos destructivos
fisicos relacionados con medios de
produccién

Exposicion a procesos destructivos
Perfil laboral no  ambientales
saludable /
exposicion Exposicion a procesos biolégicos
causantes de enfermedad

Exposicidn a procesos destructivos
derivados de exigencia laboral
fisica

Diferencias altamente
significativas. Tabla 23

Diferencias altamente
significativas. Tabla 23

Diferencias altamente
significativas. Tabla 23

Diferencias altamente
significativas. Tabla 23
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Exposicidn a procesos destructivos
derivados de la organizacion del

trabajo

Exposicion a procesos destructivos
quimicos

Diferencias altamente
significativas. Tabla 23

Diferencias altamente
significativas. Tabla 23

Dominio Particular — Proceso Destructivo y su relacion
con la afectacion sobre algunos mecanismos del

sistema inmune

Diferencias altamente
significativas. Tabla 27

Dominio singular: estilos de vida (embodiment)

Atencidn a su propia salud

Perfil de salud

Diferencias altamente
significativas. Tabla 35

Diferencias

observado Valoracion de signos y sintomas de significativas en la
la salud frecuencia respiratoria.
Tabla 290
Menarauia Sin diferencias entre
q comunidades
Sin diferencias entre
FUM ;
Proceso comunidades
protector Perfil de género 4 Diferencias
Umero de partos AP
Protector P significativas Tabla 30
Hiios nacidos Vivos Sin diferencias entre
! comunidades
Hii0s Vivos Diferencias
! significativas Tabla 30
Perfil alimenticio - ca)idad de la alimentacion: ingesta
proteinas, vitaminas, Regular. Sin diferencias
carbohidratos, en el desayuno, entre comunidades
almuerzo y cena.
Dominio singular - Proceso protector y su relacion con __. L
- . ; Existe atencion a la
la afectacion sobre algunos mecanismos del sistema salud
inmune
Afectacién
, osteomuscular
Enfermedades que recuerda segun . ar y
- gastrointestinal.
sistema . ;
_ Diferencias
Perfil de salud significativas Tabla 32
referido L .
L Sin diferencias entre
Proceso Enfermedades cronicas

destructivo

Operaciones

Aborto

Perfil destructivo
de género

Dificultad para tener hijos

comunidades

Sin diferencias entre
comunidades

Sin diferencias entre
comunidades. Tabla 34
Sin diferencias entre
comunidades. Tabla 34
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Alteraciones congeénitas
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Sin diferencias entre
comunidades. Tabla 34

Sin diferencias entre
comunidades. Tabla 34

Dominio singular — Proceso destructivo y su relacion
con la afectacion sobre algunos mecanismos del
sistema inmune

Sin diferencias entre
comunidades

Edad

Género

Estado civil

Vulnerabilidad Ultimo nivel de instruccion
alcanzado

Vivio en su nifiez
Nucleo familiar

Familia en el extranjero

Diferencias
significativas. Tabla 35

Sin diferencias entre
comunidades. Tabla 35

Sin diferencias entre
comunidades. Tabla 35

Sin diferencias entre
comunidades. Tabla 35

Sin diferencias entre
comunidades. Tabla 35
Sin diferencias entre
comunidades. Tabla 35

Sin diferencias entre
comunidades. Tabla 35

Dominio singular — Vulnerabilidad y su relacion con
la afectacion sobre algunos mecanismos del sistema
inmune

Sin diferencias entre
comunidades

Epistrés donde se diagnostico:
Estrés estrés laboral, doméstico,
emocional y de género

Diferencias
significativas. Tabla 41

Dominio singular: estrés y su relacién con la
afectacion sobre algunos mecanismos del sistema
inmune

Diferencias altamente
significativas. Tabla 45

Proceso
protector/
destructivo

Medicion de los componentes
rojos de la sangre

Medicion de los componentes

Perfil bioguimico blancos de la sangre

de salud

individual .
Examen general de orina

Coproparasitolégico simple

. Respuesta inmune innata: MPO
Perfil inmune de

salud individual . .
Respuesta inmune innata: FAG

Diferencias altamente
significativas. Tabla 36

Sin diferencias entre
comunidades. Tabla 36

Diferencias
significativas. Tabla 36

Sin diferencias entre
comunidades.

Sin diferencias entre
comunidades

Diferencias
significativas. Tabla 38
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Respuesta inmune adaptativa: Sin diferencias entre
Interleucina 6 (I1L-6) comunidades
Respuesta inmune adaptativa: Sin diferencias entre
Interleucina 10 (I1L-10) comunidades

Fuente y elaboracion: propias

16. Discusion general sobre el uso de la matriz de procesos criticos

El trabajo ha sido abordado desde el nuevo paradigma de la Epidemiologia critica
formulada por Jaime Breilh, la cual propone una nueva manera de ver la salud, superando
la nocion de la individualidad, la causalidad, el paradigma positivista y la tecnificacion al
momento de estudiar los origenes de la enfermedad.

Para superar este enfoque reduccionista del proceso salud, y entenderlo dentro de
una dindmica que involucre los dominios de la vida y la historicidad de la realidad
estudiada, se analizan los resultados obtenidos desde la Epidemiologia critica en contraste
con la clasica. Como se relatd en el capitulo 2, son muchos los modelos que han
pretendido explicar el complejo concepto del proceso salud-enfermedad, siendo el
modelo desde el cual interpreta este trabajo, el modelo complejo dialectico critico, socio-
historico, porque es el que me permitird abordar el tema, desde la perspectiva de la
Epidemiologia critica, en cuestion.

La salud debe ser entendida como un proceso. El proceso salud esta determinado
por el entorno social, cultural, politico y econémico de una determinada poblacion:
subsuncién de lo bioldgico en lo social; por lo tanto, el proceso salud subsume a la
enfermedad, porque los seres humanos estamos constantemente siendo irrumpidos por
nuestro entorno, y nuestro equilibrio interno —u homeostasis— se ve afectado y, para
preservar la vida, se activan diferentes sistemas con sus mecanismos, como el sistema
inmune.

El ser humano se relaciona con la naturaleza mediante el trabajo, lo cual determina
la salud del ser humano. El paradigma de la Epidemiologia critica integra y relaciona
dialécticamente al ser humano con su ambiente, considerando las herramientas de la
Epidemiologia convencional, organizadas en la matriz de procesos criticos que se sustenta
en: los dominios de la vida, determinacion social, reproduccion social, inequidad e

interculturalidad.
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Todo este complejo de relaciones define finalmente lo que constituira la calidad
de vida; es decir, que las relaciones estructurales de produccién y consumo mediadas por
la distribucidn, las relaciones con la naturaleza, las relaciones politico-ideologicas y las
relaciones del movimiento bioldgico subsumido, todas en su conjunto dialectico y
jerarquizado, determinan el nivel de calidad de vida del hombre, que, a su vez, también
influiré sobre estas relaciones

Para entender como la salud se ve afectada por las caracteristicas sociales,
economicas, politicas y culturales de una comunidad, se parte del momento productivo
en el cual la persona, y los grupos sociales, desarrolla diferentes actividades para producir
bienes materiales, intelectuales, espirituales, que le sirvan para cubrir sus necesidades
histéricamente definidas. EI grupo social incorpora a su vida productos tanto de trabajo
humano como de la naturaleza, para satisfacer las necesidades de su reproduccion. En el
momento de reproducir el ser humano consume, se desgasta y, en el momento de
consumo, se reproduce, constituyéndose ambos momentos en la base social del proceso
desgaste-reproduccion, el mismo que se corresponde con el proceso salud-enfermedad.

Segun el tipo de trabajo, se puede pasar del momento salud al de enfermedad, de
forma brusca. Por ejemplo, tenemos las infecciones agudas donde la Epidemiologia
tradicional se enfoca en buscar la causa o causas —factores de riesgo— de la enfermedad,
las cuales pueden ser bioldgicas, quimicas, fisicas, o0 genéticas, sin tomar en cuenta la
relacion del individuo enfermo con su entorno social ambiental, mediante el trabajo que
desempefia. Por ello, la categoria exposicion es crucial en el estudio de cualquier proceso
salud. Exposicién la entendemos como la enfermedad debida a las condiciones de vida.

Para este trabajo se estudidé la exposicion a agrotoxicos —plaguicidas— en
comunidades con mayor o menor exposicién a agrotoxicos, considerando sus formas de
relacionarse con la naturaleza, sus modos y estilos de vida y la afeccion/alteracion sobre
la respuesta inmune.

La especialidad de la inmunologia, junto con otras especialidades del area de la
salud, se ha desarrollado significativamente en los Gltimos afios; sin embargo, este avance
cientifico ha reducido a las alteraciones de los mecanismos del sistema inmune solo a la
explicacion biologica ocasionada por agentes patdgenos, sean estos: virus, parasitos,

bacterias u hongos, descontextualizando al hombre como sujeto histérico y social.
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A continuacion se reflexiona sobre los resultados obtenidos en los dominios de la
vida segun las caracteristicas sociales, econdmicas, politicas y culturales de las
comunidades estudiadas.

La Epidemiologia critica, con el empleo de la matriz de procesos criticos, los
dominios y las categorias analizadas, supera el analisis de la simple relacion de variables,
para evidenciar la afectacion al sistema inmune.

Los mecanismos inmunoldgicos estudiados han sido importantes para evaluar la
respuesta inmune innata/adaptativa: celular/humoral y los mensajeros que intervienen en
la activacion/inhibicion del sistema inmune.

Cuando uno revisa la historicidad del sistema inmune, se rescatan los
acontecimientos histdricos trascendentales que han marcado el inicio de las
investigaciones a nivel mundial.

Una de las enfermedades que dio origen a la inmunologia fue la viruela —causada
por el Variola virus o smallpox—, caracterizada por fiebre alta y la presencia de ampollas
en todo el cuerpo, que erupcionan y causan cicatrices deformantes. No tiene tratamiento
especifico. Al haber sobrevivientes, luego de las exposiciones, desde el siglo XVIII, se
inicié con lo que hoy conocemos como vacunas, identificandose que la exposicion a
minimas dosis para no enfermar, protegia de morir luego de una exposicion a altas dosis.
A fines de ese siglo, se investigd la relacion entre ordefiadores de vacas que se habian
expuesto al virus cowpox —viruela bovina— quienes eran mas resistentes a la viruela
humana, inoculando el material de las pustulas de una mujer ordefiadora en el antebrazo
de un nifio de ocho afios, lo que le confirié “inmunidad” cuando fue expuesto a viruela
humana. Este es otro ejemplo de la DSS, puesto que los seres humanos, de recolectores
némadas pasamos a sedentarios, por el descubrimiento de la agricultura y el cuidado de
animales, cambiando el modo de relacionarse con la naturaleza, los estilos de vida y el
proceso salud a nuevas enfermedades.

Si bien se necesita un agente patdgeno -—microorganismo— causante de
enfermedad, este se halla en interaccién con el medio ambiente adecuado para su
mantencion y con las caracteristicas bioquimicas optimas en el hospedero, para su
reproduccion, siendo un proceso dinamico de interrelaciones dentro del proceso salud.
Ahora comprendemos que estas relaciones estan determinadas por los modos y estilos de

vida de una determinada poblacion.



239

Las diferentes teorias que trataban de explicar la etiologia de la enfermedad desde
la antiguedad, tienen como base a los movimientos socio-culturales, que enriquecen la
concepcidn de salud. Para conocer el origen de una enfermedad, todas las investigaciones
se realizan en una determinada poblacion caracterizada por clases sociales, religion,
comportamientos y creencias particulares sobre salud, asi como por sus caracteristicas
socio-culturales. Sin embargo, los nuevos conocimientos, basados en el método
cientifico, impulsaron el desarrollo del modelo hegemonico biomédico de explicacion de
la enfermedad; dichos conocimientos rigen hasta ahora, sin integrarse con la cultura de
los pueblos. Asi, desde el descubrimiento de la primera vacuna contra la viruela —por
Edward Jenner, en 1796—, hasta el descubrimiento de las células presentadoras de
antigenos por Ralph Steinman, en 2011, la etiologia de la enfermedad se volvio
basicamente antropocentrista.

Todos los organismos bioldgicos superiores estan defendiendo constantemente su
integridad biologica frente a agresiones externas, por lo que es necesario que los
componentes de esos organismos reconozcan lo que les es extrafio. Generalmente, nos
acercamos al sistema inmune desde un punto de vista propio-no propio; es decir, que este
sistema debe ser capaz de reconocer lo extrafio que ingresa al organismo para eliminarlo,
asi como a los componentes bioldgicos propios, para no dafiarlos. La interaccion del
sistema inmune con los microorganismos, es dinamica, establecida entre los mecanismos
inmunes y las estrategias microbianas disefiadas para la supervivencia (Abbas, Lichtman,
y Pillai 2008, 372). Si no existieran mecanismos de defensa, moririamos, a consecuencia
de diferentes infecciones, por bacterias, virus, hongos, parasitos o tumores.

El antiguo modelo de la inmunologia basaba sus conocimientos, en que la funcion
principal del sistema inmune era el reconocimiento de lo propio y lo no propio, dado
principalmente por las células presentadoras de antigeno —APC-, activadas por los
PAMPs de microrganismos. Ahora se ha propuesto un nuevo modelo Ilamado modelo del
peligro, en el cual, las APC son activadas por sefiales de alarma, producidas por células
infectadas, dafiadas, toxinas, estrés, entre otras causas, conocidas como DAMP. El
sistema inmune esta mas enfocado en detectar el peligro y la destruccién potencial, que
en diferenciar entre propio y lo no propio (Tatevari Mendez y otros 2008, 30).

Una vez activadas todas las células que componen la respuesta inmune adquirida,
con participacion de células de la respuesta inmune innata, podemos referirnos a la fase

efectora de la respuesta inmune, la cual se da a través de los anticuerpos —RI Humoral-y
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las células —RI celular—, que luego de reconocer el antigeno, secretan sustancias que
conduce a la eliminacién del agresor.

Los mediadores solubles de las respuestas Th1ly Th2 son las interleucinas y otras
biomoléculas, que tiene efecto sobre las rutas de activacion, para la transcripcion de genes
que conducen a la produccion de efectores

Llama la atencion el hecho de que diversas citoquinas utilicen un mismo
intermediador en las rutas de sefializacion. Esto es compatible con la idea de que la
inactivacion de una citoquina no es esencial para el funcionamiento del aparato inmune,
ya que otra puede sustituirla por la misma via, con efectos parecidos. Asi mismo, por este
mismo hecho, deberia esperarse que un bloqueo, en una via, puede tener profundos
efectos, ya que interfiere con la actividad de varias y diferentes citoquinas.

En definitiva, las respuestas inmune innata y adaptativa, van a ocurrir, si hay
sefiales de estimulacién/inhibicion mediante el lenguaje bioquimico de las interleucinas,
regulados por los estilos y modos de vida del individuo dentro de su comunidad, porque

debe defendernos del peligro, sea bioldgico, quimico o fisico.
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Conclusiones

1. Conclusién general

De cara al objetivo general de la investigacion, y desde una primera aproximacion,
no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre comunidades con
mayor y menor exposicion a agrotdxicos y afectacion al sistema inmune; sin embargo, en
el andlisis de datos se logré establecer la alteracion del sistema inmune en las

comunidades estudiadas, desde la DSS.

1.1 Conclusiones desde el dominio general

Se relacionaron los procesos del dominio general de las comunidades con mayor
0 menor exposicion con los mecanismos inmunes, encontrandose diferencias
significativas entre: el clima que favorece para un tipo de produccién, distancia de la
ciudad de La Paz, distancia a los centros de salud, y acceso a mercados, para la venta de
los productos. No se encontraron diferencias significativas entre la segregacion socio-
espacial del territorio y la afectacion sobre mecanismos del sistema inmune.

Para cumplir con el objetivo, se analizaron los procesos del dominio general.
Dentro de los procesos protectores —metabolismo sociedad-naturaleza benéfico—, se
analizé la articulacion socio-espacial del territorio. Se observa que el territorio deja de ser
solo una ubicacion geogréafica de referencia, para convertirse en un lugar donde se
desarrolla la dinamica de la vida. Los mapas elaborados deben considerarse como bio-
geogréficos, porque son los miembros de las comunidades quienes permiten el
metabolismo sociedad-naturaleza.

El modelo economico del Estado Plurinacional de Bolivia es, principalmente,
extractivista, y se basa también en la produccion agropecuaria. Para aumentar la
produccidn, se emplean grandes cantidades de agrotoxicos.

Para analizar el modelo productivo-reproductivo del Estado, y particularmente de
las comunidades estudiadas, se revisaron y describieron las caracteristicas geograficas,

econdmicas, politicas agrarias, ambientales y de salud del Estado. Para entender las
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caracteristicas produccion/reproduccién bioldgica y social de las comunidades con mayor
y menor exposicion a agrotoxicos, se debe tener en cuenta el esfuerzo empleado por los
agricultores para llegar a los mercados departamentales para vender sus productos; en
algunos casos con una gran variedad y, en otros, con menos variedad en la produccion.

Para conocer las politicas publicas —agrarias, ambientales y de salud— se realizo la
revision bibliografica correspondiente a la Constitucidn Politica, a las leyes, decretos y
normas, para identificar los procesos del dominio general que permiten establecer las
relaciones sociales basadas en el Vivir Bien. Se concluye que, a pesar del esfuerzo en la
expedicion de dichas las politicas, en la practica no se cumplen, porque el modelo
capitalista ha perforado el modo de produccion de los agricultores.

Dentro de los procesos destructivos —metabolismo sociedad-naturaleza, como
categoria central dentro el anélisis de la matriz de procesos criticos de la DSS, se analiz
el uso y exposicion de agrotoxicos,. Con al anélisis descriptivo de los datos, se concluye
que: el 51% de los comunarios esta expuesto a agrotdxicos para incrementar su
produccién agricola, acceder al mercado y conseguir ganancias economicas. En Cutty
utilizan: Organofosforados, Piretrinas y Piretroides. En Lluto: Organofosforados.
Ejemplos de estos son: (Folidol, Tanalol, 18 -46 Urea, Abono, Karate, Fosfato, Altren).
Estos se caracterizan por deprimir al sistema inmune. EI 92% de las y los comunarios no
es consciente de la peligrosidad de trabajar y exponerse a agrotoxicos. EI género femenino
es el mas expuesto a agrotoxicos. Los centros de salud se encuentran alejados de las
comunidades y las vias de comunicacién dan cuenta de caminos de tierra inaccesibles en

época de lluvias. Se demuestra la segregacion socio-espacial del territorio.

1.2 Conclusiones desde el dominio particular

Se relacionaron los procesos protectores de los modos de vida de las comunidades
con mayor 0 menor exposicion a agrotdxicos con los mecanismos inmunes, donde se
encontré que cuando el nivel de los procesos protectores es regular, los niveles de la
enzima MPO se encuentran normales o aumentados, los niveles de la enzima FAG se
encuentran en niveles normales, tanto en comunarios con mayor y menor exposicion, y
las IL-6 e 11-10, se encuentran también en niveles normales.

Dentro de los procesos protectores, el primer perfil analizado fue el socio-cultural,

dentro del cual la relacion con la naturaleza, observada como afios de trabajo en
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agricultura, muestra que las y los comunarios que se asocian en empresas, se dedican por
mas de diez afios a la agricultura. En este esquema de produccion, el resto tiene menos de
cinco afios.

En cuanto al soporte familiar —estado civil, nivel de instruccion y migracion—, la
mayoria de las y los comunarios son casados, solo cursaron la instruccion primaria y no
tiene familia en el extranjero.

Sobre el soporte organizacional —comunitaria 0 empresarial—, s6lo Cutty se ha
asociado empresarialmente para la venta de su produccién, bajo el nombre de ASOFRUT.
La comunidad de Lluto tiene asociacion comunitaria para la venta de su produccion. Las
restantes tres comunidades producen para autoconsumo.

En cuanto al soporte organizacional — identificarse /vivir en comunidad-,
pensando en la mejora de los ingresos econdmicos, las y los comunarios aplican
agrotoxicos a sus cultivos, u optan por la agricultura libre de ellos.

Dentro del perfil laboral saludable/recreacion de identidad, todos los miembros de
las comunidades se ayudan en las tareas del trabajo agricola: fertilizacion, cultivo,
fumigacion y cosecha. Los comunarios que aplican agrotéxicos usan otra ropa al
momento de fumigar sus cultivos, en respuesta a los talleres de capacitacion que reciben.
Se observa que el 100% de los comunarios no utiliza botas de proteccion. El 76% no ha
recibido capacitacion en el trabajo. Las pausas en el trabajo son regulares. El ejercicio es
mayor entre las comunarios con mayor exposicion a agrotéxicos. El descanso es mayor
en las comunidades menos expuestas toxicos. El control de la salud —con medicina
tradicional o asistiendo al centro de salud— lo realiza el 100% de los comunarios. También
se observa que el 100% de las comunarias no se protege durante el embarazo y no tomo
ningun tipo de suplemento nutricional durante el embarazo. El mayor trabajo secundario
constituyen las labores de casa.

Se relacionaron los procesos destructivos de los modos de vida de las
comunidades con mayor 0 menor exposicion a agrotoxicos con los mecanismos inmunes,
encontrandose que, en el nivel alto de estos procesos, el porcentaje de actividad de la
MPO se ve aumentada en comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos. La FAG se
ve alterada en comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos; aqui los procesos
destructivos se encuentran en los niveles regular y alto. La IL-6, en niveles bajos de

procesos destructivos, se encuentra aumentada en comunarios con menor exposicion a
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agrotoxicos; también se encuentra aumentada en comunarios con mayor exposicion a
agrotoxicos, con nivel alto de procesos destructivos.

Para el caso de IL-10, citocina involucrada en la inhibicion del sistema inmune,
se encuentra normal en la mayoria de los comunarios con nivel bajo y regular de procesos
destructores; claramente se observa su incremento en comunarios con mayor tiempo de
trabajo con agrotoxicos.

Dentro de los procesos destructivos, se analizé el perfil laboral no saludable /
exposicion. En cuanto a la exposicidn a procesos destructivos fisicos relacionados con
medios de produccion, la mayoria de las y los comunarios refieren exponerse a humedad.
Unicamente la comunidad de Nufiumayani refiere exposicion a temperaturas extremas y
radiacion solar. Sobre la exposicion a procesos destructivos ambientales, las cinco
comunidades se exponen al polvo y humo de los automoviles a diésel.

En cuanto a exposicion a procesos bioldgicos causantes de enfermedad, solo
cuatro comunarios de Lluto refieren haberse contagiado de enfermedades.

En la exposicion a procesos destructivos derivados de exigencia laboral fisica, en
Cutty refieren que el ritmo de trabajo es intenso. Nufiumayani refiere el esfuerzo fisico y
la postura incomoda. Lluto, grandes esfuerzos fisicos, mientras que Totorani y Janko-
Kahua, destacan la postura incomoda del trabajo.

En la exposicion a procesos destructivos derivados de la organizacion del trabajo,
los comunarios opinan que el trabajo es repetitivo. Las largas jornadas de trabajo no las
consideran como horas extras, sino como necesarias para cumplir el proceso agricola.

En la exposiciéon a procesos destructivos quimicos, solo el 8% reconoce estar
expuesto a quimicos peligrosos. Un 92% de comunarios no ve la peligrosidad de trabajar

con quimicos.

1.3 Conclusiones desde el dominio individual

Se relacionaron los procesos protectores de los estilos de vida de las comunidades
con mayor 0 menor exposicion a agrotoxicos con los mecanismos inmunes, observandose
solo diferencia estadisticamente significativa de FAG, aumentada en comunarios con
mayor exposicién a agrotoxicos.

Dentro de los procesos protectores, tenemos el perfil de salud observado, con

atencion a su propia salud. Se constato que las comunidades mas expuestas asisten menos
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a los centros de salud. En cuanto a la valoracion de signos y sintomas de la salud, no se
observaron resultados que puedan interferir con el disefio del estudio. En cuanto al perfil
de género, como proceso protector, las comunarias no recordaron cuando fue su
menarquia, ni su Ultima menstruacion. EI nimero de partos fue menor a cinco en la
mayoria de las comunarias. EI 100% refirié haber tenido hijos nacidos vivos y que siguen
vivos. En el perfil alimenticio, se analizo la calidad de la alimentacion, observandose que
es regular, con gran predominio de carbohidratos.

La mayor parte de la poblacion productiva estd comprendida entre los 35 a 65
afios. La comunidad de Cutty tuvo mayor participacién de las mujeres. En general, el 53%
de los participantes corresponde al género femenino. Se observa que el mantenimiento de
la estructura familiar es esencial en las comunidades.

Dentro de los procesos destructivos, se relacionaron estos procesos a los estilos
de vida de las comunidades con mayor o menor exposicion a agrotoxicos con los
mecanismos inmunes. Se analizo el perfil de salud referido con las enfermedades que
recuerda, segun sistema. El porcentaje de afeccion al sistema gastrointestinal es mayor en
comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos, siendo un signo claro de intoxicacion
aguda. La afeccion al sistema respiratorio es mayor en comunarios con menor exposicion
a agrotoxicos.

En cuanto al perfil de género, ninguna de las comunarias se ha realizado un aborto,
ni tuvo dificultad para tener hijos, ni se registraron casos de infertilidad o alteraciones
congénitas en los recién nacidos.

En cuanto a la categoria vulnerabilidad, se observd que las y los comunarios
decidieron casarse y formar una familia dentro de la comunidad, donde adquirieron la
cultura y las costumbres. Solo cursaron el ciclo primario en la escuela.

En cuanto al perfil bioquimico de salud individual, se realizaron las mediciones
de los componentes rojos de la sangre: el 82,3% de las y los comunarios se encontré con
los valores de su hemograma dentro de los valores de referencia; en referencia a los
componentes blancos de la sangre, en un 92% de los y las comunarias no se encontrd
valores de su leucograma.

El examen general de orina se encuentra dentro de los valores aceptables en un
58,4 % de los comunarios para el examen fisico de orina, en el 51,3% dentro de las

caracteristicas quimicas y en el 55,7% dentro del componente sedimento En el



246

coproparasitologico simple, el 98% de las y los comunarios no tenia formas parasitarias
consideradas patogenas.

Respecto al perfil inmune de salud individual, en la respuesta inmune innata: los
valores de MPO son muy parecidos entre las comunidades con mayor 0 menor exposicion
a agrotoxicos, no encontrandose diferencias estadisticamente significativas. En cuanto a
la respuesta inmune innata: FAG, se observo diferencia estadisticamente significativa con
valores alterados de FAG, en un 48,3% en comunidades con mayor exposicion a
agrotoxicos y 21,8% en comunidades con menor exposicion. Al analizar los resultados
de la respuesta inmune adaptativa: con la cuantificacién de IL-6 y de IL-10, no se
encontraron resultados estadisticamente significativos.

También se determiné la percepcion de estrés en comunarios con mayor y menor
exposicion a agrotoxicos, cuyos resultados fueron estadisticamente significativos en la
percepcion estrés leve, con enfermedades gastrointestinales y del sistema nervioso, en
comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos y, en percepcion de estrés moderado-
severo con enfermedades osteomusculares, en comunarios con menor exposicién, y con
enfermedades del sistema gastrointestinal en comunarios con mayor exposicion a
agrotoxicos.

El estrés se encontr6 de moderado a severo. Mediante el uso del instrumento
Epistrés, se diagnostico: estrés laboral, doméstico, emocional y de género. Al relacionar
el nivel de estrés con la afectacion sobre algunos mecanismos del sistema inmune, no se
encontraron diferencias significativas estadisticamente. Se confirma el incremento de
FAG en comunarios con mayor exposicion a agrotoxicos, en niveles de estrés leve. La
IL-10 se observa aumentada en comunarios con menor exposicion, relacionados con

estrés leve.

2. Recomendaciones

2.1 Dominio general

Considera la relacion de la segregacion socio-espacial de las comunidades con
mayor 0 menor exposicion a agrotdxicos con los mecanismos inmunes.
La cosmovision y sabiduria de nuestros ancestros ha sido planteada en la

Constitucion Politica del Estado, desde el Vivir Bien, para recuperar la relacion de armonia
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con la naturaleza y enfrentar el consumo y la acumulacion del modelo capitalista imperante.

En este entendido, se hacen las siguientes recomendaciones:

La nueva Cosntitucion Politica, con base en el reconocimeinto de la
intercuturalidad, debe verse reflejada en el accionar de los gobernantes para
mantener la soberania de los pueblos que la componen.

Para las politicas del Estado, es necesario que se desarrollen programas para
impulsar la produccion agroecol6gica y establecer un marco de politica y de
normas que favorezcan la produccion limpia y regulen las modalidades de
produccion agricola convencionalemnte peligrosas. Para ello, deberan
redacterse y aplicarse reglamentos especificos para cumplir con las politicas

ambientales y de salud planteadas, y que no queden como buenos deseos.

2.2 Dominio particular

Considera la relacion de los modos de vida de las comunidades con mayor o menor

exposicion a agrotoxicos con los mecanismos inmunes. Se recomienda:

Para la prevencion de enfermedades deben considerarse los procesos protectores
que se observan en los modos de vida, con el fin de establcer programas
interinstitucionales que fomenten el buen vivir y el trabajo agricola limpio.
Para la promocién del proceso salud, es indispensable la mejora de las
condiciones de vida y la toma de conciencia de las y los involucrados, asi como
la divulgacion de materiales de comunicacion popular que pongan en evidencia
los peligros de la agricultura convencional y que muestren caminos para
desarrollar modalidades productivoas seguras, sin perder productividad y
competitvidad.

Para la docencia, deben impulsarse cambios curriculares en las facultades de
Medicina, y otras areas de la salud, como las que forman recursos conexos a
la inmunologia, a fin de impulsar un pensamiwnto cientifico integral y un
sistema educativo que permita aprender a aplicar la determinacién social de
la salud, contribuya a una formacion profesional solidaria y de trabajo en

equipo, superando la vision individualista y competitiva.
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Para la investigacion en salud, es urgente considerar un cambio de paradigma
que se refleje en las mallas curricularres, que contribuya a la consolidacion
de proyectos que se enfoquen en esta compleja problematica, que incorporen
en sus disefios principios, categorias e instrumentos de la Epidemilogia
critica y de la salud colectiva, tomando en cuenta los estilos y modos de vida

de las personas.

2.3 Dominio singular

Considera la relacion entre la afectacion a algunos mecanismos del sistema

inmune por agrotdxicos. Se recomienda:

Si bien desde el sistema inmune se introducen diferentes mecanismos a las
investigaciones en el area de la salud, no debe descuidarse la subsuncion de
este sistema enn los dominios general y particular, para aplicar a esas
investigaciones la matriz de procesos criticos, superando el andlisis causa
efecto y ampliando la mirada a la re-estructuracion de las politicas en salud.
La investigacion sobre estrés, el que se relaciona con los sistemsa inmune,
endocrino y nervioso, tambien debe considerar la relacion con los dominios

de la matriz de procesos criticos.
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Anexo 1

Cuestionario general de encuesta epidemioldgica

EcoSalud Adaptado Inmunoagrotox
"CUESTIONARIO GENERAL"

Fecha | | | | | | ] Hora de empezar: Dj : Dj Hora de terminar: Dj : Dj

d m a

A. DATOS IDENTIFICACION

vapetivos: [ [ [ [ [ [P PPP[IIITTTTTT PPP P[]
Nombres: | | | | [ [ [ [T TTITTTIIIPP PP TITTTTTT]

2. Edad: D] 3. Sexo: F|:| Ml:l

B. PERFIL SOCIOCULTURAL

4. Estado Civil: Casado I:l U.Libre D Soltero D Separado I:I Divorciado I:I Viudo D

5. Ultimo nivel de instruccion alcanzado:

Ninguno ] Secundaria completa ]
Primaria incompleta Técnica

Primaria completa Universitaria

Secundaria incompleta Postgrado

6. Domicilio actual

7. Como se organizan para el trabajo?
a. Comunal
b. Empresa

8. Dénde vivio la mayor parte de su nifiez? En la comunidad Fuera de la Comunidad

9. Con quién vive usted? Solo I:I Conyuge I:l Hijos NOI:D
Padre l:l Madre I:I Hermanos N"I:I] Otros

10. Alguna persona de su nucleo familiar vive en el extranjero por trabajo? Si |:| NO |:|
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C. PERFIL LABORAL

11. Empresa para la que trabaja:

12. Marque hasta 3 secciones en las cuales trabaja

Seccién: Cultiva I:I

Cosecha [ |
Fumiga [ |
Feriiza [ |
Todos [ |

13. En qué lugar (provincia, cantdn, municipio, etc.) ha trabajado la mayor parte de su vida?

14. Ha trabajado usted con algun quimico, plaguicida o sustancias tdxicas?

Sil:l No I:l No recuerda I:l

15. Sefiale el tiempo de trabajo con plaguicidas D:‘

16. En su trabajo a cudl de los siguientes procesos esta expuesto muy seguido?
(ULTIMOS 6 MESES)

EPDF  temperaturas extremas_l:l humedad falta de ventilacion
mala iluminacion vibraciones _D ruido fuerte o crénico _D
radiaciones
EPDA  polvos humos_D vapores liquidos irritantes _D
EPB contagio de enfermedades hongos en pies y manos

EPDLF atencion y ritmo de trabajo intensos _D grandes esfuerzos fisicos
trabajo sedentario (sentado y quieto) _D

posturas incémodas o forzadas (parado largo, arrodillado, agachado) _|:|

EPDOT horas extras excesivas_[l turnos nocturnos y madrugadas |:| cambio de horario en turnos |:

trabajo aburrido rotacion de tareas trabajo repetitivo |:|

EPDQ Instalaciones y equipos peligrosos _|:|

Dotacién y Proteccion en el trabajo (Gltimos 6 meses)
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CUMPLE

PARATODOS S| NO

17. Ropa de trabajo en buen estado
18. Botas de caucho y /o cuero

19. Buena capacitacién e informacién por lo menos 2 veces al afio
20. Pausas durante la labor en la mafiana y en la tarde (minimo 5 minutos)
21. Programa de ejercicios en algin momento durante el trabajo
22. Descansa lo suficiente (minimo 6 horas por dia)

23. Control periédico de salud con seguimiento y tratamiento

SIESTA O ESTUVO EMBARAZADA No aplica | | st |no

24. Programa de tareas especiales para embarazadas

25. Suplemento alimenticio y vitaminico

D. PERFIL SALUD
26. Atencion salud propia (donde le gusta mas hacerse atender de su salud)
Kallawaya o curandero |:| Centro de salud I:I Ambos I:I

27. Qué enfermedades recuerda haber tenido usted?

28. Alguna enfermedad crénica que padezca?

29. Qué operaciones le han hecho?

30. Indique qué alimentos acostumbra servirse diariamente?

a. Desayuno:

b. Aimuerzo:

c. Merienda:

E. PERFIL GENERO

31. Menarquia (Edad de la primera menstruacion): \:l:’aﬁos

32. FUM (Fecha de la dltima menstruacion): D:D:l:l:l N° de partos: ED
d

m a
33. N° de hijos nacidos vivos: \:l:’

34. N° de abortos: ED
35.N° de hijosvivos: [ | ]

36. Ha tenido dificultades para tener hijos? Sl I:I NO I:I NS I:I

37. Le han diagnosticado infertilidad? Sl |:| NO I:I NS I:I

38. Ha tenido algun hijo con alteraciones congénitas? Sl |:| NO I:I NS I:I
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Anexo 2

Epistrés de Breilh, adaptado Inmunoagrotox

coo. [ ITTT[TT]

Epistres de Breilh Adaptado Inmunoagrotox
EPISTRES!

Apellidos y Nombres:

Fecha: I:I:I:I:I:I Hora de empezar: ED h ED Hora de terminar: ED h ED

d m a

LEA ESTAS INSTRUCCIONES ANTES DE LLENAR: Marque la respuesta para cada pregunta con una “X” que se vea bien en la
columna que mejor describe su situacién en LAS DOS ULTIMAS SEMANAS. Por favor NO LLENE las casillas de la columna "GHQ
y L" que constan en el margen derecho Gracias por su colaboracion. Ejemplo:

00 | (TI1)¢ Su actividad en el trabajo le hace sentir desesperado | No, Mych .
o le cansa mucho? Nunca Rara vez vex Todo el tiempo
0 1 2 3
NO, NUNCA RARA VEZ MUCHAS VECES TODO EL TIEMPO
K S S
% I ECIE S S
L EE S S
* * O I O
* % * EE I OO
* % R NN RN I
RESPUESTAS PTOS.
N° PREGUNTAS
0 1 2 3 GHQ| L
01 | (TI1)¢Su actividad en el trabajo la hace sentir desesperada | No, Rara vez Muchas Todo el tiempo
cansada? Nunca veces p
02 | (T12)¢ Siente un exceso de responsabilidad en su trabajo? | No, Muchas .
Rara vez Todo el tiempo
Nunca veces
03 | (TI3)¢En su trabajo sufre maltrato, o algun tipo de No, Muchas .
desprecio? Nunca Rara vez veces Todo el tiempo
04 | (T14)¢ Se siente inestable en el trabajo o le preocupa estar | No, Muchas .
sin trabajo? Nunca Rara vez veces Todo el tiempo
05 | (TI5)¢El ambiente de su trabajo le expone a ruido, frio o No Muchas
calor, falta de luz, gases o polvos que le molestan ! Rara vez Todo el tiempo
i Nunca veces
continuamente?
06 | (TD1)¢Tiene responsabilidades de trabajo en casa que le
: ] No, Muchas "
agotan, la hacen sentir presionada y constante falta de Rara vez Todo el tiempo
; Nunca veces
tiempo?
07 | (TD2)¢ Le angustia verse continuamente sometida a tareas | No, Rara vez Muchas Todo el tiempo
en casa mondtonas y poco interesantes? Nunca veces P
08 | (TD3)¢Le preocupa que no se alcanza para dedicarse No, Muchas .
adecuadamente a los hijos u otros familiares? Nunca Rara vez veces Todo el tiempo
09 | (C1)¢ Padece angustias por necesidades econémicas para | No, R Muchas Todo el ti
alimentacion, pago de casa o arriendo? Nunca aravez | yeces odo el tiempo
10 | (C2)¢ Se siente preocupada por falta de espacio en s No .
( )‘,’, 1ente preocupada p pact . ’ Raravez |MUCNaS 1440 el tiempo
casar Nunca veces
11 | (C3)¢ Padece de mucho frio o calor, humedad o ruido en No, Muchas .
5 Rara vez Todo el tiempo
su casa? Nunca veces
12 | (C4)¢ Sufre por la imposibilidad de descansar bien, como a | No, Rara Muchas Todo el tiempo
usted le gusta? Nunca VeZ | veces 0 1emp
13 | (C5)¢Padece angustias por necesidades econémicas No, Rara vez Muchas Todo el tiempo
para gastos de educacién o salud? Nunca veces p
C6)¢,Se sient ionad. bl de ti It .
14 (_ )(,7 e siente presionada por problemas de transporte No, Rara vez Muchas Todo el tiempo
diario? Nunca veces

SigUe atrasS — me—

1 Breilh J.2012 Test de Estresores actualizado: 2017a. «Cuestionario estresores de Breilh Evaluacion del personal.
2017. http://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/3383/1/Breilh%2C%20J-CON-085-Cuestionario%20epistres.pdf.
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0 1 2 3
NO, NUNCA RARA VEZ MUCHAS VECES TODO EL TIEMPO
L L
* * % ok ok ok k%%
* * % * L L
% * % N N
% % EE N
Ne PREGUNTAS RESPUESTAS PTOS.
0 1 2 3 GHQ
; i6 ?
15 | (C7)¢ Sufre mucha preocupacion por alguna deuda? No, Rara vez Muchas Todo el iempo
Nunca veces
16 | (E1)¢ Padece por ruido excesivo alrededor de su casa o en | No, Muchas )
la comunidad? Nunca Raravez | ..o Todo el tiempo
; [0S
17 | (E2)¢, Teme que la asalten o la agredan en su barrio? No, Rara vez Muchas Todo el tiempo
Nunca veces
18 | (O1)¢Se siente aislada o extrafia respecto de sus vecinos | No, Rara vez Muchas Todo el tiemno
0 semejantes? Nunca veces P
19 | (02)¢Se siente preocupada o desmoralizado por la suerte | No, Rara vez Muchas Todo el tiemno
de la gente como usted? Nunca veces P
; iva?
20 | (RP1)¢ Sufre por alguna causa amorosa o afectiva? No, Rara vez Muchas Todo el tiempo
Nunca veces
- p - —
21 | (RP2)¢ Le afecta algun conflicto o pelea familiar? No, Rara vez Muchas Todo el tiempo
Nunca veces
22 | (RP3)¢,En su casa se siente sola o aislada? No, Muchas )
Rara vez Todo el tiempo
Nunca veces
23 | (RP4)¢ Experimenta mucha angustia por alguna falta o No, Muchas .
error grave cometidos? Nunca Rara vez veces Todo el tiempo
24 | (RP5)¢ Padece por causa de alguna amenaza personal, No, Rara vez Muchas Todo el tiemno
represion o falta de libertad? Nunca veces P
25 | (DGF1)¢Experimenta angustia por alguna enfermedad, No, Muchas .
invalidez o porque se siente vieja? Nunca Rara vez veces Todo el tiempo
26 | (DGF2)¢ Tiene preocupacion intensa por algin motivo No, Muchas )
sexual, problema o defecto fisico? Nunca Rara vez veces Todo el iempo
27 | (1SQ1)¢ Sufre por alguna enfermedad o trastorno de un ser | No, Muchas .
querido? Nunca Rara vez veces Todo el tiempo
28 | (1SQ2)¢ Sufre por la muerte de algln pariente o persona No, Muchas ’
cercana a usted? Nunca Rara vez veces Todo el iempo
29 | (MGF1)¢Se siente presionada o angustiada por embarazo | No, Rara vez Muchas Todo el tiempo
0 por tener que dar de lactar? Nunca veces P
30 | (MGF2)¢ Padece mucha tension por causa de sus No, Rara vez Muchas Todo el tiemno
menstruaciones? Nunca veces P
(No llene) PUNTAJE PARTE Il [ 11 1

Puntos de corte: ~ [0-4] = Leve A |:| 1 [5-16] = Moderado M |:| 2 [17-28/30] = Severo B l:l 3
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Anexo 3

Consentimiento informado escrito y aprobado por el CEI-CNB

(Propésito): El trabajo que pretendemos realizar es para evaluar el estado nutricional y
la salud de forma general, en mujeres de la comunidad que estan expuestas al uso de plaguicidas
0 agrotoxicos.

Mientras le transmito la informacion, pueden existir algunas palabras que no comprenda.
Por favor indiqueme si es que hay algo que no comprende para volver a explicar el propésito del
estudio.

(Beneficios): En el estudio se plantean diferentes talleres de capacitacion para que
conozcan el dafio que produce el uso de agrotéxicos, ademas usted puede tener informacion
importante sobre beneficios o riesgos que la comunidad ha visto durante estos afios con el uso de
los agrotdxicos y asi mismo quisiéramos plantearle alternativas al uso de agrot6xicos que podrian
ser tomadas como sugerencias por la comunidad.

También por su participacion se les otorgara los resultados de laboratorio obtenidos para
gue puedan acceder al servicio de salud.

(Tipo de estudio): Se llenar4 una encuesta de usted y su familia en relacion a la
exposicion de agrotoxicos.

(Procedimiento): Esperamos pueda cooperar con nosotros. Por favor indique sus
sugerencias y opiniones durante la entrevista para que podamos anotar exactamente lo que quiere
expresar.

Con su consentimiento, le tomaremos muestras de sangre para la realizacion del estudio.

(Riesgo e incomodidad): Existe la posibilidad de que se sienta incomodo(a) hablando de
algunos temas por lo que usted puede no contestar o no participar de la encuesta si siente que las
preguntas son confidenciales o le incomodan los procedimientos.

(Confidencialidad y Privacidad): Escribiremos un cédigo para cada persona.

Su identidad serd protegida en cualquier presentacién publica en reuniones o
publicaciones.

(Difusion): Habra una reunién en su comunidad en la que se presentaran los resultados
del estudio. Después de esta reunion publicaremos los resultados para que otras personas con
interés en el tema puedan aprender de este estudio.

(Participacion voluntaria): La participacion en el estudio es voluntaria, sin embargo, si
no desea participar en el estudio, puede detener la entrevista en cualquier momento

Gracias por su participacion en el proyecto!!
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Consentimiento informado

Después de haber sido debidamente informada(o), acepto participar en el estudio:
“Impacto provocado a la salud por la exposicion a plaguicidas”.

Para participar en este proyecto acepto que se me tome una muestra de sangre, una
muestra de orina y de heces para tener los resultados de mi salud.

Estoy informado que mi participacion es voluntaria, que no entrafia ningin riesgo para

mi salud, que las informaciones obtenidas seran usadas de forma andnima.

Firma del participante Firma responsable del estudio





