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Acupuntura y Moxibustion: Meridianos, vortices y
energias vitales

Meridiano de Vejiga Taiyang del pie. 67 vortices. Flujo centrifugo.
Gran cantidad de sangre y poco qi
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* Meridiano de Vejiga Taiyang del pie
¢ 67 \/(’)I‘ti(}es Dr. José Luis Coba C.
joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec

* Flujo centrifugo 4 febrero 2021
* Gran cantidad de sangre y poco qi
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* Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

 Genera 67 vortices

e Genera a los vortices Shu transporte de la espalda (zangfu)

» Vortice yuan fuente: Jinggu V 64
* Vortice xi emergencia: Jinmen V 63
e Vortice luo comunicante: Feiyang V 58

e Vortice he mar de Triple calentador: Weiyang V 53

* Vortice xi emergencia de yanggiaomai: Fuyang V 59

Dr. José Luis Coba C.




* Segun el Huang Di Nei Jing, |la vejiga es el palacio de
los liquidos. Recibe los liquidos provenientes de dos
origenes diferentes: de los rinones y del intestino
delgado (Agua y Fuego).

* Los liquidos claros son distribuidos por el proceso
energético Metal; su funcién es humectar y nutrir a |
toda la corporeidad: organos, tejidos, energias vitales.

* Lo que no ha sido asimilado, el sobrante, lo turbio es
recuperado por los rinones y enviado a la vejiga.

e cuando el intestino delgado recibe el « bolo
alimenticio » (Shimi), separa los liquidos sobrantes o
los liquidos turbios (no asimilables) y los evacua hacia
la vejiga.

Dr. José Luis Coba C. 3



Vias Urinarias

* Para la medicina china clasica, la funcion de la vejiga
es reservar los liquidos turbios hasta que se
transformen y puedan ser evacuados o reutilizados.
Sélo cuando estos liquidos son evacuados reciben el
nombre de "orina" (Niao Ye).

Uréter

l * Es la razon por la cual el Nei Jing y otros clasicos dicen
| que la vejiga pone en reserva, no la orina sino los
'~ liquidos (Jin Ye).

Vejiga Uretra
Dr. José Luis Coba C. 4



pero son minoritarios. Ademés, el hecho de admitir
liquidos y no (espectficamente) la orina; permite ¢
otras funciones de la vejiga (almacenamiento, tranSformacién

del qi).
* lo que es almacenado por la vejiga, son los |

N N
rifiones, lo que es evacuado por la vejiga, es la orina.
* Para que los liquidos sean fimalmente evacuados,

primero ser transformados (funcién gihua) en ori se

hace bajo la direccién de la transformacién del qi (qihua).

Dr. José Luis Coba C. 5
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. . M Meichong V3 - Chorro de la ceja
Hihgming ¥1,~Miraga clara Quchai V4 - Curva escondida

Cuanzhu V2 - Mata de bambu el £ . .
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie Meridiano de Vejiga Taiyang del pie
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Wuchu-V 5-Cinco lugares

Recibe poca energia desde Qucha-V 4-Curva escondida. Luogue¥8

Recibe mas energia de las cinco direcciones de la cabeza.

Wuchu es qi, sangre, humedad-agua, cielo y de :
temperatura fresca. Este qi penetra en el Wuchu desde 7 "w
las cinco direcciones (toda la cabeza), y a través de él, "
todo el qi recibido se redistribuye en la cabeza.

Chengguan V6

Wuchu, cinco lugares

Wuchu V5
favorece el descenso del qi humedad Quchai V4
elimina el qi viento.

CuanzhuV?2

Favorece el descenso del qi yang.

Aplaca el qi calor

Wuchu V5 - Cinco lugares
Chengguan V6 - Absorver lo brillante
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

Dr. José Luis Coba C.
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UCHU-V 5-
inco lugares,
ecoge la energia

e las cinco
irecciones de la
abeza

La vuelve mas
fresca.

Favorece el
descenso de la
energia
humedad
pesada

kFavorece el descensda

de energia yang

Trata larigidez de la
columna

Dr. José Luis Coba C.

Aplaca la energia

calor

Elimina el viento

Epilepsia y espasmos
clénicos

Vision borrosa,
cefaleas, dolor
ocular, pesantes de
la cabeza,
congestion nasal

joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
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Chengguan V 6 — Absorber lo brillante

|

s O

Luoque N8

Recibe poca energia qi, sangre, agua, humedad de
Wuchu-V 5-Cinco lugares. Chengguan V 6, absorbe qi &
calor, consecuentemente el qi se dilata y se dispersa,+
movilizandose hacia Tongtian V 7 - Conexidn celestial.

Chengguan V6

Wuchu V5

Quchai V4

CuanzhuV?2

El qi de Chengguan V 6 dispersa el qi viento y calor; alivia
la energia del espiritu, tranquiliza, trata la irritabilidad;
mejora la agudeza visual, abre los orificios; se utiliza en
dolor en la region del vertex, atrofia del nervio dptico,
vomito.

Wuchu V5 - Cinco lugares
o Chengguan V6 - Absorver lo brillante
Dr. José Luis Coba C. Meridiano de Vejiga Taiyang del pie
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Tongtian-V 7-
Conexion celestial,

recibe qgi, sangre, \'\,‘ Yuzhen V9 Yuzhen V9
yang, calor desde !
Chengguan-V 6-
Absorber lo /
brillante Luoque V8 Luoque Vs
Tongfian V7 ; Tongtian V7
Comunicacion :z:g:e ‘ Z
celestial , [
. energia calor
TO n gt I a n -V 7 - Chengguang V6 i Chengguang ve
e« 7/
Conexion

celestial

Se habilita para
estar en contacto
con la energia que
fluye por fuera del
vortice

La energia fluye
por el nivel cielo
yang del meridiano

Tongtian V7 - Conexion celestial
Luoque V8 - Conexion que declina
“/uis cobaMeridiano de Vejiga Taiyang del pie

0.5 cun-distancias
Cuanzhu V2

© Dr. José Luis Coba
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Tongtian, favorece el flujo

del gi celestial a través de |la
nariz (Metal)

e Puede ser doloroso a la
palpacion, en casos de
obstruccion en la ventana de
Metal

e Moxar el vortice del lado
izquierdo para problemas en
ternilla lado derecho y viceversa

e Asma, sinusitis

Dr. José Luis Coba C. 12



Luoque-V 8-Conexion que declina; qi
insuficiente, casi vacio; recibe poco qi
de Tongtian; es el qi externo al vortice

el que rellena la insuficiencia inicial,
por ello, Luoque esta hecho del gi que
recorre y constituye toda la cabeza.

Dr. José Luis Coba C.
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Yuzhen V9

Yuzhen V9

4 )
Solamente un tipo de Qi
puede penetrar por Luoque-

Luoque V8

Tongtian V7

Luoque V8

Tongtian V7

Chengguangve

Chengguang Ve

Wuchu V5

Qucha va

Meichong V3

Wuchu V5

0.5 cun-distancias

-distancias

CuanzhuV2

Tongtian V7 - Conexion celestial
Luoque V8 - Conexion que declina
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

© Dr. José Luis CoH
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energia yang, calor

V 8-Conexion que declina:
. N

e Pero esta energia por
naturaleza tiende a
dispersarse, por tanto
solamente una pequena
cantidad de este qi
penetra al vortice,
dejandolo en estado de
insuficiencia, por eso se

lo denomina conexion
j/

que declina




Si Luoque,

moviliza Cefaleas, mareo, atrofia del

correctamente el
aenpcbe  nervio optico, cataratas, vision
rarmentode horrosa, mania, GOTA, afasia

Expulsa energia

viento calor Mania’ tlnltus

El gi que penetra al vortice, expulsa la energia viento y moviliza correctamente el gi en Ia
cabeza
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Yuzhen V 9

en el occipucio, a 2,25 cun
directamente por encima

del punto medio de la

linea posterior del pelo y

a 1,3 cun lateral de la

linea media, en la depresion
que se forma a nivel del borde
superior de la protuberancia
occipital

Tianzhu V 10

en la nuca, en la depresion
del borde del m. Trapecio

| T W Dr. José Luis Coba C.
ot el Bl " — joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec

posterior del pelo

© Dr. José Luis Coba

Yuzhen V 9 - Aimohada de jade
Tianzhu V 10~ Pitaridebcielo - Almohada celestial 16
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie
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1,5 cun-distancias

1,5 cun-distancias

\ Yuzhen-V 9-Almohada de jade.
N S ., Recibe qi, agua, humedad, frio desde
- = Luoque -V 8 -Conexion que declina;

y, recibe qi viento de Tianzhu V 10 -
Pilar del cielo. Las dos energias se
integran en Yuzhen y forman un qi,
agua, humedad de temperatura
fresca que se reune en el vartice.

1,5 cun-distancias \
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B
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Yuzhen V 9

en el occipucio, a 2,25 cun
directamente por encima

del punto medio de la

linea posterior del pelo y

a 1,3 cun lateral de la

linea media, en la depresion
que se forma a nivel del borde
superior de la protuberancia
occipital

Tianzhu V 10

en la nuca, en la depresion
del borde del m. Trapecio

y a 1,3 cun lateral del
punto medio de la linea
posterior del pelo

© Dr. José Luis Coba

Yuzhen V 9 - Almohada de jade
Tianzhu V 10 - Pilar del cielo - AlmohadascelestialC 17
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie



Esta energia de temperatura fresca es
similar a la temperatura del otono,
estacion que tiene relacion con la
energia de Metal = almohada de jade

La energia qgi, humedad, agua, de
temperatura fresca, que viene desde
Luoque-V 8-Conexion que declina, al

La energia viento que recibe de llegar a Yuzhen-V9-Almohada de jade
Tianzhu-V 10-Pilar del cielo, al llegar a se enfria mas y favorece el flujo en
Yuzhen y luego fluye

como un , fortaleciendo el

del gi en el meridiano

K o=-

Luoque

( Yuzhen
|

\ Y RAE 0

Tianzhu '= -

O BL9 E#t Yuzhen

. T 1



Yuzhen V 9

2,5 cun por encima de la
linea posterior de implantacion

i S s Jaquecas severas, pesantez,

superior de la protuberancia

Yuzhen-V 9- cervicalgia, rigidez en cuello por
Almohada de viento o frio

jade favorece ,
i Dolor ocular, disminucion de
el f|UJO en agudeza visual

ascenso del qi
. claroyel

#  descenso del qi
‘ pesado

on lateral del m.
1,3 cun lateral

Congestion nasal, hiposmia

. [ s
Epilepsia, mania
Yuzhen V 9 - Almohada de jade
Tianzhu V 10 - Pilar del cielo
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie "



Yuzhen V 9

o 2,5 cun por encima de la
linea posterior de implantacion
del cabello y a 1,3 cun lateral
a Dumai a nivel del borde
superior de la protuberancia
occipital

Tianzhu-V 10-Pilar del cielo.

Recibe gi, sangre, yang, calor cielo
desde la espalda (meridiano de

Vejiga), este qi fuerte fluye hacia
‘ \ _ | cuello y cabeza, los nutre. Cuello
i TR e necesita este tipo de qi para

implantacién

sostener la cabeza.

© Dr. José Luis Coba

Dr. José Luis Coba C.

Yuzhen V 9 - Almohada de jade i i
Lo el ier iy i joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec

Meridiano de Vejiga Taiyang del pie
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Tianzhu-V10-Pilar del cielo

Yuzhen

. -

Tianzhu '= -

)
regula el flujo del qi que, en |

contracorriente, se dirige

hacia la cabeza.
Tianzhu, esuntipodeqi
pesado, denso que le llega

desde Yuzhen (Almohada

de jade); es este qi, el que

favorece el flujo en
ireccion caudal.




TIANZEU-
VLO-Pilzlr

cal ej2le

Seleccion de
vortices de arriba
para tratar los
problemas de abajo

Dr. José Luis Coba C.




pliege axilar anterior
3 cun-distancias _{
Tianfu P3

Xiabai P4

1 cun-distancia

Qize PS5

Vortices
ventanas
del cielo

prominencia laringea

Tianchuang ID16

borde posterior del

m. Esternocleidomastoideo

a nivel de la protuberancia laringea y
- =a.nivel del vértice Futu IG 18

NE ;,_f:‘-"gr"(‘.n-‘-d Cha ﬂ:ayicula

ioseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec *
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Dazhu-V
11-Gran
lanzadera.

Es qil,
sangre,
agua,
humedad
que
proviene de
los vortices
Shu de la
espalda

Los Shu de la espalda,

vierten energia calor al ..
meridiano de Vejiga,......zm
este gi generalmente ...,
proviene de los zangfu-»-

Dazhu-V11-Gran
lanzadera, absorbe
mas energia calor

Dr. José Luis Coba C.

janzhongshu ID15
lateral al borde interior
apofisis i

hu 1
linea mi

La energia se dispersa y expande,
impulsa al resto de energia agua-
humedad hacia arriba

La energia asciende velozmente
por el meridiano de Vejiga hacia
la cabeza

24



Equilibra la
energia calor de la
). il parte superior del
lanzadera, 'l meridiano de
Vejiga (en la
cabeza se reunen
energias qi,
sangre, yang de
todos los
meridianos yang y

"r-'./) m 6\8

Dazhu-V ‘11 Gran

por tanto hay
excedente de
energia calor e
insuficiencia de

energia frio)
N\



@

Base of the
. scapular spine

Dazhu- e Pertenece al proceso Agua
e Recibe qi, yang, calor de I¢
\VV11-Gran Shu de la espalda

e Recibe energiade los 5 p
e El meridiano de Vejiga es

lanzadera.

;e e Es el vortice de encuentrc
VO rtice elementos y del proceso A

Hul-
reunion de
los huesos

Expulsa patégenos y afirma la superficie corporal (taiyang)

Dr. Jose Luis ColgaC.™~ ,
Moviliza la energia sangre




JIAIivia la tos '

I%xpulsa patogenos que invaden a Pulmon

I;)isnea, plenitud en pecho '

IdFiebre, escalofrio,

Dr. José Luis Coba C.
joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec

MEIEIE

olor en orotaringe
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Dazhu V 11 - Gran lanzadera

Fengmen V 12 - Puerta del viento

Feishu V 13 - Transporte de la energia de Pulmon
Jueyinshu V 14 - Transporte de la energia de Pericardio
Xinshu V 15 - Transportécdedz’energia de Corazén
Dushu V 16 - Transporte de la eneraia del meridiano Du

I HET A
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Dr. José Luis Coba C.
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Geshu V 17 - Transporte de la energia del Diafragma

Ganshu V 18 - Transporte de la energia de Higado

Danshu V 19 - Transporte de la energia de Vesicula Biliar

Pishu V 20 - Transporte de la energia de Bazo

Weishu V 21 - Transporte de la energia de Estomago
Sanjiaoshu V 22 - Transposrtede la energia de Triple Calentador
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie
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ZHONGLUSHU-V29-VORTICE TRANSPOR

Zhonglushu

Xuanshu Du 5

DE LAS VEB}EBRKS—WE

RIORES”™

é © Sanjiaoshu V 22
. : ’ E '
| ' 1 »
~3 & o 0? ’ Shenshu V 23
| J ! J
® | N o Qihaishu V 24
- ol
/ | 5
= <

Extravasa-extrae y dispersa qi calor

de las vértebras inferiores, y beneficia

1
[
I
l

a la region lumbar.

Abriga la energia yang de rindn, trata el

dolor y rigidez de la espalda baja,
detiene la diarrea

i

Dachangshu V 25

Guanyuanshu V 26

3

. =03 &-‘Oj---

Xiaochangshu V 27
Pangguangshu V 28

en el Sacro y a nivel del segundo
agujero posterior del Sacro, a 1,5 cun
lateral del borde interno del Sacro

Zhonglushu V 29
en el Sacro y a nivel del tercer

agujero posterior del Sacro, a 1,5 ¢
lateral del borde interno del Sacro

Baihuanshu V 30

en el Sacro y a nivel del cuarto
agujero posterior del Sacro, a 1,5 ¢
lateral del borde interno del Sacro

© Dr. José Luis |

Pangguangshu V 28 - Vortice transporte de Vejiga

Zhonglushu V 29 - Transporte de la energia de las vértebras inferiores
Baihuanshu:¥.32G - Transpori: de ia energia de la region de los gituteos
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie
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central line

Baihuangshu-V30-
\/ortice transporte splnnyapacess
de la energia de

[

————
—-"'——
"
o
-
-
,’
-

los gluteos

Energia similar a la de Metal:
gi, sangre, agua, humedad, frio,
de temperatura fresca, que
proviene de la region de los
gluteos

k. José Luis Coba €




Baihuangshu - V 30 - Vortice transporte de f |
la energia de los gluteos |

Saca y dispersa el gi calor de la region glutea y de la region
lumbar; beneficia al jiao inferior y abriga al utero. Es util en el
tratamiento de paralisis en las extremidades inferiores,
ciatalgia, espasmo de musculos del ano; hernia, dolor en el
sacro.

Bladder channael,
lateral branch

Baihuangshu, es util para controlar las emisiones nocturnas, ya Bladder channel,

medlal branch

qgue tonifica el qgi de jiao inferior. Regula las menstruaciones,
dismenorreas, leucorreas, metrorragias, metrostaxis.
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Shangliao-V 31-Agujero
superior

Encuentro
meridiano
de Vejiga y
Vesicula
Biliar

Qi, sangre, agua, tierra; se
vierte desde la superficie
hacia el interior. Es un qi que
tiende a descender

Shangliao V 31

vortice confluencia de
los mer. de Vejiga y VB.

primer agujero sacro

"'!!s
/
©

segundo agujero sacro

Ciliao V 32

- l--

tercer agujero sacro

Zhongliao V 33

cuarto agujero sacro

Xialiao V 34

Huiyang V 35

Chengfu V 36

e

Penetra al interior

i/

@© Dr. José Luis Coba

Shangliao V 31 - Agujero superior
Ciliao V 32 - Segundo agujero
Zhongliao V 33 - Agujero central
Xiliao V 34 - Agujero inferior
Dr. JJgélwgl@gb\g 35 - Encuentro con energlaYang 33

Meridianao de \lp'llna Tanlann del p|e



Shangliao Facilita la diuresis y la defecacién; es (til en el tratamiento de
constipacion, disuria, incontinencia y orquitis

Regula el qi
en el jiao

inferior Menstruaciones irregulares, leucorreas con secrecion rojiza,
infertilidad en mujeres

Hernia, dolor en espalda

N Shangheo V 3
Caao V 32
. . . Zhongliso V 33
Beneficia a Xistao V 34
la region Dolor en el sacro, ciatica, artritis
lumbary en miembros inferiores
piernas

Dr. José Luis Coba C. 34
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Ciliao-V32-Segundo
agujero

Sun Si Miao

Moxibustion en los
ocho liao

Dolor lumbar durante
el parto

Dismenorreas

Weishu (BL-21) - \ P S $ - ... Weicang (BL-50)

Sanjiaoshu (BL-22) ---.--- 3 b - == Huangmen (BL-51)
Shenshu (BL 23) === Zhishi (BL-52) mas Dificultad en la
Ghelitu (BL-2%) ~— 2 electroacupuntura diuresis

Dachangshu (BL-25) -

- Xiaochangshu (BL-27)

Guanyuanshu (BL-26) ----§ B (0 Pangguangshu (BL-28)

Shangliao (BL-31) ;
Ciliao (BL-32) -~
Zhongliao (BL-33)
Xialiao (BL-34) -
Huiyang (BL-35) -2

Baohuang (BL-53)
««—~ - -~- Zhonglushu (BL-29)
-==-="--=~ Zhibian (BL-54)

~ Baihuanshu (BL-30) Dificultad en la

defecacion



Huiyang-V35-Encuentro con la energia yang

Reuniodn de la energia del meridiano de Vejiga con la energia
del meridiano Du

Huiyang V 35, es qi sangre, agua, yin, tierra, que llega desde
Xialiao V 34.

Shangliao V 31
Cifiao V 32
Zhongliao V 33

Xialiao V 34
El qi se mezcla con energia yang-calor que recibe desde Dumai,

consecuentemente el qi se transforma en qi cielo yang

259 .
. @ Dr. José Luis Coba

Shangliao V 31 - Agujero superior
Ciliao V 32 - Segundo agujero
, . Zhongliao V 33 - Agujero central
Dr. José Luis Coba C. Xialiao V 34 - Agujero inferior

. . Huiyang V 35 - Encuentro con energia Yang
joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec Meridiano de Vellga Talyang del ple
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Este gi yang, fluye en direccion ascendente por
el meridiano de vejiga (energia yang)

Pero también nutre a la regidn glutea, Movilidad afectada en extremidades
para tonificar el flujo del giy por inferiores
tanto es uUtiel en el tratamiento de: Coxalgia, lumbalgia

Controla la humedad

Regula el jiao inferior, lo nutre con qi Controla el calor en exceso, favorece
yang, y por tanto: el flujo del gi en ascenso

Consume el calor local y por tanto lo
equilibra, lo refresca y por su

ubicacidn puede ser utiel enel ..
tratamiento de hemorroides

Huiyang

« ~FH
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Huiyang-V35-Encuentro con la energia yang

Ayuda al intestino a separar lo
limpio de lo turbio (gihua=funcién
de transformacién de Vejiga)

Regula el jiao inferior

Dr. José Luis Coba C.
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Chengfu-V36-Sostener y soportar
Recibe qgi-sangre, agua, yin-tierra de la parte
superior del meridiano de vejiga

-

\

Chengfu V 36

Es energia que arrastra
consigo particulas weili

1/2
et Yinmen V 37
Se dIStrIbuyen por |OS en la linea que une Chengfu y
alrededores del vortice Y Weizhong, a 6 cun por debajo de
A Chengfu
T Fuxi V 38

Son solidas \ de 5 extremo externo del pliegue

. . popliteo, a 1 cun por encima
consistencia dura de Weiyang, internamente al

tendon del m. Biceps del muslo

Weizhong V 40
vortice He - Mar - Tierra
del mer. de Vejiga

Weiyang V 39

extremo externo del pliegue
popliteo, internamente al
tendon del m. Biceps del muslo
vortice Xia - He - Mar inferior

de Triple Calentador
Forman una barreray

un sostén

© Dr. José Luis Coba

Chengfu V 36 - Sostener y soportar
Yinmen V 37 - Puerta de prosperidad
Fuxi V 38 - Orificio por donde surge energia Yang
~_ Weiyang V 39 - Acumulacion de energia Yang
Dr. Jose Luis Cozel7hong V 40 - Coleccion central 40
Meridiano de Vejiga Taivang del pie



Chengfu — sostener y
soportar —V 36: parte del
qi yin-tierra se transforma
en qi yang-cielo que fluye

en direccion ascendente

Dr. José Luis Coba C. 41




Junto con los vortices que
tonifican a bazo, se apoya la
nutricidon de los musculos

Activa la energia sangre

Luis Coba C.




