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Meridianos, vortices y Feuador

energias vitales

*Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

Dr. José Luis Coba C.
*Funciones de los vortices: desde foseluis.cobacsurya@uash.edec
* FUXI hasta ZHIYIN
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Fuxi-V38-Orificio por donde surge energia yang

s D e |

Fuxi: gi-sangre,
agua, humedad i
que llega desde ‘
Weiyang-V39- Esta reunion (energia aguay | —Chengfu V 36
En este vortice energia calor; yin y yang) da como '
se acumula resultado energia vapor que fluye
energia yang, en direccion ascendente ety
(mayor Yinmen VvV 37
A . en la linea que une Chengfu y
cantidad de ql ¥ Weizhong, a 6 cun por debajo de
yang) A Chengfu
g | N\ Fuxi V 38
i extremo externo del pliegue
popliteo, a 1 cun por encima
4 N { D ( D de Weiyang, internamente al
p - tendon del m. Biceps del muslo
En Fuxi-V38- equeno A
e surtidero de Weizhong V 40 : Weiyang V 39
Orificio por | vortice He - Mar - Tierra |i extremo externo del pliegue
donde su rge vapor porque la Fl del mer. de Vejiga poD“FeO' internamente al
: uye en tendon del m. Biceps del muslo
energia yang, se cantidad de Freectén vortice Xia - He - Mar inferior
agrega energl'a energia fI’IO es ascendente de Triple Calentador
’
calor (menor abundante y la energia de
cantidad), producuon de naturaleza cielo ©Dr. José Luis Coba
roveniente del energfa tIpO Chengfu V 36 - Sostener y soportar
P Yinmen V 37 - Puerta de prosperidad
entorno. vapor es Fuxi V 38 - Orificio por donde surge energia Yang
modesta L Weiyang V 39 - Acumulacion de energia Yang
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* Permeabiliza el meridiano; activa la energia sangre
* Relaja musculos y tendones

* Aplaca la energia calor; regula el jiao inferior, disminuye
la accion de contractura en el jiao inferior

Contracturas
musculares
locales

Paresias en Calambres Calor en Obstruccion
14

en intestino
grueso

los gluteos, cistica intestino
muslos delgado

el \\

Orificio por
donde surge
energia yang

popliteal |

crease
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Weizhong-V40-Colecccion central vortice he-mar-tierra

Chengfu V 36

Recibe energia
qi-sangre, agua,
humedad, calor, L
Recibe gi-sangre-agua

cielo-yang desde la parte superior Reclve gl devele e paiie
o inferior del meridiano
del meridiano

1/2

Yinmen V 37

en la linea que une Chengfu y
L Weizhong, a 6 cun por debajo de

Se colecciona y

A Chengfu
tiene tendencia a ——
la ianVilidad (El ; 24 extrgmo externo del pliegue
. La energila se transforma gopllte_o, al cun por enamaI
proceso Tierra, en el vortice y el energia gi-agua-calor- t:nme;nggh'.";?ggsgnjgffnzSIO
por ser neutral resultado es que humedad .
predomina la energia qi Weizhong V 40 Weiyang V 39
en su vortice He - Mar - Tierra extremo externo del pliegue
.. del mer. de Vejiga popliteo, internamente al

mOVImIentO, tendon del m. Biceps del muslo

. o vortice Xia - He - Mar inferior
t|ene tendenC|a a de Triple Calentador
la estabilidad)

© Dr. José Luis Coba

Chengfu V 36 - Sostener y soportar
Yinmen V 37 - Puerta de prosperidad
Fuxi V 38 - Orificio por donde surge energia Yang
Weiyang V 39 - Acumulacion de energia Yang
Weizhong V 40 - Coleccion central
Meridiano de Veijiga Taiyang del pie
Dr. José Luis Coba C. 4



Weizhong-V40-Coleccion central-Agujero de |la sangre

Al sangrar el vortice se logra
una armonizacion rapida que
regula la cantidad de energia

sangre, tanto en el sentido de
insuficiencia como de exceso

Dr. José Luis Coba C. 5



Weizhong es
gi-sangre,
agua,
humedad,
calor con
predominan
cia de qi
sangre (yin)-
tierra

Weizhong
dispersa qi
calor; el qi
se refrigeray
muta a qi
tierra

Util en estancamiento de qi
sangre asociada a calor
patogeno.

Desarmonias por qi calor en
piel.

En esos casos sangrar
Weizhong, con el terapizando
en posicion de pie.

El meridiano de Vejiga taiyang
del pie tiene abundante sangre
y poco qi, por lo tanto es
apropiado para hacer sangrados

Dr.-dosé tuis Coba €.




Weizhong-V40-Coleccion central y Quze-Pe3-Pantano de la curva

P

Los
meridianos:
Taiyang del
pie y Jueyin
de la mano
tienen
abundante

energia

sangre y
poca

energia qi

/

A

Son
vortices
he-mar

a

Se sangran para aplacar el
exceso de energia calor en

sangre

a D A @
Calor extremo Vémito

Insolacidn de las cuatro Sed intensa . y
A diarrea
extremidades
Dr. José Luis Coha C.
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Lingxu-Eje espiritual, dice:

Clande la entermedad se halla'en un nivel
Vang dentrordevang(piel)ise dene plnzarios
Vortices He-mar de'los meridianos yang

Quchi-IG11-Piscina del recodo y
Weizhong-\V40-Coleccion
central, son vortices He-mar de
meridianos yang

Dr. José Luis Coba C.




Weizhong-V40-Coleccidn central UW

El meridiano divergente de vejiga se separa de
meridiano principal a nivel de la fosa poplitea
asciende para rodear el ano.

popliteal
crease

hemorroides, se puede combinar con ChengshanlV ,
57 — Acumulo de tierray piedra; este vortice es
considerado el principal vortice distal, para el Ll
tratamiento de hemorroides

Weizhong se indica en el tratamiento de (

Dr. José Luis Coba C. B L4O 9



* En Huangmen-V 51, la energia qi-
sangre de naturaleza cielo que
transportan las membranas, se
enfria y condensa.

* Huang: se refiere al espacio
energético que se encuentra por
debajo del 6rgano zang corazon,

por debajo de la membrana del
diafragma, e indica que la energia
gi-sangre de este vortice regula y
armoniza al tejido graso.

* Men: puerta, lugar de entrada vy
de salida.

Jinsuo Du 8

I
Yang ‘V 48 ('7)
Zhongshu Du 7 ]

Jizhong Du GW EIC;

Hua

1,5 cun - dslz

Xuanshu Du 5

Yanggang V 48 - Red de energia Yang
Yishe V 49 - Energia del pensamiento
Weicang V 50 - Granero del Estomago

Dr. Jose |Huangmen V 51 - Puerta de la energia grasa
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

apofisis espinosa 10ma. dorsal

Ganshu V 18

Danshu V 19

Pishu V 20

Weishu V 21

Sanjiaoshu V 22

mer. de Vejiga
Taiyang del pie

© Dr. José Luis Coba
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El qi sangre de Huangmen-V51, es el resultado del
enfriamiento y de la decantacion de la energia grasa y
se transforma de qi cielo a qi tierra. Promueve la
digestion, remueve el estancamiento de alimentos,
activa el flujo del qi en los meridianos y colaterales.
Se indica en: epigastralgia, alteraciones del apetito,
llenura, masas abdominales, constipacion y mastitis
aguda, mastalgia.

En casos de patogeno frio se debe moxar, en casos de
patogeno Calor se debe dispersar M. ShiXue.
Comprehensive Textbook of...,203

Dr. José Luis Coba C.
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/hishi-V52-Residencia de |a

Voluntad

la energia qi
sangre, agua, frio
y humedad; que
se genera de la
transformacion
de la energia

esencia de Rinon,
por medio de
este vortice se
transporta hacia
el meridiano de
Vejiga

Una
peguena
parte de la
energia
aspira

energia calor
y se habilita
para fluir en
direccion
ascendente

una gran
porcion de la
energia de
Zhishi-V52-
Residencia
de la
Voluntad se
IERALNE
en direccion
descendente

Zhishi V52 ' ‘/ ey O
en la espalda inferior, ; : i [P
I 1 F ‘!
i 1
1

1.5 cun - distancias
mer. de Vejiga Taiyang del pie

1
por debajo de la apdfisis i i ’
espinosa de la 2da. [umbar‘,———‘*(;) Cj’ Shenshu V23
a 3 cun lateral a Dumai E i ‘ o
i Q‘ Qihaishu V24
i
é ‘ Dachangshu V25
i v Yaoyangguan Du3
! apdfisis esp 4ta. lumbar

‘ !
Baghtiang V539
; :

Yaoshu Du2

Zhishi V52 - Residencia de la voluntad
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

Dispersa la energia calor de Rifidn, favorece el
descenso de la temperatura corporal; tonifica al
proceso Agua; beneficia a la energia esencia - Jing;
promueve la diuresis, drena el exceso de qi
humedad y fortalece a la region lumbar.



/hishi-V52-Residencia de |a
Voluntad

Dolor en la espalda baja,
emisiones nocturnas, impotencia,
eyaculacion precoz, oliguria,
estranguria con orina turbia,
edema, nefritis y prostatitis.

A pesar de su nombre tan sugestivo “Vortice Residencia de la
Voluntad”, no existen referencias en los clasicos mas
importantes de acupuntura para el uso de este vortice en el
“tPatamichto de desérdenes emocionales o psicoldgicos




/hishi-V52-Residencia
de la Voluntad

Zhishi V52

en la espalda inferior,
por debajo de la apdfisis

Tonifica el qi de Agua, s s Bt s sy
fortalece las funciones y la

energia de la sexualidad, util
en el control de eyaculacign ™ * =™ *"

precoz.

A diferencia de Shenshu V 23,
Zhishi V 52 se utiliza mas en
sindromes de insuficiencia de
Agua; ya que, NO posee la
habilidad de Shenshu de
nutrir el qi de Agua.

Min, Dud
ap&qls"i,:gspinosa 2da. lumbar

Shenshu V23

Qihaishu V24

Dachangshu V25

Yaoyangguan Du3
apofisis espinosa 4ta. lumbar

Yaoshu Du?2

© Dr. José Luis Coba

Zhishi V52 - Residencia de la voluntad

Dr. José Luis ggbearg.dlano de Vejiga Taiyang del pie 14



Baohuang-V53- , —
Membrana del Utero

: (2do. agujero sacro)
Shangliao V31

Ciliao v32 | ) .- 2 Baohuang V53

Zhongliao V33

Panguangshu V28
Xiliao V34

Yaoshu Du2 “‘, . :  ' / ':_ Zhibian V54

(hiato sacro-coxigeo)

3 cun-distancias

Huiyang V35 E

Chengfu V36

© Dr. José Luis Coba

Baohuang V53 - Membrana del Utero
Zhibian V54 - Orden de los costados
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

Dispersa qi calor de las membranas, fortalece la espalda baja y las vértebras, regula los 6rganos fu y beneficia la
diuresis.

Se indica en: lumbalgia, sacralgia, ciatalgia, oliguria, disuria, constipacion, borborigmos y distension abdominal.
En casos de patdogeno frio o humedad hay que hacer una sangria o primero dispersar y luego tonificar y moxar.

En casos de patdogeno sequedad y calor, se debe dispersar @ aplicar acuapuntura.




/hibian-V 54-Orden en |los costados

* Vierte energia gi-sangre, agua,
humedad, de temperatura fria,
desde la region de los gluteos hacia
el meridiano de Veji?a, al llegar al
vortice dispersa calor, el qi se
enfria; es asi que, estimula vy
tonifica la energia del meridiano de
Vejiga que es de temperatura fria y
de naturaleza tierra, por ello el
nombre de “Orden en los costados”.
El gi de Zhibian — V 54, es qi cielo,
por ello aun es capaz de dispersar qi
calor y luego se transforma en qi
agua que puede fluir por la parte
caudal del meridiano de Vejiga.

* W. Cheng, et al. Jing Xue Tan Yuan, p .232

Ciliao V32

Shangliao V31

Ciliao V32

(0]
(o]
i
Zhongliao V33 5 1)
(o]

Xiliao V34

(2do. agujero sacro)

Baohuang V53

1 Panguangshu V28

Yaoshu Du2 __L

(hiato sacro-coxigeo) F
Huiyang V35

Baohuang V53 - Membrana del Utero
Zhibian V54 - Orden de los costados
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

Dr. José Luis Coba C.

Zhibian V54

4 Chengfu V36

© Dr. José Luis Coba
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/hibian-V54-0Orden en los
costados

Tonifica el qi agua, refresca, fortalece la
espalda baja, las vértebras, regula el jiao
inferior, drena el exceso de humedad-calor.

Util en sacralgia, ciatica, alteraciones motoras
de las extremidades inferiores, paralisis.

Por su manejo de qi calor y humerdad es util
en oliguria, hemorroides, constipacion,
prostatitis, endometriosis.

En exceso de frio dispersarlo y luego se puede
moxar, en excesos de calor dispersarlo o aplicar

acuapuntura M. Shi Xue.

Comprehensive
Textbook
of...p.203

Dr. José Luis Coba C.
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Heyang-V55-
Concentracion de
energia yang

Weizhong V40 Weizhong V40

2 cun-distancias

Heyang V55

en la linea que une Weizhong y
Chengshan, a 2 cun por debajo
de Weizhong

Heyang V55

concentra qi yang-calor que
asciende desde la parte
inferior del meridiano de
Vejiga, de la regidon por
debajo de la rodilla, por ello
el nombre de “Vértice donde

Chengshan V57

se concentra energia Yang”.
El gi de Heyang es qi cielo,
dispersa calor y envia parte
de su gi a Weizhong V 40.




Chengjin-V56-Recepcion de energia de los tendones

Transforma el gi yang en qi viento;
su qi proviene de los vortices del
meridiano de Vejiga que se hallan
en la pierna y en el pie; al llegar a
Chengjin V 56, se transforman a qi
viento. El gi de Chengjin se parece
al qi del meridiano de Intestino
grueso, qi yang calor con mucho qi
agua, humedad, abrigado; por ello
su nombre alternativo de Intestino
conservado. El gi de Chengjin, es
vang calor, fluye hacia la parte
superior del meridiano.

fosa poplitea

Weizhong V40

A

Heyang V55

Chengjin V56 Y
en el centro de los m.
Gastrocnemios y a 5 cun por

debajo de Weizhong Chengshan V57

@ Dr. José Luis Cob

Chengjin V56 - Recepcion de energia de los tendones
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

Dr. José Luis Coba C. 19



dolor espasmaddico en espalda, dolor y paresias en miembros inferiores, BL 40 i
constipacién, hemorroides. 2 cun

BL 55 A
Algunos textos advierten que no se debe punzar Chengjin V56 debido a 3 cun
que el gi agua, humedad de la parte inferior del meridiano de Vejiga, se -
apoya o depende de este vortice para continuar fluyendo y Chengll X
transformandose.

3 cun

Si se punza Chengjin V 56, posiblemente el gi-sangre del interior del BLS :

vortice se paraliza y posiblemente se detiene el flujo de la energia viento;
de este modo, la energia gi-sangre, agua, humedad de la parte inferior del
meridiano de Vejiga no tiene forma de movilizarse en ascenso.

En casos de patdgeno frio se debe moxar, en casos de patdgeno calor se
debe dispersar el vortice adyacente Heyang

W. Cheng, et al. Jing Xue Tan Yuan,p.233 Urinary Bladder K/,

Channel

Dr. José Luis Coba C. 20




Chengshan-V57-Acumulo
de tierra y piedra

la energia Agua del meridiano de Vejiga, arrastra
en direccién descendente, energia Weili-nutricia,
misma que en este vartice pasa por un proceso
de control y de transformacion.

La energia Qi-Sangre de Chengshan-V57,
proviene de la parte superior del meridiano y
arrastra energia de Bazo-Tierra, especificamente
energia Agua, Weili-nutricia, que se colecciona
en Chengshan V57.

Al llegar a Chengshan-V57 esta energia se transforma y la
energia Weili-nutricia por su naturaleza seca, decanta en los
alrededores del vortice, se acumula como si se tratara de un
monticulo de tierra, por ello el nombre de “Acumulo de tierra
y piedra”.

vortice Xi - Emergencia del

fosa poplitea

Chengjin V56 ——

N
A

Chengshan V57

Weizhong V40

Feiyang V58

Fuyang V59

vortice Luo-Comunicante
del mer. de Vejiga

7 cun-distancias

Fuyang V59

mer. de Vejiga

3 cun-distancias

Kunlun V60

Chengshan V57 - Acimulo de tierra y piedra
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

Dr. José Luis Coba C.

@© Dr. José Luis Coba
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Chengshan-V57-Acumulo de tierra y piedra

a de Bazo-Tierra; es qi
se asienta en los e

También es energia cielo y viento que fluye en direccion
ascendente.

BL 57 Chengshan ©

Chengshan V57 fue incluido entre los once vdrtices de las
estrellas celestiales, que agrupa a lo que serian los vortices
mas vitales de la acupuntura. Clinicamente Chengshan se
utiliza en tres situaciones principales: hemorroides,

contraccion y dolor en la pantorrilla y dolor en el taldn.

Urinary Bladder u

Channel

W. Cheng, et al. Jing Xue Tan Yuan,p. 235



El meridiano divergente de Vejiga rodea la region del
ano, clasicamente Chengshan V 57 ha sido considerado
como el vortice distal mas importante para el
tratamiento de todas las clases de hemorroides.

El dolor o contracciéon localizados en la regién de la pantorrilla
puede ser causado por lesiones traumaticas, por obstruccion o
por secuelas de algun otro desorden, pero es comun que se
relacione con insuficiencia de energia sangre de Higado.

Cuando la persona duerme, el qi retorna a Higado — Madera; |la

insuficiencia de qi sangre, hace que Madera no nutra - —— Wei Zhong

adecuadamente a los tendones y musculos; esta desarmonia se (BL 40)
observa con frecuencia en mujeres que pierden qi sangre por la

menstruacion. i

Otro grupo vulnerable son los ancianos, por el declinar del gi - ?Bhl-eg%Shan

esencia y qi sangre; aunque Chengshan no tiene accion directa
sobre el qi sangre, si incide sobre su almacenamiento en Madera
y por ello es un vortice local importante para regular esos
desdrdenes.

Dr. José Luis Coba C. 23



Chengshan-V57-Acumulo de tierra y piedra moviliza qi agua, humedad;
controla y transforma el qi de Bazo-Tierra. Relaja los musculos y los
tendones, activa el flujo del gi-sangre en los meridianos y colaterales,
controla el peristaltismo de los intestinos.

Se indica en dolor en la parie baja de la espalda, dolor local en el
gastrocnemio y taldn. Hemorroides, constipacion, prolapso rectal;
veriveri, paralisis en rmiernbros inferiores,

En predominancia de frio, dispersarlo y luego tonificarlo o moxarlo; en
predominancia de qi calor, dispersarlo o aplicar acuapuntura.

Dr. José Luis Coba C.



Chengshan, se indica en: dolor en la parte baja de |la
espalda, dolor en el musculo gastrocnemio y en el talon,
hemorroides, constipacion, prolapso rectal, beriberi,
paralisis en las extremidades inferiores y ciatica.

N

En casos de patogeno Frio primero dispersar y luego
tonificar y moxar, en casos de Viento-Calor hay que
dispersar o aplicar acuapuntura.

N

M. Shi Xue. Comprehensive Textbook of...p.206

Dr. José Luis Coba C.
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>é conhecta con

ol meridiano de

vejiga rinon

Feiyang-V 58 RINOrrea acuosa, Obstruccidn

epistaxis nasal, rinorrea
Volando J ’

hacia el yang

Dr. José Luis Coba C.




Feiyang-V 58-Volando hacia el yang

Vértice Luo-comunicante del meridiano de Vejiga,
7 cun por arriba del maléolo externo; relacion
interior- exterior. Absorbe qi calor para fluir en
ascenso. Una porcion del qi fluye al meridiano de
Rinon. Feiyang absorbe qi calor, el qi muta a qi
vapor (volando hacia el yang). Expulsa el qi S
viento del meridiano de Vejiga; hace que el qi 7 cun por encima de kuniun

y a 1 cun lateral e

fluya arménicamente por los tendones; aplaca el inferior a Chengshan
exceso de qi calor y desinflama. Util en O el mer. de Vellga
desarmonias en la parte superior e inferior del
meridiano: cefalea, fiebre, escalofrio, obstruccion
nasal, rinorrea, epistaxis; lumbalgia, paralisis en

miembros inferiores, ciatica, epilepsia.

Weizhong V40

9 cun-distancias

Chengshan V57
Feiyang V58

7 cun-distancias

Kunlun V60

© Dr. José Luis Cok

. . Feiyang V58 - Volando hacia el Yang
Wang, et al. Zheng Jiu Te Ding Xue... p.197 Méridianio de:Yellga Talyang del pie

Dr. José Luis Coba C. 27
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El meridiano principal de Vejiga se conecta
con Dumai en los vortices Taodao Du 13,
Dazhui Du 14, Naohu Du 17 y Baihui Du 20,
donde éste penetra en el mar de las
médaulas.

El meridiano divergente de Vejiga, BL 5
penetra a Corazon. Feiyang

Cerebro y Corazon son la residencia de la
energia del espiritu-shen; el recorrido del
meridiano principal y divergente de Vejiga,
explica la habilidad de algunos de su vértices
distales para calmar, tranquilizar el gi del
espiritu; y, para tratar desérdenes como BL 60
NERIERAJIESER

Urinary Bladder
Channel

Dr. José Luis Coba C.
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e BN

" Cuando el viento externo ataca el meridiano Taiyang, genera
escalofrio y fiebre o fiebre sin sudoracion; ademas, dolor en el
cuello y en el occipucio, calor en la cabeza, congestion nasal,

~ rinitis, rinorragia y mareo. |
. J

Feiyang V 58, expulsa estos procesos nocivos, rescata la

superficie corporal y trata la parte superior de la corporeidad
- por donde fluye el meridiano.

\ )
p
El meridiano divergente de Vejiga, rodea la region del ano;

Feiyang al igual que los vértices Chengjin y Chengshan estan
indicados en el tratamiento de hemorroides de todo tipo.

Jcun

Existen indicaciones especificas para los vortices Luo. Feiyang, se aplica en rinitis
con obstruccion, dolor en la cabeza y en |la espalda (en casos de sindrome de
exceso) vy, rinitis con rinorragia (en el'casorde insuficiencia). 30



Xi-emergencia del meridiano extraordinario Yangqiao, 3
cun por arriba del maléolo externo

A Fuyang llega energia de los tres meridianos yang del

pie que tienen una consistencia y vibracion similar a la
energia del meridiano extraordinario Yanggiao.

Fuyang V59

vortice Xi - emergencia del
yanggiaomai

En este vOrtice se acumula energia qgi-yang, pero de
naturaleza himeda y fria; la energia que aportan los
meridianos de Vesicula Biliar y de Estomago es escasa

Eg&ggg (\ggg - energia Yang del dorso del pie
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

Feiyang V58

vortice Luo-comunicante
del mer. de Vejiga

7 cun-distancias

Fuyang V59

3 cun-distancias

Kunlun V60

© Dr. José Luis Coba
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Fuyang-energia del dorso del pie

rinary Bladder

la energia yang de Fuyang no es relevante, es e
decir no es muy yang, y puede decirse que BL 59 Fuyang _ ¢
genera una sensacion de vacio (como si se
tratara de transportar y de sacar la energia
desde un sitio muy profundo), por ello la
calificacion de vortice Xi-emergencia del
meridiano extraordinario Yanggiao. Fuyang es
el vortice donde se integra el qi de los
meridianos shaoyang, yangming y taiyang del
pie, todo el qi asciende como qi yang por el
meridiano de vejiga.

Fuyang dispersa qi calor y muta a qi sangre, humedad, agua, de temperatura fria. Este qi, gracias a la participacion
del qi yang de Vesicula y de Estomago, que le aportan gi yang, muta nuevamente y se habilita para ascender. sin
embargo, en los libros de acupuntura, no se identifica a Fuyang V 59, ENERGIA DEL DORSO DEL PIE, como un
vortice donde convergen las energias de los meridianos de Vejiga, Vesicula Biliar y de Estdmago.



Fuyang activa el gi en los meridianos y colaterales,
expulsa el viento, alivia el espasmo, remueve la
obstruccion y alivia el dolor; es ttil en dolor en la
region lumbo sacra, ciatica, paresias en las piernas,
paralisis de las extremidades inferiores, espasmo del
musculo Triceps crural, inversion del pie, dolor e
inflamacion del tobillo. Cefalea, pesantez en la
cabeza, mareo, epilepsia y convulsiones clénicas.

10
1
12
13
14

—15 Highest

16 prominence
<un of the lateral
malleolus



Debido al principio de punzar vértices de abajo para
tratar desdrdenes arriba y, tomando en cuenta el
recorrido del meridiano de Vejiga y la habilidad de
Fuyang V 59 de remover la obstruccion del meridiano,
de favorecer el flujo del qi, de aphcar el qi calor y de
expulsar el qi viento;
trigémino, estados agudos de lumbalgia, ciatica y
cefaleas.

10

11

12

13

14

15 Highest

16 prominence

cun of the lateral
malleolus

Dr. José Luis Coba C.




Kunlun-vortice de las montaiias Kunlun

vortice Jing-Rio-Fuego del meridiano de
Vejiga; es qgi sangre, agua, humedad, cielo yin;
absorbe gi calor, el gi muta a fuego flameante.
Para ascender el vodrtice dispersa qi calor,
expulsa gi viento y con ello expulsa a procesos
nocivos de musculos y piel, relaja los
tendones, activa el movimiento del qi en
meridianos y colaterales y fortalece a los
rinones.

maledlo externo

Kunlun V60

vortice Jing - Rio - Fuego

Calcéneo

Pucan V61

postero inferior al maléolo _ &
externo, directamente por debajo
de Kunlun, lateralmente al
Calcaneo, en la unién de la piel
roja con la piel blanca

vortice de confluencia g o nggL ~o-t

de mer. de Vejiga y Yanggiao e :

© Dr. José Luis ¢

Kunlun V60 - Vortice de las montaiias Kunlun
Pucan V61 - Sirviente respetuoso
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

Dr. José Luis Coba C. 35



Kunlun-vortice de las montaiias Kunlun

maledlo externo

Se indica en cefaleas, rigidez de
cuello, lumbalgia, ciatica, dolor
en el tobillo, inversion del pie; A ELT P
epistaxis, mareo, dolor ocular, e o

externo, directamente por debajo

Kunlun V60 %

vortice Jing - Rio - Fuego

= —— S

de Kunlun, lateralmente al

Odontalgia; mala ria’ Calcaneo, en la union de la piel

roja con la piel blanca 4 i
vortice de confluencia 8 SR ogu V64 o -C ~o-__ M -

constipacion; labor dificil,
retencion de placenta; opresion
en el pecho, asma; epilepsia.

®© Dr. José Luis ¢

Kunlun V60 - Vortice de las montaiias Kunlun
Pucan V61 - Sirviente respetuoso
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

Dr. José Luis Coba C. 36



Kunlun-jing-rio- fuego

Urinary Bladder
Channel

vortice fuego del meridiano de Vejiga Taiyang 8%, 5o
del pie, aplaca el qi calor, viento y fuego yang
de la region superior de la corporeidad; y BL 60 Kunlun

actua sobre el extremo distal del meridiano,
controla el exceso de gi yang en la cabeza; es
idoneo para extinguir el qi viento en la
cabeza en casos de epilepsia y de contractura
en la mandibula.

Dr. José Luis Coba C. 37



Kunlun-jing-rio- fuego

Urinary Bladder
Channel

Kunlun se utiliza, sobretodo, en cefaleas
occipitales; pero el meridiano de Vejiga se
integra con Dumai, y con el meridiano
Shaoyang del pie en Baihui Du 20; con
Shenting Du 24 y Toulingi VB 15, Qubin VB 7
v Wanggu VB 12; por tanto, Kunlun, puede
ser util en el tratamiento de cefaleas en
cualquier region de la cabeza.

BL 60 Kunlun

Dr. José Luis Coba C. 38



Kunlun-vortice de las montafias Kunlun

Kunlun V 60 activa el flujo del gi en el
meridiano de Vejiga, relaja los tendones y
fortalece la region lumbar; por ello, es un
vortice esencial para el tratamiento de dolor y
contraccion en cualquier lugar a lo largo del
recorrido del meridiano. Es el vortice mas
distal para el tratamiento de cefaleas
occipitales y frecuentemente se combina con
Houxi 1D3. se utiliza también en cardialgias
irradiadas a la region superior de la espalda
(recorrido del meridiano divergente de Vejiga).

Kunlun (BL60)

Dr. José Luis Coba C. 39



Kunlun-vortice de las montaiias Kunlun

La capacidad de
Kunlun V 60 para
promover la labor
de parto refleja la
potente accion de
dirigir en
descenso la
energia y de
evidenciar la
interrelacion
entre Vejigay
Rindn (que
domina a utero)

se podria usar en

combinacion con
vortices como
Hegu, Zhiyiny
Sanyinjiao para

inducir la labor de

parto, tratar la
labor de parto
prolongada,
controlar el dolor
y promover la
expulsion de la
placenta.

Kunlun se
contraindica en el
embarazo, sin
embargo el
clasico “El Gran
Compendio de
Acupuntura y
Moxibustion”
sorpresivamente
sugiere este
vortice para el
tratamiento de
dificultades en la
concepcion.




Shenmai-meridiano extendido

N

Kunlun V60 ' ‘

-
-~
R —————

El ideograma shen dentro de la teoria de los 8
trigramas (bagua), se relaciona con Metal;
Shenmai es qi humedad, yin; semejante al qi de
Metal. Shenmai es qi cielo yin que recoge el qi
de los vortices distales del meridiano de Vejiga,
los cuales le aportan gi cielo. El conjunto se
presenta como un gi semejante al que fluye por
Taiyin de la mano, por ello el nombre de
meridiano extendido.

Dr. José Luis Coba C.

Jinmen V63
directamente por debajo del
borde anterior del maléolo externo,

en el borde inferior del hueso Cuboides
vortice Xi - emergencia

del mer. de Vejiga

maledlo externo

Shenmai V62
directamente por debajo del
maléolo externo

vortice de confluencia
mer. de Vejiga y Yanggiao

------ -0
por debajo de la tuberosidad del

quinto hueso metatarsiano, en la union
de la piel roja y blanca

vortice Yuan - Fuente

del mer. de Vejiga

© Dr. José Luis Coba

Shenmai V62 - Meridiano extendido

Jinmen V63 - Puerta del Metal

Jinggu V64 - Hueso capital 41
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie



Shenmai-meridiano extendido

maledlo externo

Shenmai V62
directamente por debajo del
maléolo externo

_,%/ - vortice de confluencia

; mer. de Vejiga y Yanggiao

-
-~
R —

Shenmai también se lo conoce como
Guilu (espiritu del camino), se
refiere a que su qi es yin (tierra-

camino).

En Shenmai se integra el gi de los | o ¢ e

meridianos de Vejiga y de YangqiaP, " TSRS ”

el gi de Shenmai fluye en direccion P E— \Jinggu Véa

ascendente (lo yang que aporte directamente por debajo del por debajo de la tuberosidad del
yanggiaomai) y en direccion on e hore B ior de humsa i slcs gl Bl it
descentende (qi yin). R o deverge

© Dr. José Luis Coba

Shenmai V62 - Meridiano extendido
Jinmen V63 - Puerta del Metal

Dr. José Luis Coba C.  Jinggu V64 - Hueso capital 42
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie



Shenmai, tonifica el qi yang,
activa el flujo del gi sangre,
drena el exceso de gi agua,
humedad; tranquiliza el qi
del espiritu; relaja tendones
y musculos; extingue el qi
viento interno y externo.

El meridiano de Vejiga
Taiyang se conecta con el
meridiano Du en Taodao,
Dazhui, Naohu vy Baihui,
donde entra en cerebro.

BL 62 Shenmai

Urinary Bladder i
Channel : /

N o N
9 e L59




Yanggiao recorre por la
region lateral del cuerpo y
de |la cabeza y se conecta
en Fengchi y entra en
cerebro a nivel de Fengfu.
El meridiano divergente de
Vejiga, penetra en corazon.

Esta red de meridianos y
colaterales ayuda a explicar
las principales acciones e
indicaciones de Shenmai

BL 62 Shenmai

Urinary Bladder ..',"'
Channel I;!
et
v .; -"""§
€3 F
(/} }V L 59




Shenmai se indica en epilepsia diurna, en
contraste con Zhaohai que se indica en epilepsia
nocturna. La epilepsia, principalmente
involucra tres procesos: movilizacion de viento,
perturbacion de corazén y Ccerebro v,
presencia del proceso nocivo flema.

El hecho de que el meridiano principal de
Vejiga penetra en cerebro y que el meridiano
divergente de Vejiga penetra en corazon,
combinados con la habilidad de Shenmai V 62
para pacificar el viento, explican la accion
especifica de este vortice en el tratamiento de
epilepsia.

Dr. José Luis Coba C.
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Shenmai V62 se indica en desordenes del
corazon y shen tales como insomnio,
palpitaciones, mania-depresion.

El meridiano de Vejiga al entrar al mar de

las médulas, se divide en yangquiaomaiy

yingiaomai, el qi yang entra en el gi yin; y
como resultado el qi yin muta y se

moviliza hacia afuera a lo yang; se o
externaliza en el canto interno del ojo. '.'f-', :é” o

/ : )
/  Intermediate cuneiform

o o
/ / Lateral cuneiform

!

/
I Cuboid tl ] {‘
Calcaneus i !
u BL.63 [ BL64
Dr. José Luis Coba C. Tuberosity of the

5th metatarsal bone acupunctureschoolonline.com



Shenmai-meridiano extendido

Cuando el qi yang es abundante, los ojos parpadean y
se abren, cuando el qi yin es abundante, los ojos
tienden a permanecer cerrados y, cuando el qi de
defensa-Weiqi no penetra en la energia Yyin,
frecuentemente se queda en la energia yang, misma
que como consecuencia tendra una tendencia a estar
pletérica y por tanto el meridiano extraordinario
Yangqgiao se hallara repleto. Cuando la energia yang
no entra en la energia yin, ésta se torna insuficiente y
como consecuencia los 0jos no se cierran.

Dr. José Luis Coba C. 47



Jinmen-puerta del metal

maledlo externo

1\ / Shenmai V62

directamente por debajo del
maléolo externo

vortice de confluencia

mer. de Vejiga y Yanggiao

Xi-emergencia del meridiano so[g\
de Vejiga, util en el tratamiento %
del dolor y otros estados
agudos; utii en hernia,
calambres; epilepsia, pérdida
de la consciencia; artralgias y

-~
' s w—

& . . i - B - ~
sindrome Bi. No tiene 5 ISR T .
indicaciones para desérdenes Jinmen V63 \Jinggu V64

. . directamente por debajo del por debajo de la tuberosidad del
urinarios. borde anterior del maléolo externo, quinto hueso metatarsiano, en la unién
en el borde inferior del hueso Cuboides de la piel roja y blanca

. . . . vortice Xi - emergencia vortice Yuan - Fuente
Jlnmen ext"‘gue el Q| Vlento, del mer. de Vejiga del mer. de Vejiga
relaja los tendones, activa el

AP, © Dr. José Luis Coba

meridiano.

Shenmai V62 - Meridiano extendido
Jinmen V63 - Puerta del Metal
Jinggu V64 - Hueso capital
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie



Jinggu —V 64 -Hueso capital

e S RG] .
Jinmen V63 \Jinggu V64
directamente por debajo del

maledlo externo

Shenmai V62
directamente por debajo del
3 maléolo externo
S__Y&s o vortice de confluencia

\ ; E mer. de Vejiga y Yanggiao

Yuan-Fuente del meridiano de Vejiga; qi agua,
humedad, cielo yin; absorbe qi calor, muta a qi
vapor fresco, tonifica y rellena el gi de todo el
meridiano, el qi se acumula y por ello el nombre de
“hueso capital” (el tejido 6seo es Agua).

por debajo de la tuberosidad del

borde anterior del maléolo externo, quinto hueso metatarsiano, en la unién
en el borde inferior del hueso Cuboides de la piel roja y blanca

vortice Xi - emergencia vortice Yuan - Fuente

del mer. de Vejiga del mer. de Vejiga

Shenmai V62 - Meridiano extendido
Jinmen V63 - Puerta del Metal
Jinggu V64 - Hueso capital
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

© Dr. José Luis Coba

49



Jinggu —V 64 -Hueso capital

L

Kunlun V60 ' g

-

maledlo externo

Shenmai V62
directamente por debajo del
maléolo externo

~~4_ Vv So vértice de confluencia

mer. de Vejiga y Yanggiao

. e & . IR e 0
Jinmen V63 \Jinggu V64
directamente por debajo del por debajo de la tuberosidad del

borde anterior del maléolo externo, quinto hueso metatarsiano, en la unién
en el borde inferior del hueso Cuboides de la piel roja y blanca

vortice X/ - emergencia vortice Yuan - Fuente

del mer. de Vejiga del mer. de Vejiga

© Dr. José Luis Coba

Shenmai V62 - Meridiano extendido
Jinmen V63 - Puerta del Metal
Jinggu V64 - Hueso capital
Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

Jinggu es util en sensacion de llenura o
pesantez en la cabeza por ataque de viento
externo o viento calor, por viento interno,
por ascenso brusco de qi yang ocasionado
por insuficiencia de yin de Agua. Se trata
de exceso en la regidon superior e
insuficiencia en la region inferior (cefalea,
temblor en la cabeza, rinitis, epistaxis — pies
frios).

50



Jinggu —V 64 -Hueso capital

El meridiano de vejiga asciende hasta el canto
interno del ojo, Jinggu es util en desarmonias
oculares, mareo visual, inyeccidn conjuntival,
alteraciones de la agudeza visual.

El meridiano de Vejiga entra al mar de las
médulas y por ello Jinggu puede ser util para
aplacar el qi calor en casos de epilepsia,
stados maniaco depresivos.

S RE LEn 2

Jinggu Shugu zutonggu Zhiyin

Dr. José Luis Coba C. 51



Jinggu —V 64 -Hueso capital

El meridiano divergente de Vejiga entra al
corazdn, por ello Jinggu por su qi fresco y yin
puede equilibrar el qi calor de Fuego que se
presenta como palpitaciones, cardialgia.

Jinggu, se utiliza para tratar contracturas a lo
largo de todo el meridiano de Vejiga, desde el
cuello hasta el pie.

Pucan

, (
4 t\ C%{ m ‘i/k Shenmai
(@)
sAl

Jinmen = =W =
U R Lln 2B

Jinggu Shugu zutonggu Zhiyin
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Shugu V65

Shugu -V 65 - Atado de huesos

Shu-arroyo-Madera; gqi sangre, agua,
humedad, cielo; distribuye el gi por el
dorso del pie, similar al movimiénto
horizontal del viento. Beneficia a los ojos

y a la cabeza; es util para apaciguar el qi

Pucang V6

calor vy desinflamar; alivia el dolor en
cefaleas occipitales, rigidez en cuello,
hipoacusia, mareo visual (vortice
madera), inyeccion conjuntival, escleras
amarillentas; fiebre, escalofrio; aversion
al gi viento y al qi frio; depresion, mania;
hemorroides y diarrea.

cabeza del 5to. metatarsiano

Zutonggu V66

vortice Ying - Manantial - Agua

Zhiyin V67

vortice Jing - Pozo - Metal

Pire
Sy
-

Shenmai V62 Jingmen V63 Jinggu V64

© Dr. José Lui

Shugu V65 - Atado de huesos

Zutonggu V66 - Atravezando el valle del pie
Zhiyin V67 - Llegada del Yin

Meridiano de Vejiga Taiyang del pie



Shugu —V 65 - Atado de huesos tn insuficiencia hay que

BL 65 Shugu

Urinary Bladder
Channel

&
| __‘L 59
.IA IF ly

/

tonificar a la madre, en
plétora hay que dispersar al
hijo. Shugu es vortice
madera; Agua genera
Madera. Al dispersar Shugu,
en sindromes de plétora; se
dispersa el exceso en el
meridiano de Vejiga (Agua); v,
por tanto, es util en llenura y
pesantez en la cabeza;
descongestiona la parte
superior del meridiano.



Shugu —V 65 - Atado de huesos Shugu se utiliza para

Urinary Bladder
Channel

o
BBL 59

I8

BL 65 Shugu

—
-—r .
p— 3
< ) :

BL 67

tratar la cefalea, dolor
ocular en el canto interno
del ojo; rigidez en cuello.

Aplaca el qi calor en la
region superior y por
tanto se usa en fiebre,
especialmente por lesion
de qi viento.

Drena calor de la region
del ano: hemorroides.



Zutonggu-atravezando el valle del pie

Ying-manantial-agua; qi sangre, agua, i S
humedad, cielo. Dispersa qi calor y el qi S
muta a un gi mas fresco que por su
naturaleza vyin, decanta, humecta, vy
refresca. o

cabeza del 5to. metatarsiano

Zutonggu V66

vortice Ying - Manantial - Agua

Zhiyin V67
vortice Jing - Pozo - Metal

Una parte de qi fluye hacia Zhiyin vy
promueve el flujo del gi en descenso; otra  ~=w=
parte fluye en ascenso y consume el qi

vang, lo cual aplaca el qgi yang que
asciende a la cabeza.

.....

Regula la funcion de descenso del gi de
estomago y de pulmon, aplaca el qgi en
Shugu V65 - Atado de huesos

CcoO nt Fracofrrie nte . Zutonggu V66 - Atravezando el valle del pie
Zhiyin V67 - Llegada del Yin

Meridiano de Vejiga Taiyang del pie

© Dr. José Luis Coba
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Zhiyin - V 76 - Llegada del yin; jing-pozo-metal

Qi-agua-sangre-humedad-frio-algo
de calor; dispersa qi calor, apacigua
el gi viento; beneficia a la cabeza y a
los ojos; su qi fresco se asemeja al qi
del otoo (Metal).

El qi de Agua nutre y de controla el
desarrollo y crecimiento del feto en
los meses de gestacién; a medida
que se aproxima el parto, el yin
alcanza su cénit y el yang empieza a
desarrollarse para preparar la
intensa actividad del parto.

Xuanzhong VB39

Diwubui VB42

parte posterior de 13 cuarte y quinta
articulacion metatarsofalangica, entre el cuarto
y quinto metatarsiano

Xiaxi VB43

Ying - Manantial ; Agua

Zugiaoyin VB44

Jing - Pozo - Metal

Dr. José Luis Coba C.

Zulingi VB4L " =8
vortice Shu - Arroyo - Madera
vortice de confluencia de los

Qiuxiu VB40
T Yyan - Fuente

o Kunlun V60

>

O Pucan V61

© Dr. José Luis Cobga

57



Zhiyin es el vortice pozo del meridiano

Zhiyin - V 76 - Llegada del yin; jing-pozo-metal

Si en la temporada cercana al parto hay
insuficiencia de yang en utero, por
estancamiento o por insuficiencia

Estimular la energia yang

de vejiga

Pucang V61

La energia cambia de polaridad y entra en contacto

con el meridiano de Rifidn Shaoyin del pie.
Vortice mas dinamico para activar al utero

e Tiene accion para favorecer el movimiento del
feto

e Promueve la labor de parto
e moxibustion

Dr. José Luis Coba C.

Shugu V65

vortice Shu - Arroyo - Madera

caheza del 5to. metatarsiano

Zutonggu V66

vortice Ying - Manantial - Agua

Zhiyin V67

vortice Jing - Pozo - Metal

nm 7

i

Shenmai V62 Jingmen V63 Jinggu V64
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Shugu V65 - Atado de huesos

Zutonggu V66 - Atravezando el valle del pie
Zhiyin V67 - Llegada del Yin

Meridiano de Vejiga Taiyang del pie
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