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Resumen

La presente investigacion analiza y describe el proceso del Colectivo Lilas en
Accion que, tras experimentar con varias herramientas y técnicas del teatro del oprimido
y la educacion popular, ha ido tejiendo desde el feminismo comunitario una serie de
estrategias para accionar frente a la violencia de género.

Construyéndose continuamente e incidiendo en varias zonas urbano periféricas de
Quito para sensibilizar y concienciar acerca de los diferentes tipos de violencias que nos
atraviesa principalmente a las mujeres, dando cuenta de como la violencia se ha
naturalizado e internalizado en nuestros cuerpos y en nuestra cotidianidad.

Mostrando a su vez los aportes e impactos que estos procesos comunitarios activan
a traves del oportuno acompafiamiento y escucha activa, informando rutas de atencion y

proteccion que buscan prevenir y erradicar estas problematicas.

Palabras clave: feminismos, patriarcado, teatro del oprimido, educacion popular,

violencia de género.
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Introduccion

Lilas en Accidn es un colectivo que surge en el 2016, conformado por mujeres
sobrevivientes de violencia de género y tentativas de feminicidio pertenecientes a los
sectores urbanos periféricos de Quito, mujeres que nos hemos juntado para reflexionar,
sensibilizar y accionar frente a la violencia de Género.

Durante este trayecto de tres afios el proceso de formacion y talleres han sido
impartidos por la autora de esta investigacion, ademas del apoyo de otros organismos que
trabajan estas problematicas en la ciudad.

De esta manera la presente investigacion tratard de analizar y explicar la
aplicacion de técnicas teatrales y de sensibilizacion en procesos comunitarios frente a la
violencia de género en el sector de la Roldds, ademas de describir los procesos de
acompafiamiento y mostrar los aportes de estos procesos comunitarios de sensibilizacion
y experimentacion en las comunidades de incidencia.

Por la dinamica de la investigacion se aplico la IAP (Investigacion Accién
Participativa), en donde las metodologias de intervencion social permitieron que tanto la
comunidad e investigadora participen activamente para analizar en conjunto la
problematica, sus procesos y acciones concretas. Que a decir de Orlando Fals Borda:
“Una de las caracteristicas propias de este método, que lo diferencia de todos los demas,
es la forma colectiva en que se produce el conocimiento, y la colectivizacion de ese
conocimiento” (Fals y Brandao 1986, 15-30).

Al ser una investigacion cualitativa, el diario de campo fue un soporte importante
para facilitar un proceso circular de investigacion en donde las entrevistas e historias de
vida de cada una de las participantes permitieron la fluidez de las reflexiones. Se
recabaron los aportes de las/los actores participantes de este proceso de accion social y
comunitaria, dando una dimensionalidad méas exacta sobre la investigacidn. Se revisaron
fuentes bibliograficas como publicaciones, datos estadisticos, textos, entre otros.

Ademas, en el transcurso de la investigacion se hace referencia a algunos
testimonios y audios de varias integrantes del colectivo, recopilados durante entrevistas

y conversaciones entabladas en los talleres realizados con el grupo, cabe mencionar que
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todos los nombres y datos acerca del colectivo cuentan con el debido consentimiento y
autorizacion de las participantes de esta investigacion.

Este proceso de investigacion se articula en tres capitulos, asi el primer capitulo
tiene el objetivo especifico de contextualizar y dar a conocer a las protagonistas de la
investigacion e historizar la situacion de las mujeres en el Ecuador con respecto a la
violencia de género y el alto indice de feminicidios a nivel nacional, que mediante
categorias de andlisis desde las teorias feministas se brinda el sustento teorico a las
experiencias y testimonios del colectivo en referencia al patriarcado, los feminismos,
masculinidades plurales y violencia de género.

El segundo capitulo tiene el objetivo de describir los procesos participativos
aplicados al colectivo Lilas en Accion, con la finalidad de entender la forma en que se
empleo estas herramientas del teatro del oprimido para sensibilizar y explorar desde otras
propuestas la violencia de género, como un aporte que permite entender y dimensionar
sus historias de vida, su representacion y reconstruccion a partir del dolor, resignificacién
de roles y estructuras familiares como parte de este proceso de deconstruir y subsanar sus
vidas como sobrevivientes de violencia de género y tentativas de feminicidio.

Y el tercer capitulo describe los procesos de creacion colectiva de espacios
comunitarios de prevencién y acompafiamiento como un aporte que permite entender y
dimensionar el alcance de los resultados durante la investigacion, el activismo y la
apropiacion de espacios que lleva a varias reflexiones y perspectivas del colectivo Lilas
en Accion como un referente de transformacion social comunitaria en las zonas urbano
periféricas de Quito.

Resultados que dan cuenta de cdmo estos espacios de construccion colectiva
generan propuestas de intervencion comunitaria y acompafiamiento integral a mujeres y
familias de sectores vulnerables, brindandoles la oportunidad de reflexionar sobre las
especificidades de sus problemas, de sus opresiones, asi como de intercambiar y
compartir propuestas e ideas para fortalecerse mutuamente en la lucha por sus derechos.

A modo de conclusion se evidencia que es fundamental que estos procesos
comunitarios se colectivicen y difundan como referentes y estimulo para que las mujeres
puedan reconocerse y ser reconocidas como productoras de conocimientos y de

transformacion social.
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Capitulo primero

Tejiendo saberes: de lo académico a lo comunitario

Empezar a tejer las historias del Colectivo Lilas en Accion ha implicado una
constante toma de conciencia de nosotras como mujeres construidas y socializadas en un
sistema patriarcal, machista y heteronormativo, en donde el desaprender resulta una
practica diaria para no permitir que estas acciones o discursos continlen perpetuando y
legitimando estas asimetrias de género a las cuales estamos expuestas las mujeres a todo
nivel y en todas las esferas sociales.

Esta investigacion desde la accion participativa genero estrategias de intervencién
y una reapropiacion colectiva de sus derechos, también favorecio las condiciones para
analizar y comprender desde otras miradas sus problemas, necesidades, capacidades,
potencialidades y limitaciones; permitiendo ademas desarrollar un pensamiento critico y
reflexivo frente a estas problematicas incorporando acciones tendientes a transformar
significativamente sus realidades.

Asimismo, acompafiar este proceso significd atravesar esas fronteras de lo privado
a lo publico mediante un activismo construido desde las experiencias y sentires de cada
integrante, reconstruyendo a partir del dolor sus historias de vida, transformando y
accionando desde lo individual hacia lo colectivo y comunitario.

Hay que considerar que la presente investigacion data el proceso a partir del afio
2016 hasta el 2018, por lo cual se torna indispensable visibilizarlas desde sus contextos e
historias familiares previas a ir aterrizando a ambitos mas concretos y académicos.

Sin embargo en el transcurso de la investigacion existen datos recientes que
ameritaron su actualizacion para mejor la comprension de algunas categorias
interiorizadas desde lo experiencial como grupo.

A continuacion una breve contextualizacién de las integrantes a quienes se hace

referencia durante toda la investigacion:
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Tabla 1

Genealogias integrantes del colectivo Lilas en Accion

Beatriz del Rocio Juarez Torres, sobreviviente de
violencia de género y tentativas de femicidio.

Micaela Guadalupe Moreno Juarez, hija menor de
Beatriz Juarez e integrante desde el 2017.

Edad: 50 afios

Ciudad de Nacimiento: Loja

Instruccion Educativa: Secundaria

Estado Civil: Divorciada

No. de Hijas/os: 4 mujeres, 1 hombre / 2 nietas

Nivel Econémico: Medio Baja

Identificacién étnica: Mestiza

A que se dedica: Dirigenta de la Confederacion de
Ligas de futbol de Quito.

Edad: 16 afios

Ciudad de Nacimiento: Quito
Instruccién Educativa: Secundaria
Estado Civil: Soltera

Nivel Econémico: Medio Baja
Identificacién étnica: Mestiza

A que se dedica: Estudiante del
bachillerato.

segundo de

Familia Materna:

Madre Teresa Torres — comerciante

Abuela Victoria Torres — agricultora

Abuelo Ismael Ortiz — comerciante

Bisabuela Materna Ana Guzman — agricultora
Bisabuelo Materno Antonio Olaya — comerciante
Desconoce datos de bisabuelos paternos

Familia Materna:

Madre Beatriz Juarez — Dirigenta de futbol

Abuela Teresa Torres — comerciante

Abuelo José Luis Juarez — comerciante

Bisabuela Materna Victoria Torres — agricultora
Bisabuelo Materno Ismael Ortiz — comerciante
Tatarabuela Materna Ana Guzmén — agricultora
Tatarabuelo Materno Antonio Olaya — comerciante
Bisabuela Paterna Rosa Chicaiza — comerciante
Bisabuelo Paterno Luis Antonio Juarez — Albafiil

Familia Paterna:

Padre José Luis Juarez — comerciante

Abuela Rosa Chicaiza — comerciante

Abuelo Luis Antonio Juarez — Albafiil

Se desconoce bisabuelos maternos ya que la abuelita fue
regalada a la familia donde crecio.

Bisabuela paterna Rosa Jacome

Bisabuelo paterno Alfonso Juérez

Familia Paterna:

Padre Patricio Moreno - comerciante

Abuela Luisa Guerra — comerciante de comidas, madre
soltera

Bisabuela materna - agricultora

Bisabuelo materno — servidor publico

Marfa Cecilia Barsallo Pinta, sobreviviente de

violencia de género.

Andrea Mishell Jimenez Barsallo, es hija de Cecilia,
sobreviviente de abuso sexual, e integrante desde el
2018.

Edad: 50 afios

Ciudad de Nacimiento: Quito

Instruccion Educativa: Primaria

Estado Civil: Casada

No. de Hijas/os: 3 mujeres 1 hombre

Nivel Econémico: Medio

Identificacién étnica: Mestiza

A que se dedica: Vende comidas fines de semana

Edad: 20 afios

Ciudad de Nacimiento: Quito
Instruccién Educativa: Secundaria
Estado Civil: Soltera

Nivel Econémico: Medio
Identificacién étnica: Mestiza

A que se dedica: Estudiante

Familia Materna:

Madre Adolfina Lucrecia — pintora de casas
Abuela Luz Elena Pinta — labores de casa
Abuelo Tomas Pinta — agricultor
Desconoce datos de bisabuelos

Familia Materna:

Madre Cecilia Barsallo - comerciante
Abuela Adolfina Lucrecia — pintora de casas
Bisabuela Luz Elena Pinta — labores de casa
Bisabuelo Tomas Pinta — agricultor

Familia Paterna:
Padre José Félix Barsallo — agricultor
Abuela Maria Mercedes — agricultor

Familia Paterna:

Padre Bolivar Arturo Jimenez Herrera - chofer
Abuela Maria Virginia Herrera — ama de casa
Abuelo Claudio Jiménez — chofer
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Maria Magdalena Piedra Almagro, sobreviviente de
violencia de género.

Mayra Pamela Chiquito Piedra, es hija de Magdalena
y forma parte del colectivo desde el 2018.

]

Edad: 50 afios

Ciudad de Nacimiento: Quito
Instruccion Educativa: Primaria
Estado Civil: Casada

No. de Hijas/os: 2 mujeres 1 hombre
Nivel Econémico: Medio
Identificacion étnica: Mestiza

A que se dedica: Costurera

Edad: 18 afios

Ciudad de Nacimiento: Quito
Instruccién Educativa: Bachiller
Estado Civil: Soltera

Nivel Econémico: Medio
Identificacién étnica: Mestiza

A que se dedica: Disefio de modas

Familia Materna:

Madre Lucrecia Almagro — lavandera

Abuela Vicenta Sillo — cargadora

Abuelo Alejandro Almagro — cargador
Bisabuela materna Etelvina — mercado comidas
Bisabuelo materno Vicente — agricultor
Bisabuela paterna Margarita

Bisabuelo paterno Teodoro — agricultor

Familia Materna:

Madre Magdalena Piedra - costurera

Abuela - Lucrecia Almagro — lavandera

Bisbuela Vicenta Sillo — cargadora

Bisabuelo Alejandro Almagro — cargador
Tatarabuela materna Etelvina — mercado comidas
Tatarabuelo materno Vicente — agricultor
Tatarabuela paterna Margarita

Tatarabuelo paterno Teodoro — agricultor

Familia Paterna:

Padre Angel Piedra — albafiil
Abuela Rosa Piedra — ama de casa
Abuelo Rafael Galarza - agricultor
Desconoce datos de bisabuelos

Familia Paterna:

Papa Wilson Chiquito — carpintero

Abuelo Tirso Chiquito — carpintero

Abuela Maria Emilia Huamatambo — comerciante de
verduras

Dila Margoth Pérez Flores, sobreviviente de violencia
de género.

Fredy Manuel Rodriguez Guerra, sobreviviente de
violencia de género.

Edad: 49 afios

Ciudad de Nacimiento: Quito

Instruccion Educativa: Secundaria

Estado Civil: Casada

No. de Hijas/os: 1 mujer 1 hombre

Nivel Econémico: Medio

Identificacion étnica: Mestiza

A que se dedica: Arbitra federada de fatbol masculino.

Edad: 62 afios

Ciudad de Nacimiento: Quito

Instruccion Educativa: Primaria

Estado Civil: Casado

No. de Hijas/os: 4 mujeres 1 hombre / 8 nietas/os
Nivel Econémico: Regular

Identificacion étnica: Mestizo

A que se dedica: Chofer escolar

Familia Materna:

Madre Maria Flores — ama de casa
Abuela Natalia Cobos — ama de casa
Abuelo Tobias Flores — agricultor
Desconoce datos de bisabuelos

Familia Materna:

Madre Laura Guerra — quehaceres domésticos
Abuelo Calvache Guerra — chofer

Desconoce demas familiares

Familia Paterna:

Padre Ramiro Pérez — policia

Abuela Carmela Pérez — agricultora

Abuelo Gustavo Rodriguez — Juez de la Corte Suprema
de Justicia

Desconoce datos de bisabuelos

Familia Paterna:

Padre Manuel Rodriguez — carpintero
Abuela Petrona Cantufia — ama de casa
Abuelo Enrique Rodriguez - chofer
Desconoce datos de bisabuelos
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Nelly Susana Guachamin Tipan, fue sobreviviente de violencia de género y tentativa de femicidio, falleci6 el 13
de marzo del 2019 a sus 52 afios a causa de leucemia.

Edad: 58 afios

Ciudad de Nacimiento: Quito

Instruccion Educativa: Primaria

Estado Civil: Casada

No. de Hijas/os: 1 mujer 3 hombres

Nivel Econémico: Bajo

Identificacion étnica: Mestiza

A que se dedica: Fue dirigenta de las ligas barriales de
fatbol masculino.

]

Historia: Su padre fallecié antes de su nacimiento, su madre fallecioé cuando ella tenia 6 afios, quedando huérfana
junto a sus 2 hermanas, la menor con apenas meses de nacida. A su corta edad de 8 afios fue violada por un tio y
sufrio una serie de maltratos en las casas que trabajaba como empleada desde nifia.

Ya adolescente decide irse a vivir con su pareja quién la violentaba fuertemente hospitalizandola varias veces con
peligro de muerte, una ocasion producto de los golpes quedd varios meses inmovilizada siendo violada
repetidamente por su pareja y producto de esto nace su Gltima hija con una discapacidad motriz ya que naci6 sin su
brazo izquierdo.

Transcurrido cerca de 3 afios de estar en el colectivo decide iniciar el proceso legal hacia su pareja, separarse de él
y salir del hogar con su hija, hacia la casa de su hermana mayor, posterior a esto su salud empez6 a decaer, la
trasladan al hospital y realizan examenes médicos en donde le detectan una leucemia tipo B a finales de enero.
Nelly durante su proceso en el colectivo siempre tuvo una culpa que no podia afrontar ni contar, pero tras su
fallecimiento se conocid que tenia un hijo mayor a quién lo dej6 a sus 6 afios con una de sus tias por salvaguardar
su vida ante los maltratos brutales que el nifio recibia por parte de su pareja, quién seria después padre de sus otros
3 hijos. Posterior a su fallecimiento el hijo mayor inicié un acercamiento con sus 3 hermanos y hermana, ya que él
siempre les guardd rencor porque tampoco conocia el motivo por el cual su madre lo abandoné y después de su
muerte la familia decidi6 contar lo sucedido.

Fuente y elaboracion propias

Conocer parte de la memoria histérica y familiar de cada una de las integrantes
nos permite contextualizar y entender como Lilas en Accidn impulsan el activismo desde
aquellas mujeres que habitan en las periferias, asi la Roldds como barrio y punto de
referencia se convierte en un espacio de luchas y resistencias frente a la violencia
patriarcal.

Esta incidencia comunitaria parte de una manera integral desde su diversidad, mas
alla de lo rural o lo indigena, “es comprender que todo grupo humano podemos hacer y
construir comunidades. Es una propuesta alternativa a la sociedad individualista”
(Paredes 2010, 86).

Y evidencian conocimientos que resultan potentes para generar caminos hacia una
descolonizacion y despatriarcalizacion de saberes, rompiendo toda una serie de
paradigmas instaurados en torno a los roles asignados a hombres y mujeres, y lo que

implica ser mujer en un sociedad androcéntrica y patriarcal.
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1. Patriarcado

El patriarcado es el “sistema de todas las opresiones, todas las explotaciones, todas
las violencias, y discriminaciones que vive toda la humanidad [...] y la naturaleza, como
un sistema histéricamente construido sobre el cuerpo sexuado de las mujeres.” (Cabnal
2016, 16).

Denunciar esta opresion significa concienciar, perder el miedo y no callar mas
frente a lo que el patriarcado ha hecho de nosotras “a lo interno de las relaciones
intercomunitarias entre mujeres y hombres, [que ademas nos permite mirar] no solo la
situacidn actual basada en relaciones desiguales de poder, sino cémo todas las opresiones
estan interconectadas con la raiz de todas las opresiones: el patriarcado.” (Cabnal 2016,
14).

Historicamente, la sociedad se ha caracterizado por determinar roles especificos
tanto para la mujer como para el hombre, organizacion que ha marcado normas y reglas
para el deber ser. Es asi como se ha normalizado el dominio de la figura masculina en
varios espacios de poder como en el &mbito familiar, social y hasta sexual.

Etimoldgicamente el término patriarca esta formado por dos palabras que viene
del latin patriarcha y del griego matpiapyng, es decir pater o ‘padre’ (matp) y arché o
‘gobierno’ y ‘dominio’ (apyn}). De esta manera patriarca se refiere a un hombre que por
su condicion de padre y por su edad ejerce la maxima autoridad politica, familiar y en la
sociedad. (Vasquez 2013, 489-504).

Asi  Gerda Lerner define al patriarcado como “la manifestacion e
institucionalizacion del dominio masculino sobre las mujeres y nifios/as de la familia y la
ampliacion de ese dominio sobre las mujeres en la sociedad en general”. (Lerner, 1990).
Son relaciones de poder en las cuales la opresion hacia las mujeres se incorpora desde
distintos espacios tanto publicos como privados, y atraviesa las diversas esferas de lo
social.

Vivimos expuestas a la opresion en distintos grados y de diversas formas, ya
Audre Lorde lo manifestaba “Cuando se espera que las personas de color eduquen a las
personas blancas sobre su humanidad, cuando se espera que las mujeres eduquen a los
hombres, a las lesbianas y a los gays se espera que eduguen al mundo heterosexual, la
opresién mantiene su posicion y evade la responsabilidad por sus acciones.” (Lorde,

2003).



22

Mas aun cuando dificilmente los procesos de concienciacion parten desde lo
comunitario, pues la teoria se agudiza y se convierte en un componente que hay que
transformarlo y replantearlo, porque iniciar esa ruptura caotiza y genera resistencias que
terminan volcando a la mayoria en mantenerse en su espacio “seguro” de opresion e
inequidades.

Y no es de extrafiarse que el patriarcado constituye en la sociedad como un
término de prestigio y un camino deseado a ser alcanzado por todas las aparentes ventajas
que trae consigo, replicando estas relaciones de dominio y de poder sobre las mujeres y
los cuerpos feminizados.

Iniciar procesos desde lo comunitario conlleva descubrir distintas experiencias en
donde el patriarcado es vivido e incorporado de diferentes formas y méas aun cuando
hablamos de concienciar en personas de las periferias, que tras diversos procesos definen
al patriarcado desde su forma de habitar el mundo.

De esta manera Cecilia Barsallo!, integrante del colectivo, a sus 49 afios de edad

y sobreviviente de violencia de género, menciona:

[...] es el tema del machismo, esto se vino dando desde la antigiiedad mismo, y es por
€s0 que en todo aspecto las mujeres hemos sido vulneradas en todo sentido [...] en los
espacios publicos nosotras no hemos tenido mucha apertura, hoy en dia es que
practicamente nos estamos levantando y en rebeldia, [...] el patriarcado vino desde la
antigiiedad, de que si es hombre o mujer y se acab0, y en la casa, casi siempre, es el
hombre quien manda.

Definiciones que desde su diversidad al provenir de lo vivencial, son recursos que
potencian y aportan a la teoria para complejizarla e interpelar a esta naturalizacion de
practicas que violentan y vulneran a las mujeres.

Y tras un proceso de sensibilizacion con un padre y varias madres comunitarias,
los conceptos o formas de concebir el patriarcado van tornandose mas conscientes y
visibles, para quienes integran el colectivo dar cuenta que estas practicas estan tan
internalizadas en la sociedad entra en conflicto con su cotidianidad y se cuestionan a
diario sus acciones personales y colectivas en comunidn con su entorno.

Freddy Rodriguez de 62 afios, padre, abuelo y bisabuelo, es el Unico hombre y
padre comunitario que se ha mantenido en el proceso del grupo Lilas en Accion. El desde

su experiencia personal menciona que entiende por patriarcado:

! Cecilia Barsallo, entrevistada por la autora, el 4 de octubre del 2018.
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[...Jcomo a los hombres nos han ensefiado a ser machos, duros, fuertes, siempre me
decian los hombres no lloran, siempre me trataron con dureza, esto del patriarcado es
preferir que nazca el primer hijo varon para que mantenga el apellido y sea el hombre de
la casa, y sentirse orgulloso de ser hombre, como siempre nos ensefiaron a tratar y hasta
ahora se dice: aunque pegue o mate, marido es; eso nos han hecho creer que siendo
violentos seremos los jefes del hogar, pero yo sufri todo eso, y no soy asi, porque eso a
uno le marca, y en otros casos hasta se mata 0 matan.?

Asimismo tras varias investigaciones Olavarria ya pone en cuestion esta dinamica

social y también reafirma que:

[...] el tener un hijo asumido/reconocido reafirma el poder del vardn, porgue obliga a la
mujer a dedicarse a la crianza, sacandola y/o limitando su participacién en los espacios
de sociabilidad y autonomia que puede haber tenido: estudios, trabajo remunerado, [...]
Esa forma de estructurar la familia, en la cual el varén por el hecho de serlo se constituye
en la autoridad, es un recurso de poder muy importante. (Olavarria 2001, 33).

Y desde similares experiencias Beatriz del Rocio Juarez Torres®, a sus 50 afios,
madre de familia y abuela, superviviente de violencia de género y tentativa de

feminicidio, menciona que el patriarcado:

[...] es la forma que nos han construido y destruido practicamente la vida a las
mujeres, donde nos han fijado que es lo que tenemos que hacer, donde debemaos ir, como
tenemos que vestir, como tenemos que mostrarnos a la sociedad, [...] jcomo nos ha
destruido la autonomia el patriarcado!, [...]. Situaciones de machismo, de patriarcado,
que nos ha tocado vivir, que nos toca vivir, [...] partiendo de que patriarcado es de padre,
hasta patria viene cargado de paternalismo, entonces, te protejo, te cuido, pero, te limito,
te quito, y tenemos que estar subyugados a eso, [...] es el limitante que nos ha puesto la
sociedad principalmente a las mujeres.

Esta situacidn nos ancla a reproducir patrones de comportamiento y a su vez este
mismo orden patriarcal “prohibe ciertas formas de emocion, afecto y placer que la propia
sociedad patriarcal produce” (Connell 2003, 31-54), sin embargo, cuando se genera esa
ruptura en lo aprendido y naturalizado, surgen cuestionamientos propios que de alguna
forma buscan cambiar y transformar las dindmicas cotidianas.

Asi a decir de Dila Margoth Pérez Flores*, de 48 afios, madre de familia,

sobreviviente de violencia de género, el patriarcado es:

2 Freddy Rodriguez, entrevistado por la autora, el 4 de octubre del 2018.
3 Beatriz Juarez, entrevistada por la autora, el 4 de octubre del 2018.
4 Dila Pérez, entrevistada por la autora, el 4 de octubre del 2018.
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Algo que nos ha oprimido toda la vida, en todos los estatutos y niveles sociales,
el patriarcado es algo que nos hace dafio, es algo que no nos deja ser mujeres, tener
nuestros propios derechos, nuestras decisiones, y estan enfocados en subyugar al sexo
femenino, [...] por eso ahora nosotras queremos demostrar que si podemos sin el yugo
del hombre, sin el yugo de la iglesia, [...] y salir de este estado del patriarcado.

Las profundas secuelas que el patriarcado deja en nuestros cuerpos, no es motivo
suficiente para doblegar la lucha diaria, que nos atraviesa, que nos oprime, pero que
también nos fortalece para provocar y transformar ferozmente las condiciones en las que
vivimos.

De esta manera Nelly Guachamin de 58 afios, madre de familia, sobreviviente de
violencia de género y tentativa de feminicidio, ° exteriorizaba de la manera mas profunda

su postura frente a estas inequidades afirmando que:

Para mi, el patriarcado es que los hombres nos han hecho sumisas (entre
sollozos), tengo mi esposo gue es, que forma parte del patriarcado, toda la vida me ha
tenido con sus maltratos, es el miedo que no ha podido salir, pero gracias a dios ahorita
con mis compafieras he podido decir basta, basta de esa violacion de derechos que he
tenido, he tenido toda clase de violaciones, mas sexuales, pero ahora como ya conozco
que debo decir basta, basta de esa violencia y luchar por mi misma para salir adelante y
poder defender a mis hijos porque ellos también forman parte de esa violacién que he
tenido siempre y voy a seguir adelante, y ahora soy fuerte y puedo decir jsoy libre y viva
me quierol.

Y ya que el sistema se sostiene bajo este esquema patriarcal, heteronormativo, y
colonial, es indispensable crear mecanismos de autodefensa feminista que irrumpan y
transgredan estas l6gicas de supervivencia a las cuales nos enfrentamos las mujeres y los
cuerpos feminizados en la cotidianidad, y como todo cambio conlleva un proceso, es
imprescindible llevar lo comunitario a lo académico para reconstruir radicalmente nuestro

cuerpo y autonomia.

5 Nelly Guachamin, entrevistada por la autora, el 4 de octubre del 2018.
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2. Feminismos

Ser feminista es tener una actitud vigilante para denunciar todo aquello que es
injusto y trabajar para cambiarlo.
(\Valcarcel, 2012)

Latinoamérica esta marcada por una serie de conflictos y ldgicas capitalistas y
patriarcales, frente a las cuales se vuelve necesario activar la participacion de las mujeres
en los movimientos sociales, desde un pensamiento critico y contestatario para ser
visibilizadas en el espacio publico e interpelar la vida cotidiana como ese espacio de
construccion comunitaria.

Asi, “el feminismo popular, desde la pluralidad de las corrientes que lo
conforman, ha significado un enriquecimiento en el campo de la accion politica. [...] Es
indudable que la participacion comunitaria, social y politica de las mujeres potencia sus
subjetividades, enriquece sus vidas cotidianas, e incide positivamente en la configuracion
de los nuevos movimientos sociales.” (Longo 2016, 37).

De esta manera el feminismo nos brinda la oportunidad de descubrirnos como
seres humanos diversos y autonomos, entendiendo que la sororidad, el amor propio y el
acompafiamiento, es parte vital de este transitar, convirtiéndose asi en un arma de
autodefensa para el fortalecimiento individual y colectivo.

Bajo estos elementos, la toma de conciencia propicio a que el colectivo como tal
integre y genere otros mecanismos de accionar frente a la violencia, y visibilizarla a sus
comunidades ayudd a sensibilizar y denunciar estas inequidades, de esta manera el
feminismo se abre paso para que las luchas forjen su camino desde sus propios contextos,
saberes y experiencias; y asi cada mujer desde su individualidad y colectividad brinde

aportes significativos a los feminismos. A decir de Nuria Varela:

El feminismo es un discurso politico que se basa en la justicia. [...] s una teoria
y préctica politica articulada por mujeres que tras analizar la realidad en la que viven
toman conciencia de las discriminaciones que sufren por la Unica razén de ser mujeres y
deciden organizarse para acabar con ellas, para cambiar la sociedad. (Varela 2008, 14).

Discurso que se va articulando desde diversas realidades a las que nos

enfrentamos, factores y situaciones que nos atraviesan de distinta manera, asi los
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feminismos, se convierten en el espacio de activar y generar cambios en nuestra forma de
habitar el mundo.

Y a pesar de que el feminismo es cuestionado Yy tergiversado por una sociedad que
aun se desarrolla desde una mirada patriarcal y hegemonica, es importante también
considerar como el aspecto del colonialismo posiciona y mantiene un sistema machista y
misdgino basado en todo un aparataje religioso que adoctrina desde el dogma vy al igual
que el estado pretende mantener y perpetuar la desigualdad e inequidad social, para
mantener el orden basado en reglas y normas que no irrumpan con el sistema tradicional
que obedece a intereses politicos y econdémicos a nivel global.

Frente a esto es importante mencionar que aun se siguen tejiendo diversas formas
de militancia y empoderamiento en los feminismos, a lo que hago eco de como Diana
Maffia define al feminismo en torno a la aceptacion de tres principios: “descriptivo,
prescriptivo y practico”® (Maffia 2016, 139-155); abriéndose la posibilidad de repensar y
repensarse en feminismos mas populares, comunitarios y autocriticos.

En Latinoamérica se torna necesario ir retomando aquellas voces que desde lo
comunitario han ido construyendo su forma de dialogar con el feminismo, de esta manera
retomamos las posturas de integrantes del Colectivo Lilas en Accion.

Asi para Maria Cecilia Barsallo Pinta, el feminismo significa: “el valerme por mi
sola, poder reconocer mis derechos, poder clamar sobretodo mis derechos”.

Asimismo para Beatriz Juarez el feminismo:

[...]es la libertad, es deconstruirnos y mirar mas all4, es la oportunidad de tener
voz, la oportunidad de levantarme todos los dias sabiendo que tengo derecho, y que nadie
me puede limitar, que en mi caso que tengo cuatro mujeres y un varon, tengo que darles
la misma oportunidad tal vez que yo no tuve [...] para que mi cuerpo, mi pensamiento,
para que todo lo que yo soy, sea valorado y no se limite por el hecho de ser mujer [...]
desde el feminismo comunitario es empoderar a las mujeres y mostrarles que tenemos los
mismos derechos, [...] es como ver la luz, una vez que ves ese camino no hay vuelta atras
y hay que trabajar todos los dias; para mi el feminismo es una forma de vida que cuesta,
porque encuentras barreras desde la misma familia, de la misma sociedad en la que te
mueves pero que también te da las oportunidades para demostrar lo que puedes ser, y yo
puedo hacer muchas cosas|...]y yo peleo todos los dias por el feminismo activo y

6 Un principio que es descriptivo, es un principio que se puede probar estadisticamente. [...] El
segundo principio es prescriptivo, es una afirmacién valorativa. Una afirmacion prescriptiva no nos dice lo
que es sino lo que debe ser, lo que debe ocurrir, lo que estéa bien y lo que estad mal, no lo describe sino que
lo valora. [...] Practico (vinculado a la praxis), un enunciado de compromiso, [...] a hacer lo que esté a mi
alcance para impedir y para evitar que esto sea asi, donde lo que esta a mi alcance no es necesariamente
una militancia con pancartas. [...]. Y lo que estd a mi alcance puede ser la crianza de mis hijos, ser maestra
de una escuela, ocuparme de las politicas ptblicas [...] lo que estd a mi alcance puede ser el compromiso
que cada uno tome.

7 Cecilia Barsallo, entrevistada por la autora, el 4 de octubre del 2018.
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demostrar que podemos, que llegamos y no nos pueden quitar de aqui, no nos pueden
retroceder, ya no mas.®

De esta manera los feminismos comunitarios como parte de proyecto politico
“desafian la heteronormatividad, y todos los modos de disciplinamiento de los cuerpos”
ante lo cual es necesario ir generando propuestas que surjan desde las periferias, donde
las otras voces accionen y se activen desde sus espacios cotidianos.

Que a decir de Claudia Korol: “Ubicamos la vida cotidiana como un territorio en
el que se despliega la estrategia revolucionaria, que busca, precisamente, cambiar la vida
cotidiana. Son feminismos que luchan organizadamente, [...] feminismos revolucionarios
y en revolucion.” (Korol 2016, 15-26).

Para la antropologa Marcela Lagarde “El aporte sustantivo del feminismo a los
derechos humanos esté en la tesis que reconoce a los seres humanos mujeres y hombres
como equivalentes (Valcarcel 1997, 53-69) y como sujetos de derechos humanos. Su
aporte nodal es la afirmacidn de la condicién humana de las mujeres, la humanidad de las
humanas (Lagarde 1996, 111-124)”.

Por lo cual incorporar estos enfoques y trabajarlos desde metodologias de
construccion colectiva propicia a generar una participacion mas activa, igualitaria e
inclusiva de las mujeres en otras esferas de la sociedad, que permite visibilizarse e ir
apropiandose de otros espacios en la colectividad desde propuestas feministas

contrahegemaonicas y comunitarias.

3. Masculinidades Plurales

Referirse a masculinidades implica dar cuenta de la pluralidad de significados que
se construyen y deconstruyen en torno a las identidades masculinas, rompiendo aquel
paradigma de la masculinidad hegemonica, heteronormativa y patriarcal.

Ya varios espacios académicos y sociales han entrado en debate acerca del rol del
hombre, de cuestionar su posicién y replantearse las relaciones de género que han
formado parte del sistema tradicionalista, cuestiones que han removido todo una

estructura y sin duda ha generado reacciones desde distintos &mbitos de la sociedad.

8 Beatriz Juarez, entrevistada por la autora, el 4 de octubre del 2018.
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Ante lo cual Connell ya pone de manifiesto que “la masculinidad no es una
caracteristica inmutable de los hombres, sino que se construye socialmente y que cambia
a lo largo de la historia”. (Connell 1998, 76).

Sin embargo, estas nuevas dinamicas del ser hombre ponen de manifiesto un sin
numero de resistencias en la vida cotidiana y su relacionamiento frente a la sociedad,
sobre todo por esta carga implicita del deber ser, ya que al no cumplir con su rol de
proveedor, protector y otros que le son atribuidos, el hombre llega a ser excluido o puesto
bajo sospecha por sus pares, a lo que la gran mayoria decide mantenerse atado al sistema
patriarcal, esto implica que las estructuras de poder potencian la inequidad y desigualdad
social.

Ahora bien para hacer frente a esta hegemonia androcéntrica y patriarcal, van
surgiendo otras posibilidades de vivir la masculinidad, de sentirla y repensarla desde los
espacios mas basicos, desde el &mbito familiar hasta lo pablico y politico, encontrando
su punto de complementariedad en los feminismos.

Plantear ademas una masculinidad desde paternidades corresponsables en su rol
dentro del hogar, en respetar las decisiones respecto al cuerpo del otro, asumirse como
ser humano y mostrarse empatico frente a situaciones que desconozca y son propias de
las luchas y reivindicaciones feministas.

Retomando la investigacién y el proceso colectivo y comunitario, vale la pena
rescatar que dentro del grupo hubo el aporte de dos comparfieros hombres, cada uno con
su particularidad, y que es importante mencionarla para de alguna forma introducir al
andlisis como es que las masculinidades desde contextos totalmente antagénicos pueden
encontrar su punto de equilibrio y de quiebre para forjar en si mismas un antes y un
después dentro de un proceso en el cual la mayoria del grupo esta conformado por mujeres
sobrevivientes de intento de feminicidio y violencia de género.

A menudo, los hombres demuestran poco interés en participar en procesos de
temas que de alguna manera desestabilizan su zona de confort y los pocos que lo intentan
desertan en el camino, en este caso recabaré varias percepciones del grupo y de los
compafieros hombres para contrastar y encontrar puntos en comun de su proceso y
empatia hacia estos temas, convirtiendolos en aliados y compafieros de lucha.

El comparfiero Freddy Rodriguez, con 62 afios de edad, inicio el proceso con
dudas, temores e interés en varios temas, al ser lider comunitario decidio ser parte del
grupo no solamente para apoyar a su familia sino ademas a su comunidad, de esta manera

narra parte de su historia:
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[...]el sentirme identificado con situaciones de violencia que vivi en mi infancia
me motivo a unirme a los talleres, que yo dije, esto tal vez me ayude para criar a mis hijos
y entender por qué mis padres fueron asi conmigo, algo que me motivé a quedarme en el
grupo fue que eran talleres diferentes donde nos sentiamos importantes con nuestra
opinion, hemos jugado, nos hemos divertido y sobretodo eso del teatro es lo que mas me
ha motivado porque yo vengo de familia de teatreros, el Indio Manuel que es muy
conocido aqui, es familiar mio y lo digo con orgullo, entonces el teatro ha sido algo que
siempre quise hacer pero por todo lo que sufri desde pequefio tuve que dedicarme a
trabajar y cuidar a mi familia, que no les falte nada, que no les pase lo que a mi me paso,
y aqui con los talleres de la sefiorita Flor nos hemos identificado y hemos crecido
haciendo cosas que nos gustan, y el teatro es algo que nos ha liberado de esas
frustraciones, de esos recuerdos malos y de la desesperanza.®

Ya Olavarria en uno de sus articulos menciona las identidades y crisis con respecto
a los hombres y sus masculinidades, de esta manera durante esta investigacion se ratifica
que “se visualizan dos procesos paralelos: por un lado las mujeres saliendo del espacio
publico y por otro los varones integrandose en el hogar, aunque no necesariamente

involucrandose activamente en ¢él.” (Olavarria 2001, 25-32).

[...]El ser el Gnico vardn del grupo y escuchar y aprender de las compafieras, me
ha hecho entender como la crianza nos afecta, desde muy pequefios nos ensefian a aceptar
las cosas como son, como si no hubiera otro camino, pero yo no he querido ser igual
porgue yo también vivi esa violencia por parte de mi padre y yo me decia yo no quiero lo
mismo para mis hijos, mi familia, yo también hago en la casa, y antes creia que ayudaba
en casa después entendi que eso también es parte de mi responsabilidad, hay muchas
cosas que a lo mejor la gente ve mal pero yo quiero ser diferente y pues aqui he
comprendido que no debe importarme si me ven mal por no gritar, por no maltratar,
porque tristemente eso es lo que nos han ensefiado, en el grupo estoy aprendiendo mucho
y sanando también del maltrato que sufri en mi infancia.°

Y “la violencia, aunque sirve para perpetuar la masculinidad y la dominacién
masculina, es expresion de la fragilidad de la masculinidad. La masculinidad requiere ser
respaldada y afirmada constantemente.” (Callirgos 2003, 213-226).

Frente a esto es importante comprender los diferentes contextos que orillan a
tomar decisiones en la vida, si bien las practicas y referentes de masculinidad estan ain
alineados a esa estructura patriarcal y machista, es importante continuar con procesos que
sensibilicen y cuestionen estas relaciones de poder, que dia tras dia violentan y matan a

las mujeres.

® Freddy Rodriguez, entrevistado por la autora, el 26 de septiembre del 2018.
10 Freddy Rodriguez, entrevistado por la autora, el 26 de septiembre del 2018.
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Ahora, si bien el testimonio del compafiero Freddy Rodriguez parte de una
situacion atravesada por la violencia en su entorno familiar, se contrasta y complementa
también desde la experiencia del compafiero Joaquin Aguirre!!, quien ha participado con
el equipo de distinta manera, como facilitador y acompariante del proceso, que desde sus
experticias ha sido un pilar fundamental para sostener y guiar a las compafieras del grupo.

Asi Joaquin menciona que:

[...] desde mi experiencia ha sido muy complejo romperme todos esos
paradigmas que se nos implantan a los hombres desde nuestra infancia, y constantemente
me he cuestionado frente a esos privilegios que nos otorga la sociedad, privilegios que
uno no conciencia facilmente, y es muy dificil darse cuenta de todo lo que implica el
patriarcado, pero entrar en este proceso de sensibilizarse y generar esa empatia ha
significado cambiar muchas cosas que uno veia como normal y en realidad no lo eran,
desde las bromas, el lenguaje, hasta nuestro relacionamiento con hombres y mujeres.
Asumir mi masculinidad de distinta forma me ha confrontado con todo lo que yo era, y a
pesar que es un tema inacabable esto de deconstruirse considero es un trabajo diario con
uno mismo de cuestionarse y enfrentarse a lo que el resto pensaré de ti, pero sin embargo
es ganar y abrir otros espacios mas equitativos, y el hacer este trabajo de sensibilizacion
desde la comunidad es lo que mas me ha llenado y me ha traido momentos gratos de
compartir que es posible romper con esos estereotipos negativos y abrirse paso a respetar
las diversidades de las otras personas.*?

Partiendo de aquellos testimonios de los comparieros se puede acotar que “El
referente de masculinidad, con los que se han sentido identificado [...], comienza a
distanciarse de las propias vivencias y subjetividades [...] que éstos sienten dicho modelo
cada vez mas lejano y ajeno a sus propias vidas y sentires”. (Olavarria 2001, 29).

Y aungue el enfoque se sigue centrando en la propia mirada de una masculinidad
concreta es importante repensarla desde otras construcciones y modelos no legitimados,
en donde el cuerpo toma una posicion politica como primer campo de accion y lucha
frente a las relaciones de poder.

Romper con esa vision binaria heteronormativa y cuestionarse ademas desde la
diversidad sexo genérica es un paso para generar un cambio en la estructura,

deconstruyendo, despatriarcalizando, y humanizando los vinculos de toda una sociedad.

11 psicologo del Centro de Equidad y Justicia — Municipio de Quito, 37 afios, soltero, una persona
militante y activista por los derechos humanos, integrante de un colectivo que trabajan temas de
masculinidades.

12 Joaquin Aguirre. Audio de taller realizado el 12 de octubre del 2017.
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4. Género

Por generaciones se nos ha asignado determinadas caracteristicas a mujeres y
hombres, asumiendo como verdaderas e inamovibles esas dicotomias propias desde que
nacemos, asi la sociedad normaliza e incluye en sus sistemas a seres estrictamente
diferenciados para que desempefien su rol en la sociedad y se mantengan funcionales a
las demandas y exigencias del sistema, tornandose complejo desestructurar todo un
sistema que histéricamente ha vulnerado los derechos humanos y principalmente el de las
mujeres.

El género como categoria relacional “tiene las posibilidades de ser usado para la
transformacion de las condiciones materiales de la opresion de las mujeres. [...] denuncia
y devela la subordinacidon impuesta por el sistema patriarcal a las mujeres.” (Paredes
2010, 61).

Y uno de los aportes de las teorias feministas subyace en abrir paso a los estudios
de género, que ya Simone de Beauvoir, en su obra “El Segundo Sexo”, planteaba trazar
esa diferenciacion entre sexo y género, entre lo que es el cuerpo fisico y el rol social de
género creado en base al sexo, es decir el:

[...] El Sistema Sexo — Género, trata de explicar como basandonos Unica y
exclusivamente en la diferencia del sexo con el que nace cada persona (mujer u hombre)
se crea todo un conjunto creencias, valores, costumbres, normas, practicas, oportunidades
y comportamientos sociales diferentes para ambos sexos. Mientras el sexo es entendido
como la diferencia sexual anatomica, el género es definido como una construccion social,
que cambia en el tiempo y segln las sociedades. (IAM 2008, 13).

Esto hace referencia a un sistema dualista, heteronormado, en donde lo biolégico
mantiene cierto predominio para pensar los cuerpos y otorgarles significados sociales

binarios. Ya en:

[...] 1955 John Money propuso el término “papel de género” para describir el
conjunto de conductas atribuidas a los varones y a las mujeres, pero ha sido Robert Stoller
quien establecid6 mas claramente la diferencia conceptual entre sexo y género. Los
sistemas de género se entienden como los conjuntos de préacticas, simbolos,
representaciones, normas y valores sociales que las sociedades elaboran a partir de la
diferencia sexual anatémico-fisiolégica y que dan sentido a las relaciones entre personas
sexuadas (De Barbieri, 1990).*

13 Susana Gamba, “;Qué es la perspectiva de género y los estudios de género?”. Mujeres en Red.
2017. http://www.mujeresenred.net/spip.php?article1395
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De esta manera es importante mencionar como los estudios de género son un
valioso aporte en problematizar desde varias disciplinas como los cuerpos son construidos
discursiva y socialmente, bajo los cuales se instauran una serie de normas y reglas a lo
establecido como femenino y masculino como “una forma de referirse a los origenes
exclusivamente sociales de las identidades subjetivas de hombres y mujeres.” (Scott,
2017).

Bajo estos parametros tanto mujeres y hombres asumen roles cultural y
socialmente establecidos, delimitando fronteras que mantienen las asimetrias de género,
las cuales se legitiman en la practica cotidiana de las personas, desembocando asi en “la
produccion y la normalizacion de lo masculino y lo femenino (...) pero el género bien
podria ser el aparato a traves del cual dichos términos se deconstruyen y se
desnaturalizan.” (Butler 2006, 113-148).

Y es justamente desde estos postulados desde donde podemos dilucidar una serie
de practicas naturalizadas en el relacionamiento entre mujeres y hombres, para ubicar y
entender cOmo se construyen estos procesos formativos y normativos. Es importante
conocer desde la experiencia del colectivo como estos roles son asumidos en la
cotidianidad, continuando asi con el testimonio de Beatriz Juarez, en torno a lo que

comprende por género:

[...] es la manera social que nos han ido estableciendo en lo que podemos y no
podemos hacer, [...] y eso también viene de la mano de una sociedad machista y
patriarcal, censuramos mucho la situacién de cuando una mujer le gusta hacer actividades
de hombre [...] son cuestiones que nos han ido estableciendo por el sexo con el que
nacemos, pero que realmente tenemos la opcién de ir cambiando, y de la mano de las
luchas tenemos que ir tumbando esos estereotipos.!4

Frente a esta dindmica binaria del ser hombre y el ser mujer, en los postulados de

Scott también se hace referencia de la siguiente manera:

Nos damos cuenta [...] de que la inclusion de las mujeres en la historia implica
necesariamente la redefinicion y ampliacion de nociones tradicionales del significado
histérico, de modo que abarque la experiencia personal y subjetiva lo mismo que las
actividades publicas y politicas. No es demasiado sugerir que, por muy titubeantes que
sean los comienzos reales, una metodologia como ésta implica no s6lo una nueva historia
de las mujeres, sino también una nueva historia. (Scott, 2017).

14 Beatriz Juarez, entrevistada por la autora, el 4 de octubre del 2018.
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Ante lo cual la categoria de género se convierte asi en una potente herramienta de
analisis, lectura y critica de las diversas realidades humanas, para reconocer las relaciones
de poder que se dan y como dichas relaciones han sido constituidas social e

historicamente.

5. Qué es violencia de género

La violencia de género esta suscrita en la Declaracién de las Naciones Unidas
(1993), en la que se afirma que “la violencia de género deteriora o anula el desarrollo de
las libertades y pone en peligro los Derechos Humanos fundamentales de las mujeres, la
libertad individual y la integridad fisica de las mujeres”.

Asimismo en la Constitucion de la Republica del Ecuador en su Articulo 66.3 se

establece que:

Se reconoce Yy garantiza a las personas el Derecho a la Integridad Personal que
incluye la integridad fisica, psiquica, moral y sexual (literal a), y el Derecho a una vida
libre de violencia (literal b) en el &mbito publico y privado. El Estado adoptara las
medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda forma de violencia, en
especial la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y adolescentes, personas adultas
mayores, personas con discapacidad y contra toda persona en situacion de desventaja o
vulnerabilidad; idénticas medidas se tomaran contra la violencia, la esclavitud y la
explotacion sexual(...). (Constitucion 2008).

Sin embargo esto no garantiza que bajen los niveles de violencias, y mas ain que
se establezcan procesos integrales de denuncia, seguimiento y/o acompafiamiento de los
casos de una manera mas sostenida y continua.

Y es preciso ir evidenciando que la violencia de género atraviesa varias formas de
opresion social mediante normas y reglas que se encuentran sujetos a relaciones de poder
que normalizan y naturalizan practicas determinadas dentro de varios sistemas.

Haciendo referencia a Foucault, menciona que:

“... por poder hay que comprender, primero, la multiplicidad de las relaciones de
fuerza inmanentes y propias del dominio en que se ejercen, y que son constitutivas de su
organizacion; el juego que por medio de luchas y enfrentamientos incesantes las
transforma, las refuerza, las invierte; los apoyos que dichas relaciones de fuerza
encuentran las unas en las otras, de modo que formen cadena o sistema, o, al contrario,
los corrimientos, las contradicciones que aislan a unas de otras; las estrategias, por dltimo,
que las tornen efectivas, y cuyo dibujo general o cristalizacion institucional toma forma
en los aparatos estatales, en la formulacion de la ley, en las hegemonias sociales.”
(Foucault 1986, 112-113).
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Poder que a mas de actuar sobre el sujeto también lo forma, y es a partir de estas
relaciones de poder que la violencia ha adquirido diversos niveles que llevan a patrones
de conducta que generan modelos publicos y privados, constructos sociales que
mantienen implicitamente ese juego y lucha de poderes en diversos ambitos tanto a nivel
social como econdmico, étnico, familiar, religioso, entre otros.

En ese sentido, a decir de Scott, “el género es una forma primaria de relaciones
significantes de poder. [...] es el campo primario dentro del cual o por medio del cual se
articula el poder.”. (Scott, 2017). Y de donde se desprenden ademés cuatro elementos

interrelacionados:

El primero, simbolos culturales con multiples representaciones rodeadas de mitos
y contradicciones que varian de acuerdo al contexto, en donde se cita como ejemplo de
simbolos de la mujer a Eva y Maria y sus diversas concepciones en la tradicion cristiana
occidental, y como esto puede ya instituir un imaginario referente a la buena mujer y la
mala mujer.

Segundo, los conceptos normativos que surgen como predominantes y Unicos
posibles, y que se expresan a través de doctrinas religiosas, cientificas, educativas, legales
y politicas, asi la historia se escribe como si fuera producto del consenso social
legitimando la representacion binaria del género. De esta manera es preciso interpelar
desde la historia estos simbolos para revertir y confrontar estos conceptos normativos, y
poder tener una mirada mas amplia y critica desde sus diversas posibilidades, rompiendo
este paradigma acerca de las verdades absolutas y empezar a cuestionarnos desde que
voces nos han contado la historia, y rescatar aquellas invisibilizadas.

Tercero, incluir nociones politicas y referencias a las instituciones y
organizaciones sociales, considerando que el género se construye y va mas alla del
parentesco pues se encuentra interrelacionado al mercado del trabajo, la educacion y la
politica, y por lo tanto se requiere analizar la historia desde una vision mas amplia que
incluya estos diversos factores.

El cuarto aspecto del género es la identidad subjetiva, [...] los historiadores
necesitan trabajar de un modo mas histérico. [...] Si la identidad de género se basa sélo
y universalmente en el miedo a la castracidn, se niega lo esencial de la investigacion
histdrica. [...] necesitan investigar las formas en que se construyen esencialmente las
identidades genéricas y relacionar sus hallazgos con una serie de actividades,
organizaciones sociales y representaciones culturales, histéricamente especificas. [...] De
hecho, una cuestion para la investigacion historica seria conocer cuales son las relaciones
entre los cuatro aspectos. (Scott 2008, 64).

Aportes que sin duda orientan y brindan herramientas para realizar un andlisis que
integre varios caminos dando cuenta de como la violencia de género se ha normalizado a
tal punto que resulta complejo repensarse otras sociedades y otros sistemas.

Ya desde esas otras voces, las que dificilmente recupera la historia, se hace eco de

como esta violencia se internaliza y se corporiza, de esta forma retomamaos los testimonios
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de algunas integrantes del Colectivo Lilas en Accién, para lo cual Beatriz Juarez,

superviviente de feminicidio, menciona que la violencia de género:

[...] es un cimulo de todo esto, una sociedad patriarcal, machista, miségina
donde se nos han establecido roles, lo que debemos y no debemos hacer siendo hombres
0 mujeres, estamos sujetas a la violacion y al maltrato, [...] estamos expuestas a todo eso
las mujeres, los hombres también pero mas las mujeres, no es una cuestion de que a los
hombres también los matan, si, pero los matan también otros hombres, porque son muy
pocas veces las que los ha matado una mujer, y si los ha matado una mujer ha sido por
defensa propia, [...] la vivimos todos los dias a la violencia de género, nos vulneran
doblemente por el hecho de ser mujeres, aparte si somos pobres, [...] si pertenecemos a
una etnia y no tenemos una preparacion también, somos vulneradas por todos los lados,
y si a esto le sumamos la situacion de orientacion sexual todavia es mucho més, por donde
quiera la violencia de género para las mujeres es mucho mas fuerte, y no solamente fisica,
econdmica, psicoldgica, sexual, reproductiva, es una carga muy fuerte, en esta sociedad
ser mujer o tener esa orientacion femenina es desgastante y es una lucha que tenemos
todos los dias, [...] en la noche cuando regresamos a casa si nos encontramos con un
hombre, si, nos va a dar miedo, es una situacion psiquica que caminas en la noche y vas
preparada, vas tensa para llegar a tu casa, si te encuentras con otra mujer esa mujer no te
va a violar, tal vez te asalte si, quién dice que no, pero no te va a violar ni te va a matar,
es una cuestion de miedo, de supervivencia, el hecho de la violencia de género que
afrontamos las mujeres todos los dias, en todos los campos, y vamos formando también
a nuestras hijas para que estén a la defensiva, es stper pesado la situacion de las mujeres,
de la violencia de género.®

Asimismo Cecilia Barsallo, sobreviviente de violencia de género e integrante del
colectivo afirma que:

fue muy dificil reconocer que tengo derechos, en un principio pensé que me casé
y tenia que estar a las 6rdenes del jefe...pero en estos dos afio he podido reconocer que
soy una persona y valgo por lo que soy y tengo derecho a tener mi libertad, mi espacio,
sobretodo, ahora como llevo la vida de mejor manera y he podido ayudar a mi familia a
que puedan saber de que somos libres, somos libres, y no somos esclavas de nadie,
podemos tener nuestra libertad cuando nosotras lo deseemos, sin pedir permiso a nadie,
eso es lo que yo he aprendido, ahora soy rebelde.*®

Frente a las diversas circunstancias atravesadas por las mujeres se torna urgente
activar estrategias que sensibilicen y conciencien a las personas y mas aun ante las cifras
nefastas que se incrementan a nivel mundial sobre femicidios y altos indices de violencia

de género.

15 Beatriz Juarez, entrevistada por la autora, el 4 de octubre del 2018.
16 Maria Cecilia Barsallo, entrevistada por la autora, el 4 de octubre del 2018.
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6. Antecedentesy cifras en el pais

En el Ecuador escasamente se han levantado estudios que abarquen de una manera
mas integral la violencia de género, sin embargo de acuerdo al Ultimo censo realizado en
noviembre del 2011 por el INEC, 6 de cada 10 mujeres han vivido violencia de género®’
en el pais.

Estas cifras evidencian que el tratamiento y abordaje de temas de género en
nuestro pais es una brecha latente que a pesar de existir programas relacionados a éste
ambito no logra un alcance deseable principalmente hacia sectores vulnerables o
periféricos a nivel nacional.

Desde agosto del 2014, el femicidio esta tipificado en el Cddigo Organico Integral
Penal (COIP), lastimosamente no es suficiente, ademas la “Ley Organica Integral para la
Prevencion y Erradicacion de la violencia de género sigue en papeles. Los legisladores la
aprobaron entre el 25 y 26 de noviembre del 2017.”* Pero no se ha ejecutado porque el
Ministerio de Justicia fue eliminado en agosto del 2018.

En la ciudad de Quito, desde el municipio se ejecutan algunos programas de
atencion integral a quienes son victimas o sobrevivientes de violencia de género, y a
través de los Centros de Equidad y Justicia, brindan servicios gratuitos en atencion
psicoldgica, acompafiamiento, asesoria y patrocinio legal, y desde este organismo
también se visibiliza datos y cifras que se incrementan a diario.

Frente a esta problemética de manera independiente se han levantado
investigaciones desde colectivos que de una manera mas integral contrastan fuentes
realizando analisis diferenciados y relacionados a la violencia de género, de esta forma el
colectivo Geografia Critica recopila y proporciona datos, que a través de cartografias e
infografias comunitarias configuran estadisticas a nivel local y nacional.

A continuacion varios de los analisis geograficos de la violencia, en donde se
ubica la distribucion espacial de la violencia de las mujeres en Ecuador, construidos a

partir de datos oficiales de organismos gubernamentales.

7 INEC, Censo Nacional 201. https://www.inec.gob.ec (Ultimo acceso: 10 de mayo del 2017).
18 Diario EI Comercio, “Mapa de Femicidios”. https://www.elcomercio.com/actualidad/mapa-
femicidios-ecuador-horrible-necesario.html (Gltimo acceso: 25 de noviembre del 2018).
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Gréfico 1
Femicidios en el Ecuador 2018

En Ecuador 587 femicidios han sido reportados en los Gltimos 4 afios, uno cada
tres dias. Y en lo que va del ano, “75 mujeres han sido violentamente asesinadas, por el
hecho de ser mujeres” datos que se reflejan “desde el 1 de enero hasta el 23 de noviembre
del 2018”.%°

En las cifras se evidencia ademas que el 64% de las mujeres tenian entre 14y 36
afios y el 6% de las victimas fueron nifias de 0 a 5 afios. Y el 87% de los femicidas fueron

familiares cercanos, en su mayoria sus parejas 0 ex — parejas.

FEMICIDIOS EN EL ECUADOR 2018
Entre el 1 de enero de 2014 y el

587 mujeres han sido asesinadas
por razones de género

En el Ecuador ocurre

UN FEMICIDIO CADA 3 DiAS

S6lo en lo que va del 2018,
75 mujeres han sido
violentamente asesinadas
por el hecho de ser mujeres*

- 64% de las mujeres tenian entre 14 y 36 afios.

- 6% de las victimas fueron nifias de 0 a 5 aflos.

- 14% de los femicidios fueron perpetrados contra nifias
y adolescentes menores de 18 afios.

- 94 nifias, nifios y adolescentes estén en situacion de
orfandad.

- 20% de los casos ya registraban antecedentes de
violencia y estaban en conocimiento de instituciones
plblicas.

- En el 34% de los casos los femicidas usaron armas
blancas,

- En el 17% de los casos los femicidas usaron armas de
fuego.

- 87% de los femicidas fueron sus parejas, ex-parejas,
25posos, novios.
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Fuente: CEDHU

Elaboracién: Red de Casas de Acogida — Fundacion Aldea.

19 1bid.
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Grafico 2
Feminicidios en Ecuador - Noviembre 19, 2017
“La impunidad respecto a la violencia contra las mujeres alcanza grados
intolerables: solamente el 20% de las mujeres violentadas acuden a las instancias de
justicia, pero menos del 50% finalmente denuncian. De las que si denuncian Unicamente

el 5% recibe sentencia y menos del 1% de las mujeres recibe una sentencia a su favor.”?
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Fuente: Fiscalia.
Elaboracién: Colectivo Geografia Critica

20 Geografia Critica Ecuador, “Mapa de Femicidios”.

https://geografiacriticaecuador.org/2017/11/19/articulo-y-mapa-sobre-los-feminicidios-en-la-hora/
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Los siguientes datos de anteriores afios nos dan una referencia del incremento de

las mujeres.

Gréfico 3.

Violencia hacia las mujeres Ao 2011

las cifras en la situacion de la violencia hacia las mujeres, datos que recabados desde
diferentes organismos como el INEC, Fiscalia, ECU911, nos muestran cifras totalmente
alarmantes frente al porcentaje de casos por provincia, evidenciandose que Guayas,
Pichincha, Pastaza y Morona Santiago mantienen los indices mas altos de violencia hacia
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Escala grafica: Encuesta Violencia de Género, Inec 2011
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Fuente: INEC
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Gréfico 4
Datos de la Fiscalia sobre violencia hacia las mujeres 2014 — 2016

Datos de la fiscalia sobre
violencia hacia las mujeres
entre el 2014 al 2016
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Fuente: INEC
Elaboracién: Colectivo Geografia Critica

Grafico 5
Datos ECU911 sobre violencia contra las mujeres 2015 - 2016

Datos del ECU911 sobre violencia
contra las mujeres registrados
desde el 2015 hasta el 2016
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Grafico 6
Datos ECU911 sobre violencia intrafamiliar 2015 - 2016

Datos del ECU911 sobre violencia
intrafamiliar desde
el 2015 hasta el 2016
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Gréafico 7
Datos ECU911 sobre violencia sexual 2015 - 2016

Datos del ECU911 sobre violencia
sexual desde el 2015 hasta el 2016
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Grafico 8

Muertes Violentas de Mujeres en el Ecuador 2016
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Fuente: Fiscalia / INEC

Elaboracién: Colectivo Geografia Critica

De acuerdo a este mapa de femicidios, las provincias mas pobladas son también
en las que se registra una mayor tasa de asesinatos de mujeres. De acuerdo al Cddigo
Organico Integral Penal (COIP), este delito es "una manifestacion extrema de la violencia
de género”, y segun el escrito trata, precisamente, de "un homicidio agravado donde la
victima es una mujer que sufre este delito por su condicion de serlo”, por lo que se
convierte en "una expresion del poder y control sobre la vida, la libertad, los cuerposy la
sexualidad de las mujeres", asi lo sefiala esta serie de investigaciones realizadas por el

Colectivo Geografia Critica. 2*

2L Diario El Comercio, “Femicidios”. https://www.elcomercio.com/actualidad/geografiacritica-
mujer-muerte-femicidios-ecuador.html (Ultimo acceso: 8 de Agosto del 2017)


https://www.elcomercio.com/actualidad/geografiacritica-mujer-muerte-femicidios-ecuador.html
https://www.elcomercio.com/actualidad/geografiacritica-mujer-muerte-femicidios-ecuador.html
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Grafico 9
Mujeres violentadas que acuden a las instituciones
Como indica la siguiente grafica el 80% de mujeres violentadas no acuden por
ayuda a las instituciones del Estado; y de quienes si acuden y denuncian solamente el 5%
de sus agresores reciben condena. Cifras que demuestran una alta desconfianza hacia las
instituciones pablicas y sus procesos en materia de derechos, al existir un alto porcentaje
de denuncias que no son atendidas adecuadamente por los funcionarios de dichas

instituciones.
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Fuente: INEC, 2011

Fuente: INEC 2011

Elaboracién: Colectivo Geografia Critica.
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Gréafico 10

Atribuciones asignadas por las mujeres

Atribuciones asignadas por las mujeres
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Fuente: INEC. 2011

Fuente: INEC 2011

Elaboracion: Colectivo Geografia Critica.

En el daltimo censo realizado por el INEC en el 2011 mediante algunas variantes
se midio el porcentaje de posibles causales de los agresores hacia sus victimas, en los
cuales aquellos vinculados al amor romantico como los celos y la infidelidad mantuvieron
un porcentaje alto, atribuyendo a estas causas el motivo para cometer los delitos en contra
de las mujeres, siendo en su mayoria el perfil de los agresores sus parejas 0 ex parejas,
quienes ejercian distintos tipos de violencias en las cuéles la psicoldgica y fisica eran de

las mas comunes.
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Grafico 11

Perfil de los agresores

Perfil de los agresores

100~

Tipo de Agresor
Otro

. Pareja o ex-pareja

Porcentaje de mujeres
o
o

0-

' ' ' '
Fisica Patrimonial Psicoldgica Sexual
Tipo de violencia

Fuente: INEC, 2011

Fuente: INEC 2011.

Elaboracién: Colectivo Geografia Critica.

Estos datos infograficos fueron difundidos desde el colectivo Geografia Critica, a
través de lo que denominaron “Manifiesto geografico contra violencia hacia las
mujeres”?? en el que la organizacion, ademas de presentar un diagnostico, eleva una serie
de demandas al gobierno ecuatoriano. Ya que “el Estado no mantiene un registro
actualizado y centralizado de violencia contra las mujeres. No existen mecanismos
coordinados de recoleccion de informacion entre las instituciones oficiales, ni politicas
claras para el acceso a los datos generados”. 22 Convirtiéndose en una problematica que

aun continda siendo invisibilizada y naturalizada en &mbitos publicos y privados.

22 Geografia Critica Ecuador, 2017, “Manifiesto contra la violencia hacia las mujeres”.
https://geografiacriticaecuador.org/wp-content/uploads/2017/08/Manifiesto-geogr%C3%Alfico-contra-
violencia-hacia-las-mujeres-FINAL.pdf

23 Latfem, 2017, “La Geografia de los femicidios”, Latfem Periédico Feminista Digital.
http://latfem.org/ecuador-la-geografia-de-los-femicidios/


https://geografiacriticaecuador.org/wp-content/uploads/2017/08/Manifiesto-geogr%C3%A1fico-contra-violencia-hacia-las-mujeres-FINAL.pdf
https://geografiacriticaecuador.org/wp-content/uploads/2017/08/Manifiesto-geogr%C3%A1fico-contra-violencia-hacia-las-mujeres-FINAL.pdf
http://latfem.org/ecuador-la-geografia-de-los-femicidios/
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7. Aportes de otras instituciones en el tema

Si bien el aparataje estatal no ha cubierto en su totalidad la alta demanda ante el
vertiginoso crecimiento de casos de violencia de género y feminicidios, existen
organismos no gubernamentales y colectivos feministas que se encuentran brindando
asesoria y atencion especializada sobre todo a zonas rurales y urbano periféricas en donde
es mas dificil acceder a estos servicios.

Entre ellas encontramos a Surkuna, Centro de Apoyo y Proteccién de los Derechos
Humanos: es una organizacion conformada por abogadas que impulsa y fortalece
procesos concretos en la defensa, exigibilidad y justiciabilidad de los Derechos Humanos,
con enfasis en los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres ademas de apoyo
legal a las personas en situacion de vulnerabilidad. Como organizacion aportan por una
sociedad libre de todo tipo de discriminacion y de violencia, asi como a la restitucion,
reparacion y no repeticion de acciones que puedan vulnerarlos.?

Asimismo, la Fundacién Desafio busca la equidad en el ejercicio de los derechos
potenciando y facilitando la toma de decisiones libres y responsables en la sexualidad y
la reproduccion con énfasis en las mujeres y poblacion adolescente?®. Entre los aportes
de esta organizacion se encuentran varias investigaciones que mediante sus publicaciones
proporcionan datos actualizados referentes a la salud integral de las mujeres y la
maternidad forzada producto de violaciones en la adolescencia, experiencias recopiladas
que aportan como un testimonio vivo de las diversas realidades de las mujeres en el pais.

Mirar estas otras realidades desde el activismo de varias mujeres y organizaciones
nos permite empatizar, contextualizar y saber que no estamos solas, de esta manera el
movimiento Vivas Nos Queremos congrega en fechas conmemorativas a todas las
mujeres y personas que luchan y trabajan por la defensa de los derechos humanos,
convirtiéndose en un espacio de cohesion e intercambio de experiencias para accionar
activamente en los distintos espacios publicos sensibilizando, difundiendo y luchando por
que las mujeres decidan no callar y poner un alto a la violencia machista.

De esta manera podemos dar cuenta del trabajo de varias organizaciones que se

suman para fortalecer procesos mas comunitarios y colectivos que sin duda aportan en el

24 Surkuna, http://surkuna.org (Ultimo acceso: 15 de febrero de 2018)
% Fundacién Desafio. https://www.fundaciondesafio-ec.org (Gltimo acceso: 15 de febrero de
2018)


http://surkuna.org/
https://www.fundaciondesafio-ec.org/
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cambio de los patrones culturales hacia una sociedad mas sensible, empatica y consciente

frente a estas problematicas.

8. Culturae Interculturalidad

Entender por qué las sociedades estan organizadas de distintas maneras parte de
conocer su capital cultural y como éste constructo social define ciertas caracteristicas de
sus pueblos en donde las desigualdades u oportunidades de las personas terminan siendo
condicionadas por diversos factores.

Espacios en los que se vuelve fundamental analizar como estas préacticas
hegemonicas y patriarcales continlan perpetuandose generando desigualdad social,
discriminacion y exclusion de diversos grupos sociales.

Hablar de la cultura de la violacion, de la cultura machista, denota una situacion
estructural y multicausal a la cual estamos expuestas miles de mujeres, y se torna
necesario visibilizarla para de alguna manera lograr su punto de quiebre y deconstruir
esos paradigmas que nos han orillado a una cultura del silencio y del miedo.

A diario convivimos con una serie de comportamientos y leguajes sexistas que
violentan e invisibilizan a la mujer estableciendo mecanismos que coercionan y
mantienen a la sociedad maniatada frente a las injusticias, violencias y discriminacion
para legitimar discursos que mantengan el orden publico y de ciertos poderes.

Frente a esto es importante comprender que la cultura como construccion social y
capital simbolico de las sociedades no es estatico ni inamovible, es mas bien dinamico y
depende de nuestro accionar para cuestionar y generar cambios sustanciales y
transformadores para reestructurar todo un sistema.

Asi, “la cultura no solo representa la sociedad; también cumple, dentro de las
necesidades de produccion de sentido, la funcion de reelaborar las estructuras, sociales e
imaginar nuevas. Ademas de representar las relaciones de produccién, contribuye a
reproducirlas, transformarlas e inventar otras.” (Canclini 1997, 23).

Tema que nos lleva a plantear ademas como las diversas culturas pueden propiciar
un intercambio, un diélogo, un nutrirse, y potenciar o por lo menos abrir el camino hacia
una perspectiva emancipadora que escuche esas otras voces desde las periferias.

De esta manera Fornet menciona que “Tenemos sociedades incluyentes pero

sistematica y estructuralmente discriminatorias.” (Fornet, 2007). Por lo cual el desafio del
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dialogo intercultural radica en que el reconocimiento de la diversidad se genere a partir
de la convivencia para compartir, comprender, entender y respetar al otro.

Si bien es cierto la interculturalidad generalmente ha sido mencionada en temas
de estado, de politica publica, que nos habla de una diversidad de culturas, de su
reconocimiento e inclusion, muchas veces ha sido enunciado desde una vision sesgada y
utilitarista, frente a esto es primordial retomar postulados que nos invitan a cuestionar y
mirar desde una logica humanistica y es asi que Sousa nos habla de la interculturalidad
como un intercambio mutuo de saberes y en igualdad de condiciones, un proceso que
genera una transformacion social emancipadora e incluyente, en donde esta ecologia de
saberes permita desarrollar las potencialidades de las comunidades y actores
involucrados.

De esta manera Boaventura de Sousa Santos propone mirar a la interculturalidad
como un proceso dindmico, relacional, conflictivo en constante cambio y orientado a
construirse permanentemente, en donde el aprendizaje mutuo desarrolla en las personas
nuevas posibilidades de comunicar, aprender y socializar potenciando nuevas habilidades
en busca de “desnaturalizar la opresion [...] mostrar que ésta, ademas de injusta, no es
necesaria ni irreversible”. 2

La interculturalidad como herramienta politica y educativa que despierte el
sentido critico frente a sus realidades para dar frente a los contextos hegemonicos
patriarcales imperantes, para lo cual es necesario empezar a descolonizar y
despatriarcalizar el pensamiento, a indagar en nuestra memoria histérica de aquellas
voces invisibilizadas, excluidas y reprimidas; es en nuestras comunidades, barrios y
periferias que hay que empezar a escuchar y recuperar esa memoria colectiva delas
mujeres, de lo que la historia tradicional y hegemonica no nos conto.

“El reconocimiento de la existencia de una pluralidad de conocimientos mas alla
del conocimiento cientifico” (De Sousa 2010, 50), nos remite a ser mas empaticos e
investigar y partir desde las experiencias de nuestro entorno, es asi como la presente
investigacion realiza un recorrido de como el proceso del Colectivo Lilas en Accion se
construye a traves de la experimentacion de metodologias que surgen de la educacién
popular propuesta por Paulo Freire y de la mano de técnicas teatrales no necesariamente

formales planteadas por Augusto Boal.

% Boaventura de Sousa Santos, "Filosofia para la venta, aprendio la ignorancia y la apuesta de
Pascal”, Revista de Ciencias Sociales Criticos. http://journals.openedition.org/rccs/691 (Gltimo acceso: 3
de septiembre del 2017).



49

Que a decir de Sousa, “en la ecologia de los saberes, los conocimientos
interactiian, se entrecruzan, y por tanto, también lo hacen las ignorancias. [...] es crucial
comparar el conocimiento que esta siendo aprendido con el conocimiento que por lo tanto
esta siendo olvidado o desaprendido. [...] La utopia del interconocimiento es aprender
otros conocimientos sin olvidar el de uno mismo.”?’

Y justamente es en este intercambio de saberes que el colectivo genera y crea sus
propias metodologias y ritmos de trabajo, de encuentros y de acompafiamiento como ejes
vitales para mantenerse en pie y sobrellevar sus procesos tanto individuales como
colectivos al encontrar en estos espacios su fortalecimiento para reconstruirse a partir del
dolor.

Por tanto “la ecologia de saberes nos capacita para tener una visién mucho mas
amplia de lo que no sabemaos, asi como de lo que sabemos, y también para ser conscientes
de que lo que no sabemos es nuestra propia ignorancia, no una ignorancia general.”%

Y que a pesar que es un proceso complejo, es posible generar rupturas y de ahi
plantear estrategias para cambiar el entorno y minimizar el impacto de riesgo referente a

las diversas problematicas que aquejan en las comunidades.

21 1bid. 52.
28 1bid. 61.
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Capitulo segundo
Laboratorio Lilas en Accion: de la experimentacion a la construccion

social

1. Referentes en Latinoamérica

Latinoamérica se ha caracterizado por procesos muy complejos a nivel politico,
social y econdmico, en el que las dictaduras vieron surgir movimientos sociales que

activaron a todo un continente por la demanda de justicia social. Que a decir de Connell:

La justicia social es una reivindicacién de reparacion de la desigualdad, que
acaba por traer tanto ventajas como desventajas como caracteristicas institucionalizadas
de la vida social. [...]JUna dimension vital es la desigualdad material, incluyendo el
control de la riqueza y el acceso a la renta y a la vivienda. El "dividendo patriarcal”,
ganancia colectiva de los hombres a partir de un orden de género desigual, es un hecho
material que extrapola las diferencias salariales.

[...] Es importante, sin embargo, reconocer que los hombres no comparten de
forma igualitaria del dividendo patriarcal. Divisiones de clase, privilegio de raza y
exclusion, diferencias rurales y urbanas, ademas de otras fuerzas, producen jerarquias de
riqueza y pobreza.” (Connell, 2003).

Diferencias que ademas se acentlan y se vuelven mas marcadas en las mujeres,
pues si a eso le sumamaos variables como la raza, la edad, instruccion escolar, u otras, la
brecha de desigualdad frente a los hombres, sea cual sea su posicion, siempre estaremos
en desventaja.

Interseccionalidades que “pone de manifiesto como las diferentes categorias
sociales generan opresiones y privilegios muy dispares al entrecruzarse entre ellas.” Ya
en 1989 Kimberlé Williams Crenshaw,?® acufio este término de interseccionalidad
definiéndolo como “el fenomeno por el cual cada individuo sufre opresion u ostenta
privilegio en base a su pertenencia a multiples categorias sociales.” (Valifia, 2017).

Y por tanto ayuda a explicar parte de las diversas dindmicas que se tejen en la
sociedad que sin duda ha normalizado un sin nimero de préacticas desde lo cotidiano hasta

lo académico, es asi que bajo estos contextos aparecen varios pensadores y referentes

29 Kimberlé Williams Crenshaw, académica y profesora estadounidense en la UCLA y Universidad
de Columbia, especializada en el campo de la teoria critica raza y género.
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tedricos en Latinoamérica, pero que dificilmente mencionaron o visibilizaron las
opresiones y desigualdades frente a la cual se enfrentan las mujeres.

En este sentido es Paulo Freire, uno de los referentes, que aun sigue vigente en las
luchas sociales, en los activismos comunitarios y en procesos de transformacion social,
fruto de sus aprendizajes y ensefianzas que construyd desde lo comunitario y es
importante mencionar como a pesar de sus grandes aportes, explicitamente en “Pedagogia
de la Esperanza”, realiza una autocritica al lenguaje machista que emple6 en sus obras,
de esta manera asume su deuda con un sin nimero de mujeres, por usar “un lenguaje
machista, y por lo tanto discriminatorio, en el que no habia lugar para las mujeres [...].
Desde entonces me refiero siempre a mujer y hombre o a los seres humanos. [...] Y que
no se diga que éste es un problema menor, porque en verdad es un problema mayor. [...]
Cambiar el lenguaje es parte del proceso de cambiar el mundo.” (Freire 1992, 87-91).

Cambiar el lenguaje hablado, escrito, corporal, romper el mundo que nos han
impuesto, ese camino conlleva su dificultad de aprender y desaprender, por lo que estos
aportes filosoficos y pedagogicos facilitan el proceso de entender, construir y desarrollar
otras herramientas desde otras epistemologias, desde otras voces.

En donde el pensamiento y sentir se empieza a convertir en praxis planteandose
como una posible salida frente a estas dindmicas herencia del colonialismo, por lo que
“Transitar de una decolonialidad del poder hacia una “pedagogia de-colonial”, responde
a la interculturalidad critica como proyecto politico, social, epistémico y ético (Walsh,
2009). *°

De esta manera se retoma metodologias mas integrales como la IAPE
(investigacién accion participacion), en donde los postulados de Fals Borda se tornan
necesarios e indispensables para repensarse en el quehacer de la investigacion,
decolonizando el pensamiento y sus formas mas sutiles de presentarse como verdades
absolutas.

Es asi como desde estas herramientas investigativas recabar el proceso
comunitario significa un proceso de ida y vuelta, no invasivo, y mas bien desde un
compartir de saberes en donde el proceso colectivo se construye, se restablece, se

transforma en sincronia con otros saberes y experiencias.

30 Comboni S. y Juérez, J. “Las interculturalidad-es, identidad-es y el didlogo de saberes”,
Reencuentro: Anélisis de Problemas Universitarios. https://www.redalyc.org/pdf/340/34027019002.pdf
(Gltimo acceso: 3 de marzo del 2018)


https://www.redalyc.org/pdf/340/34027019002.pdf
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Asi de la mano de los postulados de Augusto Boal, quién desde el teatro
pedagdgico hizo posible construir un sin nimero de técnicas para activar propuestas que
partieran hacia una transformacion social, liberadora y emancipadora.

Actualmente siguen vigente sus metodologias que contintan replicandose en
distintos paises y aplicadas a diferentes problematicas sociales siempre en concordancia
de generar dialogos mas participativos y criticos frente a las complejidades y demandas
sociales.

Asimismo hay que mencionar que dentro de la IAPE, “una de las caracteristicas
propias de este método, que lo diferencia de todos los demas, es la forma colectiva en que
se produce el conocimiento, y la colectivizacion de ese conocimiento.” (Borda y Brandao,
1986).

El vincular el conocimiento con la accion ya implica un didlogo entre los saberes
tedricos con los précticos, generandose asi una relacion horizontal, en donde el
investigador se convierte en educador.

A decir de Freire estamos hablando de una concientizacion dialogica, “de este
modo, el educador ya no es sélo el que educa sino aquel que, en tanto educa, es educado
a través del didlogo con el educando, quien, al ser educado, también educa. Asi, ambos
se transforman en sujetos del proceso en que crecen juntos y en el cual ‘los argumentos
de la autoridad’ ya no rigen.” (Freire 2002, 98-120).

La educacién popular se caracteriza por “concebir la pedagogia como espacio
politico del poder cultural, que parte de las experiencias de los educandos como texto
cultural del oprimido, exigiendo al educador una recomposicion de sus escenarios para
que se produzca una alianza entre culturas sin jerarquizacién. (Riveros, 31-34).

Desde esta perspectiva la busqueda de esa transformacion social es la base de la
educacién popular, por lo que es la comunidad a través de esa toma de conciencia de sus
condiciones y esperanzas, quien asume ese reto de convertirse en los protagonistas de su
cambio social.

Para el proceso grupal de la investigacion nutrirse de estas otras formas de
epistemologias mas cercanas a nuestros saberes e intereses como colectividad permitieron
dar cuenta de lo potente que resulta aplicar y aprender desde la educacién popular, ya que
brinda otras formas de relacionamiento que inciden ya no solamente en nuestras luchas
desde la cotidianidad sino ademas en lo publico y politico.

Propuestas que surgen como puente hacia la reflexibilidad y el pensamiento

critico, una alternativa a la educacion tradicional como depositaria de conocimiento,
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construyendo asi nuevas posibilidades de cambio, a partir del dialogo, el cual se sostiene
de la confianza, de la esperanza, credndose una relacion de afecto, de empatia que
comunica y posibilita un dialogo transformador y sanador (Freire, 1997).

La educacion popular en si misma es un proceso que ha ido transformandose y
concienciando sobre lo que fueron sus bases, ya en pedagogia de la esperanza el mismo
Freire interpela a sus escritos iniciales, evidenciando aquel lenguaje machista que eran
parte constitutiva de su obra, y asi como reconocimiento y empatia por los otros, por las
otras, trata de replantearse en aquellos paradigmas que paso por alto y es justamente en
esta autocritica que Freire demuestra aquella praxis al ser consecuente con toda su
propuesta transformadora.

Iniciar procesos comunitarios y de sensibilizacion ante temas tan complejos como
lo es la violencia de género, y relacionarlo a otras formas de conocer el mundo conllevé
un desaprender haciendo, y experimentar con estas metodologias como una propuesta
clara de crear rupturas de paradigmas y prejuicios, para propiciar el cuestionamiento a
aquellas relaciones de poder que se generan por las asimetrias de género impuestas y
normalizadas en nuestra sociedad.

Por lo tanto varios de los postulados planteados desde la pedagogia critica de
Freire aportan al implementar herramientas para reconocer lo diverso, respetar la
diferencia como medio para construir un espacio mejor aungue pareciera utépico, siempre
en miras a desarticular aquellas estructuras de poder que fomentan practicas
discriminatorias y excluyentes.

Tomar conciencia llega a ser un elemento fundamental y eficaz para generar
nuevos conocimientos basados en la experiencia, retroalimentados ademas por los
debates suscitados en torno a estas vivencias, “democratizacion del conocimiento” que
permite “descubrirse como hacedor de su cultura y saber que es posible cambiar actitudes
que nos preceden” (Freire 1997, 97-110).

Resignificando a la educacion no como un tema de escolarizacion sino como una:

“accion de compartir con una colectividad humana [ ...] y reconocer que también
fuera de la escuela hay saberes que se van trasmitiendo a las nuevas generaciones,
rebasando asi la idea de que s6lo en la escuela se producen conocimientos. La ciencia no
nace de la nada, se hace a partir de la realidad concreta, por lo tanto, “la ciencia” también
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esta alli, ‘oculta’ en los saberes comunitarios locales. En el hacer comunitario existe
siempre un saber, saberes que se hacen desde los lugares (Porto-Gongalves, 2009:122).31

Y por lo mismo es trascendental trabajar procesos mas horizontales que surjan
desde las bases y cuestionen esos saberes producidos como verdades absolutas y asi
remover conciencias como primer paso hacia una revolucion del conocimiento y generar

sociedades abiertas al cambio.

2. Teatro del Oprimido (TO): antecedentes y contexto historico

“Ciudadano no es aquel que vive en sociedad, ciudadano es aquel que la
transforma. Y creo que el TO ha dejado alguna cosa para el mundo”. Augusto Boal. 2
Boal, fue director, dramaturgo y escritor brasilefio, quien revoluciono el teatro tradicional
en Latinoamérica, y cuyas propuestas contindian ain vigentes. Se doctor6 en ingenieria
quimica y posteriormente se gradud en dramaturgia en Nueva York, ya con este bagaje
teatral empieza a crear propuestas de teatro popular politico y de izquierdas, en los afios
60’, Boal estuvo muy cercano a los procesos iniciados por Freire en el Brasil acerca de la
educacion popular, y el teatro empieza a ser implementado en estos grupos como un
instrumento de lucha para la transformacion social.

En los 70” Boal es torturado, encarcelado y detenido por la dictadura de su pais,
tras una intensa lucha y apoyo de varias intelectuales de diversos paises, es liberado y se
exilia hacia Buenos Aires y Peru, en donde desarrolla el Teatro del Oprimido, su teoria,
estética y técnicas; posterior a esto es invitado a dar clases en la Sorbona de Francia,
donde fundé un Centro de Teatro del Oprimido que continta actualmente; tras 15 afios
de exilio regresa a Brasil y fallece en el 2009 a los 78 afios.

En su trayectoria cuenta con varias publicaciones de libros referentes al Teatro del
Oprimido, entre otras obras como dramaturgo, recibié Doctorados Honoris Causa de 20
universidades. En el 2008 fue nominado al Premio Nobel de la Paz y en el 2009 la Unesco
lo nombr6 Embajador Mundial de Teatro. (Motos, 2006).%

31 Comboni S. y Juérez, J. “Las interculturalidad-es, identidad-es y el didlogo de saberes”,
Reencuentro: Andlisis de Problemas Universitarios. https://www.redalyc.org/pdf/340/34027019002.pdf
(Gltimo acceso: 3 de marzo del 2018).

32 Teatro en la Educaciéon, “Revista Foro Latinoamericano de Politicas Educativas”.
http://teatroenlaeducacion.blogspot.com/ (Gltimo acceso: 15 de marzo del 2018).

33 Motos, T. y Navarro, A. “Aproximacion al teatro del oprimido”, En Teatro en la educacion.
http://www.postgradoteatroeducacion.com/wp-content/uploads/2013/12/Teatro-del-Oprimido-Teatro-en-
la-Educaci%C3%B3n_Tom%C3%Als-Motos.pdf (Gltimo acceso: 3 de marzo de 2018)


https://www.redalyc.org/pdf/340/34027019002.pdf
http://teatroenlaeducacion.blogspot.com/
http://www.postgradoteatroeducacion.com/wp-content/uploads/2013/12/Teatro-del-Oprimido-Teatro-en-la-Educaci%C3%B3n_Tom%C3%A1s-Motos.pdf
http://www.postgradoteatroeducacion.com/wp-content/uploads/2013/12/Teatro-del-Oprimido-Teatro-en-la-Educaci%C3%B3n_Tom%C3%A1s-Motos.pdf
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Boal remonta todo su trabajo hacia los postulados pedagdgicos liberadores y
transformadores que planteaba Freire convirtiéndolo en praxis, desde lo estético y
experimental, para crear formas de liberacion y emancipacion tanto desde lo individual
como colectivamente, gener0 e interiorizo alternativas a las problematicas sociales que
surgian en escenario durante el desarrollo del teatro, el cual no utilizaba técnicas
tradicionales e incluso no era necesario que las personas fueran académicas o
profesionales en teatro.

De esta manera Boal ya en su ultimo afio de vida mencionaba que:

“Viendo el mundo mas alla de las apariencias, vemos opresores y oprimidos en
todas las sociedades, etnias, géneros, clases y castas, vemos el mundo injusto y cruel.
Tenemos la obligacion de inventar otro mundo porque sabemos que otro mundo es
posible. Pero nos incumbe a nosotros el construirlo con nuestras manos entrando en
escena, en el escenario y en nuestra vida.”®*

Asi el Teatro del Oprimido (TO) desde la ética y la solidaridad propone
metodologias horizontales para inventar colectivamente procesos sociales, comunitarios
y participativos, partiendo de la idea que todas y todos podemos convertirnos en espect-
actores y actrices, rompiendo la linealidad entre publico y actrices/actores dando cuenta
que es posible desde el teatro y otras artes, propiciar espacios mas democraticos de
transformacion social.

De esta manera es importante mencionar varios roles que se tejen alrededor de la
propuesta del T.O., en el cual cada uno se desempefia con diferentes caracteristicas que

permiten que la obra fluya.

e Jocker o Curinga, es una figura muy importante y su tarea va desde la concepcién de
la obra hasta su representacion, con la finalidad de abordar en el momento del foro.
Debe dar coherencia y solidez a las propuestas que se plantean. Es la persona que
incentiva el didlogo entre el publico y la obra para que estos intervengan como espect-
actoras/es. La/el jocker mantienen una posicién de objetividad, pero queriendo
cambiar la situacion de opresion.

e Espect-actoras/es, rompe con su papel pasivo para volverse protagonista de su accion.
Pone marcha a la accion a la vez que observa.

e Aliadas/os, son quienes refuerzan mediante el silencio o la inaccidn, la injusticia que
vive el oprimido. Refuerza la estructura de poder.

¢ Dinamizadoras/es, son las personas que interactan con el pablico, haciendo uso de
las técnicas teatrales, para que asi entren en un proceso de desmecanizacion y de
conexién con la pieza teatral. (Forcadas, 2012).

34 Unesco, “Mensaje Internacional del Dia mundial del Teatro”, Teatro en la educacion.
http://teatroenlaeducacion.blogspot.com/_(Gltimo acceso: 17 de enero de 2018)
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Bajo estos roles que siempre estan en constante dinamismo, el T.O. acciona y
surge desde la colectividad, es una obra teatral que no mantiene un guion o didlogo
establecido, se construye desde la multiplicidad de historias y experiencias de quienes
intervienen, lo cual la convierte en una técnica abierta a una creacion constante y flexible
que acoge la diversidad de criterios y se vuelve en un mecanismo mediador para facilitar

la resolucidn de conflictos.

3. Laboratorio de las Magdalenas: antecedentes y contexto histérico

El Laboratorio de las Magdalenas es un espacio de creacion colectiva teatral que
transversaliza varios enfoques desde el feminismo y la perspectiva de género en el
denominado Teatro del Oprimido que surge en los afios 70 de la mano de Augusto Boal,
quien, como ya se menciond, mantiene una fuerte influencia de la pedagogia planteada
por Paulo Freire. Mediante estas técnicas ludicas desarrollé un teatro mas participativo
para analizar y plantear posibles soluciones o alternativas a esas relaciones de poder que
oprimen a las mujeres.

Es asi como diversas colectivas feministas han adoptado estas pedagogias para
integrar nuevas posibilidades de construccion de conocimientos que faciliten procesos de
activismo y sensibilizacion frente a la violencia de género, en donde existen varios puntos
en comun, para develar estas légicas del poder, y mediante esta toma de conciencia
accionar y luchar por los derechos de los seres humanos.

De esta manera Barbara Santos, quién trabajo dos décadas con Augusto Boal,
visibilizd que la opresion en contra de la mujer se repetia y multiplicaba de manera
vertiginosa en las obras de Teatro Foro que construy6 junto a Boal; esto la motivé a crear

procesos mas especificos del cual se desprende el Laboratorio de la Magdalenas:

“La violencia doméstica y el machismo fueron temas centrales, como una
preocupacion justificada tanto en las narraciones personales como en las estadisticas. Pero
las preguntas mas presentes no estaban relacionadas al opresor, pero si a las oprimidas
investigando sobre sus posturas, ideas y comportamientos que contribuyen, ratifican y
permiten la opresion. No se tratd de psicoanalizar a la opresion sino de rasgar el
incomprendido velo para revelar los mecanismos de persuasion y condicionamiento [...]
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Magdalena, espejo de resonancia y espacio de creacion compartido en el que cada mujer
se reconoce un poco en otra mujer,” 3

Esto implica un trabajo de descubrir e investigar desde nuestras ancestras y tejer
un espacio de confianza, de sororidad mediante lo Iudico, lo poético, lo politico y otros
aspectos de las vidas de las mujeres en su diversidad, que a decir de Lagarde la sororidad
es un “[...] pacto politico de género entre mujeres que se reconocen como interlocutoras.
No hay jerarguia, sino un reconocimiento de la autoridad de cada una. [...] La sororidad
tiene un principio de reciprocidad que potencia la diversidad. Implica compartir recursos,
tareas, acciones, éxitos.”38

En donde este explorar a través del cuerpo, de la performance y la accion teatral
colectiva da la posibilidad de generar espacios de dialogo desde otros sentidos al crear
herramientas potentes para analizar, identificar, combatir y evitar la perpetuacion de estas

relaciones de poder heteropatriarcal.

“Esta metodologia pone en entredicho muchas de las reglas del teatro tradicional:
rompe las fronteras platea/escenario, publico/actrices, emision/recepcion; la forma del
relato no es lineal y los finales no estan resueltos; [...] estd abierto a la (re)definicion
colectiva del mismo; su objetivo es la critica constructiva de las relaciones jerarquicas y
la transformacion social, etc.”%’

Metodologias que se convierten en la base principal de la presente investigacion
ya que permiten conocer, crear Yy transformar colectivamente varios procesos
comunitarios contextualizados a la cotidianidad y problematicas de las mujeres, con
respecto a las violencias machistas, y asi incidir directa e indirectamente en las familias

residentes de las zonas de militancia y activismo del colectivo Lilas en Accién.

% Santos, Barbara. “Kuringa”, Laboratorio de las Magdalenas. http://kuringa-
barbarasantos.blogspot.com.es/2010/08/laboratorio-magdalena-teatrode-las.html (Gltimo acceso: 10 de
febrero del 2017)

36 Lagarde, Marcela. La politica feminista de la sororidad.
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/30304518/Marcela_Lagarde_ponencia_110609_Sest
a0.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&EXpires=1546256115&Signature=x8nZ1z%
2BwVVv%2F02Uz41Huo1nCdHuc%3D&response-content-
disposition=inline%3B%20filename%3DLa_politica_feminista_de la_sororidad.pdf (Gltimo acceso: 15
de marzo de 2018).

87 Ppikara Magazine, Teatro feminista para transformar la vida, (Espafia, 2015).
http://lwww.pikaramagazine.com/2015/11/teatro-feminista-para-transformar-la-vida/ (Gltimo acceso: 4 de
junio del 2017)


http://kuringa-barbarasantos.blogspot.com.es/2010/08/laboratorio-magdalena-teatrode-las.html
http://kuringa-barbarasantos.blogspot.com.es/2010/08/laboratorio-magdalena-teatrode-las.html
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/30304518/Marcela_Lagarde_ponencia_110609_Sestao.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1546256115&Signature=x8nZIz%2BwVv%2Fo2Uz4IHuo1nCdHuc%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DLa_politica_feminista_de_la_sororidad.pdf
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/30304518/Marcela_Lagarde_ponencia_110609_Sestao.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1546256115&Signature=x8nZIz%2BwVv%2Fo2Uz4IHuo1nCdHuc%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DLa_politica_feminista_de_la_sororidad.pdf
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/30304518/Marcela_Lagarde_ponencia_110609_Sestao.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1546256115&Signature=x8nZIz%2BwVv%2Fo2Uz4IHuo1nCdHuc%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DLa_politica_feminista_de_la_sororidad.pdf
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/30304518/Marcela_Lagarde_ponencia_110609_Sestao.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1546256115&Signature=x8nZIz%2BwVv%2Fo2Uz4IHuo1nCdHuc%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DLa_politica_feminista_de_la_sororidad.pdf
http://www.pikaramagazine.com/2015/11/teatro-feminista-para-transformar-la-vida/
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4. Transformacion social desde la ensefianza no formal

Hablar de transformacion social implica necesariamente entrar en dialogo con
esos otros saberes, espacios e historias de una comunidad, aspecto fundamental que
caracteriza a la IAPE, raz6n por la cual a partir de esta metodologia se teje la
investigacion, y uno de los elementos que la distingue es el didlogo pues a partir de este
intercambio se descubre “como un problema se comparte, como se relacionan las vidas y
las bases comunes para la accion”.®

Ya Freire planteaba la dialogicidad como un posible camino a los desafios
educativos en relacién a la comunicacion, ya que es a traves del didlogo que se puede
generar procesos basados en una educacién liberadora y transformadora que redefina y
rompa con aquella educacion que aliena y construye sujetos como un objeto mas del
sistema, y claramente la pedagogia del oprimido nos pone en relacion con esos otros seres
humanos formando personas autbnomas y comprometidas en transformar de una manera
critica sus entornos y comunidades. (Freire, 2002).

Y para entender de mejor manera la dindmica socio cultural de la zona a la cual
haremos referencia en la presente investigacion es importante considerar algunos datos
para entender las Idgicas bajo las cuales se desarrollan los procesos de sensibilizacién y
accion frente a la violencia de género.

Conocer las cifras y problematicas mas comunes en este sitio de la ciudad, nos
permite mirar a La Roldds en su contexto general como un barrio urbano periférico
ubicado al Noroccidente de Quito, “con cerca de 16.653 habitantes, de los cuales el 51%
son mujeres y 49% hombres. EI 40% de la poblacion tiene entre 15-34 afios y 31% entre
0-14 anos. El 5% de la poblacion es analfabeta, 37% tienen instruccion primaria, 28%
secundaria y 10% superior. EI 5% de la gente tiene discapacidad permanente y

generalmente permanecen en casa.”

3% Peter Park, “Qué es la investigacion-accidn participativa. Perspectivas tedricas y
metodologicas”, La investigacion accion participativa. Inicios y desarrollo, (Editorial Popular), 157.
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/35015397/Park.pdf?AWS AccessKeyld=AKIAIWO
WYYGZ2Y53UL3A&EXpires=1546373185&Signature=wR90RNWOIL Ajw%2FzL3C6nzTTYihl%3D&
response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DPark.pdf (Gltimo acceso: 6 de abril del 2017).

39 Quito Seguro, “Barrios resilientes como estrategia de desarrollo sostenible para ciudades
latinoamericanas”, CAF. https://www.caf.com/media/9287209/5-concurso-desarrollo-urbano-segundo-
premio-quito-seguro.pdf (Gltimo acceso: 30 de diciembre de 2018)


https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/35015397/Park.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1546373185&Signature=wR9oRNw09LAjw%2FzL3C6nzTTYihI%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DPark.pdf
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/35015397/Park.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1546373185&Signature=wR9oRNw09LAjw%2FzL3C6nzTTYihI%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DPark.pdf
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/35015397/Park.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1546373185&Signature=wR9oRNw09LAjw%2FzL3C6nzTTYihI%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DPark.pdf
https://www.caf.com/media/9287209/5-concurso-desarrollo-urbano-segundo-premio-quito-seguro.pdf
https://www.caf.com/media/9287209/5-concurso-desarrollo-urbano-segundo-premio-quito-seguro.pdf
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Junto con el barrio de Pisuli, son los lugares que tienen “el mayor porcentaje de
poblacion afrodescendiente de la ciudad en relacion con el nimero de habitantes [...]
donde vivian hasta el 2010, unas 6 071 personas afroecuatorianas.”*°

Este barrio surgi6 en 1930 y se pobld rapidamente debido a procesos migratorios
y ocupacion de tierras a inicios de los 80°, en donde los conflictos por legalizacion de
tierras y la precarizacion en servicios basicos y viviendas marcé un rumbo para estas
zonas, mismas que mantienen altos indices de desercidn escolar, micro trafico de drogas
y violencia de toda indole a nivel de Quito.

Bajo este contexto, en investigaciones similares, a decir de Borda, se da inicio al
“surgimiento de las periferias, en reaccion por el tradicional tratamiento que han recibido
de los centros dominantes. Los oprimidos y otras victimas de la historia occidental tienden
hoy a sacudirse, dejarse sentir y hacerse oir, lo que es inusitado. En este contexto, las
fronteras olvidadas y las zonas marginales en las que se han localizado, estan adquiriendo
un buen peso especifico.”(Fals Borda, 2008).

La Roldos con esta dinamica compleja, siempre se ha caracterizado por las
revueltas y movilizaciones frente a sus problemas sociales, ademas de ser un sector donde
diversas fundaciones de desarrollo social atienden a gran parte de su poblacion para cubrir
varias necesidades bésicas desde educacion, salud, vivienda, hasta el desarrollo de
capacidades para su insercion laboral.

Si bien es cierto el aparataje estatal no abastece a cubrir todas las demandas de la
poblacidn, es el trabajo comunitario y sus dirigencias barriales quienes han gestionado y
puesto presion sobre asuntos transcendentales en sus sectores.

Con estos antecedentes y ldgica de trabajo comunitario, fue en una reunion
convocada por la fundacion Children International, que varias personas parte del
voluntariado de dicha fundacion y un sin niamero de representantes barriales ya surgieron
con dudas acerca del tratamiento o rutas de atencion frente a situaciones de violencias,
gue aun con mucho recelo se mencionaban casos de violencia intrafamiliar y el no saber
donde acudir o cdmo direccionar estos casos, dias después y en coordinacion con el CEJ
Centro de Equidad y Justicia, se propone en una siguiente reunion abrir la convocatoria a

una capacitacion denominada: “Sensibilizacion y prevencion de violencia intrafamiliar,

4 Diario El Comercio, “Afrodescendientes en Quito”, Diario El Comercio.

http://wap.elcomercio.com/articulo/actualidad/quito-afrodescendientes-organizacion-poblacion  (Ultimo
acceso: 28 de diciembre de 2018).
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violencia de género, maltrato infantil, violencia sexual y rutas de atencion.”, con duracion
de 4 horas y un maximo de 25 personas por grupo.

Esta capacitacion congrego a 93 personas de diferentes barrios del noroccidente
como La Roldés, Pisuli, Rancho Bajo, La Planada, Colinas del Norte, Cangahua, Vista
Hermosa, Caminos a la Libertad, La Paz, Catzuqui de Velasco, entre otros.

Esta capacitacion inicial se la realizd en 4 grupos de aproximadamente 23
personas cada uno, en total el grupo estuvo conformado por 87 mujeres y 6 hombres, en
su mayoria de 30 afios de edad en adelante, todas lideresas y lideres de sus diferentes
barrios.

Posterior a esta primera experiencia, se levantan muchas interrogantes y el interés
en conocer mas acerca del tema, por lo cual se plantearon una serie de talleres mas
especificos para certificarlos como Promotoras/es Comunitarios en Derechos, a dicho
taller se inscribieron 33 personas, las cuéles culminaron satisfactoriamente en esta
primera etapa.

Durante este proceso se detectaron casos un tanto mas complejos que fueron
derivados al CEJ, en donde varias denuncias fueron remitidas y receptadas, recibiendo
ademas apoyo psicoldgico, asesoria legal y el respectivo acompafiamiento. Estos
momentos criticos estabilizaron poco a poco al grupo, ya que varias personas en el camino
decidieron no mantenerse en el proceso principalmente por la desaprobacion de sus
parejas u otros familiares.

Finalmente 13 compaferas identificadas con la causa, y motivadas por las
metodologias aplicadas en los talleres deciden continuar con un proceso més sostenido y
es ahi donde inicia el camino de lo que tiempo después se consolidaria como el Colectivo
Lilas en Accion.

Por experticia en mi ambito laboral y con conocimiento basico en las técnicas del
teatro del oprimido, inicia mi interés en explorar estas metodologias llevandome a recurrir
a textos de Boal y la orientacion de compafieras y compafieros que practican estas técnicas
por varios afios, empezando asi a experimentar conmigo misma y el grupo de una manera
mas cercana.

Ademas el apoyo y compromiso de varias organizaciones, durante los cerca de
tres afos de existencia del colectivo, han brindado apoyo y soporte con capacitaciones y
talleres que han complementado sus conocimientos en otras areas mas especializadas,
abriendo y gestionando tambiéen espacios para visibilizar el trabajo ejecutado por las

compafieras.
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Proceso que en concordancia con la experiencia del Laboratorio de las
Magdalenas, Barbara Santos menciona que las “Acciones concretas continuas son
necesarias en el metodo, nos recuerdan que no basta con hacer teatro, no basta con ser
artistas, aunque el TO nos preste un medio para entender la realidad necesitamos salir del
teatro e intervenir en la realidad, cambiarla. Pasar de ser artistas a ser activistas, que el
ensayo artistico se concrete en la realidad.”*

Y como parte de subsanar, fortalecer y sostener el proceso, las reuniones
periddicas con el equipo se realizaban una vez por semana, todo esto inici6 a partir de
agosto del 2016, con talleres de una duracion aproximada de 3 horas, espacios que los
compartiamos en horario de la mafiana por las diversas actividades que tenian las
comparieras.

Es asi como los miércoles pasadas las 09h00, las comparfieras después de enviar a
sus hijas/os o nietas/os a escuelas, colegios, se daban un tiempo para salir de su rutina y
compartir con el grupo, ya llegado el mediodia volvian a sus hogares ya fuera a preparar
los alimentos para su familia o realizar otras actividades.

Estos momentos de encuentro generalmente iniciaban con las historias diarias de
sus vidas, conversaciones en donde la complicidad y sororidad siempre estuvo presente,
ya luego empezabamos con el taller con alrededor de 10 a 13 compafieras presentes. De
esta manera el didlogo como instrumento de investigacion, producia no solamente
conocimiento sobre los hechos sino también como seres criticos y autdbnomos, creando
un vinculo y solidaridad comunitaria empaticos con sus problemas y alegrias. (Park, 158).

Los talleres como tal se realizaban sin una programacion fija, a pesar de mantener
una planificacion previa, ya que surgian situaciones que orillaba a que el taller tomara
otro rumbo u otra dinamica. Las situaciones iban desde recibir una invitacion para
presentarnos en alguna actividad relacionada a derechos, lo cual nos ocupaba tiempo en
planificar y ensayar algin performance o teatralizacion, e inclusive temas personales
relacionadas a sus procesos de denuncia, juicios de alimentos, entre otros, problematicas
gue nos rebasaban y simplemente acompafiabamos o apoyabamos.

Y sin embargo, a pesar de varios factores siempre nos dimos tiempo para juntarnos
y acompariarnos, sesiones en las cuales a partir de estas técnicas teatrales en conjuncion

de otras técnicas artisticas se propiciaban espacios de didlogo, de intercambio de

41 La Ciranda, “Trabajar desde el teatro del oprimido por el cambio social en Latinoamérica”,
http://laciranda.wordpress.com/ (ltimo acceso: 15 de enero de 2018).
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experiencias, de escucha activa y sobretodo de apoyo y empatia hacia nuestras historias
de vida.

Cada taller con el grupo iniciaba con un precalentamiento que consistia en
fortalecer la confianza y una toma de conocimiento abierta y diversa frente a lo que fuese
a surgir en el transcurso del taller, ademas como menciona Boal era indispensable estar

presente con el elemento mas importante del teatro, el cuerpo humano, ya que:

“es imposible hacer teatro sin el cuerpo humano. [...] Nada debe hacerse con
violencia o dolor en un ejercicio o juego; al contrario, siempre debemos sentir placer y
aumentar nuestra capacidad de comprender. Los ejercicios no deben hacerse guiados por
espiritu de competicion: debemos intentar siempre ser mejores nosotros mismos, y nunca
ser mejores que los demas.” (Boal 2001, 22).

Con estas premisas se daba por iniciada la jornada, que si bien en varias nos
divertiamos mucho, también existieron jornadas muy emotivas y liberadoras, dentro de
las cuales se emplearon principalmente técnicas recopiladas en el libro Juegos para
actores y no actores, y otras del libro el Arco iris del deseo, las que posibilitaron ir
generando mayores vinculos y construccion de conocimientos colectivamente.

Reiterando lo que dice Boal:

“Creo que el teatro debe traer felicidad, debe ayudarnos a conocer mejor nuestro
tiempo y a nosotros mismos. Nuestro deseo es conocer mejor el mundo en el que vivimos
para poder transformarlo de la mejor manera. El teatro es una forma de conocimiento y
debe ser también un medio de transformar la sociedad. Puede ayudarnos a construir el
futuro, en vez de esperar pasivamente a que llegue.” (Boal 2001, 22).

Ya el teatro de esta manera nos invitd a generar otras alternativas de transformar
nuestro entorno y reinventarnos desde otros conocimientos, asi los feminismos fueron un
aporte fundamental para empezar a concienciar varios procesos de violencias muy
internalizadas en el cuerpo y el lenguaje, permitiendo cuestionarnos en lo que haciamos
y deciamos en varios de los ejercicios planteados por Boal.

Praxis en la cual las experiencias se identificaron con el discurso politico de los
feminismos, desde procesos mas reflexivos a partir de la toma de conciencia y las
diferentes maneras de estar en el mundo y dar cuenta de aquellas discriminaciones a las
cuales se enfrentan las mujeres, por el solo hecho de serlo.

A decir de Varela:
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“El feminismo es como un motor que va transformando las relaciones entre los
hombres y las mujeres y su impacto se deja sentir en todas las areas del conocimiento.
[...] Ese es el espiritu del feminismo: una teoria de la justicia que ha ido cambiando el
mundo Yy trabaja dia a dia para conseguir que los derechos humanos sean lo que quieren
ser y vivan como quieran vivir, sin un destino marcado por el sexo con el que hayan
nacido.”(Varela 2008, 20).

Y es desde el teatro que estas dinamicas sociales han confluido dando cuenta de
las asimetrias tan arraigadas en cada una de nuestras acciones cotidianas, y que a su vez
nos permitieron reescribir las historias personales posibilitando una accion concreta a
nuestras problematicas para brindar otras respuestas a las personas que quizd se

identifican o son empaticos a estas realidades.

5. Socializacidn, practicas y experiencias

Brindar espacios de socializacion en el grupo permitia compartir y dialogar desde
sus dudas, preguntas y cuestionamientos frente a su propia realidad, mismos que
despertaban el deseo de aprender y ampliar sus conocimientos.

Es asi que el grupo en sus inicios mantuvo una serie de capacitaciones y talleres,
apoyados por psicologos del CEJ — Centro de Equidad y Justicia, pero poco a poco se fue
introduciendo técnicas y metodologias que partian de la educacién popular y el teatro del
oprimido, la confianza se fue construyendo a medida que los encuentros eran mas
prolongados, varias actividades entre manuales, fisicas, tedricas e informativas fueron
reforzando en el equipo ese sentido de empatia y sororidad frente a sus experiencias y
sentimientos mutuos que sus historias producian en el escenario.

Y varias de las escenas que se construyeron en un principio partian de diversos
fragmentos de las vidas de las compafieras, ya que mantenian latente atn ese dolor y que
a través de este proceso de interiorizar y explorar la memoria corporal permitian a su vez
romper ese ciclo interno de violencia que se perpetuaba en el recuerdo y en la angustia,
el soporte de las compaferas ayudaban de alguna manera a dar un giro a esa imagen y
hacer saber a su compafiera que ya no estaba sola, y de alguna manera ese dolor se
convertia en triunfo, autonomia y libertad sobre si mismas y sobre sus vidas.

Para entender de una mejor manera como el Teatro del Oprimido, logra generar
esa sinergia en el grupo es importante considerar que como tal se conjuga de una serie de
juegos, ejercicios y técnicas teatrales que buscan la “desmecanizacion fisica e intelectual

de sus practicantes y la democratizacion del teatro” (Motos y Ferrandis, 2015), que basado
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también en otras formas de arte, formula un método estético y tedrico, capaz de
desarrollar en las personas un pensamiento critico frente a sus problemas, a méas de
estimular a los participantes, sin experiencia previa en teatro, a expresar y comprender su
cotidianidad plagada de opresiones, de injusticias, de violencias, de esta manera el teatro
se convierte en un instrumento eficaz de liberacién, emancipacion y de busqueda de
alternativas a sus conflictos.

Asi “Desde sus implicaciones pedagbgicas, sociales, culturales, politicas y
terapéuticas se propone transformar al espectador -ser pasivo- en espect-actor,
protagonista de la accion dramatica -sujeto creador-, estimulandolo a reflexionar sobre su
pasado, modificar la realidad en el presente y crear su futuro. El espectador ve, asiste; el
espect-actor ve y actaa, o mejor dicho, ve para actuar en la escena y en la vida.” (Boal,
1980).

Pero en esta interaccion dialdgica desde el T.O. existen varias posibilidades de
desarrollarlo, integrando diferentes técnicas para propiciar y dar un mayor alcance a la
resolucion de diversas problematicas, adaptandose a su vez en los distintos contextos que
puedan surgir en el camino.

De esta manera el T.O. mantiene una serie de modalidades y formas de
reflexionar, es asi como podemos enlistar las siguientes técnicas cada una con diferentes

propdsitos, posibles escenarios y diversos publicos.

o LaEstética de las oprimidas/os: Es la base de todo, la raiz del &rbol del TO. Busca
la desalienacion de las personas, ejercitando y recuperando sus capacidades de
expresion y creacion artistica. Se trata de volver a encontrar nuestros ritmos,
sonidos, imagenes, movimientos, palabras. Descubrir nuestra poética interna y
colectiva para transformarnos.

o EIl Teatro Imagen: Es a la vez una herramienta de analisis de la realidad y de
creacion artistica. Comprende una serie de juegos y ejercicios que permiten
expresar mediante el cuerpo, en estatua, opiniones, sentimientos, problemas, etc.
Permite hacer un "stop™ en nuestras realidades cotidianas para comprender
elementos que el discurso a veces no nos permite ver. La imagen es una realidad
existente en si misma, al mismo tiempo que es una representacion de una realidad
vivida. [Barbara Santos].

e EIl Teatro Legislativo: Surge para hacer intervenir la ciudadania en el proceso
politico y legislativo. Tras una obra de Foro, se recogen propuestas de leyes
redactadas por el piblico y adaptadas por especialistas, para luego ser presentadas
al poder legislativo local o nacional. Hoy en dia se puede aplicar en varios
ambitos (comunidades de vecinos/as, escuelas, gobiernos locales, por ejemplo).

e EIl Teatro Periodistico: Nacio en reaccion a la censura ejercida por la dictadura
brasilefia durante los afios 70. Consiste en una serie de técnicas que permiten
hacer una lectura critica de los mensajes transmitidos por los medios de
comunicacion, principalmente la prensa. El teatro permite visibilizar el sub-texto,
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la distorsion y la manipulacion de la informacion. Es de gran necesidad para
trabajar sobre temas de actualidad como las causas de la crisis, la criminalizacion
de los movimientos sociales, el racismo, entre otros.

e El Teatro Invisible: Consiste en actuar situaciones de opresion y conflictos en el
escenario cotidiano en el que acontecen normalmente. Es una forma de visibilizar
problemas que muchas veces estan normalizados. El Teatro Invisible busca
romper la pasividad de la ciudadania fomentando su interaccion en las escenas
actuadas como si fuesen reales. Las acciones sociales continuadas. Para cambiar
larealidad, el teatro no basta. Por ello, en TO decimos que la obra mas importante
es la que empieza al salir del teatro. Por acciones con-tinuadas nos referimos a la
necesidad de ir mas alla de la creacion teatral y de los debates con los publicos,
buscando plasmar de una manera u otra los cambios deseados.

e El Teatro-Foro: Es una pregunta al publico planteada mediante una obra de teatro
resultado de una creacion colectiva que pone en escena situaciones cotidianas de
opresion vividas y/u observadas por el grupo creador. Por opresion entendemos
una relacion de poder que beneficia un grupo en detrimento de otro. Es una
relacion entre personas pero que va mas alla de lo individual, estando inscrita en
relaciones sociales, culturales, politicas y econdmicas. Una vez representadas en
escena, estas situaciones de desigualdad, discriminacion e injusticia va a dar lugar
a un debate activo con el publico. En el foro, se invita el publico a subir a escena
para buscar y ensayar colectivamente alternativas a los problemas planteados. El
teatro es aqui un ensayo para el cambio de la realidad cotidiana.

o EIl Arco-Iris del Deseo: En su exilio a Europa, Boal inventa el concepto de
"policia en la cabeza" reflejando la ausencia de un opresor visible (como lo era el
gobierno militar brasilefio) y la presencia de muchas opresiones interiorizadas,
como los miedos, los suicidios, el individualismo... ElI Arco-Iris es la técnica la
mas introspectiva del TO: permite visibilizar como los conflictos més interiores
son sociales. Es de gran interés, por ejemplo, para trabajar sobre opresiones y
mandatos del patriarcado.*?

Entonces a partir de estas técnicas, el dialogo entre publico y teatro se posibilita y
ayuda a generar otros escenarios frente a diversas situaciones, propiciando espacios de
empatia hacia problemas cotidianos que nos atraviesan de alguna manera en nuestras
vidas, y de esta forma experimentar como el teatro puede “ser puesto al servicio de los
oprimidos para que éstos se expresen y para que, al utilizar este nuevo lenguaje descubran
también nuevos contenidos.” (Boal 1980, 17).

Y aunque no todas estas técnicas fueron aplicadas por su contextualizacién en la
comunidad, varias de estas experiencias cohesionaron al grupo en donde las percepciones,
sensaciones y sentires del grupo se complementaban y se contraponian, recordandonos lo
cambiante que puede tornarse el ser humano.

De esta manera Beatriz Juérez integrante del colectivo menciona que:

42 Teatro del de las/os Oprimidas/os. https://www.lahojablanca.com/teatro-del-oprimido (tltimo
acceso: 5 de diciembre del 2017).
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El teatro del oprimido ha sido una herramienta que me ha ayudado a sacar todas
estas cosas que yo tenia ocultas, todas estas tristezas las he podido manifestar y sacarlas
fuera de mi, [...] e ir llenando con nuevas experiencias nuevas actitudes, s€ que soy una
actriz de primera [risas], porque me ha servido para sacar esa parte histridnica pero
también para sacar ese valor que me hacia falta gritar al mundo, el teatro del oprimido me
parece que es una herramienta tan importante porque es desde lo que experimentamos
nuestra propia vivencia y sacarlo afuera para que el resto de personas puedan vivenciar y
gue también sepan que no estan solas, que también pueden ser parte de la transformacion,
cuando presentamos una escena, cuando las demas personas pueden verse identificadas
con lo que estamos mostrando realmente es una satisfaccién muy grande, creo que a través
de esto hemos podido compartir, he podido, compartir muchas experiencias tanto en el
campo personal como en el campo colectivo realmente ha sido una forma de sacar todas
estas cosas que teniamos adentro, que tenia dentro, y a partir de eso queda la satisfaccion
de saber que podemaos entregar y poder alivianarnos de sanarnos a la misma vez.*?

Herramientas que tras un proceso de concienciar y compartir han logrado
potenciar colectivamente esa fortaleza para salir adelante y superar poco a poco aquellas
historias, socializando desde lo experiencial que poner un alto a la violencia es posible, y
generando hacia los publicos una respuesta mas empatica que active y despierte una

mirada mas critica hacia estas problematicas y se conviertan en agentes de cambio.

6. Aplicacion de técnicas participativas en espacios comunitarios

La educacion popular se convirtié en la base para promover y sensibilizar un
cambio en la estructura, mediante una educacion no directiva, no impositiva, ya Freire
mencionaba que aprender pasa por una lectura del mundo, misma que precede a la
palabra, y potencia aquel ejercicio critico de una relectura del mundo, por lo que “No es
posible vivir, mucho menos existir, sin riesgos. Lo fundamental es prepararnos para saber
correrlos bien.” (Freire 1992, 102).

Posterior a un proceso de cerca de un afio desde el compartir experiencias y
talleres técnicos y de actualizacion de reformas a las leyes referentes a la violencia de
género, se fueron fortaleciendo nuestros conocimientos, de esa manera inicid el camino
de aprendizajes mutuos desde y hacia la comunidad, y en medida que fuimos
visibilizdndonos en ella, el equipo empieza a replicar sus talleres en otros espacios, para
lo cual construimos metodologias distintas de acuerdo a la poblacion etaria, y varias

técnicas que originalmente partieron de las herramientas del teatro del oprimido en el

43 Beatriz Juarez. Archivo de audio. Testimonios Lilas en Accion, 24 de marzo del 20109.
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camino tuvieron que ser modificadas y contextualizadas al grupo o al tema a trabajar en
cada taller.

Y en algunos grupos a pesar de aplicar la misma técnica, en los talleres, siempre
se presentaban diversos resultados de acuerdo al grupo en el cual se aplicaba, las précticas
de socializacion no eran las mismas o incluso las respuestas distaban mucho de un grupo
a otro.

De las distintas posibilidades que abarca el T.O. para visibilizar las opresiones de
un grupo, es en el Teatro Foro, el Teatro Invisible y el Teatro Imagen, los elementos a los
cuales recurrimos al momento de construir, ensayar y realizar una puesta en escena.

El Teatro Imagen, fue utilizado asi en presentaciones que requerian del menor
tiempo posible pero asimismo empleado de distintas formas a pesar que su dindmica era
la misma. Boal, comenta que a raiz de sus trabajos con poblaciones indigenas en Perd,
Colombia, Venezuela y México, surgen estas técnicas pues por las diferencias de lenguaje
siempre se entendian mal, por lo que fue necesario recurrir a las imagenes, asimismo pone
énfasis que estas técnicas posteriormente se volvieron mas introspectivas y terapéuticas
en su libro Arco iris del deseo. (Boal 2001, 293).

En estas técnicas teatrales la base fundamental es que la palabra no cuenta, por lo
que es necesario crear otras formas de comunicacion y percepcién, en donde lo corporal,
lo gestual, la interaccion con otros objetos u colores es vital para desarrollar otros
mecanismos de comunicacion y lograr recrear sus sentimientos y experiencias. Que
previo juegos teatrales se genera el ambiente de confianza y se construye el tema bajo el
cual se va a trabajar en los ejercicios, como resultado se co-crean imagenes congeladas,
gue a manera de secuencia pasan a dinamizarse o cobrar vida.

En varias de las intervenciones en espacios publicos o talleres generdbamos el
ambiente propicio para que los espect-actores, se animaran a brindar una alternativa frente
a esa problematica plasmada en la imagen, dandoles la posibilidad de moldear la escena
e incluso ser participe de la misma, esculpiendo un grupo de estatuas vivientes.

Ademas hay que considerar que:

Para que se entiendan y se puedan practicar las técnicas del Teatro Imagen, es
necesario tener en mente uno de los principios basicos del Teatro del Oprimido: «La
imagen de lo real es real en cuanto imagen». Cuando, usando a mis actores y objetos
disponibles, hago una imagen de mi realidad, esa imagen, en si misma, es real. Conviene
repetir que debemos trabajar con la realidad de la imagen, y no con la imagen de la
realidad. Una imagen no requiere ser entendida sino sentida. (Boal 2001, 294).
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Otra de las técnicas implementadas y con cierto grado de complejidad es el Teatro
Invisible, el cual se presenta como un activismo politico y pablico para denunciar,
sensibilizar y transgredir espacios publicos principalmente, generando reacciones y

propiciando a una reflexion individual y colectiva.

El tema elegido debe ser atractivo, de interés para los futuros espect-actores. A
partir de ese tema, se estructura una pequefia pieza. Los actores deben interpretar a sus
personajes como si estuviesen en un teatro tradicional representando para espect-actores
tradicionales. No obstante, cuando el espectaculo esté listo, se representara en un lugar
que no es un teatro y para espectadores que no saben que son espectadores. (Boal 2001,
49).

Este tipo de intervenciones tiene que contar con un contingente de comparieras
que siempre estén atentos a las reacciones de la gente que esta alrededor de las actrices y
actores, y sobretodo estar listos para precautelar la seguridad de las mismas, en el
momento de la accion, la o el curinga tiene que estar de cerca a la escena para dar la voz
de alto ya sea al culminar el teatro o atenta a posibles reacciones de la gente que observa,
para evitar confrontaciones o agresiones reales por parte de las/los espectadoras/es y al
finalizar dar paso al momento reflexivo de la obra.

Mediante invitacion del MIES (Ministerio de Inclusion Econémica y Social),
realizamos varias de estas representaciones en la Plataforma Gubernamental de
Quitumbe, lugar que congrega varias dependencias publicas del estado como:
Defensorias Publicas, Fiscalia, MIES, entre otras; de esta manera realizamos una obra en
el espacio de salas de espera, con aproximadamente 5 minutos de duracién, repitiéndola
en fracciones de cada 30 minutos, en el mismo lugar pero con diferentes publicos.

De esta experiencia obtuvimos diversas respuestas de las personas, publico que
obviamente no sabian que lo que iban a observar a continuacion era una actuacion, la
escena iniciaba con una mujer que a simple vista se la notaba maltratada y con fuertes
golpes en su rostro, mujer que en ese momento acudia a levantar una denuncia contra su
pareja, y que en el mismo acto su pareja llega muy alterado e inician los insultos y malos
tratos a la mujer, reclamando porque se atrevia a denunciarlo.

Esta escena varias de las ocasiones no llegé a concluirse por las diferentes
reacciones del publico, varios tratando de defender a la mujer llamando a las autoridades,
algunos recurrieron a los insultos y otros a punto de la agresion, en la que el equipo y
curinga actuaban inmediatamente para dar la voz de Pare, iniciandose asi el proceso

reflexivo frente a lo observado, interpelando al publico porque unos si actuaron y otros
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no, y porque reaccionaron de esa manera, de ahi surgieron varios puntos de vista que
finalmente llevaba a una sensibilizacion colectiva de dar un alto a la violencia y no
normalizar estas practicas en la sociedad.

Curiosamente de todas las intervenciones realizadas durante dos dias, en el mismo
espacio, solamente una no obtuvo respuesta del puablico, ya que todos miraban
expectantes la situacion sin accionar frente a la violencia, y que al culminar la escena se
dio paso al momento de reflexion y autocritica hacia los observadores, de los cuales
mucho asumieron y manifestaron temor ya que para la mayoria era un tema familiar y por

tanto privado y no debian intervenir.

En cuanto a la violencia doméstica, su consideracion como fendmeno privado ha
propiciado que durante siglos se considerara, primero un derecho del marido y algo
normal, y, posteriormente algo que “desgraciadamente” sucedia en algunos hogares pero
que formaba parte de la vida privada de las parejas y en lo que por tanto no habia que
intervenir. De hecho, son muchos los andlisis que coinciden en sefialar que la
consideracion de la supuesta “privacidad” de la violencia doméstica es uno de los factores
que subyacen al hecho de que las victimas no denuncien y de que éste continte siendo un
problema “oculto” cuyas cifras reales son casi imposibles de conocer.**

Sin embargo se reflejan en la cotidianidad de nuestras comunidades, y las
respuestas frente a este tipo de performances visibiliza y nos da una idea basica de como
el patriarcado se ha insertado tan sutilmente en nuestra practicas sociales.

Desde la interaccion, el accionar o la inaccion, estas propuestas colectivas logran
finalmente generar un cambio en las personas, que ya no vuelven a ser las mismas por el
hecho de haber sido participes directa o indirectamente de la puesta en escena y porque
sin duda el proceso reflexivo al que son sujetos de algin modo interpela su situacion
individual o cercana a las vividas en el teatro invisible.

He ahi lo potente de estas técnicas que cuestionan desde el sentir propio hasta el
colectivo, para generar toma de conciencia en sus espectadores y que posibilita un cambio
transformador en esa persona o en ese conglomerado.

Siguiendo este camino el Teatro Foro, es:

[...] un tipo de lucha o juego y, como tal, tiene sus reglas. Pueden modificarse,
pero siempre existirdn, para que todos participen y surja una discusion profunda y
fecunda. [...] Las reglas del Teatro Foro fueron descubiertas y no inventadas, y son
necesarias para que se produzca el efecto deseado: el aprendizaje de los mecanismos por

4 E. Bosch y V. Ferrer, “La violencia de género: de cuestion privada a problema social”, Revista
Intervencion Psicosocial. Revista de igualdad y calidad de vida, volumen 9, nimero 1, paginas 7-19.
https://www.nodo50.org/mujeresred/violencia-bosch-ferrer-1.html (Gltimo acceso: 3 de marzo del 2018)
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los cuales se produce una situacién opresiva, el descubrimiento de tacticas y estrategias
para evitarla y el ensayo de esas practicas. (Boal 2001, 68).

Por lo que demanda mayor tiempo de preparacion e interiorizacion de los
personajes, es un texto en el cual la caracterizacion de los personajes es muy precisa, para
que el espect-actor reconozca o se reconozca en cada uno de ellas/os, las soluciones
propuestas por el protagonista seran el modelo para el debate — foro que se realizara al

finalizar la obra.

La pieza o modelo debe presentar un error, un fallo, para estimular a los espect-
actores a encontrar soluciones y a inventar nuevos modos de enfrentarse a la opresion.
Planteamos preguntas, pero es cosa del publico aportar buenas respuestas.[...] no es el
viejo teatro didactico; al contrario, es pedag6gico, en el sentido de que todos aprendemos
juntos, actores y publico. [...]Es un entrenamiento, un ensayo, una forma de fortalecerse.
(Boal 2001, 68).

Y el publico sera quien otorgue el final a la obra, pues como espect-actores estan
en la posibilidad de subir al escenario y personificar a uno de los personajes proponiendo
0 cambiando totalmente el rumbo de la situacion de opresién presentada, frente a lo cual
los actores y actrices estan preparados para improvisar y generar esa otra alternativa a la
historia, sin dejar tan facil al espect-actor realizar aquel giro de la obra.

Ya como efecto adicional, este tipo de teatro ayuda a quienes lo interpretan a
canalizar y soltar todas esas emociones estancadas, liberando toda la impotencia que en
alglin momento esa situacidn genero en sus vidas, es un espacio liberador y transformador
que aporta a encontrar otras alternativas a sus opresiones y tener la esperanza que otro
camino, que otro mundo es posible. El teatro foro es un acto de crear y de estimular en
las personas su deseo de cambiar el mundo, asi lo manifiestan algunas de las integrantes

del colectivo:

Es la manera de expresarnos para sacar todo lo vivido durante ese tiempo [...] la
vida ahora la veo de distinta manera puedo defenderme sé que soy una persona muy
importante y puedo ayudar a las demas personas puedo también demostrar que si puede
haber salida a la violencia si podemos decir basta a la violencia y podemos poner un alto
y de esa manera hayan mas familias y nifios sobretodo libres de violencia. ()*°

[...] ha sido una forma de volver a recordar los momentos en los que habia
violencia en mi hogar, la primera vez que yo lo vivi era como estar presente en ese
momento pero poco a poco eso ha ido cambiando porgue ese dolor se va sanando de

45 Cecilia Barsallo, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
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acuerdo a como vamos presentandonos, entonces ya es menos ese dolor, ya no es como
la primera vez.*®

El teatro ha sido bastante emocionante y a la vez recordé mi infancia que fue
bastante dura, el momento que hago teatro recuerdo pero ya lo saco desahogdndome para
no cometer el mismo error con mis hijos.*’

[...] ha sido una manifestacion donde he puesto en escena y plasmado todo el
dolor pero también es una manera de contribuir para fortalecerme dia a dia.*®

Por medio del arte y el teatro que han hecho yo he visto un gran cambio en mi
mami porque ella ha podido sacar todo o malo que ha vivido todo el dafio que le han
hecho, el teatro ha sido de gran ayuda para mi familia porque he visto un gran cambio en
mi casa de no escuchar el mismo maltrato de que esté soportando tantos insultos, mi mami
ha podido demostrar todo lo que ha vivido y ha pasado en el transcurso de su vida y para
mi ha sido una gran ayuda.*®

Para mi y mi familia nos ayudado demasiado porque mi mama ha sufrido mucho
ha tenido mucha violencia y estas actividades son una forma de expresion que usamos
aqui para desahogarnos, para sentirnos mejor, para sentirnos mas libres y sacar todo ese
dolor que tenemos.*°

Las obras presentadas por el colectivo giraban en base a fragmentos de historias
de vida de varias de las integrantes, en donde la violencia de género era el factor comdn
en los relatos, mismos que inmediatamente despertaban interés y empatia ante un publico

diverso y cargado de sus propias historias y experiencias. A decir de Bonino:

La violencia no es un problema “de” sino un problema “para” las mujeres, siendo
en realidad, y fundamentalmente, un problema “de” la cultura masculina/patriarcal y “de”
los varones. Son las normas de esta cultura las que la propician y toleran la violencia, y
son generalmente ellos quienes la ejercen de diversos modos y en diferentes &mbitos.
(Bonino, 1999).

Y de esta manera el teatro despertaba reacciones a su vez que sensibilizaba y
creaba otros escenarios frente a la historia no muy distante de la realidad de muchas
personas, posibilitando dar otra opcion a esa vivencia.

En un inicio muchas personas no asumian que estaban atravesando esta situacion,
debido al desconocimiento y normalizacion de muchas practicas violentas en los hogares,

problematica que si bien incide cotidianamente en la comunidad, es necesario levantar

46Magdalena Piedra, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
4Fredy Rodriguez, entrevistado por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
48 Beatriz Juérez, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
4SAndrea Jiménez, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
S0Micaela Moreno, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
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este tipo de procesos de sensibilizacion y concientizacion, para romper ese estigma social
que implica levantar una denuncia.

Bajo esta premisa es importante recordar uno de los objetivos basicos del TO:

“Humanizar a la Humanidad. [...] para analizar su pasado, en el contexto de su
presente, y para poder inventar su futuro, sin esperar por él. [...] ayuda a los seres
humanos a recuperar un lenguaje que ya poseen, [...] aprendemos como sentir, sintiendo;
como pensar, pensando; como actuar, actuando. El Teatro del Oprimido es un ensayo para
la realidad.”>?

Y por tanto la implementacion de estas técnicas ayudan a explicar desde lo
vivencial lo importante que es soltar esa memoria corporal cargada de opresiones, de
violencias, de tristezas y tomar acciones frente a esas situaciones, tomando en cuenta a
esas otras personas que atraviesan por circunstancias similares y, generar esa empatia
hacia los demaés ya es el primer paso hacia la toma de decisiones con respecto a sus vidas.

De esta manera desde el TO se definen a las o los oprimidos a:

“[...] los individuos, o grupos, que son socialmente, culturalmente,
politicamente, o por razones de raza o sexualidad, o en cualquier otra manera, desposeidos
de su derecho al Didlogo, o impedidos de ejercer este derecho.|...] refiriéndose a Dialogo
como el intercambio libre entre personas libres - individuos o grupos. Significa la
participacion en la sociedad humana con iguales derechos, y con respeto mutuo de
diferencias.”>?

Y aunque algo tan basico como el didlogo es planteado constantemente en las
metodologias aplicadas, es una de las mas grandes dificultades que tuvimos que trabajar
tanto individual como colectivamente, y es que este arriesgarse implicé una serie de
cuestionamientos internos en el cual todas fuimos desaprendiendo e interpelandonos a
nosotras mismas y frente a nuestras familias, por lo cual se reafirma uno de los principios
fundamentales del TO que “es el de ayudar a restaurar el dialogo entre seres humanos”®3,
tarea por demas compleja en donde la empatia, el respeto y la sororidad fueron nuestros
principales aliados en esta construccion de nuevos saberes y aprendizajes que en varios
momentos nos confrontaron con nuestro entorno, y que sin embargo nos ha fortalecido

desde nuestros propios dolores y experiencias.

51 Organizacion Internacional del Teatro del Oprimido (ITO), Declaracién de Principios.
http://www.educarueca.org/spip.php?article521 (Gltimo acceso: 14 de noviembre del 2017)

52 Ibid.

53 Ibid.


http://www.educarueca.org/spip.php?article521
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7. Representacion contra-normativa del cuerpo

El cuerpo, al estar atravesado por el contexto cultural, va estableciendo su relacion
con el mundo y la sociedad, en el cual un sin numero de imaginarios, de representaciones
lo van tejiendo y transformando, adquiriendo ese reconocimiento como sujetos.

De esta manera muchas de las técnicas que se experimentaron con el grupo fueron
en torno al cuerpo como territorio®, a su memoria corporal y como este performar desde
su contexto social, familiar incluso politico, dieron otros parametros para pensarse y
repensarse desde sus creencias, desde lo que tenian socialmente incorporado, e iniciar un
proceso de redescubrirse en sus dolores y de cierta forma entenderse desde su autonomia.

Situaciones y contextos por deméas complejos a los que procuraré dar forma y
explicar desde varios enunciados ya propuestos por Butler, asi categorias como la
performatividad y la precarizacion nos aproximan a entender o explicar de una manera

méas ampliada este habitar el mundo.

La performatividad tiene completamente que ver con “quién” puede ser
producido como un sujeto reconocible, un sujeto que esta viviendo, cuya vida vale la pena
proteger y cuya vida, cuando se pierde, vale la pena afiorar. La vida precaria caracteriza
a aquellas vidas que no estan cualificadas como reconocibles, legibles o dignas de
despertar sentimiento. Y de esta forma la precariedad es la rabrica que una a las mujeres,
los queers, los transexuales, los pobres y las personas sin estado. (Butler 2009, 335).

Reflexionar frente a esas subjetividades que se han incorporado en la piel y en
toda una sociedad, a través de sus creencias, sus tradiciones, sus sentires, es un entramado
que dificilmente damos cuenta en qué momento se normalizaron y naturalizaron toda esta
serie de practicas excluyentes, violentas y discriminatorias, y mas ain si somos mujeres.

Ambas categorias entran en dialogo visibilizando como desde el ejercicio de

poder (Foucault 1986, 112-113), se nos condiciona y Se asume que nuestros cuerpos

5% “Feminismos Latinoamericanos Comunitarios: El territorio cuerpo-tierra. Las feministas
comunitarias proponen que ya antes de la colonizacidn el territorio-cuerpo de las mujeres de América Latina
manifestaban formas especificas de explotacién como mujeres. También dicen que para quitar la propiedad
de los saberes, las tierras y los recursos se han utilizado los cuerpos de las mujeres de distintas formas. Por
un lado, mediante la agresidn a nuestros cuerpos, imponiendo violencia y sometimiento. Por otro, porque
hemos sido siempre las custodias, generadoras y regeneradoras de lugares donde se reproduce la vida.
Argumentan que las luchas para la recuperacion y defensa de sus territorios y sus tierras deben ir de la mano
de la lucha por la recuperacion de su territorio-cuerpo porque “las violencias historicas y opresivas existen
tanto para mi primer territorio cuerpo, como también para mi territorio histérico, la tierra” (PDF) Mapeando
el Cuerpo-Territorio. Guia metodolégica para mujeres que defienden sus territorios.
https://www.researchgate.net/publication/321058655 Mapeando_el Cuerpo-
Territorio_Guia_metodologica_para_mujeres_que_defienden_sus_territorios (Gltimo acceso: 18 de agosto
del 2018).


https://www.researchgate.net/publication/321058655_Mapeando_el_Cuerpo-Territorio_Guia_metodologica_para_mujeres_que_defienden_sus_territorios
https://www.researchgate.net/publication/321058655_Mapeando_el_Cuerpo-Territorio_Guia_metodologica_para_mujeres_que_defienden_sus_territorios
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finalmente tienen que cumplir con ese rol de seguir legitimando a esos sujetos, a esos
cuerpos que al parecer si importan (Butler 2002, 53), y ante lo cual necesariamente tiene
que existir el subyugado, el oprimido para que el sistema siga alimentando su poder.

Se torna més problemético este engranaje el momento en que aquel cuerpo
precarizado entabla un didlogo consigo mismo y empieza este proceso de reflexién, desde
sus sentires, desde sus saberes, al concienciar y razonar su situacién y su relacionamiento
con el mundo a partir de otras formas en las que ya no solo ven al mundo sino que lo
empiezan a mirar.

A través del T.O. el colectivo empieza a interpelarse y cuestionar lo que ellas
aprendieron desde su infancia, en sus entornos y en sus familias; el asumirse como un
todo y no como fragmentos, estas vivencias llevO a momentos de quebranto y
desestabilizacion del grupo, en donde este performar con su cuerpo conllevo a generar
una ruptura tanto individual como colectiva en la que el apoyo y acompafiamiento mutuo
fortalecid a todas en esos momentos tan criticos y de aprendizaje para el grupo.

Los ejercicios corporales en el desarrollo del proceso comunitario propiciaron a
desmontar, analizar y deshacer las estructuras tanto sociales como corporales, para que
las personas se vuelvan mas conscientes de sus cuerpos, de su realidad, de su integralidad
para lograr una mayor fluidez de interpretar a diversos personajes acerca de si mismas.

De acuerdo a la propuesta de Boal, en este proceso de convertirse en espect-actor,

se plantea cuatro etapas:

La primera consiste en conocer el cuerpo; secuencia de ejercicios en que uno
empieza a conocer su cuerpo, sus limitaciones y sus posibilidades, sus deformaciones
sociales y sus posibilidades de recuperacion.

Segunda etapa: tornar el cuerpo expresivo; secuencia de juegos en que uno
empieza a expresarse a través del cuerpo, abandonando otras formas de expresién mas
usuales y cotidianas.

Tercera etapa: el teatro como lenguaje, se empieza a practicar el teatro como
lenguaje vivo y presente, no como producto acabado que muestra imagenes del pasado.

Cuarta etapa: El teatro como discurso; formas sencillas en las que el espectador-
actor presenta ‘espectaculos’ segun sus necesidades de discutir ciertos temas o ensayar
ciertas acciones. (Boal 1980, 22-23)

Dentro del proceso el cuerpo fue entendido como instrumento para transmitir y
representar esa realidad que nos rebasa, para provocar y cuestionar al espectador, para
producir sentidos que generan una respuesta a lo que estd pasando, jugar a intercambiar
roles al sugerir, provocar y demandar un cambio a ese constructo social, a esos discursos

y experiencias cotidianas.
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Considerando ademas los diversos tipos de violencias a los cuales estamos
expuestas, y las circunstancias que orillan a mantener o perpetuar esas practicas, y que a
decir de Butler “la estructura de las creencias es tan fuerte que permite que algunos tipos
de violencia se justifiquen o ni siquiera sean considerados como violencia.” (Butler 2002).

Y sin embargo, desde nuestra memoria corporal, es posible generar una ruptura a
es0s personajes, a sus lenguajes y a esa espacialidad que limita y condena a repetir la
secuencia de esas violencias, el teatro se convirtié en esa arma emancipadora que potencid
la toma de decisiones en cada integrante del colectivo y en aprender a soltar todo aquello
que hacia dafio, asi lo afirma Cecilia Barsallo:

Para mi si ha sido bastante liberador porque he podido expresar todo mis
sentimientos, todas las cosas que a mi me han sucedido, en un principio era un poco dificil
porque temblaba pero ahora ya no tengo miedo, ahora puedo hacerlo sola y con el poder
de lapalabra[...] he tenido la fuerza y el valor de contar mis experiencias, todas las cosas
que a mi me han sucedido y cémo he podido superarlas.>®

Podemos mencionar entonces que a partir del cuerpo el teatro encuentra su
lenguaje y medio de expresar otras formas de asumir la vida, corporeidad que nos lleva a

un estado de introspeccion y liberacion de nuestros temores.

8. Reconstruir a partir del dolor

Ponernos en escena y pensarnos la violencia desde nuestros cuerpos es desplazar
estos saberes al tejido social, narrarlos y materializarlos para posibilitar que este dolor
emerja y se transforme en resistencia, justicia y reparacion ante la impunidad y
complicidad del Estado, ese dolor y esa rabia se convierte ahora en fortaleza desde nuestro
accionar politico, colectivo y comunitario.

Al iniciar este proceso pensamos en nuestras historias como un camino para
reconocernos y, mas alla de narrar nuestras experiencias personales en como este ejercicio
nos ayuda a enfrentar el mundo colectivamente, al ponernos en retrospectiva sobre
aquellos dolores que atraviesan nuestros cuerpos y nuestras memorias varias de las

integrantes coinciden en sus testimonios:

El dolor en mi familia ha sido como una herencia desde mis bisabuelas, mis
abuelas y mi madre y yo pensaba que eso era normal porque asi me crie y pensaba que
las mujeres éramos solo para ser maltratadas y obedecer al machista del hombre, pero

% Cecilia Barsallo, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
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después de estar en estos talleres y saber que tenemos derechos me doy cuenta de que no
estamos equivocadas y yo creo que fui la que tuvo que romper esa barrera [...] para poder
cambiar, yo he podido cambiar en mi vida y en mi hogar ahora.%®

Yo creo que el dolor si es repetitivo lamentablemente nos hemos criado en una
situacion de maltrato y eso se refleja en el cuerpo, en el como se siente, c6mo hemos sido
reproductoras de ese maltrato, de esas circunstancias, de esas herencias, yo recuerdo que
mi madre me solia contar que mi abuela materna murié muy joven a los 42 afios, le
quitaron sus hijos porque ella se hizo de otro compromiso, al ser una mujer viuda la
dejaron sin herencia y salié a la ciudad a sanarse primero fisicamente pero encontrd
solamente més discriminacion, mas dolor, la dejaron sin un centavo, murio en la pobreza,
de mi abuelo no puedo decir mucho porgue murié antes que naciera mi madre, de igual
manera mi madre fue una mujer muy sumisa ,violentada y eso nos fueron ensefiando que
estaba bien, lamentablemente esas cosas van impregnandose, como dice mi compafiera
yo quise ser la ultima maltratada de mi familia, jno quiero mas!, que por lo menos mi
familia, que mis hijas no lleven ese dolor de ser golpeadas, de ser humilladas, para eso
creo que de igual manera me he enfrentado al mundo entero del que diran con el dolor de
ser rechazada por la sociedad al ser una mujer separada, son dolores que si se van
marcando, y que tarde o temprano nos pasan la factura ya sea en la salud en la forma de
ver la vida incluso en la forma de llevarnos con el resto de gente.>’

El dolor ha sido para mi como hereditario porque yo recuerdo que en toda mi
familia hubo violencia, yo misma vivi esa violencia y pensaba que todo era normal, a
partir de estos talleres estaba como bastante reacia a poder seguir estos talleres porque
pensaba que esto era una locura, que no habria cambio, pero [...] ahora he podido
reconocer desde mi misma gue he sido violentada y yo también era violentadora porque
yo todas las cosas, todo el enojo, todos los maltratos que sufria con mi esposo los
transmitia con mi familia, mis hijos eran muy maltratados pero gracias a estos talleres yo
he podido superar todas esas cosas puedo comunicarme e inclusive yo soy una de las
primeras que les digo a mis hijas antes de ver violencia vivan solas porque el violentador
siempre va a estar hasta que nosotras digamos basta, de ahi en adelante no podra hacerlo
con ninguna, como Yo les he dicho a mis hijas no permitan que nadie les maltrate porque
nadie tiene derecho a maltratar a nadie.

Mirarnos unas a otras es replantearnos como nuestras historias tejen estos lazos
de sororidad desde el dolor, desde la forma de relacionarnos, de transformarnos y de
reconstruirnos desde nuestras ancestras, asi lo relatan las integrantes méas jovenes del
colectivo:

Es verdad, la violencia es desde tiempos pasados yo la he vivido desde mi casa,
hay veces que uno piensa que si eso le pasa a uno también le va a volver a pasar lo mismo,
pero a medida que uno va a aprendiendo las cosas como es y que uno también vale como
mujer, se da cuenta que no debemos permitir ser violentadas o ser agredidas por alguna
persona porque todos valemos tal y como somos y como jévenes debemos seguir adelante
y no permitir que nos maltraten ni abusen de nosotras porque también tenemos derechos
y somos personas que valemos demasiado y dejar esas cadenas atras porque lo que pasé
antes a mi familia yo no quiero para mi vida, quiero ser feliz y seguir una vida sin
violencia.®®

%6 Magdalena Piedra, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
57 Beatriz Juarez, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
%8 Andrea Jiménez, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
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El maltrato ha venido desde siempre pero esta en cada uno romper ese silencio,
ademas de nosotras romper ese silencio ayudar a personas que estan sufriendo por lo
mismo porgue no sabemos a cuantas personas les esta pasando lo mismo o cosas peores
y creo que eso es lo que hacemos en este colectivo ayudamos a personas y a la vez nos
ayudamos a nosotras a no seguir en lo mismo y a sobrellevar esto.>®

Esta posibilidad de mirar y reinterpretar la historia desde nuestros referentes mas
cercanos nos permite acceder a otros espacios que quiza antes nos eran negados, siendo
necesario que la memoria de nuestras ancestras se colectivice y resurja como un relato
liberador y emancipador para que las nuevas generaciones luchen por despatriarcalizar

este sistema que dia a dia nos violenta.

9. Construcciones a partir de historias de vida

De algin modo, todos vivimos con esta particular vulnerabilidad, una
vulnerabilidad ante el otro que es parte de la vida corporal, una vulnerabilidad ante esos
stbitos accesos venidos de otra parte que no podemos prevenir. Sin embargo, esta
vulnerabilidad se exacerba bajo ciertas condiciones sociales y politicas, especialmente
cuando la violencia es una forma de vida y los medios de autodefensa son limitados.
(Butler, 2006).

Explorar en la humanidad de cada integrante, mantener el proceso y construir
vinculos de confianza, empatia y sororidad es un componente potente que brinda las
herramientas de autocuidado y apoyo colectivo.

La cohesion del grupo no fue facil en un inicio, todas con sus temores, con sus
historias, con sus experiencias y sobretodo con la incertidumbre de empezar con un
proceso que ninguna dimensiond el alcance y la incidencia que propiciariamos a posterior
en nuestros entornos comunitarios.

Y que a partir de esas duras experiencias generarian empatia en las comunidades,
pues sus historias similares a la de muchas otras personas, dieron paso a que la confianza
fluya, sin embargo narrar parte de sus vidas frente a otras personas fue todo un proceso
de fortalecimiento individual y grupal, que conllevd cerca de dos afios para propiciar estos
momentos de toma de decisiones frente a sus historias individuales y brindar testimonio,
soporte y guia para que otras personas tambien al escucharlos decidan dar un alto a la
violencia.

De esta manera a continuacion conoceremos mas a fondo a las protagonistas de

este camino, a partir de historias que fueron recopiladas en audios producidos, tras un

9Micaela Moreno, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
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proceso de capacitacion en radio y fotografia del cual particip6 el colectivo cerca de 6
meses, audios que ahora se convierten en testimonio vivo de Lilas en Accion, cabe
considerar que no todas las integrantes del colectivo estan suscritos en la presente
investigacion por diversos factores y circunstancias.

Dila Margoth Pérez, 48 afios, mujer, madre de familia, casada 23 afios, tiene un
hijo y una hija, es arbitra profesional federada de las ligas de futbol ecuatoriano, una
lideresa en el barrio La Roldds, caracterizada por su ardua entrega a la comunidad, nos

relata su historia:

“Yo soy Dila Margoth Pérez, vivo en Quito — Ecuador, la mitad del mundo. Saben
yo soy la cuarta de cinco hijos, me decian chinay por llamarme Dila, ay qué nombrecito,
mis hermanas y hermano me decian pila rayobac, era gracioso en ese entonces. Tenia un
papa que era policia, lo veiamos muy poco y siempre que llegaba a la casa con sus tragos
encima, para que quejarse era carifioso cuando estaba asi, pero luego que se le pasaba el
efecto era un ogro, un total extrafio para nosotros, mi mama agobiada por tener cinco hijos
a los cuales tenia que cuidar, con un esposo alcohdlico, era agresiva con todos, nos
maltrataba fisica y verbalmente, no teniamos vida, siempre ftristes, sin amigos, con
muchas necesidades y sobre todo falta de amor. No puedo creer que a los 33 afios que yo
esperaba a mi nifia, descubri un padre amoroso, generoso, Unico, en el transcurso de todo
el embarazo me apoy0, veia por mi siempre, siempre pedia mi opinién y sobre todo me
demostraba amor y ternura. Yo pensaba y dénde estaba este hombre que se nos perdié en
el camino de la vida, al padre que nosotros necesitdbamos. Al fin era para mi, solo para
mi, qué alegria poder conversar con él, reirme con él, abrazarlo con carifio. Luego que
nacié mi nifia, el amor de papa era incondicional, siempre a mi lado, con su paciencia,
preocupacién por mi y mi nifia, y solo vivié 10 meses més. Un domingo cuatro de enero
a las 5 de la mafiana partié de este mundo, se fue tan fugaz como la mafanita, dejando
dolor y tristeza, la pregunta del por qué murié si yo al fin encontré el amor de esa figura
que fue mi papé. Ahora después de todo lo que ha pasado y lo que he aprendido en el
Colectivo Lilas en Accion, a sanar el dolor y la pena, de manera que soy una sobreviviente
de violencia, puedo contar parte de mi historia y ayudar a personas, como yo, que lo
necesitan. Todas hacemos historia.”®

Margoth tras una infancia llena de violencia por parte de su madre, quien era
fuertemente violentada por su padre, que incluso casi la llevan a la muerte; Margoth
hospitalizada gravemente por varias ocasiones, y tratando siempre de proteger a sus
hermanos, tomo a diferencia de sus hermanos la decision de no repetir la misma historia
con su hija e hijo, se cas6 muy joven escapando de un hogar violento, y actualmente es
una mujer muy apasionada por el deporte, tenaz e incansable, arbitra de fatbol masculino,
que dia a dia lucha contra la violencia machista en las canchas y que desde su vida y
experiencia apoya y acompafia a otras mujeres que han sido victimas de violencia,

Margoth junto a Lilas en Accion construye espacios libres de violencia.

60 Margoth Pérez. Archivo de audio. Testimonios Lilas en Accion, 19 de mayo del 2018.
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Beatriz del Rocio Juarez, 50 afios de edad, mujer, madre de familia, abuela,
divorciada, tiene cuatro hijas y un hijo, dirigente de un equipo de fatbol masculino, forma
parte de la directiva de las ligas parroquiales de fatbol del noroccidente, aunque su historia
es muy fuerte a continuacion un extracto de una parte de su camino que se ha ido

fortaleciendo con el apoyo y acompariamiento del colectivo.

“Yo soy Beatriz Juarez, naci en Loja y vivo en Quito, soy una sobreviviente de
violencia y femicidio, soy la primera hija de cuatro hermanos y Gnica mujer, en mi casa
era quien salia corriendo a defender a mi madre y mis hermanos y era quien recibia los
golpes de mi padre, al punto de enviarme por dos ocasiones al hospital; a los 18 afios
decidi huir de mi casa, lamentablemente el remedio salié peor que la enfermedad, me casé
con un hombre celoso y violento que me pegaba por todo, recuerdo una ocasion que me
pegd tanto que me botd a una quebrada porque creyd que estaba muerta, asi pasé cinco
afios de matrimonio, un dia tras una golpiza que me propiné este hombre, tomé la decision
de separarme, con el firme propdsito de que mis hijas no vivan lo que yo vivia. Hoy en
dia, tengo la fortuna de ser parte del colectivo Lilas en Accion, donde encontré la
oportunidad de sanar nuestras heridas y apoyar a victimas como nosotros, estamos unidas
para dar soporte y acompafiamiento a otras mujeres que pasan por situaciones como la
mia, hoy me siento fuerte y valiente porque sé lo que valgo y que cualquier persona puede
salir adelante, que no hay dolor que no se pueda superar si encuentras a las personas
adecuadas en tu camino, Lilas en Accion es mi nuevo proyecto y estoy convencida de que
no estoy sola. Todas hacemos historia, hoy soy una mujer fuerte, valiente, empoderada y
solidaria, defensora de los derechos de las mujeres y una activista de las luchas feministas,
porque tu lucha es mi lucha.”5!

Magdalena Piedra, 50 afios de edad, mujer y madre de familia, casada, tiene dos
hijas y un hijo, lideresa de su barrio en Rancho Bajo, ayuda en el cuidado de su madre
quien tiene una severa discapacidad a causa de una enfermedad progresiva que la ha
inmovilizado ya de sus brazos, una activista convencida de que el carifio y la fuerza se

construye en colectividad, a continuacion su historia:

“Yo soy Magdalena Piedra, vivo en Quito — Ecuador, mi nifiez fue muy triste, mi
padre era alcohdlico, maltrataba a mi madre, fisica y psicolégicamente, era irresponsable,
lo que ganaba se lo gastaba con sus amigos, mi madre trabajaba de lavandera, pelaba
papas en el mercado, trabajaba de cargadora, en fin de todo lo que podia, ya que no podia
aspirar a mas, porque no sabia ni leer ni escribir y tenia cuatro hijos a los que tenia que
dar de medio comer y estudiar. Yo soy la primera 'y me tocé crecer rapido, para mi no
existieron juegos o paseos en familia, tenia que convertirme en el soporte de mi madre,
sin darme cuenta repliqué el mal caracter, los gritos, los maltratos a mis hijos, en mi quedd
el dolor, el resentimiento en contra de mi padre. Hace dos afios conoci a un grupo de
mujeres fuertes, luchadoras, del colectivo “Lilas en Accién” del cual soy parte, su apoyo
y comprension ha sido de mucha importancia, porque gracias a eso he podido perdonar a
mi padre, superar el dolor, los malos recuerdos y lo mas importante sanar heridas. Hoy

61 Beatriz Juarez. Archivo de audio. Testimonios Lilas en Accion, 19 de mayo del 2018.
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tengo mi propia familia, gracias a dios mi esposo es lo contrario de mi padre y juntos
educamos a nuestros hijos con amor y respeto para que no se repita mi patron”.2

Freddy Rodriguez, 62 afios de edad, casado, abuelo y padre de familia de 3 hijas,
jubilado y lider comunitario de su barrio La Planada, chofer de una furgoneta escolar, su
pasion siempre ha sido hacer teatro ya que viene de una familia de artistas reconocidos
en la capital y en Lilas en Accion a mas de aprender y sensibilizarse ha podido desarrollar
su gran talento en los escenarios, convirtiéndose en un fiel defensor de los derechos
humanos, su historia narrada a continuacion nos permite conocer un poco mas de su

historia de vida.

“Yo me llamo Freddy Rodriguez, yo vivo en Colinas del Norte, sector La
Planada, yo naci en la Gonzalez Suérez el 6 de Diciembre de 1956, mi infancia fui muy
maltratado por mi padre, quien me pegaba mucho y me insultaba por lo minimo, como
era mi padre carpintero de las carrocerias de los buses de antes, hubo un dia que vino una
tia a visitarnos y se dio cuenta de que estaba siendo insultado por mi padre, me dijo flaco
quieres ir a trabajar en otro lado, le dije bueno pero un poco escondido de mi padre, porque
le podia hablar, entonces me Ilamé a trabajar en los supermercados La Favorita de la
amazonas y comencé a trabajar, para mi fue un cambio espectacular de mi vida tranquilo
me acuerdo que mi primer sueldo era de ocho sucres, eso lo comparti con mi madre, yo
les agradezco a mis amigos y amigas por lo que me ayudaron a salir de la desesperacion
y traté de sobresalir adelante con mi familia y hoy soy muy feliz. Agradezco a los talleres
que nos da la facilidad de prepararnos mas para ensefiar a nuestros nifios del sector y para
terminar les agradezco a mi grupo Lilas en Accion, todas hacemos Lilas en Accidn.”®

Nelly Susana Guachamin, 58 afios de edad, separada, madre de dos hijos adultos
y una hija joven, lideresa en su sector Vista Hermosa, parte de la directiva de ligas de
fatbol masculino del noroccidente, su proceso en el colectivo la ayudd a tomar decisiones
muy fuertes con respecto a su vida familiar y de pareja, su historia relatada a continuacién
es parte de varios fragmentos de vivencias que superd junto al acompafiamiento del

colectivo.

“Yo soy Susi, sobreviviente de femicidio. Naci en un barrio tradicional de Quito,
Toctiuco, creci en compafiia de mis dos hermanas, ya que mis padres fallecieron, vivi con
mis abuelitos, tios, los que me daban alimentacion, vivienda. Paso el tiempo, conoci entre
comillas al amor de mi vida, el que supuestamente iba a protegerme, darme lo que no
tuve, en palabras cortas: jOh! Que sorpresa se convirtié en mi padre, no el que me daba
amor, proteccidn, sino el maltratador, violento que me someti6 a todas las violaciones de
toda indole sexual, fisica, econdmica y lo peor psicol6gica, no fui la Unica violentada,
también mis hijos, los que hoy dia son mi soporte, y la razon de seguir luchando, dios es
grande y bondadoso en donde soy voluntaria conoci a muchas personas con un corazén

62 Magdalena Piedra. Archivo de audio. Testimonios Lilas en Accion, 19 de mayo del 2018.
83 Freddy Rodriguez. Archivo de audio. Testimonios Lilas en Accion, 19 de mayo del 2018.
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grande como Florcita, Joaquin, Angelito y principalmente mis compafieras que hoy
conformamos el Colectivo Lilas en Accion, a todos y todas ellas les debo el ser hoy la
mujer fuerte, decidida, que toma decisiones por si misma. Puse alto a toda la violencia y
decir basta. Viva me quiero. Este proceso me ha costado casi tres afios muy dificiles, pero
muy fructiferos, que han cambiado mi corazén, mi mente, y de ver la vida de diferente
manera. El tiempo ha pasado tan rapido, hoy estoy aqui empoderada, con toda la energia
de seguir apoyando a mas mujeres y decirles que hay salida, que si se puede, sola no, pero
el apoyo que tuve y tengo, hace que mi camino sea total, pero mi camino continta con
pasos firmes y con muchas metas. Todas y todos hacemos historia. Nosotras construimos
Lilas en Accion.”%*

Bajo estas historias tan potentes y humanas, el aporte de cada integrante fue
fundamental para sostener el proceso y poder reconstruirse a partir del dolor, subsanando
sus heridas y construyendo un camino colectivo de lucha y activismo en sus vidas y en
sus comunidades.

Tratando de entender hasta donde estamos dispuestos a perpetuar estas relaciones
asimétricas, en donde la violencia de género se ha naturalizado, y esto ya implica que la
vida tome un posicionamiento politico frente a estas inequidades, y el devenir de estas
relaciones también puedan ser confrontadas y discutidas para imposibilitar su camino de
injusticias o seguir perpetuandolas.

A pesar que en el transcurso de la investigacion se integraron varios caminos para
desarmar medianamente este aparataje patriarcal, resulta complejo que cambios
significativos se reflejen a corto plazo, y las decisiones para cada integrante del grupo han
tomado su tiempo y lo seguiran haciendo en medida de su proceso individual y colectivo,
razon por la cual el acompafiamiento se torna vital para sostener procesos comunitarios,
que a decir de Butler no tenemos certeza de lo que vendra, y por lo mismo es importante
conocer como desde ese desconocimiento podemos descubrir lo que necesitamos. (Butler,
2006, 66).

Y aunque varias de las metodologias empleadas las aprendimos en la practica y
experimentacion con nosotras mismas, varias técnicas fueron modificadas, reafirmando
uno de los postulados de Boal en el cual el Teatro del Oprimido es ese espacio para
transformar y crear desde lo experiencial y vivencial, posibilidad que facilita construir
otros espacios de relacionamiento y respeto, considerando que siempre estaran expuestos
a varias dificultades propias de la construccion social, y sin embargo siempre existe varias

alternativas para cambiarlo.

64 Nelly Guachamin. Archivo de audio. Testimonios Lilas en Accion, 19 de mayo del 2018.
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10. Resignificacion de los cuerpos, roles y estructuras

Durante el desempefio de talleres y conversaciones, muchas de las historias eran
recurrentes y similares, los roles de las mujeres se basaban basicamente en el cuidado y
mantenimiento del hogar; a diferencia de los hombres ya sean estos sus parejas o hijos,
eran sin duda los proveedores del hogar, situacion que obligaba a las madres de familia e
hijas a subyugarse y obedecer a esta figura que ejercia poder desde lo econdémico.

Estos roles dificilmente cambiaban, por el temor de los hombres a los rumores y
comentarios con respecto a su hombria en sus diferentes espacios de interaccion con sus

pares. De esta manera ya Stuart Mill, entre 1860 y 1861 afirmaba que:

Este principio de completa igualdad trae consigo otra consecuencia, la admision
de las mujeres a las funciones y ocupaciones que hasta aqui han sido privilegio exclusivo
del sexo fuerte; pues entiendo que si se las considera incapaces para esas ocupaciones, es
con el fin de mantenerlas en el mismo estado de subordinacion en la familia, porque los
hombres no pueden resignarse adn a vivir entre iguales.®

Y a pesar que es mas de un siglo que Mill reflexionaba acerca de esta situacion,
estas relaciones de poder poco o nada han cambiado en la sociedad, este constructo
patriarcal claramente ha plantado sus bases desde las periferias desmovilizando tanto a
hombres y mujeres para mantenerlos sometidos, oprimidos y funcionales a un sistema en
donde los hombres, sea cual sea su condicidon social, mantendran privilegios que
legitimaran y perpetuaran ese poder sobre las mujeres.

Frente a estas circunstancias resignificar lo socialmente incorporado en nuestros
cuerpos y nuestras mentes es un trabajo permanente y a largo plazo, para desestructurar
paulatinamente todo ese bagaje cultural que arrastramos desde nuestras ancestras.

Y si bien la performatividad llega a ser una «practica reiterativa y referencial
mediante la cual el discurso produce los efectos que nombra» (Butler 2002, 18),
reproduciendo normas que nos confiere de identidad, nos configura como sujetos y nos
da un lugar de inteligibilidad en el mundo, esta préacticas, sin embargo, estan sujetas a ser
modificadas al performar desde nuestras experiencias y lugares de enunciacion,
generando otras posibilidades o alternativas a nuestros conflictos en donde el teatro es un

mediador entre lo socialmente impuesto y lo colectivamente desaprendido. Y a pesar que:

8 Jhon Stuart Mill, ElI somentimiento de la mujer. Capitulo XXVI.
https://psicolebon.files.wordpress.com/2016/07/john_stuart_mill_-_el_sometimiento_de_la_mujer.pdf
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La interpretacién y construccion de los cuerpos sigue siendo sexista y
heterosexista en relacion a la violencia y la sexualidad. Los cuerpos de los varones son
los fuertes, los que defienden, protegen de la agresién, pero esos mismos cuerpos pueden
agredir a aquellos/as que estan a su cuidado; cuerpos que agreden a los/as que deben
proteger —que estan relativamente indefensos frente a él-, sea, segun afirman los
agresores, para mantener su autoridad —una casa e hijos sin autoridad no tienen futuro.
(Olavarria 2001, 31).

Paradigmas que son recurrentes y similares en varios contextos sociales y que
generalmente no son concienciados y mucho menos visibilizado y que aun asi mediantes
diferentes técnicas del teatro foro, se ha logrado despertar las sensibilidades de las
personas asistentes a los talleres o presentaciones.

Diversos son los escenarios que se presentan en las representaciones del T.O.
situaciones marcadas por la violencia, la lucha y el conflicto social, factores que
responden a un sistema heteronormativo y patriarcal, que sin duda determinan las
dinamicas sociales caracterizadas por la desigualdad, discriminacion y relaciones de
poder que ponen en desventaja a un numeroso sector oprimido por estas esferas.

Y frente a esto el T.O. retoma las bases de la pedagogia del oprimido planteada
por Freire, en donde sus ideas convergen y posibilitan desde otras metodologias compartir
el conocimiento a través de una relacion dialdgica entre publico y los/las actores/actrices,
asi como entre opresores y oprimidas, justamente para romper esa dicotomia y despertar
la conciencia social para transformar y educar de una manera mas critica y participativa
preparando a las personas de como accionar frente a una situacion de conflicto social en

sus comunidades.

11. Tensiones y disputas simbdélicas

“La realidad de los conflictos cotidianos obliga a reconocer la conflictividad
como un elemento de la condicion humana [...] se requiere de una lectura critica de
los contextos culturales, lo que Freire ha denominado pedagogia del conflicto, la cual
busca contribuir a la creacion de condiciones que posibiliten su abordaje. Esta mirada
exige una visiéon holistica de las situaciones que provocan los conflictos y que
requieren de un acercamiento comprensivo que puede ser trabajado en y desde la
educacion.” (Riveros 2011, 38).

Si bien es cierto que el colectivo se fortalecio en el camino, también atravesamos
una serie de dificultades tanto a nivel interno como externo, ya que desde el inicio el
proceso fue cuestionado y criticado por varias mujeres de la comunidad, tomando en

cuenta que quienes aludian de manera negativa al grupo, varias eran mujeres que
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atravesaban distintas situaciones de violencia en sus hogares, sin embargo el equipo logré
superar esas brechas emergentes entre la comunidad y el colectivo.

De esta manera el proceso de acompafiamiento se tornd importante tanto para
apoyarse como para levantar propuestas de resolucion de conflictos individual y

colectivamente. Considerando ademas que:

“[...] una de las propuestas de construccion de lo pedagogico, que se
deriva de las pedagogias criticas y transformadoras, es la negociacion cultural
que ubica la pedagogia en el universo de las relaciones sociales presentes en las
acciones educativas especificas. Desde este planteamiento se podria afirmar que
una de las grandes exigencias del acompafiamiento en la educacién popular es:
tener capacidades y conocimientos para hacer negociacion cultural.” (Riveros
2011, 38).

Al dimensionar que cada conflicto surge de constructos ya dados, es importante
mantener presente su historicidad, su origen como tal para visibilizar sus posibles causas
y a posterior tratar de resolver o negociar analizando todas las implicaciones sociales e

individuales.

Negociacion que “construye sus propios procesos de regulacion social del conflicto,
segun el nivel de éste, las personas implicadas, o el tipo de conflicto; pero ante todo,
estructura una dinamica para trabajarlo a cualquier nivel como un proceso pedagdgico.
[...]Lo mas importante es que desterremos la idea o imagen comun de que el conflicto es
una amenaza a lo humano y a su felicidad, pues por el contrario es el motor de nuestros
cambios. Por ello, su uso educativo se convierte en una guia para revisar los sentidos que
le damos a nuestra vida. [...]EI conflicto también nos ensefia que el poder como forma de
exclusion se apodera de las diferencias como expresion de riqueza y construye desde ellas
discriminaciones y segregaciones que estructuran un mundo injusto y desigual, en donde
el sistema jerarquico se alimenta de esos micro-poderes en la esfera de lo local y lo
personal.”®6

Tomando en cuenta ademas que el proceso interno de desestructurar todo ese
andamiaje social y familiar, significo una fuerte ruptura con lo ya aprendido e
incorporado, lo cual despertd también una serie de confrontaciones consigo mismos y
posterior en sus entornos familiares y amigos, situaciones que sin duda aportaron a
generar herramientas para propiciar espacios de didlogo mas no de confrontacion, y
entablar una comunicacion mas asertiva frente a factores de conflicto, en la cual la

escucha activa ayud6 potencialmente a no caer en discusiones y peleas, sino méas bien en

% Marco Mejia, “Dialogo-confrontacion de saberes y negociacion cultural. Ejes de las pedagogias
de la educacién popular: Una construccion desde el sur”, Pedagogia Y Saberes, 2015.
https://doi.org/10.17227/01212494.43pys37.48
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hacer ver al otro nuevas alternativas o posibilidades de sentir, de expresarse y de
transformarse.

Sin embargo varias comparieras que integraron el grupo inicial, se vieron
fuertemente aludidas por la injerencia de sus parejas frente a lo que ellos pensaban del
proceso, culminando en una desvinculacion del colectivo, y al ser un primer proceso aln
no se fortalecian ciertas herramientas que con el tiempo y en base a la experiencia fueron
tomando forma.

De esta manera podemos evidenciar como estos factores externos, sobretodo
familiares, inciden en mayor proporcion sobre las decisiones de las personas y mas aln
si se es mujer, por toda la carga machista y patriarcal en la cual se desarrollan las familias,
y vale la pena acotar que “El machismo ha sido definido como la obsesion del varon con
el predominio y la virilidad. Ello se expresa en posesividad respecto a la propia mujer
[...] y se apoya en un sistema legal que apoya el poder masculino dentro del hogar y en
la division sexual del trabajo que restringe a la mujer a la esfera privada.” (Fuller 1998,
258).

Esta situacién se observa a diario en la sociedad y méas aun en los sectores
periféricos de la ciudad, que marcada por una serie de violencias de distinto tipo, es un
causal determinante al momento de decidir continuar 0 no en este tipo de procesos.

Que a decir de Freire “una vez instaurada una situacion de violencia, de opresion,
ella genera toda una forma de ser y de comportarse de los que se encuentran envueltos en
ella. En los opresores y en los oprimidos. En unos y en otros, ya que, concretamente
empapados en esta situacion, reflejan la opresion que los marca. [...] Esta violencia,
entendida como un proceso, pasa de una generacién de opresores a otra, y esta se va
haciendo heredera de ella y formandose en su clima general”. (Freire 2005, 60).

Esta ruptura de paradigmas dificilmente se logré generar con el grupo inicial, a
pesar de que varias comparfieras continuaron con sus procesos individuales de denuncia
no todas se mantuvieron en el proceso de formacion y acompafiamiento como colectivo,
sin embargo hasta la actualidad aun solicitan asesoria 0 acompafiamiento en sus casos
particulares o de familiares cercanos; y asi como ellas varias personas participes de
nuestras intervenciones en espacio publico, talleres o presentaciones, buscaron en el
colectivo ese apoyo, informacidn o por lo menos un espacio de escucha.

Ya internamente con el equipo consolidado el camino es distinto, cada una lleva
sus procesos a su ritmo, fortaleciéndose poco a poco para la toma de decisiones, sin

sentirse presionadas o aludidas, y es que en cada caso ha existido la particularidad de
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sentirse respaldados y motivados por las decisiones tomadas por la otra compafiera, y el
acompafiamiento es algo fundamental que no deja decaer al grupo.

Estos espacios de alguna manera buscan superar esa brecha entre lo socialmente
establecido e impuesto frente a una propuesta que parte de una serie de saberes que
rompen con la normay por lo tanto desestabiliza a un poder que se basa en la desigualdad
y discriminacion, y entrar en esa confrontacion ya implica que las acciones se activen de
un nivel privado a uno publico y por ende politico, lo cual permite dar voz a quienes la

sociedad invisibilizé histéricamente.
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Capitulo tercero

De victimas a supervivientes: procesos de acompafiamiento integral

La necesidad de organizarnos y juntarnos con otras mujeres para acompariarnos
fue parte de un primer momento de escucha donde todo esto que nos movia desde lo
individual se transformo en colectivo para asistir y apoyar a otras mujeres mas alla de la
institucionalidad y del aparataje estatal en donde dificilmente se encuentran personas
sensibilizadas y empaticas con la dignidad humana.

Frente a esto el acompafiamiento se convierte en una accion politica de ejercer y
exigir nuestros derechos, construyendo algo que histéricamente nos dijeron que no era
posible: la decisién y autonomia sobre nuestros cuerpos, practica que nos permite ser
solidarias y sororas con otras mujeres que estan en riesgo, brindando informacion o
remitiéndolas a redes con especialistas en defensa de los derechos humanos.

Estos saberes colectivos nos permitieron sanar a través de la palabra y del cuerpo
al ser conscientes de esos otros cuerpos con otras historias y otros dolores lo cual
posibilitaba el intercambio de experiencias para aconsejarnos y cuidarnos generando
espacios de confianza ademas de construir bases para afrontar nuevas situaciones, y en el
caso del colectivo les permitié asumirse como sobrevivientes mas no como victimas, asi

lo relatan a continuacion:

Me considero sobreviviente porque el dolor y el sufrimiento de todo lo que he
pasado lo he podido superar y recuerdo todos esos maltratos que vivimos y toda esa
necesidad y carestia en la que pase pero hoy lo recuerdo ya no con dolor lo recuerdo como
una forma de cambio y es como para seguir luchando seguir cambiando primero mi hogar
primero mis hijas y después si veo personas que necesitan mujeres que he podido por lo
menos dar palabras de ayuda y de poder colaborar con ellas algo que yo no tuve y estuve
ahi sumida en el dolor y en el sufrimiento ahi sola y hoy puedo ayudar a otras personas y
eso es lo que me satisface hoy en dia.®’

Soy sobreviviente porque de todas las cosas que he pasado, después de haber
soportado, haber vivido [...] la violacidon de mi padre durante muchos afios, el maltrato
del hombre que jur6 ante un altar cuidarme y quererme, estar conmigo en las buenas y en
las malas, después de que me bot6 a una quebrada pensando que estaba muerta, [...] estar
aqui y tener el valor de haber sacado todo ese dolor y poder decirle a las demas personas
que hay una salida y hay una solucién, yo creo que eso es lo que me considera una
sobreviviente y mas que una sobreviviente una superviviente porque tengo las ganas de
vivir, de seguir luchando porque a pesar de todo le encuentro el sabor agradable a la vida,
porque tengo las ganas de seguir adelante de no dejarme caer, de ser el sostén de mis casa,
el ejemplo de mis hijas, de que todo se puede, de que nada nos puede derrumbar por eso
SOy una superviviente.%®

67 Magdalena Piedra, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
%8 Beatriz Juarez, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
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Yo Soy una sobreviviente de violencia porque he podido liberarme de mi agresor
y he podido darme cuenta de que si puedo hacer las cosas sola, que no necesito a nadie
para yo poder salir adelante, yo lo hago por mi, por mi vida y para poder ayudar también
a otras personas y decir que si podemos solas, no necesitamos a ningn agresor para estar
vivas, para sentirnos importantes, el hecho mismo de estar con mis hijas es una gran
bendicion [...] y poder decirles también a ellas que no permitan que nadie les maltrate
que nadie les mire mal que nadie absolutamente nadie tiene derecho a maltratar a nadie.®°

Mirando desde estos testimonios damos cuenta que en definitiva el
acompafiamiento redefine nuestros modos de ser y estar, es un aprendizaje colectivo que
se despliega en un espacio publico alternativo y es una fuerza que se materializa desde la
diversidad para tratar de desnaturalizar la desigualdad y la opresion, convirtiéndose en un
potente acto de libertad para animar a otras mujeres a cambiar su situacion y tomen
conciencia de que otro final es posible.

Escuchar las voces de las mas jévenes del grupo frente a este cambio de sus
madres posterior a este proceso demuestra como una persona puede marcar la diferencia
para romper con el ciclo de la violencia y brindar nuevas oportunidades a quienes estan a

su alrededor, asi lo mencionan Andrea y Micaela:

Considero que mi mami es una sobreviviente de violencia porque la tengo aqui
con vida y no puedo dejar permitiendo de que la sigan agrediendo aunque es muy
complicado la situacién ella ha podido salir adelante ya no es la persona que era porque
pasaba muy amargada, se enojaba con todos, ella ha podido salir de eso y ahora se la ve
muy feliz y sé que ella sabe que la vida continda porque un hombre no ata a una mujer
uno tiene que vivir por uno mismo y seguir adelante esforzandose cada dia.”®

Mi mama con estas ayudas como parte del colectivo he notado un cambio que
ella no es, ni serd una victima, ella es una sobreviviente y una superviviente de violencia
porgue muchas personas que han pasado por lo mismo no saben cémo salir de este ciclo
0 como romperlo y hay pocas personas que logran hacerlo y [...] es eso lo que mas admiro
de mi mama, que ella con todo lo que haya pasado logro salir y cada vez es mas fuerte.”*

El acompafiamiento nos convierte en praxis y demuestra que lo que estamos
construyendo se sostiene con otras mujeres para afianzar, tejer vinculos y redes de apoyo
en donde la particularidad de cada territorio genera nuevas estrategias de pensar y brindar

acompafiamiento.

69 Cecilia Barsallo, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
0 Andrea Jiménez, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
"IMicaela Moreno, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
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1. Creacion colectiva de espacios de prevencién y acompafiamiento

“Feministas compaiieras” nos decimos, porque
un dato central de nuestro modo de ser y de
estar, es precisamente acompafiarnos. No sélo
entre mujeres, sino entre quienes sufren
distintas violencias estructurales. Racismo,
homofobia, transfobia, lesbofobia, xenofobia,
misoginia... son distintos modos de dominar,
disciplinar, lastimar y matar.

(Korol, 2016).

Cuestionar y transformar nuestros espacios de relacionamiento permite mirar
desde un enfoque multidimensional como el acompafiamiento desde su dialogicidad
facilita procesos mas participativos y de intercambio de saberes orientados hacia un
despertar sensibilidades y el respeto a la diversidad, lo cual motiva y fortalece
compromisos para activar cambios en el sistema a nivel politico, cultural y social.

En este sentido, “el acompanamiento se inserta en una red de relaciones
colaborativas, horizontales, retroactivas y recursivas, determinadas por un elemento de
calidad: la humanizacion de las relaciones sociales (Maturana, 1997).”"2

Lo cual involucra relacionarse empaticamente frente a las experiencias vividas por
las otras personas, brindado el apoyo y la escucha oportuna, generando espacios de
confianza ante situaciones tan dificiles por las cuales han atravesado, ya que la
naturalizacion de estas violencias sistematicas en las comunidades se torna un tema dificil
de abordar y mas aun si desde el aspecto legal resulta ser una problematica muy densa de
explicar pues dificilmente esta informacion es direccionada de una manera mas horizontal
a las personas.

El acompafiar y acompafiarse es el recorrido del colectivo Lilas en Accion, el cual
inicio a mediados del 2016, hasta la actualidad, un proceso continuo de formacion que
permitio repensar y concienciar estas problematicas desde sus entornos para generar
espacios de réplicas desde y hacia la comunidad sensibilizando y accionando frente a la

violencia de género, ademas de brindar rutas de atencién y remision.

"2 Elizabeth Riveros, El acompafiamiento y la educacion popular, (Bogota: Kimpres / AECID),
17-20.
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El camino trazado con el grupo se convirtié en una conviccion de lucha y
activismo colectivo, en el cual el sentir de cada una tuvo una transformacion vertiginosa
ya que trabajar tematicas como la violencia de género y femicidio desde lo experiencial
y vivencial, asumirse como sobrevivientes y no como victimas fue todo un proceso de
concienciar y desaprender todo lo que nos han ensefiado con respecto del ser mujer y el
ser hombre.

En donde la mujer bajo su rol de cuidadora, confinada al espacio de lo privado se
subyuga a lo que determine el hombre, a lo cual hay que afiadir como “La vida se ha
vuelto inmensamente precaria, y el hombre, que por su mandato de masculinidad, tiene
la obligacion de ser fuerte, de ser el potente, no puede mas y tiene muchas dificultades
para poder serlo.””® Derivando asi en una violencia sistematizada y en distintos niveles
también hacia los hombres pero como ya mencionaba Connell” es una estructura
patriarcal, jerarquica y de masculinidad la que los precariza y por lo tanto “son victimas
de otros hombres, no de las mujeres.”’

Violencias que se perpetdan y normalizan la agresion y que a decir de Rita Segato,
hay que atacarlas desde las bases desde las précticas cotidianas, pues este tipo de
violencias estan insertas en las costumbres en donde el hombre todavia se considera duefio
de la mujer y por tanto de su cuerpo (Segato, 2017) a lo cual continuamos anclados a esta
herencia colonial, patriarcal y heteronormativa, y por lo mismo es fundamental el trabajo
de base, que se realiza en calle y de a pie.

Ya en la practica romper con esa carga de la culpa, significd descubrir desde el
amor propio, otras estrategias frente a toda una sociedad que te impone roles y hetero
normas; y es desde el feminismo que construimos nuestras bases para romper aquellos
paradigmas que nos imponen en nuestros cuerpos, desaprendiendo todas aquellas
practicas que han vulnerado por afios a las mujeres.

Pues “Cada vez mas, la violencia contra las mujeres en las urbes no se presenta
como casos aislados, sino que comienza a ser explicada en razon de la subordinacion

histérica y las relaciones desiguales de género determinantes de los procesos de

3 Diario La Tinta. Entrevista a Rita Segato. https:/latinta.com.ar/2017/09/rita-segato-falla-
pensamiento-feminista-violencia-genero-problema-hombres-mujeres/

74 Raewyn Connell, “Cuestiones de género y justicia social”, Siglo XXI - Revista de Ciencias
Sociales, [S..], V. 4, n. 2, p. 11-34, diez. 2014. ISSN 2236-6725.
<https://periodicos.ufsm.br/seculoxxi/article/view/17033/10322>. / http:
//dx.doi.org/10.5902/2236672517033. (0ltimo acceso: 24 de diciembre de 2018).

> Diario La Tinta. Entrevista a Rita Segato. https:/latinta.com.ar/2017/09/rita-segato-falla-
pensamiento-feminista-violencia-genero-problema-hombres-mujeres/


https://latinta.com.ar/2017/09/rita-segato-falla-pensamiento-feminista-violencia-genero-problema-hombres-mujeres/
https://latinta.com.ar/2017/09/rita-segato-falla-pensamiento-feminista-violencia-genero-problema-hombres-mujeres/
https://latinta.com.ar/2017/09/rita-segato-falla-pensamiento-feminista-violencia-genero-problema-hombres-mujeres/
https://latinta.com.ar/2017/09/rita-segato-falla-pensamiento-feminista-violencia-genero-problema-hombres-mujeres/

93

socializacion en la familia, la escuela, la comunidad y las calles” (Montoya 2013, 115-

137). De esta manera:

“La violencia es el arma por excelencia del patriarcado. [...] La violencia ejercida
contra las mujeres por el hecho de serlo es una violencia instrumental, que tiene por
objetivo su control. No es una violencia pasional, ni sentimental, ni genética, ni natural.
La violencia de género es la maxima expresién del poder que los varones tienen o
pretenden mantener sobre las mujeres. [...] El feminismo estd absolutamente
comprometido con la erradicacion de la violencia.”. (Varela 2008, 66)

Ante lo cual el feminismo se convierte en nuestra bandera de lucha que
acompafiada de técnicas y herramientas de educacion popular, nos permite experimentar
con saberes académicos y empiricos, en donde el teatro es el mediador para canalizar e
integrar estos conocimientos y experiencias comunitarias.

El lograr hablar y expresar todas aquellas violencias atravesadas en nuestros
cuerpos, ayudo a enfrentar ese miedo y dolor, que de alguna manera no permitia avanzar

con los planes de vida, asi lo mencionan los integrantes del colectivo:

Yo a la edad que tengo siempre me he considerado una persona muy timida
imposible que yo pudiera hablar delante de 2 0 3 personas peor aln delante de un publico
pero con el grupo y las capacitaciones que hemos tenido han servido para que yo pueda
sacar ese miedo, ese temor al hablar o tal vez al hablar y pensar que me equivoco que me
van a quedar viendo o criticar, eso he podido superarlo y nunca me hubiese imaginado
poder contar lo que yo he vivido porque era algo intimo, algo que era mio, pero lo he
podido hacer y hoy tengo la capacidad de poder hablar sin temor, sin miedo y poder
expresarme y poder decir lo que siento sin temor a lo que me digan o a las criticas porque
hoy me siento segura, hoy me siento respaldada y me siento muy bien.’®

Mi experiencia ha sido bastante sufrida pero esto me ha dado un desahogo para
sacar todo lo que tenia dentro y [...] a muchas amigas del barrio que han pasado por este
tema del maltrato de sus enamorados, de los maridos, que me han conversado les he
ayudado y estan bien agradecidas, me gusta el teatro y voy a seguir adelante.””

Es asi como cada intervencion y puesta en escena accionaban fragmentos de
historias de vida en donde se reflejaba y conjugaba el dolor, la rabia, la impotencia e ira
con una sociedad machista y patriarcal, espacios que propiciaron a subsanar heridas
latentes en cada integrante del colectivo.

Este proceso de formacion con el grupo se realiz6 casi en su mayoria con la

participacion minima de 13 personas, en donde varias de las metodologias aplicadas eran

6 Magdalena Piedra, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
7 Fredy Rodriguez, entrevistado por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
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parte del T.O. y otras del laboratorio de las magdalenas, técnicas netamente participativas
que potenciaron el compartir conocimientos.

Dentro de los talleres varios elementos ayudaron a despertar esa memoria corporal
al trabajar desde la imagen, palabra y sonido, utilizando principalmente el cuerpo como
instrumento de socializacién. Y es a raiz de estas dinamicas que el grupo empieza a narrar
sus historias de vida y a recordar fragmentos que habian olvidado, el pacto de
confidencialidad entre el grupo fortalecio a que el ambiente de confianza sea el 6ptimo
para sostenerse en la otra persona.

Los juegos empleados durante los talleres ayudaron a la exploracion de
sensibilidades y a la creacion de mecanismos de proteccion y autocuidado, ademaés de
buscar estrategias de como alivianar esa carga de recuerdos violentos.

Esta reciprocidad que articulé vinculos mas afectivos e integrales facilitd la
construccion de nuevos aprendizajes basados en “Crecer como acompanantes [y nos
invitaba] a descubrir desde la reflexion del propio ser la capacidad para acompafiar a otros
y dejarse transformar por el otro.” (Riveros 2011, 17 — 20).

A partir de estas experiencias como grupo aprendimos a escucharnos y ser
empaticos con lo que compartiamos, a expresar a través del teatro nuestra posibilidad y
oportunidad de apoyarnos, de crear conjuntamente otros escenarios y otras alternativas a
esas situaciones que nos atravesaban.

Varios momentos de catarsis se experimentaron durante los juegos y ensayos, en
donde el cuerpo fue el mediador y soporte para superar esas barreras de la impotencia y
la culpa, en donde, mas alla del abrazo, el actuar y dar un giro a esa historia, demostraba
el apoyo incondicional del grupo, motivando a que ese recuerdo tome un giro y se genere

en un aprendizaje, en un ensayo para enfrentarnos a la cotidianidad. Que a decir de Boal:

“La meta del Teatro del Oprimido no es llegar al equilibrio tranquilizador, sino
al desequilibrio que conduce a la accion. Su objetivo es dinamizar. Esto se consigue a
través de la accién concreta, en escena: jel acto de transformar es transformador!
Transformando la escena me transformo™ (Boal 2004, 95).78

Y es que cada proceso ha sido diferente para cada una de las compafieras, del

grupo inicial que conté con 33 personas, 8 iniciaron sus procesos de denuncia a sus

8 Tomés Motos, “El Teatro del oprimido de Augusto Boal”. Revista Foro Latinoamericano de
Politicas Educativas. 20009. http://www.postgradoteatroeducacion.com/wp-
content/uploads/2017/01/1Teatro_Oprimido_Master TA febrero_2017.pdf (Gltimo acceso: 22 de
diciembre de 2017).
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parejas, de las cuales solamente 1 dio continuidad a los tramites legales y actualmente es
parte del grupo.

Ya de esta tercera etapa del grupo, de las 13 personas con quienes nos mantenemaos
hasta el momento, 1 persona inicié hace unos meses su proceso legal de denuncia y
separacion, y otras 2 compafieras también realizaron procesos de denuncia apoyando a
sus hijas.

El acompafiamiento que se mantiene como grupo, desde una llamada, un mensaje,
hasta acompafiar a las audiencias y trdmites que conllevan las denuncias, es vital para
sostener el proceso y apoyar en alivianar la carga y desgaste que se produce a nivel

personal y familiar. Proceso que es:

“[...] complejo ya que toma elementos del pasado que lo retroalimentan para
impulsarse al futuro; es recursivo pues revisa el proceso para reconstruir el sentido de la
accion propiay es auto-organizado porque es capaz de auto regularse, ve el proceso como
un observador de segundo orden.”"®

Mediante varias fases y momentos ademas se incorporaron otros talleres y
capacitaciones realizadas por organizaciones aliadas, permitiendo una creacion conjunta
y complementaria de saberes, conociendo y actualizando sus conocimientos sobre sus
derechos y reformas a las leyes relacionadas a la violencia de género.

El apoyo de psicologas/os del CEJ, también fue importante para brindar una guia
de como el grupo tenia que construir sus propias herramientas de autocuidado tanto a
nivel individual como grupal, de esta manera mantuvieron un proceso de capacitacion de
cerca de 6 meses, en el cual el grupo obtuvo una certificaciébn como Grupo Terapéutico
para sobrevivientes de violencia de género, en el cual desarrollaron técnicas para brindar
apoyo y soporte a otras personas que hayan atravesado estas problematicas o estén
pasando por esas circunstancias.

Ademéas las psicdlogas/os aprendieron y se retroalimentaron de nuestros
conocimientos compartiendo varios talleres del grupo en donde tuvieron la oportunidad
de experimentar y vivenciar el teatro foro, técnicas de autodefensa feminista, entre otras
actividades recreacionales del grupo.

Aprendizajes que gratamente las comparieras los replican en varios de sus talleres
y les ha generado buenos resultados con otros grupos de atencidn prioritaria a quienes

atienden, en donde damos cuenta como este democratizar el conocimiento desde lo

9 Elizabeth Riveros, El acompafiamiento y la educacion popular. (Bogota: Kimpres / AECID),
17-20.
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comunitario hacia lo institucional rompe con esas barreras estructurales generando

vinculos y nuevas formas de entendernos en el otro, reafirmando como menciona Beatriz:

La palabra sin accién tampoco significa nada, es a través de nuestro testimonio,
a través de lo que hemos vivido, nuestros dolores, nuestras vivencias, [...] que hemos
podido sacar adelante a las personas y con que una sola haya cambiado es mision
cumplida.®

De esta manera el T.O. aport6 a despertar en las personas un pensamiento mas
critico y reflexivo frente a las cosas, en donde el trabajo artistico teatral configuré una
especie de complicidad en el equipo, en el cual la comunicacion fue mas fluida al ya no
ser necesariamente mediante el habla o la escritura, sino que en el camino se desarrollé
otro tipo de destrezas histridnicas y simbdlicas que nos permitié conocernos e integrarnos
de una manera mas intima y empatica.

Asi el acompafiamiento se compromete con el desarrollo de la otra, generando
espacios de reflexion desde elementos tedricos que a través de un trabajo cooperativo se

accionan para construir propuestas coherentes con su entorno.

2. Acompafamiento Integral: estrategias y alternativas de apoyo

El colectivo en el camino desarroll6 experticias de acompafiamiento como
acciones continuas de intervenir, implicarse, acompafiar en toma de decisiones;
caracteristicas que previo un descubrirse en la otra persona facilitaba el proceso de
asumirse y respetar la diversidad de esa otra persona como un ser integral, asi Magdalena
como integrante del colectivo menciona que:

El acompafiamiento que hemos tenido en el grupo ha sido muy importante para
mi porque yo antes todo lo sufria y lo aguantaba sola, porque pensaba que [...] no habian
otras personas que pasaban por lo mismo, pero el momento en gque nos reunimos
comenzamos a conversar, yo veia casos de comparfieras que sufrian peores cosas [...] y el
estar juntas y acompafiarnos ha sido muy importante porque eso hace de que el dolor que
yo tenia [...] poco a poco eso se vaya sanando, el acompafiamiento de las compafieras ha
sido muy importante, sentirnos apoyadas, sentirnos que tenemos alguien en quien confiar,
poder desahogarnos, porque en el grupo hemos podido sacar las cosas intimas que
teniamos y que no podia contar yo con nadie, y lo he hecho, entonces para mi ha sido
muy importante ese apoyo esa ayuda y saber que [...] si necesito algo, cualquier cosa,
ellas van a estar ahi prestas para ayudarme, es algo muy importante para mi aunque yo no
tenga hermanas en quien confiar el grupo para mi es mi familia.8!

80 Beatriz Juarez, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
81 Magdalena Piedra, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
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Entendiendo asi que el acompafiamiento puede atravesar las siguientes
caracteristicas: “Relacional, entendido como el encuentro y vinculacion de una o mas
personas; espacial: dando sentido al lugar, al espacio, la idea de compartir en un limite
geogréfico, y temporal: dando énfasis al tiempo, al momento especifico que se
acompana.” (Riveros 2011, 13).

De esta manera el grupo como tal ha desarrollado varias estrategias internas de
apoyo y soporte para enfrentar y accionar frente a las violencias, y mediante las técnicas
del T.O. se logro propiciar espacios de escucha, de respeto para buscar alternativas a los
problemas desde lo escénico y teatral.

Sin embargo es fundamental mencionar como los aliados estratégicos nos
apoyaron a consolidar varios espacios de difusion y promocién de derechos, actividades
que sin duda ayudaron a que el grupo se cohesione y comparta con otras personas, que a
decir de las compafieras:

El acompafiamiento que hemos recibido en el grupo es fundamental para nosotras
seguir sosteniéndonos, después de procesos de formacién, de capacitacion, de talleres
[...] pero sobre todo del acompanamiento psicoldgico y seguimiento del CEJ, creo que
después de conocernos y conocer al grupo, nos hemos sentido mas fortalecidas hemos
aprendido técnicas para llevarnos mejor, para poder manifestar en determinado momento
lo que nos molesta y poder canalizar de mejor manera, de esto se trata, de ser sostén de
cada una, apreciando y disculpando las diferencias que podamos tener, pero estamos ahi,
si uno 0 una nos necesita pues todas estamos sin importar las dificultades que podamos
tener, estamos ahi y eso es lo que es Lilas en Accidn, el acompafiamiento, el corazén
unido y estar juntas y no solamente para las que estamos dentro sino para las personas de
afuera, que necesitan acompafiamiento en un momento dificil, como es una separacion o
el darse cuenta que son victimas de violencia y deciden poner una denuncia, estamos ahi
para eso, para acompafiar sin juzgar, simplemente acompafiar, ser sororas en ese momento
con esa compafiera, con esa amiga que nos necesita.®?

Para mi el acompafiamiento ha sido muy importante ya que hemos podido
compartir con las comparieras todas las dificultades, todas la diferencias que hemos
tenido, hemos podido superarlas gracias a los talleres que hemos tenido respetando sobre
todo cada pensamiento, cada situacion y el darnos cuenta que todas hemos pasado por las
mismas dificultades, y saber que si hay una salida, sobretodo la union hace la fuerza y
hemos podido también de esa manera ayudar a otras personas que también estan pasando
por lo mismo y ser solidarias con las personas que nos necesitan y ayudar en lo que
podemos, eso es lo que hace Lilas en Accién.®

Ademas de visibilizar el trabajo del grupo y sentirse importantes en sus
comunidades por el reconocimiento y gratificaciones personales de los cuales son

participes en varios espacios comunitarios e institucionales, el acompafiamiento no se

82 Beatriz Juarez, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
8 Cecilia Barsallo, entrevistada por la autora, el 2 de septiembre del 2018.
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limita dentro del grupo como tal, sino que ademdas se brinda el respectivo
acompafiamiento a personas que posterior a talleres e intervenciones solicitan ayuda y
guia del colectivo.

Estos procesos a través de las remisiones realizadas permiten ademas fortalecer el
compromiso con varios profesionales de entidades publicas y ONG’s, que en el camino
siempre estan dispuestos a brindar apoyo en asesoria legal, psicoldgica, entre otras, puesto
que varias ocasiones han sido participes de nuestros encuentros y talleres donde han
podido experimentar y escuchar desde otras experiencias, desde otro lugar de enunciacién
a las protagonistas de estas historias, lo cual ha posibilitado integrar contextos totalmente
antagénicos entre comunidad y academia, un reto que desde varias metodologias y
técnicas basadas en la educacion popular permiten sensibilizar de una manera mas eficaz

a dichos funcionarios. Asi:

El proceso de acompafiamiento, propuesto desde la educacion popular se centra
en el desarrollo y disefio de un acto educativo que hace posible una relacion de
negociacion cultural, de tal manera que los productos colectivos tengan sentido y unidad
préctica para cada sujeto. La experiencia educativa pretende que se desarrollen proyectos
que, todos y cada uno, han ayudado a desarrollar. Estas condiciones generan conflictos
que son recuperados desde la pedagogia del conflicto, reconstruyendo sentidos y
permitiendo el empoderamiento de los sujetos. (Riveros 2011, 38).

Por lo que en cierta forma resulta potente estimular a las comunidades e
instituciones a compartir sus saberes y experiencias en un mismo espacio, es un ejercicio
que facilita procesos mas horizontales, sin embargo se complejiza por todo el aparataje
estructural que coacciona a mantener y legitimar todo un sistema heteronormativo y
patriarcal.

Mismo que se evidenciaba durante el acompafiamiento en la ruta de atencion
previo a realizar una denuncia, en la cual varios servidores publicos al no estar
sensibilizados en estos temas, revictimizan, culpabilizan o responsabilizan a la victima,
lo cual imposibilita muchas veces que la denunciante continte con el proceso, desistiendo
asi del mismo, frente a esta realidad recurrente, el acompafiamiento es vital ya que de esta
manera y en pleno conocimiento de nuestros derechos, se exige al servidor publico
accione acorde a los protocolos de atencion estipulados en la ley, recordandole las
sanciones por su inaccion frente a la victima.

Sin embargo, estos Ilamados de atencién eran factibles durante nuestro

seguimiento y acompafiamiento, mas alld de esto son innumerables los casos que
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lastimosamente son y seguiran siendo sujetos a estos procesos atentatorios a la
exigibilidad de derechos.

Es decidor que estas falencias institucionales al ser vivenciadas por las mismas
compafieras del colectivo que se encontraban en sus procesos personales de denuncia, y
gue a pesar de estar en conocimiento de sus derechos, estas circunstancias varias veces
las confrontaron a desistir de la denuncia, es aqui en donde dimos cuenta que el
acompafiamiento mutuo fue transcendental para la toma de decisiones.

Y es preocupante pensar cuantos casos quedan en la esfera de lo privado, cuantos
casos por no ser atendidos de una manera adecuada culminardn posiblemente en
femicidio, brechas que dan cuenta de la ineficacia en el no accionar bajo la normativa
legal establecida.

Ya que el problema sin duda trasciende el ambito legal y penal, en donde se
evidencia como el aparataje estatal culmina replicando estas violencias que se han
normalizado a tal punto que las mismas autoridades no son conscientes de su complicidad.

Frente a estos contextos, el ir tejiendo redes entre sociedad civil e instituciones
propician espacios para generar debate y alternativas conjuntas que articulen procesos
méas empaticos en donde se reflexione y se haga una toma de conciencia de como la
violencia nos atraviesa a todas, y sin embargo, solamente en nosotras mismas esta la
posibilidad de cambiar y no permitir que se siga normalizando e instrumentalizando la

violencia.

3. Socializacion, activismos y apropiacion de espacios

Socializar desde herramientas lGdicas y performativas, permiten generar espacios
de contencion, confianza y empatia, cada taller se potencia con la experiencia de cada
una, varias de las técnicas tomadas del T.O. tenian como eje central iniciar rupturas con
lo que el cuerpo habia incorporado como lo relacional a un entorno social basado en

jerarquias, asimetrias de género y relaciones de poder. De esta manera con el T.O.:

Primero se destruye la barrera entre actores y espectadores: todos deben actuar,
todos deben protagonizar las necesarias transformaciones de la sociedad. [...] Luego, se
destruye la barrera entre protagonista y coros: todos deben ser, a la vez, coro y
protagonistas: es el sistema comodin. Asi tiene que ser la poética del oprimido: la
conquista de los medios de produccion teatral. [...] De esta manera se elimina la
propiedad privada de los personajes [...] y el pueblo reasume su funcion protagonica en
el teatro y la sociedad. (Boal, 1980).
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Asimismo, se conecta y se interpela aquellas emociones que en cada encuentro
cada una de las participantes explora y comparte con el grupo, haciendo propio cada
momento de disfrute o emotividad en el colectivo.

Y de varios ejercicios realizados con el colectivo tomaré dos en particular
denominados el hipnotismo colombiano y el ave emplumada, los cuales se accionaron en
varios talleres réplica, estas técnicas fueron adaptadas varias veces en el camino, junto
con los aportes planteados desde el Laboratorio de las Magdalenas que enfocados desde
una perspectiva de género se motivaba a una reflexion conjunta en torno a lo

experimentado.

La primera técnica llamada el hipnotismo colombiano, consiste en que:

Un actor pone la mano a pocos centimetros de la cara del otro; éste, como
hipnotizado, debe mantener la cara siempre a la misma distancia de la mano del
hipnotizador [...]. El lider inicia una serie de movimientos con las manos, rectos y
circulares, hacia arriba y hacia abajo, hacia los lados, haciendo que el compafiero ejecute
con el cuerpo todas las estructuras musculares posibles, con el fin de equilibrarse y
mantener la misma distancia entre la cara y la mano. La mano hipnotizadora puede
cambiar [pero] no deben hacer nunca movimientos muy rapidos, que no puedan seguirse.
El hipnotizador debe ayudar a su compariero a adoptar todas las posiciones [...] no
usuales: son precisamente éstas las que ayudan al actor a activar estructuras musculares
poco usadas [...]. El actor utilizara ciertos musculos olvidados de su cuerpo. Al cabo de
unos minutos, se intercambian los papeles de hipnotizador e hipnotizado. (Boal, 1980).

A este ejercicio se puede adicionar otras variantes con el cuerpo y en donde se
interactle con dos mas personas a la vez, varias de las ocasiones lo hemos implementado

como un rompe hielo en los talleres o para dar paso a una siguiente actividad. Boal utilizo

esta palabra ejercicio para:

[...] designar todo movimiento fisico, muscular, respiratorio, motor, vocal, que
ayude al que lo hace a conocer mejor y reconocer su cuerpo, [...] sus relaciones con los
demas cuerpos, [...] y las relaciones entre esas fuerzas diferentes. [...] El gjercicio es una
reflexion fisica sobre uno mismo. Un monologo, una introversion. Los juegos, en cambio,
tratan de la expresividad de los cuerpos como emisores y receptores de mensajes. Los
juegos son un didlogo, exigen un interlocutor, son extraversién. En realidad, los juegos y
ejercicios que aqui describo son ante todo juego-ejercicios, habiendo mucho de ejercicio
en los juegos y viceversa. La diferencia es, por tanto, didactica. (Boal, 1980).

Ejercicios de los cuales se obtuvieron multiples respuestas ya que era recurrente
como las personas lo asociaban a un juego de poderes, de quién esta al mando y quién
subordinado, del oprimido y del opresor, del hombre cabeza de hogar y la madre

abnegada, de las violencias y los silencios.
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Fue muy curioso ver que al realizar el cambio de roles de hipnotizado a
hipnotizador, se evidenciaba como esto generaba en momentos cierta incomodidad por
quien ahora tenia que asumir el rol de subordinacion, al ser mas evidente esta actitud en
los hombres, cuando se trataba de grupos mixtos, lo cual llevaba a profundizar las
reflexiones en torno a los roles tradicionales ejercidos por mujeres y hombres en la
sociedad y como se sintieron después de este ejercicio, lo cual ya nos abria camino para
las siguientes actividades del taller, en donde se facilitaba la comunicacion, y la empatia
se tornaba més fluida, empezando a salir a posterior una serie de situaciones y fragmentos
de historias mas personales lo cual ya nos daba un contexto mas amplio de cada
participante.

Asimismo siguiendo esta ruta para sensibilizar a los participantes de los talleres,
el juego el Ave Emplumada brindé muchos elementos que complementaban las
reflexiones anteriores, es asi como este juego a través de la siguiente dinamica socializaba
ludicamente su cotidianidad interiorizada y pocas veces consciente.

Para esto se conforma dos grupos y cada uno elige un representante, quien se
convierte en el AVE, al cual se le coloca las plumas (pinzas de ropa) en cualquier lugar
del cuerpo, el juego tiene dos momentos: en el primero el equipo A tiene que proteger a
su AVE de que la desplumen, mientras el equipo B trata de quitar el mayor nimero de
plumas del ave del otro equipo, y en el segundo momento las mismas consignas pero
viceversa, por lo tanto cada equipo tiene un tiempo no mayor a 5 minutos para crear su
estrategia de proteger y de conseguir desplumar al ave del equipo contrario. Al finalizar
la dinamica se escribe en la pizarra todas las percepciones y sentimientos que surgen
posterior al ejercicio.

Una vez escrito todas las opiniones de ambos equipos se inicia el proceso de
socializar e interpelar al grupo: qué pasaria si todo lo escrito en la pizarra lo sacamos del
contexto del juego y lo trasladamos a la cotidianidad?, considerando que en la mayoria
de grupos con los que se intervino, posterior a la dinamica y entre risas varias de las
palabras anotadas en la pizarra acerca de como se sintieron durante y después del juego,
se encuentran frases como: me senti violada, me mandaron mano, me acosaron,
impotencia, incertidumbre, miedo, temor por el compafero, asustada, indefensa,
maltratada, estropeada, entre otras similares.

Y lo que en un inicio eran risas por lo sucedido, después se tornaban en
preocupacion y desazon por dar cuenta que efectivamente esto sucede muchas veces en

los espacios publicos y entornos familiares, a partir de esta reflexion se daba el primer
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paso a sensibilizar y tomar conciencia de como la violencia esta inserta en todos los
espacios, ademas de ayudar a que en el grupo empiece a generarse confianza y empatia
por las otras, lo cual suma a que varios de las y los participantes se abran y empiecen a
narrar experiencias personales o de gente cercana a su entorno.

Actividades que sin duda propician a que se genere debate y reflexion a partir de

técnicas teatrales colectivas, que a decir de Boal:

El teatro nace cuando el ser humano descubre que puede observarse a si mismo

y, a partir de ese descubrimiento, empieza a inventar otras maneras de obrar*. Descubre

gue puede mirarse en el acto de mirar; mirarse en accidn, mirarse en situacion. Mirandose,

comprende lo que es, descubre lo que no es e imagina lo que puede llegar a ser.

Comprende dénde estd, descubre donde no esta e imagina adonde puede ir. Se crea una

composicion tripartita: el yo-observador, el yo-en-situacion, y el yo-posible (el no-yo, el

Otro). (Boal, 2004).

En este descubrirse se genera la posibilidad de cambiar, de accionar frente a
nosotras mismas, de inventar alternativas y de despertar un pensamiento més critico y
humano frente a sus contextos, ya que el T.O. se desarrolla desde lo artistico, politico,
social, educativo y terapéutico, siendo asi "[...] un sistema de ejercicios fisicos, juegos
estéticos y técnicas especiales cuyo objetivo es restaurar y restituir a su justo valor esa
vocacion humana, que hace de la actividad teatral un instrumento eficaz para la
comprension y la busqueda de soluciones a problemas sociales e intersubjetivos.”(Boal
2004, 28).

Y pues en la practica el tratar de dar respuestas frente a esas violencias
estructurales, el accionar directamente en comunidad y en espacios publicos consolida
una intervencion mas coherente con nuestras realidades al generar referentes de lucha y
activismo en donde la apropiacion de espacios crea fuertes vinculos de pertenencia e
identidad en las personas de la comunidad.

Ya que el intervenir de una manera diferente y creativa con propuestas no
convencionales es la caracteristica del grupo, es importante destacar como el asumir y
cambiar de roles en la dinamica del grupo facilita que cada una vaya empoderandose del
proceso y asuma su responsabilidad como un todo integral.

Lilas en Accidn ya con un bagaje muy amplio y empaéticas a las problematicas de
nuestros entornos, visibilizamos nuestro trabajo en espacios publicos, participando
activamente en actividades masivas que sin duda ayudan a posicionar al colectivo a nivel

comunitario.
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Ya Boal mencionaba que el Teatro del Oprimido “es un ensayo para la revolucion”
(Boal, 2002), cuestion que se evidencia y se vivencia en sus propuestas para crear y
transformar los conflictos desde nuestras cotidianidades; de esta manera “el T.O no
transforma los problemas de forma directa, sino que transforma ideas preconcebidas para
dar lugar a consciencias colectivas que luchen por el cambio frente a las diferentes
opresiones” 8

Es asi como en desfiles de ligas barriales e interparroquiales de equipos de futbol
masculinos y femeninos de los barrios del noroccidente de Quito, incidimos con nuestra
presencia desfilando con consignas relacionadas a la violencia que se ejerce en las
canchas, rompiendo aquellos estigmas y estereotipos que se tienen acerca de la
participacion de las mujeres en el deporte, ya sea como jugadoras, arbitras o espectadoras.

Considerando que dentro del colectivo contamos con una compafiera arbitra
profesional acreditada, quien ademas se desempefia en partidos de futbol masculino; y
dos comparieras lideresas de distintas ligas de futbol masculino del nor-occidente de
Quito, quienes varias ocasiones han sido vulneradas en sus derechos por el hecho de ser
mujeres y ocupar esos espacios tradicionalmente de hombres. Este tipo de intervenciones
y funciones generan un sin nimero de comentarios tanto negativos como positivos en las
canchas pero que sin duda fortalecen el proceso tanto individual como colectivo de las
comparieras.

Asimismo una de nuestras comparieras que ejercié la profesion de taxista, abrio el
espacio para brindar charlas de sensibilizacion a cooperativas de taxis del noroccidente
de Quito, situacion que gener6 mucho debate ya que la mayor parte del personal son
hombres, y sin embargo ayudd a despejar dudas del marco legal y social de la situacion
de las mujeres y sobretodo informar como los choferes desde sus puestos de trabajo
pueden prestar ayuda o guiar en rutas basicas de proteccién en caso de detectar o
presenciar un hecho violento hacia las mujeres.

Y aunque el activismo comunitario trajo gratas y complejas experiencias, el apoyo
de instituciones como Children International, Fundacién de Desarrollo Social Integral
Pueblo y Vida, y el Municipio de Quito desde la Secretaria de Inclusién Social de la
Administracion Zonal La Delicia, son quienes han aportado al grupo con capacitaciones

formativas y apertura de espacios para participar en actividades y sensibilizaciones a

8 Ana Llado, El Teatro del oprimido como herramienta de intervencion social. (2016).
http://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/3932/Llado_Ensenat_Ana.pdf?sequence=1 (Gltimo
acceso: 3 de enero de 2017)


http://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/3932/Llado_Ensenat_Ana.pdf?sequence=1
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usuarios de sus servicios, brindando ademas la oportunidad que el colectivo se diera a
conocer con otras organizaciones y participar en distintas redes de derechos y proteccion.

De esta manera nuestro trabajo es valorado tanto por la comunidad como por los
organismos publicos y privados de la ciudad, al ser participes de varios conversatorios
conmemorativos organizados por el Municipio de Quito, por la Red de Derechos
Mayankuna, e invitadas a didlogos y encuentros de mujeres, organizados por CEDEAL,
Coalicion de Mujeres, COMPINA, Asamblea General, entre otros.

La invitacion a paneles en foros comunitarios y congresos internacionales es
también parte de las actividades del colectivo que poco a poco se da a conocer en espacios
tanto académicos como comunitarios. Al participar como ponentes en Congresos
Internacionales como las Jornadas Feministas 2018 en FLACSO; y el Congreso
organizado por la Universidad Andina Simén Bolivar — “Cuerpos, Despojos, Territorios:
La Vida Amenazada” 2018.

Y como parte de nuestra incidencia y reconocimiento al trabajo comunitario
también fuimos invitadas en el evento internacional para crear el Instituto de Justicia,
organizado por Avon Worldwide junto a Vital Voices, en donde participamos y
construimos una agenda conjunta de acciones y actividades como respuesta integral frente
a la violencia hacia las mujeres, con profesionales de diversos sectores publicos y
privados, como fiscales del estado, abogadas y abogados de las defensorias publicas,
psicologas y otros académicos que trabajan en estos temas.

Actividades que en concordancia de la investigacion accion participativa
estimulan el desarrollo de ese conocimiento popular y sabiduria propia adquirida por la
auto investigacion y formacion del grupo frente a necesidades y propuestas colectivas.

Que a decir de Borda “Todo ello de que sirva de base principal de una accion
popular para el cambio social y para un progreso genuino en el emperfio de hacer efectivas
la igualdad y la democracia.”(Borda y Rahman, 1992).

Camino trazado por el grupo que sigue en continua construccion y abierto a
nuevos aprendizajes, siempre dispuestas a compartir nuestros conocimientos y entrar en
dialogo desde nuestras diferencias y diversidades como parte de humanizarnos y ser mas

empaticos ante nuestras realidades.



105

4. Reflexionesy perspectivas colectivas

“Han sido 3 afios de constante lucha, de constante transformacion una lucha sobre
todo interna, el aceptar que las cosas pasan para algo el compartir con mis compafieras
mis experiencias el irme reconociendo como una mujer con debilidades pero también con
fortalezas, el ir aceptando tantas cosas que me habian pasado [...] el poder compartir mis
experiencias tristes de la nifiez, de mi juventud y atn de la vida adulta, han ido cambiando
mi forma de ver las cosas, pero también han ido reafirmando mi liderazgo, mi capacidad
para ser empética con mi entorno, con mis hijas, con mi hijo, con mi madre, con mi
familia, a lo mejor ya no soy la mujer dispuesta a dar todo por los demas, ahora también
soy la mujer dispuesta a luchar por sus derechos, por su derecho a elegir, pero no elegir
por elegir, sino elegir lo que le conviene a su vida, ya no pensando solo en el resto sino
pensando también en mi, han sido tres afios donde me he ido conociendo y he ido
valorando quien soy, quien ha podido aportar para mi vida, primero yo, después yo,
tercero yo, antes mi enfoque eran los demas, estar dispuesta para los demas, no importa
lo que yo queria, siempre pensando en el resto, hoy no, hoy pienso en el resto pero primero
pienso en mi, y ya no creo que eso es una situacion de egoismo es simplemente una
situacion de valorarme de quererme, de apreciarme, de amarme, he ido descubriendo que
SOy una persona importante, que puede transformar la vida de otras personas también con
su testimonio, con su empuje y con su valor, eso han sido estos tres afios para mi, de
lucha, de resistencia pero también de constancia, de carifio, de amor.”®

Tras un proceso que demanda mas alla del tiempo, un compromiso con el grupo y
consigo mismas, a lo largo del trayecto se ha ido abriendo nuevos retos y si bien es cierto
nuestro camino ha sido complejo, esas dificultades nos han fortalecido individual y
colectivamente.

“Recordemos que la IAP, a la vez que hace hincapié en una rigurosa btisqueda de
conocimientos, es un proceso abierto de vida y de trabajo, una vivencia, una progresiva
evolucion hacia una transformacion total y estructural de la sociedad y de la cultura con
objetivos sucesivos y parcialmente coincidentes”.(Borda y Rahman, 1992).

Considerando que en un inicio el grupo sufrié una fuerte desestabilizacion por la
salida de varias personas al tener que confrontarse con sus historias de dolor y revivirlas
nuevamente ya que no fue sencillo para el grupo.

Sin embargo el aprender y experimentar juntas, ayudo en el proceso de toma de
decisiones, todas en sus distintos momentos, sin presiones y sin sentirse juzgados por las
decisiones tomadas.

Romper esa linealidad coercitiva de la autoridad, del profesional, del lider,
significo transgredir desde las bases este sistema heteronormativo y patriarcal, ruptura

que ha implicado fuertes confrontaciones con nuestras familias, entorno laboral y social,

85 Beatriz Juarez. Archivo de audio. Testimonios Lilas en Accién, 24 de marzo del 2019.



106

y gque a pesar de eso seguimos fuertemente convencidas que generar estas nuevas formas
de relacionamiento es brindar la oportunidad de reconstruirnos como seres humanos.

Siendo conscientes que nuestros procesos de aprendizajes son aun inacabables,
damos cuenta que desde este dialogar con esos otros saberes, otra sociedad es posible, y
resulta tan dificil romper estos paradigmas cuando los trabajamos desde las bases porque
siempre existe una estructura, un sistema que coacciona desde arriba.

Y sin embargo apostar por estas otras epistemologias, desde el sur, desde la
periferia, desde lo comunitario es aportar por nuestras convicciones y posiciones politicas
frente a la vida, asi el “diadlogo gana significado [...] porque los sujetos dialdgicos no sélo
conservan su identidad, sino que la defienden y asi crecen uno con el otro.”(Freire 1992,
145).

El constituirnos como colectivo e identificarnos con el nombre de “Lilas en
Accion”® es uno de los retos mas dificiles que asumimos en el 2018, por todas las
implicaciones y responsabilidades tanto como grupo, como con nuestras familias y
comunidades, sin embargo fue una decision que nos permite creer y crecer en nuestras
capacidades.

Desde la educacién popular “ensefiar es un acto creador, un acto critico y no
mecanico.”(Freire 1992, 145). Que nos posibilita a aprender desde multiples espacios no
tradicionales como lo es la escuela o la academia.

“Una pedagogia que se entiende mas alla del sistema educativo, de la ensefianza
y transmision del saber (Walsh, 2009). Una pedagogia insumisa que invoca el caracter
libertario de la educacion, yendo mas alla del ejercicio de las libertades al ejercicio de la
autonomia, entendida como la capacidad de los individuos y los pueblos de normarse a si
mismos.”%’

Un proyecto de vida que se construye colectivamente, desde saberes y
aprendizajes que dificilmente te ensefia la academia, y ahora dentro de nuestras

perspectivas a futuro es compartir nuestras experiencias e internacionalizar al colectivo.

8 E| constituirnos bajo el nombre Lilas en Accidn, surge de la propuesta presentada por la autora
de ésta investigacion, al ser un nombre bajo el color identitario de la lucha feminista, ademas del accionar
colectivo comunitario que impulsamos desde nuestros espacios; asi el nombre y el logo de Lilas en Accién,
creado y disefiado por la autora de ésta investigacion representa ese tejido social plural y diverso que
caracteriza al grupo con sus singularidades y particularidades propias del quehacer comunitario. Y que bajo
consenso colectivo un 8 de marzo del 2018 el grupo decide llamarse Lilas en Accion y se consolida como
un colectivo feminista, comunitario y antipatriarcal en pro de los derechos humanos.

87 Comboni S. y Juarez J. “Las interculturalidad-es, identidad-es y el didlogo de saberes”.
Reencuentro: Anélisis de Problemas Universitarios. https://www.redalyc.org/pdf/340/34027019002.pdf
(Gltimo acceso: 3 de marzo del 2018).


https://www.redalyc.org/pdf/340/34027019002.pdf

107

Conclusiones

Analizar y explicar las técnicas y herramientas teatrales y de educacion popular
aplicadas en procesos comunitarios frente a la violencia de género, es la base para
interpelar varias practicas normalizadas en la cotidianidad, asi como para encontrar una
serie de dificultades al accionar con propuestas alternativas en entornos tan estructurados
donde aquella l6gica patriarcal y machista es parte de la sociedad y nos afecta a todas y
todos desde diferentes niveles.

Asi durante el desarrollo de la investigaciéon el sector de La Roldds y sus
alrededores, es el espacio que mayormente visibilizé y se sensibilizé a través de estos
procesos comunitarios, en donde son varios los elementos que describen no solamente la
situacion general sino local de una problematica, con sus diferentes matices y
particularidades en torno a su situacion geogréafica y social.

Ademas la dinamica de la IAPE al ser mas de orden cualitativo y de accion, aportd
significativamente a la relacion con la comunidad durante este continto proceso que sigue
en marcha, aunque si fue mas complejo tratar de recabar datos mas precisos con respecto
a la situacion de violencia de género y cifras locales de la zona, tanto por el hermetismo
de la gente como por no disponer de una fuente veraz con respecto a organismos o
instituciones que mantienen incidencia en la zona.

La mayor parte de datos y entrevistas se encuentran registradas en diario de
campo, registro fotografico y audios realizados en diferentes talleres, una de las
limitaciones durante el proceso fue no mantener un registro visual y testimonial, de las
actividades realizadas en espacios publicos, ya que por la dinamica misma de calle fue
dificil recopilar el sentir de las personas que participaron u observaron estos activismos.

Por lo que dar un orden sistematizado a la investigacion ha resultado bastante
complejo por la diversidad de circunstancias que atravesoé el equipo, con ingreso y salida
de varias personas hasta lograr una mayor estabilizacién del grupo, fueron factores que
de alguna manera determinaron para que no se amplié en otros temas.

La IAPE como tal fue una metodologia que aport6 a dar validez a conocimientos
no académicos y en donde no se coarta ese relacionamiento humano con las personas
integrantes de la investigacion, sino mas bien genera nuevas formas de aprender y

recuperar el conocimiento popular, “por medio de la recuperacion de las habilidades
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practicas de la gente, de los sentimientos comunales, [...] la IAPE es un modo para que
la gente recupere su capacidad de pensar por si misma y de innovar.”%®

Por tanto los resultados no estan sujetos a plantear esquemas formales de
respuestas concretas y cerradas, sino mas bien para “organizar las acciones comunitarias,
para elaborar politicas sociales, y para ejecutar medidas de cambio social.””8

Que en la multiplicidad de caminos, aporta a orientar el problema hacia una causa
comunitaria, construyendo procesos mas colaborativos y estratégicos para mejorar sus
espacios de convivencia con los demas, y ante contextos tan complejos y cargados de
violencias de diversos tipos, se tornd necesario generar mas espacios de discusion y
reflexion en torno a estas problematicas que nos atraviesan principalmente a las mujeres.

Entre algunos de los aportes durante la investigacion fue el dejar de utilizar un
lenguaje sexista, asi como no reforzar los estereotipos de género, que en principio el grupo
no estaba consciente de aquellas précticas cotidianas pero que con el tiempo fueron
desaprendiendo y resulté menos complicado emplear un lenguaje mas inclusivo.

No callar, el amor propio y la resiliencia, son también elementos que fortalecen el
trabajo colectivo e individual en cada una de sus puestas en escena pero ya desde un plano
mas pragmatico, el que cada una de las integrantes del colectivo hable y aplique en sus
talleres categorias como feminismos, patriarcado, diversidades sexo-genéricas, sororidad,
entre otras, es dar cuenta de un proceso en el cual se evidencia como la teoria puede ser
aterrizada en planos mas comunitarios y empiricos.

Asimismo que cada una de ellas desde sus espacios hayan transformado su entorno
personal interiorizando y concienciado como la violencia nos atraviesa desde los lugares
mas cotidianos y brinden talleres en espacios académicos y profesionales desde sus
saberes y experiencias, demuestra como desde metodologias basadas en la educacién
popular se puede construir procesos mas integradores y diversos.

Ya estos primeros ensayos nos orientan a seguir transformando y compartiendo
desde las periferias, a lo cual es importante contextualizar e integrar los aportes de las

personas que sean a futuro participes de estos procesos.

8 Park, Peter. “Qué es la investigacion-accion participativa. Perspectivas teoricas y
metodoldgicas”. La investigacion accion participativa. Inicios y desarrollo. (Editorial Popular), 166.
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/35015397/Park.pdf?AWS AccessKeyld=AKIAIWO
WYYGZ2Y53UL3A&EXpires=1546373185&Signature=wRI0RNWOIL Ajw%2FzL3C6nzTTYihl%3D&
response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DPark.pdf (Ultimo acceso: 6 de abril del 2017).

8 Ibid. 162.


https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/35015397/Park.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1546373185&Signature=wR9oRNw09LAjw%2FzL3C6nzTTYihI%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DPark.pdf
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/35015397/Park.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1546373185&Signature=wR9oRNw09LAjw%2FzL3C6nzTTYihI%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DPark.pdf
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/35015397/Park.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1546373185&Signature=wR9oRNw09LAjw%2FzL3C6nzTTYihI%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DPark.pdf
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Considerando ademas que entre las limitaciones que presento la investigacion fue
no lograr activar un grupo de hombres en donde se trate temas de masculinidades diversas
y plurales, ya que tratar estos temas con la poblacion de hombres aun se torna complejo
y dificilmente acuden a estos espacios de sensibilizacion, por las multiples criticas que
surgen de sus pares.

Este es un reto que nos tenemos planteado como equipo, en varias ocasiones
algunos comparfieros jovenes fueron parte del camino sin embargo fue dificil mantener su
permanencia, y fue pasajera, varios factores entre ellos el tiempo y el lugar de residencia
incidieron para que no continden. Sin embargo, como grupo seguimos repensandonos
para tratar de abrir otros espacios mas diversos y plurales.

Bajo estos contextos la educacion popular planteada por Freire es la base
primordial para que herramientas y metodologias mas horizontales sean creadas y
aplicadas en estos diferentes grupos sociales, manteniendo como premisa en nuestro
camino que “saber que ensefiar no es transferir conocimientos, sino crear las posibilidades
para su produccion o construccién.” (Freire 2004, 47-87).

Como seres humanos sociales estamos en constante cambio, y por lo mismo
tenemos que ser conscientes que desconocemos aun muchas cosas y por lo tanto no
existen verdades absolutas.

Justamente esta diversidad cultural es la que alimenta y genera nuevos
conocimientos, nuevos aprendizajes, nuevos dialogos en donde la ecologia de saberes
planteada por Sousa Santos como una contra-epistemologia, “reconoce la pluralidad de
pensamientos heterogéneos y enfatiza las interconexiones dinamicas que existen entre
ellos.”®

Por lo que se vuelve imprescindible reescribir y mantener la capacidad de no dejar
perder esa memoria histdrica, de retomar esas historias invisibilizadas, de recuperar la
oralidad de nuestras ancestras.

Ya que “El didlogo de saberes ofrece la oportunidad de profundizar en el
conocimiento y la comprension del otro. Desde las practicas comunitarias, al menos en
estos casos, la interculturalidad se entiende como un proceso vigente y dinamico. El reto

estd en como construir un didlogo de saberes y de formas de ser diferentes en matrices

% Boaventura de Sousa Santos, De las dualidades a las ecologias. Punto de encuentro. (Bolivia,
2012). http://lwww.boaventuradesousasantos.pt/media/cuaderno%2018.pdf


http://www.boaventuradesousasantos.pt/media/cuaderno%2018.pdf
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culturales derivadas de mundos de vida distintos y, sobre todo, de construcciones
dominantes/dominadas a través de las cudles se construye la cotidianeidad.”®

Y que en este proceso de aprendizaje mas alla de encontrar respuestas, se produzca
el didlogo y la capacidad de escucha para accionar frente a los maltiples escenarios que
esta cotidianidad nos trae.

Retomando los aportes de Sousa Santos con respecto a la interculturalidad
descolonial, en donde este reconocimiento de las asimetrias del poder, garantice ademas
las condiciones para un encuentro dialdgico y de aprendizaje mutuo de lo contrario
estariamos regresando a ese estado de tolerancia que solamente “conduce a la guetizacion
de las otras culturas.”®?

Dejando de lado o minimizando esos otros saberes y memorias de las
colectividades y las periferias, ante lo cual es fundamental activar y accionar espacios
desde las bases, que mantengan propuestas resultado del diadlogo sin dejar de lado la
construccion de un proceso que pueda sostenerse a largo plazo para lo cual el
acompafiamiento y seguimiento es vital para fortalecer y generar redes de alianza.

Si bien el abrirse camino hacia procesos comunitarios resulta un sin fin de
cuestionamientos es primordial irrumpir y generar debate frente a las injusticias sociales
pues de este remeson pueden surgir reformas y cambios que habiliten una transformacion
social y emancipadora frente a nuestros conflictos como colectividad.

Mediante la investigacion realizada los objetivos planteados han presentado retos
para ser analizados en su totalidad, y en el camino se evidencid que hay varias categorias
de analisis, mismas que se las abarc6 de una manera no tan ampliada, y que sin embargo,
a futuro podrian ser sujeto de andlisis u estudios mas focalizados dentro del tema
investigado, y que mencionaré a continuacion.

De esta manera la subalternidad y la interseccionalidad son categorias que
aportaran a mirar desde una mirada mas profunda estas diversidades que nos atraviesan
como mujeres y hombres, relacionados ademas al cuerpo y estos intersticios de raza,
género, condicién social, tomando en cuenta también la categoria de colonialidad del

poder y todo el entramada historico que subyace de este debate.

%1 Sonia Comboni Salinas y José Juarez Nufiez. “Las interculturalidad-es, identidad-es y el didlogo
de saberes”. Reencuentro: Andlisis de Problemas Universitarios.
https://www.redalyc.org/pdf/340/34027019002.pdf (Gltimo acceso: 3 de marzo del 2018).

92 Boaventura de Sousa Santos, De las dualidades a las ecologias. Punto de encuentro. (Bolivia,
2012), 150. http://www.boaventuradesousasantos.pt/media/cuaderno%2018.pdf
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Que a decir de Walsh “los estudios culturales pueden hacerse tanto desde los
intereses dominantes como desde los intereses emancipadores, como expresion de la
lucha de clases y las relaciones de dominacion existentes (Walsh, 2003, 25),% un giro
critico que sin duda aportaria a brindar un andlisis desde la historicidad de estos sectores
periféricos y sus habitantes.

Ya que este sector de La Roldos tiene la caracteristica de ser un lugar en la que
sus habitantes obtuvieron sus propiedades mediante un fuerte conflicto de invasiones de
tierras, que de acuerdo a muchas historias contadas por sus moradores entre el periodo de
gobierno de los presidentes Jaime Roldds Aguilera y Ledn Febres Cordero, habia
intereses politicos de por medio que incluso proveian de armamento como fusiles,
granadas, pistolas, metralletas, entre otros; para que las poblaciones en pugna defiendan
sus territorios.

Historias en la que la violencia se desencadenaba a todo nivel y es bajo esos
contextos mas complejos que se desarrollan estos barrios urbanos periféricos de Quito y
seria interesante discernir varios elementos que tejen las historias de estas poblaciones
del noroccidente de la ciudad.

Considerando ademas que en este paso de indagar acerca de estos procesos
histdricos seria sugerente incorporar varios planteamientos que realiza Bourdieu desde la
“deshistorizacion” (Bourdieu 2000, 105-109), para brindar una visiébn mas amplia de
aquellas estructuras sociales que inciden en la permanencia o perpetuacion de la exclusion
de las mujeres en multiples espacios y lugares de la sociedad, en mayor o menor medida,
pero que siempre estan latentes en nuestra cotidianidad.

Analisis que dificilmente se amplié en esta investigacidn por toda una serie de
elementos e instituciones que giran en torno a nuestro constructo social, categorias que
se complejizan e interrelacionan desde un aparataje como lo es la iglesia, familia,
educacion y estado, y cada una de ellas demanda un estudio minucioso para tratar de
entender la evolucidén de las mismas en distintas épocas y como este bagaje se ha
perpetuado o en otros casos se ha transformado, y comprender este tipo de
relacionamiento y en qué momentos se institucionalizaron para que las cosas sean de una

manera y no de otra.

93 Sonia Comboni Salinas y José Juarez Nufiez. “Las interculturalidad-es, identidad-es y el didlogo
de saberes”. Reencuentro: Analisis de Problemas Universitarios.
https://www.redalyc.org/pdf/340/34027019002.pdf (Gltimo acceso: 3 de marzo del 2018).


https://www.redalyc.org/pdf/340/34027019002.pdf

112

Asimismo desde el ambito de la educacion queda abiertas posibilidades de
investigacion entre ellas analizar mas a detalle la aplicacion de pedagogias feministas en
procesos comunitarios desde la educacion popular, qué entendemos por pedagogias
feministas y como estas se construyen o pueden ser implementadas en otros espacios mas
alla de lo alternativo.

De esta manera repensar los textos y categorias que se han incorporado en nuestro
conocimiento nos remite ademas a cuestionarnos desde que lugar esta siendo enunciado
y quiénes lo nombran, evidenciando quiza limitaciones, alcances o consecuencias del
contenido generalizado en el sistema educativo tradicional.

Y tratar de entender estas logicas del poder androcéntrico del porque hay saberes
que se ensefian y a otros se los mantienen en la marginalidad, quién legitima estos saberes
y desde que intereses se genera estos conocimientos.

Esto nos daria una aproximacion a generar otros aportes hacia el ambito educativo,
COmOo un primer paso para concienciar esas relaciones de poder en las cuales las mujeres
y otras minorias son invisibilizadas, y cuestionar desde dentro porque estas estructuras
binarias de relacionamiento en las aulas y otros espacios no brindan las condiciones para

que exista un trato mas equitativo e integral de las mujeres en su diversidad.
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ANexos

Anexo 1. Imagen Logo Lilas en Accion
Imagen 1. Logo Lilas en Accion

Disefiado y creado por Flor Toapanta / Quito - Ecuador, 2018

Anexo 2. Archivo Fotogréafico 2016 — 2018
Fotografia 1, 2, 3, 4. Proceso inicial de sensibilizacion a lideresas y lideres comunitarios.

Dinamica Ave Emplumada. Fundacion Children International. La Roldos. Julio 2016.
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Fotografia 5, 6, 7. Talleres de formacion Equipo de Promotoras/es de Derechos.

Quito - La Roldos. Agosto - Octubre 2016.
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Fotografia 13 - 23. Talleres metodologias de educacién popular y teatro del oprimido.

Quito - La Roldds. Noviembre - Diciembre 2016 / Enero — Marzo 2017
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Fotografia 24, 25. Ponencia Congreso “Cuerpos, Despojos, Territorios: Vida
Amenazada”.

Quito - UASB. 16/10/2018.

T

Fotografia 26, 27, 28. Ponencia Il Jornadas de Investigacion Feminista Flacso — Ecuador.

Quito - FLACSO. 02/06/2018.
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Fotografia 28 — 32. MIES. Jornadas por Dia de la No Violencia hacia la Mujer.
Quito - 25/11/2018.

— PESe—

Fotografia 33 - 53. Marchas y activismos en espacio publico.

Quito — La Roldos/ Cotocollao. 2017 - 2018.




124

ebe

AV







126

Fotografia 54 - 68. Talleres en las comunidades.

Quito — La Roldds/ Cotocollao/ Comité del Pueblo/ Guamani/ Toctiuco. 2017 - 2018.
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Fotografia 69 - 71. Presencia en medios de comunicacion nacionales.

Fotografia 72 - 77. Exposicion Fotografica Jovenes Reporteros.

Quito - Museo Camilo Egas.
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