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Resumen

La presente investigacion intenta explicar la determinacion social de la salud en
la familia minera, forma en que el proceso historico de explotacion minera extractivista
ha configurado condiciones de determinacion de patrones sociales, modos y estilos de
vida destructivos y generadores de enfermedad, dando lugar a procesos organicos
deteriorantes, agudos y crdnicos, derivados de la permanente y prolongada exposicion
a minerales pesados, afectando desde el nivel geno-fenotipico hasta nivel orgénico.

El primer capitulo expone de manera precisa los aspectos metodoldgicos de la
investigacion, desarrollada desde un enfoque mixto, con un disefio exploratorio
secuencial, asi como las aproximaciones teoricas desde cada perspectiva y los métodos,
técnicas e instrumentos a emplear. El segundo capitulo refiere conocimiento cientifico
en salud, relacionado con la mineria y el trabajo obrero en ella, incluyendo como
marco teorico tanto las perspectivas hegemonicas, como la perspectiva critica de la
determinacion social de la salud (DDS). El tercer capitulo presenta los antecedentes de
la extraccion minera de plata y oro en Bolivia y Potosi, su papel historico, el actual en
el mundo y su relacién con la vulnerabilidad y la técnica como conceptos clave para
entender la problematica derivada de la mineria. El cuarto capitulo comprende una
exposicion del metabolismo socio ambiental de la mineria, analizando las
consecuencias de este proceso productivo en la salud de las poblaciones y del medio
ambiente. El quinto capitulo refiere a los procesos historico criticos de la salud de las
guardas en Bolivia, con base en el trabajo de campo durante varios afios con mujeres
mineras, trabajadoras conocidas como guardas y que realizan un trabajo minero
productivo que no es reconocido como tal; contempla una reflexion en torno a la otra
cara de la moneda, las masculinidades. El sexto capitulo presenta los resultados
encontrados en torno a los procesos de determinacion social de la salud, donde se
explican los dafios a la salud de las mujeres trabajadoras mineras, desde la
comprension integral de los procesos de salud, enfermedad y atencion que implican la
salud colectiva de la familia minera.

Se concluye con los procesos de construccion de bienestar o sufrimiento en
Potosi, con condiciones de determinacion histéricamente definidas por universos de
sentido culturales y por el caracter radioactivo de la exposicion, derivando en nuevos

procesos generativos de sufrimiento.
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Glosario de términos quechuas

Quechua Espafiol
Ajayu Alma
Chixi, chigchi Abigarrado
Huanacos Es un mamifero camélido propia de América del Sur
Huayras Hornos rusticos para la separacion y fundicién de metales como
guayras, la plata que obtenian como resultado las pifias de plata

guayrachinas

Jallpa

Si bien puede hacer referencia a un plato de comida en base a
papa molida en este contexto se refiere a una enfermedad de las
manos que son devorados por la mina.

Jukus Actualmente la forma en que se denomina a los ladrones de
mineral, también llamados kajchas desde la colonia y que son un
serio problema para la mineria boliviana

Kajchas Ladrones de mineral desde la colonia, son los principales
enemigos de las guardas, entran a hurtadillas a las minas y roban
las reservas guardadas por lo mineros o extraen algunas betas

Kallawayas Grupo étnico de la zona norte del departamento de La Paz que se
dedica la medicina tradicional ancestral, los mismos viajan por
diversos lugares del pais no solo buscando curar sino aprender
para posteriormente compartir con su comunidad, también
existen referencias a que ellos son curanderos (Kessel 1993)

Mallcos Lider indigena, proviene del término mallku que significa condor

Parca Metal

Pijchar Costumbre de mascar el bolo de las hojas de cocas con el fin de
evitar el cansancio y mejorar la atencion.

Quinca Arboles Originarios de los andes caracteristicos por su abundante
corteza.

Vicufas Es un mamifero camélido propio de América del Sur, su cuerpo
esta cubierto por pelos largos y finisimos de color dorado.

Viscachas Es el nombre con el que se conoce a las variedades de conejos

andinos, especies de roedores de la familia Chinchillidae
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Introduccion

La presente tesis doctoral trabajo la temética de la Salud-Enfermedad-Atencién
en las familias mineras de mujeres cuidadoras de las bocaminas, llamadas guardas, en
la ciudad minera de Potosi — Bolivia, las mismas habitan especificamente en el Cerro
Rico (Sumaj Orck’0).

La investigacion estd basada en el paradigma de la Determinacién Social de la
Salud, con base en este se detall6 el proceso relacional de las mujeres mineras con la
sociedad, considerando también las circunstancias en las que nacen, viven y trabajan en
su medio ambiente especifico.

Para dicho efecto se hizo una descripcion detallada del papel de la mineria en la
sociedad capitalista, se analizo la familia, su estructura y las formas presentes en la
poblacion de estudio, llegando a formular las preguntas de investigacion ¢Cual es el
estado de salud de las guardas sujetas a procesos de vulneracién? Y ;Como se
configura y modifica la determinacion social de la salud de las guardas involucradas en
el proceso de extraccion minera, en la ciudad de Potosi?

Para poder responder a las mismas desarrollo una propuesta metodologica
mixta, con la aplicacion y desarrollo de pruebas psicométricas que midieron indices de
vulnerabilidad y escalas de sufrimiento mental, por otra parte se desarrolld un proceso
de investigacidn accion participativa desde los nucleos de educacion familiar.

Desde el punto de vista tedrico aporto con una reflexion sobre el conocimiento
cientifico desde una perspectiva epicritica, una reflexion en torno al objeto de salud y
su subsuncion en lo social asi como su abigarramiento, desglosando las diversas
dimensiones de la misma, permitiendo de esta forma una lectura critica de la historia
de la mineria ademaés del metabolismo social y el papel de la mujer en la misma.

En cuanto a los resultados se dan muchas luces sobre las condiciones grupales
de estas familias y mujeres a nivel subjetivo, pero también existen referencias sobre las
condiciones objetivas de las mismas, logrando con ambas perspectivas detallas la vida
cotidiana (estilos y modos de vida), su perfil de salud, asi como sus condiciones de
sufrimiento mental. Todo esto con el fin de potenciar los procesos de accion

comunitaria sobre el cual la misma tesis ha dedicado un espacio y tiempo suficiente.
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Antecedentes de la problematica

1. La mineria, su dindmica y su importancia para la subsistencia del modelo

capitalista y la vida humana.

El proceso de extraccion de minerales -0 mineria- para abastecer
requerimientos especificos del género humano es y ha sido desde sus inicios, parte
fundamental del desarrollo capitalista. Aun antes, el uso de los minerales encontrados
en la naturaleza por las sociedades agricolas aport6 grandes posibilidades para mejorar
diversos procesos productivos -agricultura, caza, manufactura, entre otros-; se asocié
con elementos culturales y espirituales, y se incorpor6 como parte de rituales y
ceremonias trascendentes para diversas culturas.

Posteriormente, a partir de la era industrial, la mineria -0 los minerales que se
extraen- estan presentes en una amplia gama de articulos de consumo, lo que ha vuelto
a esta actividad productiva una rama imprescindible para la existencia, aumentando la
cantidad de minerales extraidos y diversificando las formas de explotacion. Al hacerlo,
el proceso productivo en expansion global se convirtié desde entonces en generador
directo de procesos de inequidad, explotacion y extractivismo, procesos destructivos
derivados principalmente de las industrias mas nocivas para el medio ambiente y para
la salud humana: la armamentistica y la automotriz, ambas asociadas a la industria de
los hidrocarburos, y mas recientemente, la tecnoldgica. Porque en el desarrollo de la
mineria, lamentablemente, se encuentra la base de las fuerzas destructivas de
produccidn capitalista.

La mineria como fendmeno global de explotacion en su forma nociva, parte de
las redes de produccion globales' que han traido riqueza para unos y desdicha para
otros. Ese es el caso de Bolivia y de Potosi particularmente. A decir de Andrés
Barreda y otros (Barreda y Enriquez Valencia 2019, 29).

“el capital [...] procura impedir el desarrollo industrial autbnomo de las naciones que

subordina, basando su control general tanto en el engrosamiento de una deuda

financiera internacional de tipo anatocista en cada pais, en el dislocamiento de los

mercados internos y de las cadenas industriales nacionales preexistentes, asi como
remplazando las fuerzas productivas autoctonas con tecnologias capitalistas

! Estas redes globales de produccion son existentes ya desde la colonia (Sempat Assadourian
1982) (Lopez Beltan 2016), un ejemplo claro de ello es la distribucion del azogue desde Espafia y los
diversos productos que llegaban a Potosi desde todas partes del mundo. Actualmente estas redes se han
perfeccionado y no hacen referencia Unicamente a la globalizacion informacional y tecnoldgica, sino a
redes reales de movimiento de materia y productos a escala global y en tiempos muy cortos (Barreda y
Enriquez Valencia 2019)
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destructivas, con medios de comunicacion y transporte americanizados y con mercados
crecientes de valores de uso nocivos, que dislocan los mercados internos y los procesos
de reproduccion social al volver a estas naciones subordinadas en adictas a todo tipo de
mecanismos econdmicos de rescates iatrogénicos, por la autodestruccion de sus
industrias, tejidos comunitarios, procesos de reproduccion social, etcétera” .

Esta descripcion es aplicable a la mayoria de los paises de Sudamérica. En el
caso especifico de Bolivia estos intentos del capitalismo de destruir las formas propias
de existencia han sido aplicados en diversos momentos de su historia. EI modelo
capitalista ha generado una forma de reproduccion nociva, inequitativa y depredatoria,
presente en Potosi quizas antes de que se llamara capitalismo como tal; de hecho, esta
configuracion histérica de la mineria potosina probablemente haya sido complice de su
nacimiento.

Las cifras producidas por la mineria son cuantiosas e importantes para la
economia de un pais como Bolivia, y mas aun para un departamento como lo es Potosi,
que en funcion a los datos de la Unidad de Regalias Mineras de la Secretaria de
Mineria de la Gobernacion del departamento de Potosi para el afio 2010 recibié 91,9
millones de dolares americanos de regalias mineras (2011) y 66.7 millones para el
2016 (EL Potosi 2016), y para el 2018 las cifras fueron de 98,2 millones de ddlares (El
Potosi 2019). Estas regalias son fruto del cobro de las regalias mineras® y en funcién
del monto minero alicuota establecido. Esta cuota en la mayoria de los minerales
exportados en Potosi es de un 5% de su valor, es decir que eso es lo Unico que se
convierte en ganancia para el Estado. Si en 2018 se obtuvieron 98,2 millones de
dolares de regalias mineras los empresarios mineros privados y cooperativistas ganaron
con su 95% restante 1,965 millones de ddlares aproximadamente, monto al que habran
de restar gastos del proceso de explotacion, que en su mayoria se centra en
externalidades de la naturaleza y de sus trabajadores. Gran parte de esta ganancia se la
llevan las grandes empresas transnacionales como “San Cristobal”, pero el margen de
ganancia es aun alto para los empresarios empleadores de las guardas, los
cooperativistas mineros. Como es evidente, estos cuantiosos ingresos no han sido
usados para superar los elevados niveles de pobreza, ni la inequidad y desigualdad en
la distribucion de la riqueza: hasta el 2001 en Potosi el 79.7 % de la poblacion era

pobre, de la cual un 66.7 % vivia en pobreza extrema (Ferrufino Goitia, Erdstegui

2 Es el valor bruto de venta, que resulta de multiplicar el peso del contenido fino del mineral o
metal por su cotizacion oficial.
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Torres y Gavincha Lima 2011)

El actual proceso de globalizacion implica una integracion virtual desde las
telecomunicaciones, en la cual puedes compartir, consultar y comprar cualquier cosa
en cualquier parte del mundo. Siendo esto real, la globalizacion va més alla de la
creacion de redes virtuales: en palabras de Cecefia y Barreda, vivimos rodeados de
enlaces donde:

“Cualquier bien producido mantiene un enlace con el conjunto de su origen. Sea por el

aprovisionamiento de los elementos primarios, sea por la necesidad permanente de

servirse de otras industrias, sea por el caracter de su producto y su destino intermedio o

final, etc. La atomizacion general sobre la que se erige la sociedad capitalista implica

de suyo la mediacion del intercambio y para ello la construccion de vinculos o canales

de comunicacion de todos tipos” (Cecefia y Barreda Marin 1995, 29)

Parafraseando a los autores, la economia se ve integrada en todos sus planos, no
Unicamente desde las mercancias ya producidas o desde el dinero manejado de forma
digital, sino de los recursos materiales indispensables para la produccion que circula de
forma complejamente articulada. Y dentro de esa red de circulacion de materia prima
y productos, Potosi juega un papel importante, al ser para la industria un proveedor de
materia prima rentable o barata.

En la actualidad el comprender que los seres humanos somos absolutamente
dependientes de los procesos productivos es necesario para poder entender los procesos
de explotacion, inequidad e indiferencia generalizada sobre la vida y la salud. En el
modelo capitalista los procesos de produccion subsumen la reproduccion social -
fundamental para la subsistencia- al priorizar la produccion de satisfactores en funcion
de la mayor generacion de beneficios econdmicos, que se convierte en el mayor
incentivo de la produccién y circulacién de mercancias®.

Este proceso de alienacion del ser humano y su trabajo, descrito por Marx esta
presente en la produccidon minera potosina desde sus origenes en sus dos formas: se da
la alienacion referente a las relaciones del ser humano con los resultados de su

actividad de produccion y la alienacion de si mismo, comprendidas ambas como

% como explica Luis Tapia, una faceta de la teoria del valor es la relacionada a la “creacion de
las condiciones de instauracion del capitalismo, que implica la destruccion de las formas sociales previas
[...]” (L. Tapia 2019, 7-8) donde, segun el autor, se da la condicion de separacion de los medios de
produccion, del saber productivo y de la cultura, en Ultima instancia, siendo de esta forma mas facil
alienarse si es que se instaura la subsuncion real, es decir un cambio civilizatorio completo, como
menciona el autor, un cambio en su vivienda, en su comida, hasta en sus valores. (L. Tapia 2019, 13).
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relaciones sociales donde “...estos diversos productos [...] funcionan a veces de una
manera que no ha estado en la intencion del hombre, y esta autonomia de su manera de
funcionar ante las metas fijadas por su creador [...] se transforman asi, en el marco de
la relacion de alienacion, en un poder ajeno al hombre, que se enfrenta a la voluntad de
este , frustra sus planes y llega incluso a amenazar su existencia, sometiéndolo bajo su
dominio.” (Schaff, La alienacion como fenémeno social 1979, 94).

Por su parte la alienacién de si mismo es explicada por Adam Schaff (1979,
101) como: “...una relacion social que consiste en que el hombre se enajena de los
otros hombres, de la sociedad y sus instituciones, o bien de su propio yo.” Esta forma
también conocida como alienacion subjetiva® se hizo evidente en los procesos de los
mitayos y actualmente sigue presente, pues el convertirse en minero o guarda implica,
para los hombres y mujeres que lo hacen, alejarse del contexto de su comunidad y de
su cultura, sufriendo efectos psicoldgicos complejos como la depresion, la
desesperanza y la indefension.

El cumplimiento de esta logica de produccion genera el conflicto entre grupos
sociales, tanto por la explotacion de los recursos naturales, su produccion o beneficio,
como por el acceso y consumo de los productos: este conflicto deriva en y de la
relacion de los seres humanos con la naturaleza, puesto que todos los procesos
productivos se sustentan en ella, determinandose en estos procesos el sufrimiento o el
bienestar de los individuos, la salud o la enfermedad.

Para entender mejor las relaciones del trabajo, la produccién y las realidades
sociales en salud, es dtil la nocion de metabolismo social, que hace referencia a la
transformacion mecanica o fisica de los bienes y recursos vivos de un ecosistema, en el
que a su vez se construyen y constituyen formas sociales de ser, modelos culturales. En
este sentido, el concepto de cultura debe ser algo de cuidado, ya que no se puede hablar
de una cultura hegemonica pero si de ciertas caracteristicas que la constituyen (Araujo

2009, 74). Asi, siguiendo a Trigo®, entendemos las culturas como “instituciones y

* Al respecto hay una interpretacion de Lacan y Marx planteada por Coppo (Coppo 2010) que
manifiesta que “Para Marx es en el punto de reconocimiento de la falta humana en el mundo donde
comienza el proceso de produccion. El ser humano empieza a producir, y por eso reproducirse, a partir
de que necesita algo, en tanto advierte que necesita y en cuanto, al mismo tiempo, advierte qué necesita.
Eso pone en funcionamiento la produccién y a la vez la reproduccion social. Entonces, la falta tiene
relacion con el valor, ya sea de uso o de cambio, en términos de que toda falta pone en movimiento un
sistema de valores”. Esta afirmacién refuerza la idea de que la alienacidon deriva en mecanismos
psicoldgicos y psicoanaliticos.

® Trigo, Abril, “Practices: introduction”, en Ana del Sarto, Alicia Rios y Abril Trigo (eds.), The
Latin American Cultural Studies Reader, Durham, Duke University Press, 2004, pp. 347-73.
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estilos de vida, simbdlicos y performativos, sobre determinados por lo histérico y lo
geografico y propios a formaciones sociales concretas, que se desarrollan en
particulares modos de produccion, distribucién y consumo de bienes y artefactos con
valor simbdlico”. Por lo cual se debe reconocer que “Como sefiala George Yudice, en
la globalizacién la cultura funciona no so6lo para la consolidacion de identidades y para
controlar el acceso social, sino también como un recurso fundamental para el
desarrollo econdémico y social (El recurso).” (Aratjo 2009, 74) Potosi y la mineria son
un claro ejemplo de ello, por todo el simbolismo existente en la ciudad, en sus
tradiciones y en su forma de consumo.

La perspectiva asumida en el presente trabajo es la de las ciencias sociales
ambientales, que asumen un principio de coevolucion social y ecolégica de mutua
determinacion®, es decir la perspectiva de metabolismo social aplicada a los procesos
de produccion de extraccion minera, que trata de conocer la construccion o no de la
sustentabilidad de la ciudad de Potosi (como punto de referencia), lo que se profundiza
en el marco teorico.

El metabolismo social introduce una discusion importante en la vision
predominante o naturalizada de la ciudad de Potosi, pues ésta no solo se construye a
través de la cotidianidad de sus habitantes, que dejan de percibir lo nocivo como tal -
naturalizacion de la contaminacion, por ejemplo- sino que se da en los discursos
sociales de especialistas y politicos. Es el caso del sistema econdmico que, como dice
Toledo (Toledo 2005, 1) “coloca la economia en un mundo ideal donde los recursos
naturales son ilimitados y los servicios ambientales nunca se degradan [...] En ese
sentido, la mayoria de las teorias hegemaonicas en las ciencias sociales son tributarias
de la ilusion metafisica que embargo la modernidad y que separ6 al ser humano de la
naturaleza, generando una ficcién antropocéntrica que adn persiste entre pensadores y
en las corrientes mas avanzadas de la ciencia contemporanea.”; perspectiva que no
escapod de las formas de concebir la economia en Potosi.

En los hechos, el paisaje social y politico en Potosi da a la mina la impresién de
ser eterna: después de 471 afios continuos de explotacion pareceria que sus betas no se
acabaran nunca. Y si resalta el hecho de que esta mirada se da en las esferas cientificas

y politicas, hablar de esta escision en los mineros y sus familias es un asunto aun mas

® En palabras de Gerald G. Marten “Segin La coevolucién y la coadaptacion consisten en una
interaccion de ajustes y cambios mutuos que nunca cesa.” (Gerald G 2001); a no ser que se rompa el
equilibrio del ecosistema como en el caso de los procesos extractivos.
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complejo.

La forma nociva de explotacion global en la que esté inserta la mineria como
proceso productivo destructivo, se analiza considerando la salud y la enfermedad como
el resultado o la conclusion de multiples procesos productivos que la sociedad genera
para poder lograr reproducirse a si misma’. Esta reproduccion deviene de las relaciones
(tanto materiales como culturales) que puede generar una sociedad entre sus grupos, y
derivara en un tipo particular de relacion con la naturaleza (metabolismo social).

La salud esté estrechamente relacionada con los procesos de construccion de la
sociedad que, en el modelo capitalista, se presentan mas que nunca inequitativos (en
clase, género y etnia) creando de esta forma dinamicas socio-estructurales que
determinan la presencia o ausencia de enfermedad.

Entender la estructura en la construccion de la salud en colectividades refiere a
que “...en todo proceso humano [...] estd jugando permanentemente los movimientos
colectivo-individual; social-biologico; clase-familia; economia-cultura-biologia vy
pasado-presente-futuro. Pero ese movimiento no se da al vacio sino en una trama
historica especifica.” (Breilh 2003, 131) Esta estructura da la logica que pretende
seguir el trabajo de esta tesis.

Las diversas técnicas empleadas a través del tiempo en la mineria traen consigo
procesos permanentes de exposicion a ciertos tipos de minerales, las mismas pueden
ser mediante polvos, agua e ingesta. EIl problema de la contaminacidén por metales es
que pueden ser bioacumulados y pasar desapercibidos durante siglos hasta tener un
efecto serio a nivel genético. Potosi y su poblacion estan expuestos a estos metales y
muchos de sus efectos no se relacionan explicativamente con la mineria, sino que son
naturalizados y son asociados de manera exclusiva a otras condiciones de vida, como
es el caso de la pobreza y los habitos alimentarios insanos. El ejemplo méas notorio es
el del mercurio, metal pesado que sigue presente en el ambiente y es responsable de un
sinfin de dolencias que la poblacién y que los servicios de salud han dejado pasar y han
aceptado como parte natural de la cultura minera. Este aspecto serd detallado mas
adelante en el capitulo 3.

En este contexto la familia minera ha sido la institucion que ha permitido y

permite el funcionamiento de la mineria, es quien la sustenta y, de forma mas

" Entiéndase que las condiciones humanas de subsistencia se logran mediante la produccién de
medios de subsistencia; satisfactores, desde el punto de vista de Max-Neef (Max-Neef 1998), que
responden a necesidades precisas para la subsistencia, y que, si bien son construcciones humanas, no
pueden detenerse.
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especifica, la mujer minera cumple con una triple carga para poder hacer subsistir a su
familia. En este trabajo con familias mineras, ubicamos la particularidad de que son

ellas, las mujeres, las que deciden el nivel de participacion de sus miembros.

2. La familia como unidad de analisis de la salud

En el proceso historico de la mineria existe mucha informacion en torno al
modo de vida del obrero minero como mencionan las obras fundamentales de Mineros
y Guardatojos de Filemdn escobar o Interior mina de Rene Poppe, ambas en mayor
relacion al género masculino. En la mujer existe un gran vacio de informacién, a pesar
de los esfuerzos de gente como Eduardo Chaparro Avila, quien en su libro La mujer en
la pequefia mineria de América Latina rescata informacion respecto al desarrollo y los
tipos de trabajo de las mujeres en la mineria; 0 como Magdalena Cajias, en escritos
como Polleras y guardatojos.

Aun asi, en la historia de la mineria y la participacion de la mujer, lo escrito es
abordado de forma marginal y se puede afirmar que es aun mas extrafio encontrar
referencias sobre la familia minera en su conjunto.

En este trabajo se hard referencia a la mujer minera y a las caracteristicas
generales de la cotidianidad de las trabajadoras mineras que influyen de manera
positiva 0 negativa en sus condiciones Yy situaciones de salud concretas, por
considerarse importante hablar de la mujer y su participacion en el proceso de
produccién de la mineria. Se parte del reconocimiento de que las mujeres mineras
trabajan igual 0 mas que los propios mineros y son fundamentales para la reproduccion
social de la familia.

Las actividades ligadas a la mineria, permitidas para las mujeres son diversas y
diferenciadas. Estas son:

- Separadoras del mineral a la boca de las minas: palliris.

- Cuidado y resguardo de las mineas: guardas.

- Lavado y lixiviado de minerales: lameras y veneristas.

La gran mayoria de estas mujeres son esposas y/o viudas de mineros. Su vida implica
trabajar en torno a la reproduccion bio-comunal, econémica, ecoldgica y politica, asi
como de la conciencia y de la conducta de la familia. Estas mujeres mineras deben

convivir con una cultura patriarcal y machista, que las excluye de ingresos econémico
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igualitarios a los de los hombres, que explota sus capacidades laborales sin
remunerarlas correctamente (lavanderia, trabajo domeéstico en otro hogar) y, por
altimo, que sataniza su libertad y deseo de existir de forma independiente de un
“hombre” (como pareja), mas aun si tienen hijos(as), de modo que se podria decir que
el propio sistema obliga a las mujeres a depender y buscar otra pareja, puesto que, sélo
con su trabajo, no pueden mantener a sus hijos(as).

Por otro lado, se debe tomar muy en cuenta la participacion de los nifios(as) en
el proceso de produccion minera. Hasta la fecha se presume que estan incorporados en
el “trabajo” en las minas del Cerro Rico, ya sea como peones o como ayudantes,
aproximadamente 6.500 nifios®. En el caso de infantes y nifios(as) los patrones de
riesgo de exposicion a la contaminacion son casi iguales a los de adultos, pero ellos
son mas vulnerables a sus efectos. Desde lo social también es importante ver como esta
I6gica de produccion les ensefia como comportarse frente al medio ambiente, frente a
sus parejas y frente a la vida en general.

Es importante aclarar aqui que no existe una forma Unica de familia minera:
existe la del pedn, en la cual su pareja se dedica al trabajo no asalariado del hogar y es
muy probable que también trabaje asalariadamente fuera de la casa; hay familias de
guardas con pareja o solas; y hay familias de cooperativistas mineros -en algunos casos
opulentas- que viven mejor al poseer mayor poder adquisitivo.

La familia minera de las guardas se caracteriza por ser de union libre con su
pareja, en la mayoria de los casos: una estructura de supervivencia basada en el trabajo
mutuo donde existen roles de género muy marcados, naturalizacion del trabajo
doméstico como un deber de la madre, quien ademas debe realizar trabajos extras
como vender, lavar ropa, etc. En estas familias, los miembros de la familia a su vez son
explotados por el empleador y carecen de beneficios sociales o los desconocen. La
estructura familiar depende econdémicamente del trabajo extenuante de ambos
progenitores, y en la mayoria de los casos los hijos e hijas deben ayudar en el trabajo
de los padres y en las tareas del hogar.

La presente investigacion pretende visibilizar la situacion de salud en las
familias mineras vulneradas de la ciudad de Potosi; familias afectadas por distintos
tipos de contaminacion y por multiples formas de exposicidén a metales pesados, siendo

éstas las familias de trabajadores de interior mina, las de viudas, las de palliris y las de

8Verenla pagina web: http://es.kindernothilfe.org
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guardas. El trabajo profundiza en torno al modo de vida familiar alrededor del trabajo
minero, buscando patrones de consumo, organizacion comunitaria, organizacion del
trabajo, estructuracion familiar, insercion de clase, etc., aspectos que se analizan
transversalmente desde la condicién de género, de etnia y de clase.

Para ello, se pone en entredicho el modelo de produccion minero heredado
desde tiempos de la colonia, caracterizado por la mera explotacion, la poca
diversificacion econdmica, conductas atentatorias contra la salud, una ldgica de
progreso sustentada en la suerte (algo asi como la fiebre del oro) que beneficia solo a
un grupo reducido de “afortunados”, una arraigada cultura permisiva de la explotacion,
el machismo y la violencia. Ante esto se pretenden dar categorias interpretativas
nuevas y acordes a una vision de la salud contra hegemonica, y de esta forma también
permear a las perspectivas desarrolladas por la psicologia, tan cercanas al modelo

hegemonico dominante.

3. Justificacion

El proceso que me llevé a estudiar “la familia minera” -y en especial la
situacion de las mujeres mineras- se centra en dos aspectos, el personal y el académico.
El primero se relaciona con las experiencias de mi infancia, puesto que me crie -
durante las vacaciones de la escuela- en un centro minero llamado Malmisa, donde me
toco vivenciar el dia a dia de las familias mineras. Mi condicion de clase era
preferencial, dado que mi padre era el duefio de la empresa minera, por lo que yo tenia
acceso a todos los espacios. Pero las actividades y tareas asignadas eran pocas,
comparadas con las de los hijos e hijas de los trabajadores, aungue eran mayores
comparadas con las de los comparieros de la escuela. Esa experiencia y convivencia
generaron en mi inquietudes y curiosidad sobre la tematica. Pude deducir de la
convivencia en esa epoca que hay problematicas que trascienden la condicion de clase,
como el caso del género, de la violencia y de la contaminacion. En este sentido, la
historia minera es algo que nos toco vivir a todas y todos los habitantes de los centros
mineros Yy, de seguro, trajo consecuencias singulares en algunos aspectos de las vidas
de cada uno.

Al principio, en mis estancias infantiles y juveniles en el campamento minero,
todo lo que sucedia me inquietaba, pero terminaba convirtiéndose en algo natural: que
mis amigos no pudieran quedarse a dormir, que solamente yo pudiera tomar los huevos

de las gallinas, que ellos no tuvieran los mismos juguetes, que no usaran zapatos y que
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a mi no me dejaran usar sus abarcas de goma, que mi padre no me dejara decirle tatay
como lo hacian mis amigos con sus padres, que las mujeres no fueran a la mina y se
encargaran del trabajo doméstico. Estos hechos se constituyeron en lo cotidiano y lo
normal, y tuvieron que pasar muchos afios y situaciones para que yo pudiera avanzar
en una conducta critica con respecto a mi condicion de clase, de etnia y de género.

El segundo aspecto se construyd como investigador en la ciudad de Potosi, con
el trabajo realizado por mas de 6 afios con mujeres mineras. Los dos afios iniciales se
centraron en un trabajo clinico psicolégico que consistia en atender procesos
terapéuticos con mujeres en situacion de violencia, depresion y/o con dificultades con
sus hijos e hijas. Esta experiencia se concretd en la organizacion no gubernamental
Solidaridad para la Mujer (MusoL), que desde hace 28 afios colabora con palliris,
viudas y esposas de mineros, brindando asesoria legal, capacitacion y asistencia en
salud fisica y mental.

En mi trabajo clinico, en muchos de los casos derivados, lo manifiesto en sus
consultas era la depresion, simplemente, encontrando que el proceso depresivo se
relacionaba con la separacion de su pareja ya sea por muerte o abandono. Y con mucha
frecuencia las mujeres manifestaban pensamientos contradictorios de amor/odio hacia
sus parejas: por una parte, pena por sus parejas, pues habia afectos y experiencias de
vida compartidas, como tener una familia; por la otra, alivio por ya no lidiar con el
alcohol, la infidelidad y la violencia (caracteristicas de la masculinidad hegemdnica
existente entre mineros). Todo esto en medio de una marcada preocupacion por la
subsistencia y manutencion de la familia.

En cuanto a su situacion de clase, género y etnia en particular, en muchos de los
casos las viudas de mineros cooperativistas eran despojadas de lo que por ley debian
heredar de sus maridos, desde la pension de viudez, hasta maquinaria y un paraje en la
mina. De hecho, MusoL tiene 28 afios atendiendo a mujeres viudas que han sido
despojadas de las propiedades familiares, habiendo atendido hasta la fecha mas de
1000 casos, lo que evidencia la vulnerabilidad® de las guardas.

Finalmente, las relaciones familiares también se veian complicadas al lidiar con
los hijos e hijas que generalmente quedaban a su cargo y ante las carencias econémicas

se generaban fricciones en la familia. Porque en la practica, como mencionan las

° Entiéndase por vulnerabilidad la imposibilidad de prevenir, resistir o sobreponerse a un
impacto o una situacion adversa, reconociendo también el caracter social de la vulnerabilidad, los
procesos de exposicion generados por el medio y los recursos que el mismo le otorga para enfrentar la
adversidad.
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guardas del cerro, “el minero vale mientras estd vivo”: la suerte que correré su familia
después de su muerte es muy incierta -a pesar de que juridicamente hay instrumentos
que se supone la protegen como el reglamento de la Ley de Pensiones 065 en sus
articulos 9 y 10- pues la mayoria de las cooperativas existentes en el la ciudad de
Potosi lo incumplen. Aun asi, para la familia del minero que fallecid existen otras
formas de poder acceder a algun derecho de trans generacional, mediante la
incorporacion de uno de sus derechohabientes varones a la cooperativa. Sin embargo,
este mecanismo favorece el ingreso de nifios o jovenes al proceso de extraccion
minero, que por su juventud y vulnerabilidad corren tempranamente el mismo destino
que sus progenitores, no dejando muchas alternativas.

Fueron estas controversiales situaciones encontradas en mi trabajo, las que
dieron lugar a que, en los siguientes afios, centrara la investigacion de esta tesis
doctoral en el desarrollo de los nucleos de educacion familiar (NEF), las entrevistas a
las mujeres y la convivencia cotidiana con ellas en el Centro de Madres Guardas La
Plata, ubicado en el Cerro Rico de Potosi.

El trabajar tematicas de salud relacionadas a la mineria es un tema complejo,
pues si bien existe mucha informacioén producida desde la época colonial, la misma
estd dedicada en su mayoria a escritos econdmicos o registros histéricos relacionados
al manejo de la economia, parafraseando a Nicholas Robins, a los conquistadores no
les interesaba tematicas de salud, por lo cual es dificil encontrar informacion al
respecto. Sumado a esto, las tematicas de género ni siquiera eran contempladas como
una categoria de estudio, situacién que hizo muy dificil encontrar informacion precisa
de esa época y de épocas posteriores a la colonia e incluso hasta hoy en dia.

Por otro lado, al haberse estudiado poco sobre la mineria y la salud desde una
perspectiva critica, consideramos que este trabajo contribuye a la posibilidad de
reposicionar las tematicas de salud en Potosi. Como demostr6 Ramirez Hita en su
estudio sobre etnografia del dato epidemiolégico (Ramirez Hita 2009), el
desconocimiento o la invisibilizacion de las enfermedades relacionadas a mineria no es
ficticio: la salud es un gasto que recorta las ganancias. No es casualidad que “donde
existe carencia de seguridad industrial generalmente es en las cooperativas mineras por

cuanto en ese sector el desarrollo de las actividades mineras se efectla de manera
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artesanal originando los lamentables accidentes con pérdidas humanas.”*

En la actualidad hablar de salud y mineria es algo poco frecuente, es una
tematica invisibilizada y, como lo explicaa Susana Ramirez Hita “para conocer las
causas reales de morbimortalidad se han de conocer no tan solo las causas de muerte
reconocidas por el sistema biomédico, sino las reconocidas por todos los sistemas a los
que recurre la poblacion, a fin de poder registrar no Unicamente las patologias
reconocidas por la medicina institucional sino también las populares reconocidas por la
poblacién, diferentes en cada cultura y sociedad.” (Ramirez Hita 2009) La autora
refleja dos aspectos, primero se invisibilizan las problematicas de salud vinculadas a la
mineria y segundo existe otra nomenclatura no oficial de la enfermedad en las familias
mineras.

Otro elemento que justifica la realizacion de este estudio es la invisibilizacion
de las mujeres guardas tanto para el pablico como para las autoridades potosinas. El
aislamiento y las precariedades que se afrontan al habitar el cerro Rico de Potosi hace
que no estén consideradas como un elemento activo de la economia, son mas un
remanente, un apéndice sin importancia que para la mayoria de la poblacion pasa
desapercibido. El lograr hacer visible la situacién de estas familias, respetando su
forma de organizacion justifica la necesidad de este estudio.

El comprender las complejas formas de relacién de espacios sociales pequefios
con procesos econdémicos a escala global permite comprender los efectos que estas
estructuras tienen en la vida de las familias de obreros que trabajan para ellos.
Igualmente, la geografia juega un papel fundamental en salud, no solo por el hecho de
haber albergado los efectos de la contaminacion por siglos, sino también porque es
donde se ha desarrollado la cultura extractivista de Bolivia, de donde salen imaginarios
y formas de comportamiento.

La presente investigacion asume la necesidad de comprender la complejidad de
los procesos ubicados en los fendmenos de la salud en las poblaciones obreras
relacionadas con la mineria, siendo la determinacion social la teoria y metodologia que
permite entender de forma mas cabal las problematicas de salud en la actualidad.
Estudios como este intentan aportar a la investigacion sobre vulnerabilidad en la

familia minera, en este caso de la ciudad de Potosi, pero justamente no desde una

19°Seqiin lo expresa el director de la Fuerza Especial de Lucha Contra el Crimen (FELCC),
Limberth Choque, en la gestion 2018 se tuvo un total de 35 mineros muertos (Pefiaranda 2019),
expresion de la situacion reciente de salud.
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perspectiva descriptiva de la adversidad que viven estas familias, sino mas bien
sirviendo como catalizador que permita develar y potenciar ciertas habilidades o
procesos, que a su vez les permitan mejorar sus condiciones de vida. La visibilizacion
de la naturalizacién de la enfermedad, la injusticia y el despojo es el primer paso para
poder desarrollar y/o potenciar formas mas justas de trabajo y vida en Potosi.

4. Planteamiento del problema de investigacion
En funcién de lo hasta aqui expuesto se identifica que el problema se centra en la
invisibilizacion de la determinacion social de la salud de las familias mineras de las
guardas de una seccion del Cerro Rico de Potosi, participantes del Centro de madres La
Plata. Sumado a esto, la concepcién hegemdnica relacionada al concepto de salud y sus
limitaciones para la sociedad potosina que mediante el presente trabajo se quiere
incidir en ser modificada.
En funcion de todo lo analizado anteriormente se formulan las siguientes
preguntas de investigacion:
¢Cudl es el estado de salud de las guardas sujetas a procesos de vulneracion?
¢Como se configura y modifica la determinacion social de la salud de las
guardas involucradas en el proceso de extraccion minera, en la ciudad de

Potosi?

5. Objetivo general

Analizar la determinacion social de la salud en las familias involucradas en el
proceso de extraccion minera en la ciudad de Potosi, a partir de la realidad concreta de

las mujeres mineras.

6. Objetivos especificos

1. Realizar un analisis sobre los flujos y cadenas productivas de los minerales,
mas explotados de la ciudad de Potosi.

2. Sintetizar los modos de vida (estructuracion de la clase) de la familia
relacionada a la mineria en la ciudad de Potosi.

3. Determinar las caracteristicas de los estilos de vida de las familias
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relacionadas a la mineria en la ciudad de Potosi.
4. ldentificar la percepcion de vulnerabilidad a la exposicion a la contaminacion
por metales pesados en las familias la ciudad de Potosi.
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Capitulo Primero: Metodologia de la investigacion

El presente capitulo presenta las categorias principales de la determinacion social de la

salud seguido por una descripcién del enfoque metodoldgico adoptado.

1. Algunas categorias de la determinacion social de la salud y la vida en la salud

colectiva.

Dado que la intencion es reemplazar los criterios cientificos positivistas —
funcionalistas, y que ademas ha quedado demostrado que la cuantificacion y la
cualificacion son procesos inseparables, consustanciales al quehacer del investigador,
exploramos aqui, como menciona Breilh (Breiln 1994) “...modalidades distintas de
investigacion participativa con las que se pretende transformar la relacién sujeto-objeto.” En
tal sentido de aqui en adelante se presentan los argumentos metodoldgicos — epistemolégicos
de la presente tesis.

En este trabajo sobre la determinacion social de la salud en las familias
relacionadas al proceso de produccion minera en el departamento de Potosi, se analizan
los componentes historicos y semanticos; lo general en torno al proceso de mineria y la
salud, asi como lo particular y lo singular. Para dicho efecto se parte de un analisis
critico de la historia de la mineria, de la salud, de la economia, de la ecologia y el
medio ambiente, del género, de la cultura, etc. con el fin de construir una
contextualizacion contra hegemonica -que es la construida por las elites que han
controlado este proceso durante décadas- para devolverle historia y tiempo a este
proceso, desde la teoria critica.

También se adelanta una deconstruccion de los principales conceptos para
conocer el papel que juegan en el analisis de la realidad investigada en el departamento
de Potosi. Puede sonar pretencioso, pero intentaremos acercarnos a lo hecho por
Almeida-Filho (2000) en torno al concepto de riesgo como meta, ejercicio que expone
en su obra ‘La ciencia timida: ensayos de deconstruccion de la epidemiologia’, donde
describe la reserva semantica del concepto, es decir sus ambigledades,
contradicciones, inconsistencias, incoherencias.

En relacion con la complejidad de los conceptos, en este trabajo se da
importancia al reconocimiento de la polisemia que puede existir en torno a un mismo

término, los sentidos antagdnicos existentes al mismo tiempo para distintos sujetos o
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grupos. En relacién con nuestro trabajo, los conceptos y términos méas importantes que
se analizan son: familia, mineria y salud.

En cuanto a los campos de analisis, siguiendo a Almeida-Filho que empled los
de “el discurso comun”, “el discurso epidemiologico”, y “el discurso de la clinica”, se
emplean profundizando en funcién de clase, género y etnia.

Por otro lado, para la reestructuracion de la categoria de lo general en torno a la
mineria es importante tomar en cuenta lo planteado por Laura Trujillo, pues nos da una
gran linea de andlisis alrededor de la ecologia politica; que debera otorgarnos
informacion en torno a la equidad en la distribucion de los “riesgos”, beneficios y
costos ambientales mediante el andlisis de tres dimensiones que nos permitiran analizar
el fendmeno de la mineria en torno a la construccion de un paisaje y sus efectos en el
medio ambiente y los seres humanos:

-la dimension tiempo (escalas donde se percibe la acumulacion de eventos
ambientales, politicos 0 econdémicos);

-dimensién espacial (escalas donde se construye lo social, politica, economica
y culturalmente el fendmeno); y

-la dimension lugar (donde se situa la conciencia social con relacién al evento
construida culturalmente y que se comparte desde la identidad). Trabajar estas
categorias nos permitira entender las mismas segun Trujillo (Trujillo-Ortega s.f.):

“Tiempo y Espacio no son solo términos dinamicos, ya que su nocién cambia de
acuerdo a la construccion social de cada grupo en la historia y la geografia, sino
también son relativos, ya que son medidos en términos de procesos y actividades. El
tiempo como proceso se mide en funcion de ciclos... pero también como actividad
(jornada laboral, traslados). El espacio como proceso también se vincula a nociones
naturales como el crecimiento (ciudades, zonas de recreacion, zonas inundables); y
como actividad a los modos de produccion (las parcelas agricolas se miden en funcion
de dias de trabajo “tareas™). [...]

Por lo tanto, el tiempo y el espacio, no son concepciones absolutas sino
relativas a la construccion social y a los modos de produccion que deberan ser
especificadas, en el caso de Potosi, mediante la utilizacion de técnicas tanto
cuantitativas (analisis estadistico de indicadores econémicos de poder adquisitivo,
produccién, consumo) como cualitativas (analisis de textos necesarios para el estado
del arte).

En la dimension de lo particular, que es donde se conocen los modos de vida, se
hace el analisis en torno a la situacién de clase y trabajo de las familias mineras,

mediante indicadores cuantitativos, pero también desde la perspectiva de la IAP
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formulada por Fals Borda, investigacion cientifica para conocer las formas y
contenidos de las relaciones existentes entre los individuos

La dimension de lo singular, donde se representan los estilos de vida, se aborda
en funcion de la constitucion del genotipo y el fenotipo. Para el primero, el genotipo,
los instrumentos miden los procesos destructores de salud, especificamente el trabajo
pesado y su efecto en la salud, las categorias de envejecimiento prematuro, los niveles
y efectos de los metales pesados en los procesos cognitivos superiores (lenguaje,
atencion, razonamiento, planificacién, etc.), y en los nifios y nifias y los efectos en el
desarrollo psicomotriz. En cuanto al fenotipo, los instrumentos se enfocan en torno a la

accién, comportamiento y actitudes del ser humano en un determinado ambiente.

2. Modelo critico de comprension de la salud

El siglo XX se desarrollo con la constante del capitalismo en sus distintas
formas, dependiendo del territorio al que queramos prestar atencion. Los cambios que
trajo consigo en torno a las formas de produccion modificaron la faz geografica de la
tierra, los estilos de vida y los modos de relacionarnos entre seres humanos, llegando a
ser relaciones particularmente desiguales que han construido procesos de acumulacion
de riqueza enormes, pero demasiado asimétricos. Jaime Breilh resalta tres
caracteristicas de esta nueva forma de ser y estar en el planeta:

1) La composicion del sistema productivo “fordista” y desregulacion de las
formas de contrato laboral (especialmente partir del desarrollo del neoliberalismo):
estos modos de ordenar la produccion se diversificaron y especializaron en los
distintos campos, incluso en la educacion, por ejemplo, que emplea el mismo
modelo de una fabrica.

2) La contrarreforma politica dirigida a desmantelar el estado Keynesiano, los
derechos sociales y de la salud.

3) ElI movimiento politico filos6fico neoconservador, con profunda influencia
en el campo cientifico, orientado a destruir las categorias en las que hasta ahora se

baso el proyecto de emancipacion de la modernidad.

El autor resume “...vivimos una eficacia del poder para el retroceso del derecho

y degradacion de la vida humana y la naturaleza, mientras los pueblos reaccionan con
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alguna lentitud a ese macro proceso de conculcacion' de su seguridad humana”
(Breilh 1999). Un siglo de tantos progresos cientificos, que permitié llevar adelante a
la técnica y diversos descubrimientos cientificos -que bien podrian permitirnos superar
la crisis ambiental actual, simultaneamente ha visto crecer de forma grosera la
explotacion, la violencia, la crueldad.

Sin duda lo planteado por Breilh no es otra cosa mas que una apertura a
entender la actual “Crisis Civilizatoria” que ha llevado a la mayoria de las ciencias a
repensarse, su objeto de estudio, asi como el sujeto de conocimiento. La salud médica
gira en torno a dos elementos:

a) La investigacion clinica: en la que el &mbito de explicacion, examen y practica es el
individuo, con ciertos sesgos como el creer en la hegemonia de la interpretacion de los
hechos.

“La clinica es un conjunto de conceptos, métodos y formas de accion préactica que se
aplican al conocimiento y transformacion del proceso salud — enfermedad en la
dimension individual. Su objeto de trabajo es, por consiguiente, el conjunto de
condiciones que se expresa finalmente en el individuo como manifestacion de una

compleja serie de determinaciones que operan en los procesos supraindividuales.”
(Breilh 2010, 49)

En torno al método que emplea la investigacion clinica, “es intensivo en el sentido que
se aplica al estudio minucioso y exhaustivo de los procesos individuales de caracter
organico funcional y psiquico.” (2010, 49) Esto, obviamente, direcciona su forma de

accion: preventivo primario, correctivo o rehabilitador.

b) La investigacion epidemioldgica: que interpreta, observa y transforma la salud
como proceso colectivo, pero que se la estereotipd como simple acompariante de la
clinica dominante, cuando la investigacion epidemioldgica:

“Debe ser un conjunto de conceptos, métodos y formas de accidon practicas que se
aplican al conocimiento y transformacion del proceso salud — enfermedad en la
dimension colectiva o social. Su objeto de trabajo esta conformado por los procesos
que, en el dominio social general, o en el de las clases y fracciones sociales
particulares, determinan la produccién de condiciones especificas de salud vy
enfermedad. EIl cuerpo teorico e instrumental en el que se apoya [...] corresponde
principalmente a las ciencias sociales y a las ciencias naturales en su expresion supra-
individual. Solo limitadamente la epidemiologia recurre a las disciplinas de la fisica y
de la biologia.” (2010, 50)

1 Quebranto de una ley o incumplimiento de un convenio u otra norma establecida.
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La epidemiologia es parte fundamental de la determinacion social de la salud, dotando
de métodos que permiten rebuscar procesos estructurales de clase, observaciones
masivas en torno a procesos deteriorantes en el trabajo y consumo en las clases
sociales.

Estas dos areas de investigacion de la salud se muestran arriba como “deberian
ser y hacer”, aunque lamentablemente en la realidad la cosa no se presenta asi y nos
encontramos con que la epidemiologia aborda la causalidad y distribucion de la salud y
enfermedad desde sus efectos aparentes, haciendo poco esfuerzo por explicar los
fendmenos y solucionarlos, o peor aun, las soluciones que plantea son funcionales al
modelo farmacéutico dominante.

Las principales limitaciones al respecto se las encuentra en los métodos
ineficaces de epidemiologia empirica, limitando de esta forma la accion del personal de
salud y conservando a los funcionarios acriticos y sin compromiso social.

Desde el enfoque de la determinacion social anteriormente mencionado, como
postura critica, se deben investigar los elementos técnico ideologicos que soportan el
modo de produccion capitalista -que es de tipo patdgeno- pues su desarrollo de fuerzas
productivas creativas se ha visto distorsionado produciendo fuerzas de produccion

destructivas. En este sentido y proceso Breilh (2010, 51) menciona la importancia de:

“...escudrifiar los estratos mas profundos de la estructura social de donde arranca la
determinacion de los grandes procesos, desmitificar el fetichismo de la igualdad de los
hombres ante el riesgo de enfermar, y describir la génesis de la distribucién por clases
de los hombres ante el riesgo de enfermar, y describir la génesis de la distribucion por
clases de los hombres y de los perfiles patologicos que las caracterizan.”.

Es importante insistir en que la determinacion social de la salud y la salud
misma es, como hemos dicho, un proceso multidimensional y colectivo. En palabras de
Breilh (2009):

“En su mas amplia dimensién corresponde a los procesos generales de la sociedad que
condicionan la l6gica global bajo la que se mueve la vida social en su conjunto, con
sus politicas e instituciones y la contribucién de sus grandes patrones culturales. Y en
este nivel mas amplio de la determinacidn, es el sistema de acumulacion econémico el
gue opera como la gran l6gica que determina los modos de vida colectivos en distintas
poblaciones, las posibilidades generales que ofrece una sociedad frente a la calidad de
vida y la salud de las distintas colectividades y de sus individuos.”

En el gréafico abajo se presenta un mapa mental del modelo de la determinacion
social de la salud, concebida en movimiento, como proceso, multinivel,

multidimensional.
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Gréfico N° 1
Salud desde el modelo de determinacién social
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Fuente: Proyecto de curso virtual en Salud colectiva en la Atencién Primaria. 2016 (No
publicado). Elaboracion conjunta con Maria Concepcion Lopez Silva.

Si bien la conceptualizacion y la explicacion en torno a la metodologia
empleada la epidemiologia critica puede ser convincente es solamente parte de la
busqueda comprometida del cambio social la otra parte refiere a la praxis y sus
dificultades que trae consigo ya sea en la metodologia o en la subjetividad de los
actores.

La intencion del presente trabajo es lograr atravesar desde una propuesta
metodoldgica de investigacidon-intervencion los niveles de la determinacién social, es
solo una propuesta que creemos se adecua lo mejor posible al contexto, que contempla

ventajas y limitaciones para su desarrollo.

3. Enfoque metodoldgico y metodico

La presente investigacion emplea un enfoque mixto de investigacién, pues se
precisd de metodologias distintas a las clasicas para explicar y describir la complejidad
subyacente a la determinacién social de la salud y la vulnerabilidad en la familia
minera; es decir, la exigencia metodoldgica de comprender las dimensiones de lo

general, lo particular y lo singular, comprendiendo que los modelos mixtos contribuyen
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a entender la determinacion social de la salud y todas sus complejidades. Se coincide

con Hernandez en que:
Los métodos de investigacion mixta son la integracion sistematica de los métodos
cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una “fotografia” mas
completa del fendmeno. Estos pueden ser conjuntados de tal manera que las
aproximaciones cuantitativa y cualitativa conserven sus estructuras y procedimientos
originales (“forma pura de los métodos mixtos”). Alternativamente, estos métodos
pueden ser adaptados, alterados o sintetizados para efectuar la investigacion y lidiar

con los costos del estudio (“forma modificada de los métodos mixtos™) (Hernandez
Sampieri 2014, 546)

Existia cierta controversia en torno al uso de métodos mixtos, por lo mismo es
importante resaltar aspectos de integracion de los elementos para posteriormente poder
delimitar de una forma clara cuales son los objetivos de cada una. Barrantes R.
(Barrantes Echabarria 2002, 73) menciona que “Actualmente hay una tendencia que
parece muy sana, a no ver estos enfoques como antagOnicos Sino como
complementarios... Esta tendencia es notable en aquellos estudios en los que se tiende a
dar tanto una explicacion de los hechos como una comprension de estos” lo que se esta
intentando hacer es tratar de integrar el analisis desde lo general, las condiciones
socioestructurales hasta las personas su cuerpo y su mente.

Los criterios filosoficos y metodologicos que refuerzan este enfoque se centran
en “los métodos mixtos se fundamentan en el pragmatismo, en el cual pueden tener
cabida casi todos los estudios e investigadores cuantitativos o cualitativos” (Hernandez
Sampieri 2014, 546)

En torno a esta corriente rescatamos que:

“El pragmatismo no pretende estandarizar las visiones de los investigadores, asume

que éstos poseen diferentes valores y creencias tanto personales como respecto a los

enfoques investigativos, cuando se conjunta esta diversidad no es un problema, sino
una fortaleza potencial de la investigacion, particularmente cuando las respuestas no

son simples ni claras. El pragmatismo es ecléctico (retine diferentes estilos, opiniones y

puntos de vista), incluye multiples técnicas cuantitativas y cualitativas en un solo

“portafolios” y luego selecciona combinaciones de asunciones, métodos y disefios que

“encajan” mejor con el planteamiento del problema de interés” (Onwuegbuzie y
Johnson, 2008). En (Herndndez Sampieri 2014, 553).

Coincidimos con Hernandez en torno a su utilidad “La légica del pragmatismo
(y consecuentemente de los métodos mixtos) incluye el uso de la induccion (o
descubrimiento de patrones), deduccion (prueba de teorias e hipétesis) y de la

abduccidn (apoyarse y confiar en el mejor conjunto de explicaciones para entender los
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resultados)” (Herndndez Sampieri 2014, 553) o viceversa. La investigacion dara méas
peso a la informacion cualitativa y este conocimiento sera profundizado y/o
corroborado por la informacién cuantitativa. En conclusion, se puede asegurar que la
integracion de ambos modelos mas que ser perjudicial trae beneficios para la
investigacion.

En los procesos de investigacion mixta existen distintas formas de poder
desarrollarlos. El que se acomoda a nuestro trabajo es el Disefio Exploratorio
Secuencial (DexpLOS). Este modelo inicia con un trabajo de diagnostico y analisis
cualitativo, seguido de una etapa de diagnostico y analisis cuantitativo. Es decir, s un
método mixto, de tipo comparativo e integrador, puesto que inicialmente la
informacién cualitativa serd compartida, comparada y analizada con la investigacion
cuantitativa. Los descubrimientos de ambas etapas son complementarios.

Grafico N° 2
Disefio exploratorio secuencial (DEXPLOS)

Recoleccién Anélisis Recoleccién Analisis de Interpretacion
de datos —» cualitativo | de datos —> datos — del analisis
cualitativos cuantitativos cuantitativos completo

Fuente: (Hernandez Sampieri 2014). Elaboracion del autor

4. Aproximacion metodoldgica

La investigacion se enmarco en un enfoque de Disefio exploratorio secuencial
(DEXPLOS) puesto que la “investigacion mixta busca obtener conocimiento mas
amplio y profundo acerca del objeto de estudio y comprenderlo integralmente.”
(Pereira Pérez 2011, 22) que un estudio Unicamente cuantitativo.

En torno a los métodos empleados se tiene la Investigacion Accion Participativa (IAP)
asi como el Descriptivo, donde el disefio dominante de orden secuencial fue cualitativo
— cuantitativo.

El eje epistemologico del trabajo se basa en la teoria de la determinacion social
planteada por Jaime Breilh, con aportes de enfoques socio criticos muy practicos como

la 1AP, la psicologia comunitaria, pero también responde a criterios de analisis
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estadistico de la teoria clasica de item. Ajustandose ambos a las caracteristicas del
objeto de estudio.

En tal sentido tuvo dos momentos, el primero centrado en una aproximacion cualitativa
que consistié en una negociacion de entrada a la comunidad, proceso muy complejo,
dado que por las caracteristicas culturales y étnicas, y sobre todo por las dinamicas
existentes con las ONG's* dificultan trabajar al nivel que se deseaba, es decir
basqueda de accién y participacion. ElI segundo momento pretendié validar la
percepcion de vulnerabilidad de las pruebas relacionadas a la DSS desarrolladas por la
Universidad Andina de Quito.

Se empleardn ambos métodos se desarrollaron en el siguiente esquema de trabajo
ilustrado.

Gréafico N°3 Metodologia de la investigacion

Metodologia de la investigacion

Integracion analitica

Fuente: Elaboracion del autor

12 El excesivo asistencialismo desarrollado por las ONG’s en el cerro hace que las guardas
crean que deben recibir siempre algo por trabajar con ellas, es por eso que el proceso de familiarizacion
fue muy extenso pues no se dio nada concreto mas que la intencién de denunciar las injusticias que
pudiesen estar viviendo, o ayudar a potenciar su bisqueda de un vivir bien.
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Existieron dos procesos de integracion, el metodoldgico que en funcion de la
aplicacion de los métodos y las metodologias (instrumentos) pretende construir un
discurso explicativo de lo sucedido en relacion a la DDS en las familias mineras de las

guardas, lo que nos lleva al segundo momento de integracion analistica

Los métodos y las técnicas utilizados

Los métodos cualitativos y cuantitativos cumplen una funcién gnoseoldgica de
importancia puesto que nos permite interpretar teéricamente datos obtenidos a través
de modos empiricos. Siendo el eje central del trabajo el socio critico que busca ser
reforzado por analisis descriptivos y la adaptacion de varias pruebas cuantitativas, se

utilizaron las siguientes herramientas de recoleccion de informacion:

e Cuestionario de percepcion de vulnerabilidad familiar a los metales

pesados

(ver anexo 1).
Este cuestionario que pretende identificar las percepciones existentes de sintomas o
enfermedades que son generados por intoxicaciones por metales pesados (cadmio,
cromo, mercurio y plomo) de mayor presencia en el ambiente de Potosi. En ese sentido
se ha realizado un pilotaje de la prueba en 84 personas de las cuales fueron excluidas 2
por no haber contestado adecuadamente la prueba.

En cuanto a este cuestionario y su formato original, se ha eliminado los items: 4
(A4, Adb) y 6 (C1, C1b) (en el caso del primer item por su correlacion elemento total
corregida negativa y en segundo item para elevar la fiabilidad del instrumento) la
consistencia interna es o= 0,782 (a de Cronbach). Por lo cual, el cuestionario de
percepcion de vulnerabilidad familiar a los metales pesados, para su aplicacién final,
en lo que corresponde a percepciones, constara de 35 items, de los 40 que fueron
aplicados en el pilotaje, entre los cuales se menciona la percepcion que poseen en torno
a la presencia de ciertos sintomas que se relacionan con contaminacion por metales
pesados. Para perfeccionar la misma se han excluido algunas preguntas que eran muy
repetitivas y las que tenian un indice bajo, reduciéndose a 35 preguntas, desagregadas
en sub cuestionarios:

o Cadmio (preguntas: 4,8,9,10,19,20,28)
o Cromo (preguntas: 2,5,6,15,21,22,23)



o Mercurio (preguntas: 1,4,11,12,13,14,16,18,26,34,35)
o Plomo (3,7,17,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33)

Tabla N° 1
Resumen del procesamiento de los casos cuestionario de percepcién de

vulnerabilidad.

N %

Casos Validos 82 97,6
Excluidos ? 2 2,4

Total 84 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Fuente: Elaboracion del autor

Se ha aplicado la prueba de estadistica de fiabilidad donde la misma es 6ptima

Tabla N° 2
Estadisticos de fiabilidad del Cuestionario de percepcion de vulnerabilidad.
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en elementos No. de
tipificados elementos
, 782 ,883 40

Fuente: Elaboracién del autor

¢ Inventario de Sufrimiento Mental - Burnout de Maslach (MBI)
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Este inventario trata de medir el sufrimiento mental también entendido como Burnout,

comprendido como un sindrome que se genera en situaciones de estrés interpersonal,

en contextos de interaccion laboral (ver anexo 3). El sufrimiento mental sera entendido

en funcion de tres sub inventarios:

o Agotamiento emocional: “El Agotamiento Emocional se le describe como la

fatiga o falta de energia y la sensacion de que los recursos emocionales se han
agotado. [...] se caracteriza por dejar a las personas sin recursos ni energias y
con la sensacion de que no puede ofrecer nada mas, manifestando sintomas
fisicos y emocionales. Aparecen manifestaciones de irritabilidad, ansiedad y
cansancio que no se recuperan con el descanso” (Buzzetti Bravo 2005, 19-20)

3

Despersonalizacion: La misma “...da cuenta del desarrollo de actitudes

negativas e insensibilidad hacia las personas que se atiende y a los colegas en el
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trabajo. Esto deriva en conflictos interpersonales y aislamiento” (20) Algunos
autores lo han denominado como cinismo y definido como “un mecanismo que
permite reducir al minimo las emociones potencialmente intensas que podrian
interferir con el funcionamiento en situaciones de la crisis.” (21)

o Realizacion personal: segiin Buzzeti es “falta de Realizacion Personal alude a la
sensacion de que no se estan obteniendo logros de su trabajo, autocalificandose

negativamente. Esto alude a las dificultades en el desempeiio” (22)

En este inventario no se ha eliminado ningln item pues la consistencia interna es o=
0,809 (a de Cronbach). En lo que corresponde a sufrimiento mental, para su aplicacion
final el Inventario de burnout de Maslasch, constara de 22 items, de los 40 que fueron
aplicados en el pilotaje, entre los cuales se menciona la percepcion que poseen en torno
a la presencia de ciertos sintomas que se relacionan con contaminacion por metales
pesados. Con este instrumento se procesaron 62 casos en una poblacion vulnerable a la

contaminacion ambiental de una fabrica de cemento en la ciudad de Sucre

Tabla N° 3
Resumen del procesamiento de los casos del:

Inventario de Sufrimiento Mental - Burnout de Maslach (MBI)

N %

Casos  Validos 62 100,0
Excluidos 0 0

Total 62 100,0

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Fuente: Elaboracién del autor

Se ha aplicado la prueba de estadistica de fiabilidad donde la misma es 6ptima
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Tabla N° 4
Estadisticos de fiabilidad Inventario de Sufrimiento Mental - Burnout de
Maslach (MBI)

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en los N de elementos
elementos tipificados
,809 ,866 22

Fuente: Elaboracion del autor

El analisis documental: la seleccidn de bibliografia relevante para el estudio
fue algo complicado puesto que se debi6 seleccionar de una bastedad de informacién
material producido con una perspectiva critica especifica. La busqueda derivé en la
construccion tedrica de una parte del presente trabajo en sus aspectos tedricos, para
dicho proceso se debe reconocer el enorme aporte del Archivo y Biblioteca Nacional
de Bolivia que me permitié trabajar como investigador por mas de dos afios y ademas
me puso en contacto con grandes autores de la tematica.

En los registros los libros consultados se caracterizaron por:

TablaN 5

Fuentes secundarias: archivo documental

Tipo de documento Periodo Numero de
Colonial | Republicano | Modernidad | documentos
relacionados

Textos historicos sobre 18 12 10 40
mineria Bolivia
Informes de empresas 2 7 1 10

mineras sobre la salud de
los trabajadores

Textos sobre economia y 7 2 5 14
mineria
Total de fuentes secundarias consultadas 64

Fuente: Elaboracién del autor

El método histdrico logico: el analisis historico fue ampliamente usado en el
presente trabajo pues se tratd de demostrar el proceso historico de construccion de la
salud en Potosi a través de los siglos. Esta metodologia se califica como légica puesto
que como menciona Ramirez “investiga las leyes generales del funcionamiento y
desarrollo del de los fendémenos...reproduce en el plano tedrico lo mas importante del
fendmeno, lo que constituye su esencia.” (Ramirez Martinez 2015, 56), y es descrito en

este estudio cuando hacemos referencia a las formas de confrontar la salud en relaciéon
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con el desarrollo de la técnica, o las preferencias y tendencias en torno a salud y
tratamiento de las guardas.

El enfoque sistémico: proporciona la orientacion general para el estudio, visto
como una realidad integral, formada por componentes que cumplen determinadas
funciones y mantienen formas estables de interaccion entre ellas a través de redes de
conexiones, incluso trascienden en el tiempo, en el presente estudio se logra
comprende la complejidad sistémica trans historica de la salud desde la colonia hasta
nuestros tiempos. Este enfoque emana de la naturaleza de los componentes y a su vez,
los vincula en una totalidad integral, estableciendo nexos estables de interaccion entre
ellos, en este sentido se muestra la dindmica minera y su relacién con la salud

El método dialéctico: centrado en poder explicar contradicciones existentes
entre los fendmenos relacionados a la mineria, siendo este el tipo de trabajo planteado
para el analisis histérico tanto como en el trabajo de campo, ya que como menciona
Ramirez, el método dialéctico:

“Aplicado a la investigacion, afirma que todos los fendmenos se rigen por las
leyes de la dialéctica [...] la realidad no es algo inmutable, sino que esta sujeto
a contradicciones y a una evaluacion y desarrollo perpetuo. Por lo tanto,
propone que todos los fendmenos sean estudiados en sus relaciones con otros y
en su estado de continuo cambio y dindmica contradictoria, ya que nada existe
como un objeto aislado. [...] Estas concepciones por su cardcter dindmico
exponen los cambios cuantitativos que dan lugar a cambios cualitativos”.
(Ramirez Martinez 2015, 57).

Consideramos que los ultimos capitulos pretenden mostrar este método en
relacion a hacer una evaluacion critica del fendbmeno estudiado.

Método etnografico: es el que nos permite aprender el modo de vida de una
unidad social concreta y en un periodo determinado, que nos puede servir para la
descripcion o reconstruccién de formas de vida o estructuras sociales del grupo, o a las
formas de vida en un periodo determinado. La etnografia es una forma de investigacion
social, caracterizada, entre otros, por los siguientes rasgos: un fuerte énfasis en la
exploracion de la naturaleza de un fendmeno social concreto y la investigacion de un
pequefio nimero de casos.

Este método de investigacion “Estudia practicas sociales que caracterizan la
cultura de grupos humanos, organizados en comunidades... Se trata de un método de
investigacion social esencialmente relacionado con la técnica de la observacion

participante.” (Ramirez Martinez 2015, 63)



53

La investigacion accion participativa: es un tipo de indagacién con un
proposito especifico, mediante la participacion de sus actores lograr el cambio social
positivo en el grupo o comunidad (referencia...), es decir lograr una comunidad activa
y responsable de su realidad, en este caso se aposto por los Ndcleos de Educacion
Familiar.

En relacion con las técnicas empiricas que ayudan a obtener informacién
basada en las caracteristicas observables de los hechos reales y practicos, donde el
investigador tiene contacto con el objeto de estudio, las empleadas en esta
investigacion son:

La observacién: que consiste en la percepcion directa del objeto de
investigacion, desarrollada de forma consciente, planificada y tratando de evitar los
juicios de valor, y de tipo participativa puesto que la metodologia (1A) asi lo exige.

La medicion: consistente en atribuir valores numeéricos a las propiedades de los
objetos, centrado en la construccion y analisis de datos estadisticos de tipo descriptivo
e inferencial, y que ha sido aplicada en la adaptacion y construccion de pruebas, asi
como para su analisis.

En cuanto a las fuentes primarias se tomé como referencia los discursos de los
sujetos, se trat0 de recoger sus voces por dos vias: a través de las entrevistas y en el
desarrollo del proceso de los Nucleos de Encuentros Familiares como parte de la
metodologia de IAP.

Se realizaron veintidos entrevistas semiestructuradas para la aproximacion y la
comprension de las posturas de los sujetos y sus valoraciones en relacién con la
mineria y la salud. Siguiendo a Minayo, este tipo de entrevistas permite contar
historias, establecer tipos de relaciones y de representaciones, creencias, percepciones
y opiniones, producto de las interpretaciones que los seres humanos hacen sobre como
viven, construyen, sienten y piensan: “Aquellas capaces de incorporar la cuestion del
significado y de la intencionalidad como inherentes a los actos, a las relaciones, y a las
estructuras sociales, siendo estas Ultimas consideradas, tanto en su advenimiento como
en su transformacion, como construcciones humanas significativas”. (De Souza
Minayo 2004, 56)

A continuacidn, se presenta el perfil de los entrevistados:
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Tabla N 6
Fuentes primarias: perfil de entrevistados
Perfil NUmero de entrevistas
Mujer viuda 6
Paliri 10
Otros 6
Total 22

Fuente: Elaboracion del autor

El uso de estos métodos y técnicas aplicadas se realizé en funcion objetivos
especificos y criterios de referencia relacionados con: las caracteristicas del estilo de
vida, la percepcién de vulnerabilidad a la exposicién y contaminacion por metales
pesados, los modos de vida estructurados en funcion de la clase social y el analisis
sobre los flujos y cadenas productivas de los minerales.

Como parte de este proceso se realizd la aplicacion de entrevistas semi
estructuradas que también brindaron informacion sobre los modos de vida y los estilos
de vida. El acceso a estos se dio mediante la aplicacion de encuestas adaptadas al
contexto, entrevistas semi estructuradas y analisis de la teoria existente al respecto.
Como se vio anteriormente primero se trabajaron los elementos cualitativos y se
reforzaron con los cuantitativos.

En la siguiente tabla se muestra el alcance y tipo de técnica empleada en esta

investigacion, de acuerdo con los objetivos especificos:

Tabla N° 7
Alcance del tipo y la técnica de investigacion
Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3 Objetivo 4
Flujos y
_ Tipode _Técnicade | Caracteristicas Vﬁfggfsg;ﬁgf dea sintetizar prcoe:jdlfcrl?\?as
investigacion. | investigacion de Estilos de la exposicion los modos de los
vida de vida .
metales pesados minerales.
Cualitativo Entrevista
semi-
estructurada
Sesiones:
métodos
participativos
Anélisis
documental

Cuantitativa Encuesta

Fuente: Elaboracién del autor
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Triangulacion metodoldgica

Existen técnicas de investigacion, que pretenden caracterizar el imaginario
historico de la salud y los flujos y cadenas productivas existentes en la mineria en
Potosi, descrito anteriormente mediante los métodos tedricos y bibliograficos
especialmente.

En el caso de este trabajo, las tematicas planteadas en los objetivos especificos
fueron trianguladas desde los datos cualitativos y cuantitativos. Ademas de eso se
emplearon las encuestas y sus sub escalas para profundizar temas concretos y
emergentes de los NEF. En este sentido, se trabajaron los indicadores precisos como los
modos de vida (estructura de clase) y los estilos de vida (fenotipo y genotipo) desde lo
cualitativo, obteniendo en los NEr la informacidn sobre las caracteristicas individuales
y grupales de la poblacion meta, informacion reforzada por las técnicas cuantitativas,
especificamente la encuesta sobre Determinacion Social de la Salud.

En cuanto al registro de percepcion de vulnerabilidad por la exposicion a la
contaminacion por metales pesados en las familias la ciudad de Potosi, se disefio,
valido y aplicé una subescala de percepcion de la vulnerabilidad, a partir de la cual se

obtuvieron los resultados e inferencias sobre este aspecto.

4. La Investigacion Accion Participativa (IAP) como perspectiva transversal de

investigacion

Este trabajo se inscribe en dos tipos de investigacion, por una parte, la
Investigacion Accion Participativa (IAP) con los Nucleos de Educacion Familiar
(NEF) y por otra parte la de tipo descriptiva con encuestas especificas: Se ha decidido
emplear este tipo de investigacion y su variante del Ndcleo de Formacion Familiar,
siguiendo el planteamiento de (Fals Borda y Rodriguez Brandao, Investigacion

participativa 1987, 5), quienes plantean que:

“La IAP propone una cercania cultural con lo propio que permite superar el 1éxico
académico limitante; busca ganar el equilibrio con formas combinadas de analisis
cualitativo y de investigacién colectiva e individual y se propone combinar y acumular
selectivamente el conocimiento que proviene tanto de la aplicacion de la razdn
instrumental cartesiana como de la racionalidad cotidiana y del corazén y experiencias
de las gentes comunes, para colocar ese conocimiento sentipensante al servicio de los
intereses de las clases y grupos mayoritarios explotados, especialmente los del campo
gue estan mas atrasados.
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Esto justifica que el trabajo se limite a familias mineras en situacion de
vulnerabilidad trabajandose de una forma respetuosa con las personas y a su lado. En
este sentido, se retoman ciertos aspectos planteadas por Javier Calder6n y Diana Lépez
Cardona citadas en (Fals Borda y Rodriguez Brandao 1987, 5) en relacion con la |AP:

1. La separacion de la relacion cientifica sujeto-objeto existente, en la |AP se
restaura como relacién sujeto- sujeto puesto que se plantea al investigador
estar en la realidad y contexto social no observando como objetos de
estudio a los actores sociales sin que: “...en el proceso de investigacion
todos los participantes del proceso son reconocidos como sujetos en donde
la interaccion sOlo es posible en un proceso de conocimiento
intersubjetivo.”

2. Fruto de la relacion entre sujetos es muy posible que surja el ejercicio de la
conciencia “...la IAP propicia reflexiones colectivas que permiten toma de
conciencia igualmente colectiva.”

3. El saber popular, heredado de muchas generaciones de mineros,

campesinos, que son reconocidos y confrontados ante aportes de la
academia son ampliamente valorados. “La IAP posee un fin: ordena y
valida conocimientos ancestrales, deconstruye colectivamente prejuicios
acerca de la realidad y promueve la innovacion para trascender o superar la
realidad en la que se encuentre la comunidad. En tal sentido, los grupos
sociales se convierten en movimiento social, con un pasado reconocido
colectivamente, un saber construido por todos y con propdsitos sociales
colectivos pensados para intervenir la realidad y transformarla.”

4. La participacion es el elemento fundamental de la AP puesto que permite

que se generen espacios de reflexidn que pueden derivar en espacios de

accion, que en Gltima instancia promueve la transformacion social.

5. Los Nucleos de Educacion Familiar (NEF) como sujeto de trabajo

Se consider6 a los Ner por poder lograr aplicar una metodologia de
intervencién que considere algunos principios de la psicologia comunitaria,

mencionados por Maritza Montero, tales como:
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e Un rol diferente para los profesionales de la psicologia: el de agentes de
transformacién social que comparten su conocimiento con otros actores
sociales, provenientes de la comunidad, poseedores de un saber y orientados
por los mismos objetivos, con los cuales trabajan conjuntamente.

o Ladeteccion de potencialidades psicosociales y el estimulo de las mismas.

e Un cambio en el modo de enfrentar la realidad, de interpretarla y de reaccionar
ante ella.

o Hacer psicologia para la transformacion positiva, social e individual.

e Cambios en el habitat, en el individuo, en las relaciones individuo-grupo-
sociedad. Los cambios en los individuos llevan a cambios en los grupos a los
cuales pertenece, entre ellos la comunidad, y viceversa, los cambios en esos
grupos transforman a las personas. Se produce asi una relacion dialéctica de

transformaciones mutuas.

Como mencionamos anteriormente los NEF implementan metodologias basadas
en los principios existentes dentro de la Investigacion Accion Participativa que, a decir
de Paola Bonilla, citando a Fals Borda (Bonilla 2006):

13

. crea una nueva manera de actuar para sus participantes, no mediante un proceso
genérico y externo sino por medio de la recuperacion de habilidades practicas de la
gente, de los sentimientos comunales, y de la sabiduria colectiva que continda
existiendo pero que esta sumergido en el modo de vida que se hereda”.

Para lograr este objetivo se debe disefiar una metodologia adecuada y esa es la
intencién de los NEer. Originados en Colombia en los noventas por la Licenciada
Barbara Yadira Garcia Sanchez, como estrategia pedagogica para prevenir la violencia
en las escuelas, a la fecha esta metodologia se ha aplicado a muchas otras areas. En
nuestro caso, nos permitird profundizar en las percepciones, imaginarios, creencias y
actitudes que un grupo de madres tienen respecto a la muerte del cényuge y la
reconfiguracion de su vida a partir de ese evento.

Se decidié emplear esta metodologia de Grupos de Educacion Familiar, por ser
una via de alterna de relacidn entre la familia, la comunidad y la institucion Solidaridad
para la Mujer (MUSOL) que toma en cuenta los preceptos presentados anteriormente;
esto con el fin de prevenir factores de riesgo y fomentar nuevos lazos sociales, que si

se generan permitiran la comprension de los contextos familiares y barriales en que se
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desarrollan las viudas. Esta metodologia se centra en la educacion para la participacion,
es decir que las comunidades se permiten conocer, discutir y asumir la responsabilidad
de solucionar sus problemas.

Segun Garcia Sénchez, los NEF tienen como propdsito prevenir y recomponer el
lazo social, mediante la incorporar a la comunidad en el disefio de sus propias politicas
preventivas. En esta investigacion, este programa buscé lograr tacticamente “cambiar
por dentro y transformar el resto”. Para intentar lograr esto se trabajo una metodologia
precisa de intervencién, descrita mas adelante, que indaga en torno a las actitudes de
las mujeres ante la situacion de viudez, partiendo de la premisa de “creer en la
grandeza de lo pequefio” (Garcia Sanchez 2004, 50). Para esto es necesario que cada
participante conozca su realidad, la de otras viudas, la de su barrio, la de su ciudad,
para asi poder acceder a lo social con nuevos referentes.

Los nacleos estuvieron compuestos por las viudas que decidieron de qué
problema es mas importante hablar, comprendiendo que no se pretende ser un
iluminado que ensefie a los demas, sino que cada uno aprende desde su subjetividad,
aungue se contdé con un equipo que sistematizd las experiencias y permitio la
operatividad del taller.

En conclusion y en base a lo desarrollado por Béarbara Yadira Garcia Sanchez
(Garcia Sanchez 2004, 51) el objetivo de los NEF fue: “crear mecanismos de
autogestion para prevenir los efectos nocivos de la situacion de ser guarda, mediante

procesos de educacion para la participacion”.

Acciones y areas de intervencion pretendidas por el estudio
Las acciones se trabajaron de forma paralela al trabajo duro de los NEF en cada

area de intervencion. Fue entonces necesario ir formando y capacitando
permanentemente a las y los expositores en torno a la metodologia de trabajo y en
relacion con las areas que fueron consideradas como urgentes por las participantes. En
este sentido la investigacion incluyé en el programa la intervencion con los siguientes
objetivos y acciones:

o Formacién: mediante talleres permanentes de capacitacion, con

tematicas definidas en funcidn de las necesidades de las guardas.

o Prevencion: a través de campafias y jornadas comunitarias, ampliadas a

la comunidad y que se realizaron en funcion de las necesidades detectadas.
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o Participacion: mediante la vinculacion con otras instituciones locales
significativas del estado, asociaciones no gubernamentales y asociaciones
religiosas.

o Reflexion: a través de encuentros de reflexion y socializacién de lo

realizado cada fin de trimestre.

Estas acciones se plantearon a partir de areas de intervencidén que sin ser las
primarias o Unicas, fueron jerarquizadas en funcion de lo definido por la comunidad
participante. En la investigacion del tipo que nos ocupa, por lo general el propdésito es
describir fendmenos y eventos, como explica Hernandez (2014, 60) “Los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis. Miden o evalldan
diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno o fendmenos a
investigar”. Se reconoce aqui que por lo general se ve a los estudios descriptivos como
elementos que centran sus esfuerzos en la medicion, mientras que en la presente
investigacion se considera que describir también es representar a alguien o algo por
medio del lenguaje, elemento basico de la investigacion cualitativa.

De tal manera, las areas de intervencion que se trabajaron en la presente

investigacion se muestran en la siguiente tabla:

) Tabla N° 8
Areas de intervencion

Prevencion Social: Enfocada en los derechos humanos, la violencia intrafamiliar, el maltrato
infantil, el abuso sexual, los derechos laborales y los derechos hereditarios.

Salud mental: Enfocada en el afrontamiento del duelo, el vinculo afectivo familiar ante la
pérdida, la sexualidad, el desarrollo psicol6gico, la drogadiccién y el alcoholismo, el tiempo libre
y la recreacion.

Salud comunitaria: Abordando la participacion comunitaria en salud, el afrontamiento de
pérdidas, el apoyo comunitario, el saneamiento basico y la sensibilizacion ambiental.

Organizacién y participacion comunitaria: Relativa a la planeacion, la descentralizacién,
el desarrollo local, la elaboracién de proyectos, los mecanismos de participacion, la conciliacion,
la veeduria ciudadana constructiva y la participacién en juntas.

Capacitacion en tematicas productivas: En nuestro caso enfocado en la ensefianza de
oficios como la reposteria, la costura y la cocina.

Fuente: Barbara Yadira Garcia Sanchez (2003). Fuente: Elaboracion del autor
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En cuanto al proceso de medicion desde el enfoque mixto de investigacion, sus
caracteristicas estan sujetas al resultado del estudio cuantitativo, por lo que en este caso
se vio la necesidad de reforzar conocimientos en torno a los siguientes aspectos:

1. Perfil econémico social

2. Perfil laboral
Perfil de consumo
Perfil de salud
Posibles efectos de los metales relacionados a la mineria
Perfil de género

N o g & w

Agotamiento

Esto se logré mediante la adaptacion del instrumento de la UASB para
evaluacion Determinacion social de la salud (DSS), retomado del trabajo desarrollado

por Jaime Breilh.

6. Desarrollo de los Nucleos de Educacion Familiar (NEF)

Los NEF se centran en sesiones, las mismas contemplan un proceso
metodologico especifico (Encuentros, Exploratorios, Recorridos, Desplazamientos y
Transformaciones) a ser aplicado en tres perspectivas lo individual, lo familiar y los
grupos de trabajadoras.

Es decir, para lograr la configuracién mixta de lo colectivo y fortalecer la auto
conformacion de las mujeres como sujetos, y al mismo tiempo para cumplir la
metodologia participativa de reducir las brechas entre el sujeto, el grupo y la
comunidad, se organizaron cinco etapas con sentido objetivo - subjetivo:

a. Etapa de encuentros - Ser viuda

Esta etapa se orientd a promover el des-cubrimiento de situaciones vitales
compartidas, pudiendo lograr en las mismas identificarse, coincidir, oponerse, hallarse,
descubrirse, confirmar, afirmarse. De esta fase de encuentros surgiria la inter relacion
con las demas.

Ser gurda, fue desde luego una de las situaciones de vida que se identificé como
una situacion que algunas poseen en comun y cuyo abordaje permite un trabajo
individual de reflexion, andlisis y encuentro consigo mismas y también de reflexion

grupal.
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Esta fase es el punto de partida que introduce la temética a tocar en las distintas
areas. Por ello fue algo vital en esta fase de encuentro definir con ellas el objetivo de
todo el trabajo posterior y potenciar el compromiso en torno a la participacion
colectiva durante todo el tiempo convenido.

b. Etapa Exploratoria: Ser mujer, ser quechua, ser trabajadora minera

Esta fase busca la observacion detallada, respetuosa, de las distintas otras
integrantes del grupo y para poder posicionarse empaticamente en torno a las otras.
Esto se logra a partir de un alto grado de participacion y generosidad en las relaciones.
Se reconocen entonces en sus problemas, sus historias y sus situaciones particulares de
vida, y al mismo tiempo reconocen en si mismas y en las otras su condicion de género
(como mujeres), de etnia (como quechuas o descendientes de ellas), de clase (como
trabajadoras mineras) implica poder lograr un alto grado de participacion y generar
relaciones.

c. Etapa de recorridos: La historia propiay la colectiva

Posee dos sentidos, recorrer la historia y los lugares o situaciones objeto de
investigacion, mediante un acercamiento a la historia individual y colectiva de las
participantes del grupo y sus grupos de referencia méas cercanos (familia y comunidad),
reconociendo los procesos relevantes para las sujetas, o para la comunidad, intentando
recorrer histéricamente las raices del grupo de mujeres.

d. Etapa de desplazamientos: Caminando hacia otro lugar...

Implica desplazar, trasladarse de un lugar a otro, como metafora y realidad del
movimiento interno que permite un cambio en la percepcion de las asociaciones
establecidas. Después de evaluar la realidad, hecho que sucede en las tres etapas
anteriores, se la debe reinterpretar intentando crear nuevos espacios que hagan posible
cambiar la mirada y construir otros sentidos. Se trata de generar un primer movimiento
de cambio en las participantes: promoviendo el cambio de actitudes, de habitos, y
generando nuevos intereses en su vida, nuevos proyectos, expresiones distintas.

e. Etapa de transformaciones: Hacia donde...

La transformacion en si constituye la posibilidad de asumir modificaciones de
situaciones que se presentan como un factor de riesgo. La vision en una etapa de
transformaciones debe involucrar una correlacion entre el pensamiento, el sentimiento,
la accién, el habito, la actitud, los valores personales, familiares e institucionales.
Implica reconstruir lo que la familia piensa. Es desde luego la etapa mas dificil y

pretende derivar en el inicio de nuevas etapas en constante movimiento.
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Para desarrollar las etapas anteriores, las redes de apoyo social se han trabajado en
funcién de las posibilidades del grupo de trabajo, con sus particularidades. En la
experiencia concreta, la ocupacion laboral de la mayoria de las mujeres las implicaba
toda la semana, siendo el lunes el Unico dia de descanso que se les asignaba. Por ello
las reuniones se daban esos dias y las guardas para esos dias programaban también
todas sus actividades, las vinculadas con instituciones no gubernamentales y las
propias de la asociacion.

En la siguiente tabla se desglosa la matriz metodoldgica disefiada y utilizada, que
incorpora los tres niveles de analisis: el individual, el familiar y el grupal. Cada uno de
estos niveles se abordaron y analizaron en las distintas sesiones siguiendo las fases
disefiadas para tal fin, que se explican a continuacion. El detalle de las sesiones se
incluye en los anexos, siendo éstas las empleadas en los diversos grupos de NEF

realizados en el transcurso de 2 afos.



63

Tabla N° 9
Matriz metodol6gica

Nivel Individual

Encuentros
(vinculo,
relacional)

Exploratorios
(realidad
concreta)

Recorridos
(relatos de vid
historia)

Desplazamientos
(imaginario,
sentido,
pensamientos,
ideales)

a,

Transformaciones

Sesion 1

Objetivo: Iniciar partiendo del “mi mismo” ;Quién soy? Conocer las expectativas de las participantes en
cuanto a sus prioridades y necesidades para el desarrollo del proceso

Estrategia:

Auto reconocimiento, definicién de prioridades individuales y colectivas.

Sesion 2

Objetivo: realizar una observacion respecto de si mismo y en su forma particular de ser ;Qué soy?
Profundizar acerca de la situacion economica, social, afectiva y emocional que se ven afectadas en la
situacion de guarda.

Estrategia: Observacion participante, recoleccion de informacion, grupos focales.

Sesion 3

Objetivo: Reconocimiento histérico e individual de las condiciones significantes de cada una de las
participantes “Por qué soy”. Conocer los relatos de vida de infancia de cada una de las integrantes y su
influencia en la vida actual.

Estrategia: Grupos focales, recorrido corporal, entrevista, conversaciones informales.

Sesion 4

Objetivo: Reconocimiento de imaginarios, sentido de vida.

Promover en el grupo el reconocimiento de imaginarios (prejuicios, creencias, ideales) relacionados con ser
guarda.

Estrategia: Reconocimiento, analisis de situaciones, grupos focales

Sesion 5

(El  cambio, la Objetivo: “Como quisiera ser” Reconocer, evaluar y analizar alternativas para los imaginarios que se
accion) articulan en torno a ser guarda.

Estrategia: Reconocer las relaciones que cada mujer estd en capacidad de resignificar, mejorar o

transformar.

Nivel Familia

Encuentros Sesion 6
(vinculo, Objetivo: Identificar los niicleos problematicos en las relaciones personales con los miembros de la familia.
relacional) Estrategia: Autoconocimiento, informacion, definicion de prioridades individuales y colectivas,

Exploratorios
(realidad
concreta)
Recorridos
(Relatos de vid
historia)

Desplazamientos
(imaginario,
sentido,
pensamientos,
ideales)

a,

conversaciones, entrevistas individuales y grupos focales.

Sesion 7

Objetivo: Profundizar la relacion existente en la familia y la situacion de guarda.

Estrategia: Observacion participante, recoleccion de informacion y grupos focales.

Sesion 8

Objetivo: Reconocimiento de la historia familiar intergeneracional.

Concienciar al grupo sobre las pautas que pueden estar reproduciendo las condiciones desfavorables de las
familias sin padre.

Determinar si existieron situaciones similares en sus ancestros.

Estrategia: Grupos focales, entrevista, conversaciones informales, recorrido por las casas que habitan las
mujeres.

Sesion 9

Objetivo: Hacer explicitos los sentidos individuales o colectivos construidos en la vida familiar.

Relaciones con sus pares

Estrategia: Reconocimiento, analisis de situaciones, grupos focales.

Transformaciones  Sesion 10
(EI  cambio, la Objetivo: Hacer evidentes los cambios posibles que puedan realizarse en el entorno familiar. Elaborar
accion) alternativas reales ante los factores de riesgo en el hecho de ser guardas.
Estrategia: Reconocer las relaciones que cada mujer esta en capacidad de resignificar, mejorar.

Nivel Grupo de Trabajadoras: Guardas y palliris viudas
Encuentros Sesion 11
(vinculo, Objetivo: identificar el significado de la vida de guarda.
relacional) Estrategias:

Conversaciones informales, entrevistas individuales y grupos focales.

Exploratorios Sesion 12

(realidad
concreta)

Recorridos

(Relatos de vida,

historia)
Desplazamientos
(imaginario,
sentido, ideales)

Transformacione
(El  cambio,
accion)

s
la

Objetivo: Observacién sobre la ubicacion espacial de las guardas, comunicacién entre ellas, expresiones
de vida, trabajo, organizacion social y comunitaria.

Estrategia: Grupos focales

Sesion 13

Objetivo: Construir de forma colectiva la historia del ser guarda, sus historias.

Estrategias: reconocimientos, analisis de situaciones, grupos focales.

Sesion 14

Obijetivo: Evidenciar el imaginario colectivo con respecto al ser guarda, percepcién de sus ventajas,
necesidades, bésicas insatisfechas.

Estrategia: Reconocimientos, andlisis de situaciones, grupos focales

Sesion 15

Obijetivo: Organizar un plan de accién con respecto a las situaciones posibles para mejorar en el entorno.
Estrategia: reconocer las relaciones que cada mujer estd en capacidad de resignificar, mejorar o
transformar

Fuente: Elaboracién del autor
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7. El desarrollo de los Nucleos de Educacion Familiar

Como ya se ha explicado antes, los Nlcleos de Educacién Familiar son una
propuesta de trabajo grupal que implementan metodologias basadas en los principios
de la Investigacion Accion Participativa que, a decir de Fals Borda ... crea una nueva
manera de actuar para sus participantes, no mediante un proceso genérico y externo
sino por medio de la recuperacién de habilidades préacticas de la gente, de los
sentimientos comunales, y de la sabiduria colectiva que continta existiendo pero que
esta sumergida en el modo de vida que se hereda” (Fals Borda, citado por (Garcia
Sanchez 2004)

El objetivo fundamentalmente se enfoco en contribuir a prevenir factores de
vulnerabilidad identificados en la vida de las mujeres mineras y al mismo tiempo
fomentar nuevos lazos sociales, considerando que si se generan permitiran, tanto a las
mujeres como a la institucion, una comprension mayor de los contextos familiares y
barriales en que se desarrollan las vidas de las mujeres en la mineria. Por ello, esta
metodologia se centr0 en la educacion para la participacion, es decir que las
comunidades se permitan conocer, discutir y asumir la responsabilidad de solucionar
sus problemas. Recordamos que los NEF tienen como propdsito prevenir y recomponer
el lazo social, mediante la incorporacion de la comunidad en el disefio de sus propias
politicas preventivas y desde su propio protagonismo. Por ello, el objetivo de nuestros
NEF fue promover mecanismos de autogestion para prevenir los efectos nocivos de la
situacion de viudez, mediante la educacion para la participacion.

Los nucleos fueron compuestos por guardas que decidieron de qué problema
era mas importante hablar, y se intentd evitar actitudes iluminadas, del tipo ‘el que
ensefa a los demas’, promoviendo la conciencia de que cada una aprende desde su
subjetividad. Este proceso operativizado en talleres y fue acompafiado de la
sistematizacion de la experiencia.

Como ya se ha explicado, los NEF asumen una postura cualitativa influida por
la 1AP vy sus criterios de participacion de la comunidad, como actor activo; pero
ademas al asumir criterios de la psicologia social comunitaria -donde priman los
intereses psico-politicos (Preilleltensky 2005)-; y se introduce, por Gltimo, el concepto
de inequidad, su nocion en torno a ‘los/las sin poder’ (Breilh) y la postura favorable
hacia ellos y ellas. (Montero s.f.) Basado en lo anterior, el trabajo realizado con las

comparieras trabajadoras mineras se centrg en cuatro aspectos:
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La Construccion de redes de apoyo social:

El objetivo general en este proceso fue promover la construccion o
recomposicion de redes de solidaridad entre las mujeres mineras y sus familias, Utiles
para afrontar la situacion de viudez. El proceso para la construccion de estas redes fue
y es el trabajo mas arduo dentro de la construccion de los procesos sociales de este
tipo, la parte mas importante y compleja, que se llevd mas de los seis meses
planificados, con reuniones semanales fijas con tres grupos de 15 mujeres viudas
voluntarias que se reunieron en torno su comin denominador: su identidad como
viudas de mineros.

En todas las sesiones un objetivo preciso fue el de socializar informacién e
indicadores respecto a la realidad minera en la que viven, construidos de forma
participativa, capaces de sensibilizar al grupo respecto a sus problematicas y encaminar
la construccion de un proceso generativo de sanacion o soluciones a sus problemas
colectivos mas comunes, como familias y como grupo de viudas. Las reuniones

durante las distintas etapas se disefiaron como sesiones que se presentan.

Las mujeres en el trabajo minero

El proceso de explotacion capitalista originario, en la ciudad de Potosi y su
emblematico Cerro Rico tiene su inicio en la Colonia, cuando se inauguraron Latino
América los primeros modelos de explotacion capitalista, que se promovieron en las
entonces mal llamadas, Indias Orientales. Rescatando lo dicho por Dussel en torno a la
colonizacion, el capital y el género: “La «colonizacién» o el dominio del cuerpo de la
mujer india es parte de una cultura que se basa también sobre el dominio del cuerpo del
vardn indio. A este se lo explotara principalmente por el trabajo [...] En el tiempo de la
acumulacion originaria del capitalismo mercantil, la corporalidad india serd inmolada y
transformada primeramente en oro y plata —valor muerto de la objetivacién del «trabajo
vivo» (diria Marx) del indio-*“ (Dussel 1994, 65). Cuando se refiere especificamente a
Potosi menciona “Pero, lo que era oro y plata en Europa, dinero del capital naciente,
era muerte y desolacion en Ameérica.

En esa época, la élite colonial espafiola, militar- comerciante- catélica, expropia
los territorios a sus legitimos duefios, bajo el mito de la modernidad y mediante la
degradacion y desvalorizacion de su cultura y su forma de produccién. El patron que se

siguié y sigue hasta hoy finalmente logr6 procesos de explotacién cercanos al



66

esclavismo, como es el caso del sometimiento de los mitayos y sus familias (mujeres e
hijas(0s)), que es promovido y legitimado mediante la cultura y la religion.

Esta logica de explotacion se ha transformado muy poco en el transcurso de la
historia, por el contrario, se ha dado una prolongacion del modelo colonial
sustituyéndose primero la élite espafiola por la élite criolla en la primera etapa de la
Republica, con ejemplos como los monarcas de la Plata, Arce y Pacheco con un
manejo absoluto del poder que les permitié el poder econémico de las minas y el poder
politico pues ambos llegaron a ser presidentes de la republica. O el caso de los varones
del estafio Aramayo, Hoschild y Patifio poseedores de grandes monopolios, estafio,
zinc y cobre. Y luego por periodos en los que se creyd conseguir mayor equidad como
en el caso de la revolucion del 52, pero que fueron desplazados en las siguientes
décadas por sistemas muy similares a los de la colonia, instalandose desde la década de
los 90’s el modelo neoliberal.

Aunado a lo anterior, pese al preponderante papel de la mujer en la mineriay el
mantenimiento del sistema de produccion minera, éste ha sido lamentablemente poco
reconocido a lo largo de esa historia. En la mita, por ejemplo, el mitayo viajaba con
toda su familia a cumplir con la mita pero, parafraseando a Serrano, la mujer debia de
servir al mitayo en su estancia en la mina y ademas debia buscar trabajos extras;
inclusive se habla de que, debido a la compleja situacion de pobreza, en muchos casos
las mujeres eran encargadas de fundir residuos de plata robados en sus hogares,
exponiéndose asi a riesgos para la salud, todo esto con el fin de generar ingresos que
les permitieran sobrevivir ante esta encomienda.

Igualmente es conocido el papel de la mujer en la lucha por la independencia, y
su posterior trabajo en las minas, tan importante y vital. Previo a 1952, el papel de la
mujer fue vital para lograr la revolucion. Entre otros ejemplos dignos de mencidn
encontramos experiencias de sindicalizacion y exigencia de ser reconocidas, lo que
describe Magdalena Cajias en su libro Nos hemos Forjado a sangre y fuego, en el cual
se describe de forma precisa la importancia de su participacion en los procesos
revolucionarios y la pena de su invisibilizacién por factores machistas.

Este tipo de analisis tedrico es el que nos ha permitido ir definiendo diversas
caracteristicas del trabajo femenino y de las guardas en la mineria, estas
conceptualizaciones del trabajo minero han sido confrontadas con el dato empirico del

trabajo observado y las consultas realizadas a las mismas.
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Para comprender mejor, exponemos abajo un esquema que muestra la

participacion de las mujeres en los procesos metabdlicos mineros en la actualidad.

Tabla N° 10

Principales acciones en los procesos de produccion de minerales e incorporacion de la mujer en dicho trabajo

Extraccion

Separacion
manual

Fragmentacion
(trituracion vy
molienda)

Lixiviacién

Gravimetria
(Jigs)

Mixtos

Producto final

Desechos en los
rios y colas

Preparacion

Inicia en interior mina y es llevada adelante por
los mineros, para dicho efecto emplean desde
herramientas rusticas (picotas, palas, barrenos,
saquillos, lamparas de carburo) hasta muy
sofisticadas (martillos de perforacion, dinamita,
anfo, nitroglicerina, compresoras) acompafiados
de material de seguridad industrial (cascos, botas,
barbijos, mascaras, arneses, sogas), en la mayoria
de los casos no se aplican estas medidas de
seguridad.

El material que surge del proceso de extraccion
son rocas polimetalicas que para facilitar el
trabajo en la molienda (chankadora) deben ser
seleccionadas a mano, partiéndolas rocas con un
combo, el proceso se puede dar en las bocaminas
0 en los ingenios mismos, este proceso es
denominado palleo consiste en separar por
densidad y color.

Este es un proceso mucho mas técnico mediante
mandibulas mecéanicas, molinos de bolas,
clasificadores.

Separacion o beneficio
Plata y estaflo pasan a ser lixiviados: “disolucion
de un elemento desde el mineral que lo contiene
para ser recuperado en etapas posteriores
mediante electrélisis. Este proceso se aplica a las
rocas trituradas que contienen minerales oxidados,
ya que éstos son facilmente atacables por los
acidos.” En la lixiviacion de la plata o el oro se
emplea una solucion cianurada, para el cobre se
utiliza una solucion de &cido sulfarico.
Esto se realiza en celdas o piscinas de flotacidn,
donde se genera, espuma o burbujas gracias a los
sulfatos colectores, se adhieren a los metales y
depresantes los aislan, otros casos con electrolisis.
Proceso mecanico de separacion de metales, que
emplea maquinaria  especializada (jigs
hidréaulicos), el proceso precisa mucha agua y de
mayor control por parte del operario.
Se emplean tanto procesos fisicos como quimicos
anteriormente mencionados, generalmente cuando
la ley (pureza) del mineral es baja.
Fruto del proceso de beneficio se obtiene el
mineral en polvo que puede pasar al proceso de
fundicion. ElI  Mismo es transportado,
generalmente via Chile,
Fruto de la preparacion del metal algunos
minerales llegan a los rios y son lavados,
quedando veneros (metales limpios de facil
extraccion por ser lavados por el rio) en el
proceso de separacion en muchos casos los
ingenios no tratan sus aguas y las vierten a los rios
a 0 van a parar las lamas inservibles del proceso
de beneficio (una especie de lodo toxico) a los

Como la Mujer no puede entrar a la mina
por cuestiones de creencias muy arraigadas
en los mineros, ellas son las que se quedan
a cuidar de robos o amenazas en la puerta
de las mismas durante las 24 horas del dia,
ademas queda bajo su responsabilidad el
material que emplean los varones.

Cuando se los permiten o les es
conveniente a los empresarios
(generalmente por el costo) son las Palliris
las que se encargan de seleccionar las
rocas.

Muchas veces el material sobrante, por
error o por baja densidad o color no
adecuado se queda como parte de pago de
la palliri, esto se denomina caja (sobrantes
o0 desechos), esta es una fuente de ingresos,
muchas veces las guardas también realizan
este trabajo.

Al ser un proceso técnico y requerir de
material y capacitacion es muy poco
probable que este trabajo incluya a las
mujeres.

Es un proceso en el que no tenemos
conocimiento de la participacion de las
mujeres, al ser altamente peligroso por las
sustancias que se manipulan los duefios de
ingenios dicen que no es trabajo para
mujeres, porque tienen hijos y son
delicadas.

No se contrata a mujeres operarias, 0 no
tenemos conocimiento al respecto

El proceso es dominado por sindicatos de
transporte de prioridad masculina.

Es en este proceso donde se incorporan
muchas mujeres como lameras o veneritas,
son de los mas bajos sueldos.
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diques de colas mineros, Potosi se caracteriza por
tener inmensas colas alrededor de la ciudad.

Fuente: Elaboracion propia

El grafico uno presenta el proceso de produccion minero desde el interior hasta
la boca mina, es decir la extraccion, que historicamente es exclusiva de los varones y
que es bastante exigente fisica y mentalmente tanto en hombres como en mujeres; y la
fragmentacion en las chancadoras y/o moliendas es un proceso que genera mucha
contaminacion en el aire y es predominantemente masculino. En la separacion se
incorporan las mujeres, es el proceso de beneficio o separacion, que también presenta
grandes problemas para la salud minera puesto que introduce la utilizacion de quimicos
muy toxicos; las mujeres lameras y veneristas se insertan al proceso de

separacion quimica por lo que también se ven expuestas a los toxicos.

Las mujeres guardas de la Asociacion de Madres de Familia “La Plata”.

La asociacion de Madres de Familia “de La Plata”, le debe su nombre a la mina
que esta cerca del centro de reuniones y tiene ya 15 afios desde su fundacién. La
estructura de la asociacion es fruto de donaciones de varias instituciones y posee una
estructura jerarquica de organizacion dirigida por una mesa directiva, forma que les
permite inscribirse en la legalidad y percibir aportes de organizaciones no
gubernamentales y del Estado. La sede funciona también con una estancia infantil para
las hijas e hijos de las trabajadoras mineras.

La asociacion cuenta con alrededor de 40 mujeres inscritas, pero regularmente
asisten alrededor de 15, entre las cuales hay madres desde los 18 afios hasta madres y
abuelas que pasan de los 64 afios. A la asociacién también asisten ex guardas, no solo
por el apoyo emocional que brinda el grupo, sino porque también cuentan con apoyo
econdémico y material, para producir e intercambiar productos, como tejidos o

alimentos.

8. Las Habitantes del “Cerro Hermoso” el universo de estudio

El Cerro Rico de Potosi conocido antes como Sumaj Orcko (o cerro hermoso en
quechua) posee una altura maxima de 4782 msnm, aunque el trabajo de las guardas se

da por debajo de la cota 4200 msnm. En todo el cerro existen 592 bocaminas
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habilitadas y 182 trabajadas, 142 en manos de alrededor de 30 cooperativas mineras y
un nimero aproximado de 15.000 mineros (cuando el mineral esta en alza). Este es el
principal espacio que alberga a las trabajadoras guardas en diversas bocaminas:
MUSOL tiene registrado que trabajan 148 guardas y 60 palliris, de las cuales muchas
son viudas.

Problemas serios son el del agua potable, de dificil acceso, y el de los suelos del
cerro que son extremadamente &ridos y estdn contaminados, por lo que no son
cultivables, pero, a pesar ello, las guardas que lo habitan se ingenian formas de
produccion.

El grupo de guardas con el que se desarrolld esta investigacion esta expuesto a
temperaturas extremas, dias muy soleados y con cambios de temperatura muy bruscos,
bajando a menos de 0° C, ademas de ser un espacio sumamente frio y con fuertes
vientos
Dependen economicamente de su trabajo, muy mal pagado, entre 500 y 100 bolivianos
en el mejor de los casos y de eventuales pichas que les permiten las cooperativas para
las cuales trabajan.

Existen formas de organizacion e intercambio basadas en la cooperacion, como
es la compra de viveres por parte de una guarda que los sube al cerro y los distribuye
entre las otras teniendo una ganancia minima. Otra forma es la elaboracion rotativa de
almuerzos para sus reuniones que cuesta 10 Bolivianos, la mayoria de ellas también
tiene tiendas en sus bocaminas y en el mejor de los casos realizan comida para los

mineros.
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Capitulo Segundo:

El conocimiento cientifico y el surgimiento de la propuesta epicritica

1. Perspectivas hegemdnicas sobre el cuerpo y la salud humana.

Para los fines de este trabajo, es necesario entender que el hablar de hegemonia
hace referencia al dominio de una ideologia®™, o a un conjunto de ellas sobre otras,
representada por civilizaciones, estados, entidades o instituciones; esta influencia que
se ejerce tiene en este caso un proposito: la salud -entendida en una amplia concepcion
que trasciende lo biolégico y lo mental- que regida por una ideologia es un asunto
econdmico mas que de interés social.

La modernidad, como estandarte del modelo capitalista, ha Ilegado a construir
un modelo civilizatorio, que plantea una forma de comprender y afrontar la realidad,
que intenta imponerse en todas las esferas de la vida del ser humano (lo econémico, lo
cultural, lo epistémico, lo ontoldgico, lo ecologico) y en todos los territorios posibles.
Esta atenta contra la integridad del ser humano, contra la vida misma “La historia de la
modernidad capitalista ha desembocado en un rapido proceso de descomposicion de
los derechos y pérdida de todo sustento para la construccion de una situacion general
de salud, que responda a las expectativas de la sociedad en general.” (Breilh 2003, 57).
Y en palabras de Bolivar Echeverria (2005), la modernidad capitalista:

“Genera justo lo contrario de aquello que se anunciaba con la neotécnica. La

acumulacion capitalista se sirve de ella, no para establecer el mundo de la abundancia o

la escasez relativas, sino para reproducir artificialmente la escasez absoluta, la

condicion de esa ‘ley de la acumulacion capitalista’ segun la cual el crecimiento de la
masa de explotados y marginados es conditio sine qua non de la creacion de la riqueza

y de los deslumbrantes logros del progreso. Y, en segundo lugar, la realizacion o

efectuacion capitalista de la modernidad culmina en el ‘fenémeno de la enajenacion’,

descrito por Marx y después por Lukécs: El ser humano de la modernidad capitalista se
encuentra sometido — ‘esclavizado’, diria Marx- bajo una version metamorfoseada de
si mismo en la que él mismo existe, pero como valor econémico que se autovaloriza.

El ser humano se enajena como valor mercantil capitalista y se esclaviza bajo esa

metamorfosis sustitutiva de si mismo en la que se ha auto-endiosado como sujeto
absoluto y cuya voluntad incuestionable obedece él mismo religiosamente. La promesa

13 Entendida aqui como un sistema de representaciones de diversos hechos sociales (economia,
religion, filosofia, etc.) que orientan la conducta social, basados en la idea de que sus argumentos son
correctos y en la pretension de perpetuar a una clase dominante. La ideologia no es sélo una
construccion de ideas sino fruto de un orden econémico dominante (referencia). La ideologia de la
alienacion es la que ha llevado a naturalizar las practicas de explotacion minera, por lo cual un punto
principal del trabajo es hacer una construccion historica critica del trabajo minero y la ideologia que la
sustenta.
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de emancipacion del individuo singular, que se sugeria como respuesta posible a la
neotécnica, se ha efectuado, pero convertida en lo contrario, en el uso de la libertad
como instrumento de una constriccién totalitaria del horizonte de la vida para todos y
cada uno de los seres humanos.”

Uno de los elementos mas representativos de la modernidad se da en el &mbito
epistemoldgico, que posteriormente se abre a todos los ambitos de la vida humana.
Desde la epistemologia se introduce: el positivismo iniciado por Descartes, en torno al
cuestionamiento de la escolastica en la Filosofia y postulando la duda metddica como
una alternativa; la discusion sobre la separacion entre mente y cuerpo (res cogito y res
extensa); y, sobre todo, la nocién de método cientifico.

Posteriormente, en la Europa del siglo X1X, Augusto Comte y John Stuart Mill,
profundizan o consolidan en las actividades cientificas la implementacion de un
modelo: el analisis de los fendmenos en funcidén de los hechos que puedan ser
verificables por la experiencia. Y si bien esto permitid el avance de las ciencias
también abrié las puertas para desarticular al ser humano de la naturaleza, al sujeto del
objeto.

El positivismo introduce el monismo metodoldgico o reduccionismo, en el que
solo el método cientifico puede explicar la realidad, y que tiende a tratar a todos los
objetos o fendomenos por igual, sea un ser humano, un fenomeno fisico o un
ecosistema, negando que la “alteridad-alteracion no cesan de ocurrir en todo momento”
(Almeida Filho 2000, 272); ademas de que de estas experiencias se deben extraer leyes

generales, hecho muy comdn en la salud y en la epidemiologia convencional.

El homus economicus de la modernidad.
La ideologia del modelo civilizatorio dominante permitié que se construyera un

ser humano distinto: el homo economicus. Segun Foucault

La disciplina fabrica asi cuerpos sometidos y ejercitados, cuerpos ‘déciles’. La
disciplina aumenta las fuerzas del cuerpo (en términos econdmicos de utilidad) y
disminuye esas mismas fuerzas (en términos politicos de obediencia). En una palabra:
disocia el poder del cuerpo; de una parte, hace de este poder una ‘aptitud’, una
‘capacidad’ que trata de aumentar, y cambia por otra parte la energia, la potencia que
de ello podria resultar, y la convierte en una relacion de sujecidn estricta econémica
separa la fuerza y el producto del trabajo, digamos que la coercién disciplinaria
establece en el cuerpo el vinculo de coaccién entre una aptitud aumentada y una
dominacion acrecentada. (Foucault, Vigilar y castigar, Nacimiento de las prisiones
2008, 160)
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La nocion de hombre es por tanto también una construccion de su época, como

la construccidn historica de la economia, que muestra que el ser humano:

Es un sujeto normalizado que produce bajo ciertas condiciones fisicas y culturales. La
acumulacion de capital, la difusion de la educacion y de la salud, y la regulacion de la
movilidad de la poblacion y la riqueza requirieron nada menos que el establecimiento
de una sociedad disciplinaria (Foucault, 1979).” (Escobar 2007, 109).

El modelo civilizatorio creé pues esos ‘“cuerpos dociles” mediante la
implantacion del biopoder y actualmente del psico-poder. Pero este proceso de
enajenacion no fue en ninguna medida alegre ni voluntario (Escobar 2007), se logré
esto mediante un régimen completo de disciplina y normalizacion. Entonces nos damos
cuenta como con “el positivismo primero, y mas tarde con el estructural funcionalismo,
se implanté el modo de hacer ciencia mas adecuado al desarrollo del capitalismo
industrial” (Breilh 2003, 42) como se pudo observar en el desarrollo extremo del
taylorismo / fordismo y sus sistemas de organizacion del trabajo. La construccion de
esta ciencia es para Breilh una fuerza productiva misma, que para lograr su beneficio
manipula la naturaleza y las relaciones sociales mediante la instauracion de la
uniculturalidad, la alienacion del sujeto, la desvalorizacion de la naturaleza y su
reduccion a fuente de materia prima.

Este es el enfoque de ser humano que ha construido la modernidad; enfoque
que nos ha llevado a la escision del contexto en el intento de entender las dificultades o
problematicas que presenta. Ahora se pasara a entender las caracteristicas particulares

del sujeto (fenotipo).

Psicoculturalismo

La psicologia desarrolla formas de reduccionismo centradas en el psiquismo y
su construccion desde lo cultural®, asi como también no se puede negar que
paralelamente se han desarrollado maneras criticas de abordar las problematicas
humanas de la mente.

El psicoculturalismo plantea el estudio de los fendmenos y el &mbito en que se
hace esta realidad, es decir la conciencia o el psiquismo del sujeto. El
psicoculturalismo tiende a construir culturalmente los fendmenos humanos y sociales

mediante el analisis del modo de sentir y pensar del objeto y no del objeto en si;

14 Corrientes que se aislan de los fenémenos sociales y se centran en procesos de percepcion,
pensamiento, memoria y Gltimamente en las neurociencias.
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concibe que la salud como tal es fruto del libre albedrio de las personas, privado y
subjetivo. Esto en la mineria se presenta hasta la actualidad, actuando, sin embargo,
como justificacion del sistema, pues favorece el deslinde de la responsabilidad al sujeto
y/o a elementos espirituales, y desplaza la evaluacién de las consecuencias de la
exposicion toxica.

Uno de los efectos mas notorios del psicoculturalismo se lo encuentra en cémo
la perspectiva biomédica ha desarrollado una serie de justificaciones para deslindar
responsabilidades al sistema dominante, por ejemplo, el hecho de que la enfermedad es
mera responsabilidad del obrero y no del empleador. EIl creer, por ejemplo, que el
minero perforista no enfermard de mal de mina, si utiliza un barbijo 0 una méscara, es
algo irreal ya que, aunque quizas el dafio se retrase unos afios, no hay mascara que
retenga los residuos al 100%". Otro ejemplo al respecto es la percepcion de que las
mujeres guardas sean las culpables de tener cancer de ttero por “decidir” tener tantos
hijos. Desde la otra acera un tipo de psicoculturalismo se lo encuentra en el hecho de
creer que ciertas enfermedades se deben a aspectos espirituales y quitar los posibles
efectos de un toxico.

En otro sentido, encontramos que esta reduccidn del pensamiento a fenGmenos
individuales o de circulos culturales limitados ha sido aprovechada para el desarrollo
de una psicologia funcional al capitalismo, por ejemplo, cuando se ha empleado el
psicoanalisis para el desarrollo de relaciones publicas con la Unica intencion de generar
mayor capital, a cualquier precio aungue esto impliqgue manipular a las masas, esto ha
sido desarrollado de una forma magnifica por Adam Curtis en sus obras
cinematogréficas.

Con mucha frecuencia el sistema capitalista utiliza las disciplinas que emplean

el positivismo como método para sus intereses, como en el caso de la medicina, la

15 Segtin la Occupational Safety and Health Administration (OSHA) del el 23 de junio del 2016
el limite de exposicién recomendado a silice respirable es de 50 microgramos por metro cubico de aire,
dependiendo del tamafio de las particulas la enfermedad se acelera o no, seglin esta agencia “La silicosis
aguda puede aparecer después de una exposicion intensa durante un tiempo muy corto, menos de 5 afios
y, en algunos casos, incluso después de pocas semanas. Los pulmones se inflaman y se llenan de liquido,
y el trabajador presenta dificultad para respirar grave y niveles bajos de oxigeno en la sangre.” (Instituto
Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) 2018). En Bolivia es muy probable que
suceda esto debido a las deficiencias de seguridad laboral: no se cuenta con monitores personales de
polvo y se tienen jornadas de mas de diez horas de trabajo inclusive 24 horas al interior de una mina; los
limites de silice libre en polvo no estén establecidos como tales pero dentro de los limites permisibles de
la calidad del aire se establece 150 ug/m3 (microgramos por metro cibico) en 24 horas segun el
reglamento en materia de contaminacion atmosférica promulgado el 8 de diciembre de 1995, lo cual es
muy probable que se rebase por las condiciones de las minas cerradas, asi como por el uso de martillos
perforadores y dinamita.
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epidemiologia, la toxicologia, la psiquiatria etc.; lo que no quiere decir que toda ciencia

no positivista es libre de las influencias del capitalismo.

2. Fenomenologia, relativismo cultural y aportes a la propuesta epicritica.

La fenomenologia plantea la irreductibilidad de las formas l6gicas a lo natural y
psicoldgico, por lo cual el conocimiento sera un proceso de identificacion de seres
ideales a partir de los objetos. Segun lo planteado por Breilh recordando a Husserl, sera
convertir a los objetos en fendémenos y “la conciencia como lugar donde se construye el
sentido del mundo” (Breiln 2003, 42). El papel que asume el “yo” es bastante
importante pues nos sitla de una forma mas humana con el objeto de estudio, pero eso
tampoco es infalible pues al plantear que la verdad es construida por “mi yo”, excluye
la colectividad por mas que se afirme que el sujeto es una comunidad de “mi yo”. El
autor ilustra bien esto mediante la afirmacion de que “Es inconcebible una
construccion plural y democréatica en un mundo disipado en miles de subjetividades
inconexas, cada una girando alrededor de su propia inconmensurable experiencia; a eso
puede llevar el relativismo fundamentalista encerrado en el mundo micro y personal.”
(Breilh 2004:59).

Por otra parte, Escobar (Escobar 2007, 112-3) cita a Gudeman mostrando que:

“Quienes construyen modelos universales... proponen que dentro de los datos

etnograficos existe una objetividad dada por la realidad que puede ser captada y

explicada mediante el modelo formal del observador. [...]. Segun esta perspectiva, un

modelo local es a menudo una racionalizacion, una mistificacion o una ideologia; si

acaso, representa solamente la realidad subyacente a la cual el observador tiene acceso
privilegiado”.

Por eso el riesgo de asumir como real esta afirmacion niega otras formas de
racionalizacion y se puede llevar a un relativismo funcionalista. En el plano practico
ambos modelos muchas veces caen en el relativismo cultural, que consiste en evaluar
las manifestaciones culturales de forma distinta, sin considerar que tienen valores
comunes, como si pudiese existir una neutralidad ética.

Se ve méas en los fenomendlogos el ethocentrismo ético, pero para Bourdieu
(Bourdieu 2008, 78) “en los dos casos el observador sustituye la relaciéon con los
valores que mantienen objetivamente aquellos que el observa, por su propia relacion
con los valores de éstos (y de ese modo con su valor)”. La postura de Bourdieu haria

parecer que el objeto de estudio es imposible de ser investigado, pero no es asi, mas
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bien, lo que hay que hacer es una reflexion metodica sobre las condiciones y los limites
de su validez (del objeto o los instrumentos), cada caso dependera de su explicacion y
creacion de técnicas para su estudio.
Spedding (Spedding 2000, 55-6) plantea algo sumamente interesante,
“Uno de los conceptos del marxismo aceptado por Bourdieu es que existe una
constante lucha de clases y que de hecho esta lucha es lo que las define. Pero luchan no
solo por el capital econémico sino por los otros capitales; respecto al capital cultural,
esta lucha tiene que ver con lo que va a ser considerado como cultura legitima y por lo
tanto valorado [...] Hay diversos espacios de lucha, que se denominan campos: el
campo religioso, el campo cientifico, el campo politico y demas. Un campo es mas

auténomo respecto a otros en tanto que la definicion de criterios de legitimacion sea
establecida dentro de ese mismo campo sin la intervencion de otros.”

La salud es entonces otro campo relacionado con lo cientifico, pero también
con lo tradicional, y es en esta complejidad que se define una investigacion critica que
responde a lo cientifico, pero se cierra a otros campos y legitimaciones, como es el
caso de la salud y lo espiritual planteado por Absi. Ademas, se reconoce la matriz
primigenia de las condiciones materiales de la salud: el capital economico para

Spedding.

Aportes bolivianos: la salud abigarrada

En el analisis de la salud, se debe reconocer el aporte tedrico de tres autores bolivianos
que permitiran conceptualizar este fendbmeno multidimensional de la salud abigarrada o
chigchi:

El primer autor es Rene Zabaleta en su tercer periodo donde construye un
“marxismo critico”*® donde desarrolla el término ‘abigarrado’. Este término, tomado de
la geologia, segun Silvia Rivero, tiene mucha l6gica puesto que en geologia el término
hace referencia las rocas que presentan varios colores llamativos, al mismo tiempo
posicionados o cruzados en forma de capas tectonicas. Este concepto pretende explicar
el efecto de lo colonial y las representaciones del capitalismo en el pais, asi como
ayudar a comprender las dificultades subyacentes al militarismo de otras épocas,
creando un concepto o categoria de analisis Util para entender a Bolivia hasta hoy en

dia y desde diversas ciencias.

16 Seglin Antezana J., Luis H. existen tres periodos en el desarrollo de la obra de Zavaleta: el
nacionalista, el de marxismo ortodoxo y el del marxismo notablemente critico (Antezana J. 2009, 117-
118).
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Apoyandose en este concepto, el autor explica las dificultades para implementar
o ejercer la democracia “La forma abigarrada y desigual de la sociedad impide en gran
medida la eficacia de la democracia representativa como cuantificacion de la voluntad
politica.” (Zavaleta Mercado, Las masas en Noviembre 2009, 212) En salud, significa
que esta forma abigarrada y desigual de la sociedad impide la eficacia de un modelo
médico -poco amistoso- para los grupos populares e indigenas campesinos originarios,
que no se presenta como posible solucién a sus dolencias, menos aun al ser dirigido
por personas ajenas a su cultura, que en muchos casos juzgan sus formas y creencias.

En tal sentido el concepto de sociedad abigarrada es de vital importancia para
comprender esta contradiccion aun vigente en la realidad de las guardas, siguiendo la
l6gica de pensamiento de Zavaleta la salud también presentaria la “falta de unidad
convencional del objeto que se quiere estudiar.”, pero en vez de renegar dicha situacion
debe ser aprovechada y comprendida en su complejidad. Para profundizar en la
comprension de lo abigarrado, Zavaleta (2009, 214) explica:

Si se dice que Bolivia es una formacion abigarrada es porque en ella se han
superpuesto las épocas economicas (las del uso taxondmico comin) sin combinarse
demasiado, como si el feudalismo perteneciera a una cultura y el capitalismo a otra, y
ocurrieran sin embargo en el mismo escenario; 0 como si hubiera un pais en el
feudalismo y otro en el capitalismo, superpuestos y no combinados. Tenemos, por
ejemplo, un estrato, el neurélgico, que proviene de la construccion de la agricultura
andina, o sea de la formacion del espacio; tenemos por otra parte (aun si dejamos de
lado la forma mitimae'’) el que resulta del epicentro potosino, que es el mayor caso de
des campesinizacion colonial; verdaderas densidades temporales mezcladas, no
obstante, no sélo entre si del modo més variado, sino también con el particularismo de
cada region, porque aqui cada valle es una patria, en un compuesto en el que cada
pueblo viste, canta, come y produce de un modo particular y todos hablan lenguas y
acentos diferentes sin que unos ni otros puedan llamarse por un instante la lengua
universal de todos.

En tal sentido la superposicion no es solo un proceso econdmico puesto que,
como se ha demostrado, la condicién econdmica y la repercusion de la técnica tienen
un efecto concreto en la salud. Y en relacion con la salud, existen diversas
concepciones de la misma, moviéndose entre las llamadas -por Francois Laplantine-
“medicina oficial” y “medicinas paralelas™ si bien el autor especifico que:

“...convendrd, observar con precision cuales son hoy en nuestra propia
sociedad los sistemas médicos dominantes asi como sus subsistemas, los
sistemas y subsistemas médicos dominados o que tienden a ser anexados por los
anteriores o por uno de ellos y también los sistemas aparentemente inexistentes,
es decir, relegados a la periferia de la sociedad, incluso rechazados, pero que no

" Hace referencia a la forma de trabajo establecido en la Mita Espafiola, de forma obligatoria y
aleatoria.
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estan menos presentes, sobre todo bajo la forma de fantasia que se expresan
precisamente en las situaciones de crisis...” (Laplantine 1999, 15).

Poniendo énfasis en lo que para este autor es aparente, pero en el contexto de
esta investigacion es algo vivo y cotidiano, tenemos: una medicina a la que se acude de
forma previa a la dominante y también empleada como Gltima opcién -como menciona
el autor-. Entonces la definiriamos como proscrita y paralela a la dominante, pero no
inexistente, esto se hace evidente en las diversas formas de nombrar y tratar las
enfermedades propias de la mineria para la cultura quechua.

El segundo autor, Luis Tapia (L. Tapia 2019), nos permitira reflexionar en el
nivel de abigarramiento existente, planteado por Zavaleta en funcion de los esfuerzos
por la implementacion del capitalismo y la teoria del valor. Para dicho efecto
trataremos de explicar su interpretacion basica de la ley del valor y la teoria de
acumulacion originaria, planteada por Marx y explicada por Tapia de forma muy
concisa.

Grafico N° 4
La Ley del valor

Igualacion del trabajo de todos en
Tiempo social de base a la cuantificacion del tiempo
---------- > necesario para producir los valores

trabajo abstracto .
de uso que generan diferentes

Y colectividades e individuos
Bajo ciertas condiciones
histéricamente producidas Mlé/diaci()n abstracta
\ \ / eduivalente que:

Genera el Dinero |+~~~

\ ] El trabajo socialmente necesario
! N se intercambia unidades de

trabajo social abstracto, valores
de uso

Genera el trabajador
asalariado “libre”

Fuente: (L. Tapia, La ley del valor y América Latina 2019). Elaboracion del autor.

El caso de la mineria potosina es particular puesto que ejemplifica cabalmente

este proceso y podria servir como ejemplo de las primogénitas formas de explotacion
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desarrolladas por el capitalismo, sin significar que el mismo se haya instaurado adn.
Veamos el caso de la mita donde se paso de este trabajo centrado en los valores de uso,
es decir producir lo necesario para la subsistencia en un entorno agricola a un proceso
de trabajo por valor de cambio, un trabajo abstracto por un salario, por el dinero,
trayendo consigo muchos cambios para la poblacién. Este cambié implicé una
modificacion radical en sus modos y estilos de vida, hacinando a las familias en una
ciudad en la cual dejaron de ser autdnomos y dependieron del salario otorgado por la
Corona. Este salario al mitayo no le alcanza para sobrevivir y esto le implica la
inclusion de la pareja a la misma dindmica, como mano de obra barata; adicionalmente,
lo endeuda en las pulperias; en conclusion, deteriora mucho sus condiciones de vida en
nombre de la Corona, que se hace rica.

Segun Tapia (2019) la teoria de la acumulacién originaria que se instaura en
funcion a diversas facetas, desarrollada como teoria del valor por Marx, implica un
“momento constitutivo del capitalismo” que implica:

1. la concentracion de los medios de produccion y dinero como base de procesos de
produccién concentrada y la mercantilizacion subsecuente. Previo a la conquista,
Potosi poseia un sistema artesanal de explotacion de la plata para la produccion
de joyas y algunos utensilios. La mercantilizacion trajo consigo un red de
intercomunicacion real (Sempat Assadourian, El sistema de la economia colonial
1982) (Lopez Beltan 2016): el dinero como forma de produccién concentrada se
constituyé mediante la creacion de Casas de Moneda, entre ellas la de Potosi, que
presume de haber acufiado la primera moneda de indole mundial: la macuquina o
Real de 8, conocido por los anglosajones como Spanish Dollar. La primera
moneda de circulacion global que fue acumulada por Europa y permitio la
concentracion de grandes capitales Utiles para la posterior revolucion industrial.

2. La creacion de las condiciones de institucion o instauracion del capitalismo con la
destruccion de formas sociales previas: 1) mediante la violencia; 2) mediante la
condicién de separacion, 3) mediante la subsuncion real, y 4) mediante la

subsuncion formal.

Creo que el proceso de colonizacion de estas tierras lamentablemente rebosa de
ejemplos al respecto, tanto de la colonia como actualmente, se pueden considerar como

precursores del capitalismo del despojo imperante.
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A decir de Tapia la destruccion de formas sociales previas tiene como fin la
separacion, “de los trabajadores respecto de los medios de produccion, en particular la
tierra y otros instrumentos de trabajo. Mé&s tarde se vuelve también una separacion
respecto del saber productivo.” (L. Tapia 2019, 8) Evidentes en la colonia y en la
actualidad, lo notaremos al hablar de técnica y la apropiacion de tecnologia indigena,
de la mita y la instauracion de poblados coloniales, de la actual redistribucién de
reservas mineras. Este autor (L. Tapia 2019, 8, 9) considera la Colonia como segundo
momento constitutivo del capitalismo:

“...es una conquista, militar en principio, que convierte a pueblos agrarios en
pueblos extractivistas [...] Este rasgo continia y se recrea hasta hoy en ese
sentido, argumentaré largamente, con mas elementos, que unos de los rasgos de
la vida politica econdémica latinoamericana hoy es una recreacion del momento
constitutivo colonial., es decir, se sigue transformando a pueblos agrarios en
pueblos extractivistas, a través de la ocupacion de sus territorios.”

Este fendmeno se repite en la historia boliviana. Una teorizacion mas detallada
a este respecto parte de la idea de lo que Marx llamo Subsuncion Real y Subsuncion
Formal, que sera explicada con Tapia y que consideramos vital para comprender lo
abigarrado o chixi de la salud.

Una interpretacion de Tapia afirma que la Subsuncién formal es la primera
forma de instauracion del capitalismo, centrada en la forma de concentracion de los
medios de produccion, un proceso que se vio en la mita y en la actualidad “La
concentracion de medios de produccion, la conversion de la fuerza de trabajo en fuerza
de trabajo mercantilizado” (L. Tapia 2019, 11) fruto de lo cual surge la relacion del
propietario y el trabajador, esto ha pasado y pasa en Bolivia siendo un pais capitalista,
aun cuando existan todavia tantos grupos que posean tierra y conocimiento para
trabajarla, y aun siendo esto un freno desde el punto de vista del capital.

La realidad es que la dindAmica socioecondmica —y cultural- esta constantemente
buscando lograr la constitucion plena capitalista, en lo macro y en lo micro. El ejemplo
claro de esto a nivel micro es el de las guardas del presente trabajo, quienes en su
mayoria (mas del 70%) han dejado la comunidad rural para hacerse asalariadas y
explotadas, manteniendo vigentes, por tiempos generalmente largos, los nexos con la
comunidad, que siempre pueden perdurar o romperse. El tiempo que dura la tendencia
a someterse al trabajo asalariado y explotado, la subsuncion formal sigue definiendo el

caracter de la relacion laboral.
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La Subsuncion real es la condicion en la que “hay un cambio civilizatorio mas
o menos complejo, no solo sustitucion del régimen de propiedad [...] ademas
introduccién y generalizacion de la mercantilizacién de la fuerza de trabajo en los
procesos de produccién, sino también hay una ampliacion del capitalismo en los
procesos de reproduccion social” (L. Tapia 2019, 13). En el caso de la mineria, aunque
con frecuencia el trabajo se ve organizado por el calendario agricola, poco a poco se ha
visto lo que Tapia ha llamado una “sustitucion cognitiva sustantiva”, que implica una
sustitucién en la forma de trabajar que les lleva a comprender la realidad desde otra
perspectiva, esto sucede en las grandes ciudades del pais y dentro del aparato
burocrético estatal sobre todo.

La importancia de estos dos conceptos es vital puesto que la salud se mueve
entre ambos, el capitalismo instaura mediante la subsuncion real una forma de
comprender la enfermedad basada en la farmacologia y en beneficio de sus empresas,
por su parte los pueblos originarios, indigenas campesinos resisten dentro de la
subsuncion formal y conviven de una forma compleja.

Parece sorprendente escuchar relatos como el que escuchamos en vida de Dofia
Andrea Callapa (), quien nos relataba que 60 afios atrds en su comunidad al sureste de
Potosi, cerca al salar de Uyuni, sobrevivian con el trueque de la sal y animales por
productos agricolas. O el de Vanesa, que cuenta como impulsé la construccion de un
vivero como una forma de conseguir autonomamente las verduras para el plato de
comida en su mesa familiar. Un vivero en medio de la desolacion de la mineria es
como hacer huertos organicos en el corazon del monocultivo norteamericano. La
resistencia, como accion politica en la base de estas practicas es una dimension
importante que se ira recuperando en los siguientes apartados de este trabajo. (Callapa
2015)

La tercera autora es Silvia Rivera Cusicanqui (Rivera Cusicanqui 2018), que
presenta una interpretacion distinta del fenomeno desde la epistemologia Chixi o
chigchi, donde afirma que “La irrupcion del pasado se hace recurrente; a veces de
manera metaforica pero siempre como juicio de(sde)l presente...” (Rivera Cusicanqui
2018, 14) La autora plantea superar el historicismo y los binarismos de la ciencia
hegemonica, en su postura surgen los conceptos-metafora como elementos de apoyo de
las mediaciones y sus complejidades de la sociedad. En tal sentido la salud es también
chigchi pues es un concepto asediado por la diversidad y constituida muchas veces

como un hecho meramente teérico y resuelto de dicha forma; un ejemplo son las
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politicas de salud actuales del gobierno que Unicamente invierte en infraestructura
médica y no en la formacion de los agentes de la salud. Entre otras cosas, el aporte de
Rivera Cusicanqui nos hace comprender el hecho de que se debe hablar de un pasado
vivo y no como algo dejado en la linea del tiempo.

El anélisis desde estas perspectivas se sigue a lo largo de la tesis, profundizando
en las reflexiones respectivas en funcién de lo encontrado en el desarrollo de la

investigacion.

3. El realismo dialéctico, una perspectiva para la vida y la salud

Como menciona Breilh la influencia positivista sigue en ejercicio hasta ahora y
posee una pesada influencia el pensamiento y la practica en salud. Veamos algunas
puntualizaciones.

La medicina asume el positivismo y se lo apropia, aproximadamente a fines del
siglo XIX, a partir del alejamiento del discurso politico social y de los saberes
populares e ilustrados que permitian la reproduccion social. Y el acercamiento a la
teoria microbiana que pretende dar una explicacion etiologica, caracteristica del
modelo positivista, y se expresa en este caso en el tratamiento de los pacientes como
patologia u organo dafiado alejado de los fendmenos sociales (Comells y Martinez
Herndez 1993). La salud entonces se fue volviendo biologicista, centrada en la
curacion y el cuidado y alejada de la prevencidn y promocion.

Cabe recalcar que el rumbo que cobra la medicina y la psicologia también se ve
influenciada por el modelo capitalista en el sentido de que la estructuracion de los
hospitales y el sistema de medicacidn tienden a cosificar al paciente y asumen un papel
causal ante la enfermedad, que toma al ser humano como un objeto fragmentado que es
abordado desde un analisis tradicional cuantitativo, excluyendo todas las posibles
determinantes que pudiesen estar relacionandose con la enfermedad.

En el caso de Bolivia se debe reconocer que existe una corriente de salud
positivista. La mayor inversion en hospitales de la historia del pais se ha dado en estos
diez Gltimos afios y ha sido en infraestructura de hospitales en las principales ciudades
lo que muestra la tendencia dominante. La critica aqui se refiere a lo dificilmente
modificable de la formacién biomédica positivista en el personal de salud de los
servicios, en un pais en el que existen diversas practicas sanitarias alternativas,

ancestrales y no medicalizadas o farmacoldgicas.
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Seria injusto desconocer la intencién social de algunos programas de salud
como es el caso del Programa de Salud Familiar Comunitaria e Intercultural (SAFCI)
'8 en donde las politicas sociales de salud contemplan en cierta medida preceptos de
salud popular. La vision de la salud popular data de antes de la colonia y comprende al
ser humano de una forma no fragmentada entre lo biolégico y lo mental, entre él y su
contexto. Esta vision, sin embargo, va siendo desplazada en el imaginario social con el
viraje de las politicas publicas asistencialistas e infraestructurales, que han dado lugar a
que la fuerte inversion en infraestructura sanitaria esté desplazando al SAFCI,
colocando en desventaja e invisibilizacién la practica sanitaria ancestral local y el
dialogo de saberes entre los agentes de salud locales que se venia dando en un primer
momento. Nadie puede negar la necesidad de desarrollar infraestructura y obtener
tecnologia bésica, pero de qué sirve eso si no se cambia la mentalidad de los médicos,
como deberia haberlo hecho la SAFCI, donde no se soluciona el hecho de que la
mayoria de las personas enfermas solo acude cuando ya estd muy enferma como lo
demuestran las estadisticas de cancer de cuello uterino. Si bien la vision de salud
popular data de antes de la colonia y comprende al ser humano de una forma no
fragmentada -entre lo bioldgico y lo mental, entre él y su contexto- esta vision
ancestral es vista por buena parte del personal sanitario como un problema que impide
la curacion real, a pesar de que tiene su lugar en el imaginario de la sociedad, que a
veces solo el médico de cabecera puede dimensionar.

En la comprension de este trabajo, se entiende por salud popular a la forma de
entender la salud en grupos poblacionales que poseen un lazo con sus comunidades de
origen o han sido educados bajo esos criterios. La principal caracteristica es que la
escision entre lo biologico y lo mental no es fuerte y en muchos casos es inexistentes.
Hay de hecho para ella una fuerte influencia del contexto (mistico en muchos casos) en
el surgimiento de la enfermedad. Esta perspectiva, considerada retrograda por la
medicina hegemonica, es vital y presente en las familias mineras de Potosi. Un ejemplo
claro es el del “susto” que consiste en considerar que cuando la persona ha sufrido un
susto de algun tipo, esto hace que su ajayu (alma) se escape dando lugar a la
enfermedad -expresién psicosomatica para la medicina moderna- y el tratamiento

implica la llamada y devolucién del ajayu al cuerpo de la persona enferma, mediante el

'8 Decreto Supremo N.° 29601 (2011) Nuevo Modelo Sanitario de Bolivia
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uso de instrumentos, recursos materiales (plantas, amuletos, etc.) y recursos
espirituales (rezos o mantras).

El modelo biologicista se hace evidente también en areas como la
administracion de la salud que pretende estar centrada y ser responsabilidad concreta
del Estado. Esto se modifica con la asuncion del modelo mercantilista y la “medicina
basada en evidencias” como garantia cientificista, que favorece la adopcién de un
marco de analisis positivista para el disefio de “politicas publicas basadas en
evidencias”, criticado por convertirse en el pensamiento tnico en salud. Este modelo
tiene como principal estrategia la privatizacion de la salud, como mandan las politicas
economicas neoliberales y como expresa claramente Asa Cristina Laurell (Laurell
2010, 84) en relacion con la construccion del nuevo discurso hegemdnico en salud:

El viraje en las politicas de salud bajo la concepcion de la economia neoclasica e
ideologia neoliberal requiere de la forja de un nuevo discurso que las justifica y las
haga parecer “cientificas”. [...] un nuevo discurso hegemonico que incluye la
apropiacion de valores y de “palabras-concepto”. Se respalda, ademas, con un discurso
cientifico y estudios “objetivos” y “practicas exitosas” para proponer “politicas
basadas en evidencias”.

Estas practicas exitosas y sus correspondientes estudios de respaldo muchas
veces son financiados por las mismas industrias que se benefician de sus ventas: esto
nos lleva a cuestionar la nocién de evidencia, dado el poder de exclusion de
dimensiones sumamente importantes como la clase, el género, la etnia, o el desenfoque
de la perspectiva ecoldgica por parte de estas industrias. Un caso documentado muy
interesante es el de la psiquiatria y la creacion de enfermedades o la ampliacién de los
rangos de edades en las cuales se pueden dar los tratamientos, todas estas acciones
centradas en investigaciones dudosas y financiadas por las farmacéuticas (Whitaker
2015).

Sera importante explicitar esto mediante un ejemplo que nos expone la autora
en torno a como: “Los «derechos sociales y garantias individuales» han pasado a ser
derechos condicionados de distintas maneras y no titularidades de los ciudadanos vy,
por tanto, obligacion del estado.” (Laurell 2010, 85). Esto evidencia la influencia de la
“medicina basada en evidencias” como garantia cientificista, que favorece la adopcion
de un marco de andlisis positivista para el disenio de “El discurso neoliberal, como toda
posicion politico-ideoldgica, esta creando su propia justificacion cientifica. Respecto a

la politica de salud se ha adoptado un marco de analisis netamente positivista de
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medicion para arribar a lo que se llama “politicas publicas basadas en evidencias”
(2010, 85)”, criticado por convertirse en el pensamiento Unico en salud.

En Potosi el tema de salud se relaciona con las condiciones de clase. Las
familias cooperativistas de mineros dependientes del Estado tienen seguros de salud
mediante la filiacion a la caja estatal o a cajas privadas de salud. Sin embargo, este
aseguramiento esta sujeto a la jerarquia del cooperativista: si es socio recibe todas las
prestaciones; si es un empleado es posible que padezca ciertas limitaciones; pero si es
subcontratado no recibe nada, siendo esta la figura de miles de familias. Si a esto le
afiadimos la calidad de la atencién el panorama se complejiza mas dado que es de mala
calidad y aun hoy en dia no existe un hospital de especialidad en torno a lo
neumoldgico.

Este panorama nos muestra lo que menciona Breilh (2003, 60-1): “En salud ha
sido muy claro que los sistemas de diferencias y desigualdad en la calidad de vida y en
el disfrute/padecimiento de procesos benéficos/destructivos expresan siempre la
operacion de un sistema de inequidad, es decir de concentracion de poder y relaciones
sociales de dominacion.” Puesto que en nuestra sociedad vivimos procesos de
inequidad extremos a causa de todos los flagelos instaurados por el modelo capitalista,
mediante sus politicas de modernizacion y/o desarrollo econdmico dictados por el
Banco Mundial o el Fondo Monetario Internacional.

Ante este mal intencionado intento de dirigir la salud hacia algo netamente
hegemonico del modelo capitalista, Breilh postula que el Realismo Dialéctico, seria el
camino alternativo para superar el objetivismo (elemento central del positivismo) vy el
subjetivismo (que asume un sujeto puro a priori). En otras palabras, lo que se intenta
es que ante este descalabro del mundo que tiende a destruir mas que a crear -
incluyendo el medio ambiente, la salud, la vida- debemos fomentar, impulsar y ser
participes serios de la construccion de una Teoria General de la Salud.

Las categorias breilhianas incidirian en los dominios del sujeto y el objeto
dandole un dinamismo inusitado y una determinacion reciproca. Esto se entiende como
parte de una estructura en la que el sujeto y el objeto se veran reflejados o
representados en lo macro y lo micro (general, particular y singular) como elementos
estructurales de los procesos de salud, y existiendo entre ellos una interaccion vy
determinacion mutua. Este proceso de interaccion se encuentra mediado por la praxis,
que va mas alla de una simple practica, puesto que en su naturaleza se adscriben y

desarrollan distintos signos, empleados en la cultura —como el lenguaje, los métodos y
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las bases de informacion en la practica cientifica-, es decir, al ser producto del
movimiento continuo teoria-praxis-teoria.

Un atil ejemplo en torno al lenguaje: la lengua aymara es una construccion
simbdlica presente en Bolivia en torno a la cual gira una lucha de poderes muy
interesante. A partir de la ascension del movimiento indigena a la presidencia el
aymara pasa, de ser un idioma marginado del aparato estatal -puesto que no se podia
hacer ningun tramite en esa lengua y los funcionarios no estaban obligados a atender a
la poblacion en su lengua- a ser reconocido en la Constitucion y se instaura la
obligatoriedad de hablarlo en los funcionarios publicos que servidores de esa nacion
étnica.

Se presenta la subordinacién de un poder y su liberacion si vale el término, en
funcion de una construccion social impulsada por los movimientos sociales de
personas que no ejercian su poder, llamados también los “sin poder” (Breilh 2003, 215)
que ante una toma de conciencia colectiva se organizaron y decidieron modificar la
realidad.

Un simbolo desde la perspectiva de Saussure puede ser equiparado a un
significante, lo cual quiere decir que es la imagen acustica del signo, especificamente
la huella psiquica que nos deja un concepto. Al referirnos a simbolos resaltamos el
caracter cambiante de los mismos a través de los afios y el hecho de que son
estructurantes, dado que construyen formas culturales propias para explicar el universo,
su realidad y su situacion de vida, incluyendo los fendmenos de salud.

Es en este espacio de la salud donde se crean complejas formas de entender la
enfermedad; por ejemplo, considerar que la enfermedad de jallpa (pies y manos
“devorados”) es a causa de la flojera y la pereza y no asi el contacto con toxicos y la
falta de seguridad laboral. Esta es una discusion pendiente entre psicologia, medicina y
antropologia y con los portadores de estos simbolos: es muy dificil comprender para el
modelo biomédico que existe el Jallpa, y en vez hacerlo lo niegan rotundamente y lo
consideran como ignorancia. Entender que un problema como ‘el susto” es una
categorizacion propia de lo que la psicologia llamaria depresion o estrés, es uno de los
retos mas grandes para nuestros medicos formados en el positivismo y sin
consideraciones de lo cultural en sus pacientes.

En sintesis, la ciencia como elemento practico de la humanidad se presenta casi
siempre como imparcial y como beneficiosa para la humanidad. Esta postura ha

logrado sacar lo politico de la ciencia, excluyendo la carga ideolégica que conlleva a
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suponer que toda ciencia es un proceso sistematico neutro. Aclarando ahora solamente
que este adelgazamiento intelectual se fundamenta en preceptos como:

a) El positivismo, en cuya logica nos escindimos del objeto, constituyéndonos
en seres alejados de la incertidumbre que genera este objeto, muchas veces
inentendible como es la naturaleza, ya que dicha perspectiva s6lo es capaz de ver la
realidad como objeto que se refleja en el sujeto, ambos, objeto y sujeto, puros y
neutros.

b) El funcionalismo, que intenta analizar al objeto como algo que existe puro e
independiente del sujeto en la realidad; perspectiva que desprecia las estructuras
generativas y los sucesos generados por ellas, que no distingue entre leyes
determinantes de eventos y patrones de los mismos. Por Gltimo

c) El neocausalismo, que mediante un ‘enfoque falsacionista’ resuelve el
margen de incertidumbre que reconoce en las inferencias causales; de esta manera,
permite transformar las inferencias causales en pruebas deductivas de hipotesis. (Breilh
2003) Esta perspectiva toma en cuenta diversos elementos que interactian en un
fendbmeno, pero los ordena de tal forma que solo considera los que le parecen
convenientes.

Como se puede ver, en la modernidad capitalista neoliberal, el positivismo y el
funcionalismo han estructurado la realidad a su antojo, y en el caso de la cuestion

sanitaria;

En la era del Estado neoliberal han proliferado esos planteamientos que se han
convertido en el basamento tedrico de muchas de las llamadas modernizaciones
neoliberales de los programas y sistemas de salud y de las versiones mas
conservadoras de la descentralizacion del estado, donde en ausencia de un principio
unificador y de un concepto de totalidad, se acentla el énfasis en lo local, en la
discontinuidad y ain mas en el rol determinante de lo individual, todo lo cual termina
implicando un fortalecimiento de la dominacion politica. (Breilh 2003, 147).

También se ve una disyuncion entre las ciencias de la naturaleza y las del
‘hombre’, siendo estas ultimas incapaces de entender los aspectos del espiritu y la
cultura. Pero la humanidad se ha dado cuenta de gque, ante tremendos hechos como las
catastrofes ambientales naturales, estamos absolutamente indefensos y lo Unico a lo
que se puede recurrir es a ese espiritu, llamese fe, si se desea, y al apoyo social de la
colectividad. Porque ;qué aporte importante hace la ciencia ‘del hombre’ en esos
momentos catastroficos para aminorar la pérdida o el dolor? Y ¢qué es mas Gtil en

dichos momentos?



88

Fruto de la construccion del Estado neoliberal capitalista se han tenido
importantes avances técnicos y tecnoldgicos, muy especialmente en las UGltimas
décadas en el manejo de la energia nuclear y la ingenieria genética. Sin embargo, alerta
Morin (1984, 32) “...esta ciencia elucidante, enriquecedora, conquistadora, triunfante,
nos plantea problemas cada vez méas graves referentes al conocimiento que produce, a
la accion que determina, a la sociedad que transforma. Esta ciencia liberadora aporta al
mismo tiempo terrorificas posibilidades de sojuzgamiento.” Un ejemplo claro de las
contradicciones de la ciencia, lo encontramos en el terrible y tragico terremoto de
Japon del 11 de marzo de 2011, pues a pesar de las constantes advertencias de
ambientalistas en cuanto a los peligros de la energia nuclear se tomé la decision de
implementarla, con las consecuencias que esto tuvo al ser afectadas por el terremoto.

Es importante en este momento de la historia de la humanidad recordar lo dicho
por Morin (1984, 34) en el sentido de reconocer que el avance cientifico tecnologico
puede traducirse en la produccion y fortalecimiento de potencialidades tanto de dafio
como de beneficio: “Desde la ya muy lejana Hiroshima, sabemos que la energia atbmica
significa potencialidad de suicidio de la humanidad; sabemos que, incluso que cuando es
pacifica, comporta peligros no solo bioldgicos, sino también, o sobre todo, sociales y
politicos.”

También se debe tomar en cuenta, siguiendo a Leff (Leff s.f., 11), que “Los
cambios catastroficos en la naturaleza han ocurrido en diversas fases de la evolucion
geoldgica y ecoldgica del planeta. La crisis ecoldgica actual por primera vez no es un
cambio natural; es transformacién de la naturaleza inducida por la concepcion
metafisica, filosofica, ética, cientifica y tecnologica del mundo”. Esta afirmacion es
relevante si se considera la crisis y la cantidad de enfermedades desestimadas que
traera la catastrofe de la energia atdmica.

Al mismo tiempo, la ecologia funcionalista hegemdnica, representada por el
‘evangelio de la ecoeficiencia’, asume una postura casi igual que la concepcion
anglosajona de psicologia social descrita por Bard. La ecologia funcionalista se
encuentra preocupada por estudiar los efectos del crecimiento econémico, en la
periferia y en el centro, intentando regular, mas que transformar el modelo productivo.
Se podria decir que es una ecologia claudicante, que renuncia a su esencia integradora
y se queda, reduccionista, atendiendo al objeto desde una perspectiva lejana del sujeto,
pero aparentemente eficiente en el manejo ambiental, como define Martinez Alier
(2009, 31):
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El «evangelio de la ecoeficiencia», preocupado por el manejo sustentable o «uso
prudente» de los recursos naturales y por el control de la contaminacién no solo en
contextos industriales sino en la agricultura, la pesca, la silvicultura, descansando en la
creencia de que las nuevas tecnologias y la «internacionalizacion de las
externalidades» son instrumentos decisivos de la modernizacion ecoldgica. Esta
respaldado en la ecologia industrial y la economia ambiental.

Analizada desde nuestro contexto encontramos que este discurso de
coeficiencias la que prima en las politicas del gobierno, introducida con el proceso de
privatizacion de las empresas estatales, en el caso boliviano con instrumentos legales
como la ley 1333, normada en 1999, en pleno auge del proceso de capitalizacion.
Dicha reglamentacién no es otra cosa que poner un precio a la contaminacion: el que
contamina paga. Sin embargo, a nuestro modesto entender, en ningln caso, quien
contamina paga lo justo ni lo necesario para hacer una remediacion ambiental
adecuada, menos aun en el caso de la mineria que contamina en todo su proceso
metabolico productivo.

Esto es asi porque la riqueza de las empresas se da tanto gracias a la
explotacion de las y los trabajadores, como a la reduccion de las externalidades
medioambientales, de las que se desentienden las empresas dejandoles el dafio a las
poblaciones de los territorios afectados, es decir, se trata de costos que son excluidos o
en el mejor de los casos, considerados perifericos y desestimados en la valoracion de
productividad, justamente porque los terminan pagando dichas poblaciones.

Es importante ver esto en nuestro contexto socio-politico-ambiental, pues el
actuar del Estado Plurinacional de Bolivia no se aleja del modelo neoliberal y la
ecoeficiencia a pesar de tener un discurso de cuidado de la madre tierra sus acciones
muestran esa contradiccion. La vision de ecoeficeiencia del Estado queda muchas
veces en discurso tedrico y en la realidad concreta presenta tremendas contradicciones,
que se puede encontrar en las politicas econdmicas, como el Decreto Supremo 0676 del
20 de octubre de 2010, que permite o amplia la explotacion petrolera de Yacimientos
Petroliferos Fiscales de Bolivia (YPFB) en Areas Reservadas y/o protegidas, que se
encuentren en Zonas tradicionales y no tradicionales. O como lo expresan las
organizaciones afectadas por la mineria en la Chiquitania y el Pantanal, que en la
Declaracion de Puerto Quijarro del 07 de junio de 2010 sobre las concesiones mineras

otorgadas, mencionan que:

...Las autoridades y organizaciones locales de 18 localidades/comunidades presentes,
hemos analizado que los Planes de Desarrollo establecidos por el Gobierno boliviano,
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contindan con el enfoque extractivista de los recursos naturales, condenando a Bolivia
a seguir siendo un pais proveedor de materias primas, en este caso de los minerales

Es asi que, en los dltimos afios, y a pesar del discurso gubernamental que
pregona el manejo soberano de los recursos naturales y el respeto a la Madre Tierra,
paraddjicamente se ha dado un fuerte impulso a la actividad minera privada que tiene
como duefios a las empresas multinacionales. Un ejemplo claro de ello, son las mas de
20 concesiones mineras que ha otorgado el Gobierno en la Chiquitania y el Pantanal,
por la cual se han hecho tales manifiestos:

“La realidad es que las y los bolivianos no queremos que se repita en nuestro

departamento de Santa Cruz la historia de Potosi y Oruro que sirvieron para que pocos

empresarios amasasen grandes fortunas, dejando a sus espaldas una gran pobreza y

desolacion en los pueblos, quienes fueron los actores-obreros de estos

emprendimientos y que actualmente pueblan los departamentos mas pobres del
pais....el Estado Boliviano ha contribuido a la destruccion de los recursos naturales en
el Occidente (Potosi y Oruro especificamente), ahora esta promoviendo la actividad
minera y siderargica en uno de los ecosistemas mas importantes del pais y del
continente [...] Es més, el Gobierno esta avasallando las comunidades, TCOs y Areas

Protegidas declarando como prioridad nacional a la actividad minera para el beneficio

de las empresas transnacionales.” (Referencia 2010, 6)

Las politicas neoliberales que se estan llevando™® a cabo nos hacen cuestionar
las posturas ambientalistas que se dicen asumir, dado que en lo concreto se presenta
todo lo contrario, mostrando de manera contundente el efecto de las politicas de Estado
sobre el medio ambiente y la salud. Por ello, en las acciones que se tomen, es preciso
aprovechar la conciencia, conocimientos y poder organizativo de las comunidades, que
son en ultima los verdaderos representantes de lo que se ha dado en llamar por muchos

de nosotros, una conciencia ecoldgica andina-amazonica. Esta es una discusion

1% En materia hidrocarburifera el afio 2015 se emiten los Decretos Supremos 2298, 2366 y 2400
que establecen la apertura de areas protegidas y parques nacionales a la explotacién petrolifera, se emite
el Decreto Supremo 2298 modificando el Reglamento de Consulta y Participacion para Actividades
Hidrocarburiferas, reduciendo tiempos y carécter de las consultas (Tariquia 2019), en materia minera se
ha establecido que posteriormente a la consulta previa minera, si no existiese acuerdo en la tercera
reunion el que dirime es el Ministerio de Mineria y Metalurgia (Paragrafo 3 articulo 5 Ley de minera 'y
metalurgia) donde el pueblo indigena deja de ser sujeto de consulta, y las comunidades quedan
absolutamente vulnerables a la explotacion minera. Por otra parte, en el articulo 220 (Actividades
mineras en areas protegidas) se establece “L0s actores productivos mineros podran realizar actividades
mineras en areas protegidas y forestales previo cumplimiento de la normativa ambiental y conexa
especifica, y cuando dichas actividades no afecten el cumplimiento de los objetivos de proteccion del
area.” Sin estudios de evaluacién del impacto ambiental (Villegas 2014).
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bastante compleja respecto al desarrollo en paises calificados como pobres como
Bolivia, y a costa de qué.

En mi opinién no hay una propuesta seria y creible, un horizonte nuevo de
desarrollo, ajeno a la modernidad. Por el contrario, considero que la globalizacion
debe partir de un cambio profundo —colectivo- en las estructuras mentales, un cambio
en las nociones de desarrollo, en el que Bolivia tiene la ventaja de que gran parte de la
poblacién posee una distinta nocion llamada Sumaj Kawsay (Quechua), Suma
Quawafia (Aymara) y Nandereco (Guarani): una percepcion totalmente distinta de la
vida, que parte de una comprension del desarrollo como buena forma de vivir que
incorpora la cultura, la fe y la sensibilidad, es decir una perspectiva que no se centra
solo en lo material y lo racional.

En este sentido, el desafio de las y los bolivianos en su compromiso social, es
para Fals Borda (2012, 243) una actitud: “La accion o la actitud del intelectual que, al
tomar conciencia de su pertenencia a la sociedad y al mundo de su tiempo, renuncia a
una posicion de simple espectador y coloca su pensamiento o su arte al servicio de una
causa”. Esta actitud de “compromis0-accion”, como la define el autor, implicara una
actitud personal del cuentista ante la realidad y la crisis social, econémica y politica
que vive la region, asi como una conciencia de los problemas que observa y un
conocimiento optimo de la teoria.

En el caso de este trabajo de investigacion, el estudio, analisis e intervencion en
las problematicas sociales que le conciernen pasa por el ejercicio de comprension de
dichas problematicas desde perspectivas criticas distintas a las hegemonicas y que,
como he planteado en las lineas previas, estdn convocadas a trascender los limites del
positivismo, funcionalismo y neocausalismo, en aras de una vision integradora y
profunda de la realidad social de las familias mineras. De ahi que expongo en las
siguientes lineas mi proceder en la construccién de este marco interpretativo, que parte

de la perspectiva breilhiana de la salud colectiva.

4. La construccion del objeto salud.

Para entender mejor la perspectiva de salud que plantea Breilh es necesario
analizar el objeto de estudio de la salud, que es la salud en si misma. EI modelo
capitalista ha reducido el ‘objeto de salud’ en distintos sentidos de los cuales

resaltaremos tres relevantes para nuestro analisis. EI primero es la simplificacion del
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modelo que reduce la salud al plano de lo individual y solamente enfocando la atencién
de la enfermedad. La segunda reduccion se refiere a que la salud ha sido sometida a lo
cientifico positivista que tiende a atomizar todo, reduciéndolo a sus 6rdenes inferiores,
como la medicina molecular o la genética que tan en boga se encuentran. Por Gltimo,
una tercera reduccion se encuentra en las metodologias epidemioldgicas para el estudio
de la salud, en las que solo son consideradas las asociaciones verificables,
principalmente mediante métodos experimentales y/o cuantitativos, lo que deriva en
simplificacion de los fendmenos de salud y su sometimiento a leyes deterministas.
Ante este panorama se ha postulado una compleja pero esclarecedora teoria
general de la salud, impulsada entre otros importantes teéricos por el Dr. Jaime Breilh
(2003, 41), que implica trabajar la comprension integradora de la salud en tanto objeto,
en tanto concepto y en tanto campo de incidencia; es decir, la comprension como
campo complejo, multidimensional, polisémico y con un sistema de referencia

especifico que sera desarrollado a continuacion.

La salud como objeto

De acuerdo con nuestro autor, desde diversas perspectivas, el objetivismo
metodologico comprendio el conocimiento como reflejo, la realidad como un objeto
fragmentado, que puede ser entendido en forma lineal y funcional mediante el analisis
cuantitativo. El constructivismo psico-cultural y la fenomenologia por su parte
emplean los relatos para duplicarlos bajo el empirismo ingenuo cualitativo.

Breilh (2003, 43), por su parte, propone el realismo dialéctico que “supera tanto
la concepcion del objeto como algo puro, “en si” que hemos caracterizado como
objetivismo; cuanto la idea de sujeto puro, a priori, a la que hemos llamado
subjetivismo, y lo hace colocando la relacién dinamica objeto-sujeto mas bien como un
proceso, el cual tiene a la praxis como su eje y sustento”. Ante esta declaracion, el
autor reconoce que la relacion sujeto-objeto se realiza en la praxis que asume distintas
mediaciones y genera diversos simbolismos. En salud se debe insistir en que la
discusion respecto al sujeto y objeto, suele centrarse ya sea en el ‘objeto enfermedad’,
ya sea en la reduccion al ambito de lo observable -medicina basada en la evidencia.
Estos simbolismos pueden poseer un efecto estructurante y estan ligados al manejo del
poder simbolico al que hace referencia Bourdieu.

Frente a esto Breilh (2003, 46) ha planteado la necesidad de comprender la

salud desde la complejidad lo cual quiere decir que “no es la ausencia de lo simple,
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pues lo simple puede aparecer y desplegarse en lo complejo gracias al movimiento; y
ese movimiento tiene un modo de devenir determinado (no determinista) en formas
variables y en muiltiples dimensiones, que van y vienen, hacia y desde las otras”.

Para Samaja (2009, 34-6) por su parte, la batalla ontolégica de la salud plantea
al menos tres caminos:

1. La perspectiva cientifica sobre la salud, que respeta los criterios de las ciencias
de la naturaleza -donde pertenece-, los acoplamientos estructurales con otros
organismos Y las biocomunidades. Esta perspectiva asume la existencia de entes
naturales que poseen un cuerpo Y su fisiologia (organismo), procesos causales
fisico-quimicos.  También  contempla  evaluaciones, interpretaciones,
preferencias, signos, decisiones (alimentos, previsiones, refugios, abrigos,
dolor, bienestar). Pertenece al orden el ser (cosas y causas) también al orden del
deber ser (representaciones o significados), en palabras del autor “las fronteras
entre salud y ética siguen siendo imposibles de establecer nitidamente.”
(Samaja 2009, 34).

2. La ciencia social de la salud, para la cual la salud o la enfermedad no son
hechos del mundo de las cosas reales o naturales, sino son hechos del campo de
las relaciones sociales, valoracion de los hechos y situaciones de poder “Habra
siempre, tantas medicinas como intereses subjetivos sociales haya (segun las
sociedades, las clases sociales, y los argumentos de individuos).” (2009, 34) .
Esto hace referencia a las interacciones sociales (o campos de poder) en si a los
procesos de socializacion y su efecto en la salud.

3. La deconstruccion de los discursos y saberes en salud, segiin la cual ““...no hay
ni ciencia natural de la salud ni ciencia social... Solo hay construcciones
discursivas y rotulaciones, y el Unico saber critico posible es el saber qué hace
posible la deconstruccién de esos discursos y rotulos: el ejercicio de una
pesquisa de su genealogia y eventualmente, de su denuncia, detras de un retorno
a un origen perdido para siempre.” Lo que hace referencia a la necesidad de
nuevas lecturas sobre la salud, nuevas construcciones discursivas o0

deconstrucciones.

Es importante hacer ver que regularmente al hablar de salud se habla de lo
bueno o lo malo, lo correcto y lo incorrecto, lo que implica reducir la salud en un

sentido manigqueo, puesto que es importante considerar que los juicios y criterios de
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salud o enfermedad pueden ser errados frente a verdades cientificas, tanto como las
verdades cientificas pueden tener grados de ‘error’ frente a verdades socio culturales.

Samaja (2009, 42) tratara de demostrar que: “...si hay ciencia de la salud y no
meramente opiniones. Que la salud es un objeto del mundo de los hechos reales y no
meras construcciones imaginarias; (Justa y precisamente porque lo meramente
imaginario no existe; jporque lo imaginario es parte constitutiva de la realidad!).”

A decir del autor son temas de ldgica ampliada (semi6tica, epistemologia y
metodologia de las ciencias sociales de la salud). “Y en la medida que todo esto tenga
que ver con lo bioldgico, lo psicolégico, lo antropoldgico, etc., tendrd que ver con
todas ellas. Pero siempre desde la perspectiva de una reflexién sobre los fundamentos
epistemoldgicos; sobre su armazon contextual y discursivo.” (2009, 42).

Aqui se refrenda entonces la mirada de la salud como objeto, en la que se le
entiende como una triada cambiante en la que hay momentos de salud, momentos de
enfermedad y momentos de atencidn a estos tres aspectos articulados, que se
manifiestan como proceso, que como tal poseen aspectos protectores y/o destructivos,

y cuya intervencion puede ser de tipo curativo, preventivo o de promocion.

La salud como concepto:

Es importante hacer referencia a la historia del concepto de salud, desde la
perspectiva de la medicina hegemonica y especificamente en relacion con la
restructuracion de la organizacion hospitalaria, la percepcion existente del enfermo en
la sociedad y el papel de las personas encargadas de la asistencia o curacion.

Una de las aproximaciones epistemoldgicas mas interesantes para explicar
cémo se la ha comprendido a través de la historia la ofrece Michel Foucault cuando
habla del nacimiento de la clinica, el lugar de encuentro entre el médico y el enfermo,
que este autor presenta con un analisis centrado en la situacion hospitalaria en el siglo
XVIII y donde se hace referencia a la educacion médica, en la que la practica medica

5920

se encuentra en las manos de presuntos “charlatanes”” y la ensefianza es netamente

tedrica y desactualizada.

% Muchos de los presuntos charlatanes eran mujeres curanderas que quizas tenian buenos
resultados , pero su exclusion del proceso curativo se debe a motivos més politicos y de género, en tal
sentido ya a mediados del siglo XVI “...las mujeres fueron perseguidas fundamentalmente por ser ellas
las que llevaban adelante esas précticas —como hechiceras, curanderas, encantadoras o adivinadoras.16
Pues su reivindicacion del poder de la magia debilitaba el poder de las autoridades y del Estado”
(Federici 2010, 240).
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También es importante considerar que el concepto de normalidad es
introducido en el mundo occidental por dos instituciones, la pedagogica y la sanitaria,
gracias a las reformas suscitadas en la Revolucion Francesa, segln lo plantea George
Canguillem (1971, 185), quien refiere que en esa época "Normal” es el término
mediante el cual el siglo XIX va a designar el prototipo escolar y el estado de salud
organica.” Pero la discusion también trasciende a otras areas, como el autor menciona,
pues las ciencias citadas “expresan una exigencia de racionalizacion que aparece
igualmente en politica, asi como aparece en la economia bajo el efecto del naciente
maquinismo industrial, y asi como desemboca por dltimo en lo que se ha llamado
después "normalizacion”.

La normalizacion de la sociedad puede pretenderse como un proyecto
individual, pero generalmente responde a los intereses de una regulacion social, para
sus distintos aspectos por lo cual posee un caracter cambiante. En todo caso la
normalidad depende ciertamente de la construccion de su contrario, la prediccion de
los riesgos de salud, lo que debe ser evitado o prevenido, como se verd en la
categorizacion de la enfermedad en el trabajo minero.

Por otro lado, analizando la practica médica, Ivan Illich (1975) considera que la
iatrogenia o el dafio provocado por el sanador se acrecientan con el capitalismo, pues
éste se preocupa por la produccién y no por la sanacion. Es decir, de acuerdo con este
autor, existe una iatrogenia social y se relaciona con la medicalizacion de la vida,
todos los problemas son tratables -inclusive las no enfermedades- mediante
tratamientos caros que generan mayor dependencia; de la misma forma también esta la
iatrogenia cultural que es la que amenaza las formas tradicionales de tratar con la
enfermedad, el dolor y la muerte. A decir del autor “El dolor actualmente se esta
convirtiendo en un asunto politico que da lugar a una demanda creciente por parte de
los consumidores de anestesia para obtener, de manera inducida artificialmente,

insensibilidad, desconocimiento, e incluso inconsciencia.” (1975, 120-1)

La salud como campo de accién:
La salud desde el punto de vista de la atencidn, la prevencion y la promocién se
convierte en un campo de accién. Pero eso involucra elementos tanto del propio

autocuidado como de la organizacion estatal de la salud y como de los canales
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alternativos de atencion, expresados en el caso de Bolivia en el trabajo asignado a los
yatiris?!, kallawayas® y médicos naturistas.

Es en este contexto que se ofrecen diversas reflexiones en torno a problematicas
o0 dudas respecto a la salud, como es el caso de la responsabilidad humana en la génesis
de los procesos de salud o enfermedad; o la influencia que tiene el ambiente en la salud
de las sociedades. Se intenta responder a la pregunta: ¢es la salud responsabilidad del
individuo (como ser individual) o es una construccion social (externa)? En nuestra

comprension es las dos cosas. Siguiendo a Breilh (2003, 51):

Es un movimiento incesante desde lo micro hacia lo macro y viceversa, que se mueve
entre el movimiento generativo y reproductivo. [...] La equidad/inequidad que
disfruta/padece un grupo en un momento histérico determinado, resulta de las
relaciones de clase, de su historia etnocultural y de las caracteristicas de sus
condiciones de género.

Adicionalmente, la permanente e incesante arremetida del modelo capitalista se
ha ido reconstruyendo ante cada crisis, haciéndose cada vez méas nociva. Es asi como
actualmente nos enfrentamos al proceso de aceleracion global que, segun Breilh (20009,
19) implica una “mayor celeridad de los grandes negocios y flujos econdomicos que ha
desencadenado, a la par de mecanismos de desarrollo desigual, procesos de exclusion y
pérdida de derechos, con deterioro de la calidad de vida en las ciudades y el campo, y
el consiguiente retroceso en el derecho a la salud”. Este es el modelo que estd
primando en nuestros paises, a pesar de que los gobiernos se dicen progresistas, es
evidente que, si se asume esta postura de celeridad en los grandes negocios, ni el medio
ambiente ni la ecologia se estan tomando en cuenta, como tampoco la salud de los
seres humanos.

En conclusion, alrededor de discusion sobre la salud se va construyendo un
objeto, un concepto y una praxis, y la forma de construccion de la misma es polisémica
y se deberda mucho a si se ha asumido una perspectiva que adopte la interculturalidad o
la uniculturalidad, entendiendo que la construccion del concepto cultura ya muestra
dentro de si un componente colonizador, por lo cual se debera considerar la
estructuracion de otras etnias 0 naciones en funcién de cémo se incorporan y se dialoga

con sus saberes de una forma franca.

?! Sabios o personas que poseen un saber o sabiduria de su pueblo.

2 Grupo étnico de la zona norte del departamento de La Paz que se dedica la medicina
tradicional ancestral, los mismos viajan por diversos lugares del pais no solo buscando curar sino
aprender para posteriormente compartir con su comunidad, también existen referencias a que ellos
son curanderos (Kessel 1993)
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5. La subsuncion de la salud en lo social

Es por demés interesante lo que plantean Bellamy y Clark en torno al efecto
que puede tener el ser humano (especialmente el “moderno”, positivista europeo) en el
medio ambiente. Una forma notoria se vio en el efecto de los procesos colonizadores
en los territorios indigenas, durante las distintas colonizaciones, en las que como
afirman estos autores “La introduccion de la flora y la fauna del Viejo Mundo en el
medio ambiente del Nuevo mundo produjo explosiones demograficas con efectos
negativos sobre las especies nativas.” (2004, 232). La insercion de conejos en Australia
es un buen ejemplo, pues ella en la destruccion del ecosistema de gran parte del pais.
Esta expansion bioldgica, que no es cosa del azar o de un simple malentendido, fue
parte del proceso de colonizacion imperialista britanica que, con tal de generar capital,
gener0 horrores en la perspectiva de la ecologia.

Otro elemento de analisis lo dara Charles Mann (2007, 51-3) en torno a la
conquista de Norte América, la historia oficial la muestra como si hubiese existido un
incesante avance de los ingleses sobre Norteamérica, arrasando con los indigenas del
lugar, considerados seres inferiores, salvajes e incivilizados; pero si se hace un analisis

mas fino se ve que en ese encuentro las cosas eran diferentes:

Los europeos describieron a los miembros del Pueblo de la Primera Luz como
especimenes sumamente sanos. Alimentandose con una dieta muy nutritiva, trabajando
duro, pero sin excesos de ninguna clase, el pueblo de Nueva Inglaterra era mas alto y
mas robusto que los aspirantes a ocupar su territorio: «Tanto hombres como mujeres
eran tan dptimos de rasgos y de extremidades como se puede pedir», dicho en palabras
de un Peregrino rebelde, Thomas Morton. Debido a que las hambrunas y las epidemias
habian sido poco corrientes en la Tierra del Alba, sus habitantes no estaban picados por
la viruela, ni tampoco tenian esas extremidades enclenques que tan comunes eran en la
otra orilla del Atlantico.

Los nativos de Nueva Inglaterra, segin William Wood, eran «mas agradables de
contemplar (aun cuando [vistieran] sélo a la manera de Adan) que muchos de los
complicados ingleses [atildados] que vestian a la ultima moda. [...] Los europeos,
segun dijeron los indios a otros indios, eran fisicamente débiles, sexualmente poco
dignos de confianza, de una fealdad atroz y ademéas malolientes. (Los britanicos y los
franceses, muchos de los cuales no se habian dado un bafio en toda su vida, estaban
pasmados ante el interés de los indios por la higiene personal).

Es importante analizar aqui dos elementos, en primer lugar, la salud de los
nativos que les permitio resistir por algin tiempo las epidemias traidas de Europa,

aunque posteriormente -por su novedad y el desconocimiento respecto a su origen y
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tratamiento- fueron las que arrasaron a la poblacién indigena de la costa oeste y en
general de toda Norte América hasta la extincion de muchas etnias naciones, también
con la ayuda de las campafias de extincion masiva, una intencionalidad social,
impulsada por la codicia y la idea de conquista. Pero principalmente segun lo que
plantea Jared Diamond (Diamond s.f.) en su libro Armas, Gérmenes y Acero, gracias a
una ventaja bioldgica en el sistema inmunoldgico de los europeos, desarrollada por los
constantes brotes de peste y su posterior generacion de resistencia a esas enfermedades.

El segundo elemento de analisis es la relacion de estos pueblos con la
naturaleza era de convivencia reciproca y respeto por la misma, se vivia con la
naturaleza, mientras que la vision de los conquistadores era vivir de la naturaleza.

Estos ejemplos nos sirven de introduccién a una tematica muy interesante la
subsuncion de lo biologico en lo social. En términos marxistas, la subsuncion hace
referencia al proceso por el cual el trabajo es sometido por el capital y el capitalista
dirige ese proceso, que no es otra cosa que el proceso de explotacion, Ilamado
subsuncion formal del trabajo en el capital. Este sometimiento o subsuncion del
proceso de produccion por el capital se puede dar en muchas formas. Un ejemplo es el
paso de los campesinos independientes a jornaleros de un terrateniente: el capitalista
tratard que el trabajador produzca lo mejor posible en el menor tiempo posible —
incorporando las nociones de orden y eficiencia-, produciendo mas de lo necesario para
pagar su salario, lo que permitira sacar del objeto producido mayor valor o valor
agregado o plusvalia.

En palabras de Marx citadas por Dussel: “Esta subsuncion formal (formelle
subsumiren) del proceso de trabajo debajo de si, el tomarlo bajo su control, consiste en
que el trabajador en tanto trabajador termina estando bajo la vigilancia y el comando
del capital, del capitalista” Marx en (Dussel, Hacia un Marx desconocido: Un
comentario de los Manuscritos del 61 - 63 1988, 72)

La subsuncion de lo bioldgico en lo social hace referencia a como los procesos
biologicos estan subsumidos a los elementos sociales y culturales, entendidos de forma
amplia si consideramos dentro de lo social y cultural esté la politica, la economia y
todo lo que hace y concierne al ser humano.

En el ejemplo expuesto en torno a la insercion de conejos en Australia
entendemos que ese es un hecho social que derivo en la degradacion de lo bioldgico

representado por la destruccion de un ecosistema y un paisaje. E igualmente en el
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hecho de la conquista y la transmision de enfermedades a los aborigenes encontramos
claramente los mecanismos de subsuncion.

En el caso de la mineria, se puede decir que el proceso de extraccion de la
plata, con la mita como hecho social instaurado por los espafioles, modifico los
procesos biolégicos y psiquicos de los nativos, denigrando su cultura y su autoestima,
modificando sus patrones de produccion, consumo y reproduccién, recortando su
esperanza de vida y disminuyendo drasticamente a poblacion; hecho que derivo en el
proceso actual de inequidad, porque la subsuncion de la que habla Marx deriva siempre
en procesos de inequidad.

En el siglo XXI, como en los albores de la humanidad, la humanidad se sigue
agrupando en colectividades, para producir y reproducir sus condiciones para la vida.
Las colectividades humanas se estructuran en torno a relaciones sociales y de poder y
es en la dindmica de las mismas en que se determinan las formas de distribucion del
poder, expresado en la distribucion de los bienes que se generan en la comunidad. Es
esa la dinamica que permitird -o no- no solamente la produccion y reproduccion para y
de esa generacion en especifico sino, parafraseando a Rosa Luxemburgo, la produccion
y reproduccion de las condiciones de reproduccion social de su especie (Luxemburgo
1967) En el siglo XXI se puede constatar que este proceso no es ni ha sido igualitario
en las sociedades capitalistas, que han decidido en los grupos sociales especificos
quienes del grupo acceden al bienestar y quienes han de resignarse al sufrimiento. Para
Breilh esto es clave para lograr “el conocimiento epidemioldgico, para comprender los
procesos generativos de salud” que son tan variados y complejos como: el trabajo, el
consumo, lo organizativo-politico, la vida cultural y las relaciones ecologicas o
relaciones socio estructurales de la salud. Las resaltamos como relaciones ecologicas
entendiendo que la forma en que nos relacionemos con el medio ambiente determina
nuestros individuales y colectivos procesos de salud -subsuncion de lo bioldgico en lo
social-; de la misma forma en que —dialécticamente- el estado del ambiente deriva en la
afectacion de los seres humanos mediante procesos destructivos de la salud o

generativos de enfermedad.

6. La Determinacién Social de la Salud, sus dimensiones y categorias

La sociedad esta conformada por diversos grupos sociales, cada grupo con

estilos de vida individual, distintos a los de los otros grupos en torno a su forma de
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trabajo, su forma de satisfacer sus necesidades y de reproducirse. Por ejemplo,
considerando distintos perfiles de las familias relacionadas con la mineria: un
empresario minero hace mas un trabajo de oficina, mientras quizas su pareja haga
trabajo doméstico con la ayuda de una trabajadora del hogar; en cambio, en los perfiles
de un trabajador minero, y de su pareja, la trabajadora minera, el trabajo es netamente
fisico. Esto deriva en la produccion diferenciada de estilos de vida en cada uno de los
perfiles, en los que se entrecruzan, al menos: la etnia -y a veces la raza-, la clase y el
género.

Cada grupo a su vez interactla con otros grupos de similar perfil, interaccion
que da lugar a la generacion de modos de vida particulares que determinan los papeles
de cada persona y grupo para lograr la reproduccion social de la sociedad en su
conjunto. Es aqui donde se decide como se relaciona el empresario minero con el
minero o el comerciante, pero esto estara definitivamente determinado por el poder que
ostente cada uno o cada una debido a su pertenencia de grupo; haciendo referencia al
poder material, aunque pudiese ser de otro tipo, como ideologico en funcion de sus
utopias e identidad.

Siguiendo el analisis estructural anterior, el empresario decide cuando se
explotara determinada veta, lo que repercutird en cuanto al material que se tenga que
comprar al comerciante, y obviamente por afiadidura, definira si el minero tendrd o no
trabajo. Esta desventaja en la toma de decisiones empuja al minero al sometimiento y a
la naturalizacion de las condiciones de vida para su persona, familia y grupo, y a la
reproduccion de estilos y modos de vida propios de su situacion.

Las condiciones que generan estos estilos y modos de vida son consecuencia de
la desigual distribucion del poder; son las que encadenan dichos estilos singulares y
modos de vida particulares de cada grupo, que favorecen o no la salud o la enfermedad,
que definen sus modos de atencion y cuidado.

Esta dinamica un ejemplo mas de como la salud, un proceso de fondo
biologico, esta subsumido a la decision del grupo social que ostenta el poder. Y como
desde esa subsuncion, dicha interaccion que determina la salud de las personas puede
derivar en procesos de proteccion tanto como en procesos de destruccion.

En la realidad actual y como ha sucedido en el pasado, el grupo que ostenta el
poder difiere en estilos y modos de vida de los demas grupos sociales relacionados con
la mineria, principalmente porque es el que posee mayor capacidad de produccion y/o

negociacion de poder econémico.
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Pero es importante puntualizar cémo se da la construccion de la sociedad, pues
es ahi donde Breilh afirma acertadamente que se dan los parametros de la vida de una
sociedad. Con el riesgo de simplificar la teoria de Breilh lo presentamos en la Gréfica
N°5:

GréaficoN° 5
Funcionamiento social

GRUPD A GRUFDB Y -:.:f Estilos de vida individual.

ﬂgl;b C::) Modas de vida (reproduccién social)

A: Empresarios (duenios de las minas)

%;% Poder (en el sentido de materialidad, riqueza)
gue ostenta el grupo

i 1 Resaltar gue la relacion existente es entre los
- tres grupos

Fuente: Elaboracion del autor

Supongamos, para el caso de la mineria en la ciudad de Potosi, que el Grupo A
representa a los empresarios mineros, el Grupo B a los comerciantes y el Grupo C a los
mineros que trabajan a contrato y/o subcontratados.

En la realidad, los grupos presentan particularidades muy interesantes desde sus
modos de vida; por ejemplo, los empresarios mineros o0 cooperativistas socios, seran
menos expuestos a la contaminacion o en menor frecuencia, o saldran antes de la mina;
en cambio son ellos -al poseer poder de negociacion- quienes pueden decidir si los
mineros y sus familias dejan de percibir un salario o si se les aumenta el sueldo®

Por su parte, los comerciantes representan un caso particular de participacion en
la exposicion, puesto que su trabajo implica poca exposicion a los males de la mina,
pero les es altamente redituable la produccién: cuando hay auge minero ganan bien y

cuando no lo hay fian y prestan para después cobrarlo, no pierden nunca.

23 Como muestra el estudio “Los riesgos de la contaminacién minera y su impacto en los
nifios” en la la zona San José de Oruro se ha encontrado en nifios de 6 a 8 aflos donde “Se pudo
determinar que el area de estudio esta altamente contaminada (aire, agua, suelos, flora y fauna tanto
doméstica como silvestre), el ecosistema muy deteriorado y que existe evidencia de dafio estructural
(segundo y primer par craneal). Los principales efectos neurotéxicos de la exposicion infantil a niveles
incrementados de Pb son: déficit de atencidn, problemas de memoria tanto a corto como a largo plazo,
disminucién del rendimiento cognitivo; compatibles con exposicién crénica a bajas dosis de metales,
gue afectan el lenguaje, la atencién y la memoria; la exposicion al Cd produce trastornos de
hiperactividad, alteraciones de la capacidad verbal y disminucidn del coeficiente intelectual.” (Aparicio
Effen 2009)
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Finalmente, los obreros mineros®* y sus familias, como grupo protagonista més
afectado, son dependientes del patron o la cooperativa minera pero también del
comerciante que le fia; el poder de negociacién es muy bajo y eso les lleva a vender su
mano de obra sin poder negociar mucho las condiciones, a no ser que se asocie 0 una
con otros trabajadores, como tantas veces lo ha demostrado la historia minera de este
pais.

Breilh plantea utilizar la categoria inequidad para estudiar los estilos de vida y
los modos de vida, ya que una sociedad inequitativa refleja la distribucion desigual de
poder. El autor resalta la importancia de poder diferenciar desigualdad, diversidad e
inequidad, partiendo de entender que la desigualdad, en torno al trabajo y su desgaste
fisico en el caso ejemplificado arriba con la mineria, es producto de un proceso de
inequidad. Para explicar mejor tratamos aqui de definir los conceptos.

-Diversidad: es entendida como la cualidad de atributos humanos diferentes y

diferenciados de distintos grupos de una sociedad, consustanciales a la vida

humana y que enriquecen el espectro de las sociedades humanas.

-Desigualdad: es entendida como la expresion observable tipica y grupal de

diferencias y diversidades que se vuelven culturalmente en desventaja para

unos y privilegio de otros.

-Inequidad: es entendida como falta de equidad, es decir, como el resultado de

una construccion social y politica que impide el bien comin mediante un

proceso intrinseco sistémico que genera estructuras de poder desiguales,

justificadas en las diferencias.

Como se decia anteriormente los seres humanos vivimos en comunidad para
poder reproducir la vida, y este proceso de reproduccion de la vida y sus
correspondientes procesos de desigualdad e inequidad se verifican en funcion y en
torno a la naturaleza y el metabolismo que establecemos con ella. Es aqui donde
también se presenta la subsuncién de lo bioldgico en lo social, pues el como
establezcamos nuestros procesos metabolicos y como se genere o no inequidad en ellos
ha de tener efectos en lo biolégico, aunque el proceso también puede darse en forma

inversa.

> No existe un dato oficial del gobierno, pero la prensa maneja el termino de 40 afios de
esperanza de vida “La inseguridad laboral se afronta con naturalidad por los mineros, los empresarios o
los mismos potosinos que, pese a tener claro y repetir que la esperanza de vida de un minero es de 40
afos, no han logrado promover cambios sustantivos sobre esa realidad.” (EFE 2009)
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La comprension de inequidad y los procesos generativos de la salud es un
elemento central y contribuird en el desarrollo tedrico de la tesis, como se lee a

continuacioén:

...un proceso multidimensional y esencialmente colectivo. En su mas amplia
dimension corresponde a los procesos generales de la sociedad que condicionan la
I6gica global bajo la que se mueve la vida social en su conjunto, con sus politicas en
instituciones y la contribucion de sus grandes patrones culturales. Y en el nivel mas
amplio de la determinacion, es el sistema de acumulacion econémica el que opera
como la gran logica que determina los modos de vida colectivos en distintas
poblaciones, las posibilidades generales que ofrece una sociedad frente a la calidad de
vida y la salud de las distintas colectividades y de sus individuos. (Breilh y Tilleria
2009, 39)

La inequidad entonces se presenta en las relaciones entre las personas y también en las
esferas mas altas de poder, es un fendmeno transversal de la realidad social. Y estas
determinaciones sociales son una nueva forma de analizar elementos del sujeto como
del objeto, ser humano y naturaleza. En cierta forma podria ser una perspectiva que
concluye con la “doble ruptura...la constitucion de dos universos cientificos, ciencias
sociales y ciencias naturales” (B. d. Santos s.f., 79). Por eso metodoldgicamente
emplea elementos de ciencia dura, cuantitativa, y de las cualitativas, puesto que

pretende estar y escuchar a la poblacion.
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Capitulo Tercero:

Contexto historico critico de la salud minera en Bolivia.

No, los hechos no se parecen realmente en nada a los pescados expuestos en el
mostrador del pescadero. Mas bien se asemejan a los peces que nadan en el océano
anchuroso y aun a veces inaccesible; y lo que el historiador pesque dependera en parte
de la suerte, pero sobre todo de la zona del mar en que decida pescar y del aparejo que
haya elegido, determinados desde luego ambos factores por la clase de peces que
pretenda atrapar. En general, puede decirse que el historiador encontrara la clase de
hechos que desea encontrar.”

Es correcto afirmar que cada nueva generacion de historiadores vuelve a
reformular su historia. ¢La historia es un hecho tan subjetivo? la respuesta amerita una
reflexion en torno a su metodologia y teoria. Parafraseando a Adam Shaff se puede
decir que la historia y el conocimiento son espacios que poseen verdades parciales que
deben ser desarrolladas en la busqueda de una verdad absoluta. Para la sociologia
clasica, las bases de esa busqueda se encuentran en Marx: la necesidad de detallar los
procesos reales de produccién material de la vida misma, es decir las fuerzas y
relaciones sociales de produccion existentes en su interior. Para nuestros fines, los
niveles de la determinacion social.

Este analisis historico es importante puesto que los procesos sociales producen
sentidos -lo que Baré denomina universos de sentido- que pueden llegar a estructurar
las formas de accion o comportamiento de los individuos. Es asi que la historia
convencional de Potosi ha desarrollado un universo de sentido centrado en la
produccién y la grandilocuencia, y poco se ha puesto a analizar y cuestionar a fondo
los procesos de salud.

En Bolivia hablar de mineria es hablar de Potosi y hablar de Potosi es hablar de
mineria: la mineria es el proceso productivo que ha determinado y determina la vida de
sus habitantes. En el mundo hablar de Potosi es hablar de la génesis del capitalismo, en
torno a procesos metabdlicos insanos, distribucidn de riquezas y jerarquizacion.

Siguiendo la légica de la cita introductoria al capitulo diriamos que los
pescadores de la historia no han decidido trabajar las tematicas de la salud y mineria

potosina desde las perspectivas mencionadas, lo cual quiere decir que no se pretende

% E. H. Carr. ;Qué es la historia? En: Adam Schaff. Historia y verdad. Enlace Grijalbo. 1971.
México
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tener la verdad absoluta pero si la necesidad de profundizar esta tematica para mejorar

estos procesos.

1. Aproximacion historica a los procesos de despojo

Los textos oficiales de historia en los que nuestros autores mezclan sus fabulaciones
con lugares comunes, eliminan su importancia como factor determinante en la vida
boliviana confiriéndole el caracter de un sector mas en la economia comparable con la
agricultura o el transporte. para descubrir las significaciones reales de nuestra historia,
habra que empezar apartandose de estos maestros de la inobjetividad e intentar
establecer el "volumen" y los perfiles del poder mismo ; definir el tipo de inserciones
entre la oligarquia minera y las otras clases; seguir el curso de la evolucion econdmica,
y de los desplazamientos de su centro de gravedad , de la plata al estafio, de Huanchaca
a Catavi; encontrar la correlaciones entre esta industria y procesos politicos y rastrear
sus huellas ideoldgicas. (Almaraz Paz 2009)

Es importante lo historico cuando se habla de salud, cuando el factor general
determinante de la salud es algo que afecta la constitucion genotipica y fenotipica del
sujeto. En el caso que nos ocupa de Potosi, lo genotipico esta determinado por el hecho
de vivir a mas de 4000 msnm, lo que hace que el organismo se adapte a esta latitud y
derive en que el ser humano andino produzca mas sangre para obtener mas oxigeno
pues a esa altura es faltante®. En torno a lo fenotipico coincidimos con quienes
consideran que ciertos fendmenos sociales marcan la vida de las personas de una forma
maés profunda de lo que creiamos.

Profundizando en este sentido, si bien historicamente la salud ha sido un
complemento acritico para la mayoria de los historiadores, un aditamento sin mayor
salida que el deterioro genotipico y fenotipico que deriva en la muerte, segin la
psicoanalista Yolanda Gampel (2006, 16) las tematicas relacionadas con la violencia
social se las debe comprender como un fenémeno ‘radiactivo’, en el sentido de que
estd convencida de que es posible sentir en el cuerpo la presencia de los padres, de los
abuelos, y sentir que el propio cuerpo vive en el de los hijos. Este es un hecho muy
normal en las culturas andinas, para las cuales los achachilas —cerros- son ancestros,

ancianos que ya no estan con ellos, pero los cuidan desde tiempos inmemorables,

% Es posible que a través de los siglos se desarrolle una caja toracica muy amplia, de pulmones
y corazon agrandados en relacién al promedio, puesto que lo precisa para poder conseguir mas
oxigeno. Este seria un proceso de transmutacién bioldgica que se ha dado a través de siglos, a través
de la historia
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porque solo nos dejan en un plano fisico, mientras que en el espiritual regresan de
cuando en cuando.

Esta autora, afirma que la violencia social tiene consecuencias en unos
individuos, pero desciende o trasciende las siguientes generaciones, “esos traumas que
a menudo quedan instalados en el colectivo, completamente impregnado a su vez de
esa violencia, puede convertirse en fuente de nuevas crueldades.” (2006, 16) Gampel
se refiere a que, hechos como el Soha?’, han degenerado y suspendido el significado de
la historia en sus victimas. Si se hace una reflexion en torno al proceso de colonizacion
de América, y Potosi en particular, se verd que el significado de la historia de muchos
grupos étnicos ha sido violentado, y sus efectos se han manifestado a través del tiempo
y el espacio como ‘“restos radiactivos”, para nuestra autora, siendo permanente el
recuerdo de lo vivido, por lo que sera posible que estos grupos étnicos “...conservan
las huellas, los residuos psiquicos que denomino “radioactivos” por su poder de
expansion y de contaminacion”, dice la autora (2006, 17)

Siguiendo esta reflexion, para nuestra autora estos fendmenos radiactivos de
violencia son transmisibles y evidentes hasta tres generaciones, y en el proceso de
transmision pueden darse algunos procesos que generen trastornos especificos “Frente
a circunstancias externas extremas, tales como la guerra y la violencia social, la
capacidad de pensar puede verse amenazada...” (Gampel 2006, 19) . Esta podria ser la
explicacion de algunas de las patologias identificadas por Absi (Absi 2005, 236): esta
historia vivida -contada o no- afecta a las generaciones venideras por eso es importante
reconstruirla, discutirla y hablarla para entenderla y poder evitar trastornos.

A continuacion, se hace una reflexion en torno a una posible y breve historia de
la salud en Potosi, para posteriormente relacionarla con dos elementos, su importancia
en la construccion de la sociedad actual (esos padres que viven en mi) y las
caracteristicas vigentes de todos esos procesos. La comprensién de la salud acompafd
a la humanidad durante toda su historia y en ese proceso, de ser un conocimiento

|28

social”™ y practicado de diversas formas por los grupos humanos sufre una

2T g genocidio judio perpetrado por los nazis

28 Entiéndase como un conocimiento social ...combinacién o articulacién de un conjunto de
saberes précticos que desplegamos en las diferentes formas de interaccién social y en los procesos de
transformacion de la naturaleza que tiene que ver con la produccién de las condiciones de la vida social
y con formas de reflexividad; es decir con ideas sobre las causas histdricas de las formas de vida, de las
relaciones sociales y sobre las estructuras, sobre la dindmica y sobre condiciones de posibilidad.” (Tapia
Mealla 2013, 11) Esta estructura implica un espacio o lugar en el aparato neuro-cognitivo de los seres
humanos, pero también un saber préctico y de critica en dos sentidos, “como reflexién sobre condiciones
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institucionalizacion y academizacion a finales del siglo XIX que la empieza a
configurar como la conocemos. En las siguientes lineas presentamos una breve
reflexion sobre este decurso histérico de la salud, para posteriormente llegar a
comparar definiciones clasicas de salud con la postura critica que defendemos y
finalmente analizar las particularidades de Potosi.

Para poder desarrollar una aproximacion histérica de la salud en Potosi es
necesario aclarar el enfoque y la intencionalidad de la misma, puesto que no se
consideran creibles las afirmaciones que pregonan la “objetividad y neutralidad” ante
hechos y procesos historicos; por lo consiguiente, en primera instancia se hablara de
como se percibe desde el paradigma critico la salud, seguidamente hacer una
aproximacion al despojo y sus efectos en la salud a través de la historia de la ciudad de
Potosi, y con algunos de los datos resultado de los procesos investigativos llevados
adelante hasta ahora.

Como previene Breilh, ya que se ha empobrecido la historia y se la ha
desconectado de la realidad, es preciso evitar empobrecer la perspectiva de la salud
colectiva. En torno a la historia de la salud y la mineria en Potosi se posee mucha
informacion indirecta al respecto, los cronistas e historiadores se han centrado en lo
economico (Ferrufino Goitia, Erostegui Torres y Gavincha Lima 2011) (Albarracin
Millan 2008) (Tapia, y otros 2002) (Sempat Assadourian 1982), en la cuantiosa
produccidn, el inmenso desarrollo de capital, pero muy poca referencia se hace sobre la
situacion de salud, por lo que su estudio requiere de un trabajo de busqueda amplio y
que ameritara los conocimientos expertos.

¢Por que es importante estudiar la historia de la mineria? Es evidente en este
punto del trabajo que el nivel general de la determinacion social, llamado a grandes
rasgos contexto socioecondmico y politico, es una construccion socio cultural e
historica y situada en un espacio especifico, por lo que comprenderla en su desarrollo

historico nos permite entender las condiciones actuales singulares y particulares.

de posibilidad (como lo plante6 Kant) y también como deconstruccion de relaciones sociales de las
creencias” (2013, 12).
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2. La salud y la mineria como hecho historico

“Cuando se piensa en la buena constitucion de los salvajes (...) cuando se sabe que no
conocian casi ninguna otra enfermedad que las heridas y la vejez se llega a pensar que
se haria facilmente la historia de las enfermedades humanas siguiendo las de las
sociedades civiles” (Rousseau 1999)

Es importante comprender las perspectivas existentes en torno a la salud en
épocas pasadas, puesto que estas estructuras culturales y mentales han perdurado en
muchos casos en los habitantes nativos del continente. Dentro de ellas, existen ciertos

criterios comunes que se hacen evidentes hasta la actualidad como son:

Concepcidon cosmogodnica: en las culturas sud y mesoamericanas, se encuentra un
pensamiento cosmogonico en el que humanos y dioses estan en continua interaccion y
esa interaccion explica el orden universal. Se trata de un orden dual, de fuerzas
opuestas y complementarias, negativas y positivas, destructoras y protectoras, lo frio y
lo caliente, etc. orden en el que dioses(as) y humanos comparten, hasta cierto punto y

bajo ciertos preceptos, estos poderes.

Terapéutica: el uso de simbolos, plantas, minerales, cantos, rituales, procedimientos
de invocacion para union con los dioses, atraccion de beneficios, agradecimiento y
cooperacion, entre otros son las caracteristicas comunes de las concepciones de salud
ancestrales, de su atencion y de su tratamiento.

A partir de la comprension de estos dos aspectos comunes, se han podido
identificar en la medicina avanzada entre incas, mayas y aztecas, diversos campos
médicos de especialidades, diversas profesiones ancestrales (como hueseros,
curanderos, parteras, yerbateros, etc.), y diversas técnicas terapéuticas, farmacologicas
y fito-terapéuticas o herbolarias.

Por otro lado, desde el punto de vista técnico territorial, la ocupacién humana
de lo que actualmente llamamos Potosi estuvo a cargo de la confederacion integrada
por los Quaraquara y los Charcas, sefiorios indigenas corporativos, previos a la llegada
de los Incas (Cruz y Absi 2008), cuya referencia nos permite conocer las formas de
produccién existentes en la zona en la época precolonial. Como describe Téreygeol

(2008): “hasta la fecha un sitio sobresale desde el punto de vista metalirgico: Juku
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Huachana®, el mismo se encuentra localizado al noreste de la ciudad de Potosi. En el
sitio fueron registrados numerosos fragmentos de hornos de fundicion y fragmentos de
crisoles.” (2008, 12).

Como se muestra en la imagen 1, en la izquierda se presenta este horno de
fundicion denominado como guayra dibujada por Barba (Barba 1923, 141) y ala
derecha una Huairachina fotografiada por Robert Peele en 1893. El autor identifica en
diversas cronicas de la época la cadena operativa metalirgica y minerallrgica

indigena®, destacando las del padre Alvaro Alonso Barba (1923).

Imagen N° 1
Descripcion de Guayras
gl

L

Fuente: (Téreygeol 2008, 17)

Entre algunos registros importantes estan los que hacen referencia a la
explotacion de la plata, para la cual se empleaban instrumentos similares a martillos
hechos de cobre ya que se habla de un momento en que ain no se conocia el hierro. La
descripcion de los métodos y herramientas ya de avanzada especializacion es un hecho
importante, puesto que desmitifica la estereotipada idea del indigena ignorante.

En el caso de la explotacion del mercurio en la mineria prehispanica, Téreygeol

(2008, 12) cita a Soldrzano explicando:

Y es de advertir que, segun parecio por los muchos socavones antiguos que junto a

29 . . .
Traducido como nido de lechuza, los hornos son muy parecidos.

30 - o . . .
Caracterizada por el proceso de apropiacion, la mineralurgia y la metalurgia, lo cual muestra
un proceso de apropiacion de la técnica desarrollada por los originarios y su posterior invisibilizacion.
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estas minas se hallaron, ya habrian labrado en su tiempo por muchos siglos los indios,
pero no para sacar de ellas azogue, que no lo conocieron ni estimaron, sino solo de
bermellon con que se pintaban o, como ellos dicen “embijaban” para sus fiestas y otros
usos.

Entonces no encontramos la posibilidad de adquirir enfermedades respiratorias
a causa de la fundicion, segin se pensaba entonces esto era poco probable
considerando que las huayras necesitan zonas donde exista mucho viento; la
intoxicacion con mercurio por contacto con la piel es una posibilidad también; pero en
ambos casos no existe evidencia de una produccién o un uso desmedido en las crénicas
historicas que se conocen de la época precolonial.

Una referencia significativa que ayuda a dibujar un poco la idea de la salud que
se tenia en la época se construye gracias al trabajo de Carmen Beatriz Loza (2007) en
su obra “Develando ordenes y desatando sentidos: un atado de remedio de la cultura
Tiwanaku” que describe el atado de Palqua, que ha sido un elemento integrante del
atuendo religioso médico. Este elemento fue enterrado probablemente entre el afio 700
y el 1500 d.C. y fue desenterrado en 1998. Este estd compuesto por diversas
“medicinas” de tipo vegetal, animal y mineral, segin los expertos es “...una
vinculacion ideoldgica entre quien previene y cura gracias a la comunicacion con los
animales silvestres (sallga) y domésticos (uywa), detentadores de poderes particulares.
Los vinculos se establecieron entre el propietario del atado y los animales, [elementos]
consideradas medicinas de las llamadas “patologias culturales”, término al que hace
referencia Walter Alvarez Quispe, presidente y director ejecutivo del Instituto
Boliviano de Medicina Tradicional Kallawaya, entrevistado por la autora.

Carmen Beatriz Loza intenta comprender coémo funciona este atado de Palqua
en funcion a un trabajo de consulta con kallawayas o kullawallas actuales. Para

comprender dicho efecto trata de explicar cbmo se entiende a la enfermedad:

En el periodo Tiwanaku se la observaba mas alld de su concepcion biolégica en la que
se presenta una alteracion al funcionamiento del organismo. La enfermedad entonces la
entendian desde la relacion de la persona “enferma” con su cultura y la historia de su
sociedad. Mientras que padecer es un estado “anormal o patologico”, el mismo esta
relacionado con los procesos de atencidn, percepcion, respuesta afectiva, cognicién,
evaluacion dirigida a la enfermedad y sus manifestaciones por parte del enfermo a su
familia o las redes sociales que posee en su entorno. Por esta razon se considera el
padecimiento como la configuracion cultural que adquiere la enfermedad en términos
de conducta, experiencias, problemas y demandas... (Dominguez 2007, 22)
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Este atado nos da una idea de la forma en que se entendian y trataban las
patologias, como menciona Beatriz Loza: en el mismo se encuentran ciertos preparados
curativos para enfermedades/padecimientos/infortunios frecuentes en esa época,
implementos de ajuar inhalatorio de sustancias psicotropicas, etc. Es decir, este atado
de remedios era un pequefio laboratorio con el cual se preparaban diversos
medicamentos. La autora menciona que se pudo comprender las preparaciones
combinadas de plantas, grasas de animales, cueros y minerales gracias a que muchas de
ellas son empleadas hoy en dia. Se sabe -y sucede hasta ahora- que los kallawayas
viajan por diversas regiones del pais recolectando plantas y cueros, pero también
otorgando sus servicios. Es muy posible que las y los trabajadores mineros hayan
accedido a este tipo de medicina.

Pero si bien estos procesos curativos eran muy efectivos (la cura de la malaria
en Bolivia se debe a los kallawayas, por ejemplo), se deduce que las capacidades de un
atado de enfrentar ciertas enfermedades mineras como la silicosis, el reumatismo, la
pulmonia y la tuberculosis se reducian a efectos sintomaticos y paliativos, que podian
ofrecer recuperacion solamente si el enfermo se alejaba de la causa de la enfermedad,
el trabajo minero; lo que para los mitayos de las provincias destinadas era algo muy
dificil.

Con todo, es importante resaltar la vigencia de esta medicina y la frecuencia
con que se utiliza actualmente para solucionar problemas de salud y sociales: las
guardas del cerro hoy por hoy buscan al curandero para solucionar sus problemas,
tanto los de salud como los de relaciones sociales, como es el caso del robo que
sucedi6 en su sede y por el cual llamaron a la fiatita®* para que atormente el alma del

ladron y devuelva lo robado.

La medicina occidental que arrib6 a América

Si bien estas eran las practicas precolombinas y muchas de ellas no perdieron
vigencia, la medicina que llegé de Europa, basada en el pensamiento médico religioso
y la herencia racional greco romana, dio lugar al inicio de las primeras escuelas de
medicina y de especialidades, y genera el despliegue de diversas corrientes médicas;
todas ellas, sin embargo, asumiendo una perspectiva del objeto y concepto salud

caracterizada por:

31 s o . o e .
Craneo humano (calavera) que posee cualidades milagrosas o de adivinacion.
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La separacion del cuerpo del alma

La nocion de pecado producto del sujeto demonio

La concepcion sobrenatural de la enfermedad

La comprension psiquica respecto a la locura y la posesion corporal del
mal

En cuanto a la salud como campo de accion, la medicina occidental llegada de América

fundamenta su terapéutica centrada en la tortura y el castigo exterminador: la hoguera
para la liberacion del alma, para la aniquilacion del demonio, etc. La cosmética, como
terapéutica de tiempos anteriores es sustituida por un desprecio y banalizacion del
cuidado del cuerpo y generando la decadencia de saberes que se vuelven prohibidos o
despreciados. Una vision oscurantista y retrégrada que prohibe y descalifica los saberes
en salud, cura y cuidado. Destaca la imposicién de esta vision de salud a la que
desarrollaban los pueblos originarios, en un periodo de alta mortandad debido a las
diversas pestes que asolaron nuestros pueblos, como la bubonica, la peste negra, la
lepra, la sifilis.

Serrano realza el nefasto efecto que tuvieron en la poblacion estas pestes, como
es el caso de la bubdnica que en 1719 hizo estragos en la poblacion indigena. Las
epidemias desolaron la region, mas que todo, rescata el autor, en la poblacion indigena
que era muy vulnerable. Las peores epidemias fueron las de la viruela (en 1587
murieron 47000 personas aproximadamente), y otras que generaron muchas muertes
como las de tabardillo o tifus exantémico, garrotillo, sarampion, afecciones
respiratorias, peste bubonica, peste de corrimiento. Se puede concluir que si bien estas
enfermedades alcanzaban a todas las clases sociales la mas vulnerable era la de los

indigenas.

La mineria colonial sinénimo de despojo: el descubrimiento de Potosi.

El fendbmeno de la mineria suele ser reconocido como uno de los propulsores
del proceso de globalizacion, por su intensidad y riqueza, que durante un periodo
determinado de tiempo fue el nacleo de la economia mundial. Desde los inicios de la
Colonia nos encontramos con un proceso de apropiacion intenso del territorio y de
despojo por parte de los poderes hegemdnicos, en perjuicio de los pueblos, de graves
efectos para el paisaje y la salud de las personas involucradas.

Pero entendemos el despojo como un proceso agresivo y violento de
extractivismo de los recursos naturales -renovables y no renovables- que se convierte

en una constante desde el proceso de colonizacién, y que se ha visto reforzado y
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agravado en la modernidad con el proceso de aceleracion global planteado por el
neoliberalismo.

En el caso de Potosi, hablamos de su contexto socioeconémico y politico
historico, en el nivel general, enfocandonos en la salud, el tiempo, las técnicas y el
espacio; a partir de estas dimensiones accedemos analisis proyectado por la
determinacion social en un interesante reto, el significado profundo del propio Potosi.

El Cerro Rico de Potosi es una de las mas antiguas minas de toda América,
descubierta y explotada casi de forma inmediata a su descubrimiento, en el afio 1545,
hace 470 afios. Su ‘“descubrimiento” no es una mera coincidencia como plantean
muchos historiadores. En adagio popular se menciona que Diego Guallpa, cansado de
buscar una llama, hace una fogata para echarse a dormir y descubre que el fuego
realizado derrite un pedazo de la beta de plata. Pero este conocimiento social, narrado
innumerables veces, no fue asi de sencillo. Segun Quisbert (2005, 244):

“La manifestacion en 1538 de las minas del Inka en Porco fue un don que simbolizaba

el nuevo pacto politico que los Mallcos planteaban con el emperador Carlos V [...]

...por qué no declararon Potosi en el mismo momento [...] Pensamos efectivamente,

que el silencio con respecto a Potosi entre 1538 y 1545 debe explicarse con referencia
a una estrategia politica.”

Asi, parece que el proceso de descubrimiento de Potosi no sélo involucra a
Guallpa sino que fue mucho mas complejo y engorroso, pues se sabia de la beta mucho
antes del descubrimiento de Guallpa, ademas de contarse ya con formas técnicas de
produccién minera de cualidad muy avanzada. Por ello, la conquista definitiva del
Cerro y su sometimiento a la explotacion minera, fue un proceso de negociacion
complicado y complejo para la colonia.

De acuerdo con Serrano, (C. Serrano 2010, 6) Las primeras vetas de rosicler
del Cerro Rico, eran tan ricas que no requerian el empleo de tecnologias complejas, se

usaban picotas, barrenos y palas:

Durante la docena de afios gloriosos que siguieron al descubrimiento de los primeros cuatro
filones, las menas (plata nativa, cerargirita y argentita) se extrajeron a tajo abierto de las vetas y
bolsoneras de plata. Baste un ejemplo: la veta Rica, con una potencia de 1 a 4 metros de
espesor, cien metros de longitud y casi lo mismo de profundidad, tenia una ley de cabeza <50%
Ag; lo propio, sucedia con las otras tres vetas: Centeno, Mendieta y del Estafio, que afloraban
en la cima y que respondian satisfactoriamente a la fundicion con tecnologia nativa: los
hornos wayra.
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Segun el autor la edad de oro de la mineria de plata (1573-1650) en Potosi se
debe a tres factores, a) el uso de la amalgamacién inventado en 1555 en
Pachuca/México, b) la mita o el trabajo civil obligatorio y la energia hidraulica
abundante (C. Serrano 2010, 6); se resalta la habilidad indigena en torno a la obtencion
de beneficios mediante la metalurgia andina.

Esta y otras técnicas apropiadas por los espafioles fueron invisibilizadas por la
historia, como menciona Allison Margaret Bigelow, en su estudio sobre el padre
Alonso Barba, y el analisis del discurso de su libro “El arte de los metales” (Barba
1923) . Potosi y de seguro otros espacios de América tuvieron un gran aporte en la
tecnologia metaldrgica; donde elementos importantes como las guayras ** (o wayras
para Bigelow) que son los hornos de fundicidn; y ciertos tipos de aleaciones primarias,
permitieron una mejora sustancial en la produccién metaldrgica y el beneficio de la
Plata. Con el tiempo todos estos aportes se fueron invisibilizando en funcion de las
diversas traducciones al francés, inglés y aleman respectivamente, como parte esencial
del proceso colonizador y de despojo de los saberes, asi como de su deslegitimacion.

En cuanto al paisaje del Cerro de Potosi antes de asi llamarse tras su
descubrimiento como mina, para comprender la magnitud del proceso de degradacion
ambiental incluimos unas lineas de un manuscrito anonimo de autor espafiol, La villa
imperial — 1603, publicado por el Museo Britanico, descrito y trabajado por Gaston
Ardiz Eguia (Arddz Eguia 1985), en el que se hace referencia al Cerro y sus
caracteristicas en el momento de su descubrimiento:

“Estaba originalmente el Cerro — dice — «poblado de unos &rboles que se llaman

quinca», de cuya «madera se fabricaron las primeras casas de este asiento» y habia

«gran cantidad de vicufias, huanacos y viscachas», como también «venados de esta».

«Hoy ni yerga se halla en el cerro, ni ain donde pudiesen hallar raices los arboles, que

es lo que mas espanta, porque todo €l es un pedrisco suelto...» «...temple sumamente

frio y seco, y asi no se cria cosa ninguna en la villa (La Villa) ...» «Salvo algunas

flores que con el mucho cuidado que con ellas se tiene durante el tiempo de las
aguas...» (Museo Britanico, Add MSS Vol. 20990 EF: 264-292)”

%2 En realidad existen muchas referencias Guayra, guaira, huaira, huairachina, guayachina,
uayrachina, pero todas hacen referencia a los hornos empleados para la fundicion de los minerales,
tecnologia nativa que centraba gran parte de su energia en el uso del viento (wayra) para elevar la
temperatura del fuego, como define Barba en la época colonial, eran “... unas hornillos de piedras
sueltas, puestas unas sobre otras en barro, huecas a manera de unas torrecillas, tan altas como las
palomas (un palmo, dos metros y 9 centimetros), y ponian el estiércol sus ganados y alguna lefia, por no
tener carbon e hiriendo el viento por las aberturas de las piedras se fundia el metal” Téreygeol (2008, 16)
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Es evidente que el proceso de explotacion requirié de la flora y fauna existente,
tanto para la construccion como para la combustion de los hornos de fundicién, asi
como consumo Y transporte respectivamente, esa descripcion de hace 414 afios no ha
hecho sino empeorar. Para poder mantener la mineria colonial se consolidaron sistemas
de comunicacién. Carla Lopez Beltran (Lopez Beltran 2016, 7) muestra con elocuencia
como las rutas incas Qhapaq Nan dan paso a las rutas de la plata:

“Ambas, la Ruta de la Plata y la Ruta del Pescado eran dos vias que vinculaban las

tierras altas andinas con el litoral del Pacifico. Cada una de estas en su momento

histdrico, jugd un papel de capital importancia para la integracion territorial, para el
crecimiento econémico y para el traslado de mercancias, minerales y viajeros de corto

y largo recorrido. Fueron caminos troncales en la Audiencia de la Plata, en Charcas y

después en la Republica de Bolivia. La extremidad maritima de ambos itinerarios
funciond como exclusivas puertas hacia el resto del mundo.”

Ademas de ésta, una compleja organizacion econdmica espacial fue necesaria
para consolidar el control del terreno. Carlos Sempat Assadourian  (Sempat
Assadourian, El sistema de la economia colonial 1982, 285) entiende esta compleja
organizacion de la siguiente manera:

La localizacion de los recursos mineros en zonas situadas fuera del dominio de los

grandes estados indigenas, activa un intenso proceso semi secular de expansion

territorial y ocupacién del suelo (frontera minera-agraria). EI emplazamiento de la
produccion econémica dominante significa, en consecuencia, que se configura una
organizacion territorial del proceso productivo completamente nueva, original en

relacién a las formas espaciales de ocupacion propias de las estructuras del sistema
primitivo indigena

En torno al agua, los historiadores describen que “... el suelo es abundante en
aguas manantiales” y que, contra regla general, “en lo mas alto de la villa tienen el
agua muy somera, en lo mas bajo muy honda, y en lo més bajo no se halla ninguna...”
(Platt, Bouysse Cassagne y Harris, Qaragara Charka: Mallku, Inka y Rey en la
Provincia de Charcas (siglo XV y XVII) 2011). EI manuscrito también habla de
algunas enfermedades relacionadas con el clima “Corren unos vientos ordinariamente
ponientes ordinariamente llamados tomaavis, frios y secos, que causan enfermedades
de dolores de costado y sequedades en el cerebro...” (Platt, Bouysse Cassagne y
Harris, Qaragara Charka: Mallku, Inka y Rey en la Provincia de Charcas (siglo XV y

XVII) 2011) En este sentido, las condiciones climaticas a 4200 metros sobre el nivel
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del mar son extremas y causantes -hasta hoy en dia- de problemas respiratorios, 6seos
y nerviosos, los mismos mayormente tratados de forma no médica.

La situacion del agua en Potosi siempre ha estado relacionada con sequias,
incluso actualmente se vive la sequia de tal forma que lleva al racionamiento municipal
de agua. Pero en el cerro mismo el agua es abundante: con el grupo de guardas que
trabajamos comprobamos que obtienen, muchas de ellas, agua de manantiales y pozos,
aguas contaminadas, pero aun asi la consumen. Esto se hace evidente en el video
reportaje titulado “Agua un derecho para todos”, realizado por la ONG MUSOL de la
ciudad de Potosi, en el afio 2012. Este documental reporta el trabajo del ingeniero
ambiental Geovany Gomez Alvis que realizo estudios en las fuentes de agua del Cerro
Rico concluyendo que esta agua “No es apta para el consumo humano” por sus

elevados niveles de plata, plomo y cobre. (Agua un derecho para todos 2012)

Imagen N° 2
Consumo de agua en el Cerro Rico

Fuente: (b. MUSOL 2012)

Es importante reconocer la vigencia -en muchos sentidos- de estos relatos de

antafio, mostrando como es pues, la historia, la constructora de un paisaje en la
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mineria, de formas de vida y de reproduccién social particulares. En Potosi, se fue
haciendo algo evidente el hecho de que no podria haber explotacion sistematica sin
contar con “contingentes humanos nutridos y permanentes. EI volumen de plata que
generaba el cerro y las perspectivas de una explotacion prolongada asi lo imponian”
(Crespo R., El reclutamiento y los viajes en la mita del cerro de Potosi. 2010) Es asi

que el surgimiento de la ciudad y la modificacién del paisaje fue relativamente réapido.

El nacimiento de la industria minera Potosina: primer periodo

Es en 1573 cuando Francisco Toledo expropia la Mita, un modelo de trabajo
incaico. El primer grupo de mitayos, segtin Crespo (2010), se hizo presente en 1574% y
gracias a ello los resultados positivos en la explotacion no se hicieron esperar, aunque
Capoche los atribuye también a la implementacién del uso del azogue® en el beneficio
de la plata

La incorporacion tecnologica de la mano y fuerza laboral humana trajo consigo
considerables cambios al paisaje y por ende al espacio potosino, resaltamos el porqué:
en este periodo las principales incidencias a la salud hacian referencia al excesivo
desgaste laboral de los obreros, que asistian entre los 18 y 50 afios (Robins 2011, 60-
63).

Se sabe que acudian desde comunidades a mas de cien leguas de distancia (482
Km), que generalmente viajaban con su familia y que los gastos corrian por su cuenta.
En su estancia si bien recibian un sueldo, este no les alcanzaba para vivir bien, muchas
veces se endeudaban y tenia que hacer trabajos extras, los cuales terminaban a cargo
muchas veces de las mujeres, que se sabe fundian plata en sus hogares, siendo este una

posible causa de enfermedad.

% |_a mita fue empleada durante siglos, segtn Alberto Crespo el termino hace referencia a turno
o relevo, fue implantada Imperio Colectivista Incaico y tenia el fin de movilizar mano de obra para el
trabajo de interés general, era obligatorio e ineludible, una vez descubierta la potencialidad minera de los
andes y con vetas tan ricas como la de Potosi el virrey Francisco Toledo y el Consejo de Indias se dan
cuenta de que sin contar con “...contingentes humanos nutridos y permanentes. El volumen de plata que
encerraba el cerro y las perspectivas de explotacion prolongada asi lo imponian” (Crespo R. 2010, 468)
que en 1573 se restablezca esta institucién de conscripcion laboral obligatoria, conocida por su
brutalidad es en 1812 por decision de las Cortes de Cadiz que es abolida, 238 afios después de su
implementacion.

3 Segun Tristan Platt “El azogue era un magistral imprescindible para la produccion de plata
en los ingenios de beneficio, donde la fundicidn se reservaba para los minerales de alta ley. Este metal
liquido y huidizo gravitaba hacia los puntos de beneficio los patios de repaso, los barriles giratorios y
los fondos de cobre para consumar lo que el pensamiento alquimico llamaba su “casamiento” con la
plata mediante el proceso de amalgamacion” (Platt 2016, 144), es lo que actualmente se conoce como
mercurio.
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La mita, sistema de trabajo prehispanico, desarrollado por el mitayo o
trabajador de la mita, se vuelve una modalidad de trabajo forzado en la colonia,
replicando un sistema de trabajo prehispanico obligatorio, adoptado y modificado por
los espafioles al punto de implicar el trabajo forzado en la mina por cuatro meses
aproximadamente, mas el viaje hasta ella de uno a dos meses, llegando a requerir de
cinco o seis meses de trabajo de los mitayos, acostumbrados, por su parte, al trabajo
agricola.

Evidentemente, la I6gica de reinstauracion de la mita era netamente industrial,
pretendia dotar anualmente a la industria de 13.500 indigenas, trabajadores mitayos.
No trabajaban todos a la vez solo lo hacian unos 4.500, los otros “descansaban”, pero
estas cantidades fluctuaron mucho en el tiempo. Los mitayos venian desde 19
provincias del Alto Perd, algunas muy lejanas como Pacajes o Chuquito (actual
departamento de La Paz). En el transcurso de su vida el mitayo deberia asistir 6 veces,
muy pocas veces lo lograba, pues no sobrevivia, y si lo hacia preferia huir de su
provincia, a regresar a la mita, puesto que el tipo de trabajo era extenuante. La paga de
cinco reales no alcanzaba ya que el gasto de la mita era de nueve, lo cual obligaba a
conseguir los otros cuatro reales de trabajos extras o del trabajo de la pareja; simese a
eso que en muchos casos al regresar a su comunidad se encontraban con que no tenian
ya tierras o debian ponerse al dia en sus impuestos.

La pareja y la familia era parte del proceso migratorio masivo de mitayos, pues
estos no podian irse solos ya que necesitaban de las mujeres para que los alimentaran,
para que cuidaran de los nifios y porque, en muchos casos, conseguian dinero extra
para alcanzar a sustentar la mita mediante trabajos extras como palliris. Imaginemos
estos procesos migratorios que describe Alberto Crespo como “que la mita significo la
movilizacion y la migracion mas crecida e importante de todas las ocurridas en américa
durante el periodo hispano... parecian los caminos llenos, parecia que se mudaba el

2

reino.” Este fendmeno migratorio debid traer consigo efectos en la forma de
produccién, consumo, y relaciones sociales de los destinados®>. Al respecto Marx

(1981 [1867]., 895) menciona que para poder desarrollar el capitalismo:

% |os movimientos migratorios eran significativos: de las 16 provincias obligadas, eran las de
tierras altas (mas de 3500 msnm aprox.) las que dotaban hasta fines del siglo XVI 13.500 mitayos por lo
que, sumados a sus familias, segun célculos de Alberto Crespo, existia un flujo migratorio de 40.000
personas. Con el transcurso del tiempo estas provincias fueron despobldndose, migrando a las 14
provincias “libres” que se dedicaban a tareas domésticas de los espafioles, la mita doméstica, agricola,
los tambos (asentamientos de descanso para comerciantes de las rutas comerciales, principalmente la de
Arequipa y el Pescado) y los obrajes (tejidos); estas provincias se vieron mucho més pobladas.
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“En la historia del proceso de escision hace época, desde el punto de vista histoérico, los
momentos en que se separa sUbita y violentamente a grandes masas humanas de sus
medios de subsistencia y de produccion y se las arroja, en calidad de proletarios
(mineros libres), al mercado de trabajo. La expropiacion que despoja de la tierra al
trabajador, constituye el fundamento de todo proceso. (los paréntesis son nuestros)

Creo que es util la ilustracion de Sempat (1982, 285) en torno a este fendmeno
de produccion colonial de esos afios, 1560-1570, predominante en Alto Perd, que
implico el uso del mercurio y que convirtié a la mineria en uno de los sectores con
mayor escala de produccion y uso de capital, donde “...el proceso de produccion en la
mineria se manifiesta como un movimiento ciclico continuo que convierte una gran
parte del producto final obtenido (plata, dinero) en capital variable, capital circulante y
capital fijo. Esta serie de operaciones compone, en su conjunto, el ciclo de circulacion
del capital minero”.

Sempat se basa en un texto de Marx para aclarar esto:

“La creacion de plusvalia absoluta por el capital — de mas trabajo objetivado- tiene

como condicion la de que se amplie la esfera de la circulacion y precisamente que se

amplie de manera constante. La plusvalia creada en un punto demanda la creacion de
plusvalia en otro punto, por la cual la primera se intercambia, aun cuando solo sea al
principio produccion de mas oro y plata, de mas dinero. Pero consiguientemente, una
condicién de la produccion fundada en el capital es la produccion de una esfera de
circulacion constantemente ampliada, ya porque esta esfera se amplié directamente, ya
porque en su interior se creen mas puntos como puntos de produccién [...] Por de
pronto someterd todo momento de la produccién misma al intercambio y abolira la
produccion de valores de uso directos, que no entren en el intercambio; es decir,

pondra la produccion basada sobre el capital en lugar de los modos de produccion
anteriores, mas primitivos desde el punto de vista del capital (C. Marx 1976, 359-60)

Lo anterior nos lleva a reflexionar sobre la dependencia de otras formas de
produccién al proceso minero que se hace dependiente en extremo, como hecho
concreto esta la ausencia de cualquier otro tipo de industria. Adicionalmente, ya se
hacen entonces los primeros ejercicios de apoyo y estimulos -en los periodos de crisis-
por parte de la Corona o de una institucion representante de ella, como es el caso del
Banco de Azogueros. La mineria es, en palabras de Sempat, la “Economia
Dominante”. El hecho es que este proceso y sus ciclos de produccion, se han
mantenido por siglos y la poca o mucha estimulacion de otros sectores, no solamente
nos muestra prosperidad detrds de cada proceso productivo (arriendo y venta de
caballos, construccion de velas, mercurio de Huancavelica) sino que implica

externalidades y costos ambientales que no fueron nunca considerados.
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El ingreso a la mineria implicaba para las familias el abandono de sus territorios
de agricultura para entrar a la l6gica del valor de cambio, el fiarse y endeudarse, el
vender su cuerpo Y su trabajo, dejando a la mujer el cuidado no asalariado de los nifios
y nifias y en algunos casos teniendo que salir a trabajar de manera extraordinaria. Es
aqui donde, el indigena, surge como trabajador asalariado: al dejar de tener su parcela
(territorio) y convertirse en dependiente del patron.

La mita trajo consigo formas de organizacion social novedosas ligadas a la
naturalizacion de la explotacion en las minas, pero también ligadas a la persistencia del
trabajo agricola, pues éste continu6 en manos de familiares, co-comunarios y/o las
mujeres; situacion que significd un importante apoyo, pues muchas veces era el trabajo
agricola el que les daba el alimento minimamente necesario para cumplir la mita. Esta
forma de resistencia es vigente en la actualidad en la vida de muchos mineros y
guardas.

Lo trans-historico para Marx hace referencia a sucesos relacionados con la
naturaleza externa e interna del sujeto, a lo largo de la historia social. Este es el caso
del trabajo, el mismo no es estatico y dependera también de muchos otros elementos,
en los que influye la ontologia del ser humano, donde el sujeto es el principio y el fin
de todo. Por ello, para poder entender al sujeto en su relacion con el objeto es
importante también entender las distintas configuraciones historicas. En el caso del
pre-capitalismo, éste inicia una relacion en la que el sujeto se relaciona con el trabajo
en funcién del mercado de trabajo: la necesidad de mano de obra lo excluye como
sujeto, despojado de sus medios de produccion en la separacion del individuo de su
comunidad, para trabajar en la mita y extraer metales; ademas de que la creacion de
impuestos monetarios le hace introducirse de otra forma al mercado de trabajo: como
‘hijo del imperio’.

El modelo de trabajo de la mita puede ser visto como la crisalida de una forma
capitalista, que se aleja del esclavismo y feudalismo liberando la fuerza de trabajo del
campesino, al mismo tiempo que le impone un proceso de alejamiento de su
comunidad (ruptura sujeto - objeto); y mientras le despoja de dicha fuerza de trabajo,
pues no la puede ofrecer en el mercado hasta una vez cumplida la mita o en los
momentos de “descanso”. El capitalismo separa asi al objeto del sujeto y toma al sujeto
como un objeto.

Las vetas de plata blanca eran beneficiadas mediante las fundidoras indigenas

llamadas guayrachinas, mismas que iluminaban la ciudad al estar presentes por



122

millares. En las fundidoras, segin Carlos Serrano (2004, 24) los principales efectos del
trabajo en la mita llevaban a tener “...distintos tipos de patologias que podrian tener
consecuencias fatales: diversas enfermedades bronco-pulmonares, entre las que se
puede destacar a la tuberculosis la bronquitis, el asma, la silicosis, la neumoconiosis;
las afecciones cardiacas y también del estdbmago, vesicula, rifiones, higado, nervios,
ojos, oidos y extremidades” Pero de acuerdo con la cronologia de Gastén Arduz Eguia
(1985), de 1556 a 1575 se da una baja en la produccién de plata blanca, dando lugar a
un empobrecimiento del mineral y a un encarecimiento de la extraccion, mientras se

2936

iban dejando reservas de minerales “pacos™ que terminaron, mas adelante, dando

riquisimos resultados bajo otro proceso de beneficio.

De mitayos y azogueros: segundo periodo

Pero es con la introduccion de la mita y la amalgamacion en frio con lo que se
cambiaria de nuevo el paisaje minero potosino. La introduccién -por Pedro Fernandez
de Velasco- de la amalgamacion en frio, entre 1571 y 72, trae consigo la introduccion
de muchos cambios tecnologicos y, por ende, de importantes cambios en la vida
general de las poblaciones. EI método de amalgamacion en cajones empleando azogue,
una mezcla compuesta por varias sustancias como sal, sulfato de cobre, cal y mercurio
es mucho mas nocivo. La masa saliente de este proceso (mercurio y plata) son fundidos
haciendo evaporar el mercurio y dejando la plata pura. En esa época, todos los
desechos de este proceso eran derramados en los rios circundantes a la ciudad de
Potosi.

Los mitayos mineros amasaban con los pies el azogue mezclado con el mineral,
en una préctica muy perjudicial para su salud®’. En la segunda fase quedaban expuestos
a la inhalacion de los gases libres emitidos por la fundicion, que generaban problemas
respiratorios. Y finalmente, sus fuentes de agua contaminaban -y han estado

contaminadas por décadas- por minerales y metales pesados.

% \ocablo proveniente del quechua y hace referencia al color que los caracteriza, rojizo, son
metales compuestos en mayor medida por pirita argentifera y con poca proporcion de Plata, a decir de
Cafiete “los minerales ‘pacos’, de aspecto opaco Yy generalmente de color amarillento, més de vez en
cuando también de otros colores y consistencias, asi siempre se sometian al proceso de la
amalgamacion.” (Cafiete 1939)

*7 Entre los principales efectos de la amalgamacion para la salud se encontraban los
ocasionados por el Repaso, proceso frio de apisonadas del metal, mezclado con azogue en frio, muchas
veces durante la noche lo que generaba envenenamiento por mercurio, o que los trabajadores fueran
guemados por el frio. (Robins 2011)
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De acuerdo con Ardlz Eguia, entre 1576 y 1607 la produccion potosina
aumenta tanto por la amalgamacion en frio y como por la construccién en este periodo
de las lagunas de Cari Cari y sus acueductos, una importante obra que llevaba grandes
cantidades de agua a los ingenios de 128 establecimientos metalurgicos, para la
implementacion de este método de amalgamacion que, segun el autor, se empled hasta
entrado el siglo XX%,

Lamentablemente este desarrollo tuvo un precio muy alto: la vida de cientos de
miles de personas, pues a pesar de que la corona aparentemente pretendia disminuir
estas externalidades, los procesos de explotacion fueron devastadoras para las
poblaciones locales, generando una alta morbi mortalidad debida al trabajo minero.

El aporte a la legislacion fue interesante a traves de las llamadas Leyes de
Indias; en el caso de la salud gracias a éstas se da la construccion de los “Hospitales de
Indios” que sin embargo fueron muy poco utiles, queddndose este apoyo en un nivel
solo nominal en la mayoria de los casos, aunque es lamentable no tener mucha
informacion al respecto. De entre los archivos existentes sobre Potosi en lo economico,
que resaltan por su dedicacion y pulcritud, los relacionados con salud son casi
inexistentes, como menciona Nicholas Robins (2011, 204), lo que refleja el poco
interés y las prioridades que los conquistadores tenian: “La sociedad minera de Potosi
giraba alrededor de la produccion y el gasto de la plata, no alrededor del bienestar o la
salud de los indios, y no es sorprendente que la mayor parte de los documentos de la
época reflejen esta orientacion”

Sin embargo, dentro de las importantes crénicas encontradas, una de las mas
interesantes es la citada por Robins (2011), que:

“Cuenta la historia de la querella del General Francisco Giiemes corregidor y justicia

mayor de Tomina (poblacion del actual departamento de Chuquisaca), contra el Cura

Juan Antonio de los Santos del pueblo de la Laguna por los crimenes y excesos

cometidos contra su autoridad. Guemes menciona: EI cura era conocido por todos

publicamente por loco en aquella villa, en esa ciudad y en cuantas partes ha estado... y

seguro a vuestra alteza con verdad por la observacion que he hecho que... es loco y

qgue sus locuras participan de varios afectos como son alegrias, obscenidad,
hipocondria e ira, que es la que mas frecuentemente regira en é1”.

Resulta que el cura referido en estos conflictos vivié en la ciudad de Potosi y se

presume que era victima de un proceso serio de exposicién al mercurio (vapor de

% E| abastecimiento de agua fue un problema serio y lo es hasta ahora, especialmente porque se
prioriza para la mineria, en épocas de sequia los ingenios solo trabajan 4 meses, y almacenaban 8 meses
(Arduz Eguia 1985).
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mercurio elemental), que causa efectos tales como temblores, deterioro de las
habilidades cognitivas y trastornos del suefio; entre sus efectos se ha encontrado
también que bloquea la via de degradacion de las catecolaminas con lo que se produce
un exceso de adrenalina que provoca sudoracion profusa, taquicardia, aumento de la
salivacion e hipertension, lo que a nivel conductual puede derivar en lo mencionado
por Glemes: alteraciones de la personalidad como crisis, irritacion y arranques
violentos, hipercritica, hostilidad, impaciencia, pérdida de la memoria (MCP y MLP),
comportamiento obsesivo compulsivo, problemas de concentracion, entre otros.

Como Robins (2011) menciona, los trabajadores mineros cuyas actividades son
de mayor exposicion a metales pesados, pueden escapar de la mina mas no a sus
efectos. Recordemos que los principales efectos del mercurio se relacionan con la
memoria, la atencion y la conducta violenta o antisocial.

Relacionado estos hechos historicos, se tiene registro de que, en la misma
época, entre 1622 a 1625, coincidentemente se dio uno de los hechos més violentos en
estas tierras, que fue la guerra civil entre vicufias y vascongados, grupos de poder a
quienes se agrupaba como vascongados (espafioles vascos) y vicufias (espafioles no
vascos que usaban sombreros de lana de vicufia). Es presumible que tal descarga
violenta tuviera relacién con los astronomicos niveles de contaminacion que vivia la
ciudad en esa época. Porque como se explico antes, la violencia no solo se debe a la
codicia de los humanos, sino que tiene con frecuencia una base bioldgica clara, que en
el caso de Potosi esté relacionada con los efectos del mercurio y algunos otros metales
pesados, ademas de los efectos de la exclusion y marginacién en la que se desarrolla la
actividad minera, como determinacion social de la salud integral.

A decir de Robins (2011) “El uso del mercurio para la refinacion de la plata
también cred uno de los desastres ecoldgicos mas grandes y de mayor duracion que
jamas se han visto y que contintia hasta el dia de hoy en Huancavelica y Potosi”. La
contaminacién del agua en Potosi ha sido una constante desde que empezd la
extraccion minera. Los rios circundantes como el Rio la Rivera y el Rio Tarapaya han
sido sin duda los méas afectados; ambos son afluentes del Rio Pilcomayo que es sin
duda donde mas se han realizado estudios, no Unicamente por su alcance sino también
por ser fuente de irrigacion de miles de personas.

Al respecto el autor de este trabajo realiz6 una tesis en el afio 2006 (Kukoc

2006), en la cual se evidencio que las fuentes de contaminacion son diversas (mineria
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como industria y como pasivo ambiental, agroquimicos, aguas servidas entre los
principales). Los resultados en ese momento permitieron puntualizar que:

La actividad minera en la sub-cuenca Tarapaya del Departamento de Potosi, tiene al
menos dos fuentes de contaminacion derivadas del proceso productivo en su conjunto:

1) la Mina y los residuos de la extraccion de minerales, que puede llegar a
contaminar de distintas formas, por ejemplo, el manejo residuos minerales de
tierras y rocas, arrojados directamente al suelo y al ambiente, Ilamados colas,
y que se encuentran mezclados con algunas sustancias quimicas explosivas
utilizadas en la extraccion del mineral.

2) los Ingenios y los residuos del procesamiento de minerales, proceso en el que
se da la mayor contaminacién por la utilizacion de quimicos para la
separacion o procesamiento de los minerales. Los quimicos utilizados afiaden
o dividen sustancias toxicas que de no ser tratadas como se debe llegan a ser
muy toxicas (Arsénico, Cadmio, Plomo, Mercurio, Cianuros, Cromo, Boro,

Fosfatos).

En conclusion y basandonos en el documento del ITA anteriormente citado, los
ingenios ubicados en el departamento de Potosi son los mayores causantes de la
contaminacién por metales pesados de las aguas de las cuencas afluentes al rio
Pilcomayo” (Kukoc 2006, 29-30)
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Imagen N°3
Rio Pilcomayo contaminado a la altura de Tuero Chico limite departamental entre Potosi y
Chuquisaca

TR

Fuente: tomada por el autor en el afio 2005

En la fotografia del rio Pilcomayo que se expone, de la region de Tuero Chico, en los
limites entre el departamento de Potosi y el de Chuquisaca, el color del rio es plomo,
por el nivel de desechos mineros vertidos. Recientemente se ha detenido el vertido de
los residuos sélidos, pero a nivel atdmico sigue igual o mas contaminado debido a la
intensificacion de la mineria de los diez ultimos afios. Por ello, cual la situacion del
agua para los habitantes del cerro de la ciudad y los alrededores no es positiva.

Posteriormente, a mediados del siglo XV1 (1650) se introdujo la utilizacion de
la pélvora, que contribuyd de manera importante a desarrollar el proceso de extraccion
en espacios Y trabajos subterraneos.

Pero, consecuentemente, también coadyuvé a aumentar los problemas de salud,
por el incremento de la emision de polvo y la mayor exposicion ante la inexistencia de
desagues y respiradores. El aumento de la extraccion se verificd sin el mejoramiento
del transporte del mineral lo que contribuy6 a un empeoramiento de las enfermedades
respiratorias debidas a dicha actividad y al incremento en la generacion de desechos
mineros.

Para 1712 declina la produccion minera debido a multiples factores, entre ellos

el estado fisico de las minas que es deficiente por la ausencia de inversion a largo
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plazo; la poca capacitacion minera; el fraccionamiento de la propiedad minera; la usura
por parte de comerciantes que funcionaban como bancos, etc.

La crisis era tal que en el periodo entre 1701 y 1750 la cifra de 45.000
habitantes o trabajadores habitantes existentes en Potosi se redujo a 25.000, y solo
quedaban 55 ingenios funcionando de los 128 existentes en anteriores décadas (Barclay
Pentland 1975).

A partir de 1747 se intentaron varias politicas fiscales para mejorar esta crisis:
normalizacién de precios, una cooperativa de rescate, la apertura de un banco, entre
otras; que fueron acompafiadas por nuevos intentos de aplicacién de la técnica. En este
sentido, la creacion del Real Socavén es el ejemplo mas interesante, pues pretendia
desaguar los niveles anegados e interceptar en profundidad las famosas y ricas antiguas
vetas. Esta estrategia no fue concluida, pero dejo, segun Joseph Barclay (Barclay

Pentland 1975) “el espécimen mas perfecto de arquitectura minera en Sudamérica”

De la Republica a la Revolucion del 52: tercer periodo.

Segun Arduz Eguia, los 15 afios de guerra de independencia hicieron descender
el nivel de produccion de la plata, y para 1826 -un afio después de la independencia-
habfan sobrevivido 15 ingenios y se habian alzado los kajchas®® como actores
importantes de la mineria, dando lugar a nuevas experiencias de cooperativismo.

Sin embargo, desde los inicios de la época republicana se replico el modelo de
explotacién minera de la colonia, centralizandose su desarrollo en manos de los
criollos. Sergio Almaraz Paz (Almaraz Paz 2009) describe un primer periodo de esta
época, entre los afios 1870 y 1916, caracterizado por la existencia de grandes
“empresarios mineros”, como es el caso de Aniceto Arce y Gregorio Pacheco
(llamados por la poblacion “los patriarcas de la Plata”), que controlaron el negocio
pero a la vez controlaron el gobierno, cediendo grandes obras y concesiones mineras a
ellos mismos o sus empresas. Al mismo tiempo, en este periodo se empieza a hacer
notoria la participacion de inversiones extranjeras. Estos personajes fueron ambos -en
distintos momentos- presidentes del pais y durante sus gestiones ellos o las empresas a

las que estaban ligados se encargaron de proyectos fundamentales para el pais, pero

% Se los denomina desde la colonia como ladrones de mineral, estos entran a hurtadillas a las
minas y roban las reservas guardadas por lo mineros o extraen algunas betas, son los principales
enemigos de las guardas, actualmente también Ilamados jukus, son un serio problema para la mineria
Boliviana (ver https://www.urgentebo.com/noticia/35-son-los-grupos-de-jukus-que-operan-en-Ilallagua-
huanuni-y-cataricagua)


https://www.urgentebo.com/noticia/35-son-los-grupos-de-jukus-que-operan-en-llallagua-huanuni-y-cataricagua
https://www.urgentebo.com/noticia/35-son-los-grupos-de-jukus-que-operan-en-llallagua-huanuni-y-cataricagua
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que si bien dieron un auge a la produccion nacional generaron aun mas enormes
beneficios para sus intereses particulares y de grupos. Es el caso del ferrocarril y
otras importantes obras de infraestructura que hacen aparecer este contexto como
progresista y pro-tecnolégico y que, si bien mejoraban los procesos tecnoldgicos y de
separacion de los minerales en los ingenios, estos avances eran méas perjudiciales para
la salud sin que el desarrollo incidiera positivamente en la situacion de la salud de la
poblacion. Es decir, este desarrollo fue simplemente el surgimiento del capitalismo
moderno, replicando -en términos generales y a pesar de los avances tecnoldgicos- el
sistema colonial de extraccién minera, que siguié generando durante los siguientes
siglos nuevas situaciones y condiciones de dafio a la de salud de sus trabajadores.

En ese periodo el nimero de minas y centros mineros se amplia en relacién a la
colonia, lo que exige mayor mano de obra. La extraccion minera sigue sustentada en la
explotacion de los indigenas y sus familias, con lo que se incrementan los
asentamientos urbanos en torno a las vetas mineras de plata. La mineria consumia a los
trabajadores de las comunidades rurales de todas las zonas mineras, ya sin la
utilizacion de la mita, pero ahora mediante el modelo de enajenacion del trabajador
capitalista, ain mas nocivo porque cada vez separa con mayor contundencia la
vinculacion del trabajador minero con su comunidad.

Hablando del fenémeno de la alienacion debida a la explotacion capitalista del
trabajo, Marx explica: “la alienacion del trabajador se expresa asi: cuanto méas produce,
menos puede consumir, cuanto mas valor crea, menos valor tiene... El trabajo genera
cosas fabulosas para los ricos, pero miseria para los pobres. Las maquinas reemplazan
a los trabajadores y los empleos disminuyen, al par que otros trabajadores se vuelven
maquinas...” (C. Marx 2005, 108)

En esta época el estado boliviano se abre camino lentamente mediante la
destruccion sistematica de la propiedad indigena de la tierra (1864-1871):

Melgarejo ordeno, por decreto, que, en un plazo de 60 dias, los indigenas
comunarios consolidaran su derecho propietario, pagando un médico gravamen,
advirtiendo que las tierras no perfeccionadas serian vendidas por el Estado en
publica subasta. El decreto no fue publicado oportunamente y los comunarios
fueron, automaticamente, despojados de la propiedad ancestral sobre sus fundos
y sayafias. S6lo en La Paz fueron rematados 800 fundos... [...] Los comunarios
de Taraco, Ancoraimes y Huayco se sublevaron para evitar el despojo, pero
fueron diezmados por los bravos de Melgarejo. Tan s6lo en La Paz, el general
Leonardo Antezana y el coronel José Aurelio Sanchez, victimaron a 2’000
indios. (Rocha Monroy 2010, 44-45)
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A esto se sumd, no se sabe si de forma casual o premeditada, la guerra federal
entre los departamentos de Chuquisaca y La Paz (1898 y 1899), fomentada por los
nuevos mineros Yy terratenientes, que termind por cambiar la sede de gobierno y eje
central econdmico del pais; y que también terminé con la revolucion campesina de la
forma mas vil imaginada, la traicién, con la masacre de Paria, a la que le siguieron 20
afios de gobiernos liberales.

A decir de Almaraz a partir de 1916 el poder minero se complejiza por la
estructuracion de “Nuevos puntos de contacto en su estructura econdémica y politica
mas variada: Mas minas, mayor actividad comercial, mas competencia, pugnas
subterréneas entre norte y sud, nacimiento de nuevas fuerzas politicas...” (Almaraz Paz
1993, 81) (como ejemplo claro de esto se ve la adquisicion por parte de mineros
bolivianos de empresas extranjeras).

Es en esta coyuntura que se inicia el auge del estafio, que desplazo a la plata
como mineral principal. Las grandes guerras previas hacen despegar su explotacion y -
como antes, aunque de una forma mas sutil que la de los patriarcas de la plata- un
grupo reducido de empresarios se hace de los beneficios y conduccion del pais: los
Ilamados -desde entonces- barones del estafio: Patifio, Aramayo y Hochschild. Estos
apellidos poseian el control economico, politico y mediatico del pais y de muchas
empresas transnacionales presentes entonces.

En un analisis justificatorio de estos personajes historicos, Serrano (C. Serrano
2004, 196) plantea que “De los tres barones del estafio, pervive en todo el pais la
imagen de: hombres de negocios mineros, succionadores de sus materias primas;
explotadores del trabajo de sus obreros y empleados; y defraudadores al fisco. Muchos
detalles de sus actividades no son reconocidos; y la mayoria parece contentarse con
magnificar sus errores, antes que reconocer sus aciertos.”

No se equivoca, pero es verdad también que su cualidad de emprendedores es
cuestionable, incluso desde la perspectiva de sus propias hazafias que fueron borradas
de la historia por ellos mismos: ejemplo claro es como, en 1922, Patifio pago al escritor
Alcides Arguedas la creacion de un libro sobre la historia de Bolivia. Mismo autor de
la obra controvertida “Raza de bronce”, en la que denigra al campesino y enaltece lo
foraneo.

Autores como Bedregal (Bedregal 1973) consideran esta época como la del
Super Estado Minero, caracterizado por el manejo del estado por los empresarios, lo

que trajo consigo un dominio y una dictadura econémica sin control, en su exclusivo
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beneficio, llevando a un progresivo estrangulamiento del pais. Estas aseveraciones no
son exageradas, puesto que favorecieron pagos irrisorios de impuestos mineros,
empresas con doble contabilidad, cambios monetarios diferenciales para inflar
capitales, internacionalizacion de capitales, monopolios de las concesiones mineras,
ausencia de inversion en otras fuentes de trabajo, entre otras acciones de bloqueo al
desarrollo de las mayorias y aumento en las posibilidades de acumulacion de su poder
y sus privilegios.

Con respecto a la ley minera de esa época menciona Juan Ramén Mufioz
Cabrera: en “Bolivia se haya mirado como una herejia econdmica la sola indicacion de
que se permita la exportacion de metales en bruto. El general Acha levantandose sobre
esta preocupacion vulgar y sobre estas leyes tradicionales, ha declarado libre la
exportacion de estos metales, con el solo gravamen de cuatro reales por arroba”
(Almaraz Paz 2009, 68). Esta tendencia de desarrollo capitalista si bien modernizo la
maquinaria no garantizo mejoras en la salud, sino que trajo consigo mas explotacion, e
incremento la generacion de desechos y el deterioro de la salud. Las problematicas de
salud no difieren mucho de los de la colonia.

Se puede afirmar que la oligarquia minera domind el pais por méas de 80 afios.
En afios posteriores las técnicas de extraccion del mineral no cambiaron mucho, y hoy
por hoy siguen siendo trabajos subterraneos, que recibieron algunos avances
tecnolégicos como las compresoras de aire a electricidad, los coches de riel, la
nitroglicerina, barrenos mas resistentes, entre otros. En si estos avances empeoraron las
condiciones de salud. Por ejemplo, en el caso de las compresoras, estos aparatos
generan mayor cantidad de polvo con particulas de silicio que es inhalado por los
perforistas y genera en la mayoria de los casos silicosis, también Ilamada mal de mina.

Una cosa a resaltar, por otro lado, es que, si existieron intentos por preocuparse
por la salud, desde la ya aparecida pero precaria medicina moderna, estos estaban
ajenos al sufrimiento del trabajador y sus familias, como se ve en la entrevista
realizada por el Dr. Joaquin Llambias al médico Nicolas Ortiz, que cuando se le
pregunta sobre si ha existido alguna evolucién en la mineria menciona:

iCoémo no! ahora existen minas como la de Patifio, Hochschild, Aramayo y la Oploca,

en las que casi todo el trabajo de ingenio se hace a maquinas de complicado

mecanismo, sin que, a pesar de esto, se haya conseguido eliminar el polvillo sutilisimo
que se infiltra en todas partes. Este polvo se introduce en los pulmones y el estomago.

Yo he visto producirse, en veinticuatro horas, célicos de plomo (saturnismo).
(Llambias 1931, 35)
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El Dr. Llambias, sin embargo, hace responsables del dafio en salud a los
mineros trabajadores, al concluir que en muchos de los casos e historias clinicas se
resalta algo importante “La verdad que a pesar de todas las medidas y precauciones que
las empresas quieren hacer tomar a sus obreros, estos desobedeciendo por costumbre,
no las utilizan sino excepcionalmente.” (Llambias s.f., 57)

Por su parte, haciendo referencia al abordaje sobre los efectos en la salud por
parte del Super Estado Minero, Bedregal J. afirma que éste implement6 “una politica
de miseria fisiologica en el &mbito laboral, la desnutricion y las enfermedades hacen
estragos entre los trabajadores y sus familias.”

Este periodo durd hasta el afio de 1952 en el que se dio la revuelta
revolucionaria mas importante del siglo XX, la Revolucion del 52 que fue el reflejo del
hastio de la sociedad en torno al manejo de los recursos naturales -como los minerales-
en manos de unos pocos, entre ellos los barones del estafio, a quienes les fueron
expropiadas sus minas. De igual manera, posterior a la revolucion fueron expropiados
amplios territorios donde se concentraba la mayor parte de nuestra sociedad, los
campesinos, que se encontraban en manos de grandes latifundistas. Y desde el punto de
vista politico fue la revolucion la que termino con la exclusion de la poblacién indigena
al voto. Este proceso de cambio fue llevado adelante por el Movimiento Nacionalista
Revolucionario (MNR) y su lider maximo en ese momento, Victor Paz Estenssoro.

Con respecto al papel politico del gobierno en la mineria en esa época, Serrano
(2004, 284) hace un analisis que vale la pena compartir:

“Una vez que el Movimiento Nacionalista Revolucionario (MNR), estuvo en el

Gobierno, establecio el monopolio de las exportaciones de concentrados de diversos

metales; y cuyo control estaba en manos del Banco Minero. El 2 de octubre de 1952,

fue creada la Corporacion Minera de Bolivia (COMIBOL), y una de sus principales

responsabilidades era la de administrar las minas estatales. A fines de ese mismo mes,
el Gobierno procedia simbdlicamente a la firma del Decreto de nacionalizacion de la

gran mineria en manos de los potentados Patifio, Hochschild y Aramayo (que lleva la
fecha de 31 de octubre de 1952) (Mitre 2002, 1I: 233)”.

Segun Canelas (Canelas 1981: 40) En: (C. Serrano 2004), el MNR incurrié en un grave
error previo a la nacionalizacion. EI mismo consistia en la promulgacion del decreto de
13 de mayo de 1952, por el que se disponia la conformacion de una Comisién para que

estudie el “problema en sus aspectos juridico y técnico”, sin la intervencion de los
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futuros damnificados, esto alertd a los empresarios, quienes pudieron prepararse para la
nacionalizacién o huir.

Lamentable y paraddjicamente las empresas mineras que se expropiaron para el
pueblo, estaban en ese momento en las Ultimas etapas de su produccion, pues
mundialmente se vivia una crisis en los precios de los minerales. A eso se sumo la
excesiva burocratizacion de las empresas creadas para su manejo, especificamente de
la Corporacion Minera de Bolivia (ComiBoL). Todo esto trajo consigo un cambio
radical en el pensamiento de todos los bolivianos, y también en la organizacion del pais
y su manejo del poder.

Los afios posteriores a la revolucion del 52 quiza sean algunos de los que mas
se hayan dado las posibilidades de atencion de las exigencias del proletariado minero:
pulperias, atencion en salud, pago de horas extras, etc.; hecho que sin embargo fue
lejano a una buena gestion de la empresa, lo cual llevé a una crisis en COMIBOL en dos
aspectos, la mala administracion de la empresa y la disminucion de la explotacion
minera, tanto por los excesivos afios de explotacién como por la caida de precios de los
minerales.

La recién creada ComiBOL, empezO a sentir los efectos de la excesiva y
descontrolada exportacion de estafio, puesto que paises como Estados Unidos poseian
ya muchas reservas de este mineral y podian prescindir de las exportaciones por un
determinado tiempo, o mejor dicho podrian especular el precio. Por otra parte, el
proceso de trabajo minero fue solo extractivista y no exploratorio, a esto se suma la
mala situacion economica de Bolivia. EI mismo gobierno que llevo adelante la
revolucion del 52, borré con el codo lo realizado con la mano, aplicando la
relocalizacion de las minas y sepultando parte del sindicalismo minero. Las siguientes
décadas de la post revolucion, se vivido un periodo de dictaduras, con lapsos de
democracia, que fueron endeudando al pais y relegando las funciones de las empresas
estatales a segundo plano, permitiendo con ello el ingreso abusivo de empresas

extranjeras, con el neoliberalismo naciente.

El neoliberalismo: cuarto Periodo.

En los afios 80’s, época en que la region latinoamericana asumia de forma
sistematica el neoliberalismo aparecieron nuevos ‘caudillos mineros’, como es el caso
de Gonzalo Sanchez de Lozada, que se hizo rico con los favores politicos, jugadas

sucias y principalmente con los huesos de la ComiBOL. Porque de esa época vienen
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surgiendo pequefios mineros, relativamente ricos si los comparamos con los barones
del estafio. Sanchez de Losada es producto de esa etapa y un significativo ejemplo de
esa nueva clase.

Mientras tanto, en esta Ultima etapa la situacién de los mineros respecto a las
condiciones de trabajo y salud laboral no se ha modificado significativamente respecto
alo que se present6 a lo largo de época posrevolucionaria y durante las dictaduras
militares. En la nueva etapa el cambio méas perjudicial se dio en los procesos de
beneficio de los minerales, siendo estos nuevos procesos dafiinos para la salud.

Un ejemplo de estos nuevos procesos son los métodos de separacion por
lixiviacion, que emplea quimicos espumantes, sustancias arseniosas, cOmpuestos
organicos, etc., elementos de desecho que hasta hace 15 afios eran derramados sin
ningun tratamiento a los afluentes de la sub-cuenca Tarapaya que desemboca en el rio
Pilcomayo. El derrame, por supuesto, produce una importante contaminacion de la
ciudad de Potosi, que ademas se encuentra afectada por los muchos otros centros en el
departamento que también drenan sus desechos a sub-cuencas del Pilcomayo.

Los procesos nocivos anteriormente mencionados iniciaron a mediados de los
afios 70, comenzando a la par la preocupacion por los efectos generados en la salud, la
produccién y la vida en general de las personas expuestas a la contaminacion. Asi se
inicié el surgimiento de instituciones comprometidas con la problemética y en
busqueda de soluciones practicas, sociales, politicas e investigativas. (Kukoc 2007, 5-
7)

Durante los noventas, el juego democratico en el pais derivd en politicas que
profundizaron el modelo neoliberal, como la ley de privatizacion promulgada el 24 de
abril de 1992, y la ley de capitalizacion promulgada el 21 de marzo de 1994, que
significaron la venta y entrega de las empresas mineras estatales a empresas
transnacionales. A partir de entonces, la inversion y beneficio capitalista se logra desde
el sector privado y a este beneficia, mientras los obreros mineros y sus familias

intentan fortalecer su presencia politica y sindical, con tremendas dificultades.

3. Perspectiva histdrica del proceso metabdlico y valor de uso de los minerales.

No se puede entender la magnitud del impacto de la mineria en la salud si no se
entiende cudl es el metabolismo social que se promueve o se construye alrededor de la

explotacién minera. Los procesos que siguen los minerales son globales, afectan a la
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economia local y mundial. Los minerales metélicos y no metalicos son estratégicos en
el modelo de produccion capitalista, segin Ana Esther Cecefia y Paula Porras (Cecefia
y Barreda Marin 1995), por ser parte de redes de extraccion, transporte, produccion,
distribucion y excrecion globales, vigentes por dos factores:
-El criterio de la esencialidad: que hace referencia a qué tan incorporados
estan los minerales metalicos al proceso cotidiano e histérico de reproduccion

social*

global; que también dependera de la cualidad de cada mineral, y la
diversidad de usos que se le dé. La reproduccién global de cada determinado
periodo histérico ordena el mineral que se precise explotar mas, creando asi una
jerarquia en los procesos de extraccion. lgualmente, un elemento a tomar en
cuenta es la cantidad de herramientas 0 maquinas mas comunes que se
fabriquen para dicho proceso de reproduccion social global, que determinan

también los porcentajes de minerales que se deben utilizar.

-El criterio de la vulnerabilidad: que hace referencia a la disponibilidad de un
recurso, dependiendo de ciclos mega-historicos y en la que también es
importante la ubicacion geogréafica, puesto que esto determina también la

posibilidad de su explotacion.

El criterio de esencialidad es vigente en Bolivia puesto que la mayoria de los
metales producidos estdn en cadenas de produccion externas, de la industria
automovilistica y de artefactos electronicos, ya que “la mayor parte de los minerales
que el pais exporta son concentrados polimetalicos, los que estan dentro de la categoria
de los tradicionales, que contienen zinc, plomo, plata, estafio, cobre y oro” (Villca
2017) exportandose actualmente méas de 55 variedades de minerales metélicos y no
metalicos; Bolivia exporta a mas de 51 paises siendo “El continente asidtico el que
mayor volumen y valor de minerales bolivianos demanda” (Villca 2017).

En cuanto al criterio de vulnerabilidad es bien sabido que la region de los

Andes y también las serranias del oriente boliviano son muy ricas en reservas de

%0 |_a vastedad de utilizacién de un mineral pareceria decaer como podria ser el caso del carbon
pues ya se han creado nuevas tecnologias mas sanas y eficientes, pero a pesar de eso actualmente se
consume mas carbon que nunca en la historia.
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minerales desde el precambrico boliviano*!, por lo cual Bolivia dificilmente dejara de
ser un pais minero.

Aunqgue no hay estudios serios recientes sobre las reservas mineras, se han realizado
distintas estimaciones al respecto, siendo una de las mas actuales y creibles la realizada
por el Centro de Documentacion e Informacion de Bolivia (CEDIB) quienes afirman
que “A pesar de la gran explotacion de plata y estafio en la colonia y la Republica, que
posiciond a la region como una de las primeras productoras, se estima que solo fue
explotado el 10 por ciento del potencial minero” (CEDIB 2013).

En los ultimos afios los niveles de exportacién se han incrementado y son
significativos para el pais. Los Gltimos 10 afios Bolivia ha vivido un periodo de
estabilidad econdmica, segun los datos revisados, esto se debe al incremento en sus
exportaciones de minerales e hidrocarburos y politicas adecuadas para el manejo de
estos recursos, que en el transcurso de los Gltimos afios se han desarrollado en cinco
veces su valor. El pico mas alto de exportaciones se dio en el afio 2008 y, aunque ha
ido descendiendo a causa de la crisis mundial, aun es significativo para las arcas del
Estado (Gréafico 4). Los productos del pais se exportan a distintos paises, teniendo
Bolivia capacidad de exportacién de minerales a las principales potencias mundiales,
con montos que alcanzan cifras billonarias, sin que eso signifique que su distribucion
sea equitativa.

Grafico N° 6
Valor de la exportacién boliviana de minerales en $US (Hasta 2016)

Valor de la exportacion boliviana de minerales en SUS
(Hasta 2016)

Mafo 2011 MARo2012 MAR0 2013 Madc 2014 MAfc 2015 M ARG 2016
4,500,000,000.00
4,000,000,000.00 4.002,536,554
3,500,000,000.00
3,000,000,000.00

2,500,000,000.00

3,207 456,964 3.191.143.610

,855,490,928,925,316,182 2,561,874,08

2,000,000,000.00
1,500,000,000.00
1,000,000,000.00
500,000,000.00
0.00

Fuente: (Villca 2017). Elaboracion del autor

#1 “Si bien no es un pais productor de minerales ferrosos, Bolivia posee uno de los yacimientos
mas grandes de este mineral en El Mutin con 40 mil millones de toneladas finas de hierro.”
https://cedib.org/post_type titulares/riquezas-y-reservas-potencial-enorme-en-bolivia/



https://cedib.org/post_type_titulares/riquezas-y-reservas-potencial-enorme-en-bolivia/
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Como dato comparativo, las regalias mineras (impuestos) representaron el 5%

de la produccidn, siendo una cifra muy reducida de lo explotado la que beneficiaria al

pais.

Tabla N° 11

Bolivia: principales mercados de exportaciones, segun producto, Julio 2016.

Mineral

Zinc

Oro
Plata
Estafno
Plomo
Wolfram

Antimonio
Otros minerales

Total

Fuente: INE / Elaboracion: IBCE / (p): Datos Preliminares

Bolivia: Minerales Exportados

Avance a Julio de 2016 (p)
(Expresado en kilogramos brutos y délares americanos)
Volumen

589.529.885
17.494
13.210.135
10.586.914
95.215.156
1.136.014
1.963.534
201.865.628
913.524.759

Valor
484.003.808
458.670.154
409.662.263
165.744.125
86.681.660
8.414.529
7.818.304
45.137.676
45.137.676

Bolivia: Exportacién de minerales segun pais de destino. Avance a Julio de

2016 (p)
(Expresado en kilogramos brutos y délares americanos)
Pais Volumen Valor
Estados Unidos 11.654.078 512.578.906
China 188.924.411 221.347.409
Japon 175.565.959 210.579.448
Corea del Sur 137.751.274 202.994.553
Bélgica 95.007.552 172.975.021
Australia 64.110.625 62.569.177
India 1.686 48.738.908
Canada 26.740.479 46.711.032
Restos de los paises 174.778.814 112.948.475
(37)
Total 913.524.759 1.666.132.519

Fuente: INE / Elaboracion: IBCE / (p): Datos Preliminares

Fuente: INE 2016. Instituto Boliviano de Comercio Exterior 2016. Elaboracion del autor

El papel que juega la produccién minera boliviana en el mercado mundial no es

como en tiempos pasados (época colonial), cuando producia el 60% del estafio

mundial. A pesar de eso actualmente sigue significativa para el pais, lo explotado y

exportado es sin duda parte de las mercancias basicas que se consumen en la

produccién mundial. Especificamente de la industria automotriz, la fabricacion de los

automoviles consume grandes cantidades minerales e hidrocarburos. No es
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coincidencia que las principales industrias automovilisticas se encuentran en paises que
exportan los minerales de Bolivia, como es el caso de Corea del Sur (Hyundai, Kia
Motors y Daewoo), Estados Unidos (Cadilac, Chevrolet, GMC, etc.) y China (Jac
Motors, Chery, Byd, Foton, etc).

Y dentro de esa red de circulacion de materia prima y productos, Potosi juega
un papel importante, al ser para la industria un proveedor de materia prima rentable o
barata.

El metabolismo social introduce una discusién importante en la visién
predominante o “naturalizada” de la ciudad de Potosi, pues €sta no s6lo se construye a
través de la cotidianidad de sus habitantes, que dejan de percibir lo nocivo como tal -
naturalizacion de la contaminacion, por ejemplo- sino que se da en los discursos
sociales de especialistas y politicos. Es el caso del sistema econdmico que, como dice
Toledo (2005) citando a Naredo, “coloca la economia en un mundo ideal donde los
recursos naturales son ilimitados y los servicios ambientales nunca se degradan
(Naredo 1987)”, perspectiva que no escap6 de las formas de concebir la economia en
Potosi.

A decir de los autores anteriores: “En ese sentido, la mayoria de las teorias
hegemonicas en las ciencias sociales son tributarias de la ilusiobn metafisica que
embargo la modernidad y que separé al ser humano de la naturaleza, generando una
ficcion antropocéntrica que aun persiste entre pensadores y en las corrientes mas
avanzadas de la ciencia contemporanea.” (Toledo 2005, 1)

En los hechos se refuerza esta idea porque Potosi da la impresion de ser eterna:
después de 471 afios continuos de explotacion pareceria que sus vetas no se acabaran
nunca. Resalta ya el hecho de que esta mirada se da en las esferas cientificas y
politicas, hablar de esta escision en los mineros y sus familias es un asunto ain mas
complejo.

Por ello, la perspectiva asumida en el presente trabajo es la de las ciencias
sociales ambientales, que asumen un principio de co-evolucion social y ecologica de
mutua determinacion, es decir la perspectiva de metabolismo social aplicada a los
procesos de produccidn de extraccion minera, que trata de saber sobre la construccién

o no de la sustentabilidad de la ciudad de Potosi.
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Capitulo Cuarto:

El metabolismo socio-ambiental de la mineria.

Solo conocemos una ciencia: la ciencia de la historia. La historia puede contemplarse
desde dos perspectivas: puede dividirse en historia de la naturaleza y en historia del
hombre. Pero estos dos aspectos no deben verse como entidades independientes. Desde
que existe el hombre, éste y la naturaleza se han afectado mutuamente. *

Todas las sociedades humanas desarrollan un metabolismo con la naturaleza,
este proceso es, a decir de Schmidt, “independiente de cualquier forma histdrica porque
aparece previamente bajo las condiciones pre-sociales o histérico-naturales de los seres
humanos” (citado por (Toledo 2005)). Por lo mismo, las y los seres humanos se
organizan en sociedades que protagonizan este proceso metabdlico, organizandolo de
distintas formas a través de la historia de la humanidad. Pero, es en los ultimos afios en
que la forma de organizarlo se ha hecho insostenible para la naturaleza, pues los
ecosistemas ya no pueden degradar la cantidad de desechos y la composicion de la
basura que generamos, basura que en su mayoria se origina en la matriz energética
dominante de los recursos fosiles. La degradacion de la naturaleza ha traido consigo
graves efectos en la salud humana, debido a la existencia de este metabolismo socio-
natural trans historico, rebasado por una produccion humana de desechos anti-
metabolicos, si se puede decir asi.

Breilh y Tilleria (2009, 46) ejemplifican esta ruptura metabdlica con la critica al
modelo agrario, que en la era post petrolera implica que la naturaleza es monopolizada
por las industrias, que despojan a los campesinos de sus tierras de forma premeditada,
introduciendo la biotecnologia como elemento de la produccion. Esta transicion trae
consigo: a) la destruccion de las formas de produccion familiar y comunitaria; b) la
generacion de una concentracion extrema del agua y la tierra, a las que ademas
contamina, haciéndolas improductivas; c) la utilizacion, progresivamente mayor, de
agroquimicos y plaguicidas, en funcion de la baja de produccién derivada del deterioro

ecoldgico.

%2 Karl Marx y Friederich Engels. Grundrisse. Vintage. 1973. Nueva York.
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1. La nocién marxista de Metabolismo

Segun John Bellamy Foster (2000, 22) en El Capital, Marx presenta el concepto
de metabolismo para definirlo como “un proceso que tiene lugar entre el hombre y la
naturaleza, un proceso mediante el que el hombre, a través de sus propias acciones,
media, regula y controla el metabolismo que se establece entre ¢l y la naturaleza”. Este
fendmeno se presenta en todos los periodos y las diversas culturas, pero es con el
capitalismo que se presenta como una “fractura irreparable” entre el ser humano y la
naturaleza; es desde entonces que se hace evidente en la separacion campo - ciudad.

El estudio del metabolismo de Marx pasa por la reflexion respecto a las
condiciones de reproduccién de los seres humanos, haciendo una critica a la teoria
Malthus sobre la superpoblacion por crecimiento exponencial frente al crecimiento
aritmético de los alimentos, hecho que vaticinaba un futuro sin recursos. Ante esta
afirmacion sefiala Bellamy Foster (2000, 222):“La teoria de Malthus, sostiene Marx,
era significativa por dos razones: en primer lugar, porque ofrece “una expresion brutal
del brutal punto de vista capitalista”; en segundo lugar, porque “afirma el hecho de la
stper poblacion en todas las formas de sociedad”.”.

James Anderson, citado por John Bellamy Foster (2000, 225), por su parte,
analiza la relacion de los procesos agricolas y la fertilidad de la tierra con la cuestion
poblacional, hecho que Malthus no conoce a fondo. Anderson “...atribuia la existencia
de una renta diferencial principalmente a los cambios histdricos en la fertilidad del
suelo, en vez de las condiciones de fertilidad absoluta”. Consideraba que las tierras
podian hacerse mas productivas mediante el riego y el uso de ciertos abonos, logrando
de esta forma, menciona Foster, la historizacion del tema de la fertilidad del suelo y el
reconocimiento de la importancia de la division entre ciudad y campo, reconociendo
que procesos de mejora o revoluciones agricolas de la mano de los fertilizantes
quimicos no era la solucidn final.

En este sentido ha existido un debate bastante interesante en torno a la relacion
entre produccion y reproduccion, a decir de Marvin Harris existen dos posturas, los
seguidores de Thomas Maltus que plantean que “el nivel de poblacion esta
determinado por la cantidad de alimentos producidos [...] la poblacion siempre
aumentara siempre hasta el limite de produccion” (Harris 2011, 144) pero Harris
afirma que Maltus se equivoco pues la cantidad de alimento producido seria el que

determina el nivel de crecimiento poblacional, la otra postura la defiende Ester
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Boserup, menciona que “A medida que la poblacién aumenta, la produccion se
intensifica y aparecen nuevas formas de produccion para satisfacer la creciente
demanda de alimentos” (145).

Harris concluye que las dos posturas son importantes en delimitar el curso de la
evolucion sociocultural, pero Illama la atenciébn la siguiente afirmacion “La
reproduccion origina una presion demografica (costos fisiologicos y psicolégicos tales
como la malnutricion y la enfermedad) que conduce a la intensificacién y disminucion
del rendimiento y al agotamiento irreversible del medio ambiente” puesto que
demuestra que una forma de metabolismo social insana lleva la degradacion de la
naturaleza y por ende de las formas de subsistencia, Potosi pude mostrar cual es el
impacto de ese metabolismo extractivista, pues muestra la forma en que se degrada el
medio ambiente y las condiciones de subsistencia (alimento, agua, ) son cada vez mas
dificiles de conseguir y se deben traer de mas lejos, si no fuese por la forma de
produccién campesina (metabolismo basado en la fotosintesis) existente la situacion
seria mas critica.

Como resalta el materialismo naturalista®® de Bujarin que “era perfectamente
consciente de la compleja relacion reciproca que conllevaba la coevaluacion; de la
posibilidad de degradacion ecologica (especificamente, en seguimiento de Marx, la
relacion con el suelo), y de la necesidad de evitar un construccionismo social radical
que no tuviera en consideracion las condiciones fisico-naturales de la existencia.” (J.
Bellamy Foster 2000, 345).

Segtn Bujarin “Todo se reduce, en consecuencia, al caracter del equilibrio entre
la sociedad y la naturaleza. Dado que las fuerzas de produccion sirven como expresion
precisa de este equilibrio, estas fuerzas nos permiten juzgar su caracter. Se puede decir
lo mismo en lo que se refiere a la técnica de la sociedad.” (Nicolai I. 1974, 209) Esta

acepcion es lo que plantea el metabolismo social y sera profundizado a continuacién.

2. La Fractura Metabdlica

Segun Bellamy Foster (2000), existen dos momentos de definicion del
metabolismo en Marx: el primero para definir la relacion humana con la naturaleza

mediada por el trabajo, y el segundo para describir un conjunto de necesidades y

8 Aporte de Nikolai Bujarin e interpretacion de Stephen Cohen.
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relaciones complejas, dinamicas, interdependientes, organizacion del trabajo que se
originaba y reproducia constantemente, en forma alienada bajo el capitalismo.

“El concepto de metabolismo, con sus nociones asociadas de intercambios
materiales y accion reguladora, le permitia expresar la relacion humana con la
naturaleza como una relacion que incluia las condiciones impuestas por la
naturaleza y la capacidad de los seres humanos para afectar este proceso.
...proporcionaba a Marx un modo concreto de expresar la nocion de alienacion
de la naturaleza (y su relacion con la alienacion del trabajo)”

Es apropiado afirmar que el cambio en el proceso metabdlico que vivié Potosi
desde la implementacion de la mita reconfigurada para el trabajo de explotacion
minera, marcoO una relacion distinta con la naturaleza. Esto fue asi debido a que, si bien
existe evidencia de la explotacion minera antes de la llegada de los espafioles mediante
la mita, como forma de organizacion del trabajo no asalariada, lo cierto es que este
trabajo no era generalizado de modo que la mayoria de habitantes de la zona subsistian
con el trabajo agricola de division en pisos ecologicos, el trueque y la organizacion de
la produccion.

Con la mita minera los indigenas eran sustraidos de sus comunidades por casi
seis meses, lo cual cortaba cualquier proceso productivo y pasaban de la estrategia de
producir productos para su consumo (con valor de uso) a la obligacién de producir de
forma ‘asalariada’ objetos de valor (valor de cambio). Aunque la ruptura total no se
dio, porque existié algun tipo de acuerdo con sus comunidades de origen que les
dotaba de alimentos, vigente hasta la fecha, esta dindmica derivo en un trato secundario
de la agricultura que no permitia una preparacion adecuada de la tierra, y que con el
tiempo derivé en la implementacion indiscriminada de fertilizantes quimicos y
agrotoxicos.

Los objetos de valor originados de la produccion son considerados mercancias,
a decir de Bolivar Echeverria (Echeverria, Critica de la modernidad capitalista 1998,
11) “La mecanica tiene un valor y un valor de uso y, por lo tanto, es en ella, en este
objeto mercantil, en donde la teoria empieza a descubrir las caracteristicas de esta
contradiccion... Para precisar en qué consiste la contradiccion entre valor y valor de
uso es indispensable [...] la distincion que €l hace entre ser cosa en general, 0 Sser un
elemento de la riqueza general, y ser mercancia o cosa especificamente mercantil.”
Echeverria describe algunas de las caracteristicas de la mercancia necesarias para su
distincion desarrolladas por Marx, segun se trata de una mercancia cuando el objeto:

1. Esunobjeto util, es decir, tiene un valor de uso.
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2. Esun producto concreto del trabajo humano.

3. Es util para ser intercambiado por otros, es decir, tiene un valor de cambio.

4. Tiene como determinacion caracteristica la de ser valor, en tanto

cristalizacion de tiempo trabajo socialmente necesario.

Parafraseando a Bolivar Echeverria (1998, 13), se diria que cualquier objeto del
mundo que es integrado en un proceso social de produccion y consumo, de
reproduccion de un sujeto, se convierte en un objeto préactico, es un producto Gtil que
tiene un valor de uso para el consumo. Para poder ser mercancia este objeto debe
poseer otro “estrato de objetividad” una forma de existencia operacional atravesada por
una técnica especifica, desgaste de trabajo en un tiempo especifico y a la cual se le
asigna un valor de cambio.

Siguiendo estas conceptualizaciones, se puede hacer un andlisis del proceso de
transformacion que sufrio la explotacion minera de su fase pre colonial a la extraccion
colonial, donde se puede empezar por identificar que, antes de la llegada de los
espafoles, la plata en Potosi o el mercurio en Huancavelica poseia un valor concreto
relacionado a lo religioso. Una vez iniciado el trabajo por los espafioles estos minerales
adquieren valor de cambio, en pesos reales, y su obtencién se relaciona con el tiempo
de trabajo de cada mitayo, siendo que éstos pasan a ser “asalariados” y los objetos de
su entorno pasan a ser medidos por el valor de cambio que poseen segin el momento
concreto.

Es importante no desconocer, sin embargo, que a pesar de eso existieron formas
de intercambio basadas en el valor de uso, como es el caso del trueque de productos
agricolas, hecho vigente hasta ahora en distintas fechas y en distintas localidades, como
Puna por ejemplo. Esto trae consigo una de las contradicciones béasicas del
capitalismo.

¢Por qué existe una contradiccion entre el valor y el valor de uso? La forma
natural de un objeto depende de su uso y la técnica que se aplique. Al mismo tiempo,
los objetos son producidos en funcion de las necesidades de una sociedad y cultura,
construyéndose lo necesario para lograr la reproduccion material y cultural. En las
sociedades precoloniales no se explotaba mas plata 0 mercurio del que se necesitaba.
Cuando se pasa a la produccion con un destino especifico, como la religiosa en nuestro
ejemplo, son producidas porque son posibles de ser vendidas o permiten adquirir otros

bienes, como es el caso de la produccién de las maquinas o monedas.
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En la produccion de joyas, por ejemplo, mercancias que no son estrictamente
necesarias para los nativos, la produccion sera dependiente de la exigencia del mercado
y ella de la capacidad social de produccion de dicho objeto. En el periodo colonial esto
convierte el sentido para el trabajador “...al servicio del medio de produccion” (1998,
35) Es decir, para el trabajador ““... ya no es un proceso de autorrealizacion a través de
la imposicion de determinadas formas a la naturaleza, sino que es todo lo contrario: un
proceso en el que la méaquina, los medios de produccion trituran, succionan la
subsistencia vital del trabajador” (1998, 35,36) Ahi radica la contradiccién: en cuanto
el trabajo para el minero lo obliga a producir objetos que le quitan la autonomia y la
vida.

Esta es la forma que tempranamente asumio la mita y posteriormente muté en
el minero asalariado: no producen en funcidn de la satisfaccion de sus necesidades, eso
lo hacen en el campo los que tienen la posibilidad de ir a sembrar. El resto, los obreros
mineros, son dependientes de un sistema global de consumo de minerales para
industrias que quizas nunca consuman (automoviles, electrodomesticos, etc.). Es en
este proceso que lo que esta ofreciendo la familia minera es su vida como parte de un
salario, como un producto mas, la fuerza de trabajo es reducida a un producto, sin
embargo, es la que lo genera.

Hablar de esto nos lleva al tema de la alienacion, como la describe Carlos Marx
(1844, 33-34) “La enajenacion del trabajador en su objeto se expresa, segun las leyes
econdmicas, de la siguiente forma: cuanto mas produce el trabajador, tanto menos ha
de consumir; cuanto méas valores crea, tanto mas sin valor, tanto mas indigno es él;
cuanto méas elaborado su producto, tanto mas deforme el trabajador; cuanto mas
civilizado su objeto, tanto mas barbaro el trabajador; cuanto mis rico espiritualmente se
hace el trabajo, tanto mas des-espiritualizado y ligado a la naturaleza queda el
trabajador. [...] Ciertamente el trabajo produce maravillas para los ricos, pero produce
privaciones para el trabajador. Produce palacios, pero para el trabajador chozas.
Produce belleza, pero deformidades para el trabajador. Sustituye el trabajo por
maquinas, pero arroja una parte de los trabajadores a un trabajo barbaro, y convierte en
maquinas a la otra parte. Produce espiritu, pero origina estupidez y cretinismo para el
trabajador”. (K. Marx 1844)

Ya sea mediante la imposicion fisica y/o control mental (control religioso en el
caso de los mitayos), los campesinos despojados de sus tierras -en la colonia por la

conquista, en la republica por los terratenientes, en la post revolucion por efecto del
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minifundio- no tienen mas opcidén que migrar a las capitales donde, al no tener nada,
deben venderse, vender su fuerza de trabajo, alinearse al modelo y volverse
asalariados, desarrollando lo que es el trabajo muerto que solamente beneficia al
capitalista. Este proceso es también psicoldgico y refiere a la despersonalizacion,
donde muchas veces se cae en el engafio de que poseer mas cosas o dinero (valores
perenes) es estar mejor a poseer mayor propiedad privada. Es asi que la alien-acion es
la emancipacion y la hostilidad de los objetos contra sus creadores y el dinero es su
maximo ejemplo. La alienacién rompe las relaciones de reciprocidad de los indigenas,
dicotomiza su realidad y rompe la ldgica de la propiedad comunal.

Se hace mas que evidente que la mineria genera, a decir de Andrés Barreda, un
“desarrollo suicida de un sistema de fuerzas productivas capitalista que degenera en
destructivas.” (Barreda Marin 2012, 19). Las fuerzas productivas son las que en las
sociedades permiten la produccion y reproduccion de la vida (la historia social y
humana) y puede ser de dos tipos: fuerzas productivas subjetivas (procreativas) y
fuerzas productivas objetivas (técnicas).

Potosi se viene creando y recreando como fuerza productiva, pero las
condiciones de vida paraddjicamente se han ido deteriorando, como es el caso del
trabajo de los peones mineros y la ley de rendimientos decrecientes que establece que
“cuando se sobrepasa la capacidad de sustentacion, la produccion empieza a disminuir
como consecuencia del dafio irreversible al ecosistema. El agotamiento de los suelos
constituye un ejemplo de la consecuencia de sobrepasar la capacidad de sustentacion.
Sin embargo cuando se rebasa el punto de los crecimientos decrecientes la produccion
puede mantenerse estable o incluso continuar creciendo, aun cuando se produzca
menos por unidad de esfuerzo debido a la creciente escasez o empobrecimiento de uno
o mas factores ambientales.” (Harris 2011, 121), el Cerro Rico ha sido explotado por
mas de cuatro siglos, sobrepasando su capacidad de sustentacion, ;coOmo es posible
sequir explotandolo? Las externalidades de este proceso se presentan en seguir
dafiando el medio ambiente con técnicas cada vez mas nocivas e invasivas y también
por el deterioro de las condiciones de trabajo y de la salud de los mineros y sobre todo
de sus familias.

Lo expuesto permite ejemplificar la subsuncion del trabajo bajo el capital,
reforzado no solo por la reconfiguracion de la mita sino también por el desarrollo
tecnoldgico de la metalurgia. Asi, el capital constante de la plata aceler6 la industria

dando pie a las fuerzas de produccion explotadoras y destructivas, que a su vez
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generaron también una organizacion social especifica y estructuraron formas
psicosociales de ser (cogniciones, representaciones sociales, imaginarios o0

conocimiento social) que marcaron la historia de la salud en Potosi.

3. Contaminacién por metales pesados

La contaminacion es algo que va de la mano con la mineria en cualquier lugar
del mundo y Potosi no es la excepcién. Un caso especifico muy ilustrado es el del

mercurio. Nicholas Robins (2011, 24) describe como por:

El refinado de plata en Potosi, en el dia y la noche, todos los dias del afio, habitantes
constantemente expuestos a los vapores y particulas del mercurio, los cuales permean
su ambiente, su hogar, su vestimenta, su comida, su piel, sus pulmones y su cerebro.
Los efectos de este veneno se extendieron a lo largo de toda la zona, con el retorno de
los trabajadores jornaleros y otros a sus hogares o con la emigracion a otras regiones
[...] El mercurio fue indicioso, sutil y multifacético en sus efectos nocivos,
constituyéndose en un elemento exacerbante en lo que ya era una sociedad violenta,
implacable y brutalmente explotadora.

Imagen N° 4
Pasivo ambiental de la época republicana, dique de colas de San Miguel, Potosi Bolivia
2010

Fuente: tomada pr el autor en el afio 2010 |
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Se estima que, entre 1570 y 1810, Huancavelica produjo 68.000 toneladas
métricas de residuos mercuriales, de las cuales 39.000 se volatilizaron y el resto se
perdi6 en residuos en el rio La Rivera. Pero hay que considerar que “Todo fue
absorbido de una forma u otra por la atmdsfera, las cuencas de aguas, los seres
humanos, los animales y las plantas, este es uno de los casos mas masivos y sostenidos
de intoxicacion por mercurio en la historia” (Robins 2011, 23).

El autor confirma que esta diseminacion continta hoy en dia, en la medicién
realizada por él mismo en abril y junio de 2011 y 2010 con apoyo de la Agencia de
Proteccion Ambiental de Estados Unidos, mediante la medicién de mercurio elemental
en los adobes y en el suelo, hasta una profundidad de tres pulgadas. Como pudo
comprobar, el mercurio no desaparece del ambiente, sino que cambia de forma. Lo
evaporado en la colonia termino en la tierra: las muestras fueron tomadas en distintos
puntos de toda la ciudad (tres por cada punto) y en una ciudad llamada Sucre en el
departamento de Chuquisaca. Entre los resultados sobresalientes, compartidos en una
exposicion en el 7mo Encuentro de Estudios Bolivianos, en el 2013, estan:

e Todas las muestras de la ciudad de Potosi tienen presente mercurio.

e Una muestra de suelo cercana a la plaza central de la ciudad dio 155
miligramos por kilogramo.

e La puntuacidbn mas alta en una muestra de suelo es 335 miligramos por
kilogramo en lo que era el ingenio del Rey, en las afueras de la ciudad.

e En las muestras de adobe, al interior de las casas, la concentracion mas alta es
de 234 microgramos de mercurio por cada gramo, comparando con la ciudad de

Sucre la medicion promedio que es de 0.92 microgramos por gramo,

e La exposicion residencial de mercurio por medio de ingestion, debida a la

emision de los suelos, para la que se establecen limites menores a 23

microgramos por gramo, demostrd que esta por encima de esta estimacion en

un 61% de las muestras de adobe.

Robins afirma que el mercurio no ha desaparecido de Potosi y es muy probable
que lo mismo suceda con otros metales, cuya deteccion es complicada. Sin embargo, se
pueden trabajar indicadores de salud relacionados con problemas al nacer o problemas
de rifiones, o mediante la obtencién de datos secundarios de indicadores de metales

pesados. (7°. Encuentro de Estudios Bolivianos. 2013)
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Otros estudios un poco mas antiguos sobre la contaminacion de la mineria y sus
efectos hacen referencia por ejemplo al analisis de muestras del rio Pilcomayo, donde
desembocan la mayoria de los desechos mineros.

¢Cuan contaminado estd el Rio Pilcomayo? Para responder esta pregunta,
sefialaremos aqui algunos sucesos importantes para el departamento de Potosi, como el
caso del accidente del pueblo de Porco, que fue considerado como el mayor desastre
provocado por el ser humano en América Latina (Kukoc 2006, 20). Este accidente,
sucedido en 1996, implicéd la ruptura del dique de Porco provocando la descarga de
aproximadamente 400 mil toneladas de metales pesados al rio Pilcomayo,
contaminandolo en de 400 Km con graves perjuicios para la flora y la fauna, asi como
para las poblaciones riberefias que consumen y comercializan los productos agricolas.

Segun el estudio del Instituto de Tecnologia de Alimentos (ITA) sobre niveles
de contaminacion en el rio Pilcomayo, el mismo recibe dos tipos de contaminacion: la
contaminacion por aguas residuales y la contaminacion por la actividad minera. Esta
ultima, generalmente, se da desde dos fuentes:

1. la mina: ya que la extraccion de minerales contamina de distintas formas, por

ejemplo, por el manejo de residuos minerales Ilamados colas -tierras y rocas

con minerales-, que se encuentran mezclados con algunas sustancias quimicas
explosivas, utilizadas en la extraccion del mineral y que son arrojados
directamente al rio.

2. los ingenios: ya que en el procesamiento de minerales se da la mayor

contaminacion, especialmente por la utilizacion de quimicos para la separacion

0 beneficio de los minerales; quimicos a los que se afiaden o que desprenden

sustancias toxicas que -de no ser tratadas como se debe- llegan a ser muy

toxicas (arsénico, cadmio, plomo, mercurio, cianuros, cromo, boro, fosfatos).

Los valores (en partes por billon — ppb), presentados en la Tabla N° 2, fueron
obtenidos a través del analisis de muestras de agua no-filtrada, en julio de 1997, en el
Rio Tarapaya (afluente del Rio Pilcomayo), en el Rio Pilcomayo a la altura del Puente

Sucre, frontera entre los departamentos de Potosi y Chuquisaca.
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Tabla N° 12
Concentracion de 5 elementos toxicos en aguas de la cuenca del Pilcomayo
(partes por billén ppb)

Sitios muestreados As Pb Cd Cu Zn
Afluente del Rio Tarapaya <2.0 0.9 <0.1 <0.1 <0.2
Tarapaya 6.960 19.050 779 3.640 116.360
Puente Sucre 402 109 26 127 4505
Limite permitido en Holanda 10 25 0.2 3 30

As: arsénico / Pb: plomo / Cd: cadmio / Cu: cobre / Zn: zinc
FUENTE: Kukoc 2006. Elaboracion del autor

Estas mediciones se realizaron tomando como referente valores limites
utilizados y aplicados en Holanda, puesto que no existe normativa nacional especifica
al respecto. De acuerdo con estos valores, en los peores afios de contaminacion minera
en Potosi, todas las muestras excedian los niveles permitidos de otros paises.

Finalmente se puede concluir que, de la variada informacion sobre la
contaminaciéon minera en Bolivia, y Potosi particularmente, ninguna presenta un
panorama favorable pero tampoco una conclusion clara sobre la posibilidad de asociar
contaminacion con una serie de patologias. Hay un candado puesto por la academia
que consiste en desvalorizar pruebas no estandarizadas o discutir la imposibilidad de
comprobar una relacion causal directa entre mineria y salud. Es en este sentido que
existe una alta vulnerabilidad a recibir un coctel variado de metales por diversas vias
de exposicion, sumandole la dificultad técnica que posee el mundo académico e

investigativo y ultimadamente la falta de interés por la tematica.

4. Dafos a la salud por la exposicion a la contaminacion minera

De acuerdo con la bibliografia especializada encontrada, las consecuencias de
la exposicion a la contaminacion por metales pesados derivados de la extraccion
minera, dependen de distintos factores entre los que son mas determinantes las
condiciones de exposicion (aguda o cronica) y los minerales de los que se trate. En
términos generales, sin embargo, se podrian incluir los sintomas generales, descritos en
la tabla No. 13 adelante, como signos de exposicion de los distintos minerales en las
poblaciones mas vulnerables, de acuerdo con sus edades y géneros.

Muchos de estos sintomas estan presentes en la poblacion con la que se trabajo;
la dificultad esta en determinar si el factor causal es realmente la contaminacion o la

situacion de pobreza extrema, las condiciones climaticas extremas, los habitos
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alimenticios u otros, o todos los factores juntos, por lo cual es mas pertinente hablar de
la vulnerabilidad a sufrir de estas patologias. Muchas de estas ademas son asociadas
por las personas a practicas inadecuadas, de las cuales ellas son responsables, como el
dolor de costado o por enfriamiento que alcanza los pulmones, en los que si hay un
malestar de ese tipo las personas sefialan como causante al clima o al descuido de uno
mismo.

Esto mismo sucede con los efectos psiquicos fruto de una exposicion aguda a
los minerales, como se puede ver en la tabla N° 14.

Es sorprendente como en la actualidad muchas de estas patologias se presentan
en la poblacion de la ciudad de Potosi, pero no estan asociadas con la contaminacion
por metales pesados, sino todo lo contrario, estan invisibilizadas por el propio sistema
de salud, como lo denuncia Ramirez Hita (Ramirez Hita 2009, 81): “La mayoria de los
programas de salud de Potosi estaban centrados en la mujer y el nifio, pero [...] las
causas de muerte y los mayores problemas de salud publica de la ciudad estaban en
hombres y en los adolescentes”.

En realidad, aunque mucha de la atencion brindada en los centros de salud trata
patologias relacionadas con la contaminacion, el personal no estd capacitado para
identificarlas, o el mismo sistema de salud no considera dentro su estructura la
investigacion epidemiologica e informacién estadistica. Por ejemplo, en la Encuesta
Nacional de Demografia y Salud en el cuestionario dirigido a los hombres no se indaga
sobre elementos especificos relacionados directamente con la salud masculina, como
pueden ser el lugar de residencia rural o urbana, la instruccion, el estado civil, la

planificacion familiar, el VIH Sida, etc.



Variables
Minerales

Pb
Plomo

Ar
Arsénico

Cd
Cadmio

MUJERES

Alteraciones
en funciones
del SN
Abortos
Nacimiento
prematuro
Hijos con
bajo peso de
nacimiento.

Atraviesan
la barrera
placentaria:
dafio fetal.
Perjudicial
por
inhalacion e
ingestion en
el
embarazo, y
para el feto.
Presente en
niveles
bajos, en la
leche
materna

Dafio a los
rifiones

Dafio en la
placenta

Leche
materna
afectada por
contener
cadmio.

Tabla N° 13
Complemento sintomatoldgico segun poblacion generacional y de género

VARONES

Alteraciones
en funciones
del SN

Produccion de
espermatozoide
s alterada

Alteraciones
cardiovasculares
Problemas en
higado
Problemas
pulmonares en
fumadores.
Facilidad de
exposicion a
niveles altos de
compuestos
organicos de
arsénico.

Dafio a los
pulmones

Alteraciones
0seo
esqueléticas

Fuente: (Kukoc 2007). Elaboracion del autor

NINOS/NINAS

Déficit en SNC y SNP (nivel
estructural)

Darios renales

Anemia

Polineuropatia periférica

Vulnerabilidad toxicologica

Capacidad de desarrollar
anemia.

Colico (severo dolor estdmago)

Debilidad muscular

Dario cerebral

Retardo del desarrollo mental

Reduccion cociente
inteligencia.

Nifios con niveles altos de
plomo no manifiestan sintomas
especificos

Muerte

Reduccidn del Cociente de
inteligencia (IQ)

Mayor susceptibilidad a los
efectos del arsénico inorganico.

Dafio a los intestinos

Déficit de procesos cognitivos
superiores.

Muerte
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ANCIANOS

Mayor
sensibilidad a la
absorcion en la
exposicion.

Alteraciones
de las
capacidades
visomotoras.

Vinculo con
la enfermedad
de Alzheimer.

Relacion con
demencia

Alteracion de
niveles
vitaminicos.

Fallo
cardiaco

Dificultad
para respirar

Letargo.

Retencién de
liquidos

Inflamacion
en las
extremidades
inferiores.

Trastornos
del balance de
liquidos y sales

Cambios
metabolicos por
ingesta calorica.

Niveles de
cadmio en el
organismo
asociado con la
enfermedad de
Alzheimer.

Alteraciones
comportamentale
S

Disfunciones
psicosociales

Reacciones
demencia senil.
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Mineral

Variables

Cadmio
75% de los 30 mg.
absorbidos se almacenan
en el cuerpo.

Tabla N° 14
Relacion orgéanica y psiquica de la intoxicacion con plomo, arsénico y cadmio
Plomo Arsénico
Pb Sangre pg/dl Dosis toxica: 0,5 mg/kg
Desde: < 9.0 (adulto)
Hasta: > 70 Dosis potencialmente mortal:
Niveles: 2 mg/kg, (amplio margen de

Toxicidad

Cuadro

clinico

Agudo, Sub crénico y
Cronico

e VVOmitos

e Diarrea

e Debilidad en dedos,
mufiecas Y tobillos

e Dolores de cabeza

e Temblores

e Menstruacion
prematura

e Pérdida
conocimiento

e Calambres
abdominales

e Pérdida de apetito

e Estrefiimiento

o Irritabilidad

e Dolores
estomacales

e Debilidad muscular

e Hemolisis

o Citolisis hepatica

e Afectacion tubular
renal

e Alteraciones
bioldgicas hepéticas

e Comportamiento
hiperactivo

del

variabilidad individual

Sujetos normales Cadmio
en:

50 mcg/dia =normal,

Nivel de arsénico en orina:
100 y 200 mcg/d = altamente
sospechosa

mayor de 200 mcg/dia = grave
Niveles: Agudo y Crénico

Fiebre

Dolor de garganta

Irritacion de los pulmones
Nauseas

Vomitos

Disminucidn glébulos rojos y
blancos

Ritmo cardiaco anormal

e Fragilidad capilar
e Sensacion de hormigueo en

manos y pies.

Callos o verrugas en la palma
de las manos, la planta de los
pies y el torso
Agrandamiento del higado
Dermatitis
Hiperpigmentacion
Queratosis (0
arsenical).
Problemas urinarios.

Diarrea copiosa (como agua
de arroz

Olor a ajo en las heces y en
aliento.

queratosis

e Hipotension

e Hipovolemia por pérdidas
intestinales
Afectacion contractilidad
miocéardica
Vasodilatacion generalizada
Letargia

Convulsiones

Colapso circulatorio

Estrias blancas horizontales
en ufias

Orina < 1 mcg/d

Sangre = 0.4 - 1 mcg/L
(no fumadores)

Sangre = 1.4 - 4.5 mcg/L
(fumadores)

Niveles: Agudo y Crénico

Dolor abdominal.
Nauseas.

Vomitos

Anemia

Irritacion al estomago
Induce vomitos
Diarrea.

Déficit de hierro en la
sangre

Alteraciones tubulos
renales

Irritacién de nariz y
garganta

Tos

Mareos

Debilidad

Escalofrios

Fiebre

Dolor en el pecho
Dificultad
respirar
Fiebre
metalico
Toxicidad crénica por
cadmio

para

del  humo



Mineral
Variables
Efectos

fisioldgicos

Carcinogén

ico

Condicione
S

psicologicas

Plomo

e Anemia

e Aumento de
sanguinea

e Dafios en el cerebro

e Dafios renales

e Disminucién de la
estatura y el crecimiento

e Disfuncién auditiva

e Problemas neuroldgicos

elesiones del rifiébn e
insuficiencia  de los
Organos mayores

e encefalopatia (hinchazén
del cerebro)

e Lesion cerebral

e Convulsiones

eComa

e Muerte

la tensién

No comprobado, pero es

probable que el plomo
inorganico si lo sea.
e Reduccion del Cociente

Intelectual
e Discapacidad en el
aprendizaje
e Desordenes de déficit en
la atencion
e Dificultades de
concentracion
e Astenia
e Problemas comportamiento
e Retraso mental
e Alteraciones del lenguaje.
e Insomnio
e Delirio

excitado con

Arsénico

Dafios en el higado
Fibrosis pulmonar
Dafios neuroldgicos
Asociado con leucemia
Dafio hepético
Dafio basal
Enfermedad
periférica

e Gangrena en los miembros

vascular

inferiores  (“"enfermedad
del pie negro™)
Hemolisis

Fracaso renal
Polineuropatia periférica
Fallo renal

Anemia hemolitica
Estomatitis

Neuropatia de predominio
sensitivo

e Encefalopatia parecida a la
de Wernicke

Toxicidad hepatica

Cirrosis
Comprobado agente
carcinogénico en  pulmon,
rifién, vejiga, piel y
angiosarcomas.
e Anorexia
e Desérdenes de capacidad

cinéticas psicomotoras.

e Pérdida intelectual notable.

e Apatia (pérdida de
motivacion).

e Disminucion de los aspectos
conductuales, emocionales, y
cognitivos de las acciones
dirigidas a un objetivo.

e Interferencia del
funcionamiento psicosocial.

e Disminucion de la memoria

e Alteracién del suefio
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Cadmio

O Dafios en
rifiones
Osteoporosis
Lesiones en los
pulmones
Enfermedades
al higado
Lesiones en los
nervios 'y el
cerebro
Fragilidad de
los huesos
Edema
pulmonar
Necrosis renal
cortical bilateral
Neumonia
quimica y liquidos
en el pulmén
Enfermedad
pulmonar
obstructiva
cronica
Enfisema
Enfermedad
renal
Efectos
perjudiciales en el
sistema
cardiovascular 'y

el esqueleto

Es razonable
predecir que el
cadmio y los
compuestos  del
cadmio son

cancerigenos.

En prostata y
pulmones.

e Déficit en la
capacidad  de
atencion

e Alteraciones de
la velocidad
psicomotora.

e Desordenes de
la memoria.

e Ansiedad

o |nestabilidad
emocional

e Alteraciéon  de
los ritmos de
suefio.
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vomitos
e Distorsiones perceptivas.
e Ataxia
e Sindrome maniaco
e Agitacion psicomotora.

Fuente: (Kukoc 2007). Elaboracion del autor

e Depresion

e Disminucion de la capacidad
de reaccion.

e Indecision

e Pérdida de confianza en si
mismo

e Negatividad
o Nerviosismo

o Falta de
estimulos

e Falta de energia

e Pasividad
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Retomando lo dicho por Susana Ramirez Hita (2009, 71), en el diagndstico
epidemiologico “...los hombres practicamente no aparecen, y no por el hecho de que
tengan una esperanza de vida mayor que las mujeres, sino porque los lineamientos
politicos estan sustentados en los datos epidemiolégicos que dan como resultado una
alta tasa de mortalidad materno-infantil.”

Es preciso anotar que los lineamientos internacionales para las politicas
publicas en salud se centraron en prestar mayor atencién a lo materno-infantil. “Este
hecho implicé la creacion de planillas especificas para su registro, dejando de lado la
realidad epidemioldgica que no entraba en estas planillas cerradas. Esta circunstancia
generd durante muchos afios el hecho de que los datos méas importantes que aparecian
en los registros estuvieran centrados en las muertes de las mujeres y los nifios y que la
mayoria de los programas se dirigieran y se dirijan actualmente a ellos.” (2009, 71).

En este sentido es interesante la comparacion existente entre enfermedades del
sistema de salud y las identificadas y consideradas por la poblacién. Siguiendo con el
trabajo de Susana Ramirez, la tabla abajo muestra las percepciones y nomenclaturas -
en relacion con las principales causas de muerte infantil, masculina y femenina- que
utilizan distintos agentes de salud en la atencion y tratamiento de la enfermedad: por un
lado, el personal de atencion primaria, por el otro lado las y los terapeutas tradicionales
y finalmente las madres de familia como primeras cuidadoras directas de la salud de las
familias. (Tabla N° 15) En ella es interesante ver como las madres manejan ambos
términos tanto los “técnicos” de salud como los relacionados con aspectos culturales y
psicosociales. Asi mismo, llama la atencion el hecho de que las muertes en hombres

estén mas bien asociadas a accidentes laborales.

Tabla N° 15
Principales causas de muerte 2004 en zonas mineras de Potosi desde tres actores de salud
Mortalidad
Segun personal de APS Segun terapeutas tradicionales Segun las madres
Infantil Hombres Mujeres Infantil Hombres Mujeres Infantil Hombres Mujeres
IRAS Accidentes Embarazo Susto Accidentes Parto Susto Mal de mina Por parto
laborales con complic laborales
EDAS Silicosis Accidentes Embrujo Embrujo Gloria De recién Tuberculosis Sobreparto
nacidos
Neumonia Tuberculosis Céancer Gloria Susto Embrujo Neumonia Accidentes Aborto
en la mina
Desnutricién Alcoholismo Enfermedades Quayquaspa Susto Estémago Alcoholismo Por lavar
respiratorias vacio ropa
Accidente Problemas Alcoholismo Orejo Accidentes Del
cardio- corazoén
respiratorio
Accidentes Embrujo Embrujo
Frio Arrebato Céncer
Desnutricion Gloria Arrebato
Gloria

Fuente: (Ramirez Hita 2009, 77). Elaboracién del autor
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Esta comparacion en ningdn momento pretende equiparar o igualar las
enfermedades biomédicas con las populares, se considera que cada una de ellas posee
caracteristicas propias y formas de curacién también, hablar de su eficiencia ya es un
asunto mas complicado que no compete a este trabajo.

En relacion con estas problematicas y como se atienden, los registros oficiales
para el afio 2012 consultados para este trabajo, muestran las elecciones de atencion de
la poblacion, registrada regularmente en algun tipo de servicio de salud, publico o
privado: la Caja de Salud, el seguro de salud privado, los establecimientos publicos y
privados, los médicos tradicionales, las farmacias, la medicina casera y la

automedicacion, como lo muestra la tabla No. 16:

Tabla N° 16
Bolivia: Lugar donde acude la poblacion en caso de enfermedad, por departamento.
Departamento Poblacién Caja de  Seguro de Estableci- Estableci- Médico Soluciones Farmacia
total Salud salud miento miento tradicional caseras / auto
privado publico privado medica
Bolivia 10.059.856 20,2 9,7 61,6 16,5 17,8 448 46,8
Chuquisaca 581.347 8,4 8,3 73,2 11,4 28,9 55,3 46,0
La Paz 2.719.344 21,2 10,0 53,7 14,9 19,7 48,8 49,8
Cochabamba 1.762.761 17,6 10,2 62,5 21,9 15,3 48,7 53,9
Oruro 494,587 22,4 9,0 58,9 13,0 19,0 50,5 47,7
Potosi 828.093 22,8 8,7 5915 11,8 26,4 52,1 41,4
Tarija 83.518 24,3 10,3 71,9 17,9 26,6 459 48,2
Santa Cruz 2.657.762 19,0 10,2 64,6 19,2 12,2 35,5 44,4
Beni 422.008 23,1 6,8 67,2 7,0 9,3 26,7 25,8
Pando 110.436 17,4 57 73,2 7,8 9,8 53k 33,4

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE), Censd 2012 abril 2017 Elaboracion del
autor

En Potosi es significativo el porcentaje de personas que acuden a los
establecimientos publicos de salud (59,5%) de acuerdo a la tabla anterior, pero es
también significativo el hecho de que las soluciones caseras ocupan un lugar
importante a la hora de describir como se atienden los problemas de salud. La
asistencia a la farmacia es una practica cotidiana de automedicacion, al mismo tiempo
que la cuarta parte de la poblacion usuaria en Potosi refiere la asistencia a médicos
tradicionales del pais.

En sintesis, el diagnostico comunitario que se puede integrar con todas estas
evidencias sobre la contaminacion, sobre las enfermedades relacionadas a la mineria y
sobre las practicas de atencién en salud por parte de la poblacion y los servicios y
agentes de salud, es l6gico preguntarse ¢por qué las consecuencias no son mas graves,

como en Minamata y la intoxicacién por mercurio®*?

* La clasificacion estadistica internacional de enfermedades y problemas relacionados con la
salud (CIE-10) categoriza a los Efectos toxicos de metales como el mercurio y sus componentes (T56.1)
(OMS 1992), por su parte la OMS reconoce la contaminacion por Mercurio metalico y se caracteriza por
“convierte en mercurio inorganico en el sistema nervioso central. Los efectos clinicos de la exposicion al
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El ciclo bioquimico del mercurio es caracterizado por su complejidad ya que
puede ingresar al organismo por diversas vias (piel, consumo de alimentos o agua,
respiracion) posee una enorme complejidad, pudiendo clasificarse la gravedad a la
exposicion como aguda, subaguda y cronica, y sus manifestaciones son diversas:
clinicas, neuroldgicas y psiquicas, comportamentales.

Respondiendo a la pregunta anterior se debe considerar que desde un punto de
vista estrictamente biologicista la gravedad de los efectos depende de la capacidad de
tolerancia humana, debida a la bioacumulacién, que puede dificultar cualquier proceso
de evaluacion observacional de las acciones de las personas; se trata de una
naturalizacion y adaptacion del cuerpo que es lo que en muchos casos permite que las
personas sobrevivan a un contexto tan téxico.

Pero mas alld de estos dos aspectos, parece necesario tomar acciones
inmediatas de educacion a toda la poblacion, apoyo in situ en reaccion a la
manipulacién de metales en las distintas areas de la mineria, en el que se logren
integrar y reconocer las relaciones y representaciones de la intoxicacion ambiental
prolongada a la que estd sometida la poblacion, representaciones y relaciones que,
como hemos visto, trascienden la légica de la salud hegemonica e introducen un
universo cultural que tiene sus propios codigos de produccion de salud.

La mirada desde la salud colectiva permite ver tanto desde el punto de vista
epidemiologico como desde el punto de vista subjetivo -que trata de entender a sus
habitantes- la necesidad de una comprension profunda de la salud en Potosi, como un
foco particular, ejemplar, de lo que han sido los procesos histéricos de expropiacion y
despojo del Cerro Rico y sus consecuencias actuales en la calidad de vida y salud de

las poblaciones directamente afectadas por el proceso de trabajo minero.

mercurio metalico son trastornos orales (con sabor metalico), temblor (dedos, parpados, labios o lengua)
y eretismo - manifestaciones psicogenas con irritabilidad y arrebato de mal genio. El personaje del loco
sombrerero de Alicia en el pais de las maravillas de Lewis Carol es considerado como un ejemplo
tentativo de la exposicion ocupacional al mercurio metalico durante la produccion de sombreros de
pieles.” (OPS s.f.) es importante mencionar que a nivel global se establecié el 2012 el convenio de
Minamata que tiene como objetivo El objetivo Proteger la salud humana y el medio ambiente de las
emisiones antropogénicas y las emisiones de mercurio y compuestos de mercurio y no suceda la tragedia
en la que la empresa petroquimica Chisso verti6 a la bahia 81 toneladas de mercurio generando serios
problemas neuroldgicos transmisibles de generacion en generacion.
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5. Aspectos juridicos relacionados con la mineria

Desde hace més de 25 afios en Bolivia se tiene una Ley de Medio Ambiente, la
Ley 1333, la misma que si bien teGricamente presenta aspectos importantes, como dice
Natalie Alem Zabalaga (2017, 4) “...hasta la fecha su cumplimiento e implementacion
por las autoridades nacionales, departamentales y municipales es casi nula.” Por su
parte, el reglamento en materia de Constitucion Hidrica de la misma ley, entré en
vigencia en 1996 sin ser respetado. Esta ley considera que la planificacion de uso del
recurso es una tarea de prioridad nacional y da la tuicion al Estado sobre el control de
calidad y contaminacién proveniente de cualquier fuente.

También el Cddigo de Salud contiene disposiciones que regulan el vertido de
residuos industriales en rios y lagos, y el Cédigo de Mineria contempla el control de
los impactos ambientales de la mineria. Sin embargo, ninguna de estas disposiciones se
cumple a cabalidad. Las instancias encargadas del control y cumplimiento de estas
leyes son el Ministerio del Medio Ambiente y Agua, las Gobernaciones a nivel
departamental y los gobiernos municipales.

En cuanto a la proteccion, la salud y el medio ambiente se regulan desde el
articulo 33 de la Constitucion Politica del Estado (Bolivia, Constitucion Politica del
Estado Plurinacional de Bolivia s.f., 22) que decreta que: “Las personas tienen derecho
a un medio ambiente saludable, protegido y equilibrado. El ejercicio de este derecho
debe permitir a los individuos y colectividades de las presentes y futuras generaciones,
ademas de otros seres vivos, desarrollarse de manera normal y permanente.”

Esto refleja la interpretacion del caracter colectivo tanto de la salud como de la
naturaleza. La defensa y proteccion ademas se ha incorporado en el ambito educativo,
ya que en la Ley de educacién Nimero 070 * se plantea ya directamente una
educacion productiva y que conserve la madre tierra para el vivir bien.

A pesar de este andamiaje legal para tematicas de medio ambiente, queda decir
que lamentablemente ninguna de las instancias mencionadas ha podido hacer cumplir
la ley, lo cual es un serio problema puesto que ya son muchas las cuencas y rios que
estan siendo contaminados y ameritan de tratamientos para poder tener aguas Utiles
para el consumo humano y agricola. Como menciona Natalie Alem Zabalaga
(Zabalaga 2017, 5):

** Ley Educativa No. 70 Avelino Sifiani- Elizardo Pérez que tiene 92 articulos y 12 disposiciones
transitorias y establece también como principio la educacién igualitaria.
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“Si en los proximos nueve afios no se invierte seriamente en tecnologia que
permita la prevencion, la mitigacion y la remediacion de los efectos causados
por estas actividades, ademas de que las instancias publicas tomen en serio su
rol de fiscalizacion y asuman la responsabilidad de hacer cumplir los derechos
fundamentales (como es el derecho al agua, por ejemplo) y de la madre tierra,
los territorios y los medios de vida de las poblaciones donde se desarrollan
actividades hidro-carburiferas y mineras estan destinadas a degradarse y la
poblacién empobrecida a migrar en busca de otras oportunidades.”

Esto pasa por la asignacién de recursos que lamentablemente no se realiza o
que se realiza de manera insuficiente: los municipios de Bolivia destinan apenas un
2.0% de su presupuesto a tematicas de medio ambiente (Zabalaga 2017, 6), lo cual es
insuficiente incluso para simples tareas de prevencion de la contaminacion. Es este otro

de los grandes desafios de la zona minera que sera preciso dinamizar.
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Capitulo Quinto:

La realidad de las mujeres y los hombres mineros

1. Feminismo, anti-patriarcalismo y la cuestion femenina:

A lo largo de este trabajo, fue siendo evidente que si bien en nuestro contexto
local conceptos como feminismo o patriarcado no estan ausentes en el andlisis de las
problematicas sociales, histéricamente no han sido temas centrales de la lucha de las
mujeres mineras. Ni las guardas, ni muchas otras mujeres, hablan del patriarcado y no
lo tienen identificado como un hecho existente, mucho menos se reivindican
feministas. Por otro lado, en la ciudad de Potosi no hay instituciones activas y
autoproclamadas feministas, sino organizaciones reivindicadas como organizaciones de
mujeres.

En el caso de la organizacion MUSOL, por ejemplo, sus integrantes no se han
declarado feministas, aunque su trabajo practico esta enfocado de manera total al
apoyo de las mujeres y lo hacen desde una mirada que reconoce la especificidad de la
situacion y condicién de genero de las mujeres. Pero nunca se declararon como tal
evitando las reprimendas de una sociedad cerrada en ese aspecto. De manera similar,
otra organizacidén importante de lucha por los derechos de las mujeres fue el Comite de
Amas de Casa Siglo XX, experiencia que surgid en los afios sesenta en respuesta a las
dictaduras y a la represion. Pero tampoco esta organizacion se proclamé feminista,
siendo esto muy dificil dadas las caracteristicas de la época ya que desde entonces a la
mujer no se la consideraba trabajadora minera, a pesar de sus grandes aportes a la lucha
minera y a la economia.

En mi caso, considero importante conocer las teorias planteadas para asumir
cierta conciencia critica y aproximarnos a un universo de sentido que muchas veces
nos es negado como varones. Por ello en las siguientes lineas expondré el marco en el
cual comprendo la subjetividad de las relaciones interpersonales atravesadas por las
determinaciones sociales de género, clase y etnia, y las implicaciones que las propias
mujeres mineras testimonian. Para este ejercicio, considero necesario explicar desde
una perspectiva mas técnica lo percibido en torno a dos perspectivas teoricas, los

feminismos y las masculinidades.
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El feminismo -desde su perspectiva clésica- permitié distinguir las diferencias
de género construidas en las sociedades patriarcales de manera muy clara en el sentido
axioldgico y ético, haciendo visible la inequidad construida entre hombres y mujeres a
través de la historia y a partir del modelo productivo capitalista que se vale de las
diferencias biologicas para reforzar los privilegios y beneficios para el género
masculino.

El género es un concepto que, a decir de Linda McDowell (McDowell 2000,
19), “...ha pasado de las desigualdades materiales entre los hombres y las mujeres en
las distintas zonas del mundo a una nueva convergencia de intereses en el lenguaje, el
simbolismo, el sentido y la representacién en la definicion de género, asi como los
problemas de la subjetividad, la identidad y el cuerpo sexuado”.

La construccion de género se comprende entonces como una gama de
representaciones materiales y simbdlicas de desigualdades -histéricamente construidas-
que, en Ultima instancia, ponen en juego intereses contrapuestos para hombres y
mujeres. Estos intereses determinan las expresiones concretas y subjetivas de
significado cultural respecto a identidades, lenguajes y cuerpos sexuados. Todo esto se
verifica en las realidades y espacios de existencia de las mujeres mineras, realidades
que disfrazan con simbolismos, relaciones inequitativas y estereotipadas entre mujeres
y hombres.

Uno de los principales ejemplos de estas expresiones culturales, simbdlicas,
pero con implicaciones materiales concretas, es la feminizacion de la montafia o el
cerro mineral, al que se considera de sexo femenino y con el que los mineros tienen
una relacion material, simbolica y espiritual. Este argumento se constituye, como
menciona Pascale Absi (Absi 2005) en el principal razonamiento de la prohibicion a
las mujeres de trabajar al interior mina.

Seglin esta autora, a esto se suman otros aspectos subjetivos y objetivos: “La
creencia de que las mujeres traen mala suerte en la mina es el argumento mas
categérico para mantenerlas alejadas, pero los mineros mencionan también otras
razones. La explotacion minera es un trabajo duro, una actividad masculina por
excelencia. “;Como una mujer podria hacer lo mismo que nosotros?", se preguntan los
mineros. Adicionalmente, aducen la conveniencia de mantenerlas a salvo de accidentes
y protegerlas de sus comportamientos irrespetuosos. Sea como fuere, actualmente tanto
los hombres como las mujeres estan de acuerdo en la necesidad de este alejamiento, y

la prohibicidn es un elemento estructurante de la organizacion del trabajo minero -los
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hombres en el interior de la mina, las mujeres en el exterior- y de las representaciones
viriles de la extraccion subterranea.” (Absi 2005, 293)

En nuestra practica en el Centro de Madres Guardas La Plata, se evidencia que
el lugar de trabajo (espacio) esta muy marcado en funcion del género. Por ejemplo, en
el hecho de que en el lugar en el que se realizaban las reuniones -en un lapso de dos
afos de asistencia periddica- no se recibi6é nunca la visita de los comparfieros mineros.
De la misma manera, las propias guardas explican que ellas no entran a la mina de
forma habitual —incluso cuando sospechan que se estan robando el mineral- porque es
peligroso y porque no se les permite permanecer mucho tiempo ahi.

Actualmente, la prohibicidn ya es cuestionada y muchas mujeres consideran
que si pueden hacer el trabajo asignado a los hombres sin lograr, sin embargo, que las
restricciones sean suprimidas hasta el momento, pues estas normas establecidas y
basadas en lo prohibido son muy fuertes y perdurables, al ser elementos simbolicos
grabados en las representaciones culturales.

En relacion con las afirmaciones que excluyen a las mujeres por poseer
dificultades fisiologicas para el trabajo minero, las mujeres guardas no estan tan de
acuerdo en esa afirmacion. Vanesa Quispe y su madre Elena Canaviri comentan al
respecto una anécdota que me permitiré parafrasear: Ambas estaban fuera de una mina
observando como sacaban el mineral en los carros de carga que van sobre las vias y un
par de mineros descarrilo el mismo al descargar el mineral. Al ser carros tan pesados
ellos no lo podian encauzar de nuevo en las vias. Las guardas se levantaron y con dos
palos lograron realizar la tarea. Los mineros no quedaron muy contentos de dicha
hazafia y fueron molestados por sus comparieros.

En todo caso, hace ya unos afos que se han documentado casos excepcionales
de mujeres trabajadoras de interior mina, en lugares como la mina de Siglo XX y
Chorolque, donde a pesar de ser parte de una cuadrilla de trabajadores mineros y correr
los mismos riesgos, dichas mujeres no reciben el mismo pago (Viceministerio de la
mujer 2005).

Las diferencias de género identificadas en la realidad analizada en este trabajo
van desde la exigencia de respetar la restriccion espacial, que afecta tanto su economia
-en el hecho de recibir una paga menor-, como su libertad de accion -forzandolas a
dedicarse a tareas ‘exclusivas para mujeres’ como limpiar y cocinar-. A pesar de esta

situacion de inequidad existe solidaridad entre ellas, pues construyen espacios en los
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cuales comparten experiencias y vivencias y realizan actividades que les ayudan a la
subsistencia.

Un elemento de discusion permanente dentro de la teoria feminista es el del
papel del patriarcado, que segun Bell Hooks es el alma de un sistema jerarquico que
engarza la condicion de género con el capitalismo (clase social), el supremacismo
blanco (raza) y la discapacidad; en sus palabras “un sistema sociopolitico que insiste en
que los varones son inherentemente dominantes, superiores a todo [...] y dotados del
derecho a dominar y reinar sobre los débiles y a mantener su dominacion mediante
diversas formas de terrorismo y violencia psicologica” (Hooks 1984). Es decir que el
patriarcado dictamina ciertas pautas de comportamiento, que cuando son contravenidas
son susceptibles al castigo.

Feministas como Silvia Walby han profundizado el concepto de patriarcado
definiéndolo como un “sistema de estructuras y practicas sociales en el que los
hombres dominan, oprimen y explotan a las mujeres mediante el trabajo remunerado,
el hogar familiar, el estado, la violencia masculina, las instituciones culturales y la
sexualidad” (Walby, Theorising patriarchy 1989, 213-234). Revisemos estos aspectos
en la experiencia potosina.

El trabajo remunerado pasa por la exclusion de ciertos trabajos mejor pagados,
como describimos en el caso de la mineria, y también por el trabajo no remunerado del
hogar, en ambos campos existe un ente mediador que impondra las leyes existentes en
el trabajo y en el hogar; ese ente es el Estado que actia mediante las leyes que legislan
la vida de sus ciudadanos. En los dltimos 10 afios, en Bolivia se han promulgado
muchas leyes que tienen como expresa finalidad mejorar la situacion de las mujeres y
disminuir los indices de violencia de género. Las mismas han hecho mas visibles las
situaciones de vulneracion de derechos, aunque precisan de mejores mecanismos para
su cumplimiento, ya que una normativa no sirve de mucho si no va acompafiada de
programas de implementacion de la misma.

En el caso de la violencia masculina, se presenta de tal forma que permite
asegurar el control del padre mediante la amenaza o el castigo, en mayor medida hacia
las mujeres que hacia los varones. En las familias mineras esta violencia adquiere
cualquiera de sus formas, y es muy naturalizada y de gran incidencia entre las familias
relacionadas a la mineria.

En cuanto a la sexualidad como forma de control, éste se centra en la

normalizacién de la heterosexualidad y la imposicion de tipos de feminidad que deben
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cumplirse. En mi experiencia en el trabajo con las mujeres mineras, ellas rehdsan
hablar de sexualidad y es una tematica dificil de ser abordada. Cuando lo hacen es en
su idioma (quechua), confiando en que mi comprension es muy reducida. En el grupo
de trabajo del Centro se hablé de la salud reproductiva y la sexualidad con la visita de
un médico del Centro de Salud del hospital Pailaviri que es relativamente préximo al
centro, fue en ese momento en el que las mujeres guardas hicieron referencia a sus
experiencias personales vinculadas a las consecuencias de tener varios partos, al cAncer
de cuello uterino y a las enfermedades de transmision sexual, dejando ver que no les
agrada a las mujeres hacerse los controles, ni usar métodos anticonceptivos.

Tratar de entender por qué perciben de esta forma la sexualidad nos lleva al
analisis estructural de Walby, quien sostiene que la cultura o las instituciones culturales
-la escuela, la iglesia, la familia, el sistema de salud, los medios de comunicacion-
imponen una idea de la sexualidad construida a partir de representaciones de mujeres
patriarcales; idea que, para encajar socialmente, también deben desarrollar las mujeres
mineras. Esto explica también el rechazo de las instituciones de salud a la timidez de
las mujeres, que juzgan conservadora y atrasada en comparacion con la libertad sexual
que pregona la modernidad.

Una perspectiva interesante del feminismo con la que coincidimos plenamente
la construye Linda McDowell (McDowell 2000) que, en su estudio sobre las geografias
feministas, entiende el género como una construccion y relacion social tanto simbdlica
como material; y como un campo tedrico de analisis tanto como un movimiento
politico.

Por otro lado, expone Elizabeth Grosz (E. Grosz 1990) en el texto de
McDowell, para quien importa descubrir los mecanismos patriarcales y las
instituciones que lo sostienen, y saber como se inscriben los mensajes sociales y
culturales en el cuerpo de las mujeres. McDowell (2000, 82-83) lo explica, citando a
esta autora, de la siguiente manera: “Segun Grosz, las feministas reconocen que el
biopoder no siempre se percibe como un hecho negativo. Por un lado, el cuerpo se
inscribe mediante practicas violentas y represivas que lo hacen docil y productivo; por
otro, esta marcado por un conjunto de «costumbres voluntarias, habitos y estilos de
vida que distinguen el cuerpo masculino del femenino; el maquillaje, los tacones, los
sostenes, la laca, el vestido y la ropa interior distinguen a la mujer de igual modo que
el peinado, la formacion profesional, el traje formal, la postura, el paso, el culturismo y
el deporte distinguen al hombre»” (E. Grosz 1994, 142).
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En este sentido, resulta importante esta postura que también le reconoce
importancia a las inscripciones culturales en el cuerpo de los hombres. “Las feministas
reconocen ya que también el cuerpo masculino se encuentra sometido al poder
disciplinario y a sus regimenes de produccion, si bien en distintos grados y formas.”
(2000, 83) En este sentido, nuestras autoras sugieren que “... si queremos cambiar las
relaciones entre el sexo, el género y el poder tendremos que mantener el compromiso
politico. Las feministas no se conforman con analizar, quieren desmantelar las
estructuras que refuerzan la inferioridad de la mujer, y desafiar la definicion
convencional de la feminidad y la opresion a la que se ve sometida.” (McDowell 2000,
25) McDowell plantea ciertas preguntas que parecen oportunas en el caso de la mineria
¢Dependen las diferencias entre los hombres y las mujeres de la zona del mundo en
que habitan? o ;Como varian la feminidad y la masculinidad en el tiempo y el espacio?
A continuacion, se especifican los trabajos desarrollados alrededor de la mineria de
socavon:

Coincidimos con la pretension de la autora de realzar la importancia del lugar y
su historia en los fendmenos relacionados al géenero. En tal sentido habra que recordar
lo mencionado anteriormente en torno a Potosi como lugar, un espacio que desde su

creacion ha sido foco de la migracion y explotacion de la familia minera.



Oficio
1.
Laborero

2.

Perforista

3.
Voladura

4,
Mata Palos

5.
Llampeador

6.
Chaskiri

(cargador)

Tecnificacion del
sujeto

Perfora la roca para
la instalacion de
explosivos para
poder explotarla.
Debe ser habil en
identificar la
direccion que
siguen las vetas.

Armay coloca
fulminantes y
cargas explosivas
para voladura de la
roca. Padece la falta
de ventilacién en
S0cavones.
Identifica zonas
riesgo, informa y
determina que y
cuanto material
necesitan pequefas
construcciones y la
seguridad en zona
de trabajo para
evitar accidentes.
Escoge y selecciona
la carga mineral
arrojada en buzones
de la mina
Transporte de
minerales, desde
lugar de produccion
hasta principales
callejones de

interior mina.

Tabla N°17
Trabajos y Técnicas extractivas realizadas por la familia minera en la actualidad

Técnicas
empleadas
Combos, martillos,

cincel, mortifia
(plancha para
escavar el mineral).
Combos o martillos,
cinceles, taladros,
barrenos (producen
polvo), perforadoras

mecanicas.

Taqueadores
(fierros delgados de
1 a.5 metros de
largo, sirve para
introducir y
compactar el
explosivo)

Maderas (callapos),
durmientes,
curvinas clavos,
martillos, escaleras,
roca, cemento.
Instalacion de rieles
para carros del
mineral

Palas, sacos,
mortifias y picota.

Lampara, botas,
kepinas (recipientes
de cuero y goma
rigidos para
proteger la espalda)

Sustancias
contaminantes
Carburos de las

lamparas, copajira:

aguas acidas que surgen
de minas abandonadas).

Polvos de silice muy
dafiinos para los

pulmones.

Fulminantes, Anfo
(nitrato granulado),
Guia (mecha),

Explosivo (dinamita).

Carburo de las lamparas

Polvos.

Carburo de las

lamparas.
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Procesos criticos de
exposicion
Exposicion a inhalacion de

gases toxicos
Aplastamiento por
derrumbes.

Exposicion a inhalacion de
gases toxicos y polvos de
minerales. Accidentes en la
manipulacion de las
herramientas.
Aplastamiento. Resfrios
crénicos por humedad en
perforaciones con agua.
Conjuntivitis por polvos.
Inhalan gases toxicos
residuales de explosiones
Accidentes en la
manipulacion de
explosivos.

Problemas auditivos por
ruido de explosiones.
Accidentes por derrumbes
Aplastamiento en la
manipulacion de
instrumentos de trabajo.

Exposicion a inhalacion
polvos. Problemas de piel
(manos) por la
manipulacion de minerales.
Afecciones osteomusculares
por el excesivo peso de las
cargas de mineral que
trasportan.
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7.

Carrero

Pedn

9. Juqueador

10.
Pallador o
Palliri

11.
Pijchar

12.
Guardas o
serenas

13.
Lameras o
relaveras

14.
Veneristas

Extraccion del
mineral resultante
de produccion

minera del interior

hacia exterior mina.

Trabajador minero
iniciandose,
disponible para
cualquier trabajo y

momento.

Extrae mineral de
manera clandestina
en minas ajenas.
Selecciona
manualmente
trozos de mineral
de restos del
desmonte.

Recoger los restos
de minerales luego
de juntarlos con la
ayuda de una
escoba.

Vigilan y cuidar
bocaminas que son
accesos a parajes
mineros, son
trabajadoras
eventuales de las
cooperativas,
Rescatan estafio de
rios depositarios de
residuo. Llenan de
arena “lama” y
luego lavan y
relavan la pequefia
carga del estafio
Trabajan en
veneros o depositos
aluviales. Veneros
ricos explotados
mediante dragas.

Carros de metal

Diversos
instrumentos, segun
el trabajo que

realice

Mochilas, lampara,

cinceles y martillos.

Martillo, cincel.

Escoba y
recolectores.

Palos, fierros y
piedras.

Palas, bateas,
picotas.

Palas, bateas,
picotas.

Polvos.

Cualquiera de los las
descritas

Polvos.

Polvos de minerales.

Polvos de minerales.

Guardan en casa
téxicos, carburo,
mineral, explosivos,

Aguas contaminadas y

frias.

Aguas contaminadas y

frias.

Accidentes en la
manipulacion del carro.
Aplastamiento al
desprenderse rocas

Cualquiera de los descritos.

Accidentes
Una golpiza, Carcel

Aplastamiento de rocas.
Lesiones en las manos y
brazos por seleccion manual
Exposicion prolongada a

intemperie

Afecciones por prolongado
trabajo a la intemperie: sol
y a temperaturas extremas
Inhalacion de polvos.
Violencia por parte de los

mineros.

Resfrios

Afecciones por el trabajo
prolongado en la intemperie
sol y a temperaturas
extremas por tiempos
prolongados.

Resfrios

Afecciones por el trabajo
prolongado en la
intemperie: sol y a
temperaturas extremas

Fuente: Modificacion de Tapia, I. (I. y. Tapia 2010, 49-51). Elaborado por el autor.
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Recordemos que, en la mita, en la colonia, mientras el minero trabajaba interior
mina, para lograr su subsistencia la mujer se encargaba de la crianza de los hijos e
hijas, el cuidado del “hogar” y demas trabajos extras derivados de las relaciones
coloniales. Es impactante ver como algunas de estas practicas en Potosi no han
cambiado, siendo una realidad probablemente comin de todos los espacios de
explotacién minera, donde la mujer sigue ejerciendo un trabajo tan sometido como en
la colonia.

El hecho de no poder acceder a la mayoria de trabajos existentes y el hecho de
que los supuestamente femeninos también sean realizables por varones pone en una
gran desventaja a la mujer en el momento de recibir una percepcién laboral mayor,
pues una guarda nunca ganara lo mismo que un perforista.

En el caso de la mineria, la identificacion subjetiva con el lugar se torna
controversial existiendo al menos dos circunstancias que lo definen: por una parte esta
el desplazamiento forzoso de sus regiones, por la pobreza y la busqueda de un trabajo
remunerado sin tener una formacién técnica o superior, pero siempre con un nexo con
su comunidad y con la oportunidad de regresar; nexo que es importante para su
subsistencia, al preservar su historia y raices y al sustentar la sobrevivencia y la salud.

Por otra parte, en menor medida se dan rupturas totales de las familias
migrantes con su lugar de origen, por el tiempo y la circunstancia y en el proceso de las
nuevas familias que van naciendo en la ciudad en torno al trabajo minero, lo cual en
cierta forma las deja a las mujeres mas desprotegidas y vulnerables.

En tal sentido es importante reflexionar en torno a la constitucion del lugar y el
no lugar como menciona nuestra autora “Para la mayor parte de las mujeres, la
participacion en [...] desplazamientos ha supuesto, ademads, entrar en un proceso de
proletarizacion, a medida que el capital, local o multinacional, las ha ido convirtiendo
en mano de obra asalariada de la nueva division internacional del trabajo.” (McDowell
2000, 12) A nivel mundial Potosi fue uno de los focos donde se dio la ‘extraccion’ de
las familias campesinas de sus lugares de origen -de subsistencia agricola- a otros
lugares donde la divisidn del trabajo deja en desventaja a la mujer -con mas trabajo y
menor o ningun salario- y donde pasaron a ser familias de obreros asalariados.

En sintesis, a lo largo de los siglos la mineria cambi6 la faz de América hacia la
trascendencia, pero en el espacio local minero perdurd todo ese tiempo la mas cruda
explotacién generalizada y que impact6 al conjunto humano. Porque ciertamente, si

bien las condiciones de las mujeres son de profunda injusticia, el trabajo del varén en
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el interior de la mina no es menos terrible. Se trata de una labor desgastante fisica y
mentalmente y la precaria remuneracion que recibe desde luego no alcanza para una
digna subsistencia de la familia. La mina es un espacio maldito que, lejos de dar, quita
la vida a la mayoria de los que no tienen mas opcion que realizarlo. Por lo tanto se
resalta el hecho de que la postura feminista resalta las diferencias existentes en relacion
al género determinadas en gran medida por el patriarcado pero también considera
importante tomar en cuenta las inequidades planteadas por Jaime Breilh, como es el
caso de Inequidad de Clase y la Inequidad Etnica.

Asi, los espacios de existencia de la familia minera son el hogar, el barrio, el
campamento, el centro, que en suma son diferentes escalas de un mismo lugar,
entendidas como escalas en el sentido que plantea Smith (1993) en el que “la escala
geogréfica es lo que define los limites y delimita las identidades, en funcién de las
cuales se ejerce o rechaza el control” (1993. P, 101). Estos espacios son donde
interacttan las personas, donde se relacionan y donde se genera conflicto; y al mismo
tiempo son también espacios de resistencia, de proteccion y de solidaridad, como es el
caso del “centro La Plata”, como lo llaman las mujeres, donde se reunen las guardas
cada lunes por la mafiana.

El Centro La Plata esté situado en la cara posterior (norte, sur, este u oeste) del
Cerro Rico, en medio de diversas minas e ingenios, es decir, en territorio de mineros
con reglas de una mineria machista. Pero dentro del Centro las reglas y las discusiones
son otras y es asi que ahi rigen sus propias reglas y formas de solucionar los
problemas. “Los espacios surgen de las relaciones de poder; las relaciones de poder
establecen las normas; y las normas definen los limites, que son tanto sociales como
espaciales, porque determinan quién pertenece a un lugar y quién queda excluido, asi
como la situacion o emplazamiento de una determinada experiencia” (McDowell,
Género, identidad y lugar: Un estudio de las geografias feministas 2000, 15).

El espacio creado por las guardas vive el conflicto, pero es también un espacio
de solidaridad entre mujeres, en el que se da un encuentro de identidades, un encuentro
de realidades y un encuentro de posibilidades; siendo asi que permite:

e El acceso a productos alimenticios mas econdémicos, ya que compran harina,
azucar, fideo y/o huevos al por mayor y los pagan entre ellas, consiguiendo un
costo menor.

e Lageneracidn de ingresos econdmicos adicionales, pues se turnan para preparar

la sajra hora o refrigerio todos los dias lunes, pudiendo luego venderlo entre
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ellas a 10 bolivianos, de forma rotativa que permite que cada una de ellas pueda
beneficiarse algun dia a lo largo del periodo.

e Latransmision de la cultura y los conocimientos y saberes, ya que entre ellas se
ensefian mutuamente distintas capacidades y habilidades, como la costura, el
tejido a croché, el tejido en palillos, el bordado, la cocina, la reposteria, la
confeccién de velas, entre otras. todas estas actividades de caracter practico y
utilidad productiva y reproductiva, ya que pueden servirles tanto para
comercializar los productos de estos trabajos artesanales como para mejorar la
resolucion de los satisfactores basicos de subsistencia familiar.

e El aprendizaje y formacion nueva sobre salud sexual y reproductiva, al que
tienen acceso cuando lo solicitan o les es ofrecido por los propios servicios del
Centro.

e EI acompafiamiento y apoyo socio afectivo, necesario para incidir en las
distintas problematicas que se les presentan, desde lidiar con un ladron, hasta
con los jefes, la pareja, las hijas e hijos, etc.

e La solidaridad econdmica, que les asegura el apoyo cuando una guarda esta
mal econdomicamente o de salud y el grupo se solidariza.

e Laproteccion y el cuidado mutuo, pues entre las guardas se ayudan alertandose
cuando ven ladrones, buscando soluciones cuando las roban, gestionando la

reparacion del dafo inclusive.

2. La condicion masculina y las masculinidades en la mineria

Las actitudes machistas de los varones en la mineria han sido documentadas en
diversos trabajos (Galindo 2017), (Absi 2005) y se hace evidente desde la
masculinidad hegemonica, Telleria un referente del tema en Bolivia habla de ella como
una “metafora de las cuatro patas” (Telleria 2009).

Partimos de que la masculinidad hegemonica deviene de que “...el modelo
patriarcal coincide con el ideal hegemdnico en las sociedades occidentales. Como los
hombres obtienen considerables beneficios de su dominacion sobre las mujeres, su
inversidn y su interés general en el patriarcado es formidable: es lo que les da el control
social, cultural y economico” (R. Connel 2016). Estos beneficios y la idea hegemdnica
no son exclusivos de Occidente, sino que se han instaurado en nuestro pais y en el

mundo mundial. Pero si bien el interés en el analisis puede ser grande, estd tan
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naturalizada la situacion y es una tematica tan controversial que ain no se ha discutido
de forma abierta y los espacios en los que se va dando son aun muy aislados y
reducidos.

En la mineria, la masculinidad hegemdnica, atravesada por un proceso histérico
de construccidn cultural, se fundamenta en la nocion de que el minero ama a la patria y
se sacrifica por ella como, por ejemplo, la describe una cancién del grupo (Savia
Andina 1980): Asi mi vida pasando voy, porque minero soy, minero que por mi patria
doy, toda mi existencia...

Y en la historia de los procesos revolucionarios, los obreros mineros han dado
fundamento a estos versos, siendo participes de estos procesos; pero también es cierto
que han sido excluyentes del reconocimiento de los miles de mujeres que han
permitido y sostenido ese heroismo. Por otro lado, esta masculinidad les invita a los
hombres a asumir una posicion de sacrificio que naturaliza otras situaciones. Es el
caso, por ejemplo, del alcoholismo consuetudinario: culturalmente se asume que el
hecho de que un minero tome excesivamente se debe a este rol sacrificial, la fuerza
fisica y como es probable que muera en el cumplimiento se le dan libertades en estos
aspectos.

A esto se suma que el duro tipo de trabajo que se realiza interior mina hace del
minero una persona con caracteristicas psicoldgicas particulares. Se trata de un trabajo
que en el que el obrero debe estar aislado durante varias horas del dia, careciendo de
aire puro y de luz natural; realizando un trabajo extenuante, que implica estar a merced
de accidentes por derrumbe o de intoxicaciones por gases; lo que lo hace estar en
permanentemente estado de alerta frente a la muerte. Este aislamiento y exposicion
puede generar una forma particular de comportamiento y, con frecuencia, se hace
tolerable s6lo con el consumo de alcohol y masticando hojas de coca.

En lo que se refiere al enfoque al hablar de masculinidades, reconocemos que la
alusion indirecta a la contraparte femenina y a la asignacion de roles a cada uno de los
actores sociales, es una dicotomizacidén caracteristica del positivismo considerada
como una definicibn normativa, que muchas veces encasilla a sus actores bajo
comportamientos polares que no coinciden con la realidad como tal.

Por ello, vemos méas apropiada la propuesta de Robert W. Connel en relacion a
considerar a la masculinidad como una parte importante del género y a este como la
practica de una estructura social, esto quiere decir que se centra en el escenario

reproductivo de lo humano. En palabras de Connel (1995) “El género es una practica
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social que constantemente se refiere a los cuerpos y a lo que los cuerpos hacen, pero no
es una practica social reducida al cuerpo. Sin duda el reduccionismo presenta el reverso
exacto de la situacion real. EI género existe precisamente en la medida que la biologia
no determina lo social.” Entonces nos encontramos ante proyectos de género que se
iran modificando a través del tiempo y de las formas de estructuracién de la sociedad.
En tal sentido Robert W. Connel reconoce que tanto la masculinidad como la
feminidad, se dan en cualquier estructura divisoria del mundo social, del que hace
mencion en tres principales esferas: a) la vida individual: base de las nociones de
sentido coman de masculinidad y feminidad; considerando por sentido comuin como lo
hace Serge Moscovici (Moscovici 1979): la imagen que la gente comln se hace de un
fendmeno social en base a conocimientos, creencias y explicaciones compartidos en
una comunidad. Aqui masculinidades y feminidades se estructuran en la persona como
parte profunda de su caracter. b) el discurso, la ideologia o la cultura: en este caso “el
género se organiza en practicas simbolicas que pueden permanecer por mas tiempo que
la vida individual” (R. W. Connel 1995, 37); y c) las instituciones del estado (como el
sistema de salud, la escuela), y de la sociedad (como la familia, el lugar de trabajo, los
medios de comunicacion, las iglesias), pues segiin el autor €stas estan “sustantivamente
provistas de género, no s6lo metaforicamente”, en tal sentido la masculinidad
hegemonica esta presente en la cultura minera y genera situaciones de desventaja tanto

para las guardas como para sus parejas.

3. Analisis multidimensional de las masculinidades

Existe la posibilidad de acceder a este tipo de andlisis por dos entradas: la
primera, en el caso que nos ocupa, es la intrapersonal, puesto que como potosino me
han criado en este contexto y es donde he desarrollado mi masculinidad altamente
influenciada por los mineros -en aspectos que comenté anteriormente-; la segunda
entrada es la subjetividad de la convivencia con mineros antes y durante el trabajo de
campo. Ubicando estas dos vias, agregamos el planteo de Connel para el analisis de la
estructura de género desde tres dimensiones de la practica humana: 1) la dimension de
las relaciones de poder; 2) la dimension de las relaciones de produccion; y 3) la
dimension de las relaciones emocionales.

En cuando a las relaciones de poder, en esta larga e histdrica construccién
patriarcal del poder, los beneficios del varon son evidentes y en diversos aspectos

como la distribucién de la ganancia, los espacios de poder en las cooperativas mineras,
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por parte de lo masculino hacia ellas, ya hemos dicho que es muy poco probable ver
mujeres que posean grandes puestos o administren cooperativas mineras, y que las
pocas que nos tocaron conocer se debid a razones de herencia por viudez y cuidado de
ese territorio para que lo exploten sus hijos o ellas mismas. Tanto la vida individual, el
discurso como las instituciones empujan a las mujeres de Potosi a la subordinacion
hacia los hombres, bajo una hegemonia patriarcal que se ha heredado de los
conquistadores europeos -lo cual no quiere decir que no haya existido su propia
modalidad en las poblaciones originarias de América®-.

Pero esto no quiere decir que las ventajas aparentes de la construccion de este tipo de
masculinidad no tengan consecuencias para los varones, detallaremos méas adelante
este hecho.

En cuanto a las relaciones de produccion, estas estan altamente marcadas por
las ventajas de los varones con las mujeres, la asignacion de trabajos mal pagados a las
mujeres es evidente, tanto asi que se les prohibe el ingreso a la fuente de generacion
del dinero, la mina. La asignacion de los trabajos menos valorados, la falta de cuidados
y precauciones para su salud, la desvalorizacion del trabajo doméstico y de cuidado,
claro, sin ningln reconocimiento econdémico.

En cuanto a las relaciones emocionales, que se han abordado especificamente
en relacion al deseo y a las practicas sexuales hay mucha referencia a la masculinidad
minera y su inmensa carga sexual, tanto asi que la prostitucion siempre ha estado
ligada a la mineria, asi como la nocion de virilidad y promiscuidad. Pero el eje central
de la sexualidad es potestad del varén y muchas de las practicas de las mujeres en salud
reproductiva se ven ligadas a las percepciones machistas de los hombres, quienes
consideran importante por ejemplo tener el mayor nimero posible de hijos, quizas por
sequir las logicas de sus lugares de procedencia agraria 0 como una forma de
trascender ante la inminente muerte prematura que los acecha. Es sin duda un control
del cuerpo de las mujeres, tanto en su sexualidad como en el control de los hijos que
deben tener.

Otro elemento que se evidencia es el permanente chantaje emocional masculino

ante sus parejas o en aspectos sociales. Esta modalidad ha sido considerada por algunos

*® Considerando la cultura Incaica como ejemplo, a nivel individual existian muchas libertades
sexuales y culturalmente se consideraba la relacion hombre- mujer como complementaria, expresando
fuerzas de orden universal. Pero a nivel institucional el matrimonio estaba regulado por la monarquia,
aunque ese “matrimonio” podia ser de prueba y abolirse si no estaban de acuerdo, dando a la madre la
custodia de los hijos, si es que hubiesen. Existia una division social del trabajo y clases. (Edmundo
2017). Entonces nos encontramos con alguln tipo de patriarcado desde una mirada moderna.
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autores como violencia simbdlica (Sol6rzano 2002) (Murueta 2009). Consiste en una
forma de comunicacion inadecuada puesto que su unico fin es lograr el poder de
obligar a hacer a la otra persona lo que uno desea, para dicho efecto genera culpa en el
otro de tal forma que genera malestar en la persona a la que le llega el mensaje.

En el caso de la mineria, esto con frecuencia se asocia con las condiciones de
trabajo y las altas posibilidades de morir de los varones —riesgo inminente por un
accidente, o lento y paulatino con el mal de mina-. Otro aspecto que sustenta el
chantaje es el trabajo extremo del minero. Es verdad que impacta ver salir a un minero
de la mina, con fuertes evidencias de lo extenuante y desgastador de su trabajo. Esta
dureza de las circunstancias es aprovechada, consciente o inconscientemente por los
varones. Y surgen al menos dos aspectos llamativos de este fendmeno: por un lado, la
victimizacion del minero ante las mujeres; por el otro la agresividad y exigencia contra
hombres, ya que el minero en el imaginario social es aguerrido y no teme a la muerte.

Estos elementos son los ideales para el surgimiento de una masculinidad
hegemdnica minera. Los estudios sobre masculinidades en Bolivia ya tienen unos
buenos afos de ser trabajadas (desde 1993), uno de sus principales representantes el
Lic. Jimmy Telleria (CISTAC - BOLIVIA) ha desarrollado un trabajo bastante
interesante de reflexion en torno a la masculinidad hegemoénica, denominado “Modelo
de la mesa de la masculinidad hegemonica”. El mismo sustenta que existen cuatro
patas que preservan el desarrollo de una masculinidad hegemdnica y el poder de los
hombres sobre las mujeres con consecuencias serias para los varones. Las analizamos
aqui por ser aplicables a la situacién minera:

La primera pata, es la heterosexualidad compulsiva, consiste en la necesidad
compulsiva de mostrarse como sujetos varones que gustan de las mujeres unicamente
pues “se presionan para mostrarse realmente ‘machos’, con capacidad de formar o
tener parejas ‘mujeres’ y reproducirse.” (Telleria, J. 48). Un ejemplo significativo me
tocd vivir en interior mina, durante una visita al Tio (el patrén espiritual de la mina).
En esa ocasion encontré a un minero pijchando y fumando y en la conversacion le
pregunté entre otras cosas jcudntos hijos tenia? Me contestd: “Tengo cuatro hijos;
bueno, dos nomas, es que dos son mujeres”. Por un lado, se notaba la necesidad de
resaltar que tenia varios hijos y por otro la de menosprecio a las mujeres. Por otro lado,
el fendmeno de la infidelidad y la conformacion de varias familias es muy coman entre

los mineros y de hecho les trae bastantes problemas, con sus parejas e hijos; este hecho
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no ha sido estudiado a profundidad, pero probablemente existen situaciones que
afectan mucho a los mineros, abandono de pareja, desprecio de los hijos, etc.

Otra pata es la de la homofobia, evidente en las expresiones entre los mineros —
y en general los hombres bolivianos- insultandose entre si como: “eres maraco®’”,
“maricon”. Por otra parte a un companero homosexual que trabajaba de intercambio en
otro centro minero le advertian las guardas a no ser tan evidente porque inclusive le
podrian agredir. Pero hay un evento que me hace dudar de que sean tan radicales.
Cierta vez nos invitaron la misa de cabo de afio de una guarda, una conmemoracion
luctuosa por el fallecimiento de la madre, habia mucho alcohol y también habia
comida, la gente empez6 a tomar e invitar. Dentro del grupo me di cuenta que habia un
travesti con el cual los mineros compartian y cuando ya se pasaron en tragos bailaban
con él sin ningun problema y reian y se trataban bien.

La tercera pata es sexismo, que ya ha sido mas descrito como parte de la
infravaloracion o discriminacion de las mujeres. Esto ya ha sido ejemplificado
resaltando la naturalizacion de este fendmeno y la existencia inclusive entre y por las
propias guardas

Por dltimo, estd la pata de la misoginia, es decir el rechazo a todo lo que
representa lo femenino. Lo evidenciamos al oir sus conversaciones en el transporte
publico de la ciudad a al centro minero, donde entre sus interacciones siempre hacen
referencia a que si otro minero no cumple es un cobarde, 0 mencionan que él es bien
macho y mas fuerte que el otro, recuerdo que cierta vez un minero me pregunto a qué
subo a la Plata, yo le explique en qué consiste el trabajo con las guardas y él me dio a
entender que eso no es trabajo, que trabajo es algo fisico.

Partiendo de estas caracteristicas identificadas en la masculinidad minera, ahora
analizaremos un poco sus consecuencias. En primer lugar, el hecho de ser el macho
dominante que debe tener varias mujeres y también hijos, explica el alto indice de
abandono familiar y, por ende, el aumento en la constitucion de familias
monomarentales, como las describe Verdnica Paz Arauco (Paz Arauco 2019, 55): “En
Bolivia hasta el afio 2017, 8 de cada 10 hogares tenia una jefatura femenina.”

En el trabajo clinico realizado en Potosi con familias mineras previo al presente
doctorado, no solamente se evidenci6 el efecto del abandono del padre en los hijos que

se gquedan con la madre; sino también el de los padres y su necesidad de tener una

47 :
Usado como cobarde lo mismo que como homosexual.
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relacion con ellos, y en muchos, casos el sufrimiento del padre al no existir esta
posibilidad. Sumamos a esto el hecho que el ser hombre minero implica desarrollar un
trastorno denominado alexitimia®® por lo cual se convierten en trabajadores
“ejemplares” que trabajan horas extras y ademas en tareas extremadamente duras y no
se quejan porque son “mineros machos”; no se quejen de no tener proteccion, no se
quejan cuando enferman, simplemente se anestesian en la coca y el alcohol. Esta idea
se ve reforzado con el imaginario nacional del minero valiente y sin miedo que da la
vida por la patria, como mencionan Alicia Allgduer y Arkaitz Alzueta (Allgduer
2019):
Esta imagen que los mineros tienen de si se complementa y se alimenta con la vision
que la sociedad boliviana tiene de ellos y que se ha fraguado, entre otras cuestiones,
por la actuacion politica que a lo largo de la historia han desarrollado. Esta actitud
politica se ha caracterizado por la violencia y la confrontacion en sus demandas y
practicas, lo que ha generado un imaginario social a través del cual el colectivo minero
es visto como fuerte y violento, asociado a las condiciones de vida y trabajo en las que

se desenvuelve. Por estas razones las marchas de los mineros son temidas en Bolivia,
es normal verlos con su indumentaria minera llevando dinamita que hacen estallar.

El sexismo y la misoginia existente, ante una nueva coyuntura de exigencia de
derechos y liberacion de las mujeres, ha hecho visible una epidemia de violencia hacia
las mujeres, con su expresion mas extrema que es el feminicidio. Bolivia es
considerada por la CEPAL como el pais con mayor indice de feminicidio de
Suramérica puesto que 2 de cada 100.000 mujeres son asesinadas (Miranda 2019), y el
Observatorio de Igualdad de Género lo sitia con un porcentaje de 2.3 mujeres por
100.000 (Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe 2018).

En este ejemplo donde Bolivia destaca, Potosi no es la excepcion: las mismas
guardas, en el desarrollo de los NEF, describieron una de esas situaciones: si bien la
metodologia ese dia proponia construir una historia ficticia, entre todas las guardas
contaron la historia de su compafiera que fue registrada de la siguiente manera:

Habia una vez una guarda que vivia en el cerro en la seccion La Plata y sufria no le

pagaban, su esposo le hacia sufrir, era un borracho, le pegaba, a sus hijos hacia sufrir.

Donde trabajaba no le daban importancia, estaba enferma y no eran capaces de llevarle

al hospital. No denunci6 ni denunciaron lo que la pegaban; ella también tomaba y se

alejaba de ellas con su esposo, él la celaba. No le vieron dos dias, después la
encontraron muerta, la peg6 y se la llevé al campo. Los nifios no comian, una semana

*8 Se comprende como “Ausencia de palabras para expresar las emociones; y denota una
dificultad en identificar y describir emociones, asi como una vida de fantasia interna empobrecida.”
(Fernandez -Montalvo y Yarnos 1994, 357).
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preguntaron por su mama.”

Imagen N° 5
Sesion de NEF con las guardas
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Fuente: Taller NEF con grupo de Guardas.

Imagen N° 6
Equipo de futsal de las guardas

Foto: Equipo de futbol de las guardas
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En conclusion, se reconoce la situacion de extrema vulnerabilidad de la mujer
ante el patriarcado sucedido en el proceso minero, a la vez la necesidad de respetar el
movimiento en defensa de los derechos de las mujeres pero se puede intuir la necesidad
de una formacién feminista que contribuya a dichos procesos. En cuanto a las
masculinidades es evidente el poderoso aporte que puede ejercer en el movimiento
obrero.
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Capitulo Sexto:

La determinacion social de la salud de las mujeres mineras.

Resultados del diagnostico.

“{Uuuuf! grave era pues la contaminacion, grave, la humo entraba, el humo polvo
mineral, el agua también... De noche, mas que todo, de Manquiri, de noche ese lo que
esta humeando el humo, el viento trae de alla... ese a nuestro cuarto entra, en ese
viviamos todos los dias...” Barbara Colque Ramos

Hasta aqui hemos hablado de las condiciones socio histéricas de vida, salud y
trabajo de las mujeres trabajadoras mineras, quienes comparten esta identidad desde
distintas ‘especialidades’ dentro de la actividad minera, siendo todas estas vulnerables
y excluidas del reconocimiento como trabajo minero. Derivado de esto, las mujeres son
discriminadas desde el punto de vista econdmico -menores salarios-, juridico -
incumplimiento de derechos familiares en la viudez y deficientes o ausentes
condiciones juridicas y laborales-, y social -marginadas de todos los derechos sociales
y culturales.

En este capitulo, expondremos los resultados del proceso investigativo que
sustenta este escrito y que se exponen en adelante a partir del analisis multidimensional
de la determinacion social de la salud. En este sentido, se presenta el analisis de los
espacios potosinos de vida en las tres dimensiones general, particular y singular, que
aqui identificamos con una nomenclatura especifica, esta es:

1. Lo General o el Macro sistema: comprende la dimension global macro, por lo
que se centra en describir el modelo de produccién, consumo, régimen politico
y condiciones ecoldgicas macro, como el calentamiento global o la crisis
energética.
2. Lo Particular o Meso sistema: que comprende la dimensidn regional,
especificamente potosina, donde se estructuran los modos de vida, con la
descripcion de los patrones de trabajo y de consumo, asi como la cosmovision
grupal y perfil de subjetividad, ademas de las condiciones meso ecoldgicas,
como la contaminacion historica del suelo, las aguas y demas recursos
regionales.

3. Lo Singular o Microsistema: que implica la dimension local individual,

centrada en procesos genotipicos y fenotipicos que evidencian las condiciones
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de salud o la ausencia de ella, asi como condiciones micro ecoldgicas, que

comprenden la exposicion continuada e inevitable a los contaminantes para las

familias concretas.

En este punto es preciso aclarar que varios de los componentes de estas
dimensiones han sido estudiados con informacion de segunda mano, mientras que las
restantes se han estudiado y analizado habiendo sido obtenidas de primera mano en
funcién de las diversas metodologias descritas antes. A continuacion, pasamos a
detallar dichas dimensiones.

Dimensidn general

A lo largo de este trabajo se ha reconocido la importancia de la mineria en el
desarrollo de la humanidad, del pais y de la reproduccion social en la ciudad de Potosi,
en sus diversas formas de produccion, como también se ha reconocido la nocividad que
ha adquirido desde el modelo de produccion sefiorial -pre capitalista, que a lo largo de
los siglos se ha ido reconfigurando y que actualmente se encuentra vigente con sus
particularidades, representando un proceso de subsuncion formal capitalista,
caracterizado por diversas otras formas comunitarias que entienden la salud desde una
l6gica muy distinta.

Se ha aclarado igualmente que Potosi es parte de las redes de produccion global
dada la esencialidad de los minerales mas producidos (zinc, plata, plomo y estafio) y el
criterio de vulnerabilidad o disponibilidad de los minerales (plata, plomo y zinc), forma
parte de las redes de produccion material y transporte articulados a escala global, a
pesar de méas de 400 afios de explotacion aun es rentable. El costo de esa rentabilidad y
ganancia (plusvalor extra) se refleja en efectos nocivos para la sociedad y el medio
ambiente. Asi mismo se ha denunciado como los dafios son minimizados por las
autoridades gubernamentales que refuerzan la ficcién antropocéntrica de la modernidad
y la naturaleza inacabable que niega o desconoce la mutua determinacion.

También se ha explicado la fractura provocada en el metabolismo socio
ambiental minero, dado que se trata de una produccion centrada en la explotacion
irracional de minerales e hidrocarburos, que en el caso de la mineria deriva en una
forma metabdlica insana.

Por ello, comprendemos que el proceso de ruptura metabdlica no puede ser
visto Unicamente como un simple cambio en la matriz productiva, sino como un

cambio profundo en las estructuras bio psico sociales, culturales y politicas de las
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personas que lo viven, entendiendo que la alienacién del sujeto minero es un proceso
permanente que desde la colonia ha venido rompiendo la I6gica del trabajo campesino
y la propiedad comunal.

A lo largo de esta historia, el desarrollo de estas fuerzas productivas
destructivas ha sufrido grandes vaivenes, tanto en la produccién, como en la técnica y
en los productos de la misma, pero ha tenido la capacidad de subsistir hasta nuestros
dias; porque se puede afirmar que la rentabilidad de los procesos extractivos va de la
mano con las externalizaciones: hoy en dia las cuantiosas ganancias mineras estan
sustentadas en la ‘invisible” degradacion del medio ambiente y en el grave deterioro —
acaso mayormente irreversible- de la salud de las y los involucrados.

Ahora bien, los estudios sobre el impacto en la salud se han centrado
regularmente en el andlisis de los niveles de contaminacion y muy poco en los efectos
que se generan a causa de ella, se ha demostrado la vulnerabilidad de la poblacion
(Robins, 2011). En nuestro caso, la pregunta central que nos mueve es si la poblacion
percibe el fendmeno como una problematica o identifica la posible vulnerabilidad a la
que esta sometida, lo que miraremos en la dimension local.

Como se ha dicho antes, en la dinamica de abordaje de la salud desde los
agentes locales, la perspectiva biomédica hegemdnica ha invisibilizado la compleja
situacion, obstaculizando el desarrollo de una epidemiologia fidedigna y aterrizada en
la realidad concreta, que dé cuenta de las condiciones de salud derivadas de la mineria.
En su lugar, los servicios de salud locales y en general, el modelo de salud culpabiliza
a los trabajadores, tanto hombres como mujeres, por las dolencias que desarrollan. Por
otra parte, desde la poblacion se lidia con las enfermedades y dolencias fisicas y
psicologicas desde estrategias tradicionales arraigadas, que, si bien constituyen
estrategias de autocuidado y atencidn autogestiva importantes, en no pocas ocasiones
distraen, demoran o prolongan su atencion, con frecuencia con poca efectividad ante
situaciones complejas o ya avanzadas.

En oposicion a la vision hegemdnica de la salud, en esta investigacion
reforzamos la importancia de los aspectos generativos de la salud, ajenos a esa
responsabilidad personal marcada arriba. Aqui hacemos referencia a las caracteristicas
no causales (tipo: enfermedad -silicosis = causa -trabajo minero), y ponemos atencién
en aspectos sociolégicos (modo de vida), antropoldgicos (caracteristicas étnicas,

culturales, familiares), ecologicos (caracteristicas del proceso metabdlico, si gira en
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torno a la mineria, como en el caso de estudio de la ciudad de Potosi), y del campo de
lo politico (como se maneja el poder, la triple inequidad, etc.).

Para posicionar el enfoque anterior, hemos interpretado la informacion obtenida
en funcion de criterios intersujeto, lo cual significa que no se resalta la dimensién
individual del trabajo desarrollado, por ejemplo, en las sesiones, sino que se reflexiona
y el comportamiento del grupo, analisis recogido y digitalizado en cada evento o
sesion. En el caso de las entrevistas realizadas, se desarrollaron nodos de interpretacion
desde la teoria de la determinacion social, indagando sobre aspectos socio estructurales
historicos de las guardas: infancia y desarrollo; inicio en el trabajo minero, contexto de
trabajo -condiciones particulares de relaciones laborales, ingresos, derechos;
exposicion a contaminantes en la vida cotidiana y en el trabajo minero; y aspectos
singulares como la alimentacion, la salud y las relaciones familiares.

Como se muestra en la matriz de analisis adelante, se abordan las dimensiones
del espacio de la mineria potosina (general, macrosistémica; particular, mesosistémica;
y singular, microsistémica) donde suceden los procesos interdependientes entre la
sociedad y la naturaleza potosina, en este tiempo histérico especifico. Las columnas a
la derecha, por un lado, expresan en esas dimensiones los aspectos relativos a la
exposicion y vulnerabilidad en tanto aspectos deteriorantes que reflejan los dafios a la
salud; mientras que las de la izquierda expresan los aspectos relativos a las formas de
autoproteccion y capacidad de reproduccion de los sujetos sociales, en cada una de las
dimensiones, en tanto aspectos protectores que reflejan la capacidad de resiliencia de la

poblacion.



Gréfico N°7
Matriz de analisis de la determinacion social en la salud minera potosina.
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General - Global - Macrosistema

Particular - Regional - Mesosistema

Modo/técnica de
produccidn:
Explotacidn con
perforadoras,
beneficio en base de
complejos.

Consumao:
Zine, plomo, plata,
estafio, cobre y oro.

Politica de Estado:
Desarrollismo
(capitalismo
indigena)

Condiciones
macroecoldgicas:
Deterioro del
entorne,
contaminacion del
agua, aire, tierra,
residuos toxicos.

| Singular - Local - Microsistema | |

Dimensiones del espacio de la mineria potosina, donde se
desarrollan procesos de interaccion y de dependencia entre las y
los seres humanos con los objetos, entre la sociedad y la
naturaleza, desde la cultura y en un tiempo histérico especifico.

Modo/técnica de
Modos de Vida Modos de Vida PINO existen
Patrones de trabajo: Estilo de vida: Estilo de vida: Patrones de trabajo: ([FEZHTE
Mivel familia r/personal Cadigos de trabajo formales,
JAlta exigencia fisica (sobrecarga Procesos Genatipicas: Procesos Genotipicos y codiges de trabajo comunitarios. m'_""oi
laboral) .Contacto permanente con Fenotipicos: Mo em.sten
.Periodos inadecuados contaminacion Medicina dual, altemalkwas_
Transporte de peso excesivo .Exposicidn eventual o caracterizada por Patrones de consumo: £ naturalhza -
.Posturas inadecuadas prolongada a téxicos curaciones de tipo Alimentos provenienbes de sus mineriay se
-Alta y permanente exposicion a .Mala nutricién. naturista unida con comunidades de arigen, depende de ella
polvos tdxicos .Cadena trofica. religiosidad, siendo aparentemente no .
.Metales pesados. .Bioacumulacion de también una forma de contaminados. M de. E_stado:
(Estris en cantidades nocivas. metales, soporte psicolégico. Codlso_s ik
Précticas de autocuidado regulacidn,
Patrones de consumao: Procesos Fenotipicos: Cosmovisién y perfil de pr:te;:_du;a los
Mimentagién insuficiente e (Estrés Condiciones subjetividad: ez sk
incompleta .Naturalizacién e = R ia y comunitarisme. Condiciones
indefensién aprendida, Muchos de los migrantes Cosmovision andina
Cosmovision y perfil de Maolencia. de dreas rurales poseen mal:lcml{_lg.i@s:
subjetividad: .Discriminacién de género, una relacion directa con la Recompaosicién y

Maturalizacion e indefensidn

Condiclones mesoecoldgicas
particulares:

Alta exposicion a la
contaminacion

de clase y de etnia,
-Exclusién sacial

o Condici olégicas
particulares:
Percepcidn distinta de la

naturaleza (vivir bien)

recuperacion del
espacio.

Exposicion / Vulnerabilidad /Dafios a la salud

Fuente: Elaboracion del autor

El Grupo de Madres de La Plata

Uno de los primeros descubrimientos al iniciar el trabajo fue de comprender la

Capacidad de recuperacién/ Proteccién

gran diferencia entre el contexto donde surgen los NEF y lo que sucede en Potosi. En

Potosi, aunque existe un desplazamiento como en el modelo teérico, en el territorio

que nos ocupa este desplazamiento es forzado por la pobreza y dependencia historica,

que se da de una manera no violenta en sentido estricto, aunque la propia pobreza y

marginacion de los derechos sea profundamente violenta. A pesar de esto, el migrante

viene con mucho de lo suyo y no es asimilado por completo por la ciudad, es decir que

sobreviven muchas practicas de solidaridad del lugar de origen. En principio entonces,

no nos encontramos con un grupo en condiciones absolutamente desventajosas Sino

mas bien nos encontramos con un grupo ya experimentado y en proceso de

reestructuracion, con redes de apoyo desarrolladas y transmitidas entre los integrantes

antiguos y nuevos del grupo de guardas.

49 Los procesos de desplazamiento forzado donde surgen los NEF (Colombia) relacionados en
gran parte con la violencia y con el efecto de una desintegracion comunal y familiar. El desplazamiento
en Potosi — Bolivia no es tan agresivo y si bien con el tiempo puede suceder, los lazos familiares o
comunales no estan rotos.
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La organizacién del Grupo de Madres de La Plata, posee diversas fortalezas: en
lo material cuenta con una sede con cuatro ambientes que fue construida por una ONG
y estd a nombre de la asociacion por lo cual cumple con ciertas normativas
relacionadas a estatutos, representantes, eso les ha permitido poseer maquinaria de
tejido, herramientas de reposteria, herramientas para realizar velas, etc. Como parte de
su experiencia concreta han participado de ferias productivas, poseen catalogos de sus
trabajos, etc. Aunque actualmente la mayoria de las guardas que participaron de esas
actividades ya se han ido -porque se fueron a la ciudad o porque consiguieron un
trabajo diferente, situacion que suele ser ciclica en estos espacios- todavia participan
algunas de las mujeres de los procesos anteriores; pero en el momento que nos toco
trabajar la mayoria era gente nueva.

Otra fortaleza que posee el grupo, es que aplica formas economicas de trabajo
colectivo muy propias de los Andes, el hecho de que cada lunes en la reunion sea otra
persona la que trae el almuerzo y todos le compran por un monto fijo de 5 o 10
bolivianos es un tipo de minka; la reciprocidad permite que todas tengan en algin
momento determinado la posibilidad de tener una ganancia extra. Ese alimento es algo
que permitié consolidar la familiarizacion con el grupo pues si bien me tocd cocinar
pocas veces, esto me permitio socializar, aportar en su proceso.

Pero es su cultura una fortaleza mayor, ya que ademas de compartir ciertos
codigos culturales que les permiten relacionarse mejor entre ellas, comparten una
concepcion de la salud y la enfermedad dual, una concepcion chixi que por una parte
va ligando lo fisico con lo mental y/o espiritual y por otra reconoce la biomedicina
como tal, cuya predileccion en su uso estd marcada por su cultura. Esta cultura, ligada
a otra forma metabodlica, les lleva a no producir tanto desecho y a aprovechar al
maximo su contexto, a saber y conocer qué las hace libres; quizas es por eso que, una
vez terminada nuestra investigacion ellas decidieron construir un vivero en pleno Cerro
Rico y quizas son las primeras en producir hortalizas y legumbres en ese cerro en

cientos de anos.

1. Las condiciones grupales subjetivas.

En el desarrollo del trabajo grupal de las sesiones, se puede concluir que el
grupo de mujeres con quienes trabajamos lograron sin ninguna dificultad, aun dentro
de su timidez, la construccién grupal que se pretendia promover, entre las doce mujeres

que participaron a lo largo del programa de sesiones. Las actividades organizadas
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consiguieron la participacion de todas y que las mismas se sintieran incluidas, lo que
favorecio el transcurso del proceso para hacer que en las demas actividades
participaran con mas ganas; pero también se debe reconocer que ese proceso es algo
que podia haber sucedido sin nuestra presencia, pues al parecer el centro cumple esa
funcion desde hace décadas.

Por otro lado, la exploracién sobre sus condiciones particulares y singulares de
vida, buscando coincidencias y diferencias, les permitio identificarse en préacticamente
todos los referentes de la vulnerabilidad y la marginacién que se les invitd a
reflexionar, expresiones de la vida cotidiana entre la poblacién minera, como el hecho
de que la vida de una mujer campesina guarda es mas dificil que la de una de la ciudad
(conciencia de clase); que las mujeres mineras no tienen las mismas condiciones
laborales que los varones mineros (conciencia de género); que se consideren capaces
de sacar adelante a su familia o capacitadas para realizar cualquier trabajo
(autoconciencia de su poder).

Al mismo tiempo, en estos ejercicios de construccion identitaria se pudo
detectar elementos en los que las mujeres se ven y sienten diferentes en relacion a
otras, como es el caso de las relaciones familiares (con la familia nuclear o extensa:
hijos, hermanos, padres), donde muchas de ellas auto identifican relaciones familiares
deteriorantes o de mala calidad. En cuanto a su percepcion a la vida en la ciudad y la
vida en el campo, igualmente, si bien la mayoria de las mujeres percibe que la vida de
las mujeres en el ciudad como una con mayor riesgo, mayores dificultades y menores
recursos: “vivimos bajo riesgo”, “Todo es mas dificil aqui, no hay nada pues...”,
también esta la percepcion de que la vida en la ciudad es mas facil y que en la ciudad
estan mejor.

En relacion con la autopercepcion sobre su capacidad de sobrevivir de manera
familiar sin la concurrencia de un marido, todas coinciden que incluso “a veces tener
marido hace que sea mas dificil” y con frecuencia el relato que explica la experiencia
de “solita saco a mis hijos adelante” se acompana o bien de una pareja ausente en el rol
“estaba, pero no ayudaba, borracho era.” o bien de la viudez, “mi marido de mal de
mina ha muerto”.

En cuanto a la autoconciencia de la capacidad de salir adelante ante cualquier
dificultad que les impida desarrollar algun tipo de trabajo y el reconocimiento y
denuncia de las desigualdades en los derechos laborales entre hombres y mujeres, hay

un consenso grupal en estas reflexiones, si bien este se logro luego de debatir ellas



188

mismas los estereotipos que las han anclado por décadas en la construccién colectiva
de la desigualdad y que ahora muchas mujeres mineras estan des-construyendo; un
buen ejemplo es uno de los mas arraigados estereotipos que es el de la fuerza fisica,
ante el que las compafieras defendieron como mentiras que han aprendido pero en las
que la realidad les ha demostrado que cuando se lo han propuesto han podido
desarrollar como capacidad y con trabajo conjunto entre compaferas: “hemos alzado
un carro con palanca y mafa, los mineros no podian nosotras hemos podido”.

El trabajo realizado con el programa de sesiones, permitid también la
exploracion de las aspiraciones y miedos de las mujeres guardas en situacion de
viudez. Para desarrollar esta parte, la metodologia incluy6é una serie de actividades de
contextualizacion que permitieron poner en comdn realidades novedosas y conocidas a
partir de las cuales identificar lo imaginarios posibles y deseables, (por ejemplo el
trabajo de las mineras de Chorolque, para hablar de la novedad de la experiencia de
mujeres trabajando interior mina, o marchas de los hombres mineros organizados en la
defensa de sus derechos), tanto como escenarios negativos de la realidad concreta
actual, como la mortalidad de la familia minera.

La reflexion sobre la muerte es definitivamente la méas relevante, ya que al
referirse a los miedos todas hablaron de la muerte y del hecho de dejar a sus hijas o
hijos huérfanos, considerando que “una vez muerta la madre, no hay respeto”.

Por otra parte, las guardas estan conscientes de la importancia de la salud y
reconocen Yy participan del modelo hegemonico de salud, en talleres, capacitaciones, e
inclusive asisten a las postas donde, segun su propio decir, no se sienten muy comodas
y so6lo lo hacen cuando la dolencia es muy grave. Al mismo tiempo, de forma
abigarrada, viven una realidad de auto atencion de la salud muy distinta, mas cercana,

mas accesible, aln depositaria de la fe.

2. Las condiciones objetivas de las mujeres mineras

En este apartado expondremos la exploracion cuali cuantitativa de la realidad
de las mujeres guardas en situacion de viudez con las que desarrollamos la
investigacion: un total de 45 mujeres encuestadas, la mayoria guardas de 44 minas del
Cerro Rico de la Ciudad de Potosi — Bolivia, de 15 cooperativas mineras distintas y en
diversas areas de trabajo.

Los resultados de esta medicion cuali cuantitativa refuerzan los avances de la

primera etapa cualitativa del trabajo, permitiéndonos estructurar este apartado de
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resultados desarrollando los siete campos de analisis especificos incluidos en el disefio

de la investigacion y cuyos resultados se detallan a continuacion.

Perfil del grupo de trabajo:

Se trabajo con 1 varon (2%) y 44 mujeres (98%), hecho que es extrafio puesto
que los puestos de guarda y de palliris son, sobre todo, otorgados a mujeres. Es muy
particular el caso de Don Pedro Mamani puesto que si bien han existido casos de
guardas varones ellos siempre trabajan con sus parejas; en cambio €l estd solo. Es
importante resaltar la extrema vulnerabilidad en que vive: es un adulto mayor que vive
solo en situacion de riesgo por los robos y agresiones; no tiene papeles de
identificacion, no tiene un contrato con la empresa y no tiene donde ir si dejase de ser
guarda, lo cual la empresa aprovecha para pagarle lo que quiere y cuando quiere (ver
anexo 4 Pedro Mamani Tapia).

Grafico N° 8
Edades de las participantes por segmentos
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Como puede verse en el grafico No. 8, la distribucion de las edades muestra
mayor representatividad de mujeres entre 27 a 37 afios, con un 26,7% del total. Este
grupo va seguido de los segmentos etarios de 38 a 47 afios y de 48 a 63 afios, que
tuvieron la misma proporcion porcentual de 24,4%. Los segmentos son muy similares
entre si quizas sea oportuno resaltar que las pertenecientes a los rangos de 48 a 63 afios
son guardas ya por mas de cinco afios, mientras las mas jovenes son nuevas a
excepcion de Maruja que crecié en el cerro. El trabajo es itinerante, puede ser que se
vayan por unos afios y si las cosas no les sale bien siempre es una alternativa ser

guarda, la ultima alternativa.
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En cuanto al estado civil, en la grafica No. 9, se encuentra que la mayoria de las
entrevistadas esta casada (31,1%), casi en la misma medida que las solteras y el soltero
(28,9%); contindan las personas que estan en union libre (26,7%); las cuatro mujeres
viudas (8,9%) y por ultimo las dos mujeres divorciadas (4,4%). Las guardas
divorciadas comentaban que las principales causas de su separacién eran el alcohol y
los asuntos econdmicos. Las viudas han perdido a sus parejas por mal de minas o
accidentes en la mina.

Grafico N° 9
Estado civil de las guardas
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En cuanto a la geolocalizacion de las bocaminas, muchas de las cuales son los
lugares de residencia entre las mueres que asisten al Centro de Madres, en la imagen
No. 7 abajo se pueden ver los puntos donde se encuentran estas bocaminas, al sur
oriente de la ciudad de potosi y en la falda oriente del Cerro Rico. En relacion al lugar
en el que habitan (ver anexo 5 los detalles), en el caso de las guardas que participaron
del proceso de georreferenciacion, se trata de un total de 20 minas distintas que se han
identificado (puntos rojos con una “M” en medio), en cada una de estas minas se
asienta una guarda, al ser tan alejadas de la ciudad las mismas no cuentan con agua

potable y las que tiene una toma de agua es toxica pues emana del cerro.
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Imagen N° 7
Principales residencias de las guardas cercanas al centro de madres

Google Earth

Fuente: Google maps 2019. Elaboracién del autor "

Las guardas se ven expuestas a los trabajos del ingenio Sinchi Wayra® (ver en
la imagen No. 8 punto naranja con una “I” en el medio: es el ingenio. Lo rojo muestra
el pasivo ambiental, llamado colas mineras.) La exposicion se da al ruido, a los humos
y gases, al polvo; mientras el pasivo ambiental que esta dejando la mina es inmenso,
casi del diametro del cerro. En la parte superior derecha en la misma imagen, se

pueden ver las lagunas que son las que dan agua potable a la ciudad de Potosi.

* La empresa minera Sinchi Wayra es una filial de la suiza Glencore, la traduccion del nombre
es viento fuerte y tomo ese nombre de la zona, pues el viento es muy fuerte y va en direccién a las
casas de las guardas. Resaltamos “Glencore le exige a Bolivia un pago de Sus 675,7 millones por la
expropiacién de los bienes citados y de la supuesta apropiacion de 161 toneladas de concentrados de
estafio procesado.” (Arifiez 2019) Por la nacionalizacién de Vinto y Colquiri, minas en Oruro.
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Imagen N° 8
Sinchi Wayra

Google Earth

Fuente Google maps 2019. Elaboracion del autor

Otras 10 guardas viven en minas mas alejadas al centro de madres, 5 personas
residen en la ciudad de Potosi (tratindose en estos casos de 2 mujeres que
eventualmente dejaron de ser guardas pero aun participan de las actividades del centro
de madres de La Plata), otras no pudieron registrar sus casas (8).

En cuanto a la experiencia de maternidad, a excepcién de las cuatro personas
solteras, dos mujeres en unién libre que no tienen hijas/os, y dos personas que no
contestaron, las 37 guardas han tenido hijos nacidos vivos.

En el analisis de este trabajo se comprende que el hecho de tener hijos de por si
conlleva implicitas mas horas de trabajo™, especialmente en las condiciones de vida
que tienen las guardas en su exigente trabajo, que implica mayores y mas complejas
labores del hogar que las de la ciudad, como el acarreo de agua y combustibles desde
largas distancias, lo que de hecho desgasta mas a las guardas.

Asi mismo, se ha reflexionado al inicio de la tesis el hecho de que criar hijas o

hijos de la actualidad parece mucho mas caro que hace algunos afios, debido a la

L En Bolivia, a inicios de la década de 2000, las mujeres dedicaban el doble de horas a las
tareas de cuidado en comparacién con los hombres, mujeres: 23.5 horas por semana, hombres 12.6
horas por semana. (OXFAM 2019, 51)
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cantidad de satisfactores® que han sido introducidos en sus patrones de vida, lo cual
tiende a que las familias tengan que trabajar el doble para satisfacer dichas
necesidades, no necesariamente vitales, de los miembros.

En el cruce de variables entre nimero de partos y nacidos vivos hay casos de
mujeres entre los 26 afios en los cuales han tenido 15 partos y solo ha sobrevivido 7
hijo o hijas, igualmente una mujer de 48 a 63 afios tuvo 14 partos y solo vivieron la
mitad, es alarmante el hecho pues es un factor de riesgo del cancer de cuello uterino y
mas ain cuando analizamos sus condiciones de vida.

En relacion a la percepcion de los riesgos laborales o la vivencia de enfermedad
o afeccién laboral, que puede afectar su situacion de vida, como se puede ver en el
grafico 10, se encontr6 que el cien por ciento de las guardas identifica el resfrio como
afeccion importante y de riesgo laboral, seguida de los dolores musculares (93,3%), y
hasta en un tercer lugar el mal de mina como evento de salud relevante identificado por
la mayor parte del grupo (84,4%).

Dadas las caracteristicas geogréaficas del cerro y de la zona que habitan es
absolutamente creible que los resfrios sean un peligro, por el viento excesivo, la altura
(4200 m.s.n.m.) lo rustico de sus hogares y la mala alimentacion, la carencia de ropa
especial. Ademas que la mayoria de su trabajo lo realizan por la noche donde la
temperatura en invierno puede llegar a -10° grados centigrados.

Los dolores musculares se pueden deber al excesivo trabajo, la sobrecarga de
los musculos, esto asociado con las temperaturas extremas puede ser desencadenante;
pero una vez descrito el contexto y evidenciado la precariedad de sus condiciones no se
puede eludir el hecho de que la mayoria de los problemas de contaminacion por
metales tiene como sintomas los dolores musculares (cadmio, plomo, mercurio entre
otros).

La silicosis es una amenaza permanente porque lidian con el polvo de silice que
sale de las minas, al pallar o seleccionar el mineral, la empresa Sinchi Wayra también
emite desechos, el hecho de que perciban este riesgo laboral es real, a pesar de no estar

tan expuestas como los peones de interior mina.

> Siguiendo la logica de Manfred Max-Neef los satisfactores sirven para satisfacer las
demandas de una necesidad pero muchas veces son construidos a través de la industria, por ejemplo
en la necesidad de comunicacién podemos satisfacerla hablando con alguien, yendo a su casa, o
Ilamando por teléfono fijo, los nuevos satisfactores estan mediados por la industria de comunicacion
masiva y se emplea Skype, whatsapp, etc. que se convierten en exigencias de los nuevos nifios y nifias,
y adolescentes, existen muchos otros satisfactores que se han convertido en un gasto para las guardas.
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Gréfico N° 10
Principales riesgos laborales
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Ellas tratan de enfrentar estos riesgos, pero es dificil pues el conseguir
calefaccion y ropa adecuada para el frio es algo imposible con su sueldo, al no tener
condiciones laborales ni entrenamiento, en el manejo de maquinaria que pesa mucho
por ejemplo, son propensas a los accidentes y fracturas.

En los afios que trabajé no evidencié ningun caso de mal de mina entre las
guardas pero si contaban que sus parejas, parientes lo habian sufrido, en la mayoria
varones, ellas perciben que es una amenaza.

Llama la atencion, en cambio que eventos graves como la violencia o los golpes
son poco identificados como problema de salud; o aun eventos como la anemia que
desde luego es una causa comun de morbilidad y sin embargo parece naturalizada por

las propias encuestadas.
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En cuanto a la ocupacion de las participantes, en el grafico No. 11 podemos
identificar de manera especifica el trabajo que desarrollan por el cual reciben pago. Se
encontrd que la mayoria de las mujeres reciben pago como guardas (77,8%), mientras
que otras reciben remuneracién como palliris (20%) y sélo una compafiera no recibe
pago por su trabajo que es trabajo doméstico en su casa. Esto significa que la mayoria
de las guardas recibe menos de un salario minimo (1.656 bolivianos en el afio de la
aplicacion 2015 equivalen a 237 ddlares), los salarios fluctdan entre 1000 a 1500, lo
cual dificulta su subsistencia. En torno al trabajo asalariado es bien sabido que no es
pagado.

Grafico N° 11
Trabajo por el cual recibe pago

= Guarda = Palliri Ama de casa

Fuente: Elaborada por el autor

Algunas de ellas (35,6%) trabajan ademas en otro sitio aparte de ser guardas:
una gran parte de ellas suele dedicarse trabajo doméstico por tareas, como lavar o
planchar ropa y también a la venta ambulante de alimentos preparados o de algunos
productos esenciales para los mineros. Otras ejercen también como Palliris de forma
paralela lo cual puede aportar unos 1000 o 2000 bolivianos mensuales.

Cuando se indag6 de quién depende el ingreso econdémico de las familias, se

encontré que la mayoria (78%) de las familias depende del trabajo de la entrevistada;
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otro tanto (13%) de una renta familiar (estatal); un porcentaje menor (5%) también
refiere a que posee otro negocio o trabajo, y por ultimo, el menor porcentaje (4%) es el
de mujeres que dependen de la pareja. Estos datos en el grafico No. 12 muestran la
importancia de su trabajo para el cuidado y la subsistencia familiar pero viendo que el
promedio de dependientes de la familia es de 5,6 personas (tabla No. 18) se hace
evidente que el salario es muy ajustado para su subsistencia.
Gréfico N° 12
Ingreso econémico de la familia

= Renta Familiar = Sueldo Guarda = Otro Negocio o Trabajo = Sueldo de la Pareja

Fuente: Elaborada por el autor

Tabla N° 18
Personas dependientes del ingreso familiar, de acuerdo con perfil de trabajo.

Trabajo por el cual
recibe pago NUmero de personas dependientes del ingreso familiar total
0,00 100 200 300 400 500 600 7,00 8,00

Guarda 4 1 1 3 6 9 5 3 3
Palliri 0 1 1 4 0 1 0 0 2
Ama de casa 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Total 4 2 2 7 7 10 5 3 5

Fuente: Elaborado por el autor

Percepciones respecto a las condiciones de trabajo
En el grafico No. 13 se puede apreciar que la mitad de las entrevistadas afirman

que el ambiente de trabajo es ‘regular’ (53,3%), mientras que la tercera parte afirma
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que es ‘muy desagradable’ (33,3%), lo cual significa que no encuentran que sus
condiciones de trabajo son adecuadas. Unicamente un 13, 3 % afirma que es agradable.

Haciendo una relacion por los rangos de edad y la percepcion del ambiente de
trabajo se obtienen los siguientes resultados.

Gréafico N° 13
Ambiente de trabajo seguiin segmento de edades
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Fuente: Elaborada por el autor

La posibilidad percibir su trabajo como algo agradable se encontré mas en las
personas mayores de 48 a 63 afios (9%) y en menor porcentaje (0%) en los grupos de 0
a 26 afios y de 38 a 47 afios las guardas de s7 a 37 afios consideran agradable su
ambiente de trabajo en un 4%.

El reconocimiento del ambiente de trabajo como regular se encuentra en mayor
porcentaje entre las guardas de 27 a 37 afios (20%) seguidas de las de 0 a 26 afios
(16%), los otros dos grupos de edades coinciden en sus apreciaciones (9%).

En cuanto a la percepcién del ambiente de trabajo como algo desagradable
estan presentes en el rango de 38 a 47 afios (16%), seguido por las guardas mas jovenes
de 0 a 26 afios (9%), seguida por las de 48 a 63 afios (7%) y en menor porcentaje las de
27 a 37 afios (2%).

Es evidente que las guardas no tienen una percepcion agradable de su ambiente
de trabajo a no ser por las mujeres mayores que pueden ser mas conformistas con su

situacion laboral.
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En cuanto a la exploracién sobre la jornada laboral, que se muestra en el grafico
No. 14, las mujeres participantes se asumen trabajando en jornadas laborales de 24
horas al dia (84,4%), principalmente porque su trabajo de guardas implica la vigilancia
permanente de los espacios que cuidan, lo que les exige un estado de alerta permanente
y a todo momento. Esto es un proceso agotador y sobre todo estresante pues si existe

un robo las hacen responsables a ellas.

Grafico N° 14
Horas al dia trabajadas la anterior semana

= Porcentaje = N2 de personas

5,00 7,00

Fuente: Elaborada por el autor

Ademas, se debe considerar que tienen dobles trabajos, si estan considerando el
trabajo doméstico. Algunas consideran que el tiempo de trabajo es simplemente el
nocturno mientras duermen los demas de ahi que contemplen 5 horas u ocho, esto es
importante puesto que naturalizan la situacion de explotacion.

En el reconocimiento de los problemas que le afectan mucho en el trabajo el
principal se relaciona con las temperaturas extremas (86,7%), seguido del ruido fuerte
0 cronico (44,4%), consideran importante también a la falta de ventilacion y humedad
(64%).

En el altiplano el ser un ambiente muy alto, lo dias suelen ser acompafiados de un sol

muy fuerte y en las noches alcanza temperaturas bajo cero grados centigrados.
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Se han especificado anteriormente las circunstancias ambientales del trabajo de
guardas (grafico 15). En lo que refiere al ruido fuerte se debe explicar que muchas de
las casas de las guardas estan cerca o a lado de algunas compresoras de aire para los
martillos perforadores, espacios donde se genera bastante ruido; el paso permanente de
vehiculos de alto tonelaje también genera ruido asi como las labores de los obreros
mineros, algunas guardas han manifestado que el ruido que genera el ingenio de Sinchi
Wayra no les permite descansar. El ambiente seco y la falta de ventilacion se debe a lo
pequefias que son sus viviendas, por lo general uno o dos cuartos con pequefias

ventanas y puertas.

Gréfico N° 15
Problemas que le afectan mucho y seguido en el trabajo
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Fuente: Elaborada por el autor

En el reconocimiento de los problemas que le afectan mucho en el trabajo en
relacion con el aire (grafico N° 16), casi la mayoria de las personas entrevistadas se
quejo del polvo (95,5%) y de los humos (93,3) esto es algo preocupante puesto muchas
de las guardas deben tragar estos polvos producidos por la extraccion de los minerales
y los polvos que genera, la contaminacion de vehiculos y de ingenios préximos a sus

hogares, los vapores y gases son en menor medida (15,6%).
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Gréfico N° 16
Problemas que le afectan mucho y seguido en el trabajo en relacién con el aire
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Fuente: Elaborada por el autor

En el reconocimiento de los problemas que le afectan mucho en el trabajo en
relacion con bacterias y hongos, en mayor medida reconocen los problemas de hongos
en pies y manos (62%), seguido por las enfermedades por bacterias (44,4%).

En cuanto a la percepcion y reconocimiento del cansancio como indicador
cualitativo de afectacion laboral debida a la tarea especifica (grafico N° 17), la mayoria
de las encuestadas menciona que su trabajo es repetitivo y aburrido (86,7%), seguido
de que exige mucha atencion y un ritmo de trabajo intenso, que exige esfuerzos fisicos
(57,8%) y posturas incomodas o forzadas (44%).

Gréafico N° 17
Problemas que le afectan mucho y seguido en el trabajo en relacién con cansancio
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Fuente: Elaborada por el autor



201

Los resultados dibujan claramente en qué consiste el trabajo de una guarda que

siempre en las mejores condiciones.

debe observar durante el dia y la noche que ninguna persona extrafia entre a la mina ni
a sus inmediaciones, lo cual amerita de mucha atencién, ademéas debe colaborar en
tareas fisicas como trasladar material tanto para la produccion, (dinamita, mechas,

barrenos, etc.) como de la extraccion (carga de mineral o material de desecho), no

En cuanto al reconocimiento de los problemas que le afectan en relacién con el

Gréfico N° 18

Problemas que le afectan mucho y seguido en el trabajo en relacién al estrés
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estrés, la mayoria de las participantes se identifica y considera un problema la
sensacion de inestabilidad laboral (95,6%), seguida de poca identificacion con su
trabajo y las excesivas horas extras (82,2%), como un tercer de preguntas relacionadas
con estrés se encuentran tres opciones de respuesta con el mismo porcentaje: el no
disponer de soporte 0 apoyos, el no sentirse suficientemente capacitados y el trabajo
aburrido o desmotivado (77,8%).
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La inestabilidad laboral es una inquietud real dado que méas del 90% de las
guardas son personas que han llegado de provincia a veces sin familiares o ellos viven
muy lejos de cerro, no poseen contrato por lo cual no puede reclamar sus derechos,
trabajan mas de 8 horas diarias y todo hace indicar que es un trabajo estresante, aunque
también tienen un alto respaldo emocional en sus compafieras.

En cuanto al reconocimiento de los problemas que le afectan mucho en el
trabajo en relacion con la maquinaria empleada, el 62.2% de las encuestadas
consideran de mayor relevancia las instalaciones y equipo manual peligrosos, mientras

que el resto considera mas bien el mayor riesgo la maquinaria obsoleta y peligrosa.

3. Vida cotidiana: estilo y modo de vida

Es muy llamativo el poco descanso que tienen la mayoria de las participantes,
quienes comentan haber dormido 4 horas 0 menos en un 68,9% de los casos y quienes
durmieron de 5 a 6 horas en un 20% de ellas. Esto significa que solamente el 11.1% de
las participantes refieren haber dormido 7 o mas horas cada noche en los ultimos cinco
dias. Lo cual nos puede hacer comprender que existira una disminucion de la capacidad
de estar alerta, estaran mas expuestas a enfermedades cronicas por el debilitamiento del
sistema neurologico.

Referido al descanso y corroborando la respuesta anterior a los meses anteriores
las entrevistadas afirman que el promedio fue igual a lo usual (67%), seguido de un
menos que lo usual (20%), otro porcentaje afirma que durmié mas que lo usual (13%).

En relacion a la préactica de alguna actividad fisica se encuentra que la mayoria
lo hace rara vez (44%) o nunca (20%), los que si practica lo hacen una a la semana, una
vez al mes (13%), y dos 0 méas veces a la semana (7%).

En torno a la calidad de su alimentacion la mayoria de las entrevistadas afirman
que tienen la sensacién permanente de comer mal, de apuro y en mal ambiente (56%),
seguido de la afirmacién de eventualmente comer mal (35%), siendo un menor
porcentaje que afirma comer una dieta satisfactoria, a gusto y con un ambiente
agradable (9%) (Gréafico No. 19).

En cuanto al consumo de comestibles provenientes de su comunidad de origen
un poco mas de la mitad si lo hace (51%) este es un elemento que puede contribuir
mucho en la salud fisica como mental pues muestra nexos con su comunidad, frente a

un porcentaje muy préximo de personas que no lo hacen.
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Gréfico N° 19
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Fuente: Elaborada por el autor

La siguiente grafica representa la dieta regular de las entrevistadas, se hace
evidente un alto consumo de hidratos de carbono como grasas y bajo en proteinas a
diario; el consumo de dia por medio puede ser un complemento y se presenta en
porcentajes mas bajos que su predecesor; las proteinas parecen ser servidas en mayores
casos una vez cada dos semanas; hay porcentajes menores de personas que comen

carbohidratos, proteina y grasas una vez a la semana.
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Gréfico N° 20
Dieta regular: consumo de Hidratos de carbono, Proteinas, Grasas
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Fuente: Elaborada por el autor

4. Perfil de salud

Un pequefio porcentaje ha empezado a fumar o incrementar (9%), un gran
porcentaje no lo hace (89%).

La mayoria de los participantes tiene dificultad para conciliar el suefio (60%),
frente a un grupo reducido que no (38%), u 2% no responde. Esto es un poco obvio
cuando sabemos que su trabajo consiste en cuidar la mina de robos y estos suceden
mas en la noche.

Un gran porcentaje considera que sufre cambios de peso (87%) frente a un no
reducido (11%) un 2% no responde.

Un gran porcentaje de las participantes ha sufrido de calambres musculares,
taquicardia o temblor en las manos en estos dias (87%), que pueden interpretarse como
sintomas de ansiedad desde una perspectiva psicoldgica, pero una causa principal

puede ser la contaminacion por metales pesados.
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Un gran porcentaje de las participantes ha tenido dificultades para pensar y
tomar decisiones recientemente (82%), frente un porcentaje menor que no (16%). Este
alto indice se relaciona con situaciones de estrés y ansiedad, en si seria una forma de
ratificarlo.

En torno a las enfermedades que padecen se encuentra primero asma y hepatitis

(44%), seguido de la diabetes, trastornos renales y de glicemia (5% cada uno).

Gréafico N° 21
Padecimiento de algunas enfermedades
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Fuente: Elaborada por el autor

La mayoria de las encuestadas no consume alcohol (87%), habria que
identificar cuales son los estandares de consumo de alcohol de Bolivia comparado con
otros paises, segun ellas no beben, diariamente, pero cuando lo hacen para una fiesta,
toman mucho; ademas han contado historias de guardas alcoholicas. La mayoria de las
encuestadas no fuma (89%) y su consumo es 0 (91%), un porcentaje menor de 1 a 4
(5%), seguido por de 5 a 10 cigarrillos diarios (2%). La mayoria de las personas
encuestadas no toma medicamentos (89%), un pequefio porcentaje si lo hace (9%),

cabe recalcar que se hace referencia a medicamentos quimicos.

Percepcion de vulnerabilidad familiar a los metales pesados.

La sub escala de percepcion de vulnerabilidad familiar a los metales pesados
fue aplicada al total del grupo, el presente indice es un célculo efectuado en funcion del
total de respuestas de esta sub escala. En la poblacion encuestada (Grafico No. 22) la

mayoria No Percibe vulnerabilidad (51,1%), frente a un porcentaje menor pero
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significativo de personas que Percibe vulnerabilidad (48,9%), el trabajo de
intervencidn se debe realizar con las guardas que no perciben la vulnerabilidad a la que
estan expuestas.

Gréfico N° 22
Percepcion general de efectos de metales en salud
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Fuente: Elaborada por el autor

La percepcion de la vulnerabilidad especifica (grafico No. 23) que puede generar un
metal pesado como el cadmio, cromo y mercurio posee 7 puntos porcentuales de
diferencia. En el caso del plomo la brecha se hace mas pequefia 4 puntos porcentuales.
Este dato nos muestra la wvulnerabilidad que sufren las guardas puesto que no
reconocen los efectos nocivos que pueden desarrollar los metales pesados en su salud
en un gran porcentaje. Este instrumento desarrollado podria ser de gran apoyo en un
diagnostico medico clinico ya que es importante hacer conocer cuales son los efectos
que pueden traer consigo la contaminacién por metales.
Gréfico N° 23
Percepcidn de vulnerabilidad a metales: Cadmio, Cromo, Mercurio y Plomo
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5. Sufrimiento Mental

Grafico N° 24
Inventario de Sufrimiento Mental
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Fuente: Elaborada por el autor

El inventario de sufrimiento mental en el trabajo o sindrome de Burnout
(Maslach y Leiter 2001) fue disefiado para medir el desarrollo progresivo de este
sindrome psicoldgico, el origen del mismo es la presencia de uno o varios estresores
interpersonales en su trabajo, en este caso las relaciones que poseen con sus jefes,
comparieros mineros.

La grafica No. 24 nos muestra tres niveles generales obtenidos de la division en
cuartiles de los resultados previa identificacion de preguntas inversas, en tal sentido se
encuentra que hay predominancia del bajo sufrimiento mental con un 36%, la alta
frecuencia de sufrimiento mental alcanza un 31 % y la media 18%. Lo cual demuestra
que existe un porcentaje significativo que puede estar padeciendo de este sindrome,
pero siendo coherentes con las especificaciones dadas en otras pruebas el indice es
bajo, esto se debera a la existencia de ciertos factores protectores que les permiten
confrontar la situacion de estrés.

Como se ve en la grafica siguiente, el sufrimiento mental es un constructo
trifactorial donde interviene el agotamiento emocional, la despersonalizacion y la
realizacion personal. (Grafico No. 25) Entendiendo por agotamiento emocional a la
fatiga y la ausencia de recursos emocionales, o por lo menos la sensacion de esto.

Segun Maslach y Leiter (1997) las personas poseen una sensacion de cansancio

0 desgaste permanente, dificultades para enfrentarse a nuevos proyectos, sintiéndose
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como si no hubieran dormido en lo absoluto; dados estos criterios nos sorprende que el
indice alto (28,9%) no haya sido mayor ya que existe una falta de descanso
manifestada por ellas mismas.
Gréfico N° 25
Sub-inventarios de sufrimiento mental

EBajo = Medio Alto = No respoande

40

35,6

31,1
28,9

8,9 8,9

4,4

T
I

i

Agotsmiento emocional Despersonalizacion Realizacién Personal

Fuente: Elaborada por el autor

Por su parte la dimensidn de despersonalizacion se caracteriza por una actitud
negativa y de insensibilidad hacia los otros generando o aislamiento o conflictos
interpersonales, llevando en ultimo a ser cinicos® en sus sentimientos con los demés.
El indice de despersonalizacion alto es la puntuacién mas alta de esta categoria
(35,6%), es importante reconocer que entre las guardas, no todo es color oro, y existen
conflictos entre ellas, hay situaciones de poder marcados entre las antiguas y las nuevas
y el acceso a los beneficios.

Por ultimo, tenemos a la realizacidn personal, esta relacionada intimamente con
el trabajo y la satisfaccion o no con el mismo, se relaciona con las posibles dificultades
en el desempefio de su trabajo, en los resultados predomina el componente alto, es

decir un buen nimero de guardas (40,0%) percibe que hace bien su trabajo.

%3 Mecanismo de reduccién de emociones intensas.
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Conclusiones

Respondiendo a la primera pregunta de investigacion se encuentran indicios de
dificultades serias de salud relacionadas sobre todo con las condiciones de trabajo y la
deficiente alimentacion a esto debe sumarse la imposibilidad de acceder de forma
holgada a alimentos y menos a medicamentos, en este complejo diagnostico de salud
juega un papel importante las percepciones de las guardas de procesos o fendmenos
que incrementes su vulnerabilidad, los niveles si bien no se diferencian por mas de dos
puntos, nos muestran que hay un gran segmento de la poblacién que vive sin reconocer
0 considerar situaciones que la vulneren; a esto simese el hecho de que no presentan
porcentajes altos de sufrimiento mental ninguno de sus componentes por encima de
40%, consideramos que estos resultados se deben a las caracteristicas solidarias del
centro de madres.

Esta compleja situacion se presenta en un contexto que la excluye, que
historicamente no le da un papel decisivo ni participativo siquiera dentro de su ambito
laboras (cooperativas y empresas mineras), un contexto que a naturalizado su situacion
de vida a tal punto que es invisible. Por otra parte, a un nivel mas general no se ven
alternativas de desarrollo o produccion distintos en la zona dado la degradacion
ambiental que ha vivido por méas de cuatro siglos

En referencia la segunda pregunta de investigacion que versa sobre la
configuracion de la determinacion de la salud, se pondra en evidencia las multiples
determinaciones sociales de la salud de las mujeres y hombres mineros y, por ende, de
la familia minera en su conjunto a partir de la resolucion de los objetivos especificos
del trabajo.

Desarrollaremos aqui los puntos donde encontramos confirmacion de nuestras
afirmaciones sobre la relacion histérica de la realidad en salud, ligada de manera
indisoluble al metabolismo social de los minerales, y que la define.

Como lo vimos en el trabajo desarrollado con el grupo de trabajadoras mineras
mujeres guardas y pailliris, viudas y/o en situacion de monoparentalidad, la mayoria
de ellas se encuentra entre los 18 a 37 afios y entre los 48 y 63 afios. Se trata de
poblaciones a las que por diversas circunstancias les cuesta acceder a un trabajo. La
mayoria de las mujeres han tenido hijos, vivan o no con ellos y ellas en el momento del

encuentro con ellas. Sus perfiles van desde las que estan casadas, las que estan en
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union libre y las que estan solteras, en mayor proporcion; en menor proporcion esta el
grupo de viudas y divorciadas.

El trabajo de guarda es de facil acceso y con ciertas ventajas por ejemplo para
jovenes migrante del area rural a la ciudad, pues son contratadas facilmente y sin
muchos requisitos. Ser guarda a estas mujeres les otorga una casa donde vivir, aunque
sea muy precaria; para alguien recién llegada a la ciudad es una forma de iniciar su
incursion al mundo de las ciudades. Como se vio en la primera parte del trabajo, la
mayoria de las entrevistadas llegé joven y -directamente- a trabajar al Cerro. Por su
parte, una persona mayor consigue ciertas ventajas al trabajar de guarda, pues con su
edad ya no quiere ser contratada en otro trabajo. Una vivienda fija y una fuente de
ingresos relativamente segura es algo estable, a pesar de las desventajas; en el mejor de
los casos un seguro al que muy pocos tienen acceso.

Ser guarda y ser palliri constituye en cierta forma una de las pocas opciones
laborales para muchas de las mujeres migrantes, junto con el empleo doméstico,
trabajo con el que comparte algunas de las ‘cualidades’ arriba mencionadas. Sin
embargo, al igual que el empleo doméstico, se puede ir identificando como el trabajo
productivo minero como guarda o palliri se desarrolla en condiciones laborales
deplorables y de una enorme exigencia para las mujeres mineras, no reconocidas como
tales, pero responsables de una importante fase y aspecto de la produccion.

Para esbozar un paisaje comprensivo, a manera de conclusion, describiremos lo
encontrado en funcién de lo que las mujeres identifican como riesgos laborales, donde
las trabajadoras mineras guardas y palliris identifican los problemas de salud que se
derivan de las condiciones a las que estan expuestas, empezando por una altitud de mas
de 4200 msnm; temperaturas extremas (bajo cero) y fuertes vientos, con dias muy
soleados y noches muy frias. Las condiciones de sus viviendas-lugares de trabajo no
subsanan esta intemperie y en estas condiciones las trabajadoras mineras reportan los
resfrios y los dolores musculares, como primeros riesgos laborales.

La percepcién de su ambiente de trabajo como regular muestra su descontento
como ya ha sido mencionado, el espacio de trabajo es igualmente su vivienda, pero el
espacio habitable que poseen se reduce a un cuarto en el que entra toda la familia. La
mayoria de estos espacios no poseen bafios, pues no existe el suministro de agua
potable; y muchas veces en este cuarto se deben guardar las cosas de valor y

herramientas de trabajo, lo que los hace aun mas pequefios. Ademas, hay riesgos
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adicionales, pues guardan sustancias toxicas, explosivos, activos quimicos, entre otros.
No sorprende que algunas lo perciban como muy desagradable.

Se refuerza la idea de que este proceso da cuenta de que la produccion de Potosi
no es positiva para el medio ambiente y pareceria insostenible para la vida humana,
porque la fractura metabdlica se da tanto desde el punto de vista ambiental -al alejarse
de una matriz productiva, basada en la fotosintesis y en un intercambio equilibrado de
insumos, productos y desechos-, como desde el punto de vista social —que obliga a los
hombres y mujeres de la regidn, a convertirse productores agricolas a productores
mineros depredadores del medio ambiente y receptores de los efectos nocivos que se
manifiestan directamente en su salud fisica, mental y socio cultural, asi como en su
existencia politica, al encontrarse excluidos del derecho a la salud, la educacién y el
buen vivir-.

Las habitantes del Cerro Rico, habitantes de las boca-minas, no poseen
suministro de agua corriente como se muestra en la seccion de resultados, sino que
dependen de cisternas (camiones con agua contratados por las cooperativas) que son
definitivamente insuficientes, y de vertientes y escurrimientos de agua muy
contaminados. Este escaso saneamiento hace el espacio laboral un espacio propicio
para las infecciones estomacales de las trabajadoras y sus familias.

En cuanto al ambiente exterior, ademas de la intemperie a temperaturas
extremas, las trabajadoras mineras identifican y perciben el ruido extremo de maquinas
y motores como como algo problematico, debido a que muchas de las casas se
encuentran a lado de compresoras mecanicas -espacios de trabajo intenso de los
mineros-, y hay un flujo continuo de las movilidades que transportan los minerales, lo
cual dificulta y molesta su descanso.

Un namero significativo de guardas percibe que un riesgo laboral importante es
la exposicién a los polvos de la mina, de cuya relacién con el mal de mina tienen
conciencia. Ninguna de ellas padece la enfermedad, pero ésta es muy comun entre sus
maridos y parientes como se Vvio en las entrevistas. En todo caso, los problemas del aire
resaltan entre los demas pues casi todas coinciden en que el polvo es algo permanente
en la mina —lugar de trabajo y vivienda-: fuera de sus casas se depositan los minerales
extraidos de la mina; los residuos de estos minerales dejan un polvo gque se sedimenta;
la zona es absolutamente arida -producto de mas de cuatrocientos afios de explotacion

y repleta de pasivos ambientales-; los vientos arrastran el humo producto de las
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explosiones, el polvo de los minerales y el didéxido de carbono de las movilidades y
compresores a diésel.

La falta de descanso asociada a la fatiga cronica las expone, segln su propia
conciencia, a accidentes y posibles fracturas y torceduras. Ademas, identifican en el
desarrollo de su trabajo posturas incomodas y forzadas que se dan en el momento de
hacer tareas manuales al aire libre, como la picha. Igualmente, en muchos casos las
guardas son responsables de ayudar a guardar o mover herramientas muy pesadas
como martillos de perforacion, explosivos, etc., o deben ayudar a mover la carga del
mineral. Al mismo tiempo, el trabajo no varia mucho en el dia a dia por lo que al
tiempo se hace repetitivo y aburrido.

El hecho de que ser guarda sea una de las Gltimas opciones de trabajo hace que
la trabajadora no se identifique con €l, y a eso se suma que el trabajo de cuidar de la
mina implica horas excesivas de trabajo, una situacion estresante -de cuidar la mina- y
extenuante. La inestabilidad laboral, muy real por cierto, deviene de que la mayoria de
las guardas no firman un contrato de trabajo, no presentan o no hacen su tramite de
afiliacion a un seguro médico, por no tener tiempo o por dificultades en el proceso; y
ante cualquier perdida, antes de pagar el monto de lo perdido, que le tomaria meses o
afios acumular, prefiere renunciar o escaparse.

En torno a la percepcion de horas trabajadas al dia una gran mayoria percibe
que trabaja 24 horas al dia. El puesto de trabajo es de cuidadora de la bocamina, lo que
implica que se les instruye como tales para que estén todo el tiempo ahi. Y si salen
deben dejar a una persona a cargo, en su lugar (uno de sus hijas/os si es que tiene edad
suficiente o a algun pariente). La mina no puede estar sola ni un minuto porque hay
muchos materiales valiosos ademas del preciado mineral. El cuidado permanente lleva
implicito una exigencia de alerta permanente, que se traduce en una vigilia continua y
sistematica, que le permite cumplir su funcion. Por ello, las mujeres cuidadoras de las
bocaminas, por las noches deben estar muy atentas a que no se aproximen a robar a su
mina, lo que evita que duerman bien o hace que el suefio sea interrumpido.

Esto explica otro elemento de riesgo asociado significativamente por las
guardas: la fatiga cronica. Se confirma este hecho con el testimonio de las
encuestadas que refiere que su trabajo es de 24 horas al dia, con muy poco margen de
descanso. El poco descanso que tienen -sobre todo las guardas, quienes afirman dormir
menos de cuatro horas diarias- aunado a una casi nula practica de ejercicio fisico

regular y suficiente, se expresa en una situacion desgastante y angustiante, ligada a la
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depresion, la ansiedad y los problemas psicoldgicos, lo que las hace méas vulnerables al
estrés.

De acuerdo con lo encontrado, el perfil -econ6micamente activo- de guarda y
palliri comprende, no solo el cuidado de la mina o la extraccion de minerales -trabajo
productivo capitalista-, sino el trabajo de cuidado de las hijas/os y esposos —trabajo de
reproduccion social-; ademas de que la tercera parte de las trabajadoras mineras con las
que se trabajé tiene un segundo trabajo de Palliris 0 en otro sitio como lavanderas,
personal de aseo 0 posee una tienda o venta de comida. Esta realidad muestra el
proceso recuperado por Jaime Breilh de triple carga, que ejemplifica la sobrecarga de
trabajo>* de la mujer en tres ambitos productivos diferenciados: a) la casa con el
cuidado de los hijos y el mantenimiento de la casa; b) la mina, que de hecho es donde
vive; y c) alguna fuente de ingresos extras en el mismo lugar o fuera de él (como la
preparacion de alimentos, el trabajo doméstico asalariado, etc.)

En la mayoria de las familias de las entrevistadas el sueldo de ellas es el que
mantiene a la familia; algunas perciben renta y otras dependen del sueldo del marido
siendo el suyo un complemento. Las participantes afirman que con sus sueldos, en el
caso de las guardas, deben mantener hasta a cuatro o cinco personas (un exceso, para
sueldos que fluctdan entre los 500 y los 1200 bolivianos). Aunque muchas de las
entrevistadas tienen parientes en el extranjero y esto podria significar la posibilidad de
percibir un soporte economico extra, dicho fendmeno no fue identificado.

En torno al perfil de consumo, en lo que se refiere a la alimentacion se puede
corroborar que es permanentemente mala, de apuro y en mal ambiente, empezando
porque muchas veces la cocina esta en el mismo cuarto en el que duermen, ademas del
contaminado ambiente en el que viven y de la imposibilidad de acceder a una buena
fuente de agua.

La alimentacion en el consumo diario se distribuye méas entre hidratos de
carbono y grasas, que son la mayor proporcion de las raciones, siendo mucho menos
frecuente el consumo de proteinas animales, que se consumen una vez cada dos
semanas, en los mejores casos, aunque hay un porcentaje de las participantes cuyo

consumo se reduce a cada mes y en un caso no consume nunca proteinas animales.

> Asa Cristina Laurell habla de carga de trabajo o carga laboral y luego de sobre carga
laboral, como modalidades de la explotacion de la fuerza de trabajo en el proceso de trabajo productivo
capitalista.
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Un factor protector seguramente debe ser el hecho de que méas de la mitad de
las mujeres trabajadoras aln recibe raciones de sus comunidades de origen;
especialmente las mujeres mencionaron la papa, el chufio, el haba, el maiz, y en
algunos casos el charque. Esta practica que se heredd desde la época colonial y se
perpetua hoy permite la permanente vinculacién con su lugar de origen y, en algunos
casos, de sus tierras como propietarias/os.

Finalmente, las mujeres han relatado en las entrevistas una serie de emociones y
experiencias vitales que, si bien no expresan directamente y en forma nitida la
conciencia de las mismas sobre la exposicion a toxicos implicita en su trabajo, dan
cuenta de la mayor o menor percepcion de la vulnerabilidad personal y familiar a los
metales pesados. De acuerdo con ello, un porcentaje significativo percibe la
vulnerabilidad en su entorno familiar, esto quiere decir que perciben alguno de los
sintomas de contaminacion por metales pesados en su entorno cercano (cosa no
comprobada en este estudio por la imposibilidad de realizar muestras en sangre o
cabellos para saber el grado de contaminacion por los metales).

Entre los elementos percibidos por las mujeres trabajadoras de las bocaminas
que pueden deberse a la contaminacion por metales —significativamente por plomo- sus

indicadores son los siguientes:

Confusion

Fatiga

Insomnio, concentracion alterada
Confusion

Problemas de la memoria

Alteracion menstrual

Encias azules y grisaceas

Debilidad de musculos extensores distales
Alteraciones de la memoria

Dolores de cabeza

0O O O 0O 0O 0O O O O O

En el grupo descrito en esta investigacion, las mujeres refieren problemas
diversos, generalizados y particulares, pero que en conjunto hablan de una serie de
alteraciones en el sistema inmunoldgico que se traducen en trastornos fisiologicos,
cognitivos y conductuales.

Entre otros dafios a la salud que las mujeres refieren estan por ejemplo los

cambios de peso, presentes como pérdida debido a enfermedades especificas como la
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tuberculosis, infecciones, e inclusive distintos tipos de cénceres, 0 como aumento
involuntario, debida a problemas de tiroides y sindromes poliquisticos, entre otros.

Otros més son la alta frecuencia de calambres musculares, como dato
aparentemente aislado; asi como enfermedades como el asma y la hepatitis, cuya
ocurrencia es muy probable dadas las condiciones de insalubridad existentes en su
contexto, en relacion con el aire y el agua que consumen cotidianamente.

Por otro lado, en relacion con elementos externos del consumo, se identifica la
presencia de dos elementos que incrementan los efectos del estrés y la ansiedad, estos
son el alcohol y el tabaco, aunque el consumo de este Gltimo es muy bajo. En esta
parte, es preciso tomar en consideracion en futuras investigaciones el consumo de la
hoja de coca, o acullico, practica comun en la poblacion general de la ciudad y que en
el caso de la poblacion minera se da de manera consuetudinaria y es altamente
presumible que su consumo contribuya a resistir las inclementes condiciones fisicas y
socioambientales en que desarrollan el trabajo las mujeres palliris y guardas.

En cuanto al analisis sobre la percepcion de vulnerabilidad a los diferentes
metales que se analizan como los mas contaminantes y de mayor bioacumulacion,
domina la falta de conciencia sobre el peligro que corren con el contacto con dichos
metales. EI niUmero de mujeres que son conscientes de dicha relacién con la salud no
llega al 50% de las mujeres encuestadas.

En cuanto al aspecto psicosocial, las mujeres encuestadas reconocen el
sufrimiento mental como una situacion de salud que padecen, para una tercera parte de
ellas en una dimension leve, pero méas de la mitad asume sufrimiento emocional medio
0 extremo. En medio de estas circunstancias extremas, las mujeres reconocen procesos
de agotamiento emocional y la autopercepcion de ‘estar exhaustas emocionalmente’
por las diversas demandas de su situacion laboral.

También sobre salen las mujeres que refieren realizacién personal en un indice
alto, lo cual significa que su realizacion personal se ve disminuida asi como su
autoeficacia (la creencia de una persona en las habilidades que posee), la puntuacion
méas alta se da en despersonalizacion (35%) referida a actitudes de frialdad y
distanciamiento frente a los otros, es evidente que esto se hace parte del hecho de dejar
la vida comunitaria y entrar a una l6gica mas occidentalizada, con menor incidencia de
lo comunitario, por lo cual se confirma lo detectado en el trabajo cualitativo.

Las personas que han sido sometidas a las pruebas presentan estrés y

sufrimiento mental en un porcentaje que bordea el 30%, pero ademas de eso todas las
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condiciones estan dadas para poder ser vulnerables al estrés, por los posibles efectos de
la contaminacién, su contexto nocivo, los problemas de salud encontrados, las
condiciones adecuadas para desarrollar estrés y las relaciones interpersonales
desarrolladas.

Las condiciones de vulnerabilidad de las trabajadoras guardas y palliris del
Cerro se relacionan en algin grado con un devenir histérico, que ha creado las
condiciones socioestructurales para desarrollar este proceso de enajenacion de la
poblacién campesina, al mundo asalariado de las minas que trae consigo la
probabilidad de convertirse en personas carentes de salud.

Se puede cerrar este apartado explicando que la determinacion social de la
salud de la familia minera nos muestra lo eterogeneo que puede ser una familia minera,
que las mujeres buscan espacios de apoyo mutuo y de construccion de comunidad
alejados de sus parejas, donde desarrollan potencialidades, como la cocina, el tejido,
pero tambien desarrollan solidaridad al generar recursos y facilidades de compra. Se
demostro en el presente trabajo que es complejo pretender como investigador ser el
agente catalizador de cambio, que muchas veces ese papel lo asume uno de los
participantes y a nosotros solo nos queda ser testigos de dicho proceso, o se hace dificil
saber el nivel de incidencia que se tendrd sobre sus acciones. Por otra parte se ha
tratado de medir situaciones de su estilo de vida, los resultados han mostrado que se
encuentran en situaciones de vulnerabilidad pero esta no es identificada o reconocida,
quizas por falta de conocimiento o como un mecanismo de defensa ante tan adversa

realidad.

Aprendizajes y consideraciones finales

Los alcances de la tesis distan mucho de ser los deseados para profundizar en la
realidad que se describe, ya que el desarrollo implicé un proceso austero con muy
pocos recursos destinados a la investigacion y el desarrollo de estrategias investigativas
mas profundas y/o sofisticadas

A lo largo de este trabajo se ha tratado de evidenciar como la mirada y el
analisis multidimensional, trans-historico y estructural de la realidad minera en la
ciudad de Potosi y de su correspondencia con la particular realidad de las mujeres
trabajadoras mineras y sus familias, muestra integralmente las relaciones de

determinacion social de la salud y la vida de trabajadoras mineras, ligadas al historico
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proceso de explotacion humana (con consecuencias sociopoliticas particulares) y al
igualmente historico proceso de sobreexplotacion y de sobre-contaminacién ambiental
(con consecuencias ecoldgica y econémicas particulares).
Se rescatan algunas pistas o lineamientos que se quedan como posibles
vertientes de investigacion y/o ejes a desarrollar en distintas organizaciones. Estos son:
1. La relacién histérica de los procesos metabolicos ser humano-naturaleza en
cualquier proceso productivo define condiciones, estructuras y relaciones de
determinacion social, deteriorantes y/o protectoras, segun sea el momento
historico y las condiciones materiales que favorecen o dificultan la interrelacion
en la realidad. La comprension del caracter dindmico de estos procesos, de su
historicidad y de su relacion profunda de determinacion dialéctica, es necesaria
para la investigacion epidemiologica en salud. En el caso de Potosi y la historica
acumulacion de plomo y mercurio, que data de mas de 500 afios, la investigacion
epidemiologica colectivista sobre la salud de la poblacion originaria tendria que

estar siendo elevada a prioridad sanitaria nacional.

2. El estudio profundo de la salud individual y colectiva de la poblacion ha sido
subsumido por la visidbn hegemonica medicalizada, de enfoque factorial, que
resalta la atencidn asistencial para la reduccién sintomatica, sin profundizar en la
comprension del evento de salud enfermedad que atiende, ni en el desarrollo
progresivo de las condiciones de enfermedad y muerte. En el caso de la ciudad de
Potosi y la salud de sus habitantes -en lo general- y de la poblacidn productora de
la riqueza -en lo particular-, es decir, de la poblacion a cargo de la produccion
minera en cualquiera de las fases del proceso productivo (las guardas, las
palliris, los mineros, las y los comerciantes mineros, entre los principales),
Desde un paradigma todavia anclado en el positivismo, el sistema de salud y el
modelo médico dominante desestima las dimensiones medioambientales,
laborales, geofisicos, sociopolitcos y econémicos que definen las condiciones de
vida de las poblaciones que se atienden y estudian. Por otro lado, desestima el
papel de las y los sujetos sociales, de su historia, de su cultura y de sus saberes,
en la generacion de sus propias estrategias de atencién, cuidado y prevencion de
la salud, ante escenarios conocidos y adversos, como un proceso dindmico e

histdrico de evolucion y sobrevivencia de la especie.
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Este enfoque debe ser desterrado en futuras investigaciones y el paradigma de la
salud colectiva, de comprension de la salud desde la perspectiva histdrico critica
de la determinacion social, como se argumento al principio, es una herramienta
idénea para este tipo de investigacion que busca la transformacién de la realidad

en la construccion del bien comun de los pueblos.

La investigacién en salud por su parte, no puede dejar de seguirse produciendo y
recreando, de manera que la medicina ancestral (salud popular o chixi) en todos
sus aspectos, expresiones y sentidos debe ser considerada en la atencién y
analisis de los problemas de salud. En nuestros paises con tanta historia,
tradicion, saberes y practicas sanitarias, la puesta de estos elementos en el centro
de la produccion del saber pertinente para el momento actual, es inaplazable.

Se precisa ir acopiando el marco tedrico nuevo para el estudio de la salud, que
incorpore la nomenclatura de las propias culturas, su genealogia y su
epistemologia, ademas de la diversidad de saberes y conocimientos en torno a la
salud que se pongan en juego en cada lugar y tiempo determinado, incluyendo el

saber cientifico por supuesto.

Las guardas y palliris, de acuerdo con lo encontrado en esta investigacion, se
encuentran en alguna de las situaciones de mayor precariedad laboral,
desarrollando alguno de los peores trabajos de la realidad productiva, desde el
punto de vista de lo que implica el proceso laboral que realizan en su conjunto:
una actividad laboral con sobrecarga fisica, sobrecarga psicosocial vy
sobreexposicion a agentes dafinos; una organizacion del trabajo desigual y
jerarquica, ademas de exenta de derechos y abusiva de las condiciones —jornadas
de al menos 20 horas diarias, etc.; ausencia de medios y equipo de trabajo
apropiados y de medios de proteccion debidos —desde barbijos hasta soportes
musculares para carga, hasta condiciones de vivienda — lugar de trabajo
adecuados; y finalmente, un objeto de trabajo de alto riesgo tanto en su manejo
fisico —que les expone a accidentes y peligros- como desde el punto de vista
biopsicosocial —que les expone a la absorcién y bio-acumulacion de metales
pesados que deriva en el deterioro progresivo y permanente de su condiciones de

salud y de vida y de las de sus familias.
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5. La masculinidad: Realizar este trabajo direcciono de forma inevitable aspectos
subjetivos de mi masculinidad. La percepcion de los aspectos desarrollados
afectd a mi persona y me motivo a conocer mas sobre la tematica, tanto asi que
termine dirigiendo un grupo de trabajo de masculinidades y un programa de
radio sobre el tema durante dos afios. Pero algo importante fue entender que no
soy un salvador que tenia que protegerlas a las guardas. Buscar una relacion
equilibrada en ese sentido es dificil puesto que muchas veces el centro de
madres espera siempre que se le done algo o se les entregue un dinero. En
nuestro caso fue acompafiar, discutir sobre su realidad, y ahi darme cuenta que
ellas poseen una capacidad de asociacion increible y que la comunidad se
reestructura con cada generacion de guardas, que la solidaridad es su forma de
escapar de esa realidad y que se permiten sofiar y construir juntas alternativas
nuevas. Confio en que todos estos aprendizajes me ayudan a reconstruir mi

masculinidad desde una perspectiva menos hegemaonica.
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ANnexos

Anexo 1: Ejemplo de sesion

Sesion: 0
Fecha: ---
Hora: 18:00 - 19:30
Etapa: Familiarizacion Escenario: Subjetivo
Viudas Madres de Familia: N°
Coordinador: Isaac Kukoc Paz
Objetivos de la sesion:
e Dar a conocer los objetivos del proceso de intervencion
e Dara conocer las reglas de trabajo
e Lograr un proceso de conocimiento entre agentes externos e internos
Desarrollo de la sesion:
1. Presentacion del trabajo. Duracién 10 minutos

e Objetivos del proceso: desarrollar un espacio de construccion de
conocimientos que sirvan de incentivo de procesos de autogestion y liberacion.

e Reglas de trabajo: se dan a conocer las reglas que guiaran el trabajo en esta y
las siguientes sesiones, numero de sesiones (5 iniciales y 15 si todo sale bien),
fechas y horarios (todos los sabados de aqui en delante de las 18:00 a las 19:30
a no ser de un caso excepcional), se discutira sobre la confidencialidad de la
informacién, partimos de si mismos, la construccion colectiva del
conocimiento, el respeto por el / la otr@.

e Se identifican las personas que tienen como lengua materna el Quechua, a las
mismas se debera traducir cada actividad y podran participar en ese idioma,
mediante la traduccion de un compafiero/a.

2. “La telarafia”. Duracion 30 minutos

e Procedimiento: Los participantes deberan ubicarse de pie en un circulo, un
participante inicia la actividad dando su nombre, y explica a qué se dedica y
que le gusta hacer por diversion (hobby), una vez descrito todo eso debe
pasar (arrojar) el ovillo a otro participante, el que recibe el ovillo debe
recordar bien el nombre de quien le envid el ovillo, debe dar los datos
solicitados y su nombre, asi hasta terminar con todos los participantes. Se
construird una tela de arafia, se hara una breve reflexiéon sobre la misma, las
uniones, los lazos, posteriormente se devuelve el ovillo a quien le arrojo previa
pronunciacién de su nombre.

3. “Buscando coincidencias y diferencias”. Duracion 40 minutos

e Procedimiento: Se divide el espacio mediante una linea trazada por el maskin,
a cada lado se coloca un cartel, posteriormente se leen frases activadoras y
ante estas los participantes deben escoger un lado, a continuacién se describen
las frases:

e Lavida de una mujer viuda es mas dificil que la de una casada.

e Yo sola puedo sacar a mi familia adelante

e Me siento capacitada para realizar cualquier trabajo

o Extrafio a mi pareja

e Las mujeres no tenemos las mismas condiciones laborales que los varones

e Larelacion con mi familia cercana (hijos, hermanos, padres) es mala.

Ante estas frases se analizaran las dispersiones, en plenaria, discutiendo en torno al hecho de
ser viuda, la visién social del éxito y el género en torno al trabajo.

Observaciones: después de terminar la sesion se debe hacer el diario de campo, se debe
transcribir la informacidn del grupo focal.

Materiales a utilizar: un ovillo de lana, maskin, cartulinas, grabador de voz, camara fotografica,
marcadores de agua.
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Anexo 2: Instrumentos de investigacion: Cuestionario General A

CUESTIONARIO N°For‘m.:| | | |

GENERAL

"AM Cod.Investigador: I:l:lj

Doctorado en Salud Colectiva Ambiente y Sociedad
Determinacidn social de la salud en la familia minera
(Cuestionario basado en el instrumento de la UASB para evaluacién DSS en el trabajo)

Fecha: | | | | | | | Hora de empezar; D:'I:D Hora de terminar: Djl]:l

d m a
A. DATOS IDENTIFICACION ENTREVISTADO

tepetidos: | | [ [ [ PO [T PP PP [T ][]

NDmbreS|||||||||||||||||||||||||

2. Edad: I:ljaﬁuscumplidus 3. Genero: FEL MDQ 4. Telefono: | | | | | | | | |

5. Lugar donde vive: Zona: Calle:

B. PERFIL ECONOMICO SOCIAL

G.. Estado Civil: Casadofa Eh I Likre Dz Soltero/a Dg
g

Separadofa Divorciadofa s “iudofa DB

G. Constitucion familiar

Convivencia (anote el numero de personas que conforman el grupo familiar cercano, es decir , con quienes convive)

Hijos Ahuelo Tios Sobrinosfas
Hijas Ahbuela Tias
Otros (especifigue)
7. Trabajo principal u ocupacian de familiares / afios de trabajo u ocupacion _
Fadre Abuelo Tios Hijos
Madre Abuela Tias Hijas

8. Especifique cuales son los principales riesgos laborales

Sobrinosfas

1 MMal de mina (silicosis) B Anemia

2 Resfrios 7 Violencia / golpes

3 Fracturas 8 Dolores musculares
4 Torceduras g Fatiga cronica

5 Infecciones estomacales 10 Qtros:

9. Trabajo por el cual recibe pago:

Guarda D1 F'alliri[lz Reskatiri[’a Peénlzla OtrD:|

10. Trabaja en ofro sitio para redondear sus ingresos, donde?:
L]
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11. 4 Alguna persona de su ndcleo familiar vive en el extranjero por trabajo? Mo Dg Si D1

JHace que tiempo?

12. Ingresos econdomicos de la familia la fuente principal -1- v con -2- la complementaria:
Renta familiar I:l Sueldo suyo D Otro negocio o trabajo propio I:,

Otros (especifigue)

13. iCuantas personas a demas de usted dependen del ingreso con el cual usted se mantiene?
Sefiale el nimero total

Cuantas menores de & afios :Ij

C. PERFIL LABORAL

14. El amhiente de su trabajo es:

Agradahle I:l1 Regular D2 Le es indiferente |:|3

Muy desagradable D4

Comentarios:
15, Cuantas horas al dia a trabajado la anterior semana: D:l
16. 16a Sume las horas trabajadas en los ditimos tres dias: D:lhuras
16b  Cuantos dias trabajo las dltimas dos semanas: l:l:ldl'as

17. En su trabajo actual 4, cual de los siguientes problemas le afectan mucho v seguido?
(MARQUE LOS TRES PROBLEMAS QUE EXPERIMENTS PERSISTENTEMENTE EL ULTIMO MES)

17.a.: Temperaturas extremas D1 Hurmedad D2 Falta de ventilacion D3

Mala iluminacion I:L Yibraciones I:'5 Fuido fuerte o cronico I:IB
Radiaciones D;
17.h. (Aire) Palvos I:,1 Humos Dz Yapores/gases Dg Liguidos irritantes I:L;

17.c. (pacterias y hongos): Riesgo de contagio de alguna enfermedad D1 Hongos en piesy manos Dg
Cual:
17.d. (Cansancio): Trabajo repetitivo y aburrido 1 Grandes esfuerzos fisicos I:lg
Atencion y ritmao de trabajo intensos 3 FPosturas incémodas o forzadas

(mucho tiempo de pie, arrodillado, agachado) D4

Trabajo aburrida, desmotivada 4 Rotacion de tareas 5 Trabajo repetitivo

17.e (Estrés)  Horas extras excesivas Ij1 Turnos dificiles I:lz Cambio de horario en turnos Hg
=3
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Conflictos con el personal ; Conflictos con los clientes Dg

Mo identificacion con el trabajo 9 Mo sentirse suficientemente capacitado(a)
Demasiadas exigencias " Sensacion de inestabilidad laboral

Mo disponede personas que lo apoyen emocionalmente 3

17.f. (Maquinaria): Instalaciones v equipos peligrosos |:I1 Maquinaria ohsoleta v peligrosa
Otro (especifique)

[

0

D. PERFIL DE CONSUMO

18. (Descanso) 19. (Descanso)
Durante los dltimos & dias previos a esta encuesta, Conrespecto a los meses anteriores,
2 Cuantas horas diarias en promedio durmig? ese promedio fue:
4 o menos horas. 1 Menos que lo usual 1
9 a b horas 2 lgual que lo usual 2
70 mas 3 W as que lo usual 3

19a. Usted realiza gimnasia, ejercicios fisicos, departe, caminatas, futhal (Actividad fisica)

Nunca Dg Rara vez|:|1 1 wvez al mes |:|2 1wez por semana Dg

2 0 mas veces a la semana D4 Otra (especifique) |:|5

19b 4 Realizd usted actividad fisica extenuante en las ditimas 5 horas?
(Actividad que laflo a canzado en extremo) Si D1 Mo l:lo

20a. j,Cual seria la mejor descripcion de la calidad de su alimentacion?
El mayor nimero de veces come una dieta satisfactoria, a gusto v con un ambiente agradable

Eventualmente como mal v de apura

Tiene la sensacion permanente de que come mal, de apuro v en mal ambiente

20b En su dieta regular, estime cuales serian aproximadamente los porcentajes de:

Hidratos de carbono (arroz, harina de trigo, pastas, etc) A diario 1 Dia por media
Unawver ala semana I:la Unavez cada dos semanas 4 Unavez al mes s
Proteinas {Carne, huevo, leche, cereales, frutas, etc ) A diario 1 Dia por medio 2
Unawez ala semana 3 Unawez cada dos semanas 4 Unawez al mes 5
Grasas (Aceituna, aceites, carnes, palta, etc) A diario D1 Dia paor medio Dz
lUnavez ala semana 3 Unawvez cada dos semanas 4 Unawvez al mes I:ls

21. Consume productos comestibles provenientes de tu comunidad de origen o te envian algunos parientes
Si I:l Mo I:’ Cuales
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E. PERFIL SALUD

o]
=
o

22, jHa empezado a fumar o ha incrementado el fumar mas de lo hahitual ?

@
=
o

i

22a jExperimenta en estos dias dificultad para conciliar el suefio?

T
o}
of
w

220 4 Cuantas horas durmid anoche?

O

w
=
=)

23, jMNota cambios de su peso, subid o bajo, recientermente?

i

@
=
o

24 jHa experimentado calambres musculares, taguicardias o temblor de las manos en estos dias?

i

Si

=
[}

25, jHa experimentado dificultad para pensar v tomar decisiones recientemente?

i

26, Confirme si padece alguna de las siguientes enfermedades o trastornos:

Hipertensian 1 Tension excesiva de la presion arterial, labios morados, dolor de cabeza.

Cirrosis 2 |esion del higado vy |as viceras, v consiste en el endurecimiento de los
_ elementos conjuntivos v atrofia de los demas.

Trastornos cardiovasculares =z FProblermas en el corazan o aparato circulatorio

Trastorno de la glicemia 4 Problemas relacionados al nivel de glucosa en la sangre (azldcar)

Hepatitis s Inflamacian del higado

Trastornos renales s Problemas severos en los rifiones

Trastorno de la tiroides 7 Problemas en la glandula tiroidea que segrega hormonas.

Asma s Enfermedad de los bronquios con dificultades para respirar.

Diabetes o Deficiencia de la cantidad de insulina

Hipersudoracian 10 Excesivo sudor

Malde mina (silicosis) 11 Enfermedad cronica del aparato respiratorio producida por el cilise

Afecciones referentes a lo cervicoutering 12 Froblemas en la matriz, ovarios wo Utero

Sirmarco alguna de las anteriores especifique el diagnd stico:

27 4 Consume alcohol o bebe cada semana? Si D1 Mo DU
28, 4 Antes fue un gran fumador? Si |:|1 Mo Dg
28, Cuantos cigarrillos diarios ha furado en el dlitimo mes? 0 Dg 1-4 |:|1 5-10 DZ 10 Dg
30. jToma usted medicamentos regularmente? Si |:|1 Mo Dg
30z 4 Cuales toma la altima semana’
Especifique:
Dosis:

Tiempo de prescripcion:
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E.1. PRUEBA SOBRE POSIELES EFECTOS DE LOS METALES RELACIONADOS A LA MINERIA

1 equivale a que usted este TOTALMENTE EN DESACUERDO

2 eguivale a que usted este EN DESACUERDO

3 equivale a que usted este NI DE ACUERDC, NI EN DESACUERDO
4 equivale a gue usted este DE ACUERDO

5 equivale a que usted este TOTALMENTE DE ACUERDO

Con frecuencia alguién de su familia presenta: 1] 2| af 4] 5

1. Cambios repentinos en el comportamiento

2. Malestares, ardor, escozor y/o enrojecimiento en los ojos, coloracion amarillenta en
los ojos,

Infertilidad (Dificultades para tener hijos)

Malestares o dificultades al arinar, tener problemas renales,

Alergias, escozor en la piel, ulceras indoloras

Molestias gastrointestinales (desardenes digestivos, colicos o estrefiimiento)

3
4,
5
&, Irritaciones en la nariz y la piel
7.
8.

Dolores relacionados alos huesos

9. Fracturas con facilidad, por alguna caida ocasional,

10.Padecio o padece cancer, pulmonar o de la matriz

11. Encias moradas y que sangran con facilidad

12, Dolor a nivel muscular

13, &lgin nifio de la familia presenta problemas en el aprendizaje

14, Tiene algin miembro dela familia problem as nerviosos

15. Dolores oirritacian a nivel de la garganta

16, Molestias a nivel respiratorio (pulmonar)

17. Dolores de cabeza

18.Temblores

19, Tum ores genitourinario y prastata

20. Dificultades para tener hijas o hijos

21. Bronguitis

22, Ulcera, hemorragia v erosion del tabigue nasal

23, Cicatrizacion retardada

24, Canfusion

25, Fatiga

26, Insomnio, confusion, concentracion alterada

27 Problemas de la memaoria

28, Perdidas dela libido

29, Alteracion menstrual y aborto espontaneo

30. Encias azules y grisdceas

31, Debilidad de misculos extensores distales

32, Insomnio

33, Alteraciones dela memaoria

34, Entumecimiento de lahios y extremidades

35, Cambios enla personalidad, timidez
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F. PERFIL GENERO (Solo Mujeres)

31. Menarquia (Edad de la primera menstruacion): D:laﬁos

32. FUM (Fecha de la dltima menstruacion): | | | | | | | 33. N° de partos: I:I:l

34. N° de hijos nacidos vivos: D:l

35. N° de abortos: Dj

ARo

w N =

36. Observaciones:
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Anexo 3: Instrumentos de investigacion: Cuestionario General B

CUESTIOMARIO NForm: [ [ [ [ [ T[]

GEMERAL

"B" Cod Investigad or: D:I:l

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS -U.CUENCA -UNIVERSIDAD ANDINA SIMON BOLIVAR
PROYECTO EVALUACION DE ESTRESAMIENTO EN INTERNOS({AS)
{Cuestionaric basado en el instrumento de la UASB para evaluacidn DSS en el trabajo)

A DATO S IDENTIFICACION

twpeos | [ [ [ [ [ [ [T [P ] TTTT[T] [ JTT]T [T T]T]T]]

wores: [ [ [ [ [ [ [ [T [T T T PT TP T T[T T ] [TT]/[]

B. INFORVACION SOBRE ACTIVIDAD [ ABORAL

37. Mimero repeticiohes de una actividad diaraia (ejem. Apilar ladrillog) |

38, Mimero de situaciones complicadas semanalmente (gem. Conflictos con ladrones) I

349, Otras (especifique):

C. AGOTAVIENTO
40, Invertario de agotamierto  (Maslach Burnout inventory)

Alguna vezal |Ure wez al meso| Algunas vecesal Una vezala “araz vecesala

Munca p
anos o menos menos mes =Emana =|mana

Diatiamente

Debido a mi trabajo
me siento emocionalmente
agotadola

(%]

Alfinal de la jornada
me siento agotadoia

[

Me encuentro cansadola
cuando me levanto
¥ tengo que enfrentarme
aofro dia de trahajo

.

Fuedo entender con
facilidad lo que piensan
las personas con gue trabajo

i

Creo quetrato a algunasde las
personas con gue trabajo
como si fueran objetos

=]

Trabajar con personas
todos los dias esuna
tensidn para mi

-

Soluciono muy bien
los problemas que
me prasentan

las personas con gue trabajo

[==]

Me siento quemado
(agobiado)
por el trabajo

w

Siento que mediante mi
trabajo estoy influyendo
positivarmente en la
vida de otros

10 Creo que tengo un
comportamiento mas
insensihle con la gente
desde que hago este trabajo

Me preocupa que este
trahajo me esté
endurecienda
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Me encuertra can
mucha vitalidad

Me siento frustrado
par mi trabajo

Siento que estoy haciendo
un trabajo demasiado
duro

Realmente no me importa
o gque les ocurird a
algunos de las personas
3 las que atiendo

Trabajar en contacto
con las personas me
produce bastante estrés

Tengo facilidad para
crear una atmasfera
relajada con las personas
de mitrabajo

Me encuentro animadoia
después de trabajar con
las personas con gue trabajo

He realzado muchas
cosas que valen la
pena en este trabajo

20

En el trabajo siento gque
estoy al imite de mis
posibilidades

21

Siento que se tratar

de forma adecuada los
problemas emocionales
en el trabajo

22

Siento que las personas
can gque trabajo

me culpan de algunos
de sus problemas

2

o

Qhbseraciones
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Anexo 4: TESTIMONIOS: Entrevistas completas de mujeres trabajadoras
mineras

Barbara Colque Ramos

Yo soy de Uyuni, Tomavi se Ilama mi pueblo. Yo he vivido, desde mi chica me he salido,
tengo mi papa, mi mamd, con mis tios me he criado y mis hermanos, cinco hermanos
somos, erabamos, mis hermanos dos en la mina Caracota trabajaban, se han muerto, y dos
hermanas y un hermano estamos viviendo ahorita, dos sean muerto, jovenes se han muerto,
en la mina, con mal de mina se han muerto , porque sin papa nos hemos crecido, con mis
tios no més nosotros, mi papa excombatiente habia sido y se ha muerto mi papé primero y
ahi mi mama ha fallecido también ,si , ha muerto , invalida era mi mama, y donde la gente
nosotros nos hemos criado, los cinco, triste, no teniabamos ni casa nada, donde mi
abuelito de mi mamita su mama, era su papa era, eso nos ha dado un cuartito, ahi
vividbamos y, en eso no mas viviabamos, de ahi cuando estidbamos ya jovencitos , nos
hemos sido a trabajar, mis hermanos también jovencitos han venido a la mina, a Caracota,
ahi han trabajado , nosotros pasteando llama donde mis tio, hemos sido, ahi yo he vivido,
de ahi me ido a Uyuni, no sabian hacérmelo de vaetita era mi ropita, y no tenia zapatos,
con abarquita, de la cabeza de la llama ,con esa su cabeza, con su cuerito, con eso zapatito
yo era, no tenia aguayo nada , y me he ido trabajar chiquita, casi 8 afios me ido a Uyuni, a
trabajar , de ahi me he trabajado con una chilena, mmmmm este, habia sido su marido
maquina estacion , ahi habia trabajo, ahi me he criado yo, ahi con esa sefiora yo he vivido
de wawita, hasta yo he trabajo casi hasta 10 afios, me he trabajo, de ahi debo a ver,
ropita no mas sabia hacer , no sabia pagarme, ropita no mas sabia hacérmelo, vestiditos
asi no mas sabia hacérmelo, de ahi asi me he criado, de ahi mi hermana de mi papa, su
primera mujer habia tenido, viudo habia sido, mi mama soltera, él habia sido mi papa
viudo, asi se habian casado, y su hija de primero mujer habian tenido mujer hija, y eso me
ha llevado a Tarija, me han llevado, en Tarija, con sus hijas he estado yo, su marido es
malos eran, pegaban a mis sobrinas grave , hasta a mi me ha pegado, de ahi de ocultita
me he salido, yo estaba ahi grandecita ya, jovencita.

De ahi me he vuelto a Camargo, en Camargo estaba ahi casi 6 meses estaba ahi, de ahi
como empleadita, asi, wawita también, asi yo lavaba ropa, asi ayudaba a cocinaba a la
sefiora, asi he vivido, de ahi me he venido aqui, aqui tenia familiar, mi tio Ramos era, de mi
mama su primo hermano, ahi me he llegado aqui, aqui me ha recogido mi tio, ahi estaba
ahi trabajando casi 10 afios también, me he quedado aqui.

Yo he llegado casi sera pues 12 afios asi.

Con mi tio yo he trabajado ayudante, asi no mas, lavar ropa, cocinar, asi no mas yo me he
trabajado, mi tia era, este, cocia, chompa hacia, con maquina, su mujer de mi tio, hacia
arto vendia, entregaba, paquetes, ropas, bolsos, chompas, entregaba, con maquina
hacia, sucrefia era mi tia, su mujer de mi tio.

Entonces, de ahi, mi mamita de esa vez vivia todavia, entonces, mi mamita invalidita era.
Su rodilla encogida era. Si, de mi papa pero sana habia quedado, y de ahi, con la pena
sera, no se habia dado, a mi mamita, sus pies asi encogido era. Asi caminaba, con sus
manitos camina, y de ahi no teniabamos ni para comer, de ahi yo he ido a preguntar a mi
mamita, yo me ido a Caracota, mis hermanos habian llevado, ahi yo he ido, ahi me he
guedado, con mi mamita, no queria largarme mi mamita, porque soy menorcita yo, mi
mama no me queria largar, de ahi se ha enfermado mi mama, después al campo
han llevado también mis hermanos, mas, mas se ha enfermado, yo me he entrado a
trabajar de pailliri, ayudante, de mineral.

Ahi me he quedado, mi tia te vas a venir me ha dicho era, no he podido volver, con de mi
mamita no queria largarme ya, entonces, de ahi, no teniamos plata, entonces yo me
entrado a trabajar, 8 afios yo he trabajo ayudante de pailliri.
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Ahi me he quedado a trabajar, en Porco més alla es, all4 es Caracota, empresa era. Ya
estoy 15 afios ya estoy ahi, trabajando, trabajando. Asi, a mi mamita también, mi mamita
se ha ido al campo, de ahi mi hermanita mayor con ella estaba ahi, de ahi, otra vuelta yo
he ido mi campo yo también alcanzar a mi mamita, cuando me he trabajado yo llevaba
alguito para mi mama diciendo, yo llevaba, de ahi, otra vuelta me he vuelto, de ahi se ha
muerto mi mamita, se ha fallecido mi mama, con ese enfermedad siempre se ha fallecido,
después sin mama nos hemos criado, mi mama en un rinconcito sentadita era mi mama , no
hacia nada, sus manos también asi se ha vuelto, no podia hacer nada, entonces asi nos
hemos crecido, se ha muerto mi mama, y de ahi, nosotros asi donde la gente , asi yo, sigue
en la mina, en Caracota, yo he trabajado, 8 afios , de ahi otra vuelta, yo he trabajado con
mi hermano ya también ,mi primo hermano, conmigo trabaja yo te voy a hacer ropa todo te
voy a pagar me decia, entonces con ellos ya también me he trabajado, de ahi, espiritu
santos ya también mi hermano me ha llevado, se ha casado mi hermano ahi nos hemos ido
a espiritu santo, en la paz, ahi hemos sido, ahi me he casado yo, ahi me he casado, en la
paz. Jovencita me he casado. 18 afios 19 afios tenia, asi no mas me he casado, jovencita me
he casado, de ahi me he quedado viuda, con 23 afios, me he quedado viuda. Se ha muerto
mi marido, primero mi marido era jovencito era, el también 25 afios, no sé, algo ha
pasado, con otra mujer habia caminado, yo no sabia, y habia tenido hijo ahi, habia estado
demandando ahi, el mismo se ha matado, con dos hijas me ha dejado. Con arma, se ha
matado, y con dos hijas me ha dejado, ahora estan conmigo mis hijitas, mujercitas, los dos,
el otro con 3 mesecitos se ha quedado y el otro con 3 afios se ha quedado mi hija, asi con
dos wawitas me he quedado, de ahi, asi trabando estaba yo, hasta que en vitiche mi
hermano tenia terrenos, ahi me ido, me ha llevado mis hermanos, donde vas a ir, en la
calle me ha dejado, sin plata , sin nada, con mi suegra no mas vivia, no tenia nada, no
erdbamos ni casado nada, asi concubinado, no mas erabamos, asi me ha dejado, he ido a
mi casa donde mi hermano, mi hermano mayor se ha muerto, Caliptos Colgue se llamaba
mi hermano mayor siempre en afio, vivia en Calacoto, aqui en potosi han venido, en
vitiche se han comprado terreno, entonces, ahi me han llevado, ahi pastorea mirando los
terrenos, diciendo, donde vas estar con las wawas, diciendo, ahi me han llevado, ahi estaba
casi dos afios, de ahi me he vuelto a mi pueblo, de ahi , con este mi marido, ahora con lo
que estoy con eso, de palabra me ha pedido, no sabiamos ni hablar nada, mi suegro era,
con palabra me ha pedido, cuando esté viviendo con mis hijitas, ya estaba con mis hijas, el
otro era con 4 afios y el otro era 5 afios ya , tenia mi hijita mayor, asi, de palabra me han
sacado, asi, mis hermanos me han dicho jovencita estas vos, te vas a vivir con nuestro
paisano vas a estar bien no mas, otra vez te vas a trabajar, otro marido te vas conseguir,
asi igual también te va a pasar , diciendo, me han obligado vivir con este de mi pueblo,
con ese sefior con el que vivo ahora. De ahi asi, no trabaja este también pues, peor
desgracia me he caido, borracho, tomaba, tomaba, empresa trabajabamos, en esa
empresa, mas antes habia sabia trabajar siempre en la empresa cuatro afios, asi se fallaba
dice, tomaba, yo no sabia pues , yo no viva , yo vivia en el campo, entonces de ahi nos
hemos ido también a una empresa, ahi igual, me ha hecho renegar, se fallaba , se fallaba
y Yo no mas pues responsable de todo empresa era, yo no mas, los ingenieros a mi no me
guerian soltar , porque vos eres responsable de todo, diciendo. , yo cuidaba bien pues.

Entonces, asi me he trabajado, mi esposo asi estaba borracho, asi emborrachando
caminando, caminando asi, en asi, en Oruro sus hermanos han conseguido mineral
rascateros, asi empresa han comprado eso han armado su hermano menor de él, ha
armado en Oruro, ahi vengan a trabajarse, yo voy a pagar bien, me ha dicho, asi sera he
dicho a Oruro vamos a ir en Oruro, ha caido pues su empresa de mi cufiado, debedor se
ha hecho ,ahorita estd en Brasil ,se ha escapado, ha entrado tres afios de carcel ese mi
cufiado, de todo se habia prestado plata, del banco habia sacado plata , ha hecho
desaparecer su empresa, de ahi nosotros, asi nos hemos quedado, estamos caminando , se
ha accidentado mi esposo ,grave , me tenia mi carrito tenia en Oruro me vendia, estés,
jabén, ace, shampo, todo surtidito, papel higiénicos todo surtidito siempre, utensilios todos
en carrito vendia yo, entonces, casa me he comprado, una casita, ahi hecho llenar todo
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surtidito también ,en Oruro, en el mercado bolivar ahi tenia mi casita , ahi estaba
vendiendo bien no més, con esito estabamos manteniendo, de ahi pues se ha estido mi
esposo, se ha accidentado ,y ya, todo lo he vendido, 27 mil me cuesta su pie, lo que hecho
curar, con camion se ha hecho pisar. Todo esta, desde aqui hasta aqui estd4 quebrado, todo
chaja, todo, todo, asi, astillitas asi le han sacado, han cortado, de ahi, necesita plata, 27 mi
cufiado me ha prestado, su primo me ha prestado, ahora apena lo he llenado, 3 afios lo que
le llenado, recién, aqui trabajando se ha venido.

De ahi me he venido aqui, a trabajar en lo de mi cufiada, yo he trabajado en cerro no mas
siempre, primerito me he trabajado fresco vendiendo fresco, de ahi lavando ropa en
ciudad, potosi, de ahi me han dicho a la mina &ndate en la mina hay trabajo me han dicho,
ahi mas bien vas vender comidita, refresquito, hamburguesitas te vas a vender vas a tener
platita, me han dicho , ahi mas bien te vas a ganar plata pa que hagas a tus hijas también
para hacer estudiar, me han dicho , de ahi he venido aqui a la cima, si, en Pailaviri he
trabajado, después en Robertito no, en Pailaviri, Sukuman y después en aqui, en agencia
en la plata.

En potosi 14 afios ya estoy, casi 15 afios ya estoy, siempre.

En estas empresas grave yo he sufrido, pero que voy a hacer, tenia para comer, pa que voy
a decir que no, por 300 me he empezado primerito, 300 sueldo tenia. 300 al mes tenia, de
ahi 400, de ahi 500, hasta 500 hasta ultimo, 500 ultimito, siempre, de ahi me han cortado,
con eso estaba.

Mi alimentacion era lo que me vendia mi hija, estudiaba en normal, Adelaida Gutiérrez es
mi hijita, es menorcita siempre, eso, estudiaba en normal, aqui estaba en universidad, y mi
suegro me ha dicho, tienes harta plata pues pa que has metido a universidad, diciendo,
grave, hasta mi marido me refiia, tienes plata pues arto , diciendo, de ahi mi hijita, hasta a
mi hijita odiaba, de ahi mi hija se ha dado cuenta, por mi culpa te estoy haciendo odiar
mas, por la normal, voy a dar a otra normal, otro mas voy a dar, aqui ha dado, no ha
estido, no ha dado, de ahi a .... Ha ido mi hija, Adelaida Gutiérrez, en habia aprobado, de
ahi ha estudiado, ahorita profesora ha salido.

Y ahi estd, yo no comia aqui, coquita no mas tenia, porque para el yo guardaba, en voces
libre arto me ha ayudado, voces libre, su este, ha dado bequita, ha dado a.... a Adenaida
también tenia, Voces Libres me ayudado, arto me agradezco a voces libres, eso me ha
ayudado, pa que voy a decir, los dos mis hijitos tenian beca.

Yo comia sopita no méas , laglitas sabiamos hacer, para vender no méas carnecita cabalito,
10 platitos yo compraba, cabalito yo vendia, no comiabamos segundo nosotros, para
venderme no mas ,para mandar a Adelaida, todo su alquiler, tiene que para comprar su
material, de donde , quien iba a dar, mi esposo nada ni un centavo no me ayuda, hasta
ahorita, como wawa es, como wawa, por eso esta mafiana también hamos llorado los dos,
de donde vamos a sacar plata, ahora le he dicho, voy a morir asi pues, me ha dicho , si
pues que vamos a hacer le he dicho, que voy a hacer también de donde voy a sacar plata.
El esta enfermo pues. Ahora con la caja esta, con la este, con caja también esta pues, esta
ahi con lo que saca de su bono sol, con eso esta. Tiene por eso garganta tiene pues, ya lo
han operado, no han sacado todito. Cancer, cancer. Asi estamos ahora. No, no tengo ni
casa nada en el campo también, por eso aqui estoy sino me voy, no tengo ni terreno, de mi
suegro tiene pero 7 hermanos son pero sus hermanos no quieren dar a él nada, porque es
mayor, no quieren ayudar nada, por eso no tengo no puedo ir a mi pueblo. Por eso ahora
también mi hija Adelaida se ha ido a santa cruz, en santa cruz ahorita esta trabajando. En
San Joaquin , esta ahoritita, esta trabajando, la profesora, eso me ayuda , siempre me
manda , ahora no, estan deudor, el también casa se han comprado, ya tiene su marido,
entonces con su familia estan formando hogar, entonces, ahora después de diciembre te
voy a mandar platita , me ha dicho , ahora no tengo , me ha dicho , me he sacado yo, yo he
comprado casa mismo me ha dicho, pero me ha mandado, para que voy a decir,
Mi marido ha trabajado en la mina, trabajo, por eso pues. No puede salir su trdmite, no
pude salir, pocos afios habia trabajado. Minero era, interior mina. Carrero habia sido,
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pocos afios habia trabajado, mucho tomaba, decian, yo o sabia pues eso, conmigo mas ha
trabajado pues 6 - 7 afios, 6 afios y medio ha trabajado, eso han quemado no aparecen han
dicho, no sale, estan buscando, no sale, lo habian quemado ya esos papeles.

Yo de salud, ya he entrado operacion, de bilis me han operado, recién me he recuperado,
no estoy sano siempre, mi espalda, yo he enfermado, mi hijita primero, en el campo se ha
enfermado, después cancer completo me ha entrado dice, eso sera ahora me esta
queriendo levantar, me duele mucho estas partes me duele, cuando camino arto me duele,
que puedo hacer asi me moriré pues, que puedo hacer, no tengo pues.

Este es un grupo donde nos juntamos. Centro se llama, antes era CARE, con CARE
trabajabamos, de ahi con Voces Libres, después con Centro Plata.

Hacemos, estés, trabajamos las sefioras con mantas, asi, tejeabamos, antes pan
haceabamos, mantas tejeabamos, yo también he trabajado, tengo aqui trabajado, lo que he
hecho mantas, frezadas hemos hecho.

No sé, porque sera, lanas también tanto a perdido, de eso le he dicho a dofia Elena, partir
a toditos para que hagamos una lista, para que toditos tengan lanas y vamos hacer mantas,
hay telas también hay, pero no habla el, el no mas, no sé, que serd, por eso también este
afio mas voy estar, al afio voy me salir, porque plata hay que poner siempre, aqui también
yo de donde voy a poner, hay que poner siempre plata siempre hay que comprarse,
después hay que disponer 150 160 40 siempre para comprarse, para venirse, Nada es
gratis, para nosotros no es pues, pero la su ganancia la mamita mariana nos ha dado esa
plata, nos ha dado, con eso estas haciendo, mas era, ya hemos perdido, mas era antes ,mas
ya era, arto ya era, hemos ahorrado casi 2500 hemos ahorrado, capital. Ahora... asi no
mas estamos.

iUuuuf! grave era pues la contaminacion grave, la humo entraba, el humo polvo mineral,
el agua también... De noche mds que todo, de Manquiri, de noche ese lo que esta
humeando el humo, el viento trae de alla... ese a nuestro cuarto entra, en ese viviamos
todos los dias.

Dia de la madre, nos cocinamos, asi no mas, no hacemos fiesta, nada hacen, challitas para
carnavales, para carnavales hacemos challitas, eso no mas es.

Como mujer si, me han discriminado, grave es, me refiian, abajo, grave era, grave era,
todo, no habia que hacer faltar nada. en otro lado, nunca dice nada, vienen con su marido
con todo su familia trabajaba, no como yo , yo he trabajado con mi hijita no mas, ahora yo
me he criado mi nietita, mi nietita de dos afiitos me criado ,de ahi yo me he criado, Rita se
llama, eso conmigo siempre es, de mi hija su mayor su menor, es su hijita tiene mujer ,
jovencita también se ha wachaichado también, eso ya tiene marido su mama, pero el
también ya se ha casado también , terminando bachiller, se ha casado esta mi hija.

Ahora quiere estudiar recién no sé qué voy a hacer, se le voy a ayudar sera pues, ya esta
grande el chiquito, tiene su wawita 1 - 2 afios ya va a tener, le voy a ayudar, que voy hacer,
pues para gue estudie.

Como mujer si menos pagaban, igual no mas yo me aguantaba, que voy a hacer, por lo
abajo hay que pagar alquiler, ahora también alquiler, estoy alquilado, que voy hacer, mis
hijas me ayudan pues, aqui viven dos pues, mis hijas, ya tienen sus maridos, esos me
regalan, mis yernos me regalan pa que voy a decir me regalan, ellos me regalan, ahora por
eso a otro lado me estoy queriendo ir, a Karachi Pampa me estoy queriendo ir.

En Karachi Pampa guarato no mas esta alquilar, 50 esta casa grandecitos, cuartitos, ahi
quiero irme, ahi me voy a ir estoy diciendo, aqui es pues caro, alquilar 250 300 asi estan
pidiendo, por eso alla esta guarato, ahi me voy a ir estoy diciendo.

Elena Canaviri Veliz de Quispe.
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Yo he nacido aqui en Potosi pero es en una comunidad que se llama Llajtavia, y
conozco poco, y mis papas vivian en ahi que es centro minero también, de eso poco
pero conozco, no he vivido mucho tiempo en Ahi, mas he vivido aqui en alado de
Caracota, en ahi ha trabajo mi papa de minero también, y todo mi infancia mi
adolescencia todo he pasado en ese lugar, bien no mas también. Vallecito es, y me
gustaba todo, solo Unico, lo Gnico que cuando yo llegue a saber que mi papa no era mi
papa, mi papa se habia muerto cuando yo tenia 1 mes o 2 meses, entonces cuando yo
Ilegue a saber un poco ya tenia otra preocupacion, de diferente era, como tener un
papa verdadero, en ningin momento me ha tratado mal mi padrastro, nosotras mi
hermana vy yo, las dos no mas somos, y nos trataba por igual, nunca me ha castigado,
si de palabra me refiia, pero también a veces tenia razon y, nos ha hecho estudiar, a él
siempre le ha gustado que salgamos con profesion, pero no lo hemos hecho, ahora
estamos pagando los platos rotos, por no hacer caso, es lo que yo veo, de ahi me he
casado con mi esposo, desde esa vez ya mi vida ha cambiado, ha sido muy diferente,
ya no ha sido como con mis papas, ya no habia esa comprension, como de padre a sus
hijos sino ya era diferente, siempre mi esposo queria dominar, siempre él decia lo que
él dice queria que haga caso, que lo haga mal o que haga bien, pero nosotros lo
correcto teniamos que hacer, es lo que €l decia , a mi no me gustaba eso. Hay veces no
cumplia el también y eso no me gustaba a mi, eso nos Ilevd un poco hemos tenido
peleas, discusiones y hay veces delante de mis hijos, y asi mi vida ha sido un poco no
tan comprendida ni tampoco tan, ni escuchada, al final de cuentas, no, tenia que
sobrevivir a lo ellos decian , tenia que hacer, de ahi me he dado cuenta que ya no
podia ser, basta le dije a mi esposo, ya no , hasta aqui, ya estoy vieja y ya no me
puedes seguir dominando, bueno lo hago lo que yo pienso, y asi tenia que ser, y
escuchandote a ti no gano nada, tampoco yo no puedo salir ganando a nada, hasta el
momento no tengo ni casa no tengo nada, solo trabajo, vivir en casa alquiler es como
vivir pidiendo limosna, al final de cuentas, tienes que pagar cada mes, para €so no
mas lo que se trabaja el dinero, ya no habia demés para hacernos casita, nada,
entonces por ese motivo.

Mi marido aportaba antes, ahora un poco méas bien ya no, mismo este su trabajo
también no esta seguro, irregulares entonces no, por lo mismo motivo yo me he puesto
a trabajar, también él un poco estaba de sus pulmones, en ahi yo tenia mi hijita. Tiene
mal de mina pero esta recuperado, del yo tengo mis 7 hijos, 8 tenias, el otrito,
ultimito ha muerto. Los demas viven mis hijos. el ultimito para que se muera, era un
poco mi hijito, ha nacido mal, No era tan , bueno tenia sus intestinos colados, ahi le
tenian que operarle de su estdbmago para que haga sus necesidades, entonces en ese
momento no podia qué hacer , estabamos con bajos recursos también, y de todo eso he
tenido que sufrir mucho después, mi esposo también se ha ido a argentina esa veces ,
le han hecho llamar, yo he tenido que quedarme con mi hijita, mi hijita ahi igual se
ha enfermado con herpes, todo eso aqui al cerro me ha traido, viendo que necesitaba
dinero, y pensando que iba estar bien también, asi , mi vida ha sido muy triste, solo
para sostener, hay veces ni, tenia que vivir de agua y sal en este lugar, pero aun he
salido adelante, y, con lo que me he traido el dolor por gue antecitos de eso mi hijito
se ha muerto, o tal vez he renegado, mi esposo se ha ido a argentina, con mi otro hijita
tampoco estaba mal, y todo eso , no sé con la vesicula, serd, que serd, moradito se ha
vuelto mi hijito, solo fue en una noche no mas, no estaba ni enfermo solo se ha puesto
a llorar toda la noche, al dia siguiente, he ido al hospital bracamonte, se ha muerto,
cuando estaba por llegar se ha muerto, ya no me han atendido, porque esta muertito,
porque le has traido después que se ha muerto, pero no estaba calentito, y luego me
he resignado , me he venido aqui, que cuando mi hijita también se enfermé de herpes,
no he podido de quien sacar, porque presarse es cuento, no tengo ese suerte para
prestarme también ,entonces de eso me he venido, con la ayuda de habia unos ONGs,
también habia habido, y con todo eso a mi hija le he hecho sanar, a la hija, a Carmen
Rosa Quispe, ella era que enfermaba. Herpes eso es lo que me dijeron, de ahi yo no sé,
de que viene esa enfermedad, solo me dijeron que era de preocupacion y todo,
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entonces de eso me he quedado a trabajar, y cuando me he quedado a trabajar , mi
esposo ha llegado de argentina, pensé que me iba decir vamonos a la ciudad,
tampoco me ha dicho mi esposo asi, parece que él era méas celoso, y queria saber que
ha pasado de mi vida, y no se eso es lo que yo le he entendido después, aqui, dos
veces me han robado, por eso quiero irme , y me voy a ir quien vas estar, aqui, durante
los 10 afios nada se ha perdido, tranquilo era todo, pero ahora no, esos dos , en mes
de junio me han robado, julio , agosto, septiembre han vuelto a robarme.

En la cooperativa me responsabilizan directamente, la cooperativa si, hay una
orientacion que la cooperativa reflexiona a sus trabajadores, todo eso, de la
cooperativa, pero ellos no, los trabajadores, los socios dicen pagame, directamente
quiere que se le cancele todo, porque no he visto, 0 porque no he sentido, pero yo no
tengo, no me dejan nada para defenderme de rateros, no me dejan dinamita, nada, con
que me voy a defender, lo Unico es que salgo , entro , salgo , entro, veo, hay
ratos hace frio , en esos momentos yo también me entro y me he dormido y no he
sentido pues, nada no he sentido, no sé qué ha pasado, después siempre siento , el
perro también ladra, y no ha ladrado ni el perro. Quiere decir que son del mismo
lugar pues, reconoce el perro, siempre le dan en las mafianas también comidita le
estan alcanzando, todo eso, y entonces que va a ladrar pues el perro, no va aladar
pues. Entonces asi, eso por eso ahora, licenciado me voy a ir, no voy a ir ni a la
ciudad, voy a ir al campo, a la palca, es su pueblo de mi esposo, voy a ir a comprobar
como va a ser mi vida, porque me ha dado ya dos afios atras, sus terrenos de mi
esposo mi suegra, y esitos voy a ir a sembrar ahora. Voy a ir a sembrar papa, haba,
hortalizas, produce. La palca es mas calientito que aca, calientito es, voy a ir plantar
frutales, manzanas, duraznos voy a colocar, a ver como resulta.

No sé qué me diran, este martes yo creo me van a decir, que Si voy a pagar 0 no, voy a
verlo, porque me dijeron que le pague, el primero me digo, ya , tantos afios has
estado ,nunca has hecho perder, siempre ha estado tranquila con nosotros, nosotros
te entendemos todo, entonces, quedamos de perdonarme, pero que no vuelve el robo,
pero resulta que he tenido otra vuelta, entonces, por eso les he dicho me voy a ir, no
me estan votando, pero necesitan méas seguridad, entonces ya lo que he visto mi
capacidad, yo ya no puedo, si ha sido la segunda vez que no he sentido, la tercera que
va a ser, entonces, estoy arriesgando mi vida, prefiero no, también la edad mismo tal
vez me esta afectando para no sentir, digo yo.

Yo 54 afios ya tengo, y asi, han empezado mi debilidad, dltimamente yo me duermo,
como veo, que hago, yo creo no, es lo que han hecho un estudio.

A la asociacion vamos a venir, nuestra asociacion tenemos aqui, si vamos a venir
cada sabado, hasta cuando se pueda trabajar, ahi vamos a estar, con las maquinas
con eso vamos a trabajar.

Sabados, pero otro dia tal vez programemos ahora pero, porque yo tampoco tenia
tiempo, y de todo eso no podia trabajar, pero ahora que me voy a ir, entonces con las
compafieras voy a tener que obligar para que trabajen y vayamos a vender, tenemos
una tiendita, por la gobernacién nos han dado aqui en la ex terminal, y bueno vamos a
ir a vender. Hago tejidos, velas, hacemos velas artesanales, a todo eso nos vamos a
dedicar ahora, ya no voy a estar ni yo misma teniendo penas ni preocupandome , que
estarad pasando, estaran llegando o no, nada de los trabajadores, nada , entonces eso
estoy pensando licenciado, si, ya no creo que trabaje, o posible 0 no sera, pero hay
veces decimos y no se cumple también, pero mas seguro es que yo ya no quisiera, ni a
ningunas de mis compafieras gque regresen de nuevo de sereno porque no es tranquilo,
y encima de eso, que es lo que no me gusta de trabajar, es que nos paga minimo,
sueldo que no vale la pena ,ojala nos apagaran bien.

A mi me cancelaban 500 bs. No me cancelaban el minimo de sueldo del gobierno que
ha decretado. De beneficio, seguro para el hospital, pero asi por ficticio no mas pues.
Como decir, no me hacen atender, solo me extienden para la consulta no mas,
después. Ahora no pues, pero no he ido hacerme atender, ni una vez, porque antes he
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tenido accidente todo, y no me han hecho curar, ni me han ayudado, sola yo con mi
plata me hecho curar, lo que he podido me he prestado he tenido hacerme curar, por
eso mas que todo, no somos comprendidas, yo ya no quisiera que trabajan asi,
quisiera que sepan luchar y que digan basta hasta aqui, y hay que luchar para que
les cancelen mas y que tengas seguro, €so yo quisiera, y no sufrir mas como yo he
sufrido, que sigan sufriendo las otras compafieras también, hay otras compafieras
también que , en otras cooperativas cancelan bueno no mas, pero hay otras
cooperativas que no cancelan , ni los sueldos.

Me daban bajo sueldo diciendo que hacia picha. Pero a mi en un afio apenas unito me
hecho picha, mas antes me hacia tres meses cuatro meses, nunca desde que he
venido, yo no he hecho bajar ni una carga mas, asi de tres meses de cuatro meses, a
ver de este dos afio unito me hecho bajar, no conviene con lo que esta bajando el
mineral mas.

Te dan segun el mineral, porque si tiene mineralcito nos pagan, llegamos hasta 1000,
600 800 por volquetas, nos cancelan, eso no mas. No es mucho tampoco. Y es harto
trabajo, en volqueta pues. Nos los baja pero nosotros tenemos que juntar en asi. Es
dificil, cada que van sacando, a veces, yo no soy la Unica también donde estoy
trabajando porque hay socias palliras, ellas también hacen pichas, y nos han
divididos, entonces como preferencia dan a las socias que a las guardas, ahi ellas se
los sacan. Se los compran, pero nosotras ya no se puede comprar como nos pagan
menos, no se puede comprar los saquitos, entonces, tenemos que sufrir no mas, ahora
si ponemos algln negocio de cerveza, hamburguesas, y es que lo Gnico que nos dicen
préstame, fiame, mafiana te voy a pagar , voy a cancelar el sabado, al dia lunes ,van a
llegando el otro sabado , salen para volver a comprar, nos dicen ni carga bajo ha
dado después te voy a dar, lunes, lunes y nunca llega el lunes, afios que no tienen
lunes, asi nos hacen, decepcionado de todo eso también estoy. por eso ya no quiero
trabajar, prefiero irme y listo, dejarle, antes no tenia esos terrenitos, nada por ese
motivo tenia que buscar trabajo, ahora mas bien que ya tengo y no pienso volver a
trabajar de serena, y fuera de eso trabajamos las 24 horas, trabajamos , dia y noche
estamos, tenemos que estar viendo, encima yo no vigilo no mas como sereno, sino me
hacen dar salida ,a las volquetas que estan llevando a cargar, tengo que controlar si
estan llevando llenito o estan llevando la mitad, eso tengo que dar salida, encima de
eso llaves dejan, y las llaves tengo que entregar. Hay otro, esto, como se llama, el
deposito tienen, ahi dejan maquinas que tengo que entregar, a la hora que quieren,
salen y recogen, ojala entrarian en turno, digamos sacar a las 10 de la mafiana y listo
y dejar también las 4 de la tarde, nada, de uno en uno tienen que sacar, volver a traer,
tengo que esperar, ahora de noche llegan cualquier hora, se ponen a trabajar, no
dicen estamos yendo a trabajar, de tal grupo soy, se les pregunta, nada, muy este son,
muy descuidado son, y asi, de ese motivo se ha llegado ese robo, pues, no ha habido
tampoco, los delegados no han coordinado, asi no pues, no como, de qué forma
controlar, por lo menos dirian estoy viniendo a trabajar, antes me dejaban llave todo,
y entonces se sabia pues, venian la puerta a tocar, necesito llave para entrar a
trabajar, ya sabia quién esta viniendo ,ahora ya no, este Gltimo ya no han hecho esto,
porque sera, me da pena. Ojala que ahora que mi indemnizacién que me lo den pues,
por ahi me lo van a descontar también. Eso es lo peor, si me van a descontar, voy a
tener que recurrir a los estés pues, porgue tampoco voy a dejarme yo asi. Porgue yo
de las 24 horas voy a tener que cobrar, por el momento esta de mi, como si hubiera
trabajado hoy dia no mas, asi no mas hemos ajustado con la licenciada todo esto.

Mucho es, hay que aguantarles, tampoco es, cuando voy algin lugar también a mis
hijitos les dejo , a mi esposo le dejo, hay veces, siempre mi esposo también me
acompafia, pero no es lo mismo, siempre tengo que estar preocupada, como estara ,
gue estara haciendo, hay veces mi esposo también se toma con ellos, cuando toma se
puede emborrachar, hay por eso se ponen a pelear, o discutir, o en cambio le hacen
tomar y por ahi acusan de robo, por eso uno siempre estd preocupada no, no puede
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estar tranquilo, pero con lo que voy a ir yo creo que voy a estar tranquila, con mis
hijas. Igual a mis hijas, porque mis hijas también se ponen, hay veces les dicen
jugaremos loba, de noche vienen se ponen a jugar, y por ahi cuando les dejo, se entra,
si ya vamos a entrar a trabajar diria a mi hijay se puede dormir, y hasta mientras
nos puede robar también pues ,ya no hay confianza, todo hay que estar ojo al charque
no mas, porque si no estas, cualquier cosa nos hacen, asi con el perro, al que trabaja
ahi cuando lo ve es de ahi no mas pues , no ladra pues, ya sabe que es del lugar,
como duefio, mas bien espera el perrito también batiendo su cola no mas ya pues , €s
lo que me han hecho a mi licenciado.

Ahora independientes somos, y estamos en cursos a renta, para hacer nuestros estes, y
asi nos ayudan ellos. La mitad, y los demas no, recién han venido, ahora si quieren
lista van a estar ellos, tampoco se les puede discriminar, diciendo, que son nuevas, €s
depende de ellas, si quieren trabajar van a trabajar, pero lo Gnico es pues, como yo
he fracaso, en que no nos dejan que vengamos a las reuniones nada dice, en €so uno
no se puede avanzar, no se sabe si las compafieras si estan con su familias yo creo
que van a poder venir, eso también hemos aprovechado también aqui, venimos con
nuestras familias, a nuestras hijas les dejamos , a nuestros hijos, en eso momentos
podiamos trabajar, pero cuando no tiene no puede, no se puede.

Hacemos todo, como somos de todo lugar, como hemos migrado, de todo lugar, y
entonces todo costumbre tenemos y eso nosotros rescatamos, y 1o sacamos a la luz,
con el baile, asi, cuando nos invitan, salimos con tinkuy, hay veces con el minerito,
hay veces también con, que se llama, con este, que se llama zapateos y de este lugar
también de aqui del cerro, salimos.

Eso nos gusta a nosotras, a toditas, si se trata de concursar algo, si vamos. Tenemos
seleccion de futbol, pero un poco hemos fracasado, antes teniamos y siempre saliamos
campeonas. Esta vez si nos han ganado, las chicas, es que hay compafieras también,
hay otras compafieras que se han ido también, de todo eso, hemos fracasado. Hay
también, habia de chicas también, las chicas se han casado, se han hecho de pareja,
entonces de todo eso hemos fracasado un poco, pero ahora no sé, yo estoy pensando
recuperar de nuevo, trabajar con las comparfieras. Ayudarles, y salir, que ya no sufran
como estamos sufriendo este actual, hasta yo he sufrido, no, pero pienso sacarles
adelante, buscar otra meta, como ganamos el pan del dia.

Aqui se vive contaminado, por el polvo de Manquiri, en tiempo de invierno el polvo de
los desmonte, el agua, ya no es sano, el aglita mismo ahoritita para consumir, ese que
estamos trayendo , es bueno para consumir para unos dos dias , pero si le dejas asi,
dos , tres , cuarto, una semana, el agua se vuelve como leche, como leche no, como
estuvieras mezclado con algo blanco con jabén , asi, tiene diferente sabor también, la
comida misma no sale tan rico, cambia el sabor, entonces, esta contaminado todo.
Ahora nuestras cositas, nos traemos verduritas, lo mismo. Hace viento, lavas tus
servicios en la mafiana, en la tarde para que te sirvas, como si un mes o un afio que
no hubieses lavado tus servicios, mueves lleno de polvo, entonces mas agua
necesitamos, para poder ser limpios. Y no se puede.

De comida nos comemos arroz y fideo no mas pues, hada mas, nos consume, a veces
carnecito, fruta también poco. Nos compramos nosotros pues, no nos manda nadie, no
nos da nadie, si no tienes nada, te quedas asi sin nada, ahora si tiene, claro, te
compras Yy te sirves.

Mi mama tiene llamitas, a mi siempre a veces, con lo que no me alcanza, muchas
veces mi mama me da, yo todo eso lo veo, yo en vez de ganarme , en vez de dar a mi
mama, yo todavia tengo que ir a traer carne del campo, hay veces mi mama llega ,
tiene su rentita no ve, y ella todavia nos los compra arroz, todo eso, todo viendo eso,
analizando todo eso, por eso mas que todo quiero irme , ya no quiero estar aqui yo. En
vez de ayudar a mi mama, pudiendo darle ayuda a mi mama y que me dé, estoy
sufriendo todavia, y encima mi mama todavia en mi trabajo me ayuda, €so no es
posible, es como veo yo. Asi licen.
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Asi no mas es nuestra de vida de ser serenos o guardas. Yo diria a las guardas que
siempre que entren con el minino sueldo de ,que ha decretado el gobierno, que pidan
su seguro, y que tengan donde vivir mejor, porque en aqui nos dan un cuarto que no
vale la pena , ni las puerta no son seguras, hay veces ni el techo no es seguro, cuando
hace lluvia, entra el agua, o hay veces del mismo, de la pared del suelo entra el agua
y encima de ese agua estamos viviendo nosotros, con mis comparfieras, hay que uno
que otro si estan bien, pero es la mayoria que vive asi, por lo menos quisiera que
pidan su sueldo mas que todo, quiero que tengan el seguro mas ya ,no que se queden
calladas, quisiera que hablen mis comparieras, que digan, las personas gue vengan ya,
gueremos con este sueldo si y si no, no, yo quisiera que reflexionen varias de mis
compafieras, no mis comparieras no mas, sino a la persona que quisiera trabajar de
sereno también, que en aqui ,es demasiado, aqui que no nos cancelan , y encima no
nos da nuestro sueldo completo también, sino como anticipo, nos dan 100, 200, asi
te va haciendo pasar, pasar, hay veces hace olvidar, ya no sabe, hay compafieras que
no saben leer, ya no saben de qué tiempo le debe, cuanto les debe, y hay veces que
hacen , tanto ajustan ,pero resulta que el cooperativista o el socio que ha contratado,
diciendo, ya te he dado de ahi, de ahi ya te he pagado, asi no mas ya tienes, entonces
como se ajustan, hasta en eso les engafian a mis compafieras, yo ya no quisiera que se
hagan engafiar las compafieras, sino , que luchen , ellas, ahora estando yo en aqui en
la asociacion asi , yo les voy a ayudar también, siempre voy a decir asi nos trata.
Siempre les voy a decir a mis compafieras, que es, a los que me vengan asi, les voy a
decir no esto hagan, aquello hagan, tampoco es justo, porque hay arto compafieras,
que se lo retira, encima que estan trabajando, a otro sereno se traeny se van, €so y no
pagan sus beneficios también, de eso. Yo quisiera que cancelen no mas todo, que
pongan su mano al pecho y que digan esta persona nos ha sabido por lo menos cuido
nuestras herramientas, y ahora se lo cancelamos, no serd mucho, pero por lo menos,
consensuar no ve, eso es lo que yo quisiera que hagan todos los cooperativistas , los
socios, Y que no nos traten mal, que no nos engafie, la mayoria aqui les han engafiado
a mis compairieras, yo les he visto, y hay otra comparieras que no saben leer, entonces ,
dejan que les haga asi, porque , asi les trae otro sereno o en cambio se hacen perder,
por no pagar se van de callados, no, me tienes que pagar, el otro por no saber qué
hacer, prefiere irse a otro bocamina, por lo que no tiene casa en potosi, nada,
entonces, asi pierde, no gana, ni beneficio no tiene, nada vez, y tampoco los socios ya
no dicen también cuando se van asi ,pagame , pagame, porque si en verdad, asi fue ,
si hice perder, hay ratos que yo digo, no hacen perder, debe ser entre ellos no mas
debe ser, si yo hago perder, me libro de eso por favor, arreglaremos de alguna
manera, no dicen nada, esta no mas asi, como para decir ellos no mas han debido
robar , es, da pena licenciado, esta vida es ,en aqui en el cerro es triste, yo no sé,
he escuchado en otro lugares parece gue no es asi, tienen sus seguros, tiene su, este,
gue se llama? que les da su alimentacién ,que les da leche .

Un poco hay que estudiar también, hay que ver, quisiera gue la, el gobierno también
vea, que analice, que ya no queremos vivir asi, porque en estos momentos nosotros
estamos bien discriminados, a lo que yo veo, en nuestro trabajo, no es justo nuestra
remuneracion que tenemos, si que es, yo quisiera no mas, que nos los vea, no?.

Siempre me gusta luchar, no me gusta rendirme.

Margarita Canaviri.
Mi nombre es Margarita Canaviri Veliz
Yo he nacido en Surumi coroma, provincia Quijarro.

Mis papas se dedicaban a la crianza de ganado y cuando yo tuve mis , he
cumplido un afio , mis papas han salido a buscar, han migrado a un , a buscar
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trabajo, porque en mi comunidad no hay un lugar, un terreno para sembrar solo es
pastizal , de esa manera nos hemos ido a una empresa minera que es Caracoto, ahi
mis papas trabajaba, cumpli mis 17 afios ahi, y ,con esa bajas cotizaciones del
antimonio también han relocalizado a los trabajadores y asi hemos salido de la
empresa, nos hemos venido otra vez hemos regresado a mi comunidad, de ahi ,de alli
quees ..... ... v de ahi poco tiempo mi papa nos acompario, después que se retiré de la
empresa, tuvo un accidente y murié en un vuelco mi papd, y desde ese momento de
hice de pareja y de ahi tuve a mis dos hijos, ahi en mi comunidad y como
necesitdbamos para mis hijos también nosotros tuvimos que migrar acé a la ciudad, en
mi comunidad bueno ya, en mi comunidad no habia un fuente de trabajo, no podia, o
sea, nosotros podiamos abastecernos vendiendo nuestro ganado, pero teniendo
nuestra familia ya no hemos podido, si o si teniamos que salir, de mi comunidad a
buscar otro trabajo. Mi esposo igual trabajo aqui en la mina, ya cuando tuve a mis
hijitos, mas necesitabamos y también la suerte quizds no nos acompafid, mi esposo
también a los 36 afios se ha finado, ha muerto, el murié con mal de mina, entonces, lo
Unico que me quedaba era venir a buscar otro trabajo, ya con mis hijos , yo tengo
cuatro hijos, entonces, mas necesita ahi, no tenia mi casa, no tenia donde ir, a pesar
que el duefio de casa siempre me pedia ver la casa, que nos salgamos de la casa, que
los chicos siempre estaban arruinando una que otra cosa, de esa manera he tenido que
salir, porque mi esposo enfermo cuatro afios, seis afios han sido en realidad, d ahi 2
afos asi enfermo se trabajaba todavia, y después de cuatro afios, cuatro afios ya no
trabajaba, he tenido que vender todo lo que tenia, lo poco que tenia para mantenerme
no , para defenderme mi cuarto, mis frazadas, mis garrafas, ya no tenia nada,
entonces he tenido que sacar un préstamo del banco, y al Gltimo de dos bancos ya
debia, ese dinero lo inverti haciéndole curar a mi esposo, y antes de que pague,
pagando unos dos cuotas al banco, mi esposo murio, si 0 si yo he tenido que salir a
trabajar, y he salido donde més hubiera encontrado trabajo, bueno nunca pensé yo ir
a trabajar en la mina, siempre el deseo de mi era que mis hijos estudien, que sean algo
, Nunca pensé que mi esposo asi nos iba a dejar, y ya habiendo esa dificultad que tenia
no, la vida dificil que he llevado, ya no podia sin la ayuda de mi esposo ya no podia
mantener a mis hijos, pero que he hecho he salido a buscar trabajo, y vine a su trabajo
de mi esposo , donde trabaja , el ,era minero también, he venido ahi, y otras
compafieras, he visto que mis compafieras trabajan ,eran guardas, otras palliris y he
visto y he dicho porque yo no puedo, entonces de esa manera me he venido a trabajar
aqui a la mina, actual donde estoy en esta bocamina, ahi crecieron mis hijos, pero
hay veces no he podido cumplir como mama como papa por falta de recursos
econémicos, mi hija mayor se casé, el que le sigue también abandono el estudio,
saliendo bachiller, se ha ido al cuartel y al ver que estoy trabando, el también lo ha
dejado el estudio, Nicasia mi otra hija que esta estudiando, ahora ya esta haciendo su
primer afito de enfermeria, y la pequefiita esta recién en séptimo, ella entonces , de
ese modo he tenido que venirme aqui a la mina, pero hay veces siempre tiene falencias
todo en el trabajo, a veces los trabajadores no son iguales, otros te tratan bien, otros
te tratan mal, como es cooperativa no es como la empresa la cooperativa, y de esa
manera sigo aqui por no tener mi casita, y gracias a dios pero mis hijos siguen
conmigo , lo Unico es la mayor que se ha casado, la, y tres estan conmigo.

Hace diez afio me vine aca. Murié mi esposo en mes de julio, el 25 de julio del 2005 y
para enero ya estuve aqui en la mina. En la cooperativa diez de noviembre trabaja el.
En si a mi esposo para su atencion medica todo la cooperativa me ha ayudado, la
enfermedad que él ha enfermado ha sido. Porque él estaba sano, de la noche al
amanecer, se han vuelto sus manitos, sus ufias mas que todo moraditos, su labio,
entonces de eso me, por la preocupacion todo eso, no podia decir yo, a veces le decia,
estas mal parece? Le decia, si, me decia, me siento un poco cansado. De esa manera,
él tenia un seguro en la caja, entonces a la caja se iba. Tampoco no me han dicho asi
gue estaba mal siempre de sus pulmones, poco a poco ha ido avanzando y esa
enfermedad debe ser incurable, en vano le lleve a Sucre, con el dinero que saqué del
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banco le hecho curar pero nada, nada le ha hecho bien, al dltimo hemos, el mismo se
ha decido de que, ya no se va a poder curar, porque él decia que aqui donde méas o
menos por donde su corazéon por ahi, decia que algo le ha reventado o algo ahi,
tengo abierto decia a los Gltimos, para que se muera. Y le llevaba a la caja. Al ultimo
me han dicho que tiene presion alta, al dltimo recién me ha dicho que es silicosis. Esa
enfermedad.

Al altimo no més ya, porque ya no me daban nada en la caja, le alcanzaban algunos
calmantes, yo creo que eran tranquilizantes nada mas. Entonces, no podia verle asi a
mi esposo, le he llevado a Sucre, en Sucre en la Jastambo, ahi es donde me han dicho
que su el pulmén derecho todo terminado esta, ahi me avisaron, pero en Sucre estaba
bien, ya estuvimos tres meses, ahi estaba, no tosia nada, ya el color de su labio, de sus
ufias ha cambiado. Era normal, entonces yo dije se esta curando mi esposo, diciendo,
yo tenia que trabajar, entonces un trabajo conseguido, aqui en el desayuno escolar, y
me he venido aqui a la ciudad, a potosi, se habia venido detras de mi, era en ese julio,
esa semana ha llegado aqui y luego tenia que regresar a Sucre, pero de ahi, como esa
veces habia un paro, de esa manera, posiblemente mas grave el, esta situacion,
diciendo mi esposo me ha digo, de asi nos hemos vemos aqui, y pasando ya millares,
es una subida que tenemos que subir, ahi igualito, porque anterior cuando ha llegado
estaba bien no mas, ahi cuando ha regresado, ahi cuando nos hemos venido el doctor
me digo si va a estar bien no mas con algunos medicamentos pero no ha sido asi ahi
en esa subidita ya ha empezado a fatigarse, esa agitacién ya tenia, se ha llegado a
desesperar, hemos legado aqui a Potosi, los medicamentos que le han dado , les di, y
estaba bien unos tres dias, ya después esa semana , ha empezado a hincharse, sus pies
, Sus manos hasta su cara, hasta que un dia era, un dia viernes en la noche se ha
descompuesto y ya no nos hablaba bien, su boca también medio que se habia
hinchado, no nos contestaba bien , y para ese sabado con otros medicamentos caseros
mas le he curado en la noche, el dia sabado nos ha respondido, y nos ha dicho que
estaba mal siempre, y el dia domingo he tenido que internarle, domingo no, lunes en
la mafiana le he internado, las 3 de la mafiana, asi en la caja. Pero ya no queria ir,
tantos inyecciones, sueros decia el, y a las 7 de la mafiana, €l se...... para siempre. Si
él ha muerto y mis hijos pequefiitos se han quedado, mi hijito primero con 12 afios
sabia quedarse, el otrito con 8, mi pequefiita s quedo con seis meses.

Del banco fie he sacado y el otro del banco Prodem he sacado. Y que he hecho, he
tenido que venirme a trabajar aqui en la mina, asi pequefiitos mis hijos me ayudaban
hacer la pijcha, he conseguido trabajo, donde actual estoy ahora, y desde ahi que
pagaba, a veces no completaba realizar la carga entonces ahi me ayudaba mi
hermana, mi hermana me prestaba con todo eso he tenido que pagar, porque esa
situacion para mi ha sido, un , un, desesperante me tenia porque tenia pagar en un
mes los dos se unian, el otro tenia que pagar el 10 y el otro banco el 13 tenia que
cancelar.

Dos afios, casi he estado asi. He pagado pero los dos afios, me he venido aqui y
empezado a trabajar, bueno, primero no conocia ni el mineral bien, y los compafieros
de trabajo de mi esposo también me han ensefiaron, como debia de hacer la pijcha,
como debia de realizar la carga, todo eso, como debia, entonces si o si tenia que
pagar.

La pijcha consiste en, que las volquetas llevan la carga a las empresas y entonces
siempre gueda ahi, y eso lo barremos, como la basura estuviéramos barriendo asi, lo
barremos, lo reunimos, ese reunimos, eso se llama pijcha, ese es un ingreso también
gue tenemos y con todo eso he pagado el, al banco.

Tenemos seguro, pero eso es pues cuando td lo agilizas, nadie te va a decir aseglrate
0 vas a tener un beneficio en la caja 0 una atencién médica, nadie te dice. Sino tu
tienes que agilizar, t0 tienes, y si no sabes asi estamos, yo por ejemplo no he podido
asegurarme por falta de mis documentos, yo tengo todos los documentos a
manuscritos todo tengo correcto pero cuando he ido sacar asi el certificado
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computarizado por ejemplo en el sistema es donde sale mal, hay errores, por ejemplo
hay de mis hijos, ese otro tramite he hecho, hay de mi misma de mi certificado ,hay
errores hasta de mis papas, y ese tramite para hacer hay que estar todos los dias en
abajo en las oficinas, y mi trabajo no puedo dejar, y por el tiempo més que todo no he
podido ir répido a la, a regularizar mis documentos, de eso modo yo no tengo.

El trabajo de guarda es, mmm , yo a mis compafieras todo, a las guardas , que eran
antiguas valoro no, de que ellas son papa y mama, hacen el mismo trabajo de un
hombre, no serd en el esfuerzo pero hay que cuidar la mina, hay que cuidar las
herramientas, hay que , estamos pendientes de que gente mala no falta quien nos robe,
en un segundo a veces nos disparan, que serd y nos roban las maquinas, o los carritos
o las ruedas, o el material, material explosivo mas cuidamos nosotros. En su casilla
guardamos y por no hacernos robar a veces en nuestro cuarto lo hacemos quedar.
Una vez aqui con CARE teniamos una capacitacion, y yo quiero aprender no, por mis
hijos, para ensefiarlos a mis hijos, quiero aprender mucho yo, otras cosas que no se,
simplemente ahora que soy yo también mujer minera, solo sé de, como se dice,
machucar el mineral a la piedra, yo no quiero que sean asi mis hijos, entonces ahi
teniamos una capacitacion de pintura y reposteria ,yo queria aprender , entonces vine
ahi, deje a mis pequefiitos, entonces, por agua mis hijos habian venido, donde yo
estuve capacitandome, y cerca también esta mi trabajo donde nos hemos capacitado y
en un ratito, nos preparamos un almuerzo y las compafieras les han invitado a mis
hijitos cuando han llegado, esito se estaban sirviéndose pa nuestro retorno ya nos han
sacado las maquinas, dos maquinas me han robado a mi, maquinas, de perforar, esas
veces estaba las maquinas 670 délares creo que estaba costando, cada maquina, asi
costaba.

Lo que te tratan los trabajadores, te dicen deberias de cuidar, de botarme no mas no
me han botado, pero si o si teniamos que pagar, la herramienta que hemos perdido y a
veces nos decian que no hemos cuidado, hay uno se siente mal, hemos andado
llorando , preguntando con mis hijos, yo hubiera tenido un casa me hubiera ido,
hubiera agarrado mis hijos , hubiera agarra mis cosas ,me hubiera ido, pero no
tenian techo donde ir y con mis hijos mas pagar el alquiler, es la vida de una mujer
que tiene hijos, que ya no tiene el apoyo de su esposo, es muy dificil , yo tenia que
traer, o sea, de todo yo me encargado de mis hijos ,yo ya era responsable de ellos, y
aun no, no he podido, porque aqui cuando nos venimos a la mina, no pagas de la luz,
ni del agua, ni del alquiler, es por eso que he estado aqui en la mina tantos afios ya,
no he podido darles un techo a mis hijos , donde mas les hubiera llevado a mis hijos,
por eso a veces uno se aguanta aqui en la mina, nadie te rifie de la casa, nada, a veces
nosotros por ejemplo agua tomamos de las bocaminas abandonadas, ahora siempre
aqui en el centro hay aguita también asi, de haycito nos llevamos, mas antes
tomabamos de una mina abandonada, que es un cuadro, alli al frente, es un cuadro
abandonado, entonces ahi ibamos a lavarnos, ahi también ibamos, de ahi también nos
traiamos agua, y ahora este Gltimo, cuando me lo compre terrenito, entonces ahi la
licenciada Ibeth me ayudo, y para hacer construir mi casita, y gracias le digo siempre
a la licenciada Ibeth, en muchas cosas ella me ayudo, los primeros afios también yo no
pude comprarles un regalo a mis hijos y es ella donde me ayudaba, para darles un
pequefio regalo a mis hijos y de esa manera siempre le voy a ser agradecida a la
licenciada Ibeth ,me apoyo, en todo me ha apoyado ella, entonces, de esa manera, ya
he, necesitaba dinerito para hacer construir mi casita, y me voy a trabajar a otro
lugar donde habia estafio, entonces, en ahi, por desgracia no senti que el cerro estaba
recorriéndose, me accidente, me fracture mis dos huesitos, mi pierna he roto. Fue un
deslizamiento del cerro, de més arriba se ha venido deslizando, no he sentido lo que se
estaba bajando, sobre mi no mas ya el terreno, estuve con mi pequefiita trabajando,
entonces de esa manera, y de esa manera ahora estamos aqui, y sigo en la mina, no sé
ddnde, espero que mi casita se acabe, de una vez que este, ya puedo quedarme.
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Mis hijos me ayudan, también, siempre estoy yendo pero con ellos, me llevan en auto,
estoy yendo con ellos, a ver, por lo menos darles a mis hijos lo que yo tuve con mis
papas, no he podido darles a mi hijos, y eso es todo lo que duele, yo nunca he sufrido
asi, hasta que mis papas vivia, tengo mi mama, que ya tiene 75 afios, y a veces me
preocupo de ella, lo tengo abandonada a mi mamita, y a nadie desearia que su papa
muera, porque cuando vivia mi papa, no trabajabamos nosotros, nunca hemos sufrido,
él nos mantenia, todo, pero cuando murié mi papa hemos tenido que salir a buscar
trabajo, él nos ayudaba arto, hasta con nuestros hijos nos ayuda mi papa, a pesa que
era también minero mi papa, pero él no ha muerto con una enfermedad, sino él ha
muerto en un vuelco mi papito. Ahora ya tengo ese techo, se donde mis hijos van ir, yo
creo que no han de sufrir ya como antes sufria, les decia, yo sufria para conseguirme
un cuarto en alquiler, yo tenia que ir a rogarme, me decian tienes hijo varon? Si,
tengo un hijo varon, es joven, no, los jovenes toman, borracho, entre sus amigos me
decian, tengo pequefiita todavia, no entre, tengo inquilinos entre ellos se pelean, de
eso me aguantado aqui a la mina, por no escuchar eso, entonces, abajo en la ciudad,
mis hijos tampoco me exigian irse a la ciudad, sino estaban conmigo, y hasta actual
ahorita estan conmigo todavia los tres, mis hijos conmigo aqui en la mina, solo la
mayor se ha casado ella también, se ha ido, ella también me ayuda pero.

Bueno el trato que me dan ahora que ya estoy tiempo, ya no hay es trato que antes
teniamos, antes teniamos miedo porque nos decian dénde vas o bajabamos a la ciudad
nos refiian, y ahora ya no, también nosotros por la antigliedad nos defendemos
también, ya hemos aprendido. Siempre hay una diferencia pero entre los hombres y las
mujeres, ellos piensan, los hombres piensan que ellos pueden, ellos, hasta en
comparacion de la fuerza mismo, pero también las mujeres se puede defendernos,
también las mujeres trabajamos mas que ellos todavia en la mina trabajamos, y a
parte nos dedicamos a nuestros hijos, nuestro tiempo esta dedicado a nuestros hijos, y
si somos solas bueno el trabajo es mas doble todavia, no hay un descanso de un
domingo, no hay un descanso de otro dia, sea tus cumpleafios, sea el dia de la madre,
0 sea navidad o afio nuevo, vos tienes que trabajar igual, por lo menos los
compafieros van a la ciudad, estdn tranquilo, todavia descansan. Pero la mujer
minero, la mujer guarda no tiene descanso, estas pendiente de personas mala que te
van a robar, estas pendiente de que algo por ahi va a venir alguien y tienes que
estar ahi pendiente de las herramientas todo eso, entonces, de noche y de dia
estamos , entonces, yo creo que solo debe a ver esa diferencia, dicen que los hombre
tienen mas, ellos saben mas pero mentira, también hay otra compaferas que si son
fuertes, las valoro yo a ellas, ellas son la mas capacitadas hay otras compaferas, y
trabajo que lo realizan también mas que los hombre trabajan hay comparieras.

En la ciudad, bueno, yo siempre he vivido en una casa alquilada que no tenia, que no
vivia el duefio, mi esposo todo eso, bueno poco a poco he tenido que, este, con las
vecinas, ir comprar en la tienda, asi, y mas antes habia siempre una diferencia, y
gue nosotros hemos emigrado del campo, Yy habia siempre que una persona nos
odiaba, entonces, casi no compartia yo la ciudad con las personas, asi duefios de
casa ,asi, o siempre te estan tildando, te dicen estos son del campo, hay siempre una
diferencia.

Aqui es donde con mi trabajo, no, compro para los chicos, siempre les gusta mas que
todo a mis hijos les gusta el fideo, el fideo y la carne, la carne es donde traigo de mi
comunidad, mi mama me lo trae, me trae charque o en cambio hago una escapadita,
yo, dejando a mis hijos y viajo a mi comunidad, me traigo carne de llama, y donde més
yo consumo es la haba seca, el trigo, y hoy en dia, los chicos también ya no quieren ,
si 0 si hay que comprar la harina blanca para estar haciéndoles pancitos, el arroz, de
todo un poco yo como.

Con mi papa consumiamos también, pero mayormente, con mi papa es donde
comiamos es la harina de trigo, compraba, entonces llevaba a Challapata, nos hacia
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lavar, lo realizdbamos alld& en Challapata, mayormente la harina de trigo
consumiamos.

Para que hagan troques en aqui a la, en el valle, mi papito iba al valle, aqui al lado
del Pilcomayo, rio Pilcomayo, entonces, por aqui siempre, detras del el cerro
sabiamos pasar, con ganado, entonces, y el sal teniamos que ir a sacar de
Colchaca a mi comunidad hacer secar el sal , y después reducir de tamafio el sal, que
es como adobes, esa sabiamos llevar, y ibamos hasta Toropalca, hasta el valle
sabiamos ir, si, con mi papa, y consumiamos, de ahi traiamos surtidito, traiamos mant,
maiz, traiamos de , en el valle siempre no hay trigo, hay maiz, desde hay sabiamos
traer la angolina, el zapallo, hasta mandarina hacia llegar a mi comunidad, y eso que
el viaje es , dos meses es, en mes de junio, para, que es, para san juan ya sabiamos
estar en esa comunidad de Tupuntalla ,palacios y pa el 5 de agosto ya estuvimos
Ilegando a mi comunidad, sabiamos llegar, durante dos meses nos ausentdbamos , nos
perdiamos de mi comunidad, y sabiamos llevar tantos productos, que era el maiz,
mani, aji, todos esa cosas, de ahi de cierta lugares ya de aqui de puna de por ahi, ya
sabiamos también mezclar el producto , llevar el trigo, el grano y esas cosas, quinua.
Mi mamita es de aqui de Tulupa, mas a este lado, es coromefia también mi mama,
entonces traiamos de ahi la quinua, ahora los chicos ya no quieren ni la quinua
comer, entonces, ya no consumimos esos productos, mas que con mi hijos yo por
ejemplo, compro arroz, fideo, pocas veces los productos que antes consumiamos, si
compro.

Aqui participo en aqui tenemos un centro de madres, de productoras, y ahi también
participo, después todas las compafieras guardas mi este sector de aqui de la plata,
nos reunimos, ahi también participo. Todas las compafieras a veces deciamos ir a
tomar Manquiri, porque estoy yo cerquita a Manquiri y en las noches por ejemplo yo,
en la noche le doy de cenar a mis hijos y , los nuestro platitos asi lo deslavamos, pero
al dia siguiente lo tocas es como echado con polveado con arena, pero nadie dice
nada, este mismo ,el humo mismo, es poco de dia que se ve, en la noche es donde hay
un olor, no sé, es un olor raro que debe, el , que se llama, el humo mismo de la planta
es donde sale , es mas fuerte en la noche, y de dia casi no la contaminacion es fuerte,
antes, antes no era asi, después que la empresa, el traslado de mineral que hacen las
volguetas, todo eso , hay una polvareda ,mucho, este, demasiado es la contaminacion
, aveces al dia siguiente despiertas con la garganta seca ,todo Ileno de polvo, y como
nosotros no tenemos luz, alumbramos con lampara, y clarito es la polvareda en la luz
de la lampara.

El agua es medio salado, medio dulce, es raro el agua, no es como el agua potable,
no, que yo por ejemplo tengo en mi comunidad es linda el agua, puro pero aqui no, es
diferente es, el tesito mismo , debe estar ya mezclado con copajira. Lo que mas se
enferman mis hijos y en mi casa es con tos, diarrea, esas enfermedades he sufrido,
resfri6 mayormente.

Antes si habian mas fiestas, donde mi papa trabajaba casi nosotros no conociamos
pero ibamos a mi comunidad, ibamos para 15 de agosto, ibamos pa carnaval, hay
esas fiestas que habia en mi comunidad, pero ahora ya con el trabajo y esos, ya no
voy, ya no lo practicamos mucho.

Quiza nosotros toda la pena o algo que teniamos, nosotros no se puede soltar a nadie,
a veces nos da miedo o avisar lo que hemos pasado. Con los hijos , yo por ejemplo
con mis hijos hablo, le digo a mi hijito esto, esto ha pasado ,nos recordamos como
enfermo mi esposo, 0 como murié mi padre, empezamos a hablar y todo terminamos
llorando y a veces uno no quiere ni contar nada ya, y no hay a quien , a veces con las
compafieras nos reunimos aqui, con la otras compafieras , esto me ha pasado, el otro,
compartimos con compafieras que son de diferentes de que lugares vienen también,
con ellas nos conocemos, somos como una familia , somos como hermanas, ellos son
los que a veces nos anima, no hay otro lugar donde ir, y ahora de eso yo creo que no
sea la primera vez, recordar todo aquello afios que hemos pasado, donde no ha sufrido
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nada, y ahora a veces digo el tiempo es...... antes nosotros no sufriamos, pero ahora
sufrimos , a veces a uno da pena de que no puedes dar nada a tus hijos y eso es donde
a uno duele, entre si , entre nosotros nos los guardamos ,nos lo cerramos y no se
puede decir a nadie, yo por otro lado por este entrevista por ejemplo he soltado
como yo vivia he recordado como mis papas me trataban pero la vida habia sido dura,
que ya no les se puede dar a nuestros hijos asi, y eso es donde me duele a mi , a mis
hijitos, tal como yo como mama debia cumplir, no lo he cumplido, ojala mis hijos no
me tengan ese rencor, o decir , ese, decir, como le puedo decir, no me tenga pues, este
mis hijos que reclamarme , decirme mi mama, pero yo con todo carifio lo hago todo
lo que puedo pa mis hijos, todo lo que pienso darles una cosa, por lo menos ellos
estudian, sean algo en la vida, aunque se pequefiito, bueno yo me acabare aqui en la
mina, nunca ha sido mi, una, este, de ir a trabajar en la mina, nunca se me ha
pasado ni por la mente, nunca en pensado, pero mire yo he terminado en la mina , y
ese, don que me ha debido dar dios, y mas dedicado estoy en mi trabajo, asi mal
también veo ya una piedra quiero alzar y asi de donde darles de o por lo menos
mientras estan a mi lado mis hijos alcanza los todo lo que puedo. Y agradecerle pues
una vez mas.

La mayor de mis hijas se ha casado, ella ya es independiente y mi hijo mayor asi,
junto conmigo trabaja aqui en la mina, y las dos pequefias siempre trabajan también
junto conmigo haciendo la pijcha, en los que hacerles de la casa, ellos me ayudan.

Mi hijo, un solo hijo varén tengo. El también trabaja en la mina, en interior mina
trabaja, cuanto no quisiera, no, que él estudie, a veces el caracter mismo de los
chicos, de los jovenes, no se les entiende ya, él dice voy a estudiar mama, pero
cuando, ese cuando no llega, y a veces eso es donde me da pena, yo ya se, he visto
que mi esposo ha enfermado asi, y a veces le explico, y dice si mama, ahora sanate y
una vez que camines ya ,bueno, voy a dejar de trabajar , me dice.

No hay un, como se va a cuidar el a veces asi sale, estando joven aun todavia no siente
nada, pero yo lo que puedo le alcanzo no, para prevenir un poco la enfermedad. A
veces me decia el doctor, por ejemplo cuando termina de perforar hay que darles un
vaso de leche, o darle el aceite olivo, en vez de darle el aceite de olivo yo le doy a
veces, asi, cansado sale y le yo le doy aceite comestible. Si, el Gnico que le puedo dar,
tal vez no es garantizado, pero eso es lo que le doy, con verlo a mi hijo trabando en la
mina, a mi me duele como mama, no, que el también este, pero por ayudarme
también serd mi hijo debe trabajar.

Pedro Mamani Tapia.
Mi nombre es Pedro Mamani tapia.
Yo he nacido aqui en Chalviri, Jesis de machaca.

Cuando era chico era travieso pues. Y ahora, cuando estuve chico estoy aqui pues, lo
gue me ha, lo que he hecho algo, esos, cuando estuve chico aqui en mi lugar, no
habia trabajo, yo queria trabajar, no he podido ni estudiar también; no teniamos
recursos, de mi papa, asi que no he estudiado también arto, hasta segundo curso no
mas he estudiado, ya. De ahi me he ido, a los 13 afios me he ido a santa cruz, ya, a
cosechar algodon, de... .... he ido. Han pagado pasaje ellos, de ahi contratista, me
llevan a santa cruz, he llegado a santa cruz, no sabia como cosechar algodén, todo
eso, ya, he aprendido también, como dicen llevando se aprende he, ahi llevando he
aprendido cosechar algodon. Después termina esa cosecha, tres meses. Después ahi
se acaba el trabajo, otro trabajo ya también, zafra, cafia, corte de cafia he ido, a otro
lado ya también, ahi he cortado cafia ya, cafiales ahi, cortando cafia, peligroso es.
Hay viboras, ya, y esa cafia, adentro, cuando estamos cortando ahi adentro hay
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viboras y de toda clase, hay otras viboras, vuelan, ese vuelan, ese como se Ilaman, no
que vibora ese, lo que vuelan. Hay otro més yopu, yopu, le dicen, ese te pica ,24 horas
no mas te hace aguantar, y te mueres pero o he hecho picar pues, grave es esas
viboras, arto a hay. Hay otra vibora, me ha castigado ese, en su cola veneno, un
chicotazo me ha hado, aqui me ha picado pues, me han cortado aqui. Veneno también
habia tenido en su punta, en su chicote, casi he enfermado pues, me han cortado, no
hay que tomar agua también. De ahi me he salvado también, grave todo clase de
peligro he pasado en santa cruz, grave es para trabajar alla.

Luego he ido con mis 13 afios he ido, a Santa Cruz, de ahi he trabajo hasta 28, 27
afos he trabajado ahi, pero no en zafra. En todo, de zafra he ido, corte de ladrillo ya
también, ya, de corte de ladrillo me llevan a otros lados ya también, pisar pichicata ya
también. Eso es peligroso ahi, unos cuantos no mas he trabajado también.

Aqui he llegado, el 95 he llegado, aqui a potosi, en 95 he venido aqui, sereno, de
sereno me han traido ya, de mi casa, aqui, a la mina. Sereno ya he estado. Mi familia
me ha traido pues, de santa cruz. En vano aqui estas sufriendo, andate, diciendo. No
estas ganando ni plata también, aqui, no en vano estas aqui, vamos a Potosi, alla hay
trabajo, sereno, de sereno ya me han traido ahi, aqui tranquilo no mas es, no hay
pues animales nada eso, solamente es ladrones ya también pues, maleantes ya
también aqui. Es que aqui, de esos maleantes, que cosa mas hay peligroso aqui?, nos
dejan nuestros jefes maquinas, esas maquinas cuesta 500 délares, hay 600 dolares
eso cuesta, ya, eso hay que cuidar.

Veinte afios ya estoy pues, veinte ya va a 21 afios, ya va a ser pues. Con primero de
abril que va a venir con este 2016, en 2016, con ese 2016 va a ser, el primero de
abril va a venir no ve? con ese va hacer 21 afios voy a cumplir en ese mina.

Tranquilo no mas pero ahi. Pero solamente peligroso es maquina eso, es hay que
cuidar. Normalmente no més, no es tan malo tampoco tan bueno también, normal no
mas.

Tengo mi sueldo pero no es fijo, esito es lo Unico malo, medio maltrato es eso.
Después estoy ahi, lo que falta ahi es, aqui agua nos falta, no tiene pues agua, lejos
hay que ir, de la cooperativa hay que traer. Agua es lo que falta, el Gnico es, lo malo
es aqui. Cuando asi estoy asi, hay se termina mi trabajo, asi se ha pasado trabajo, ya.

Nunca se enfermar casi siempre del todo, poco, ahi dolor de cabeza, ahi el cuerpo a
veces duele del frio, eso no mas, tos eso, pero no cai. Enfermito a la cama no.

Seguro de salud, todavia no tengo, va a tener pero, mi carnet esta en tramite, pues por
eso no estoy pudiendo sacar. Vamos a ayudar dicen, pero aqui en voces libre nada
también, han anotado, han llevado todo eso, nadie.

No hago robar siempre, me quieren robar pero yo siempre de noche estoy caminando
pues, no, si dormiria asi me robarian pues, pero no duermo casi, siempre estoy
caminado, gritando asi.

Hay veces temprano me duermo pues, las 6 ya estoy dormido ya a las 11 despierto y
de las 11 ya no duermo hasta amanecer, hay veces hasta la 1 estoy despierto, de la 1
recién duermo también, asi , intercalado, eso es.

Normalmente como, pues. Fideo, arroz, eso no mas pues. Papa, zanahoria, y carne
también, cuando hay platita compramos cuando no hay no hay también pues.
Verduritas también, pero verdura ahora rapidito se friega también pues, compro
locotito, librita, asicito pero no, no es diario eso, hay veces cuando comemos eso. No
alcanza también salario pues, para la canasta familiar.

Mis parientes ellos también pues no tienen pues chacras, o tienen, solo llamitas eso,
carnecito eso me mandan, charques, asi.

Aqui no mas pues, en esta organizacion voces libres participo. Aqui no mas pues, no
hay organizacion mas otro lado. Aqui lo que estamos pues, esta institucion aqui es
voces libres
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Contaminado es pues, aqui en el cerro con, copajira, eso es lo que contamina,
copajira, eso es lo que hace enfermar, hace doler la barriga pues, es, hay
veces tomamos eso, aungue con azucarcita, zas, hay veces hace doler, hay veces que
traemos de la cooperativa, no es pues diario pero de la cooperativa, de vez en cuando
traemos pues. Obligado hay que tomar aqui no mas, arriba, con cuidado, hay que
hacer hervir nada mas.

El viento aparte es, a parte es, pero contamina también pues, todo adentro se entra
también, el cuartito hay veces no esta bien, hay siempre agujeros, cualquier cosa, por
ahi entra esas polvaredas.

Las empresa estas contaminan por las noches dicen, polvareda estan haciendo, pero
echan agua, pero rapidito se seca, vuelta pongo, esas mobiliario, esas volqueta
que estan caminan de empresa Manquiri, rapidito. Es lo Gnico que friegan. Lo riegan,
no riegan, a veces no mas. Pero sigue voy trabajar pues, sino voy trabajo que cosas
puedo comer. Hay que trabajar. Si no voy a trabajar, pucha no hay pues, triste seria
mi vida. Si o si tengo que trabajar, no ve?
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Anexo 5
Lugar de la vivienda de las guardas
Lugar donde vive Frecuencia| Porcentaje

1.Mina Adela 1 2,2
2. Mina San Miguel 1 2,2
3. Mina San Martin 1 2,2
4. Mina Socavén Potosi 1 2,2
5. Alto San Marcos 1 2,2
6. Mina Purisima - Coop. 9 de abril 1 2,2
7. Ciudad de Potosi 6 13,3
8. Mina 12 de abiril 1 2,2
9. Mina Washington — Coop. Rosario 1 2,2
10. Mina Sendos - Coop Villa Imperial 1 2,2
11. Mina Huacajcha - Coop Reserva Fiscal 1 2,2
13. Mina San Antonio - Coop Villa Imperial 1 2,2
14. Mina Robertito 1 2,2
15. Mina Acogedora - Coop 10 de noviembre 1 2,2
16. Mina progreso - Coop Compotosi 1 2,2
17. Mina Pailaviri - Coop Comibol 1 2,2
18. Mina La Plata 2 4,4
19. Mina Argenta - Coop Villa Imperial 1 2,2
20. Mina Grito de Piedra - Coop Grito de Piedra 1 2,2
21. Mina Diana - Coop Salvadora 1 2,2
22. Mina Caracoles - Coop Unificada 1 2,2
23. Mina Esperanza - Coop Progreso 1 2,2
24. Mina Pailaviri - Coop Unificada 2 4,4
25. Mina Pailaviri - Coop Compotosi 2 4,4
26. Mina Maria Antonieta . Coop 23 de Marzo 1 2,2
27. Mina Boca Mejora Salvadora - Coop Villa Imperial 1 2,2
28. Mina San Luis - Coop Reserva Fiscal 1 2,2
29. Mina Cola 1 2,2
30. Centro La Plata 1 2,2
31. Mina Manja | 1 2,2
32. Mina Morena B - Coop Villa Imperial 2 4,4
33. Mina Monja 1 - Coop Pailaviri 1 2,2
34. Mina San Juan del Oro - Coop Kacchas Libres 1 2,2
35. Mina Pampa Oruro - Coop 10 de noviembre 1 2,2
36. Mina Carrasco - Coop El Progreso 1 2,2

TOTAL 45 100

Fuente: Elaboracién del autor



