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Resumen:

Un analisis de los cambios producidos en la autorrepresentacion publica, desde
su eclosién en el Renacimiento, hasta la actualidad, en que las herramientas tecnoldgicas
ofrecen la oportunidad de mostrar la propia representacion a través de internet. En el
analisis se atiende a criterios como el uso de lo publico y lo privado, las interacciones
que se producen en el espacio, y la técnica empleada en la representacion. Se toma como
marco interpretativo la teoria de auto presentacion del socidlogo canadiense Erving
Goffman sobre la interaccion humana entendida como un teatro, trasladando sus ideas
del entorno real al virtual, y su incidencia en el entendimiento de lo publico y lo privado.
El concepto de “privacidad” ha pasado por una metamorfosis condicionada por cambios
sociales y tecnoldgicos que han redefinido las esferas de lo publico y lo privado. Lo que
antes se entendia como espacio intimo, hoy en dia ha llegado a ser un escenario abierto
al publico a través de la ventana de internet. A partir del andlisis de fotos de perfil de
jévenes universitarios ecuatorianos en la red social Facebook, se realiza un analisis
sistematico que muestra tendencias representativas segmentadas por sexo y edad.
Algunos hallazgos significativos son la preferencia de las mujeres por representarse de
forma individual, en formato selfie, dentro de espacios cerrados o intimos, en angulos
laterales, y con mayor tendencia a mostrar emociones. Los hombres, en relacion con las
mujeres, adoptan con mayor frecuencia semblante de seriedad, son mas dados a fotos
grupales, y exteriores. También se han encontrado rasgos diferenciales de las
autorrepresentaciones digitales respecto a los retratos pictdricos clasicos: el dinamismo
de la imagen, el uso de angulos inclinados, y los encuadres heterodoxos. La busqueda
de un planteamiento estético ha perdido importancia en beneficio de la narrativa
personal. No obstante, existen fachadas expresivas comunes a lo largo del tiempo, tales
como la idea de masculinidad o feminidad, la pareja, el grupo o la identidad, que
contintan la tradicion historica del autorretrato, adaptada al ambito digital y a los

actuales usos sociales.
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Introduccion

“Hay dos miradas: La mirada del cuerpo puede olvidar a veces,
pero la del alma recuerda siempre.”

(Alejandro Dumas en EI Conde de Montecristo)

Los conceptos de publico y privado se configuran a lo largo de la historia como
categorias descriptivas de la relacion de los seres humanos hacia aquello que les rodea.
La separacion de estos dos ambitos supuso una conquista historica, que se ha ido
transformando hasta el dia de hoy, en que la dimensidon social y politica de lo privado
presenta unas caracteristicas diferentes de las que lleg6 a tener originalmente, tanto por
la redefinicién de los términos, como por la expansién de sus limites.

La revolucion tecnolégica ha posibilitado este cambio, permitiendo la expansién
de estas fronteras y aumentando las posibilidades de mediacion entre distintos actores
mas alla del espacio fisico. Estos intercambios incluyen la representacion de la propia
imagen por medio de fotografias en distintos formatos, incluyendo el selfie. Este tipo de
autorrepresentacion publica se ha vuelto muy habitual en las redes sociales, y pone de
relieve como los limites de lo privado se han diluido, conforme han surgido las nuevas
opciones virtuales de interaccion.

Cabe preguntarse como se han modificado los habitos de autorrepresentacion, y
qué determinaciones culturales, sociales, artisticas y tecnolégicas han contribuido a su
configuracién a lo largo de la historia y hasta el momento actual. La presente
investigacion es un acercamiento a estas circunstancias para trazar un recorrido que
conecta los autorretratos artisticos desde el Renacimiento, con las autorrepresentaciones
fotograficas en las actuales redes sociales digitales, y los cambios que se han producido
en los conceptos de lo publico y lo privado a este respecto.

Ya existen varias investigaciones sobre la forma en que los jovenes se muestran
en las redes sociales, que se han tomado como referencia para la metodologia de
investigacion del presente trabajo, como por ejemplo “Gestion de la autoimagen en las

redes sociales online: estudio piloto con adolescentes” (Gordon Lopez 2017), “La
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identidad digital de los adolescentes: usos y riesgos de las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion” (Gonzélez Ramirez y LOpez Gracia 2018), o “Practicas de
autorrepresentacion fotografica en Facebook, exhibicidn y construccion de una identidad
digital del yo” (Moya Recalde 2016).

También existen estudios con datos muy reveladores sobre el fenomeno selfie
dentro de las redes sociales, como “Selfie como medio de comunicacion del siglo XXI”
(Saavedra Véasquez 2017), “Selfie y foto/video-documentalismo contemporaneo.
Pardmetros para la reflexion y creatividad en el ambito educativo” (Sdnchez Montalban
y Sanchez Montalbdn 2018), o “La mercantilizacion del selfie como medio de
construccion de las identidades sociales” (Ferndndez Paradas 2016), por citar algunos
que han servido de referencia en lo relativo a ideas y conceptos.

Si bien se han investigado profusamente conceptos como lo pablico, lo privado,
la autorrepresentacion y las redes sociales, tanto en conjunto como por separado, ain no
existen muchos analisis acadéemicos sobre la evolucion del autorretrato en relacion con
la expansion de lo privado hacia lo publico. Esta investigacion trata de llenar ese hueco
y dar conocer, de forma somera, cdmo se han modificado las determinaciones de los
individuos hacia su representacion publica desde antafio hasta la época actual, y qué ha
cambiado y qué se mantiene de aquel espiritu original de autorrepresentacion que
subyace desde siempre en el ser humano.

Las redes sociales digitales presentan rasgos diferenciales respecto a los circulos
de socializacion tradicionales, como la ampliacion de las barreras de interaccion, y la
facilidad para crear contenidos, ademas de su velocidad de expansion y potencia de
alcance. Esto supone una gran ventaja respecto a los usos comunes en que la
representacion estaba reservada a los artistas, o a gente adinerada que podia contratarlos.

Pese a este cambio de paradigma de lo analdgico a lo digital, se mantienen
elementos como la separacion de lo considerado publico y lo privado, es decir, usando
la terminologia de Goffman (1959, 146), la “fachada” y la “parte de atras”. En esta

investigacion se usara el interaccionismo simbdlicol como matriz de interpretacion,

1 El interaccionismo simbolico es una teoria que surge con la Escuela de Chicago, cuyos principales
representantes son Herbert Blumer e Irving Goffman, y se centra en la dramaturgia, con la metafora de la
vida social como un teatro.
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utilizando el marco de Goffman sobre las representaciones sociales; la
autorrepresentacion se mantiene, en esencia, como una necesidad del ser humano.

Las actuales manifestaciones de los jovenes en las redes sociales son la prueba de
este impulso humano, que ya no es revelado mediante el soporte de un lienzo, un trozo
de marmol, el barro, o una emulsion fotografica. Ya no se enmarcan o se cuelgan de un
muro fisico, 0 se exponen bajo cuatro paredes. Ahora la representacion personal utiliza
un medio mas moderno, dindmico, fluido, personalizado y, sobre todo, més répido y
sencillo de dominar: internet.

En los proximos capitulos se ofrece una interpretacion de la evolucién histérica
del concepto de publico y privado, y de las formas de autorrepresentacién humana a lo
largo del tiempo, apoyada en fuentes documentales fisicas y digitales, articulos
académicos, entrevistas y publicaciones relacionadas. Ademas, se ofrece el andlisis y
resultados de una investigacion orientada a analizar las diferencias y semejanzas entre los
usos antiguos Yy los actuales sobre la representacion, tomando como elemento las fotos de
perfil de un grupo de anélisis.

En el primer capitulo se explica el concepto de lo privado y lo publico desde una
perspectiva etimoldgica, historica, social, politica, y por ultimo tecnoldgica: el
significado, surgimiento y evolucion de estos ambitos, y como el ser humano interactta
dentro en el marco de la sociedad digital actual. Se ha usado como referencias principales
el interaccionismo simbolico de Erving Goffman, el analisis sobre la intimidad de Paula
Sibilia, ademéas de Anthony Giddens y Manuel Castells, entre otros autores.

También en este capitulo se explica como a lo largo de las épocas, desde la
antigua Grecia hasta la actualidad, el ser humano mantiene el interés por proteger su vida
privada, y la necesidad de cierto grado de intimidad sigue vigente; la existencia de
paredes en las casas que resguarden de la mirada ajena sigue siendo un uso comun, como
lo son las puertas, llaves y cerraduras, 0 mas actualmente las contrasefias para acceder al
perfil social. Ahora el ser humano muestra publicamente méas ambitos, se expone mas,
crea mas contenidos, y multiplica sus representaciones; pero igual que antafio, no permite
ser percibido publicamente de la forma como lo es en la intimidad; sus interacciones con

los demas siempre estan mediadas por la representacion.
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En el segundo capitulo se hace un recorrido histdrico que va desde el autorretrato
pictorico de la época renacentista, hasta el fendomeno selfie actual, atendiendo a las
circunstancias histdricas, los cambios sociales y las determinaciones filosoficas que han
acompafiado a cada época artistica, asi como los avances tecnoldgicos que han
posibilitado el cambio de paradigma, del soporte tradicional al soporte digital, y tratando
de establecer una relacion, en forma y contenido, con las iméagenes que los jovenes usan
hoy en dia para autorrepresentarse. Se ha usado como autores de referencia a Sherry
Turkle, M. McLuhan, ademéas los ya citados Goffman y Sibilia, y una amplia
documentacidn sobre la historia del arte y del autorretrato.

En el tercer capitulo, se explica la metodologia de andlisis que se usara en los
capitulos posteriores.

En el cuarto capitulo se realiza un analisis e interpretacion, mediante metodologia
cuantitativa, de las fotos de perfil de los usuarios observados, compuesta por 282 jovenes
universitarios entre 18 y 25 afios, de distintas provincias ecuatorianas, que respondieron
a unaencuesta online en la que dejaron sus datos principales, ademas del enlace a su perfil
en Facebook. A partir de este Gltimo dato, se guardo registro de su foto de perfil, y se
analizaron los elementos sintacticos y semioticos con base en distintas variables, con el
fin de recoger y comprender las caracteristicas de su auto representacion, y encontrar
tendencias y patrones segmentados por edad y sexo.

En el quinto capitulo se ofrece un andlisis en retrospectiva en el que se comparan
elementos comunes en las fotos de los usuarios, y también en dialogo con obras desde el
Renacimiento hasta el siglo XIX, para poner de relieve semejanzas y diferencias entre
ellas, y para encontrar elementos de contenido y estructura compositiva relevantes que
se escapan al andlisis cuantitativo.,

En el sexto y ultimo capitulo se recogen las conclusiones del anélisis e
interpretacion de resultados, que muestra las tendencias representativas de los jovenes
participantes, los hallazgos segun caracter compositivo, y expresivo/emocional, que se

han obtenido del analisis plastico y semantico de las imagenes.
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Capitulo primero

Vida privada y publica

1. Origen del concepto

Existe una dimension visual y una espacial en el andlisis de la dicotomia entre lo
publico y lo privado cuya medida desde su origen es el ser humano: lo que se puede ver,
lo que se puede ocupar, y las relaciones que en ese espacio se establecen, en dependencia
con el momento y las circunstancias en que se producen. Estas relaciones son siempre
establecidas por las personas que forman parte de esas interacciones.

Si se indaga en los inicios de la cultura occidental, se puede encontrar una
regulacién social y politica del espacio ya en la cultura grecorromana. Con el nacimiento
de las polis (siglo VIII a.C.) surgi6é un nuevo modelo de individuo que coexistia con lo
que era suyo y lo que era de todos, dos 6rdenes entre los que se establecié una fuerte
separacion: “El nacimiento de la ciudad-estado significé que el hombre recibia ademas
de su vida privada, una especie de segunda vida, su bios politikds. Ahora todo ciudadano
pertenece a dos érdenes de existencia, y hay una tajante distincion entre lo que es suyo
(idion) y lo que es comunal (koinon)” (Arendt 1993, 22).

La palabra privado proviene de la voz latina privatus, que a su vez viene de privare,
que significa "privar", y también de “privus” que significa "individual” y “singular”. En
su mismo origen, el término conlleva la nocién de exclusion en un sentido meliorativo,
es decir: exclusividad. “En lo privado se encuentra encerrado lo que poseemos de mas
precioso, lo que solo le pertenece a uno mismo, lo que no concierne a los demas, lo que
no cabe divulgar ni mostrar, porque es algo demasiado diferente de las apariencias cuya
salvaguarda publica exige el honor” (Duby y Ariés 1987, 10).

Alrededor de lo privado hemos establecido reglas de caracter social, definiendo
asi quiénes pueden observarlo u ocuparlo, cdmo, cuando y de qué forma; pero estas reglas
han cambiado a lo largo de la historia. Por ejemplo, durante la Edad Media, la moral, la
religion y el derecho se entremezclaban; las normas hegemdnicas en una sociedad tenian

su origen tanto en leyes de origen “terrenal”, como en mandatos de las autoridades
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eclesiasticas, asi como en usos sociales previos, y tomaban forma como fruto de una
negociacion consensuada, a medio camino entre la coercion de las autoridades, la
seduccién de las voluntades, y la coaccion social (Martin-Barbero 1987, 85).

Dado que los individuos son sensibles a reconfiguraciones en sus matrices de auto
interpretacion, de forma paulatina la sociedad permite el paso a nuevos acercamientos de
dichos individuos hacia ellos mismos, y su relacién con su entorno, mas alla de los

entumecimientos costumbristas que pueden prevalecer durante siglos:

No hay duda de que esas fuerzas histdricas imprimen su influencia en la conformacion
de cuerpos y subjetividades: todos esos vectores socioculturales, econémicos y politicos
ejercen una presion sobre los sujetos de los diversos tiempos y espacios, estimulando la
configuracion de ciertas formas de ser e inhibiendo otras modalidades (Sibilia 2008, 19).

Para que las categorias de lo publico y lo privado cobraran su actual significado,
tuvo que producirse un importante cambio en el &mbito doméstico de los diferentes
estratos de la sociedad: la revolucion del concepto del hogar, un elemento de suma
importancia en la vida de los individuos (Silverstone y Hirsch 1996, 302) con
independencia de su estatus social. Esto fue especialmente relevante en el avance de la
Edad Media, cuando los espacios sociales construidos con base en lo comun (la

comunidad) favorecian la proteccion mutua en la vida cotidiana:

Se describen los signos de conquista de la autonomia de lo individual, que hasta el siglo
XIV va a ser mas una individualizacién de los hogares que de las personas. La conquista
de la intimidad serd, pues, posterior a estos primeros siglos: el nacimiento del yo, del
individuo, que tiene tanta relacion con las nuevas manifestaciones religiosas, la
confesion principalmente (Duby y Ariés 1987, 160).

2. Los espacios privados durante la Edad Media

Durante la Alta Edad Media (del siglo V al siglo X1) los estamentos bajos vivian
bajo circunstancias dificiles, sujetos a las disposiciones de la monarquia, los sefiores
feudales y la iglesia, expuestos sin apenas garantias a las enfermedades, la carestia y el
hambre. Las “criaturas humanas” estaban determinadas por sus circunstancias de
nacimiento, y también por las disposiciones de las instituciones vigentes. El individuo se

construia segun su linaje, disponiendo de un estrecho margen de eleccion en sus
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determinaciones, y en la mayoria de los casos con una identidad marcada, clara y

permanente:

En la Europa medieval el linaje, el género, el rango social y otros atributos decisivos para
la identidad de individuo estaban relativamente fijados. A lo largo de los diversos
estadios de la vida se producirian cambios; pero tales cambios estarian dirigidos por
procesos institucionalizados y el papel del individuo en ellos era relativamente pasivo
(Giddens 1998, 98).

Cabe destacar el significativo protagonismo del cristianismo y la influencia de las
autoridades eclesiasticas sobre la sociedad occidental de la época, que impedia de forma
significativa la autonomia de las personas sobre aspectos trascendentales de su vida, tales

como el desarrollo en el hogar, comportamiento cotidiano, vida en pareja, 0 sexualidad:

Seria dificil comprender el concepto que las modernas naciones occidentales tienen de
lo “privado” -inseparable de las nociones de sexualidad y matrimonio- sin la decisiva
intervencién del paradigma monastico que las élites organizadas de la iglesia cristiana
adoptaron a finales del siglo 1V y comienzos del V d. C. La sexualidad y su control se
convirtieron en uno de los simbolos méas poderosos, por ser uno de los mas universales e
intimos, con ayuda del cual expresar en su forma definitiva altomedieval el antiguo y
profundamente enraizado ideal de una vida privada crecientemente permeable a las
exigencias publicas de la comunidad religiosa (Duby y Aries 1987, 287).

Esta ausencia de individualidad autoconstruida durante la cultura premoderna, y
la carencia de una autonomia en muchos usos cotidianos, fue evolucionando a lo largo
de los afios hacia una conciencia de busqueda de la propia autodeterminacion, y la
necesidad de expresar la individualidad de forma fisica y palpable (Rybczynski 1991,
181), no solo como una mera intuicion, sino como una conquista personal, en virtud de
distintas novedades, relativas a la familia, la tecnologia y el hogar.

Aln en la Baja Edad Media (del siglo XI al siglo XV), y hasta varios siglos
después, los espacios de intimidad, necesarios para la introspeccion y el desarrollo
personal, eran reducidos: por ejemplo, los miembros de una familia podian perfectamente
dormir juntos en la misma cama, incluyendo al servicio doméstico; también los animales
podian convivir dentro del mismo espacio. Solo algunos lugares de la casa -ademas del

vergel o el bosque- ofrecian ciertos rincones intimos (Duby y Aries 1987, 14).
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El hogar se articulaba en habitaciones de uso polivalente y sin asignar a una
persona especifica, debido a circunstancias econdmicas y culturales, que dificultan la
existencia de espacios personales: “[E]n en el siglo XVI era raro que alguien tuviera una
habitacion solo para €l. Pasaron mas de 100 afios hasta que las habitaciones a las cuales
se podia retirar uno de la vision del publico empezaron a aparecer, y se las llamaba las

"habitaciones privadas" (Rybczynski 1991, 30).

3. El auge de los espacios privados

La reforma protestante entre los siglos XVI y XVII marco el final de la Edad
Media. En aquella época, los burgueses comenzaron a gozar de innovaciones técnicas
que mejoraron el confort y domesticidad en su hogar (Sibilia 2008, 73), y facilitaron la
vida en familia: “El marido y la esposa han empezado a pensar en si mismos -quiza por
primera vez- como pareja. [...] Las oportunidades de experimentar la intimidad eran
raras, y fue en esas viviendas burguesas donde la vida familiar empez6 a adquirir una
dimension privada” (Rybczynski 1991, 58).

Otro elemento bajo el que empez6 a cobrar relevancia la dimension de la
intimidad en lo cotidiano, mas all& del confort doméstico, fue el alcance que adquirio la
educacién académica formal, que hasta entonces habia sido una educacion Gnicamente
religiosa; esta mejora que afecté el modo de vida en el hogar durante los siglos
subsiguientes, y permitié que los matrimonios comenzaran a ver crecer a Sus propios

hijos, fortaleciéndose asi los lazos familiares:

Esa situacion empez6 a cambiar en el siglo XVI, cuando se amplié a educacion
académica formal, que anteriormente habia sido exclusivamente religiosa [...] significaba
gue los hijos pasaban mucho mas tiempo en casa que antes. Por primera vez en siglos,
los padres podian ver como iban creciendo sus hijos (58-59).

Hacia el siglo XVIII, ya en plena Modernidad, dan inicio la industrializacion
europea, Y la llustracion. De la mano de la llustracion se produce un auge de los valores
identificados con la burguesia, tales como la individualidad, la libertad, y la basqueda de
la felicidad. El individuo se reivindic6 como protagonista de lo cotidiano, en detrimento

del Estado: “Los espacios sociales que la conquista del Estado y los retrocesos de la
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sociabilidad de comunidad han dejado libres van a ceder el puesto al individuo para
instalarse aparte, en la sombra” (Duby y Ariés 1987, 21).

La Revolucién Industrial trajo consigo una potenciacion significativa del consumo
de bienes, y una modernizacion del transporte y las comunicaciones, que posibilitaron
que la comodidad y el ocio pasaran a ser una cuestion capital en la vida de los ciudadanos
(Ortiz 2004, 178). La semana laboral fue reduciendo su duracion, y el término fin de
semana se empez0 a usar para referirse al lapso de tiempo del que dispone el proletario
para su uso personal, lejos de la fabrica (Sastre Garcia 1984, 37), reflejando el cambio

en la forma de que se organiza la vida de las personas en torno al ocio y el consumo:

Tomemos un término como "fin de semana”, que aparecié a fines del siglo XIX. Al
contrario que el "dia de la semana™ medieval que distinguia los dias en que uno trabajaba
del Dia del Sefior, el "fin de semana" profano -que inicialmente describia el periodo del
cierre de las tiendas y las empresas- pasoé a reflejar una forma de vida organizada en torno
de la busqueda activa del ocio (Rybczynski 1991, 32-33).

Es asi que comenzo a cobrar méas valor que nunca la dimension privada en la vida
de los individuos, ya no solo como una busqueda de refugio o consuelo, sino como un
espacio necesario para la realizacion personal: “[U]n concepto, el de vida privada, del
gue nos constaba muy bien que, bajo la forma en que nos es familiar, ha adquirido
consistencia en fecha muy reciente, durante el siglo XIX, en algunas zonas europeas”
(Duby y Aries 1987, 10).

La creacion de cuartos privados (Ortiz 2004, 64,65), fue un privilegio reservado
al principio para los hombres més adinerados, y poco a poco masificado para ambos sexos
de todos los estratos sociales. Paso paulatinamente de ser un lujo a convertirse en un bien
de acceso comun, que permitia a ricos y a pobres gozar de su intimidad. Este espacio

facilito el desarrollo pleno del “yo” y el disfrute de la propia intimidad:

La esfera de la privacidad solo gand consistencia en la Europa de los siglos XVI111'y XIX,
como una repercusion del desarrollo de las sociedades industriales modernas y su modo
de vida urbano. Fue precisamente en esa época cuando cierto espacio de “refugio” para
el individuo y la familia nuclear se empez6 a crear en el seno del mundo burgués,
otorgando a estos nuevos sujetos aquello que tanto ansiaban: un territorio a salvo de las
exigencias y peligros del medio publico, que empezaba a ganar un tono cada vez mas
amenazante (71).
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Con la revalorizacion del individuo frente al grupo, lo cotidiano superd su marco
tradicional y costumbrista prefijado, para constituirse como un medio de
experimentacién donde las personas construyeran sus subjetividades, identidades y
determinaciones: Esta circunstancia dio pie a la gestacion de los relatos de uno mismo,
de género autobiografico o epistolar, como son los diarios intimos y las cartas: “En
soledad y a solas consigo misma, la propia subjetividad podia expandirse sin reservas y
autoafirmarse en su individualidad” (Sibilia 2008, 66). Esta manifestacion literaria de la
vida interior a traves de diarios y cartas, tiene su correspondencia con el autorretrato en

el mundo de las artes plasticas:

Aquellos ambientes privados, que conocieron su mas vivido climax en el mundo burgués
del siglo XIX, eran un convite a la introspeccion. En esos recintos impregnados de
soledad, el sujeto moderno podia bucear en su oscura vida interior, podia embarcarse en
fascinantes viajes autoexploratorios que, muchas veces, se vertian en el papel. [...] el
"furor de escribir" se apodero no solo de los hombres de aquella época, sino también de
incontables mujeres y nifios. Todos escribian para afirmar su yo, para autoconocerse y
cultivarse, imbuidos tanto por el espiritu iluminista de conocimiento racional como por
el impetu romantico de sumergirse en los misterios mas insondables de sus almas (75-
76).

Después de la Segunda Guerra Mundial llegd la denominada Edad de oro del
capitalismo, entre 1945 y 1973, que se caracteriz6 por un fuerte desarrollo econémico en
EE.UU., Europa y Japon, y terminé por dar forma al llamado estado del bienestar.
Durante esa época, entre los anos ‘60 y 70 se fue desdibujando la frontera entre publico
y privado, llegando esta tendencia a su maxima expresion con la masificacion de Internet
a partir de los ’90. La incorporacion de la nueva tecnologia posibilitd esta revolucion
dentro del ambito de lo social (incluyendo por supuesto la comunicacion y el intercambio
de informacién) en el contexto de unos factores econdmicos, politicos y culturales
determinados.

Una vez explicada la evolucion del concepto de lo publico y lo privado, y la
proliferacion de los ambientes intimos, se puede exponer el marco teorico bajo el que se
encuadra la presente investigacion, que es el interaccionismo simbélico de Irving
Goffman, es decir: las interacciones sociales entendidas como una dramatizacion teatral
dentro de un espacio compartido entre distintos actores y elementos. Esta teoria surge en

la primera mitad del siglo XXy, pese a preceder en varias décadas al auge de internet,



21

ofrece una matriz de interpretacion perfectamente valida de los comportamientos en las

redes sociales digitales de la actualidad.

4. El mundo como un teatro: el interaccionismo simbolico

El interaccionismo simbolico es una teoria que surge con la Escuela de Chicago,
principalmente con Herbert Blumer? e Irving Goffman. Segln este Gltimo, los espacios
adoptan un valor distinto segun las disposiciones, interpretaciones e intercambios de los
sujetos que se encuentran en ellas. Su enfoque sobre las representaciones sociales, que
sera usado en esta investigacion como matriz de interpretacion, se centra en la
dramaturgia, y en la metéafora de la vida social como un teatro.

Goffman usa la metéafora para identificar la comunicacion humana con una
representacion teatral, en virtud de la cual el espacio privado es como el trasfondo
escenico, las bambalinas donde el actor deja de lado su papel y su interpretacién, para
poder ser €l mismo, sin necesidad de adoptar expresiones, ya sean verbales o gestuales,
lenguaje o0 metalenguaje (Goffman 1959, 35), orientadas a controlar las reacciones de su
publico.

En esta funcion se destacan tres elementos principales: el individuo, el escenario,
y el publico. El individuo realiza su actuacion ante los demés con la consciencia de ejercer
una influencia sobre ellos, a través del uso de sus “aspectos gobernables™ (19), es decir
sus expresiones controladas a voluntad, orientadas para obtener una determinada
respuesta del pablico (30). Existen igualmente otros gestos que no son artificiales, que
suponen un espacio fuera de la voluntad del actor, en el que se expresan aspectos
inconscientes que el publico interpreta con independencia de su voluntad y control (21).

Segun esta base tedrica, el foco de la significacion simbdlica se sitla sobre la
interaccion que se produce entre el actor social, y aquello con lo que interactla, de tal
forma que el entorno y los objetos que se encuentran en él estan continuamente sujetos a

una interpretacion simbolica por parte del sujeto, con base en las relaciones (que para

2 Herbert Blumer (1900-1987) fue un socidlogo de la Escuela de Chicago que en su libro “El
interaccionismo simbdlico: perspectiva y método (1969) describe esta corriente de pensamiento en la que
el individuo es al mismo tiempo sujeto y objeto de la comunicacion, y su personalidad se forja en la
socializacion durante dicho proceso.
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Goffman es la comunicacidon en su sentido original de “puesta en comuin”) con otros
actores. De esta forma, la interaccion social y la construccion seméntica sobre el entorno
resultan dos procesos indisolubles: “La interaccion social puede definirse en sentido
estricto como aquella que se da exclusivamente en las situaciones sociales, es decir, en
las que dos o mas individuos se hallan en presencia de sus respuestas fisicas respectivas”
(Goffman 1991, 173).

Hay que tener en cuenta que en el afio en que Goffman escribi¢ estas palabras, el
uso de internet era muy minoritario y ni siquiera existia el concepto de redes sociales
digitales, pero hoy en dia puede conciliarse la idea de “situacion social” con la idea de
interaccion en el universo virtual. La nocion de las zonas o usos a los que permitimos
que accedan otros, aplica tanto para el espacio fisico, como para el digital, donde también
existen los denominados actores y espectadores, con sus correspondientes interacciones.

Segun todo lo anterior, y aceptando la interaccion social en un sentido extensivo
mas alla de las fronteras de lo fisico, se mantiene la idea de que la definicidn de lo publico
se construye en la dimension de lo visible y del acceso abierto, mientras que los espacios
limitados por barreras de acceso o visibilidad se constituye en la dimension de lo privado,
en ambos casos de conformidad con las relaciones que alli se establecen. Al hacer
referencia a las redes sociales digitales, se detectan espacios publicos y privados, en
diferentes grados y para distintos publicos.

El espacio publico se identifica como la zona posterior, y es el escenario donde
se desarrolla la puesta en escena de los individuos como actores y espectadores al mismo
tiempo. Segin Goffman (1959, 34), esa zona posterior es el Unico espacio donde la
persona (el concepto de persona se explicard a continuacién) puede dejar su fachada
(front), que es “la dotacion expresiva de tipo corriente empleada intencional o
inconscientemente por el individuo durante su actuacién”; en ese espacio de intimidad la

persona no puede ser vista por nadie sin su permiso:

En general, la regién posterior constituir, naturalmente, el lugar en el cual el actuante
puede confiar en que ningun miembro del auditorio se entrometa. Ya que los secretos
vitales del espectdculo son visibles desde el trasfondo escénico y que mientras
permanecen alli los actuantes abandonan sus personajes, cabe esperar que el paso desde
la region anterior a la posterior ha de permanecer cerrado para los miembros del auditorio,
0 que la totalidad de la region posterior ha de permanecer oculta para ellos (24-25).
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Existen varias partes expresivas que, segun Goffman, sirven al fin de ofrecer la
actuacion. Estos recursos son analizados en esta investigacion bajo el concepto de
“fachada expresiva” (Barroso Morales 2012). Son elementos de composicién que no
pueden ser cuantificados ni extrapolados facilmente de un analisis cuantitativo, pero
pueden ser desglosados bajo un analisis cualitativo. Para la observacion participante, en
lo relativo a la actuacion de los usuarios, se va a atender a las siguientes manifestaciones:

- Medio: es el mobiliario, decorado, equipo y otros elementos del trasfondo
escénico que rodean al sujeto (Goffman 1959, 34). Tiene una dimension simbolica, y
también denotativa.

- Apariencia: son los estimulos que dan informacion sobre el estatus social del
actuante, tales como su actividad, trabajo, ocupacion o rol (36).

- Modales: son los estimulos sobre el rol de interaccion y la actitud de la persona
en una determinada interaccion o escena (36).

La “persona” para Goffman se caracteriza por poseer una esencia que se expresa
hacia los demas como una identidad personal diferenciadora y Unica: “[L]o que distingue
a un individuo de todos los demas es la esencia de su ser, un aspecto general y central de
su persona gue lo hace enteramente diferente —y no solo en cuanto a su identificacion—
de quienes mas se le asemejan” (Goffman 1970, 73).

Esta identidad personal es independiente del rol que la persona desempefia, a
través de la dramatizacion, dentro del ritual de socializacién con los demas, ya que no
existe necesariamente un vinculo de identificacion entre el actor (la persona) y la mascara
o faceta que exprese en la interaccion. Esta disonancia entre la esencia y el rol es un
concepto que Goffman acufia como “distancia del rol” (1959, 12-17). La actuacién se
adapta a cada audiencia y circunstancia: “un rol social implicard uno o mas papeles, y
que cada uno de estos diferentes papeles puede ser presentado por el actuante en una
serie de ocasiones ante los mismos tipos de audiencia o ante una audiencia compuesta
por las mismas personas” (30).

Goffman describio las relaciones humanas como un tipo de performance, en la
que el actor, sabedor el significado simbdlico que los demas pueden atribuirles, aporta
cierta informacion a través de la expresion de rituales de interaccion, concretados

mediante simbolos verbales o gestuales, bajo la idea de crear un determinado efecto en
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ellos como, por ejemplo, proyectar una “idealizacion” que suscite una aprobacion 0
efecto positivo en otros con base en valores y determinaciones socialmente aceptados
(47-63). En ese sentido nos encontramos con que Facebook (un entorno digital cuyas
caracteristicas se describiran mas adelante) tiene un marco de expresion e interaccion
muy especifico y que presenta rasgos diferenciales significativos respecto a otros
entornos fisicos.

Un concepto importante para entender el alcance de esta matriz de interpretacion
es el marco, ya mencionado anteriormente, que es la estructura que ofrece la informacion
relativa a las caracteristicas que debe presentar la interaccion en un determinado contexto
(Plascencia y Morquecho Guitron 2011, 149-170). Como ya fue mencionado, los marcos
de las redes sociales presentan sus propios rasgos diferenciales respecto a otros entornos
de caracter no virtual.

Por sus propias caracteristicas, Facebook resulta un escenario perfecto para que
los jovenes en proceso de definicion de su personalidad expresen y construyan su propia
identidad, demuestren su afiliacién a grupos, exhiban simbolos, y tracen un sentido de si
mismos perceptible por los demds, como sujetos en proceso de socializacion,

construyendo y exhibiendo sus subjetividades, sus afinidades y estilo de vida:

Las plataformas empoderan a los individuos permitiéndoles conectarse con una gran
cantidad de amigos, controlar su autopresentacion o pertenecer a una comunidad.
Estudios comparativos de distintas plataformas demuestran de qué manera las distintas
arquitecturas de los sitios cultivan diversos estilos de conexion, autopresentacion y
performance del gusto (Van Dijck 2016, 38).

En el contexto de Facebook se produce un tipo de narracion autobiografica muy
dinamica, llana, de caradcter muy social, orientada al servicio de la autoafirmacion, la
diferenciacion y la popularidad, que incide en aspectos de facil difusion, y que muestra
lo privado como una version expandida de lo publico: “[E]l incremento de los recursos
tecnologicos propicia ‘la invasion de lo publico en lo intimo/privado’. La intromision de
lo ptblico en el ambito privado de las personas es cada vez mas frecuente [...]” (Lucena
Cid 2012, 128).
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5. Elrelato del “yo” en la era digital

Ya se ha citado a Facebook como un espacio digital que posee un marco que
encaja en el concepto de interaccién como representacion teatral, y donde se producen
actuaciones (roles) y escenificaciones para distintas audiencias, de forma publica o
privada. Si en la época victoriana fueron comunes los diarios intimos y las cartas,
actualmente son comunes los tweets, los posts, los histories, reels®, y en general

contenidos digitales de caracter personal, tal como explica Paula Sibilia:

Es grande la tentacion de comprender estas nuevas modalidades de expresion centrada en
el yo como un resurgimiento de la antigua practica introspectiva de exploracion y
conocimiento de si, aunque adaptada al contexto contemporaneo y aprovechando las
posibilidades ofrecidas por las nuevas tecnologias. Como se sabe, internet permite que
cualquier usuario pueda publicar lo que desee, con poco esfuerzo, bajo costo y para una
audiencia potencial de millones de personas del mundo entero (Sibilia 2008, 84).

La importancia de la revolucién tecnoldgica es significativa, al igual que lo es la
forma en la que se ha naturalizado el uso de los soportes tecnolégicos, al punto que
funcionan como una ampliacion de las capacidades para la creacién de nuestras propias
determinaciones o, en palabras de Manuel Castells (1997, 58-59), una prolongacion de

nuestro ser:

Asi, los ordenadores, los sistemas de comunicacion y la decodificacion y programacion
genética son todos amplificadores y prolongaciones de la mente humana. Lo que
pensamos y cOmo pensamos queda expresado en bienes, servicios, produccion material e
intelectual, ya sea alimento, refugio, sistemas de trasporte y comunicacién, ordenadores,
misiles, salud, educacién o imagenes.

Con la irrupcion de las nuevas tecnologias, ese Unico espacio se abre a la
observacion y aun a la participacion de otros individuos, lo que conduce a una nueva
conceptualizacion de esos cuartos privados, que llegan més alla del espacio fisico.
Millones de personas se encuentran en un nuevo ambito de interaccion al que se accede

a través de herramientas tecnoldgicas como computadoras, tablets o celulares, sin

3 Estos anglicismos se refieren a formatos de contenidos especificos de diferentes redes sociales: Twitter,
Facebook, e Instagram.
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necesidad de desplazarse a un lugar especifico, desde su habitacion, su trabajo, su
universidad, un ciber, o en plena calle. La ubicuidad de internet permite conectarnos al

mundo digital en cualquier lugar y entrar en un espacio virtual sin otras limitaciones.

Nadie es indiferente a los avances tecnologicos de las ultimas décadas ni a los cambios
que estos han desencadenados en distintos dmbitos de la vida personal y social
(econdmico, cultural, social, politico, académico, cientifico, etc.). Estas transformaciones
han hecho surgir nuevas formas de relacionarse con el entorno y los demas, haciendo que
millones de personas compartan informacién en superpoblados “continentes virtuales”
propiciados por internet y las nuevas redes sociales [...] (Lucena Cid 2012, 119).

Durante la Gltima década han proliferado las practicas Ilamadas "confesionales"
entre los usuarios de internet de todo el mundo, que se han apropiado de las herramientas

a su alcance para exponer de forma pablica su vida intima:

[L]a festejada “explosion de creatividad”, que surge de una extraordinaria
"democratizacion” de los medios de comunicacion. Estos nuevos recursos abren una
infinidad de posibilidades que hasta hace poco tiempo eran impensables y ahora son
sumamente promisorias, tanto para la invencion como para los contactos e intercambios
(Sibilia 2008, 12).

Los jovenes encuentran muchas méas opciones de espacios para compartir y
restringir a los demas, y también muchas nuevas formas de interactuar. El mundo virtual
al que acceden mediante los dispositivos digitales son &mbitos donde se expresan, y
también se refugian, cerrando o abriendo puertas, aislandose o exhibiendo ante las
miradas ajenas su propia representacion, experimentando en profundidad una dimension
diferente de interaccion con los demés, dentro del contexto de la globalizacion

econdmica, politica y cultural:

[L]a tecnologia de redes y la organizacion en red son solo medios que reflejan las
tendencias inscritas en la estructura social. El actual proceso de globalizacién tiene su
origen en factores econémicos, politicos y culturales, pero las fuerzas que impulsaron la
globalizacion solo pudieron desencadenarse porque tenian a su disposicion la capacidad
de conexion en red global que proporcionan las tecnologias digitales de comunicacion y
los sistemas de informacién [...] (Castells 2009, 51).

Los espacios digitales son un refugio donde los usuarios (especialmente los

jévenes) pueden expresar e indagar aspectos de su personalidad que no afloran en otros
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ambitos. El medio cambia, y cambia también la interaccién: con quién se comparte la
actuacion, la performance, quién tiene acceso a ese teatro; y también, por supuesto, lo
que se comunica y la naturaleza del contenido.

En lugar de escribir con pluma y papel, los internautas traducen su estado a un
texto de unas lineas en su perfil social, suben una foto a su muro, graban un video corto,
o escriben en una ventana de chat, combinando texto con imagenes, emoticonos?, gifs
animados®, avatares® y stickers’, como un uso mas establecido en lo cotidiano; como la
rutina a la que se refiere Goffman (1959, 41) para referirse a los papeles representados
por los actores en los distintos espacios. Lo jovenes reafirman su identidad cultural y
social con base en estos roles, interactuando con contenidos seleccionados entre la gran
oferta existente en la red, como parte de la dindmica de consumo visual propia del medio
digital.

La eclosion de estas nuevas practicas sigue en aumento de la mano de plataformas
de streaming®, chats, foros, y por supuesto las redes sociales digitales, que los jévenes
usan como un espacio paralelo al mundo fisico; a menudo estan dentro y fuera de él
simultineamente, realizando la practica conocida por el neologismo de phubbing®. El
espacio digital no es excluyente, sino inclusivo, accesible desde un lado de la pantalla en
cualquier espacio fisico. Existe un campo extraordinariamente abierto en el que pueden
compartir momentos y vivencias con otros usuarios, adoptando un rol propio ante una

gran cantidad de espectadores (Winocur 2009, 107).

6. Redes sociales digitales y Facebook

Antes de continuar explicando las interacciones de los jovenes en las redes
sociales, conviene revisar una breve historia de las mismas: la primera red social digital
SixDegrees se lanz6 en el afio 1997, si bien actualmente dicha red ha desaparecido; el

nombre hacia referencia a la conocida hipotesis de los 6 grados maximos de separacion

4 Representaciones graficas digitales usadas para expresar una emocion, estado, actividad u objeto

% Variante del formato GIF usado en la web para dar movimiento a iconos y banners.

® Identidad virtual en formato grafico que escoge el usuario para que lo represente.

" Imagenes que se afiaden a los mensajes de texto y que te ofrecen mas opciones que los emoticonos.

8 Plataformas digitales usadas para realizar transmisiones de video en directo por parte de sus usuarios.
% Acto de prestar més atencion al celular que a la persona acompafiante.
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que existe entre cualquier individuo del planeta con otro. De forma analoga a Facebook
(aunque fue bastante anterior), esta plataforma ofrecia la posibilidad al usuario de subir
fotos y crear listas de amigos. En los afios subsiguientes surgieron otras redes como
AsianAve y MiGente (ambas redirigias en la actualidad a BlackPlanet), o Friendster, que
fue descontinuada en 2015 (Ros-Martin 2009, 552-557).

Para el afio 2004 se acufio el término Web 2.0, referido a la revolucion interactiva
que afloraba en internet. Un afio antes, en 2003, fueron lanzadas Hi5 y MySpace, y ambas
ganaron gran popularidad por las novedosas opciones multimedia que ofrecian a los
usuarios; MySpace, que brindaba la posibilidad de compartir contenidos como iméagenes,
audios y videos, se expandi6 durante varios afios hasta convertirse en una verdadera
revolucidn social. Por su parte, la red Facebook comenzé su andadura en 2004, destinada
en un primer momento solo para los estudiantes de la Universidad de Harvard, pero
posteriormente masificada al resto del planeta.

En 2008 Facebook super6 en numero de usuarios a MySpace, que poco a poco fue
cayendo en desuso, al igual que Hi5. Otras redes que ganaron popularidad fueron
Instagram, Twitter, YouTube, Pinterest, y mas recientemente WhatsApp, Snapchat y Tik
Tok. Existen muchas redes tematicas, especializadas en determinados tipos de contenido,
formato y publico.

En 2021, el nimero de usuarios de internet al rededor del mundo crecié un 5,7%
respecto al afio anterior en esas mismas fechas, hasta alcanzar los 4.800 millones de
usuarios, que supone el 60,9% de la poblacion mundial (We are social / Hootsuite 2021,
12-13). Este crecimiento pone de relieve la masificacion paulatina de un nuevo paradigma
de interacciones digitales, que no tiene tanto que ver con la cercania fisica, sino con la
conectividad.

Por su parte, Facebook registr6 2.853 millones de usuarios en julio de 2021,
siendo la red més usada a nivel global, seguida por YouTube, WhatsApp e Instagram (75).
Segun José Van Dijck (2016, 55), esta red se caracteriza por la facilidad que ofrece a los

usuarios para generar su autorrepresentacion, y compartir sus propios contenidos:

A diferencia de otros medios masivos de comunicacion, los sitios de red social en general
—y Facebook en particular— ofrecen a los usuarios individuales un escenario donde forjar
una imagen de si y luego popularizarla fuera de sus circulos mas intimos. La popularidad
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y la exposicion de informacion personal son dos caras de la misma moneda, y reflejan
especularmente el doble significado de “compartir” discutido en este capitulo.

Al momento de escribir estas lineas, la plataforma Facebook ofrece a sus usuarios
un entorno personal en donde pueden compartir contenidos como imagenes, textos y
videos, o combinacién de varios ellos o de todos, dentro de su muro, que es el espacio
personal del que disponen los usuarios justo para ese fin, y que es visible de forma total
o parcial por otros usuarios, dependiendo del grado de acceso que el propio usuario
permita hacia ellos. De esta forma, un usuario puede subir a su muro un contenido
restringido a ciertos usuarios, pero accesible a otros, y definir listas de usuarios con
quienes desea tener interaccion, o bien restringirla.

Al mismo tiempo, Facebook ofrece la oportunidad de crear grupos de interés,
paginas publicas o fanpages', referencias a lugares, grupos de compra venta, bisqueda
de empleo, pareja, etc.; estas opciones estdn sujetas a sus propias reglas de uso y
restricciones de privacidad. Las opciones para configurar el perfil del usuario también
son limitadas y siguen una estructura y disefo estandar para todos ellos.

Se pueden personalizar los contenidos, pero la estructura y la apariencia son fijas.
Esta libertad dentro de estas limitaciones de base, se puede entender con la metafora de
un edificio en que existe una estructura y espacio general para cada inquilino; pero el
inquilino puede personalizar el interior a su medida, puede permitir o restringir el acceso
de las visitas a ese lugar, o solo a determinadas zonas, ocultando o mostrando ciertos
elementos a su conveniencia.

Los usuarios de la red Facebook pueden decidir qué contenidos publicar (bajo
ciertas limitaciones tanto de caracter ético como técnico), con qué contenidos pueden
interactuar, qué usuarios pueden acceder a su perfil, y quienes quedan fuera; también
pueden decidir a quiénes mostrar ciertas publicaciones o estados, y a quienes se les
restringe el acceso. Se pueden mantener conversaciones privadas o en grupo, publicar en
paginas abiertas 0 en grupos cerrados, restringir el acceso a determinadas fotos o albumes,
mostrar u ocultar informacion personal sensible (ciudad de origen, estado civil, nivel de

estudios, teléfono, etc.).

10 Son paginas dedicadas a algin producto, servicio o persona, orientadas a un publico multitudinario.
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Dado que no se trata de un escenario fisico frente a una platea con espectadores
aglutinados en forma notoria, es facil perder la nocion de la enorme cantidad de gente que
puede llegar a acceder a un contenido marcado como publico, e incluso como restringido.
Esto supone una diferencia importante respecto a los espacios privados tradicionales, que
en principio son mucho mas faciles de controlar, y pone de relieve la evolucion que ha
experimentado el concepto de publico y privado. Es relativamente facil impedir el acceso
a una dependencia privada y a lo que se haya contenida en ella, en contraste con evitar

que se filtre y comparta un contenido digital:

En el contexto de los medios conectivos, “compartir” funciona de modo ambiguo: se
relaciona con la idea de que los usuarios distribuyan informacion personal entre ellos,
pero también supone la filtracion de esa informacion personal hacia terceros. El
significado social de “compartir” a menudo se contrapone al término legal “privacidad”,
que para Mark Zuckerberg peculiarmente refiere, segiin sus declaraciones en la misma
entrevista con Time, a “una norma que estd cambiando”. Si se la contrasta con “apertura”,
la palabra “privacidad” connota opacidad, no transparencia y secreto. Ante la idea de
conexion, connota ademas individualismo y cierta renuencia a la puesta en comun (Van
Dijck 2016, 50).

La “privacidad” de la que aparentemente se goza al configurar las preferencias de
un contenido, una reaccion o datos personales, es limitada y, si bien puede prevenir en
muchos casos usos indeseados por parte de terceros, el riesgo estd siempre presente. El
maximo responsable de Google, Eric Schmidt, llegd a afirmar en una entrevista al Wall
Street Journal lo siguiente: “No creo que la sociedad entienda lo que sucede cuando todo
esta disponible y registrado indefinidamente [...] los jovenes quizds tengan que cambiar
su nombre en el futuro para escapar de su antigua actividad online” (Schmidt 2010).

Algo que los jovenes (y no tan jovenes) a menudo no tienen en cuenta es su
enorme exposicion dentro de las redes sociales. Una captura de pantalla de un estado de
Facebook, de un tweet controvertido, o de una foto sexualizada en Instagram, puede
recorrer el mundo entero y convertirse en una performance a nivel global sin que su autor
lo pretenda. Como dijo Félix Badia (2002, 52): “Internet es un medio que no fue creado
con la finalidad de comerciar, ni para que un estado lo use para comunicarse con los
ciudadanos, y ademas ha sido especialmente disefiado para que no pudiera ser

controlada”.



31

Cabe preguntarse por qué tantos usuarios se muestran, reaccionan € interactian
como lo harian en el &mbito privado, cuando se encuentran en un espacio publico como
son las redes sociales digitales, donde no tienen una verdadera nocion de quién observa,
ni lo que observa. Tal vez una explicacion pragmatica sobre esta ligereza a la hora de
interactuar sea una mezcla de desconocimiento, optimismo, y condicién de posibilidad
tecnologica: los usuarios de internet se exponen de forma publica, sencillamente porque
tienen a su alcance un gran abanico de herramientas que lo facilitan de forma econémica
y accesible, y no piensan (o no les importan) las consecuencias. Las redes sociales digitales

favorecen la exposicion voluntaria y continua de la parte posterior a la mirada publica:

En tiempos mas respetuosos de las fronteras, el espacio publico era todo aquello que
quedaba del lado de afuera cuando la puerta de casa se cerraba y que, sin duda, merecia
ser dejado afuera. A su vez, el espacio privado era aquel vasto universo que permanecia
de lado de adentro, donde estaba permitido ser vivo y patético a gusto, pues solamente
entre esas acogedoras paredes era posible dejar fluir libremente los propios miedos,
angustias y otros patetismos considerados estrictamente intimos (Sibilia 2008, 75).
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Capitulo segundo

La autorrepresentacion

1. El retrato de la privacidad: breve historia

Si bien el autorretrato supone un género artistico relativamente reciente, las
antiguas autorrepresentaciones pictoricas se remontan al Paleolitico Superior, en forma
de pinturas rupestres realizadas con pigmentos en paredes naturales, o tallas en piedra.
El primer antecedente lo encontramos en el llamado “Hechicero danzante” (15,000 a. C.)
en la cueva de Les Trois Fréres (Francia), que representa a un chaman zoomorfico, con
miembros humanos y animales, falo y cuernos, interpretando danzas y gestos
ceremoniales. Esta primera autorrepresentacion de un individuo puede servir “para
explicar esa necesidad de reconocimiento, proyeccion y testimonio de la especie
humana” (Hidalgo Toledo 2019, 242).

llustracion 1. Figura 1. El hechicero de Les Trois-Fréres, 15,000 a. C. (aprox).

Fuente: sitio web de Historia del arte https://www.historiadelarte.us/

El término autorretrato no empieza a utilizarse hasta el siglo XIX, y se constituye

como género durante el siglo XIV. Adquiere su mayor vigor a finales del Renacimiento,
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coincidiendo con las determinaciones humanistas de la época (Cid Priego 1985, 181).
Durante la Edad Media los artistas se limitaban, en el mejor de los casos, a representarse
de forma discreta en algun rincon de la escena, ya fuera al lado o detras de los
protagonistas, como elementos secundarios que forman parte de la composicion. En
aquella época, cuando el individuo no era importante y primaba la comunidad por encima
de la persona, no habia espacio para el autor como tema central.

El autorretrato es la representacion de una persona realizada por si misma,
plasmada en un soporte fisico, en la cual se reflejan rasgos, gestos, mirada, pose y
situacion, de tal modo que se exprese un determinado cardcter. Se genera una
correspondencia entre el autor y la obra, entendida como una reflexividad (Bourdieu
2003, 155-156) del artista hacia si mismo, en la que se aproxima a sus causas y razones,

expresadas de forma pléastica en su obra:

[E]I retrato es la imagen de una persona, hecha por cualquier procedimiento, que de
alguna manera establece relacion de reconocimiento entre modelo y obra, [...] siempre
gue persista al menos la intencion de mantener esa mutua dependencia. El autorretrato
hay que considerarlo dentro de este concepto, con la diferencia de que en el retrato la
accion es transitiva: hay un sujeto (artista), alguien que la recibe (modelo) y un
complemento directo (obra), mientras que en el autorretrato equivale a una oracion
reflexiva porque la recibe el mismo sujeto que actla y se identifica artista y modelo (Cid
Priego 1985, 117).

La representacion del yo que se construye en el autorretrato se ha mantenido a lo
largo del tiempo, desde la prehistoria hasta las modernas expresiones en el mundo digital:
“Desde una etapa temprana en la historia del autorretrato, los artistas se dieron cuenta que
podian proyectar ideas particulares acerca de si mismos” (Shearer 2004, 173). Las nuevas
tecnologias y el uso masivo de las redes sociales han propiciado una evolucion en esta
manifestacion artistica ancestral, especialmente desde el Renacimiento y, sobre todo en
el Barroco, entre finales del siglo XV1y principios del siglo XVIII.

Una diferencia significativa entre en retrato y el autorretrato es la disposicion del
artista hacia la obra: si en el retrato el autor puede hacer una descripcién del sujeto mas
afin alo que ve y no a lo que quiere mostrar, en el autorretrato esta condicionado a plasmar
en el soporte algo que coincida con la representacion que tiene de él mismo. El

autorretrato ofrece informacion de la forma en que el sujeto se concibe (Myers 2003, 5),
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en él se desarrollan y se asumen los propios mundos imaginarios, de tal manera que “la
reflexion sobre nosotros mismos da paso a la autorrepresentacion” (Turkle 2015, 79) de
forma satisfactoria y coherente con las propias determinaciones, y también con el
contexto social. Esto responde a la predisposicion que tienen las personas a mostrarse de
una determinada manera ante una audiencia externa (los demas) y hacia ellas mismas.

El autor del autorretrato plasma sus subjetividades y reclama su visién personal
frente al mundo, a menudo con caracter meliorativo: “Las tendencias a las atribuciones
al servicio propio, a las comparaciones con los demas en las que uno sale favorecido y al
optimismo ilusorio no son los Unicos signos de autopercepciones sesgadas de manera
favorable” (Myers 2003, 41-42).

El artista, que es a la vez el retratado, se muestra ante una audiencia a la que
transmite una construccion ideal, buscando su aprobacion, su admiracion o su deseo:
“Los seres humanos parecen motivados no solo para percibirse a si mismos de formas
mejores, sino también para presentarse de manera favorable ante los demas” (77).

En las culturas “individualistas”, las personas se preocupan mas por la imagen que
dan como individuos, que por la imagen que producen las relaciones que mantienen,
mientras que en las culturas “colectivistas” sucede al contrario (Myers 2003, 49). Si
tomamos a los nipones como paradigma de cultura colectivista, mas concretamente
China, Goffman (1959, 260) expresa que son “[...] un pueblo que, segln dicen, tiene

cuidado de salvar las apariencias”, pero al mismo tiempo explica:

[N]o tienen el mismo criterio que nosotros acerca de la reserva e intimidad en el hogar.
No les importa que todos los detalles de su vida privada sean observados por todo aquel
que quiera mirar. COmo viven, qué comen, e incluso las rifias familiares que nosotros
tratamos de ocultar al publico, son cosas que parecen pertenecer a la comunidad y no
detalles que incumben exclusivamente a las familias en cuestion.

Mas alld de los limites culturales a la vida intima, la percepcion vista “desde
fuera” del sujeto es importante para generar un sentido del yo, lo que es, y también lo
que no es; porque las personas adquieren identidad en funcion de los demas, del mundo

que les rodea:

La sensacion del yo proviene de la percepcion del cambio que experimenta el organismo
al percibir el objeto. En otras palabras, el sentido del yo en el acto de conocer emerge
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como un tipo especial de sentimiento, el sentimiento de lo que sucede en un organismo
durante el momento que interactlia con un objeto” (Castro Nogueira y Toro Ibafiez 2002,
67-68).

La identidad se forma en contraste con el entorno, los sujetos se caracterizan

como tales con base en lo que se encuentra fuera de sus limites:

La tradicion psicoanalitica nos hace ser conscientes de nuestra tendencia humana a ver
el mundo a través del prisma de la informacion sobre nosotros mismos que nos aportan
nuestras relaciones mas significativas. Nos ensefia que la introspeccion puede ayudarnos
abrirnos camino entre la cacofonia de voces que hemos interiorizado hasta Ilegar a un
lugar que nos parezca que es mdas auténticamente “nuestro”. En ese lugar podemos
contemplar cémo nuestras historias nos han dado forma, pero también distanciarnos
hasta cierto punto (Turkle 2015, 100).

Hoy en dia, cuando la tecnologia permite la autorrepresentacion gréfica de forma
rapida y sencilla, el ejercicio artistico y reflexivo ha perdido relevancia en beneficio de
subrayar la autoafirmaciéon de la identidad del autor, de tal forma que, al plasmar la propia
imagen en un soporte, se busca esencialmente elaborar una escena en la que se da sentido
a la propia realidad, como vehiculo para mostrarla publicamente. El autor convierte su
mundo en representacion a traves del filtro de sus interpretaciones, tal como explica
Morin (Solana 2005, 46), y asi se convierten en su realidad con plena presencia y

autenticidad:

Nuestras visiones del mundo son traducciones del mundo. Traducimos la realidad en
representaciones, nociones, ideas, después en teorias. Desde ahora esta
experimentalmente demostrado que no existe diferencia intrinseca alguna entre la
alucinacion y la percepcién.

Aunque se haya diluido el sentido original de construccion artistica en el
autorretrato, la narracion que se forma a partir de la puesta en escena puede deberse a un
anhelo de idealizarse, a la basqueda de una explicacion sencilla del propio ser, o también
como reafirmacion publica del ego. El autorretrato, por tanto, puede suponer una
presentacion ante los demas en la forma como uno se ve, y quiere gque le vean, como una
especie de doble (Shearer 2004, 163) disefiado a medida.

También puede responder a la necesidad de subrayar una determinada faceta, un

deseo, una inquietud, unas emociones o vida interior; puede ser un ejercicio de
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exploracién personal para conocerse a uno mismo dentro de un contexto e historicidad:
“Historicamente el autorretrato [...] se ha entendido como una representacion de las
emociones, una actualizacion externa de los sentimientos internos, un penetrante auto-
analisis y una auto contemplacion que otorgan inmortalidad al artista” (Susan 2010, 8).
El autorretrato va més alla de la imitacion del artista: “es una narrativa abierta a
la interpretacion del observador donde el artista propone su propia auto-revelacion, auto-
preservacion y en ultima instancia auto-creacion” (9). El reto del artista es plasmar los

rasgos visibles, al mismo tiempo que descubre, ante todos, la intimidad del sujeto.

2. El retrato como autorrepresentacion

Durante el Renacimiento se produjo una revalorizacion del trabajo de los
pintores, escultores y arquitectos, que empezaban a dejar de identificarse como artesanos,
y comenzaban a autodenominarse artistas. Paulatinamente las artes visuales fueron
asentandose dentro de un corpus teérico con reglas orientadas hacia la imitacion de la
realidad: lo representado debia parecerse al objeto, y asi la imitacion de la realidad
alcanza su apogeo. El autor empieza a representarse a si mismo realizando su trabajo en
sus propias obras, como una manera de revindicar su oficio y exaltar su figura.

Tomaré las palabras que usa Carlos Cid Priego (1985, 178) para explicar la
seduccidn que ha ejercido el autorretrato en la tradicion pictérica que va desde el siglo
XV hasta la actualidad: “Puede que un pintor jamas haya trazado un paisaje, que otro no
sea autor de un bodeg6n, pero son excepcién los que no han sentido la tentacion del
autorretrato, aunque solo sea una vez. Al menos desde su generalizacion en el siglo XV
en Italia y Flandes y su vasta proliferacion posterior”.

Un ejemplo muy iconico y pionero de la auto representacion en la historia del arte

es el famoso retrato de Arnolfini, pintado en 1434 por Jan van Eyck.
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llustracién 2. "El matrimonio de Arnolfini”, Jan van Eyck (1434).

Fuente: sitio web de Salir con arte https://www.salirconarte.com/

El cuadro muestra una pareja como motivo central, un perro en primer plano, y
otras figuras en un espejo en el fondo de la habitacién, una de las cuales representaba al
propio autor. Encima del espejo, una leyenda: “Johannes de Eykc fuit hic”, es decir: “Jan
van Eyck estuvo aqui”. Esta obra probablemente inspir6 a Diego Velazquez, en el afio
1656, para representarse a si mismo en Las Meninas, donde aparece como parte de la
composicion, de forma grandilocuente, en un soporte de gran tamafio, y con marcado
protagonismo y cercania al grupo de la Casa Real, que eran el motivo principal de la
pintura.

Al término de la Edad media llega el Renacimiento, y con él la corriente
humanista, que se caracteriza por recuperar el protagonismo del ser humano en lo
cotidiano; el antropocentrismo se constituye como nuevo paradigma filosofico, frente al
teocentrismo de siglos anteriores.

Este nuevo lugar del hombre como medida de todas las cosas conduce en ultima
instancia a la llustracion, un movimiento filosofico, cientifico, social y artistico que toma

a la razén humana como la herramienta para alcanzar la verdad. Uno de los fildsofos
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ilustrados que dejo una huella para la posteridad fue René Descartes, con cuya frase
“Pienso, luego existo” inauguré el racionalismo occidental, vigente aun hoy en dia.

El cambio en la concepcion del individuo se refleja (como no puede ser de otra
forma) también en el arte: la representacion de los personajes como meros “objetos” en
un escenario habitual hasta aquel entonces, empieza a cambiar para dotarles de la
categoria de personajes “sujeto” protagonistas. Se produce una vuelta al clasicismo
grecorromano, incluyendo la revalorizacion del retrato, y (entre otras cosas) el estudio
de la fisonomia humana, bajo la idea de descifrar como el lenguaje del cuerpo y del rostro
se conecta con los aspectos psicoldgicos de la persona.

La importancia que toma el ser humano en el Renacimiento como motivo de
representacion habitual provoca que afloren muchos artistas dedicados al género del
retrato, bajo una libertad creativa hasta entonces desconocida.

Cabe destacar a Durero, no solo como importante retratista, sino como como uno
de los pintores que méas se ha autorretratado, ademas de ser uno de los primeros en
pintarse a si mismo como figurante absoluto: su autorretrato de 1497 es considerado uno

de los primeros autorretratos formales.

llustracién 3. Alte Pinakothek™, Alberto Durero (1500).

Fuente: sitio web de Historia Arte https://historia-arte.com/
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Durero inaugura el género del autorretrato, y esta tradicion retratista se mantuvo
en el Barroco, un periodo que dio a luz al que posiblemente fue auténtico maestro de este
género: Rembrandt, que realiz6 cerca de 100 obras sobre él mismo a lo largo de su
carrera, desde 1626 hasta 1665, dejado asi un registro del paso del tiempo y de la
evolucion de su propia percepcion: “En estos casos los retratos podian responder a
diferentes funciones: como mapa del envejecimiento, una exploracion del cambio
psicoldgico, o una expresion de diferentes estados de animo” (Shearer 2004, 164).

Durante el siglo XVII, el pintor Charles Le Brun, influenciado por la teoria de
las pasiones del alma de Descartes, establecio en su tratado Méthode pour apprendre a
dessiner les passions una completa guia de la fisonomia del caracter y la pasion humana,
defendiendo la idea de que “el objetivo de la pintura era la representacion de las
emociones” (Grose 2011, 80). La evolucion de las artes plasticas a lo largo del siglo
XVIII trajo consigo la conquista de la técnica de la imitacion de la realidad, la busqueda
de la estética y la produccion de belleza; pero los nuevos estudios en el ambito de la
fisonomia marcan un cambio importante en el concepto del retrato y sus expresiones.

Ademas de la obra de Le Brun, cabe destacar L ‘Art de connaitre les hommes par
la Physionomie, de Johann Caspar Lavater, obra en que extrae conclusiones sobre el
caracter de las personas por sus rasgos faciales. Sus hipotesis, que se basan en la mera
observacion y, en gran medida, en prejuicios racistas o clasistas, carecen hoy en dia de
ningdn tipo de rigor cientifico; sin embargo, la aceptacion que la obra tuvo en su
momento marcO de forma destacada la manera en que se comenzé a retratar el rostro
humano en la pintura.

En el siglo XVIII el arte evoluciona hacia el Neoclasicismo, un periodo
identificado plenamente con los principios de la llustracion, tales como el individualismo,
la libertad personal y el uso de la razon. En el contexto de la Revolucion francesa, entre
1780 y 1795, coincidiendo con el auge del individualismo, y la busqueda de la libertad
personal, Joseph Ducreux realiza una serie de autorretratos que, a diferencia de los
antecedentes pictoricos de otros autores, muestran al artista bajo distintos estados de
animo, deliberadamente exagerados: aburrido, sorprendido, temeroso, burlon... Por

primera vez, el artista se retrata bajo distintos roles, enfatizando en su disposicién de
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humor, y sirviéndose de la expresion del cuerpo y el rostro para mostrar, de forma
histrionica, multiples personalidades.

Esta nueva forma de plasmar los sentimientos internos del sujeto propicié que, de
forma paulatina, la representacion artistica siguiera la senda de mostrar el estado animico
del retratado, perdiendo relevancia el hecho de contar una historia sobre el personaje: “A
partir del final del siglo XIX e inicios del XX comienza a aparecer en los autorretratos
una proyeccion imaginaria del artista en diversos papeles” (Shearer 2004, 175). Los
autorretratos de los artistas Franz Xaver Messerschmidt y Gustave Courbet durante el
siglo XIX, muy expresivos emocionalmente, dan cuenta de este cambio.

A finales del siglo XIX se produce el nacimiento de las vanguardias artisticas,
como respuesta de ruptura con la academia existente. Cabe destacar dentro del género
impresionista a Vincent Van Gogh, quien llegd a pintar y dibujar cerca de 30
autorretratos, a lo largo 10 afios. Sus obras suponen una crénica autobiografica visual del
artista y su agitada vida personal, como dice West Shearer (181): “Los autorretratos de
Rembrandt son vistos méas bien como una presentacién auto-consciente de sus éxitos y
fracasos, mientras que los de Van Gogh mas bien son un catalogo de su inestable estado
mental”.

Frida Kahlo se represent6 a si misma en mas de 50 cuadros de su extensa obra
pictérica, encuadrada en el género del surrealismo, durante la primera mitad del siglo
XX. A laedad de 18 afios sufrié un accidente de transito en el que rompio varios huesos,
y fue durante su estancia en el hospital cuando comenz6 a realizar sus famosos
autorretratos, que representan sus vivencias, anhelos y frustraciones: “Me pinto a mi
misma porque paso mucho tiempo sola y porque soy el motivo que mejor conozco,
supongo que por eso acabo rompiendo tabues relacionados con el cuerpo y la sexualidad
de las mujeres” (Cirlot, y otros 2011, 36).

3. La mujer en el autorretrato
Tradicionalmente, la figura de la mujer ha tenido un lugar preminente como

objeto retratado, pero mas raramente ha sido sujeto autor de la obra, como pintora o

escultora reconocida, pese a que hay constancia de obras de autoria femenina ya desde
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la antigua Grecia. Se sabe que, durante la Edad Media, muchas mujeres trabajaron
realizando disefios para bordados, tapices, y frescos desde los Conventos (Valdivieso
1994, 97) o bien en estudios de artistas pertenecientes al padre, hermano u esposo. Esto
cambid parcialmente a partir del Renacimiento, cuando las artistas, al igual que sus pares
masculinos, empezaron a revindicar su oficio.

En el caso de las pintoras del Renacimiento y del Barroco, en su mayor parte
fueron jovenes educadas en familias acomodadas. Su formacion dependidé de la
inclinacion o buena disposicion de su familia hacia el arte, y sobre todo de la posicion
econdmica y social del padre. La mayoria se limitaron al genero del retrato ya que, de
los géneros existentes hasta el siglo XX (pinturas historicas, escenas de género, retratos,
paisajes y bodegones), el retrato estaba relativamente libre de controversia, y en aquel

entonces la mujer tenia como imperativo social mantener la apariencia de virtud.

[lustracion 4. “Autorretrato”, Elisabeth Vigée-Lebrun (1782).

Fuente: sitio web de Historia National Geographic https://historia.nationalgeographic.com.es/

Esta preferencia por el retrato incluye el autorretrato, tanto es asi que las mujeres

artistas se han autorretratado (comparativamente) en muchas mas ocasiones que los
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artistas hombres, tal como puede constatarse revisando la obra de sus pares masculinos,
que han diversificado su obra por méas géneros. Para el siglo XIX muchas academias
comenzaron a aceptar a mujeres como alumnas, la mayoria de ellas pertenecientes a la
burguesia, al mismo tiempo que muchas otras se incorporaron a las incipientes
vanguardias artisticas, que se desarrollaron ajenas a la academia clasica (Valdivieso
1994, 101).

Es a principios del siglo XX cuando empez6 a cobrar protagonismo la figura de
la mujer como artista de lo cotidiano, de la mano del auge de la fotografia; este formato
se presentd como una nueva forma de expresion de caracter mucho mas social y
documental, que fue usado por muchas autoras para retratar una realidad interna y
externa, del mundo y de su cuerpo, y asi “el auto retrato femenino va abandonando la
iconografia tradicional de representacion con los instrumentos de trabajo” (101), para

constituirse como herramienta de construccion de identidad.

4. La representacion fotogréafica

Durante muchos afios, la pintura se valor6 en términos de fidelidad al original. A
partir del Renacimiento tomé un especial valor artistico la mimesis de la realidad (no en
vano fue el periodo en que el autorretrato tuvo su apogeo), ya no solo como una mera
imitacién, sino como una recreacion de la belleza del propio objeto (Venturi 1964, 52),

y asi fue que la funcion principal del arte paso a ser la imitacion fiel de la naturaleza:

[E]sta norma artistica arranca del olvido milenario al concepto —evidente primero en la
Antigiiedad, exterminado después por el neoplatonismo, y no mejor acogido por el
pensamiento medieval- de que la obra de arte habia de ser una fiel copia de la realidad;
y no solo lo arranca del olvido, sino que con plena conciencia lo eleva a programa
artistico (Panofsky 1995, 46).

Para el siglo XIX se produjo una revolucion tecnologica ya anunciada en el
capitulo anterior, que condiciono la evolucion del resto de las artes plasticas: el
surgimiento de la camara fotografica. Con la fotografia, el autorretrato tomo un nuevo

significado, y dej6 de ser fruto de la observacion e interpretacion, para pasar a ser
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producto de un proceso quimico en que la impresion que produce la exposicion a la luz
se traslada a un soporte fisico.

El surgimiento de la fotografia propicid la separacion del arte y la estética, y
fomento el pensamiento critico, la subjetividad y la expresion personal en la produccion
artistica, como parte de sus elementos constitutivos; sin embargo, esta separacion no fue
solo fruto de la novedad tecnoldgica, sino también de cambios en los planteamientos
filosoficos y cientificos que se venian forjando desde el siglo XVII, tales como la
creciente industrializacion, los movimientos revolucionarios de finales del S XVIII, el
auge del romanticismo, y las tendencias de pensamiento de Kant y Hegel que aportaron
la subjetivacion de la idea de belleza (Labrada 1983, 75-78), como una construccion
cultural relacionada mas con el observador que con lo observado.

Estas nuevas determinaciones en el acervo cultural de la época, propiciaron que
la imitacion y la creatividad toman caminos opuestos dentro de mundo del arte; mientras
que el arte clasico mostraba una tendencia al reflejo objetivo de la realidad, el arte
moderno se alejo de los géneros tradicionales, tales como el paisaje, el desnudo,
naturaleza muerta o retrato, para explorar nuevas formas de creatividad, a través de las

Ilamadas vanguardias artisticas:

Se asiste ahora a otro fendmeno: los jovenes maestros contemporaneos tras romper
firmemente con las tendencias naturalistas, simbolistas, eclécticas, etcétera, para
dedicarse prioritariamente al aspecto técnico-profesional de la pintura, eliminan de sus
telas los elementos ilusionistas tales como la luz, la perspectiva, el movimiento, el
espacio, etcétera, o empiezan a tratarlos de una manera completamente distinta
(Tarabukin 1977, 37).

Delimitar la diferencia entre la pintura tradicional y la fotografia como
expresiones artisticas, implica abordar distintas aristas, que van desde la mera técnica
empleada en cada una de estas dos ramas, pasando por el uso y utilidad de su producto
material, hasta el propio concepto de qué son y en qué consisten las bellas artes en las
cuales se enmarcan.

Atendiendo a lo estrictamente técnico, la fotografia trae como novedad el caracter
mecanico de la reproduccion, que hasta entonces habia sido un trabajo manual y el fruto
de una interpretacion de lo sensible: “[L]a imagen fotografica se produce

instantaneamente mediante la reflexion de la luz; su figuracion no estad impregnada de
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experiencia ni de consciencia” (Berger y Mohr 2008, 59). Esta mecanicidad puso un
limite a las posibilidades de interpretacion subjetiva del referente, mientras que en la
pintura las posibles interpretaciones son totalmente abiertas, hecho que se puso de relieve
tras la irrupcion de las vanguardias y la superacion del realismo pictorico.

Hablar de la superacion del realismo pictérico no implica que se detuviera por
completo la vocacion realista de cierta rama de su produccion (de hecho, coexistieron
distintas tendencias, clasicas y modernas), sino que la pintura como disciplina artistica
dejo de tener como requisito denotar al referente. Un requisito que, sin embargo, siempre

se cumple en la fotografia:

Diriase que la fotografia lleva siempre su referente consigo, estando marcados ambos
por la misma inmovilidad amorosa o funebre, en el seno mismo del mundo movimiento:
estan pegados el uno al otro, miembro a miembro, como el condenado encadenado a un
cadaver en ciertos suplicios (Barthes 1989, 31).

Esta diferencia conceptual respecto a la pintura otorga a la fotografia cierto
cardcter documental, ya que permite la identificacién del referente no como una
representacion figurativa indirecta, sino como la impronta del objeto que muestra, de
forma transparente y directa. El fotografo puede “enmascarar” la realidad mediante la
manipulacion de elementos como la luz, el encuadre, el angulo, la profundidad de campo,
etc., pero siempre ha de existir un referente. Esta limitacién condiciona la eventual
lectura de la foto, que siempre estara mediada por el conocimiento implicito por parte
del espectador de estar viendo algo que existe.

Es por ello que la fotografia no conlleva necesariamente la nocion de obra
artistica y, de hecho, en su origen tuvo un caracter estrictamente documental. El primer
autorretrato fotografico lo realizd Robert Cornelius en 1839, y fue tomado dentro de su
tienda de lamparas, en Filadelfia, con un daguerrotipo creado por él mismo (Valls 2018,
66).

En el afio 1914, la duquesa Anastasia Romanova, hija de Nicolas I, se tomd la
que probablemente fue la primera foto en un espejo, ya con una camara moderna. Este
subgénero es denominado por Fontcubierta como reflectograma (Fontcuberta y Gallego
2010). Posteriormente, la hija del Zar envio la foto a una amiga por correo postal,

acompanada de la siguiente carta: “He tomado esta foto de mi misma mirdandome al
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espejo. Fue muy dificil, ya que mis manos estaban temblando” (Eckel, Ruchatz y Wirth
2018, 89).

llustracién 5. Reflectograma de Anastasia Nikoldyevna Romanova (1914).

Fuente: sitio web de El Universo https://www.eluniverso.com/

Estas primeras practicas fotogréficas, que carecen de planteamiento artistico, y
no tienen en cuenta factores de composicién, ni precisan conocimiento técnico, son el
antecedente mas temprano de lo que se conoce como selfie. Con frecuencia son retratos
que se enfrentan bajo una intuicion o planteamiento vago, un sentimiento sin base técnica
que, a diferencia de los autorretratos pintados, o de los retratos fotograficos
profesionales, no responden a un conjunto de principios compositivos establecidos de
antemano. Actualmente, dada la facilidad para obtener un gran nimero de fotos de un
mismo motivo con gran rapidez, las tomas consecutivas son un banco de pruebas de
referencia para usuarios que no tienen una formacion artistica. (Bruno, y otros 2014, 45-
58).

En la segunda mitad del siglo XX la fotografia amateur ya era algo habitual entre

las clases populares de la sociedad capitalista (J. Berger 2008, 54). En cada hogar habia
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habitualmente una cdmara fotografica, ya fuera con fines ludicos, artisticos o
profesionales, lo que propicid que empezaran a proliferar los autorretratos en Europa y
Estados Unidos. Esta tendencia continud durante la década de los afios '60, y aumentd
con la aparicion de la fotografia a color y las populares camaras Polaroid. A partir de los
afios '90 la fotografia quimica empezé a ser desplazada por la incipiente fotografia digital
(Valls 2018, 70).

Las cAmaras digitales facilitaron “una suerte de «democratizacion industrial» de
la imagen, con tintes globalizantes” (Bafiuelos, Pérez-Novelo y Vega 2012, 3) que a la
postre sentd las bases de un nuevo paradigma de comunicacion, en el que las fotografias
ya no se acumulan en albumes guardados en cajones o estanterias, sino que comenzaron
a compartirse a un publico masivo, adquiriendo un potencial viral y una repercusion
social hasta ese momento desconocida.

Durante la primera década del siglo XXI, se produjo un fendmeno denominado
self&shot por los usuarios de internet. Este tipo de contenido fue mucho mas minoritario
que el posterior selfie, pero en ambos casos el principio es el mismo: un autorretrato
fotografico digital que se comparte en internet (Valls 2018, 74). El self&shot era una
practica casi exclusiva de adolescentes mujeres; segun el Urban Dictionary, un
selfshooter es: “Usualmente una mujer adolescente que se practica autofotografias para
publicarlas online” (Urban Dictionary s.f.). El dispositivo de captura era la cdmara digital,
y el lugar donde se compartian eran fotoblogs, redes sociales, sitios web y correo. Las
fotos se tomaban cominmente en espacios privados, y el uso del espejo para capturar la
imagen reflejada era muy habitual:

Este tipo de fotos son centrales en la configuracion identitaria y en la sociabilidad
cotidiana de los adolescentes contemporaneos, tanto de sectores medios como de sectores
populares. Publicadas en muchos casos como imagenes de portada en el propio perfil,
suelen ser de tono intimista, tomadas en el propio hogar, en la habitacion o el bafio.
Permiten al adolescente experimentar con la autopresentacion y la imagen propia. A su
vez, esta practica funciona como una extension y socializacion de la tradicionalmente
intima relacion con el espejo (Basile y Linne 2014, 212).

Mas adelante este paradigma llega a su cumbre con los teléfonos inteligentes, que
cuentan con camara digital, y un universo de aplicaciones que permiten el acceso a

internet y las redes sociales (Bariuelos, Pérez-Novelo y Vega 2012, 22). La



48

representacion fotogréafica de los usuarios fue evolucionando, y la practica del llamado
selfie tom6 popularidad, en detrimento del concepto del self&shot que fue quedando
obsoleto, y finalmente cayé en desuso.

5. Selfie, el moderno autorretrato.

El selfie es un autorretrato fotogréafico que se hace con una cémara digital,
usualmente incorporada en dispositivo celular, que suele compartirse en redes sociales o
canales digitales como WhatsApp, Facebook, Instagram, etc. Supone un contenido de
caracter sumamente visual, que toma al propio sujeto como motivo principal, y no
destaca por sus valores estéticos ni su planteamiento técnico, sino por “la capacidad de
dotar a la imagen de intencidn y de sentido, en hacer que la imagen sea significativa”
(Fontcuberta 2016, 283), como es comun en la fotografia contemporanea. Esta
manifestacion es, hoy en dia, uno de los vehiculos de expresion personal mas

escenificados en redes sociales, y constituye un constructor de identidades y narrativas:

Los usos confesionales de Internet parecen encajarse en esta definicion: serian
manifestaciones renovadas de los viejos géneros autobiograficos. El yo que habla y se
muestra incansablemente en la Web suele ser triple: es al mismo tiempo autor, narrador
y personaje. Pero ademas no deja de ser una ficcién, ya que, a pesar de su contundente
autoevidencia, el estatuto del yo siempre es fragil (Sibilia 2008, 37).

El selfie, mas alla de una tipologia fotogréafica o técnica retratista, supone un tipo
de comportamiento social de exhibicion de la propia imagen, intimamente ligado a la
cultura contemporanea de la hiperconectividad! y las nuevas tecnologias. Este
comportamiento se ha vuelto una practica cotidiana que, segin Fontcuberta (2016, 88)
responde al narcisismo y la vanidad latentes a lo largo de la historia del ser humano,

potenciadas ahora por el nuevo escenario digital:

Los selfies apelan a precedentes historicos, pero [...] siguen alimentando la necesidad
psicoldgica de extender la explicacién de uno mismo. La gran diferencia es que esta

11 La hiperconectividad se refiere al acceso de permanente conexion del ser humano actual a los distintos
medios de comunicacion y recursos digitales en la cual vive conectado permanentemente, que incluye
medios tradicionales como radio y television, y también medios digitales como internet, a través de
dispositivos smartphones o computadoras personales.
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explicacion se encuentra, por un lado, al alcance de todo el mundo vy, por otro, se ve
amplificada a través de la caja de resonancia de las redes sociales y los servicios de
mensajeria electronica.

A diferencia de manifestaciones de autorrepresentacion anteriores, el selfie
proporciona una respuesta inmediata a la necesidad de autoestima mediante el
reconocimiento colectivo, a través de reacciones de aprobacion. Esta es una caracteristica
o0 potencialidad que no estaba presente en la fotografia tradicional: la retroalimentacion
sobre la imagen que se muestra en redes sociales es mucho més inmediata, tiene mayor
alcance, y es mas econdémica en términos materiales. Si las camaras compactas
permitieron la masificacion de la fotografia documental, el actual escenario digital
permite el alcance inmediato de esos registros documentales a millones de personas
interconectadas, y su inmediata interaccion.

Puede observarse asi una diacronia en la autorrepresentacion, que va desde la
representacion artistica y subjetiva del autor de un autorretrato pictorico clasico, hasta
llegar al registro documental grafico del usuario de las redes en la actualidad. Este
recorrido ha dejado de lado la expresion artistica en la construccion de la imagen, en
beneficio de la construccion de una narrativa y rol del sujeto retratado:

El autorretrato, desde su origen renacentista hasta nuestros dias, ha variado su funcién
principal. Concebido originalmente como el soporte para difundir la imagen de una
personalidad, ha transitado hacia una préctica artistica que denuncia estereotipos y
clichés visuales, como los autorretratos de Cindy Sherman o del fotégrafo Samuel Fosso.
[E]l autorretrato puede clasificarse en cuatro grandes categorias: a) el retrato imperial, b)
el retrato del héroe, c) el retrato de la posmodernidad y d) el retrato como representacion.
En contraste con esta larga historia del autorretrato como exclusivo de las élites o como
producciones propias de los artistas, lo que sobresale es que con la selfie se presenta un
quiebre porque esta ya no estd dominada por los artistas sino que son los aficionados, los
Ilamados prosumers, quienes estan transformado este género para convertirlo en un
medio para el didlogo social y la conversacién (Garcia Mendoza 2018, 105).

A través del selfie, el autor realiza un proceso comunicativo mediante una serie
de codigos y simbolismos, a través de elementos como el encuadre, la pose, el gesto, el
entorno, la edicion, la iluminacion, lo que se muestra y lo que no, etc, que segun Lasén
(2012, 243-262) “comprende tres aspectos: presentacion (del cuerpo y del yo),
representacion (para uno mismo y para los demas) y corporealizacion o encarnacion

(embodiment), esto es configuracion e inscripcion de los cuerpos”.
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El sujeto autorretratado toma conciencia de su propio cuerpo, construye y muestra
una identidad, a la vez que favorece su autoestima y auto concepto (2012, 243-262), en
virtud de la identificacion que se produce con el rol adoptado; esta mascara que otorga

el rol es un concepto que Goffman (1959, 31) trata profusamente en su teoria:

En cierto sentido, y en la medida en que esta mascara representa el concepto que nos
hemos formado de nosotros mismos -el rol de acuerdo con el cual nos esforzamos por
vivir-, esta mascara es nuestro «si mismo» mas verdadero, el yo que quisiéramos ser. Al
fin, nuestra concepcion del rol llega a ser una segunda naturaleza y parte integrante de
nuestra personalidad. Venimos al mundo como individuos, logramos un caracter y
llegamos a ser personas.

Esta adopcion puablica del rol tiene su maximo exponente en la figura del
influencer, un anglicismo que se refiere a los usuarios de internet que se dedican
profesionalmente y de forma masiva a marcar tendencias en otros usuarios, que les siguen
a través de sus perfiles sociales. La clave del éxito es este cometido se cimenta en su
imagen y credibilidad, orientada hacia los gustos y preferencias de su publico objetivo.
El influencer es el equivalente, en el entorno de la publicidad tradicional, a la figura del
personaje famoso prestando su imagen en un afiche de una marca comercial. La
representacion de ese rol va més all& de una mera intencién comunicativa, y abarca una
funcién difusora entre los receptores, bajo la idea de extender un uso, generando una
inquietud o deseo.

Para los adolescentes y jovenes cobra especial relieve la apariencia fisica y el
reconocimiento de su propio cuerpo, que exploran y al mismo tiempo idealizan, en la

busqueda de una imagen prototipo a la que pretenden llegar:

Pocos adolescentes estan satisfechos con su aspecto fisico y la mayoria de ellos
autoconsideran sus cuerpos como menos atractivos de lo que son, lo que repercute, como
consecuencia en su autoestima. La imagen corporal forma una parte importante de la
autoestima, es trascendental en determinadas edades, sobre todo en la etapa de la
adolescencia. Hay una alta incidencia en la insatisfaccion con referencia a su imagen
corporal (Reyna 2004, 105).

Si la imagen obtenida del selfie no cumple con las expectativas, los autores
(especialmente si son jovenes) pueden experimentar frustracion y ver mermada su

autoestima, y pueden llegar a hacer varios intentos hasta dar con la toma definitiva, o
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bien someter la foto a un proceso de edicion, mediante filtros o retoques digitales, en un
intento de acercarse lo méaximo posible a esa imagen prototipo.

Si bien la hiperconectividad ha facilitado la difusion del selfie, el caracter de este
objeto comunicativo presenta rasgos distintivos respecto al autorretrato pictérico o
fotografico al uso:

Lo maés relevante aqui es que muestra de una forma ladica como el documento
fotogréafico es necesariamente el resultado de un proceso de construccion intelectual en
el que se transluce una densa carga ideol6gica. Nos indica también que el descrédito del
documento como supuesto reflejo espontaneo de la naturaleza no procede tanto de la
aparicion de las nuevas tecnologias, del ordenador y de Photoshop, como de la
consolidacion de una nueva conciencia critica respecto a la imagen [...] (Fontcuberta
2010, 87).

A diferencia de los autorretratos tradicionales, el selfie ya no sirve a una necesidad
de expresion artistica, sino que se vuelve un objeto momentaneo de transmision
ideoldgica a través de la construccién de la propia imagen. Esta motivacion sirve para
explicar la permanencia de este fendmeno, con independencia de la tecnologia disponible,
como dijo McLuhan (1996, 111): “No pueden perpetuarse los valores o preferencias que
surgen de la mera operacion automadtica de tal o cual tecnologia en nuestra vida social”.
Cambian las ideas y las herramientas, pero el fendmeno de la auto representacion es
constante.
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Capitulo tercero

Metodologia de investigacion

1. Proceso de obtencién de datos

El presente trabajo de investigacion esta documentado desde la observacion y
analisis de la foto de perfil de un grupo focal de 282 usuarios de Facebook: jovenes
ecuatorianos de entre 18 y 25 afios, cursando estudios universitarios de 3° grado. La
seleccion de los perfiles se realiz6 mediante el envio y posterior recepcion de encuestas
virtuales. Esta observacion se complementd con el analisis y comparacién de estas fotos
con los estilos artisticos (pintura y fotografia) que se han explicado en el segundo
capitulo, para buscar paralelismos y temas comunes. El proceso fue el siguiente:

- El dia 10 de noviembre de 2020 se envio6 por correo electrénico una propuesta
de participacion a una base de cerca de 1800 e-mails correspondientes a jovenes
ecuatorianos de distintas provincias. Se delimitd este universo de contactos con base en
un grupo de estudiantes de preuniversitario con los que ya se tuvo un contacto previo
durante el afio 2018 en la ciudad de Quito. En dicho correo se les invitaba a responder a

una encuesta de Google Forms accesible mediante enlace.

Tabla 1. Encuesta dirigida a usuarios

Edad (afios)
Sexo Hombre Mujer

Primaria Secundaria Superior 4° grado

I Ceos ol (escuela) (colegio) (universidad) | (magister / PHD)

Direccion del perfil en
Facebook (URL)

Fuente y elaboracién: Javier Alonso Gonzalez.

Las preguntas de esta encuesta estaban orientadas a obtener un perfil basico, para
ser usado como filtro inicial en la recopilacion de datos. Los datos recabados fueron edad,

sexo, nivel de estudios cursando en la actualidad, y enlace al perfil personal de Facebook,
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ya que se invitaba con la encuesta a formar parte de una observacion participante de sus
perfiles. Se incluyd al final del formulario la siguiente leyenda, para dejar constancia de
las condiciones de la investigacion, y obtener asi el consentimiento: “El investigador
visitara tu perfil como un usuario normal de Facebook. No te enviara ninguna solicitud
de amistad, ni interactuara contigo en ninguna forma. La informacion que observe de tu
perfil se usara para obtener datos para la investigacion”.

- En los dias subsiguientes, y hasta el dia 18 de diciembre de 2020, fecha en que
se cerro la recepcion de formularios, se obtuvieron 324 respuestas, que pasaron por los
siguientes filtros para incluirse en el analisis:

- Rango etario: entre los 18 y los 25 afios.

- Nivel educativo: superior (universitarios).

- Perfil verificable: URL de Facebook correcta.
- Pertinencia de la foto: referente real*2.

De la aplicacion de este filtro, y una vez eliminados los perfiles que no cumplian
estos requisitos, o cuyos datos estaban incompletos/incorrectos, quedando 282 perfiles
aptos para el andlisis, que son los que constituyen la muestra de la investigacion.

- A partir de la direccion de usuario en Facebook obtenida en la encuesta, se visitd
cada perfil de participante para guardar registro de su foto principal, junto con sus
respuestas individuales a la encuesta virtual. Se tom6 como unidad de anélisis la foto de
perfil, para identificar en ella diferentes elementos compositivos y sintacticos (que se
describen mas adelante como variables) y recoger los valores de cada uno de ellos en una
matriz, en forma de indicadores, para asi establecer patrones y tendencias de tipo
cuantitativo, cruzando esos indicadores con los factores de edad y sexo.

Dada la configuracién estandar de Facebook, la foto y el apodo del usuario son
los Unicos datos que siempre se muestran en abierto en los perfiles publicos, de modo que
se prescindio de cualquier otra informacién, por el riesgo de no poder obtener informacion
completa en todos los casos. El registro de estos perfiles se hizo en el periodo que va

desde el 18 hasta el 26 de noviembre de 2020, sin mediar ningun otro tipo de aviso previo

12 E] referente real se refiere a que la imagen de perfil es, en todos los casos, una foto real de una o varias
personas (incluyendo animales domésticos) y que tienen relacion directa con el usuario. Se han dejado fuera
de la observacion los perfiles que consisten en imagenes de bandas musicales, fotos de actores, fotogramas
de peliculas o series, imagenes predisefiadas, y cualquier otro motivo que represente al usuario o su realidad
material de forma exclusivamente simbolica, y no de forma real.
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al usuario, para evitar en lo posible provocar un cambio en su foto principal que pudiera
alterar el resultado de la investigacion.

La interpretacion de los resultados se expone en forma de tablas y graficos para
las variables cuantitativas analizadas en las fotos de usuarios, ofreciendo una explicacién

de dichos valores segmentados por sexo y edad.

2. Categorias, variables e indicadores.

Las variables se han establecido con base en tres categorias de representacion:
Interaccion, Presentacion, y Escenario. Tanto las variables, como los indicadores y las
categorias, responden a una propuesta de andlisis, que alna por una parte la teoria de

Goffman, y por otra la teoria basica de la representacion visual del area de la fotografia y

las artes visuales.

Este es el esquema general de anélisis, que incluye dichas variables, relacionadas

con las categorias, y sus respectivos indicadores:

Tabla 2. Variables e indicadores aplicados a la foto de perfil de usuarios

Categorias: [T Interaccién [ Presentacién | Escenario

Variables Indicador Categoria
Compainiia Individual | Grupo Familia Pareja Mascotas
Emocion Serio Sonriente | Media sonrisa | Exaltado
. Al Fuera del | Ojos Ojos Interacci
Mirada Al foco entorno | encuadre cerrados | tapados on
Encuadre Frontal Lateral | Perfil
Pose Posada Sin posar
Selfie Si No
Reflectograma Si No
- - - - Presentac
Dinamismo Frontal Picado Contrapicado i6n
(Angulo/Equilibri ,_ Dinamic
Estatico

0) 0
Edicion Si No
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Plano Plano Plano Primer plano Plano
general medio P detalle
Ambiente Interior Exterior | Neutro Escenario
Profundidad de Si No
campo

Fuente y elaboracién: Javier Alonso Gonzalez.

Definicion de las variables:

2.1 Interaccion.

En el primer capitulo se explico el concepto de “Interaccion” con base en la teoria

de Goffman. Para el analisis de las fotos se usa este concepto como una categoria general,

bajo la cual se van a observar cuatro variables distintas:

Compainiia: se refiere a las personas o animales que acomparian al sujeto
principal, y con los que se evidencia algun tipo de relacion personal. Se
encontraron las siguientes opciones: Individual, Grupo, Familia, Pareja,
Mascotas. Este dato se ha averiguado interpretando elementos en las fotos
que revelan vinculos de forma implicita.

Emocion: es la sensacion que se identifica en el sujeto por medio de su
rostro, o expresion corporal. Las emociones basicas que se han detectado
son: Serio, Sonriente, Media sonrisa, Exaltado. El estado Exaltado incluye
otras expresiones de animo fuera de las anteriores.

Mirada: se refiere a la presencia y direccion de la mirada del sujeto
retratado. Los indicadores que se han detectado son: Al foco, Al entorno,
Fuera del encuadre, Ojos cerrados, Ojos tapados.

Encuadre: la inclinacion aproximada del cuerpo o del rostro del sujeto
representado, respecto al espectador. El usuario se coloca bajo tres
posiciones: Frontal (0°), Lateral (45°), Perfil (90°). Se han escogido estos
indicadores como una simplificacion de los posibles angulos del usuario,
ya que registrar mayor namero de cifras dificultaba la recogida de datos.
Pose: se refiere a la espontaneidad o preparacion que presenta el retratado

en el momento de la foto. La foto puede ser Posada o Sin posar.
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Estas variables denotan una presencia fisica de agentes, o0 expresan una intencién
comunicativa del actor, ya sea con otras personas en la escena, o con el propio espectador,
de forma implicita o explicita. Tal como estan definidas, son variables observables de

forma directa, y resultan mensurables bajo indicadores objetivos.

2.2 Presentacion

La presentacion se refiere por una parte al planteamiento inicial de ejecucion de
la toma de la imagen, tomando en cuenta lo meramente formal, hasta el proceso posterior
de produccion. Si la anterior categoria se referia al contenido de la escena, esta se refiere
a la forma en que registra y personaliza el contenido mediante el uso de formatos que se
detallan a continuacion:

- Selfie: si la foto fue tomada por el propio representado, se Ilama autofoto,
o selfie. La imagen puede incluir solo al retratado, o figurar como motivo
destacado (o secundario) junto a un grupo de personas.

- Reflectograma: es un tipo especifico de autorretrato que se tomé frente
al espejo. Un reflectograma es por definicion también un selfie.

- Dinamismo: se refiere a un conjunto de elementos compositivos que
dotan a la imagen de cierto movimiento. Se subdivide en dos elementos:

= Angulo: Es la posicion de la cdmara respecto al sujeto en el eje
vertical. Cuanto mas se separe del &ngulo normal, mas dindmica es
la foto. Los indicadores son: Frontal, Picado, Contrapicado.

» Equilibrio: Es la posicion de la camara respecto al eje vertical. Si
se evidencia que no esta en un angulo recto respecto al piso, o al
resto de elementos que se hallen en la escena, esta se percibira
desequilibrada. Los indicadores son Estéatico y Dinamico.

- Edicidn: es el proceso posterior a la toma al que se puede someter a la
foto, mediante programas de edicion, o filtros nativos a las propias redes,
que afaden efectos, iconos, textos, elementos graficos, o collages,

mezcladas con otras fotos o disefios.
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2.3 Escenario

Esta categoria se refiere a la porcion del entorno del sujeto retratado, la zona
posterior que se muestra en la imagen, y las caracteristicas que presenta. Esta relacionada
con los conceptos de publico y privado ya que, tal como se explico en la parte tedrica, los
elementos que se muestran en el entorno ofrecen informacion sobre la persona y sobre las
interacciones relativas a la misma.

Los conceptos aplicados en esta categoria estan tomados de la técnica fotogréafica
bésica.

- Plano: es la proporcion del retratado que se encuentra dentro del encuadre
de la camara. El plano se refiere a la parte de la realidad que se muestra,
es una unidad del lenguaje audiovisual comunmente usado en el cine y la
fotografia, con fines expresivos y compositivos. Los indicadores son
Plano general, Plano medio, Primer plano, Plano detalle.

- Ambiente: se refiere a si el lugar donde estd tomada la foto es abierto o
cerrado. Las opciones son Ambiente interior, Ambiente exterior, Ambiente
neutro. EI ambiente neutro se refiere al ambiente indefinido que no puede
ser identificado como interior o exterior.

- Profundidad de campo: es el grado de definicion o difusién que tiene el
fondo del objeto retratado. Cuando el fondo esta borroso, se tiene la
sensacion de una mayor profundidad; y al revés, esta sensacion se pierde

cuando el fondo estad mas definido.

3. Problematica y limitaciones en la recogida de datos

El andlisis cuantitativo de una imagen siempre esta limitado a los elementos que
pueden mensurarse de forma objetiva. Cuando se trata de medir valores como lo privado
y lo publico, o la construccién de identidades a través de la autorrepresentacion, los
elementos sintacticos y morfologicos de la imagen, o el analisis de los recursos técnicos
empleados, impiden el acercamiento a ciertos elementos subjetivos que igualmente

existen detras de la imagen; por tanto, es justo acotar que estos valores son dificiles de
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recoger bajo indicadores cuantitativos, justo por su caracter sujeto a interpretaciones. La
“fachada expresiva” que fue mencionada en el apartado tedrico se construye justo en
torno a expresiones que dependen tanto de la persona que las expresa, como de la
interpretacion del sujeto con quien interactua.

Es por esta limitacion inherente al analisis cuantitativo que se ha complementado
el andlisis visual de las imagenes con base en las categorias descritas en el punto anterior,
con un andlisis cualitativo de las mismas para los usuarios, en la busqueda de patrones
comunes de representacion de su “fachada expresiva”, que se corresponde con recursos
que Goffman agrupa bajo los conceptos de medios, apariencia y modales (descritos ya
en el primer capitulo), que abarca desde el mobiliario, equipo y elementos del escenario,
los estimulos y sugerencias visuales sobre el estatus del actuante, o sus roles de
interaccidn y actitudes en la escena.

La finalidad de este analisis complementario fue encontrar una relaciéon, mas alla
de lo formal, con la evolucion del retrato pictorico, y la existencia de huellas entre las
autorrepresentaciones antiguas y las modernas, en lo referente al apartado de la fachada
expresiva.

Tras la observacion del conjunto de fotos, se buscaron paralelismos, por una parte,
entre las propias fotos de usuarios, y por otra con retratos de la historia del arte, y asi se
hallé que varios de esos temas, que se repiten de forma comin en muchas de las fotos de
perfil de Facebook, también pueden encontrarse, adaptados en forma y contenido, a

distintas tendencias artisticas. Estas fachadas expresivas son:

Tabla 3. Fachadas de representacion comunes encontrados en las fotos de usuario

Fachada expresiva Descripcion Sexo

Feminidad Se muestra en gestos y actitudes como la | Mujer
expresion del cuerpo, mesarse el cabello, mostrar
una determinada pose, expresion facial, etc.
Masculinidad Se denota a través de la postura corporal, | Hombre
expresion del rostro, actitud hacia la cdmara, la
actividad realizada, etc.

Amor romantico Se muestra una situacion de relacién roméntica | Mujer y Hombre
junto con otra persona.
Pertenencia a grupo Se muestran lazos de amistad, o familiares con | Mujer / Hombre

otras personas.
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Identidad o destreza El usuario se representa realizando una actividad | Mujer / Hombre
identitaria, ya sea profesional o de otro tipo.
Fuente y elaboracion: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzalez.

Para mostrar los hallazgos sobre los temas, se van a mostrar distintas fotos de
perfil agrupadas con base en fachadas comunes, y en relacion con otras obras pictoricas,
realizando un anélisis de los elementos compositivos y sintacticos més relevantes.

También es importante sefialar que el contenido de las fotos de perfil de los
usuarios siempre esta sujeto a interpretaciones, incluso para la toma de datos
cuantitativos. Un ambiente que parece exterior puede ser interior, una relacion de
parentesco puede no ser tal, un selfie puede ser en realidad una foto tomada por una
segunda persona, o incluso la imagen no tiene por que ser necesariamente la del usuario.
Se ha tratado de afinar en la interpretacion lo maximo posible, pero dada la metodologia
de investigacion, existe un posible margen de ambigiliedad. Sin embargo, este es,
posiblemente, un problema comun a cualquier investigacion analitica de la realidad, y los
sesgos de interpretacion siempre estan presentes.

Tal vez en el futuro se puedan realizar nuevas investigaciones ampliadas,
incorporando nuevos métodos de recogida y analisis de datos, que arrojen mas luz e
indicadores. Esta investigacion constituye un acercamiento a la autorrepresentacion en el

entorno digital con un enfoque muy poco explorado hasta el momento.
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Capitulo cuarto

Descripcion cuantitativa

En el presente capitulo se recoge de en forma numeérica y gréafica los indicadores
segmentados por edad y sexo de las variables descritas en el capitulo 3, para el grupo de

usuarios de Facebook que ha sido analizado.

Tabla 4. Edad y sexo de los usuarios participantes

Hombre Mujer Total
EDAD 18 afios 5 24 29
19 afos 6 9 15
20 afos 16 21 37
21 afios 18 23 41
22 afios 20 21 41
23 afios 26 40 66
24 afos 15 10 25
25 afios 13 15 28
Total 119 163 282

Fuente y elaboracion: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzalez.
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[lustracion 6. Edad y sexo de los usuarios participantes.
Fuente y elaboracién: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez
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El grupo se compone de un total de 163 mujeres por 119 hombres, siendo el grupo
mas grande el de los 23 afios con 66 participantes (26 hombres y 40 mujeres), después el
grupo de 21 y 22 afios, con 41 integrantes cada uno, con 18 hombres y 23 mujeres en el
grupo de los 21, y 20 hombres y 21 mujeres en el grupo de los 22.

Los siguientes en numero de integrantes fueron el grupo de 20 afios, en el que
contestaron 16 hombres y 21 mujeres, y luego el de 18 afios, con 5 hombres y 24 mujeres
(este ha sido el grupo con mayor diferencia entre nimero de participantes de ambos
sexos). Después esta el grupo de los 24 afios, con 13 hombres y 15 mujeres (28 en total),
y luego el de los 24 afios, con 15 hombres y 10 mujeres (25 en total) que ha sido el tnico
grupo con mayor presencia de hombres. Por ultimo, el grupo de los 19 afios con 15

participantes, integrado por 6 hombres y 9 mujeres.

Compafia:
En la categoria “compania” encontramos que en la franja que va desde los 18 a
los 21 afios no existen fotos grupales, la mayoria de las fotos de perfil son en solitario;

tampoco se detectan apenas fotos familiares, o con mascotas.

Tabla 5. Sexo y edad cruzados por la categoria Compafia

Indicador:]  Solo Pareja Familiar Grupo Mascota(s) Total
SEXO |Hombre 96 6 7 7 3 119
Mujer 138 12 8 2 3 163
Total 234 18 15 9 6 282
Indicador:]  Solo Pareja Familiar Grupo Mascota(s) Total
EDAD |18 afios 27 1 0 0 1 29
19 afios 13 1 1 0 0 15
20 afios 36 1 0 0 0 37
21 afos 32 5 2 0 2 41
22 afos 33 1 2 3 2 41
23 afios 52 5 5 4 0 66
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24 afios 20 2 2 1 0 25
25 afios 21 2 3 1 1 28
Total 234 18 15 9 6 282

Fuente y elaboracién: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

El porcentaje de fotos en solitario muestran una disminucion del 93,1% en el rango

de los 18 afios hasta el 75% en el rango de los 25 afios, con una ligera subida a los 20

afios, pero la tendencia general es ligeramente descendente.

En todos los rangos de edad predominan las fotos en solitario, un total de 234,

frente a 18 fotos en pareja, 15 fotos familiares, 9 fotos en grupos, y 6 usuarios que

aparecen en la foto con una mascota.
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[lustracion 7. Edad de los usuarios cruzado por la categoria Compaiiia.

Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzalez.

Sin embargo, las diferencias mas marcadas para esta categoria son por sexo: si

bien los porcentajes estan bastante igualados en indicadores de auto representacion como
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solo, pareja o familia (con un ligero puntaje superior de las mujeres), donde despuntan
los hombres es en el uso de las fotos grupales, que utilizan como foto de perfil un 4,2%
de las veces, frente a las mujeres que solo aparecen en fotos grupales en 1,2% de los
casos. También los hombres se representan mas con mascotas, pero la diferencia en este

caso es mucho mas leve: 2,5% de los hombres frente a 1,8% de las mujeres.

100%
80%
60%
40%

20% . 5%

0%
Solo Pareja Familiar Grupo Mascota(s)

H Hombre ™ Mujer

llustracidn 8. Sexo de los usuarios cruzado por la categoria Compafiia.

Fuente y elaboracion: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzalez.

Por su parte, las mujeres protagonizan mas fotos en las que aparecen solas
(84,7%), con su pareja (7,4%) o su familia (4,9%), los hombres estan ligeramente por
debajo en estos 3 indicadores: aparecen solos un 80,7%, con su pareja un 5%, y con su

familia un 4,2%.

Pose:

Respecto a la pose, no se encuentran diferencias significativas por sexo: en el caso
de los hombres, el porcentaje de fotos posadas es de 93.3%, mientras que las mujeres
posan en un 95.1% de las fotos. Eso significa que el 6.7% en el caso de los hombres, y el
4.9% en el caso de las mujeres, han elegido como foto para auto representarse una toma
espontanea y no posada.

La abrumadora mayoria de fotos posadas para el perfil de usuario, indica que la
auto representacion tanto de hombres como mujeres parten de un planteamiento

impostado, en el que se controlan los aspectos visuales de la imagen, como mirada,
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postura, gesto, etc., en detrimento de las fotos tomadas en situaciones en que el retratado

adopta una actitud indistinguible de la naturalidad.

Tabla 6. Sexo de los usuarios cruzado por la categoria Pose

Indicador: Posando Sin posar Total
SEXO Hombre 111 8 119
Mujer 155 8 163
Total 266 16 282

Fuente y elaboracién: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez
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6.70%
95.109
Posando .
93.30%
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B Mujer ®Hombre

0.00% 20.00%

[ustracion 9. Sexo de los usuarios cruzado por la categoria Pose.
Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

Edicion:

Respecto a la edicion de fotos, existen diferencias leves por sexo: en el caso de
las mujeres, el 23,3% de las fotos son editadas, y el 76,6% no editadas; para los
hombres, el porcentaje de fotos editadas es ligeramente inferior, de un 19,3% (un 4%

por debajo de sus pares femeninos), y un 80,7% de fotos no editadas.

Tabla 7. Sexo y edad de los usuarios cruzado por la categoria Edicion

Indicador: Editada Sin Editar Total
SEXO Hombre 23 96 119
Mujer 38 125 163
Total 61 221 282
Indicador: Editada Sin Editar Total
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EDAD 18 afios 8 21 29
19 afios 4 11 15
20 afios 7 30 37
21 afios 11 30 41
22 afos 10 31 41
23 afos 16 50 66
24 afos 2 23 25
25 afios 3 25 28
Total 61 221 282

Fuente y elaboracion: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzalez.
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[lustracion 10. Edad de los usuarios cruzado por la categoria Edicion.

Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

Si atendemos al rango de edad, en esta categoria encontramos diferencias mas
pronunciadas: hasta los 23 afios, el porcentaje de fotos editadas fluctla en un rango entre
el 8% y el 32%, mientras que en el rango de los 24 y 25 afios la media de fotos editadas

es de un 5%.

Mirada:
En la mayoria de las fotos, los jovenes usan para su perfil una foto en las que

muestran sus ojos (cerca del 82%), y en 3/4 partes de las fotos, su mirada es hacia el foco.
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El porcentaje de mujeres que muestra como preferencia la mirada al foco es
ligeramente superior al de hombres: un 77% frente a un 71,4%. El porcentaje estd muy
parejo en las fotos en que el retratado mira al entorno, cerca del 7,5% en ambos casos.

Tabla 8. Sexo y edad de los usuarios cruzado por la categoria Mirada

Indicador: Al Al Ojos Ojos Fuerade| Total
foco| entorno Cerrados Tapados Encuadre
SEXO [Hombre 85 9 0 4 21 119
Mujer 125 12 5 9 12 163
Total 210 21 5 13 33| 282
Indicador: Al Al Ojos Ojos Fuerade| Total
foco| entorno Cerrados Tapados Encuadre
EDAD | 18 afios 21 3 1 3 1 29
19 afos 11 2 0 1 1 15
20 afios 27 1 1 2 6 37
21 afios 33 3 0 2 3 41
22 afos 25 8 0 2 6 41
23 afios 53 3 2 1 7 66
24 afios 18 1 1 0 5 25
25 afios 22 0 0 2 4 28
Total 210 21 5 13 33| 282

Fuente y elaboracion: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzalez.

Ningun hombre aparece con los ojos cerrados, mientras que hay un 3% de mujeres
que si se muestran con sus 0jos cerrados.

También las fotos en las que los ojos aparecen tapados por algun objeto o parte
del cuerpo, son mayores en las fotos de mujeres, un 5,5%, frente a los hombres que
constituyen un 3,4% en este tipo de representacion.
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[lustracion 11. Sexo de los usuarios cruzado por la categoria Mirada.
Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

La diferencia mas pronunciada esta en las fotos en que la mirada esta fuera del
encuadre, es decir no tapada, sino que queda fuera de los limites del marco de la foto. En
este caso, los hombres estan sobre representados con 17,6%, mas de 10 puntos por encima
de las mujeres que representan un 7,4%

No hay diferencias significativas respecto a franja de edad: la mirada al foco sigue

siendo la principal opcion en todas las edades, en un rango que va del 61% al 80,5%.

Ambiente:

Se encuentra una mayor preferencia de fotos en ambiente interior entre mujeres,
con un 43,6%, frente a los hombres cuyas fotos en interior representan un 31,9%.

Los hombres muestran una mayoria de fotos en ambientes exteriores, un 49,6%,
fente a un 30.1% de las mujeres. Las fotos en ambiente neutro (es decir indefinido) estan
levemente méas pronunciadas en el caso de las mujeres, con un 26,4% de mujeres frente a
un 18,5% de hombres.

Tabla 9. Sexo y edad de los usuarios cruzado por la categoria Ambiente

Indicador: Interior Exterior Neutro
SEXO Hombre 38 59 22 119
Mujer 71 49 43 163
Total 109 108 65 282

Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzalez.
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llustracion 12. Sexo de los usuarios cruzado por la categoria Ambiente.

Fuente y elaboracion: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzalez.

Emocion:

En esta categoria encontramos diferencias significativas en funcién del sexo del
usuario: las mujeres demuestran una tendencia mucho méas pronunciada a aparecer en sus
fotos sonriendo (33,1%), con media sonrisa (39,9%), o exaltadas (6,10%), mientras que
los hombres puntdan mucho méas bajo en estos indicadores, con un 20,2% de fotos
sonriendo, un 26,9% con media sonrisa, y un 3,4% en que aparecen exaltados.

Las fotos en las que salen serios son de un 49,6% para los hombres, frente a solo
un 20,9% para las mujeres. Si se cruza esta categoria por edad del usuario, no se observan

tendencias marcadas en ninguno de los indicadores.

Tabla 10. Sexo y edad de los usuarios cruzado por la categoria Emociéon

Indicador:| Sonriente Media Sonrisa Serio Exaltado Total
SEXO |Hombre 24 32 59 4 119
Mujer 54 65 34 10 163
Total 78 97 93 14 282
Indicador:| Sonriente Media Sonrisa Serio Exaltado Total
EDAD |18 afos 8 13 7 1 29
19 afios 7 4 4 0 15
20 afnos 7 10 17 3 37
21 afos 13 14 10 4 41
22 afnos 10 12 19 0 41
23 afos 20 30 14 2 66
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24 anos 5 5 13 2 25
25 afnos 8 9 9 2 28
Total 78 97 93 14 282

Fuente y elaboracion: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzalez.
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[ustracion 13. Sexo de los usuarios cruzado por la categoria Emocion.
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Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

Selfie:
Si se cruzan los retratos en formato selfie por la variable de sexo, se encuentra una

mayor existencia de selfies en los perfiles de mujeres, un 57,1%, mientras que los

hombres usan selfies en sus perfiles en un 40,3% de los casos:

Tabla 11. Sexo y edad de los usuarios cruzado por la categoria Selfie

Indicador: Selfie No selfie Total
SEXO Hombre 48 71 119
Mujer 93 70 163
Total 141 141 282

Indicador: Selfie No selfie Total
18 afos 15 14 29

EDAD -

19 afios 5 10 15
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20 afios 17 20 37
21 afios 19 22 41
22 afios 20 21 41
23 afios 33 33 66
24 afos 15 10 25
25 afios 17 11 28
Total 141 141 282

Fuente y elaboracién: Anélisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.
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llustracion 14. Sexo de los usuarios cruzado por la categoria Selfie.

Fuente y elaboracion: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

Por franja de edad, se observa un ligero crecimiento progresivo en el uso del selfie
desde los 19 afios hasta los 25. Partiendo de una posicién aproximadamente igualada a
los 18 afios, en la franja que va desde los 19 hasta los 22 su uso es ligeramente inferior,
con un 43,6% de presencia.

A los 23 afios el porcentaje de uso es idéntico (50%), y entre los 24 y 25 el uso de
selfie en la foto de perfil sube por encima del uso de foto no-selfie, con una presencia de
60,35%.
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[ustracion 15. Edad de los usuarios cruzado por la categoria Selfie.
Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

Reflectograma:

No existe una progresion clara en el uso de reflectograma por edad en la franja
que va desde los 18 a los 22, ya que hay distintos altos y bajos que van desde el 20% en
el grupo de los 19 afios al 2,70% de los 20 afios.

Tabla 12. Sexo y edad de los usuarios cruzado por la categoria Reflectograma

Indicador: Si No Total

SEXO Hor.nbre 7,60% 92,40% 119

Mujer 7,36% 92,60% 163

Total 21 261 282
Indicador: Si No Total

EDAD 18 afios 5 24 29

19 afios 3 12 15

20 afios 1 36 37

21 afios 3 38 41

22 afos 7 34 41

23 afios 2 64 66

24 afos 0 25 25

25 afios 0 28 28

Total 21 261 282

Fuente y elaboracién: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.
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Se advierte que en la franja que va desde los 23 a los 25 afios el uso de

reflectograma se reduce de forma drastica, yendo del 3% a los 23 afios, hasta el 0% en

los 24 y 25 afios.
25.00% 120.00%
20% o . .
20.00% ; 100% 100%100.00%
17.20%
80.00%
15.00%
60.00%
10.00%
40.00%
5.00%
’ 2.70% 3% 20.00%
- 1 -
0.00% 0.00%

18 afios 19afios 20anos 2lafios 22afios 23 afios 24 afios 25 afos

mmmm Reflectograma === No reflectograma

llustracion 16. Edad de los usuarios cruzado por la categoria Reflectograma.

Fuente y elaboracion: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

El analisis de uso de reflectograma por sexo presenta practicamente igualdad en

la utilizacion entre hombre y mujer, con un 7,4% de media para ambos:
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llustracién 17. Edad de los usuarios cruzado por la categoria Reflectograma.
Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzalez.
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Profundidad de campo:
Existe una tendencia mé&s marcada por parte de los hombres de mostrar la
profundidad de campo en las fotos de perfil, hasta un 40,3%, lo supone casi el doble de

las mujeres, cuyas fotos muestran profundidad de campo solo en un 20,9%.

Tabla 13. Sexo y edad de los usuarios cruzado por la categoria Profundidad de campo

Indicador: Si No Total

SEXO Hombre 40,30% 59,70% 119

Mujer 20,90% 79,10% 163

Total 282
Indicador: Si No Total

EDAD 18 afios 8 21 29

19 afos 2 13 15

20 afnos 12 25 37

21 afnos 14 27 41

22 afnos 9 32 41

23 afios 18 48 66

24 afnos 10 15 25

25 afios 9 19 28

Total 82 200 282

Fuente y elaboracion: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

. 79.10%
Mujer
20.90%
0,
Hombre 29.70%
40.30%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 90.00%

HENo WS

llustracién 18. Edad de los usuarios cruzado por la categoria Profundidad de campo.

Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

Plano:
Las mujeres prefieren los primeros planos en sus fotos en un 55,8% de los casos,
y los hombres en un 47,5%. Los planos medios son méas usados por los hombres, un 31%,

frente a un 27,6% de uso por las mujeres. Los planos generales también tienen un mayor
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uso por parte de los hombres, con un 21,2%, frente a las mujeres que usan planos
generales en un 15,9%. El plano detalle es menos usado comparativamente que cualquiera
de las otras opciones: 1,7% en los hombres, y 1% en las mujeres.

Tabla 14. Sexo y edad de los usuarios cruzado por la categoria Plano

Primer

Indicador:| Plano detalle plano Plano medio |Plano general | Total
SEXO Hombre 2 56 36 25 119
Gl 1 01 45 26 163
Total 147 81 51 282

. . Primer Plano

Indicador: Plano detalle plano Plano medio general Total
18 afos 0 15 4 10 29
19 afios 0 7 3 5 15
20 afios 0 21 8 8 37
21 afos 0 21 14 6 41
SLIA12 22 afos 1 19 15 6 41
23 afios 1 36 16 13 66
24 afos 1 13 7 4 25
25 afos 0 15 6 7 28
Total 141 147 73 59 282

Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

60.00% 25.80%
50.00% 47.50%
. (1]
40.00%
: 31% 57.60%

30.00% 21.20%
20.00% 15.90%

0.00%

Primer plano Plano medio Plano general Plano detalle

B Hombres ® Mujer

lustracion 19. Sexo de los usuarios cruzado por la categoria Plano.

Fuente y elaboracién: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

Angulo:
Los hombres mantienen un porcentaje similar de fotos laterales y frontales, entre

el 46% y 50% de los casos respectivamente, y optan solo por fotos de perfil en apenas un
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4,20% de los casos. Las mujeres sin embargo muestran una clara predileccion por las
fotos laterales, que se expresa en un 57% de los casos, quedando las fotos frontales para
un 33,7% de los perfiles observados, y un nada despreciable 9,2% de fotos en las que

aparecen mostrandose de perfil.

Tabla 15. Sexo y edad de los usuarios cruzado por la categoria Angulo

Indicador: | Frontal Lateral Perfil Total
Hombre 59 55 5 119
SEXO -
Mujer 55 93 15 163
Total 114 148 20 282
Indicador: | Frontal Lateral Perfil Total
18 afos 11 15 3 29
19 afos 7 4 4 15
20 anos 12 23 2 37
21 afos 19 16 6 41
EDAD =
22 afios 21 19 1 41
23 afnos 18 46 2 66
24 afos 12 12 1 25
25 anos 13 14 1 28
Total 141 147 73 282

Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzaélez.

160 148
140
190 114
100 33

80

o 59 55 55

- : 15

0

Hombre Mujer
SEXO Total

H Frontal M Lateral Perfil

lustracion 20. Sexo de los usuarios cruzado por la categoria Angulo.

Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzalez
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Equilibrio:

Existe una mayor tendencia por parte de las mujeres a que sus fotos sean
dinamicas, con un 41,7% de los casos, frente a los hombres que muestran algun tipo de
dinamismo en el 28,5% de sus fotos. Por su parte, las fotos estaticas representan en el

caso de las mujeres el 58,3%, y en los hombres el 71,5%.

Tabla 16. Sexo de los usuarios cruzado por la categoria Dinamismo

Indicador: | Dindmica | Estatica Total

Hombre 34 85 119
SEXO -

Mujer 68 95 163
Total 282

Fuente y elaboracién: Analisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez.

100 95

90 85
80
20 68
60
50
40 34
30
20
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Hombre Mujer
SEXO

H Dindmica M Estatica

[lustracion 21. Sexo de los usuarios cruzado por la categoria Dinamismo.

Fuente y elaboracion: Andlisis de los perfiles de usuarios. Javier Alonso Gonzélez



78



79

Capitulo quinto
Hallazgos y analisis en fotos de perfil de usuarios

En este capitulo se muestran algunos ejemplos destacados de imégenes de perfil,
para ilustrar de forma visual la parte tedrica y la recogida de datos de la investigacion,
ofreciendo una interpretacion ampliada de elementos cualitativos que se expresan en la
construccion de las imagenes, para asi enriquecer el analisis cuantitativo previo y aportar
hallazgos relevantes, en lo relativo a las formas de autorrepresentacion.

A continuacion, se muestran varias fotos de los jovenes del grupo observado,
diferenciadas en dos categorias basicas: hombre y mujer, agrupadas por las fachadas
expresivas descritas en el capitulo tres, y comparadas con obras pictdricas, para establecer
nexos.

En el andlisis de fotos de usuarias se han encontrado elementos, actitudes y poses
en comun, sobre todo en lo referente a la expresion corporal. A este respecto, se han
recogido algunas fotos destacadas y paradigmaticas de entre el conjunto de registros
existentes. En el siguiente caso, la usuaria Danna Mejia Lema de 18 afios, a la izquierda,
ofrece una foto a medio cuerpo, en actitud de jugar con su cabello con su mano derecha.
Se pone en comparacion con el retrato de una mujer de principios del siglo XX, que esta

apoyando su dedo indice en el rostro:

[ustracion 22. Foto de Danna Mejia Lema. | llustracion 23. Obra “La seiiora de John
Fuente: perfil de la usuaria. Noviembre de | Lawrence” de Edmund Charles Tarbell (1912).
2020. Fuente: https://es.wahooart.com/
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Este es un ejemplo de las muchas fotos de usuarias que muestran gestos de jugar
con el pelo, o tocarse la mejilla, que pueden indicar, desde el lenguaje corporal, una
actitud de coqueteo y feminidad. Estos son otros ejemplos en los que puede apreciarse

como las protagonistas juegan con su pelo, o tocan su rostro:

llustracion 24.-I_Vlilena Garcia. IIustraci(’)h 25. Adriana llustracion 26. Alisson

Herrera. Rivadeneira.

Ilustracién 27. Stefanie Avila. llustracion 29. Kiara Sanchez.

{.

W L
[lustracion 30. Nicole llustracién 31. Carolina llustracion 32. Alexandra
Ormeno. Reinoso. Escobar.

Fuente: perfil de las usuarias. Noviembre de 2020.
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Tras el andlisis, se encuentran un total de 34 fotos de usuarias tocando su rostro o
pelo, de un total de 163 fotos, lo que supone casi un 21% de las iméagenes. Este es un
rasgo diferencial respecto a los autorretratos artisticos, en los que la autora raramente
muestra sus manos interpuestas a la vista de su pelo o su rostro.

Otras posturas adoptadas en menor medida son inclinar ligeramente la cabeza, o

poner las manos en la zona de la cintura, o en alguna parte de la indumentaria. Estos son
algunos ejemplos:

il

= e
[lustracion 33. Lizdayana lustracion 34. Lupe Andrea.
Solis.

llustracion 35. Estefania
Garces.

FAVN &
lustracion 36. Scarleth Viteri. | llustracion 37. Fer Bustamante. | llustracion 38. Katherine
Lopez.

Fuente: perfil de las usuarias. Noviembre de 2020.

En otros casos, las fotos de las usuarias muestran un aspecto mas sensual, dejando
al descubierto zonas del cuerpo, o pronunciando sus formas. Este recurso se remonta a la

época de las Venus prehistoricas, disefiadas bajo una idea de voluptuosidad que evocaba
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fertilidad (Ferrandiz 2011, 123-144), llegando posteriormente a la época griega y romana

a través de su estética del desnudo, hasta la actualidad (Havelock 1995, 9-10).

llustracion 39. Sara Teran. llustracion 40. Evelyn llustracion 41. Denisse Salazar.
Zapata.

Fuente: perfil de las usuarias. Noviembre de 2020.

En el caso de los hombres, una fachada recurrente es aquella que se corresponde
con una idea de masculinidad. En el siguiente ejemplo, el usuario Matias Herdoiza de 18
afios presenta como foto de perfil una imagen con el torso desnudo. En la construccion
de la masculinidad, el hombre a menudo muestra determinados atributos y actitudes
acordes a su condicion bioldgica y roles sociales, tales como fuerza fisica, seguridad,
proteccion, entereza, o capacidad de accion. Su foto se ha puesto en didlogo con un retrato
del artista Travis Schlacht (1975).

lustracion 42. Foto de Matias Herdoiza. llustracion 43. Retrato de Travis Schlacht
Fuente: perfil del usuario. Noviembre de (1975).
2020. Fuente: https://www.pinterest.com/
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El usuario Johan Angulo de 24 afios aparece en la imagen el tronco erguido y las
manos en los bolsillos, apoyado en una farola con rostro serio. La composicion se asemeja
a una obra del retratista neoclasico John Downman:

llustracion 44. Foto de Johan Angulo. llustracién 45. Obra de John Downman:
Fuente: perfil del usuario. Noviembre de “Retrato de John Mortlock™ (1779).
2020. Fuente: https://www.topofart.com/

El usuario Jonathan Robles, de 23 afios, posa en la foto apoyado en un arbol en
una actitud que se ha encontrado en muchas otras imagenes del grupo observado: tenso,
serio, y sereno, en posicion erguida y con los brazos en los bolsillos, o bien cruzados. Los

brazos activos denotan cierto grado de proteccion, como el escudo de un guerrero:

lustracion 46. Foto de Jonathan Robles. llustracion 47. Obra de Thomas Gainsborough:

Fuente: perfil del usuario. Noviembre de “Lord John Augustus Hervey” (1779-1783).
2020. Fuente:

http://www.nationaltrustcollections.org.uk/
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Hay muchos otros ejemplos de esta actitud y pose entre las fotos de los usuarios

masculinos del grupo observado:

N Ve

Ilustrcién 48. Stalin Mera.

&

Roca. | llustracion 50. Dashiel
Casierra.

1. Isaac Morocho. Ilqstraci()n 52. Karlos lNustracion 5§_‘ Lﬁiéi Darlin.
Vasquez.

S~

llustracion 5

Fuente: perfil de los usuarios. Noviembre de 2020.

La idea de fortaleza y capacidad para proteger, asociada a un cuerpo atlético, es
un canon hegemonico de belleza masculina que se remonta a la Grecia clésica, cuando
los ciudadanos disciplinaban su cuerpo para proteger mejor la polis ante agresiones
externas (Lopez F. Cao y Cauli Pérez 2000, 52).

No obstante, no existe un Unico patron de representacion masculino: existen otras
fachadas expresivas en cuanto a medio, apariencia y modales. En algunas ocasiones los
retratados aparecen sentados, sonriendo, haciendo alguna mueca, o realizando una
actividad concreta. Las representaciones no siempre estan centradas en la masculinidad

como una pose de rudeza o seriedad, sino que en ocasiones se ofrece una fachada de
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accion, de elegancia, de diversion, simpatia, e incluso ternura. Estos son algunos

ejemplos:

llustracion 54. Foto de Fabricio Valero. Ilustracion 55. Retrato de un joven realizado por

. . . Annibale Carracci (1592).
Fuente: perfil del usuario. Noviembre de

2020. Fuente: https://www.epdlp.com/

La imagen de Fabricio Valero, de 18 afios, es la de un chico serio, pero expresa
inocencia y estd muy alejada de la rudeza de otros ejemplos anteriores. Esta foto se pone
en dialogo con un retrato renacentista realizado por Annibale Carracci, de un hombre
joven cuya expresion, rasgos y actitud se asemejan.

En otras ocasiones, los usuarios hombres se muestran en actitudes poco cercanas
a un modelo de fortaleza o accion, y prefieren mostrar una imagen mas sensible, pasiva

o vulnerable:

lustracién 56. Erick Cobos. | llustracion 57. Julian Chenche | llustracion 58. José Bermeo

Fuente: perfil de los usuarios. Noviembre de 2020.
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Existen otros modelos de autorrepresentaciones en los que el usuario exhibe algun
tipo de atributo o cualidad mediante la realizacion de una accién o actividad concreta; es
decir, que la construccion de su imagen va mas alla de una pose: muestran a otros usuarios
lo que hace, su aficion, o a qué se dedica, para demostrar asi quién es. Estos son algunos

ejemplos:

llustracién 59. JesUs Rosales. | llustracion 60. Roberto Iustracion 61. Jean Pierre
Aguilar. Auria.

Fuente: perfil del usuario. Noviembre de 2020.

La actividad identitaria se refiere a un aspecto que define una cierta dimensién de
la persona, ya sea su oficio (puede mostrarse ejerciendo su profesion, con su uniforme o
en su ambiente de trabajo), o bien una actividad de ocio (se muestra practicando un
deporte, una pasion, o una destreza artistica).

Existe una tradicion representativa del propio oficio desde el Renacimiento,
muchos autores (hombres y mujeres) se retrataron a si mismos pintando, posando al lado
de un lienzo, ayudados de una paleta y pinceles y, en ocasiones, realizando otras
actividades.

El hecho de mostrar una actividad o habilidad en la foto también es algo
observable en las fotos de usuarias, como por ejemplo en el siguiente caso
correspondiente a Joss Guerrero, de 20 afios, que muestra como foto de perfil una imagen
de ella misma cantando frente a un micr6fono en lo que parece un estudio de grabacion.
Se ha tomado como referencia clasica para comparar una obra de Artemisia Gentileschi
cercana al afio 1617:



llustracion 62. Foto de Joss Guerrero.

Fuente: perfil de la usuaria. Noviembre de
2020.
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[lustracion 63. “Autorretrato como tafiedora
de laad”. Artemisia Gentileschi, 1617.
Fuente: https://arthistoryproject.com/

La actitud de la protagonista, con los ojos cerrados y entregada a su actividad,

indica que la toma fue hecha por una segunda persona. La expresividad denota una

emocion que indica que no posa para la foto, lo cual es bastante excepcional ya que la

mayoria de fotos de usuarios son posadas.

En el caso de los hombres son muy recurrentes las expresiones de seriedad, existen

muchos ejemplos en distintas posturas o actitudes, bajo distintos medios o apariencia,

pero muy a menudo con expresion seria. Estas son algunas de ellas:
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[lustracion 64. Joelys Bravo.

7

o

Pt i
S .
= y

—
Sy b
> F b .
= -

Bt | B - ey

A
L

llustracion 67. Mario

Arellano.

llustracion 65. Juan Alfredo.

[
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llustracion 68. Cristopher

Onofre.

llustracion 66. Patrick

Cardenas.

llustracion 69. Alexander

Cambo

Sin embargo, otros usuarios que eligen adoptar una fachada mas alegre/amable:

lustracion 70. Carlos Larreta.

I
lustracion 71. Kelvin Ortiz.

llustracion 72. Leonardo
Aristega.
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llustracion 74. Andy
Mufioz.

llustracion 73. Jonathan

Garcia.

Navarro.

Es destacable que, en la mayoria de fotos grupales, ya sea con la pareja o familia,
los hombres tienden a mostrarse sonrientes, mientras que en las fotos individuales hay
mayor tendencia a la seriedad. De las 23 fotos en las que un usuario hombre aparece
acompariado, solo en 6 aparece serio, es decir apenas un 25%; mientras que las 96 fotos
en que los hombres aparecen solos, se muestran serios en 53 de ellas, es decir un 55% de

las veces. Estos son algunos ejemplos de fotos de hombres acompariados:

) g
Manuel Flores.

llustracion 76. llustracién 77. Kevin llustracion 78. Jorge Safadi.

Bermudez.




90

l 5

N ) A .
llustracion 79. David Lozano. llustracion 81. Steven

llustracién 80. Darley

Aguirre. Cevallos.

A través de las escenas de amor romantico se recrea un sentimiento de pertenencia
al otro, de vida en comun, exhibiendo la intimidad de pareja ante la mirada ajena. Actos
como publicar fotos de perfil con la pareja, enlazarla en publicaciones, comentar sus fotos
o contenidos, o cambiar el estado sentimental, responden a un ritual de socializacion que
tradicionalmente se ha considerado privado y que, al igual que otros &mbitos de la vida

personal, pasa a la esfera publica a través de la ventana de internet.



Conclusiones

El objetivo de esta investigacion ha sido el descubrir tendencias de
representacion en la foto de perfil de la red social Facebook en un grupo focalizado de
jévenes en el contexto actual del Ecuador; y, por otra parte, demostrar qué rasgos en lo
relativo a la representacion del sujeto en su ambito privado, se mantienen o han
cambiado tomando como referencia diversas obras de la tradicion pictorica, frente a las
nuevas formas de autorrepresentacion en las redes sociales.

Dicho objetivo ha sido cumplido, en la medida en que se han obtenido
indicadores y datos sobre estas formas de autorrepresentacion, que han posibilitado la
elaboracion de conclusiones generales y también especificas segmentadas por sexo y
edad del grupo de andlisis, en relacion con obras cléasicas de la historia del arte. La
investigacion ofrece respuestas acerca de los cambios que se han producido en la
autorrepresentacion a lo largo de la historia, y como se manifiesta en la actualidad, el
como y el por qué.

Se ha observado que los jovenes de la investigacion han manifestado una
dimension de su vida privada, con sus propios rasgos diferenciales relativos a la
naturaleza del medio, que presenta tendencias representativas en estructura, forma y
contenido. También se han encontrado semejanzas y diferencias entre las
representaciones del género autorretrato, y las fotos de perfil de dichos jovenes en el
contexto contemporaneo.

Como conclusiones especificas relativas a las tendencias de representacion en
los perfiles sociales, se pueden destacar las siguientes:

La mayoria de los jovenes prefieren compartir en su perfil una foto en solitario,
con independencia del sexo, pero existe una tendencia levemente mayor en los hombres
a aparecer en fotos de grupo.

Las mujeres prefieren los ambientes interiores en mas de dos terceras partes de
sus fotografias de perfil.

Poniendo en dialogo los dos puntos anteriores, y entendiendo que el hecho de

mostrarse en relacion a otros expresa cierto grado de compromiso con el aspecto mas
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publico de la persona, la predileccion de los hombres por las fotos grupales tiene
coherencia con el hecho de que también aparecen mas profusamente en ambientes
exteriores y publicos, representacion que se produce aproximadamente en la mitad de
sus fotos.

También en coherencia con lo anterior, las mujeres usan los primeros planos con
mas frecuencia que los hombres (los planos medios y sobre todo los generales son méas
propios de los ambientes abiertos) y que, por su parte, los hombres empleen mucho més
el recurso de la profundidad de campo, que es un efecto propio igualmente de los
ambientes abiertos y exteriores.

Si se establece una relacion por una parte entre interior, individual y privado, y
por otra parte entre exterior, grupal y publico, tenemos que los hombres se representan
en lugares o situaciones cercanas a lo publico (ambientes exteriores o publicos y
acompariados de gente) con mayor frecuencia de la que lo hacen las mujeres, que
prefieren representarse a si mismas en el &mbito de lo privado: ambientes interiores y
en solitario.

A todo lo anterior se suma que también hay una mayor abundancia del formato
selfie en los perfiles de mujeres, con cerca de un 57% de representacion, frente a los
hombres que recurren al selfie en cerca del 40% de las ocasiones. Es mas comdn que en
los ambientes privados como la propia casa o el cuarto, la foto sea tomada por la misma
persona, mientras que en los ambientes pablicos abiertos en que existe la posibilidad de
solicitar la toma a alguien del entorno.

Respecto a la emocidn y actitud, existe una gran diferencia entre sexos, ya que las
mujeres tienden a expresar en muchas mas ocasiones las emociones, ya sea sonriendo, 0
mostrando una actitud de emocion, exaltacion o felicidad, hasta en casi un 80% de sus
fotos; mientras que los hombres se muestran con actitud y expresion seria en casi el 50%
de las ocasiones.

No se encuentran, sin embargo, preferencias significativas en la adopcion de una
pose al momento de la toma, ya que la gran mayoria de las fotos de perfil para ambos
sexos (una media del 95%) muestran al retratado de forma posada, y son raras las
ocasiones en que la toma es espontanea Asi mismo, el porcentaje de usuarios que miran

hacia la camara es similar y mayoritario en los dos grupos.
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También hay otra tendencia relativa a la edad: a partir de los 23 afios, las
representaciones tipo reflectograma, asi como la edicion de fotos de perfil (filtros,
retoques, stickers, etc) se reducen drasticamente.

En lo relativo a la diacronia de la autorrepresentacion a lo largo del tiempo, la
técnica y la estética de la composicion hoy en dia han pasado a un segundo plano, y el
autorretrato fotografico para redes sociales se ha transformado en un vehiculo para la
transmision de unas ideas sobre la propia persona, alejado del concepto de una obra de
arte.

La estética que prima en las representaciones en las redes sociales es la que dota al
sujeto de una determinada carga de ideas, 0 de una apariencia atrayente, en términos de
belleza, fuerza, feminidad, masculinidad, destreza, sociabilidad, emocién, o cualquier
caracteristica que imprima al protagonista de la impronta que se pretenda transmitir.

Una caracteristica observada en las fotos en los perfiles sociales es la
predominancia del angulo lateral y perfil; una posible explicacion al uso de este tipo de
encuadre es que produce visualmente un efecto de delgadez, que favorece la
autopercepcion de los usuarios en lo relativo a mostrar un fisico deseable, en consonancia
con la belleza normativa actual. En ese sentido hay que tener en cuenta que quienes mas
optan por este tipo de planos son de sexo femenino, ya que ademas, los planos laterales
permiten pronunciar mas facilmente las formas curvas, frente a los planos frontales.

Este tipo de tomas laterales también son habituales en muchos retratos pictoricos
clasicos, que muestran a los protagonistas de medio lado, o bien de perfil. Igualmente, no
son raros los autorretratos frontales. Esto puede responder a una cuestion de comodidad,
ya que el uso de espejos que se empezd a extender en el Renacimiento, ofrecia al autor la
posibilidad de mirar su imagen reflejada en un lateral, y con un movimiento de rostro
enfocarse de nuevo en el lienzo para retratar lo observado, y por tal motivo retratarse en
postura de perfil seria el resultado de buscar una pose comoda.

Otra caracteristica destacable y en este caso diferencial de las
autorrepresentaciones en las redes sociales, es el dinamismo de las imagenes, que se
expresa mediante el uso de planos y angulos inclinados. Se observa una cierta anarquia
en la alineacién del encuadre en muchas de las fotos. Este rasgo puede deberse a la falta

de atencion a la técnica al momento de realizar la toma, aunque se haria necesario un
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analisis mas completo, mediante mas meétodos de investigacion, para tener mas datos e

informacion sobre todas las posibles causas.
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