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El Proceso de energia Rifion- Agua

La metéfora del Agua por su imagen de fluido, fuerza, constancia, capacidad de
transformacion, omnipresencia y por ser imprescindible; es la escogida para representar
a un proceso energético que se muestra como esencial para nutrir y sostener el
movimiento y transformacion constante del gi en la corporeidad. Rifion-Agua esta

conformado por los 6rganos zangfu: rifidn y vejiga, ademas de los huesos, dientes,

Sabor salado/naturaleza yin

MUEVE LA ENERGIA HACIA ABAJIO Y ADENTRO

HUMEDECE, LUBRICA, HIDRATA

ABLANDA, SUAVIZA LOS ACUMULOS, LAS TUMEFACCIONES, LOS
ESTASIS DE SANGRE, LAS HECES Y LOS MUSCULOS DUROS
TIEME PROPIEDADES LAXANTES ¥ PURGANTES

ANTISEPTICO Y DESINTOXICANTE

ESTIMULA LA DIGESTION

SANOIONNA

REFUERZA EL SISTEMA OSEOQ
REFRESCA LA SANGRE Y CALMA EL FUEGD INTERNO
cartilagos, médulas, genitales, voluntad, miedo, valentia, temor, constancia, fertilidad,
sensualidad, sexualidad, orejas, audicion, cabello, color negro, invierno, Norte, sabor
salado, etc., (Guo 2006), todo lo mencionado y mas forma parte del universo energético
Agua.

Agua como universo energético es madre de Madera y a la vez es hija de Metal.
Metal es madre energética de Agua; esto significa que, en casos de insuficiencia de
energia de Agua, hay que considerar la tonificacion de Metal como madre de Agua; y en
casos de posible exceso de
Agua (muy raro) hay que
considerar la estimulacion
del hijo de Agua que es el
proceso energético
Madera (Coba 2018). Las
plantas que tonifican a la
madre de Agua (Metal),
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indirectamente tonifican al proceso Agua. Tierra controla a la energia de Agua, esta
relacion no es tan definida como en otros procesos, puesto que Tierra requiere y depende
del yang de Agua para su funcién de transformacion y transporte de los alimentos y
energias (metabolismo), por tanto, dificilmente puede darse una relacion de
apaciguamiento o control por parte de Tierra hacia Agua. Esta relacion podria suceder
cuando el yang (insuficiente) de Agua no es capaz de movilizar al yin y éste se encharca,
generando edemas 0 acumulacion de liquidos o fluidos; en esos casos posiblemente Tierra
deba rearmonizar al gi yang de Agua para la movilizacion de la energia fluidos; sin
embargo, cuando el gi yang de Agua estéa insuficiente, también lo esta el gi yang de Tierra
(Rochat de la Vallée 1990).

El meridiano del Rifion Shaoyin del pie y el meridiano de la Vejiga Taiyang del
pie, también forman parte del universo energético Agua. Rifion, por su ubicacion, es el
organo zang mas caudal en el abdomen inferior y es el fundamento o el origen de los
meridianos extraordinarios que tienen relacién con la energia para la fertilidad,
concepcion, embarazo, nacimiento, crecimiento y desarrollo; asi como en la formacién y
funciones del Gtero y de la morada del esperma (prdstata) en el hombre, y para la

formacion del mar de las médulas (Wang 1984).

Funciones

e Atesora la energia esencia-jing y por tanto gobierna el nacimiento, crecimiento,
desarrollo y reproduccion. Ademas, gobierna a los huesos.

Es la fuente de las energias yin y yang de toda la corporeidad.

Controla el agua; se refiere al control de la energia fluidos y sangre

Gobierna la funcion de recepcion o de agarre del qi.

Se abre en las orejas, su ventana son las orejas. Se manifiesta en el esplendor
del cabello.

e Controla los orificios inferiores (ano y uretra). (Ross 2003)
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Control de orificios inferiores

»Uretra y ano son los orificios inferiores y son
gobernados por la energia de Aguaq; si ésta es
débil, no puede cemar y controlar a estos
orificios, el qi se pierde; se produce
incontinencia, espermatorrea o emisiones

nocturnas.

»El ano funcionalmente esta relacionado con
intestino grueso (Metal y Tierra) pero también
con Agua. En insuficiencia de qi,
especialmente en Agua y Tiera, podrian
aparecer prolapsos.

Funciones de la energia Esencia

La funcion principal de la energia esencia-jing (del universo Agua), es circular en
el sistema de meridianos y colaterales, especialmente en el interior de los meridianos
extraordinarios y por su intermedio nutre y estimula las funciones, 6rganos y tejidos de
toda la corporeidad. Fluye por los érganos zangfu y participa en la formacion de la
médula y sangre. El aspecto yang de la energia esencia se relaciona con la energia de
defensa-wei. Por lo tanto, interactia en la proteccion del cuerpo contra la invasion de
procesos deteriorantes externos. Tiene relacion con la activacion, formacién,
transformacion y transporte del qi, energia sangre y energia fluidos-jinye. Se puede decir
que la energia esencia es un ente importante en el crecimiento y nutricion del cabello.
(Rochat de la Vallée 1992).

Agua controla los huesos

La médula se forma del aspecto yin de la energia esencia-jing. Por si misma da
lugar a la formacidn del cerebro (“mar de las médulas™), y participa en la formacion de la
médula désea que luego da lugar a la formacidén de la energia sangre. Por tanto, el
apropiado  funcionamiento vy

. Energia cielo anterior
formacion de los huesos y del 8

»Es la energia heredada de los padres, antes del nacimiento

cerebro dependen de una correcta nutre al feto y luego controla el crecimiento, desarrollo,
., , maduracion sexual, fertilidad y senectud. Es la base ‘de la
funcion de la energia de Agua Yy de vida sexual y la materia prima para la elaboracién del semen

en el hombre y de los 6vulos en la mujer.

una suficiente cantidad de energia »La energia cielo anterior no puede reponerse o incrementarse,
porque es heredada (genética), se la puede estimular o

esencia_jing. Lo que en medicina tonificar mediante ejercicios de respiracion y de meditacién
comao yoga, taiqi, gigon y similares.

alopatica se conoce como médula, la
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Medicina china lo entiende como mar de las médulas; término que incluye cerebro,
médula dsea y sangre; “los términos mar de la sangre o mar de las médulas [...] son
nombres alternativos para los vasos sanguineos, huesos, higado o meridiano concepcién,
cerebro, utero (meridiano concepcion), y puerta de la vida entre otros” (Xie 2003, 44). El
apropiado funcionamiento y formacion de huesos y cerebro, asi como del tejido nervioso,
dependen de la armonia del proceso Agua y de una suficiente cantidad y calidad de la

energia esencia (cielo anterior).

Control del nacimiento, crecimiento, desarrollo, reproduccion y envejecimiento

La energia del proceso Agua se vincula con la energia de Utero y, por tanto, juega
un rol vital en la concepcion, embarazo y parto; es responsable de la formacion de las
energias yin y yang y es el origen del gi. Controla los ciclos vitales, el crecimiento,
desarrollo, diferenciacién y maduracién. En el clasico Neijing (Clasico interno del
Emperador Amarillo); se subrayan los ciclos de 7 afios en la mujer y de 8 afios en el
hombre. Estos ciclos o periodos de 7 y 8 afios, tienen relacién con el desarrollo sexual, el
crecimiento, la maduracion del tejido dseo, dientes, cabello, sistema reproductivo y con
todos los aspectos y procesos de maduracion y declive de la energia vital.

Este clasico Neijing, subraya que el gi del hombre y de la mujer se mueve,
transforma, despliega 0 madura en ciclos o en periodos de tiempo que son diferentes para
la predominancia de yang o de yin y, en los cuales se manifiesta su fuerza e intensidad,
asi como su declive. Estos ciclos son de 7 afios en la mujer y de 8 afios en el hombre
(Embid 1990, 33). De acuerdo a este texto, los tres primeros ciclos tanto para lo yang
como para lo yin (masculino y femenino) se refieren a la nifiez, adolescencia y juventud;
la energia vital se involucra en los procesos de nacimiento, crecimiento, aprendizaje,
individuacion y desarrollo; asi como la maduracién del tejido dseo, dental, cabello,
sistema reproductivo y genitales.

En los tres siguientes ciclos el gi paulatinamente va madurando y alcanza su
plenitud vy, es el tiempo de la reproduccion en todos los &mbitos; en los siguientes tres
ciclos y dependiendo de los modos y estilos de vida; el gi se consume, estos afios o

periodos representan la maduracion, el desgaste, declive y senectud.

Controla el agua
El proceso de energia vital Rifion-Agua regula la energia yang-fuego y yin-agua.

Es su fundamento, controla su estado de armonia y equilibrio dindmico. La division entre
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yin y yang incluye la division entre fuego y agua, es decir entre lo que representa a lo
opuesto y complementario; que en la corporeidad puede manifestarse como energia
humedad y energia sequedad o como inflamacion o edema.

Controla el agarre o recepcion del qi
Metal envia el gi hacia jiao inferior para que sea acogido por la energia de Agua.
El término acogido, agarrado,
captado se debe interpretar como una
relacién de interdependencia entre el
P Metal y Agua trabajan arménicamente para utilizar el oxigeno;

Q| de Metal Yy Agua; €s fiSiOlOgl’a el gi de Metal llega/nutre al qi de Agua (Metal es madre de

Agua). Agua capta el gi de Metal y lo utiliza en sus funciones de

energética entre procesos que se transformacion del gi. Si Agua no agarra o capta el gi de Metal,
éste fluye desordenadamente o se estanca en jiao superior y

asisten mutuamente para que el ql podria generar dificultades respiratorias.

fluya entre lo superior, medio e

inferior y viceversa. Si existiera un

estado de desarmonia en cualquiera de estos procesos, la energia de Metal no fluye hacia

Agua, la cual no la recibe ni la maneja apropiadamente. Como resultado, el gi del Metal

fluye desordenadamente, se extravia, se atasca y obstruye en jiao superior; se afecta el

proceso de inhalacion y exhalacion; la respiracion en su totalidad depende de la energia

de Agua y Metal para ser ritmica y armonica. (Ross 2003, 67-9)

Cuando el proceso Agua es armdnico, capta y recibe el gi de Metal asegurando
que la inspiracion y espiracion sean ritmicas, normales y que todas las funciones de
Pulmon-Metal sean saludables. Al captar e integrar apropiadamente el gi generado desde
Metal; el qgi del proceso Agua drena, moviliza, hace fluir el gi por el triple calentador,
asegurandose de que no se produzcan obstrucciones en jiao superior, medio o inferior.
Cuando hay desarmonia entre Agua y Metal, la respiracion se deteriora, apareciendo
sintomas como disnea, tos, enfermedad obstructiva cronica (EPOC) e incluso asma, entre
otros.

Su ventana son las orejas
Se manifiesta en el esplendor del

i P Los oidos, las orejas; dependen de la energia esencia-jing
cabello, su ventana son las Oorejas de Agua ;’)ara su normal funcionamiento; por lo tanto,

- estan fisioIéFicamente relacionados con la energia de
Agua no es el inico proceso Agua que al ser la fuente primigenia de yin y yanF,

reflejan en las orejas el yin y yang (el qi) de toda [a

energético relacionado con las orejas corporeidad.  Las orejas son un microsistema de
energética donde se puede evaluar y tratar las

y las orejas no son el tnico érgano desarmonias de la corporeidad.

de los sentidos que influye sobre
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Agua. De hecho, se puede afirmar que las orejas son un microsistema donde se reflejan
los cinco elementos o procesos energéticos. Un microsistema de energia expresa en una
region de la corporeidad (orejas, palmas, plantas, rostro, etc.) a los cinco procesos vitales,
a todos los meridianos, vértices, 6rganos zangfu y a toda la fisiologia energética. Las
orejas son un microsistema, un fractal de la corporeidad.

En resumen, la energia del universo Agua “Se abre en las orejas (su ventana son
las orejas), y se manifiesta en el esplendor del cabello” (Coba 2018, 497). 500). Agua es
la raiz de la vida, atesora la
energia esencia-jing, que

Funciones del proceso de energia Rifion-Agua
es un tipo de qi heredado

» Atesorar la energfa-escencia P El yin de Agua es la

» Gobernarla reproduccién, crecimientoy nacimiente  base del nacimiento, de los padres y Se
» Producirla médula, controlar los huesos ':'"E-'Cimie“t_‘? y . ; .

» Gobernarel agua, energla fluidosjinye l'f.‘pl'?(!l,rl(‘(‘l()l‘l, denomlna energla C|EI0
» Controlarla recepcién del qi (agarrarel qi) ;-;ugiil:n' ];::lg:;g 5; . .

> Suventanason la orejas oda Y proceso anterior, este gi es la base
» Se manifiestaen el cabello fisiologico: .

» Controla los orificios inferiors (anoy uretra) movilizacion bi del yln y yang de Ia

» Atesora la voluntad transformacion.

e corporeidad, es decir de los

T cinco procesos vitales. El
yin y yang de Agua son el yin y yang primigenios, de ellos surgen las energias para todos
los universos de energia vital. El yin de Agua es el origen de todo el yin, particularmente,
pero no exclusivamente del yin de Madera, Fuego y Metal. EIl yang de Agua es
especialmente importante para las funciones de Tierra, Metal y Fuego; sin que esto
signifique que Madera no lo requiera, al contrario, hay que recordar que Madera es un
proceso cargado de energia yang.

La energia de Agua, junto con el gi de Fuego y Tierra intervienen en la formacion
de la médula 6sea (mar de las medulas) y de la energia sangre-xue. La médula en
Medicina china se denomina mar de las médulas, incluye cerebro, tejido nervioso central
y periférico, médula 0sea, sangre. La formacion de huesos, cerebro, médula y sangre; asi
como la fertilidad,
nacimiento, crecimiento, El Jiao inferior

desarrollo, reproduccion
P y P-Rifidn, vejiga, uretra, Gtero, trompas de falopio,

envejecimiento dependen del ovaries, préstata, Intestino delgado y grueso

todos pertenecen a JIAO INFERIOR, juegan una

qgi de Agua; este gi tiene un rol funcién importante en la separacién de los

] fluidos impuros (densos), bajo el control de La

muy importante en el energia de Agua, en particular de la energia
yang.

desarrollo sexual, concepcion,

embarazo y parto. La funcion
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de gobernar el agua, se refiere a que el proceso energético Rifion-Agua se asegura del
fluir normal de la energia fluidos jinye, de la energia sangre y de todo el yin de la
corporeidad, controla este fluir especialmente en el jiao inferior, lo cual tiene relacion con
la formacidn de la orina, el funcionamiento de rifidn, vejiga y vias urinarias.

En caso de insuficiencia de energia yang de Agua, la orina puede aparecer palida
y abundante; en insuficiencia de yin de Agua la orina puede ser oscura, concentrada y
escasa. La vejiga en Medicina china tiene la funcion de recibir, almacenar y transformar
la energia fluidos jinye como paso previo a su excrecion en forma de orina; esta funcion
depende del yang de Agua, si es insuficiente vejiga no puede retener en forma apropiada
los fluidos y pueden aparecer sintomas como: enuresis (no puede retener la orina,
especialmente en la noche), incontinencia, etcétera. Alternativamente, podria
manifestarse dificultad en la diuresis y retencion de orina.

Se debe recordar que la funcion primordial del triple calentador es el movimiento
y metabolismo de la energia fluidos y es por eso que existe una relacion funcional entre
vejiga vy jiao inferior; relacion que se hace visible cuando triple calentador no maneja
apropiadamente el libre movimiento de la energia fluidos (Ross 2003, 80). La afectacién
mas comun en vejiga es la invasion de calor y humedad; por ello las hierbas frescas y
frias, las que aplacan el calor y secan la humedad, son muy Utiles para restaurar el
equilibrio entre yang y yin en vejiga.

El gi del proceso energético Agua es tanto yang como Yin; este proceso tiende a
sufrir de insuficiencia tanto de yang (frio, dolor articular, dolor lumbar, artralgias en
rodillas, infertilidad, impotencia); aqui se puede recurrir a plantas abrigadas y calientes
de naturaleza o temple yang que fortalecen el gi yang de Agua (canela, jengibre, uiia de
gato, zarzaparrilla, semillas de sésamo negro, gingseng). También sufre de insuficiencia
de yin lo cual se manifiesta como: calor, fastidio, pies quemantes, hipertension, insomnio,
migrafias, sequedad, dolor en el pecho; en esos casos las plantas frescas y de temple frio
(yin) son las que se deben elegir para aplacar el falso exceso de calor y sobretodo nutrir
el yin (lechuga, col blanca, toronjil, jicama, pepinillo, apio).

La relacion de intergeneracion e interdependencia entre energias opuestas y
complementarias, se manifiesta profundamente en el proceso Agua, por ejemplo entre
sequedad y humedad, frio y calor, interior y exterior, arriba y abajo; estas relaciones entre
lo aparentemente opuesto, tienden a sustentar un equilibrio dindmico; sin embargo,

facilmente se alteran por exposicion a procesos malsanos (alimentacion, estrés,




emociones, sexualidad, excesos de trabajo, trabajo mental), excesos que pueden generar
insuficiencia de yin o yang (Macciocia 1989).
La afectacion de la energia del espiritu-shen de Agua se manifiesta con
expresiones de temor, shock, panico y miedo. Por su naturaleza, la energia del proceso
Agua tiende a ocupar todos los
espacios y a modificar su
P Si la energia de Agua es armoniosa, hay voluntad parasery  temple entre lo yang y lo yin;
para hacer. La mente focalizara sus metas. Si el gi de Agua es
débil, la voluntad es débil. La falta de voluntad y motivacion ~ por tanto, puede ser vapor y
son aspectos que se relacionan con depresiéon, miedo, y o
angustia. La energia del espiritu-shen de Agua se debilita ~ ascender; o puede ser liquida y
con facilidad, generando inseguridad, temor, sensacion de . ,
premonicién, insomnia y timidez. sobrepasar cualquier obstaculo
con constancia y paciencia
(Hammer 1990, 106).

La energia de Agua esta muy entretejida con la energia de la Puerta de la vitalidad

Dr. José Luis Coba

(Mingmen), esta es una energia valiosa, esencial, es la fuerza motriz y de calor que
moviliza y transforma el gi en general. En ciertos procesos el gi debe ascender y en otros
descender; por ello Agua es el fundamento del gi yin y yang y de estos movimientos.
Tanto los flujos yang como yin generan movimientos y transformaciones que dependen
y a su vez determinan a los érganos internos. La puerta de la vida, 0 Mingmen, es una
“espacio” energético, un proceso por si mismo, rico en gi, yin, yang, energia sangre y
energia del espiritu-shen, que para unos autores se ubica entre los dos rifiones (6rganos
zang), a nivel de la region lumbar (Coba 2018). Pero maés alla de especificar una
ubicacién, que de ninguna manera describe a lo que es Mingmen, lo importante es conocer
que el proceso de energia Rifidn-Agua es el fundamento del gi y de las energias

primigenias yin y yang.
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