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Resumen

El punto de partida de esta investigacion es que la malnutricion constituye una
dimensién del sistema alimentario, a partir del cual se puede alcanzar una mirada de la
complejidad del proceso alimentario, incluidos la produccién, transformacion,
distribucion, consumo y manejo de residuos. Desde la epidemiologia critica se presenta
los rasgos del proceso de determinacion social del estado nutricional de los nifios menores
de 5 afios que asisten a los servicios de desarrollo infantil, producto de un trabajo de
campo realizado en el periodo 2019-2021 en el area urbana de Cuenca, Ecuador. La
investigacion incluy6 un andlisis critico del sistema alimentario, un estudio transversal de
prevalencia de malnutricion y un estudio con enfoque etnografico. Se realizaron 1293
antropometrias a nifios menores de cinco afos y se aplicd una encuesta a 1121 hogares.
Ademas, se realiz6 un trabajo etnografico focalizado con seis familias de distinta
insercion social para profundizar en los aspectos relativos al consumo de alimentos, la
distincién social y la convivialidad. La investigacion permite entender las tensiones
existentes entre una produccion de alimentos que prioriza la acumulacion de capital frente
a una sociedad que buscan alternativas para la produccion de alimentos accesibles, sanos
y ambientalmente sostenibles. El estudio identificd los imaginarios sociales de distincion
y el modo en que la alimentacion estd marcada por los habitus de clase, la matriz colonial
del mestizaje y la dindmica global del mercado. Identifica un 26,2 % de desnutricion
cronica en menores de 5 afios y el 8,7 % de sobrepeso y obesidad. Ubica como la
malnutricion esta determinada por procesos de insercion social, pues mientras los hogares
de capa media pudiente tienen 25 % de nifios con desnutricién cronica y los desempleados
un 43,6 %. También identificé que los hogares de pequefios productores comerciantes
tienen 11,7 % de nifios con sobrepeso y obesidad y los productores artesanos un 13,6 %.
La vulnerabilidad territorial y la desnutricién tienen un patron geogréafico similar a la
construccion y segregacion sociohistorica de la ciudad. Un aporte sustantivo del trabajo
es el lograr establecer esa relacion con el proceso historico de conformacion del espacio
urbano, la construccion de indices para valorar modos de vida a partir de la insercion

social en Cuenca.

Palabras clave: epidemiologia critica, determinacion social, alimentacion, malnutricion,

Cuenca
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Introduccion

La alimentacion es un proceso que supera la sola ingesta de alimentos, alimentarse
es incorporar a nuestro cuerpo las caracteristicas de lo que se come, tanto su valor
nutricional como simbolico, es que al comer se hacen visibles una serie de normativas,
regulaciones y condicionamientos sociales, politicos y religiosos.

La alimentacion es un sistema que incluye la produccion, la distribucion, el
consumo Yy el desecho de alimentos (Contreras 1993), todos estos procesos subordinados
a las condiciones que impone el capitalismo hegeménico.

Existe un proceso de determinacion social (Breilh 2020a, 2013a, 2013b) del
consumo de alimentos y de la malnutricién, producto de historicas tensiones entre la
acumulacion de capital y la conservacion de la vida, tensiones que dejan cicatrices que
son posibles de identificar, en los territorios, Ilamense estos cuerpos, barrios, ciudades,
paises.

Pese a ello, los estudios epidemioldgicos sobre la nutricion se han limitado a mirar
condiciones bioldgicas de los individuos en una légica causal - lineal que deja de lado el
andlisis de la complejidad del proceso alimentario y su devenir historico.

Ese ha sido un limite de los estudios nutricionales realizados en el Ecuador, su
abordaje desde la epidemiologia convencional, centrados en la relacion causa—efecto de
la realidad social. Por rigurosos que sean sus métodos, su analisis no muestra la
complejidad del proceso salud ni las contradicciones existentes en la sociedad.

La consecuencia de dicho enfoque, es que las politicas publicas no reconocen la
subordinacion de la condicidn bioldgica en la social y proponen acciones para resolver la
malnutricion individual sin enfrentar las condiciones de reproduccion social generadoras
del problema.

Realizar un estudio de la alimentacion como hecho social demandé abandonar el
analisis centrado en el individuo, y asumir la existencia de la complejidad propuesta por
la epidemiologia critica.

La presente tesis posiciona su analisis desde la epidemiologia critica y tiene como
objetivo principal comprender los procesos de determinacion sociocultural del consumo
alimentario de las familias del area urbana de Cuenca y su efecto en la nutricion de nifios

menores de 5 afios que asisten a centros de desarrollo infantil.
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Para ello se ejecutdé un estudio analitico de metodologia mixta. ElI elemento
cuantitativo fue un estudio de corte transversal con la participacion de 1121 familias de
nifios y nifias menores de cinco afios. El trabajo cualitativo, un estudio etnografico
focalizado sobre las préacticas de distincion y consumo de alimentos en seis familias con
niflos menores de 5 afios, durante seis meses de visita a sus hogares, ambos se
complementaron con un anélisis documental del sistema alimentario

Para procesar la complejidad de la determinacion social, y reconociendo que el
perfil epidemioldgico de la nutricion no se limita a la dimension bioldgica de la
antropometria, se identificaron varios procesos criticos que hacen parte de la
determinacion social del consumo alimentario y la malnutricion.

Para cada proceso critico se construyo indices que permiten presentar tipologias
de insercion social, de modos de vida y de estilos de consumo alimentario en Cuenca.

Un esfuerzo particular de esta investigacion fue la elaboracion de indices que
permitieron construir tipologias de los modos de vida basadas en cinco dimensiones: a)
las condiciones de trabajo, b) las formas de consumo, c) los soportes organizativos, d) la
precariedad alimentaria y €) las condiciones y procesos ambientales.

El estudio confirma que la malnutricion en nifios menores de 5 afios esta
subordinada a las condiciones de clase y a los distintos modos de vida que estas generan,
asi como también confirma que los procesos de acumulacion de capital han subsumido a
la totalidad del sistema alimentario.

La investigacion evidencia que la ciudad de Cuenca tiene patrones de segregacion
del espacio, en los que el mayor porcentaje de desempleados y capas medias pobres se
ubican lejos del eje del rio Tomebamba y que esos patrones de segregacion marcan
también el comportamiento de la malnutricion crénica en el territorio de la ciudad.

El documento identifica los imaginarios sociales de distincién y el modo en que
la alimentacion esta marcada por una busqueda de diferenciacion social sostenida por los
habitus de clase, la matriz colonial del mestizaje y la dindmica global del mercado.

Se demuestra que las diferentes formas de insercién social tienen distintos
patrones de consumo como resultado de sus situaciones de vida actuales y de sus
trayectorias familiares, pero también de lo que desean mostrar a la comunidad.

Se puede leer en el presente trabajo el proceso histérico que llevo a que la
produccion de alimentos esté marcada por un modelo que se caracteriza por el
monocultivo, el uso intensivo de agrotoxicos, la explotacion laboral y la extraccion sin

limites de recursos naturales. Una produccion centrada en la consecucion de la mayor
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utilidad; aunque esta suponga el uso de téxicos, de alimentos hiperprocesados con
sobrecarga de energia vacia, la destruccion ambiental y el dafio a la salud.

A lo largo del presente documento se ofrecen elementos para comprender que
comer es un acto politico que expresa el conjunto de la inequidad social y su
interiorizacion en nuestros cuerpos.

Este reporte estd organizado en seis capitulos: en el primero se realiza una
proposicion conceptual y en el segundo se detalla la metodologia que le es consecuente,
el tercero analiza el sistema alimentario global, en el cuarto se trabaja el espacio urbano
de Cuenca como expresion de las diferencias sociales en la determinacion del consumo
alimentario, el quinto ubica los datos de la investigacion transversal y describe la
malnutricién como cicatriz de la determinacion social en el espacio urbano de Cuenca y
el sexto establece la relacidn entre estilos de vida, practicas de consumo y malnutricion

en Cuenca.
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El problema que aborda esta investigacion

El sistema alimentario hegemdnico mantiene como esencia la explotacién
agroindustrial y se basa entre otros aspectos como; a) el monocultivo extensivo,
b) la sobreexplotacién de los productores y trabajadores agricolas de las grandes
plantaciones y c) la optimizacion maxima de utilidades mediante instrumentos
financieros e industriales como los commodities y la elaboracion de productos
comestibles industriales altamente procesados (hiperprocesados) (Mintz 1996,
Veraza RD0§is&008).alimentario de Ecuador crea una ilusién complicada y
conflictiva. Por un lado, ha mantenido una tasa de crecimiento econdmico anual
promedio de 4.8 por ciento desde 1996 (Maldonado 2011; Calero Leon 2011).

El Producto Interno Bruto (PIB) siguié aumentando de 51,007 millones de
dolares a lo largo de 2007 a 98,808 millones de ddlares en 2020, mientras que el
PIB de las actividades agropecuarias paso de 4,174 millones de dblares en 2007 a
8,507 millones de dolares en 2021, lo que representa el 8,61 por ciento del PIB en
2020. A pesar del aumento medio de la produccion agricola, la superficie de
tierra dedicada a la agricultura en el pais ha disminuido. En 1990, el 28,6 % de la
tierra del pais se dedicaba a la agricultura; en 2005, esta cifra se redujo al 26,9 %,
al igual que la proporcion de la poblacion dedicada a esta actividad, que pasé del
33 % ereRABDAI @8cXa la superficie plantada con cultivos de exportacion como el
cacao, el platano y la palma, asi como la cafia de azlcar y el maiz duro para la
gran industria, mientras disminuy6 la cosecha de cebada en un 13 %, la de choclo
en 22 %, ha disminuido también la superficie para la produccién de fréjol tierno
en 7 % y de tomate rifién en 26 %. Se importa el 94 % del trigo que se consume
en el Ecuador, el 86 % de la avena, el 73 % de la lenteja, el 62 % de la cebada
(Aguin&tjacafioesm04R) integra” como proveedor de materias primas para la
agroindustria, para lo cual debe endeudarse, asumir riesgos, poner sus tierras como
garantia y realizar operaciones agricolas que repercuten en la salud de los
agricultores, los trabajadores y los clientes.

Provincias como Cotopaxi, Carchi, Cafiar y Bolivar con niveles de produccion
agricola muy superiores al promedio nacional (medido con el VAB), tienen indices de
desnutricion cronica superiores al promedio nacional, ratificando que la produccion hoy

estd desconectada de las necesidades de consumo alimentario.
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La pérdida de soberania alimentaria se expresa en la prevalencia de malnutricién
infantil, asi por una parte la desnutricion ha pasado de un 40 % de nifios y nifias menores
de cinco afios con desnutricion cronica en 1986 a 23 % en el afio 2018, es decir, un 0,53
% de reduccién promedio anual, mostrando un lento descenso de los indices con franco
estancamiento en los Gltimos 12 afios, por otro lado evidencia un rapido incremento del
sobrepeso y obesidad infantil que llega al 8% de los nifios y nifias menores de cinco afos
(Freire et al. 2014; INEC 2019).

En realidad, que veintitrés de cada cien nifios ecuatorianos menores de cinco afos
tengan desnutricion cronica es algo muy superior al promedio de América Latina y el
Caribe, que se estim6 en 9 % (UNICEF 2019) y muy lejos de la meta minima de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible de 2030 que proponen llegar a un 12,2 % de nifios con
retraso en crecimiento.

El promedio nacional esconde las enormes disparidades étnicas y regionales,
segun el Estudio de Freire (2014) la poblacion indigena tiene una prevalencia de
desnutricion casi dos veces mas alta (42,3 %) y el area de la sierra rural un 38,4 %,
superior al promedio de la sierra urbano de 27,1 %.

La provincia del Azuay cuya capital es la ciudad de Cuenca —area del presente
estudio— ha mantenido también porcentajes de desnutricion infantil superiores al del
promedio de pais. Asi en 2012, segun Freire (Freire et al. 2014a) era del 29,9 %, y para
el 2018 el reporte de ENSANUT (INEC 2019a) establece un 28,79 % de nifios menores

de cinco afos con desnutricién cronica.
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Capitulo primero
La determinacién social de la salud como paradigma para una

epidemiologia de la alimentacion

Asumir una posicion epistemoldgica para la realizacion de la presente
investigacion supuso entender las distintas perspectivas de la ciencia, discutir con ellas y
profundizar en el andamiaje conceptual del paradigma desde el cual se aborde la
investigacion en salud.

El anélisis de los distintos paradigmas epistemoldgicos se hizo teniendo en cuenta
la manera en que cada uno de ellos resuelve el problema de la relacion entre objeto de
estudio, el sujeto investigador y la praxis. La intencion es resaltar los elementos por lo
cuéles la epidemiologia critica toma un enfoque adecuado para estudiar los procesos de
determinacion social de la alimentacion.

El capitulo se organiza en tres grandes componentes: el primero, una revision de
los distintos paradigmas de la ciencia; el segundo, una lectura critica de dos de los més
reconocidos estudios nutricionales en el Ecuador; el tercero, una profundizacion de las

categorias de andlisis que guian esta investigacion.

1. Objeto, sujeto y praxis en la construccién del conocimiento en salud

Mario Testa (1993) escribia pensar en salud y se preguntaba ¢cuél ciencia? Debe
asumirse para tratar de abordar los problemas del método y de los significados de la
investigacion, y es esa pregunta la que motiva buscar un posicionamiento en la realizacién
de esta investigacion.

A partir del momento en el que se reconoce que el campo cientifico también es un
campo de lucha, intento explicar los principios, las diferencias y tensiones entre los
distintos paradigmas y el posicionamiento que esta investigacion tiene con cada uno de
ellos.

Asumiendo que los paradigmas no son mas que un “un conjunto de realizaciones
cientificas universalmente reconocidas que, durante cierto tiempo, proporcionan modelos
de problemas y soluciones a una comunidad cientifica” (Kuhn 2004, 13); éstas crean un

acuerdo en torno a las generalizaciones simbdlicas y funcionan como leyes, también un
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consenso en los modelos ontoldgicos o heuristicos que le dan a lacomunidad las analogias
y metaforas admitidas. El paradigma supone asumir valores que orientan las diferentes
maneras de practicar la ciencia en una disciplina determinada y provee, ademas,
ejemplificaciones utiles para explicar formas concretas de aplicacion de la ciencia (Kuhn
2004; del Campo Tejedor 2017).

Hay varios puntos de encuentro entre una y otra posicion epistemolégica, pero
también diferencias sustantivas, particularmente en la forma en que asumen la relacién
entre objeto de investigacion, sujeto que investiga y praxis.

En esa relacion sujeto-objeto gran parte de la tradicion cientifica y académica,
ubico al objeto como elemento central del conocimiento; un objetivismo que plantea que
los hechos existen independientemente del contexto de los sujetos, como algo externo y
distinto al sujeto, asumiendo al del conocimiento entendido apenas como un reflejo de la
naturaleza o de la realidad (Rorty 2013; Breilh 2003a).

Varias escuelas del pensamiento han reivindicado que el conocimiento radica en
el sujeto investigador, en la forma en que el individuo mira el mundo, reconociendo que
su subjetividad marca la forma en que se mira la realidad, pues "lo que ve un hombre
depende tanto de lo que mira como de lo que su experiencia visual y conceptual previa
lo ha preparado a ver" (Kuhn 2004, 179) o como diria Rorty “la representacion exacta de
la realidad no pasa de ser un cumplido [...] que hacemos a las creencias que consiguen
ayudarnos a hacer lo que queremos hacer” (Rorty 2013, 19).

En las tesis sobre Feuerbach, Marx cuestiona el objetivismo plantea que es un
defecto el concebir la realidad bajo la forma de objeto, sin reconocer la actividad
sensorial humana, mirdndolo unicamente como una practica. Concluye que los “fildsofos
no han hecho mas que interpretar de diversos modos el mundo, pero de lo que se trata es
de transformarlo” (Engels y Marx 2006, 65); generando, con ello, un elemento esencial
del pensamiento critico donde la “relacion dinamica objeto-sujeto, COmo un proceso que
tiene a la praxis como su eje y sustento donde el sujeto colectivo/individual —solo puede
tornarse tal en la relacion al objeto que conoce” (Breilh 2003a, 44).

Esa relacion entre objeto-sujeto construye conocimiento —en el seno de la praxis
y dependiendo de la naturaleza de esta—, como un proceso “conjuntamente determinado
por el medioambiente y por la tradicion particular de la ciencia normal” (Kuhn 2004,
177).

Basado en ese principio de la relacion dinamica y pensando en el momento actual,

de Sousa Santos plantea que se requiere un giro historico para “transformar al mundo al
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mismo tiempo que se lo reinterpreta” (2009, 13), lo que supone que la construccion de
un pensamiento alternativo solo es posible en el contexto de la lucha y del espacio
colectivo.

A continuacion, se revisa las tesis principales de los paradigmas comentados con
el animo de entender y debatir la forma en que estudia la realidad social y que aporta

elementos para la construccidn critica de la epidemiologia.

2. Las tesis centrales del positivismo

El concepto de lo positivo se propone literalmente como “designacion de lo real,
por oposicién a lo quimérico [...] pero ademas con un sentido que indica el contraste de
lo util y lo indtil [...] y la oposicion entre la certeza y la indecision” (Comte 1844, 30). La
filosofia positiva aboga desde su origen por una ciencia centrada en lo real, en la cual el
estadio superior del pensamiento es el estado positivo que deja atrds el pensamiento
teoldgico o ficticio y el metafisico o abstracto.

El caracter fundamental de la filosofia positiva sera la subordinacién constante de
la imaginacion a la observacion (de la realidad) que, por lo mismo, solo puede describirse
y cuya “eficacia cientifica resulta exclusivamente de su conformidad, directa o indirecta,
con los fendmenos observados” (Comte 1844, 13), reconociendo la inaccesible
determinacion de las causas propiamente dichas no se llega, sino a conocer “las diversas
conexiones naturales aptas para su cumplimiento, sin penetrar nunca el misterio de su
produccion” (Ibid.).

Bajo la légica positivista, Popper (1985) plantea una formula de contrastacion
deductiva; parte de la generacién de una idea, una hipotesis, que pretende captar verdades
universales sobre una realidad y que es sometida a un analisis de contrastacion empirica
y tedrica —que permitira la validacion o la falsacion de la hip6tesis inicial, refutando asi
sus conclusiones—; “asi la refutacion es definitiva mientras la verificacion solo
temporal”(del Campo Tejedor 2017, 41), de esta manera, es la razon el criterio para
medir la correspondencia de un enunciado con respecto a la realidad objetiva.

Para el positivismo “el valor cientifico y objetivo de una teoria es independiente
de la mente humana [...] Su valor cientifico depende solamente del apoyo objetivo que
prestan los hechos a esa conjetura” (Lakatos 1998, 10); el objeto de estudio esta en el
centro de la construccidn de la ciencia, el objeto existe al margen de lo que el investigador

piense y al margen de su historia, asi
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la ciencia se construye, construyendo el objeto, contra el sentido comun [si es necesario]
y para demostrarlo lo que se requiere es un conjunto de confirmaciones de la evidencia
empirica [...] pues nada se opone mas al sentido comun que la diferencia entre el objeto
real preconstruido por la percepcion y el objeto cientifico como sistema de relaciones
expresamente construido. (Bourdieu, Chamboredon, y Passeron 2008, 52-53)

El objetivismo del positivismo 16gico tiene como proposicion basica “tratar a los
hechos sociales como cosas [...] cuya naturaleza por flexible y maleable que sea, no
podemos modificar a voluntad” (Durkheim 1997, 20) y, la vida social reproduce la légica
de las ciencias naturales, por lo tanto, son la estructura y/o el funcionamiento los
elementos determinantes de la condicion social.

Esta posicion determinista de la realidad, univoca, establece una relacion lineal
entre causa y efecto para explicar la realidad. De esta manera, ante un hecho social
identificado, lo que se pretende es encontrar las causas (las fuerzas) que le dan origen,
mediante procesos de constatacion empirica (Durkheim 2007); fuerzas que, para
Descartes, deben ser identificadas como causas explicativas de los fendmenos y, para ser
cientificamente validas, deben cumplir con los criterios de certeza y evidencia, pasando
la identificacion causal al mundo de las matematicas y de la fisica y, una vez confirmadas
como fiabilidad matematica, impuestas como causas universales (Ruiz 2012).

Con el manto del método hipotético deductivo y las comprobaciones y
refutaciones inductivas se configuraron las ciencias de la salud bajo el paradigma del
positivismo, las ciencias en general y la medicina en particular, asumen las logicas de las
ciencias naturales a la que pertenece el organismo humano.

En esa l6gica Bunge (2012) plantea que los seres humanos somos sistemas fisico-
quimicos, que estamos vivos, somos miembros de sistemas sociales, por tanto, la
medicina debe basarse en las observaciones meticulosas como las que hicieron los
miembros de la escuela hipocratica y, que desde los inicios del afio 90, se han
perfeccionado como: “La medicina basada en pruebas es el uso consciente, explicito y
juicioso de la mejor prueba en la toma de decisiones sobre la atencion de pacientes
individuales” (Bunge 2012, 43).

Para el positivismo aquello que esté fuera de ese modelo de explicacion es una

desviacién, una anormalidad cuestionable:

Pero aun mas alla, el determinismo bioldgico del positivismo asume que los genes
determinan la actividad de cada humano y cada humano el comportamiento de la
humanidad; por lo tanto, ninguna practica puede producir una alteracién significativa de
la estructura social o de la posicion de los individuos contenidos en ella. Lo que somos
es natural y, por lo tanto, irrevocable. (Lewontin, Rose, y Kamin 1987, 30)
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Asi la biologia justificaria el funcionamiento social y sus inequidades, mientras
la construccion de acuerdos y valores sociales estarian determinando la condicion del
individuo mediante un conjunto de normativas y consensos morales, también asumidos
como inalterables. Estos valores incluyen una forma de mirar la relacion entre la sociedad
y la naturaleza que, como propone Comte, busca “ejercer una accion sobre la naturaleza
para beneficiar al hombre y marcar su humanidad develando asi la superioridad de este
y a su vez la diferencia con los otros que todavia viven arraigados a la naturaleza, es
decir, como animales” (citado en Walsh 2009, 57). La comprension de las relaciones
sociedad-naturaleza y biologia-sociedad son vistos asi como meros elementos
contextuales (Breilh 2014a).

En los estudios sobre la alimentacion la influencia del positivismo ha sido
enorme. En las ciencias de la alimentacion, se han centrado en la naturalizacion de los
hechos, en las dindmicas bioldgicas, dejando de lado a las sociedades, a los sujetos y a
todas las formas del discurso.

Para superar la mirada positivista del proceso salud-enfermedad es necesario
reconocer que la salud no es solo un hecho del mundo de la biologia, sino que pertenece
al campo de las relaciones sociales, de las valoraciones subjetivas que los sujetos hacen
de los hechos y de las situaciones de poder que los encarnan (Samaja 2009) y que, por lo
tanto, no pueden estudiarse exclusivamente en la dimension de lo bioldgico.

La légica cartesiana (que a dualismo que supone la fractura cuerpo/alma, causa-
efecto, x/y, fenoménico/tedrico histérico, individuo/sociedad, probabilidad/subjetividad)
que apuesta a medir solo un plano de sus dicotomias) ha sido permanentemente
cuestionada, pese a ello ha marcado por afios los andlisis epidemioldgicos reduciendo la
realidad al plano de los fendmenos, con una primacia absoluta de la relacion causa-efecto
como mecanismo para la identificacion de factores de riesgo; pues esta epidemiologia
redujo la exposicion / vulnerabilidad a un problema individual y probabilistico (Breilh
2014a) , esperando, como diria Bourdieu (2008), que el milagro de la triada: archivo,
data, computo, haga que el objeto predefinido sea igual a la realidad.

Desde el pensamiento cartesiano la significancia estadistica se convirtié en el
principal mecanismo de confirmacion de la realidad y de validacion de un estudio, pese
a que las magnitudes matematicas y las desviaciones de las mismas no prueban el origen

de los hechos sino solo su conexién racional (Kolgomorov 1988).
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Hoy se discute incluso la validez de las pruebas de significacion que, como
plantea Luis Carlos Silva (2000), pueden alcanzarse simplemente ampliando los tamafios
muestrales sin que, necesariamente, eso suponga una validacion de la realidad.

El uso mecanicista de analisis cuantitativo ha llevado a dejar de mirar procesos
causales para centrarse en un “caceria de factores de riesgo” (Silva 2005) con variables
que describen la frecuencia y la distribucion de los efectos en la salud de individuos.

Un argumento fundamental del positivismo: buscar conocer para predecir, y
predecir para controlar (Comte 1844) fue cuestionado por Lakatos (1998), quien usando
una serie de ejemplos de predicciones no cumplidas de la ciencia evidencio que la sola

capacidad predictiva no es suficiente para definir algo como cientifico

La comprension de la génesis del problema de estudio intent6 ser resuelta con la
incorporacion del sentido histérico en el andlisis de la ciencia que varios autores
objetivistas aportaron (Fleck 1986; Kuhn 2004; Lakatos 1998), sin embargo, ninguno se
enfocd en las tensiones del contexto social y las relaciones histéricas de los sujetos con
el poder. No es sorpresa que:

Para esta corriente el conocimiento de la salud es fundamentalmente un movimiento
reflejo del objeto en sujeto; siendo dicha realidad fragmentada y cuyos elementos
constitutivos se conectan por relaciones simples y lineales en el plano empirico [...] lo
colectivo se establece en la agregacion de series individuales sobre hechos que son
registrados como datos, de los cuales se desprenden, inductivamente inferencias y leyes
asociativas.(Breilh 2003a, 145)

El positivismo en las ciencias de la salud y la alimentacion mantiene una lectura
lineal, causalista y fragmentada de la realidad, asume la realidad como algo inmutable
que el investigador solo puede describir, por eso ha sido cuestionada por la epidemiologia
critica latinoamericana que demanda incorporar los elementos de la subjetividad y de la

complejidad.

3. Lafenomenologia y sus postulados

“Hasta las cosas percibidas en la vida cotidiana son algo mas que una simple
percepcion sensorial, son objetos del pensamiento” (Schutz 2003, 35), dicho de otra
forma, no son los objetos los que definen la realidad, sino la forma en que estos son

observados por los sujetos.
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Para el subjetivismo, todo nuestro conocimiento del mundo —tanto desde el
sentido comun, como del pensamiento cientifico— supone abstracciones,
generalizaciones, formalizaciones e idealizaciones propias. Los hechos puros y simples
no existen, se tratan siempre de hechos interpretados y toda interpretacion se sostiene en
el acervo de la experiencia que sobre ese hecho tiene el investigador (Husserl 1979;
Schutz 2003).

Berger y Luckman (2003) plantean que los seres humanos producen un mundo
que, sin embargo, es experimentado como algo que esta fuera de lo humano; es decir, que
“la sociedad es un producto humano, pues es el hombre el que crea la sociedad; pero por
otra parte la sociedad es una realidad objetiva, es decir, existe con independencia de mi”
(del Campo Tejedor 2017, 19).

La forma experiencial del conocimiento significa que en la vida diaria los seres
humanos interpretan su mundo como algo dado, pero méas alld de esta forma de
experiencial del sentido coman, hay un elemento epistemoldgico. Asumiendo entonces
que, lo que se define como realidad esta modulado por lo que el sujeto piensa y siente,
por su particular posicion y por los intereses por los cuales se acerca al mismo, la
fenomenologia intenta decirnos como son las cosas para las personas; tiene en cuenta los
significados que tienen para si mismas.

Esta logica en la que el conocimiento es construido a partir de lo que el sujeto es

capaz de identificar en el objeto, lo que Husserl (2013) denominé el mundo de la vida,

incluye la totalidad del mundo experimentado tal y como lo vive el individuo en su vida
concreta. Entonces, solo se pueden comprender los fenémenos humanos con la
participacion vivida del sujeto en los fendmenos que busca comprender” (Souza Minayo
2010, 252).

En términos metodologicos el objeto investigado mediante las ciencias naturales
—por los objetivistas— no son sino objetos dentro del mundo del observador. En la
investigacion social los objetos no son solo objetos, sino que tienen su propio mundo pre
interpretativo (Schutz 2003).

La fenomenologia como ciencia de los fendmenos, entendidos mas alla de su
expresion como objeto, se “ocupa de la conciencia con todas sus formas de vivencia,
actos y correlato de esos actos” (Husserl 2013, 10).

En contraste con la psicologia, la fenomenologia no es una ciencia de hechos, sino
una ciencia que pretende llegar a conocimientos esenciales, una apuesta por pasar de la

universalidad factica (empirica) a la universalidad. Por ello, propone un método conocido
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como las reducciones fenomenologicas que permitiria superar los limites impuestos por
la investigacion positivista (Husserl 2013).

Sin embargo, una mirada centrada en lo individual, que asume que todo se
resuelve en el nivel de lo inmediato y de lo empirico, puede llevar a un relativismo
cultural que invisibiliza las estructuras e instituciones y que observa a otros sujetos
apenas reconociendo su existencia, sin tener en cuenta sus demandas, ni las condiciones
de inequidad existentes. Es lo que Walsh (2009) llama un multiculturalismo que
administra la diferencia dentro del orden nacional, volviéndola funcional a la expansion
neoliberal.

Minayo (2010) plantea que para entender una mirada desde lo subjetivo no se
puede pensar en el sujeto de conocimiento como sujeto puro, aséptico, pues la conciencia
implica la comprensién de la propia vida y de una temporalidad que no se reduce al
tiempo fisico, es decir, que estd marcada por la historia personal e influida por las de sus

antecesores, por su ideologia y sus relaciones de poder. Toda narrativa estara influenciada

por la pregunta que se haga, por quién haga la prequnta v la razén por la cual se pregunta.

En esta interlocucién se da un acto intersubjetivo, un testimonio histérico del ser-en el

tiempo (Souza Minayo 2010).

Para las miradas subjetivistas el lenguaje es el instrumento central de la
construccion de significados y del conocimiento —el lenguaje permite la tipificacion de
los sucesos Y le da el estatus ontoldgico— pues desde esta concepcion lo epistémico no
es independiente de lo ontoldgico (del Campo Tejedor 2017), y es desde la comunicacion
que es posible la intersubjetividad.

Para comprender la realidad, la fenomenologia propone una metodologia basada
en la valoracién cualitativa del objeto, donde la experiencia del sujeto es constituyente
de la existencia humana y, como tal, alimenta la reflexion y se expresa en el lenguaje —
recordando que, incluso el lenguaje estd dominado por el poder y las contradicciones
existentes en las relaciones de produccion—.

Por su parte, el subjetivismo antropoldgico de Clifford Geertz (1973) propone
entender que la conducta humana tiene muchos niveles de significacion, que se parecen
a las capas culturales que descubre el antropélogo y, que puede ser detallada en un
ejercicio de interpretacion de las interpretaciones si se tiene como instrumento de trabajo
la descripcion densa de los contextos y de los fenomenos.

En su obra Los No lugares, Marc Augé (2017) demanda reconocer que los

estudios etnograficos analizan el aqui y ahora, pues la palabra entregada al participante
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es la que permite entender el presente y el pasado; ademas, generan la posibilidad de
entender las transformaciones méas actuales en torno a la percepcion, uso y manera que
se dispone el tiempo y el espacio como elementos constitutivos del sujeto de estudio,

entendiendo que:

La comprension siempre sera inacabada e incompleta, no se puede llegar a la verdad pura
y total; los avances dependeran de la capacidad del investigador de ponerse en el lugar
del otro, de comprender su mundo particular, de la informacién histérica y contextual a
la que acceda. (Souza Minayo 2010, 257)

El subjetivismo y las propuestas constructivistas del conocimiento le han
aportado varias cosas al pensamiento en salud, sobre todo, la necesidad de reconocer y
explicitar sus propias miradas del mundo, asi como el uso de metodologias para
profundizar en las interpretaciones subjetivas de la realidad, la lectura intersubjetiva y la
posibilidad de procesos de interaprendizaje.

Hay apuestas del subjetivismo que niegan toda posibilidad de generalizacion y
metarrelatos asumen que todo conocimiento vale en su contexto especifico como en el
caso del particularismo cultural de Franz Boas o del todo vale de Feyerabend (Marzal
1998; del Campo Tejedor 2017). Aunque la produccién individual de sentido es
enormemente importante, el asumir, con sugeria Mauss (1979), que el individuo es
expresion de la totalidad no alcanza para mirar la relacion entre lo individual, lo colectivo

y lo sistémico.

4. EIl pragmatismo

Para Dewey (2008) la discusion entre subjetivismo y objetivismo es producto de
un dualismo basado en las rigideces de las diversas corrientes de la ciencia; estas
posiciones han generado varias categorias antitéticas, como la de conocimiento empirico
versus la de conocimiento racional, asumiendo que el primero es una cosa Util para
asuntos cotidianos, mientras el segundo es la realidad de modo ultimo, cientifico.

Pero también los paradigmas clasicos han llevado a pensar como opuestos al
intelecto y a la emocion —como si el segundo no generara conocimiento— y, en ultima
instancia, a separar teoria y practica (Dewey 2010).

Para el pragmatismo de Dewey estas son concepciones y antitesis insostenibles y

la Gnica forma de superarlas es partir del método experimental, donde el subjetivismo
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tiene valor en tanto en cuanto esté en un contexto de resolucion de problemas, pues “el
conocimiento es una percepcion de aquellas conexiones de un objeto que determinan su
aplicabilidad a una situacion dada” (Dewey 2010, 284).

Ademas, el proceso de conocimiento supone una continuidad, la interaccion de la
criatura y las condiciones que la rodean estan implicadas en el proceso mismo de las vidas
lo que, en momentos criticos, permite pasar de la cotidianidad rutinaria a la intencion
consciente (Dewey 2010). Para el pragmatismo, lo verdadero es lo que es util, definiendo
la utilidad como aquello que ofrece un valor esencial que merece ser conservado, tal y

como lo define James:

Un pragmatista se aparta de la abstraccion y de la insuficiencia de las soluciones verbales,
de las malas razones a priori, de los principios inmutables, de los sistemas cerrados y de
los pretendidos «absolutos» y «origenes». El pragmatista se vuelve hacia la concrecién y
la determinacién, se dirige hacia los hechos, hacia la accién y hacia el poder [...] al propio
tiempo, no busca ningln resultado en particular. Solo es un método [...] Las teorias, pues,
se convierten en instrumentos en los que podemos apoyarnos, y no en respuestas a
enigmas; instrumentos, y no soluciones a enigmas que nos permitan descansar o pararnos.
(James 2007, 83)

En la relacién sujeto-objeto-praxis, vale la pena decir que el pragmatismo ha
planteado como eje de su pensamiento la necesidad de desprenderse de categorias,
principios, sustancias, para fijarse en los frutos, en los resultados practicos de las ideas.
Para el pragmatismo un pensamiento es verdadero cuando es Util.

El pragmatismo propone resolver la contraposicion objeto-sujeto a partir de
ignorarla, de asumir la practica como un método, por tanto, el pragmatismo, mas que una
teoria del conocimiento es una reflexion metodoldgica relativa a la produccion del
conocimiento.

Entre las criticas méas duras al pragmatismo norteamericano esté la posicion que
lo califica como instrumento al servicio de las empresas (Schaffhauser 2014, 12).

Si bien la praxis debe partir de asumir que la realidad es fuente de construccion
de conocimiento y de verdad, solo el juego de praxis y teoria permitira que la realidad se
muestre como verdadera, y eso es posible, como propone Ellacuria (2007), dejando la

universalizacion abstracta, para dar paso a su historizacion.
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5. El realismo critico

El debate entre el objeto y sujeto, entre el pensamiento y el ser ha marcado la
diferenciacion de idealismo y materialismo, mientras para el primero la materia es una
produccién del espiritu, una apariencia; para el segundo, la materia es lo primario, la
sensacion, el pensamiento es producto de la materia organizada —en el cerebro— (Lenin
1985). El materialismo dialéctico como enfoque filoséfico alude a la permanente relacion
del pensamiento con el ser y opta por definir que el ser es la materia.

El materialismo dialéctico reconoce la existencia de seres independientemente de
nuestro pensamiento, de objetos al margen de nuestra mente que pueden ser conocidos a
través de la percepcion; para el materialismo la sensacion es el vinculo directo de la
conciencia con el mundo exterior (Lenin 1985), una percepcion sensible, que da un nivel
de conocimiento concreto del objeto, pero no de su esencia; seran solo las abstracciones
las que permitan a ese conocimiento entender la esencia, es decir, el conocimiento va de
la fase concreta a la sensible y de ahi a las abstracciones (Martin-Bar6 2018).

En esa logica Bolivar Echeverria (1994), cuando estudia a Marx, demanda una
argumentacion critica que parte de hacer un analisis del objeto como apariencia de la
realidad para luego hacer evidente lo que no esta en el plano fenoménico, es decir, valorar
la esencia y su determinacion, pues solamente una vez comprendido lo esencial del
proceso se puede proceder al desvelamiento de la realidad.

El limitar el pensamiento al nivel del conocimiento concreto llevo a la
epidemiologia a cefiirse a desarrollar un conjunto de técnicas de caracterizacion del
objeto, de explicaciones de magnitud y significacion estadistica, de bisqueda de un
causalismo que se convirtio en una barrera para la comprension integral de los procesos
(Breilh 1997, 2010, 2003a, 20144, 2020a; Almeida Filho 1992).

Desde el pensamiento critico, la tarea de las ciencias sociales es indagar en
aquellos factores que inciden, determinan, condicionan el sistema de propdsitos, fines y
motivos, que guian a los actores a encarar determinadas acciones y no otras (Guber 2004,
58).

Para el realismo critico, la verdad objetiva de la realidad debe ser entendida como
un momento de verdad relativa, que no es mas que un momento en el devenir histérico
que configuro esa realidad. Aqui el sujeto y el objeto estan en el marco de una unidad

historica y de una praxis concreta, por lo tanto, tienen movimiento, forma y complejidad,;
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es en el espacio de la praxis donde un conocimiento concreta su veracidad de praxis ligada
a los sujetos sociales.

La praxis no supone cualquier practica utilitaria sino aquella que supone una
actividad consciente y objetiva, en la que los seres humanos “somos lo que somos en y
por la praxis histdrica, pues la historia es en definitiva la historia de la praxis” (Sanchez
Vazquez 1980, 48); de hecho, la relacion entre las personas y la materia es la matriz del
desarrollo dialéctico, una relacion con una materia que a su vez es resultado de la praxis
historica anterior.

Del mismo modo, para el realismo es cuestionable la idea de una razén pura, una
razén instrumental que, como dice Horkheimer(1998), es una razon egoista que genera
indiferencia social, falta de compromiso y alejamiento de la realidad social, politica y
econdémica. En palabras de Dussel (2011), no se puede ser posmoderno en medio del
hambre, la miseria y la necesidad de luchar por la vida de un pueblo oprimido.

Aln las ideas de disciplinas técnicas, aparentemente cefiidas a un pensamiento
objetivo, son profundamente influidas por el clima cultural e ideolégico dominante, los
paradigmas no son el resultado del libre albedrio de los especialistas sino de su
interaccion con las fuerzas, reglas y obstaculos que rigen cada sociedad, las dinamicas
de dichas estructuras de poder y de la posicion de los sujetos frente al poder (Breilh y
Tilleria 2008).

Una de las principales rupturas de una ciencia critica es precisamente el
rompimiento con el paradigma empirico-analitico que es funcional al actual modelo de

acumulacion capitalista y, esto pasa por entender lo social como:

una totalidad, en ningin caso reductible a lo individual, que solo puede comprenderse
mediante concepciones renovadas de la salud y que comportan intervenciones sociales y
no al nivel individual. (Breilh 20144, 95)

El realismo critico ha sido referencia para el movimiento latinoamericano de salud
colectiva, ya que propone dejar de considerar de manera acritica la enfermedad como un
estado bioldgico para asumir la existencia de un proceso de salud-enfermedad contenido

en la realidad social y en el modelo de reproduccion social vigente.
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6. La epidemiologia critica como expresion del pensamiento critico en salud

Para analizar criticamente los problemas de salud actuales, es necesario
comprender los procesos que determinan las realidades presentes y como los diversos
aspectos de la propia existencia se subsumen en aspectos mas complejos, como la
sociedad y el capital; remontando aquellas posiciones epidemiologias que se limitan a
cuantificar los sucesos “objetivos”, superando también las miradas de la salud que
reconocen la influencia de las condiciones sociales, como si fueran factores externos al
individuo de igual jerarquia que cualquier otro proceso.

Las rupturas propuestas por la epidemiologia critica dejan atrds el
antropocentrismo y reconocen en el sociobiocentrismo como una vision del mundo que
apuesta por una relacion saludable con el conjunto de la naturaleza y que, por lo mismo,
supera la légica puramente extractiva del positivismo y el capital. Ello tiene que ver
también con las relaciones sujeto-objeto y, mas adn, con las relaciones sujeto-sujeto,
intersubjetivo, interdisciplinario e intercultural (Rojas 2009; Breilh 2009; Souza Minayo
2014; Augusto Giraldo da Silva, Florencio, y Carneiro 2005).

En el campo de la praxis, un problema central de la epidemiologia clasica es que
la vision tecnocrética, construye politicas que parten de una vision de la realidad como
conjunto de ‘factores' peligrosos que se asocian a efectos individuales, con lo cual, como
hemos dicho antes, se encierra la l6gica de la salud publica en actuar sobre los factores y
no sobre los procesos sociales generales, estructurales que los explican y determinan
(Breilh 20144, 96).

El movimiento de la medicina social y la salud colectiva latinoamericana elabor6
una epidemiologia critica ligada a las luchas antiimperialistas, a las demandas sociales de
un desarrollo soberano que transforme la sociedad, por lo que si bien su origen se
reconoce en los espacios académicos ha estado siempre enlazado con las luchas populares
que apuestan por superar un regimen social centrado en la acumulacion de riqueza. No es
posible mirar las propuestas de la epidemiologia critica al margen de las luchas
emancipadores de América Latina, un politicidad que reconoce a la determinacién social
de la salud como proceso resultante de las desigualdades sociales en las relaciones de
poder y de dominacion. (Morales et al. 2013; Breilh 2014a; Iriart et al. 2002; Laurell y
Noriega 1989).



38

Por ello la epidemiologia critica cuando identifica los procesos de determinacion
social lo hace para comprender “la dialéctica de lo humano y la génesis de las
desigualdades e inequidades. No privilegia ni al sujeto ni a la sociedad, recoge en la
categoria de modos de vida tanto procesos de produccion, como de reproduccion,
deterioro y desgaste, y niveles del proceso salud enfermedad en lo singular, particular y
general y otorga peso a los cambios en la correlacion de fuerzas sociales y a la
transformacion de la vida con base en la contra-hegemonia de las clases subordinadas
frente al poder econdémico, ideoldgico y politico de las clases dominantes”(Morales et al.
2013).

La epidemiologia critica cuestiona aquellas acciones y politicas que, en el mejor
de los casos buscan una gobernanza redistributiva, que deja intocado el sistema
hegemédnico y, en el peor, usa la epidemiologia para profundizar la acumulacion
capitalista. Definida como una ciencia emancipadora, expresa el compromiso con las
luchas sociales, con sus organizaciones y sus demandas.

La epidemiologia critica cuestiona el poder hegeménico y el rol estatal de hacerlo
perdurable, por lo tanto, si bien los resultados de una investigacion buscan tener impactos
en las politicas publicas, es necesario que ese no sea un ejercicio ingenuo ajeno a la
comprension del problema del poder.

El pensamiento de la epidemiologia critica es un ejercicio contestatario a la
epidemiologia dominante, reconoce —como sucede con otras ciencias— que “es parte del
poder simbdlico, que es el poder de construir, de enunciar, de hacer ver, de hacer creer,
de confirmar o de transformar la vision del mundo y de este modo la accion del mundo”
(Breilh 2014b, 20); por ello, recuperando el camino andado de la Medicina Social
Latinoamericana, exige una transformacion profunda de la forma en que se concibe la
ciencia y la construccion del conocimiento, proponiendo una epistemologia que lucha
contra el reduccionismo empirico y formal cuantitativista y replantea la relacion entre
conocimiento académico y conocimiento popular (Breilh 2003a).

Jaime Breilh (1997; 2003; 2010; 2020) como uno de los representantes mas
reconocidos de la epidemiologia critica ubica tres categorias centrales para su
construccién: a) La determinacién social de la salud, b) la reproduccién social y c) el
metabolismo sociedad-naturaleza.

El proceso de determinacion social de la salud supone reconocer que la salud es a

la vez objeto, sujeto y praxis, proponiendo la necesidad de un realismo dialéctico, en el
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que se da una relacion dinamica entre sujeto y objeto en un contexto especifico de
reproduccion social.

La salud como objeto de conocimiento es una totalidad compleja, en la acepcion
de Morin (2010), es multidimensional y capaz de transgredir los limites de la
universalizacion y, por lo mismo, también debe ser mirada en su singularidad y en la
localidad.

El proceso de determinacion social se expresa en tres dimensiones: la dimension
general o del proceso de reproduccion social, la particular o de los modos de vida, y la
singular referida a la condicién individual; hay una jerarquia entre estas dimensiones, asi,
el nivel individual esta subordinado al particular y el particular subsumido en el general
de la reproduccion social (Breilh 1977; Castellanos 1990; Breilh 2003; 2020), ubicando
una subsuncion de lo bioldgico en lo social.

Entonces, el objeto salud es concebido ya no como producto de actos contingentes,
de decisiones individuales, ni como consecuencia predeterminada de factores externos
incontrolables sino, siempre y simultdneamente, como un movimiento —una tension—
entre actos generativos individuales/comunales y procesos de dominacidn que reproducen
e imponen la dindmica general (Samaja 2000; Breilh 2003). Se constituye un movimiento
que reconoce una autonomia relativa de lo individual en el contexto de lo general, pero
que a su vez —como apunta Breilh— es una relacién que no se da en el vacio de las
relaciones sociales mas amplias, ni en un vacio ambiental-espacial, “sino que se da
inscrito en un modo de vida cuyos patrones influyen poderosamente en las construcciones
cotidianas” (2003, 51) y modula las condiciones bioldgicas ¢ incluso feno-genotipicas.

La salud como sujeto histérico deja atras la idea positivista de un sujeto
investigador, institucional que busca controlar factores de riesgo, asi como la de un sujeto
individual que no mira la complejidad; entiende al sujeto como colectivo, diverso,
historico (Santos 2009), con un saber practico, una capacidad transformadora y con fines
concretos que responden a intereses y necesidades especificas.

El sujeto mantiene una relacion permanente con el objeto. Ledn (2016) diria que
esta materializado en el objeto, pues todo objeto tiene incorporado una materia social que
previamente ya lo ha transformado, como puede ejemplificarse cuando se piensa en las
semillas, en los alimentos, en las formas de consumo, que cuando son objeto de estudio
ya tiene incorporado lo que el sujeto ha transformado en ellas.

Un sujeto que entonces ya no describe factores causales aislados, sino que mira a

la salud en su integralidad y que es capaz de identificar procesos protectores y
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destructivos no como procesos separados, sino como “diferentes dimensiones y dominios
de la reproduccion social” (Breilh 2003, 209); que aborda la realidad buscando una
mirada transdisciplinaria, que en la acepcion de Julie Thompson (2010) supone un
sistema comudn de axiomas que trascienden el estrecho alcance de las cosmovisiones
disciplinarias.

Un sujeto que se reconoce intercultural, valorando las complejas relaciones,
negociaciones e intercambios culturales que busca desarrollar una interaccion entre
personas, conocimientos, practicas y principios de vida culturalmente diferente y que
parte de identificar las asimetrias que limitan que el otro pueda ser considerado sujeto
(Walsh Catherine 2009, 44), que reivindica la posibilidad de lo barroco, de lo diverso
para una ciencia y una accion que debe ser emancipadora (Walsh 2009; Echeverria 1986
y 2010; Santos 2009).

Con absoluta claridad, la epidemiologia critica ubica que el desafio praxico
central de la epidemiologia es la transformacion de las relaciones de poder construidas
alrededor de un sistema de acumulacién y exclusion, es decir, se perfila como una practica
emancipadora que construye una vida basada en solidaridad, la soberania, la
sustentabilidad y la vida saludable (Breilh 2014b).

Para la epidemiologia critica, la dimension de la reproduccién social marca el
proceso de determinacion de los modos de vida y de las condiciones individuales y se
refiere a la reproduccién de las relaciones de produccion, es decir: al régimen de
propiedad y a la forma de distribucion de los medios de produccion. La distribucion
presupone produccién, consumo e intercambio, implica la reproduccion de la propia
sociedad (Samaja 2000). En este plano también estan las relaciones del poder, del

prestigio y del sistema de acumulacién.

Samaja plantea que Naturaleza primordial del ser viviente es la reproduccién de si
mismo (J. Samaja) la homeostasis y la homeorresis (reproduccion de los estados y cursos
formativos); autopoiesis (reproduccion de los componentes); procreacién (reproduccion de
otros individuos del mismo tipo).

Otro caracter, pero propio solo del ser viviente humano es la reproduccion de la
autoconciencia, como conciencia emergente de los vinculos familiares en los que se
constituye el sentido de si., la reproduccion de las relaciones materiales y juridicas, que
permiten mantener integrados todos los linajes en una misma supracomunal, constituyen el

sentido ordinario del Estado.



41

Reproduccion bioldgica
Reproduccion de la autoconciencia y la conducta
Reproduccion politica

M 0w e

Reproduccion societal

La categoria reproduccion social es central en la comprension de una teoria de la
salud e incluye de lo general a lo singular: la reproduccion ecoldgico-politica, la
reproduccion economica, la reproduccion de la autoconciencia, la conducta comunal-
cultural (Augusto, Florencio, y Carneiro 2005) vy, finalmente, la reproduccion bioldgica
(bio-comunal) como plantea Samaja.

La dimension de la reproduccién social rompe con la lectura clasica de una
epidemioldgica lineal y causalista; primero porque le da un sentido jerarquico en el
proceso de determinacién, generador de inequidades de etnia, género y clase; segundo
porque ubica con claridad el sentido ultimo de la praxis de una epidemiologia que se
reconozca transformadora.

La categoria metabolismo sociedad-naturaleza permite comprender mejor la
relacion entre la humanidad y el medioambiente en el mundo actual. Segin Schmidt
(1977, 78) “el metabolismo entre la naturaleza, la sociedad es independiente de cualquier
forma histdrica, porque aparece previamente bajo las condiciones presociales o historico-
naturales de los seres humanos”.

En el fundamento del metabolismo social se encuentra la dialéctica de la
naturaleza que reconoce que el ser humano no esta en un vacio ecoldgico, sino que las
sociedades modifican los ecosistemas que habitan y simultaneamente las sociedades son
transformadas por los cambios en el ecosistema. La apropiacion de la naturaleza, por lo
tanto, estd en una interrelacion de dependencia mutua con la organizacion social y las
relaciones de poder, se ubica en un paradigma socio-biocéntrico fundante de la ecologia
politica (Soliz Torres 2017).

La ruptura que propone la epidemiologia critica mira al espacio-territorio como
consecuencia de las relaciones sociales de produccion (Lefebvre 1976) y redimensiona la
relacion con la naturaleza, pasando de una valoracién apenas contextual a un

reconocimiento metabélico en movimiento constante con la sociedad.
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Esa concepcion del espacio y del metabolismo entre sociedad y naturaleza permite
entender la alimentacién como sistema que parte de la produccion de alimentos, incluye

el consumo de estos y el manejo de sus residuos.

7. Una genealogia de los principales estudios nutricionales en el Ecuador

El pais ha tenido varias investigaciones importantes y con impacto sustantivo en
la salud de los ecuatorianos. El estudio sobre bocio endémico y cretinismo impulsado
desde el afio 1966 y que mantuvo un trabajo de casi 25 afios en comunidades indigenas
de Tocachi y la Esmeralda es de enorme relevancia por su impacto en la politica publica
nacional que utilizé por primera vez en la region el método de yodacion para enfrentar el
“el gran mal andino”.

De igual manera ENSANUT-2012 fue la investigacion mas grande sobre nutricion
realizada en el Ecuador en los ultimos afios y por su cobertura a nacional y su
implementacion como parte de acciones estatales es un referente en los datos utilizados
para el disefio de politicas nacionales.

Ambos estudios son analizados a la luz de la construccion epistemologica que

hemos revisado en lineas anteriores.

7.1.  Corregir con micronutrientes los desordenes nutricionales (el caso de

la deficiencia de yodo)

Para el 2021 un 80 % de hogares del mundo consumen sal yodada (UNICEF 2021)
lo cual quiere decir que millones de recién nacidos en los paises en desarrollo siguen
desprotegidos todos los afios y para el resto de sus vidas contra las consecuencias del dafio
cerebral asociado a los trastornos por carencia de yodo.

Los trastornos por carencia de yodo (DDI) se han conocido desde la antigiiedad.
Una de las primeras descripciones de la presencia del bocio se encontré “en un documento
chino que data aproximadamente del afio 3000 a. C. [...]. Asi como en el papiro de Ebers
del antiguo Egipto, que habla de las primeras operaciones de bocio y de la administracion
de sal yodada como una adecuada estrategia de profilaxis” (Paredes Suarez 2001, 124).

Se identificd en Suiza, a inicios del siglo pasado, que la yodacion de la sal era
eficaz para prevenir el bocio y el cretinismo endémico. Hasta los afios 50 del siglo XX
eran contados los paises que habian implantado medidas profilacticas (Fierro Benitez

1994) y aun hoy segun los reportes de UNICEF y la OMS hay varios paises en los que el
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consumo de sal yodada en los hogares es menor al 50 %, para el afio 2003 en 54 paises
los desordenes por deficiencia de yodo continuaban siendo un problema de salud publica.

En Ecuador, es a finales de la década de 1950 que el Instituto Nacional de
Nutricion plante6 que el bocio endémico era un grave problema de la Salud Publica, pues
la prevalencia era superior al 10 % en el promedio nacional y habia comunidades de la
sierra andina donde incluso se acercaba al 70 %. (Fierro Benitez 1994). Esta enfermedad
endémica no existia en la América precolombina con las caracteristicas de gravedad de
la época moderna, a pesar de que el suelo del alto andino era muy pobre en yodo.

En los Andes, segun Rodrigo Fierro, las reducciones de indios, un mecanismo de
dominacién, control y servidumbre, provocaron un proceso de desadaptacion de los
habitantes de la region; la destruccion de la maquinaria de produccion incaica tuvo como
consecuencia que la pobreza y el hambre se generalizaran (Fierro Benitez, y Hermida
Bustos 2002, 267).

No existe mas informacion acerca de la enfermedad durante la dominacion
espafola. Una antigua referencia en el Libro de Cabildos de la ciudad de Quito, 1650-
1657, indica que en la region de Latacunga habia un médico cirujano muy conocido por
curar los cotos, enfermedad muy comdn entre los pobres de la zona; posteriormente,

existe una descripcion de Francisco de Caldas de comienzos del siglo X1X que refiere:

El coto, la mas terrible de las enfermedades, que, atacando la garganta, ataca también al
cerebro y las facultades, cuyos efectos destructores llegan hasta los productos de la
generacién siguiente [...] Esta espantosa enfermedad se ha propagado maravillosamente
en el reino. (Fierro Benitez y Hermida Bustos 2002, 272)

Como lo describe Boussingault (1849, 133):

viajar en Nueva Granada sorprende el encontrar tanto nimero de cotos o de paperas de
gue padecen los habitantes de muchas provincias [...] el hombre atacado de una
enfermedad repugnante, a la cual acompafia muchas veces y como consecuencia
inmediata la imbecilidad.

A partir de 1838, aproximadamente, se observd en Europa una relacion clara y
establecida entre el consumo de yodo Yy la curacion en pacientes con bocio, y asi comenzo
la sugerencia de utilizar materiales preparados que contenian yodo para tratar a los

pacientes con la dolencia. Con estos antecedentes, Boussingault (1849) refiere que:
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El terreno de Quito no carece de salinas yodiferas, pero el bajo precio de la sal de la mar
del Sur no permite trabajarlas con provecho y solo cuando el coto hace progresos muy
rapidos es que los enfermos hacen uso de la salina yodifera de Tomabela [hoy Salinas]
de Guaranda, que esté situada justamente en la base del Chimborazo. (132)

Hay que considerar que la incidencia de la enfermedad no era la misma en todos
los pueblos y ciudades altoandinos. La carencia de yodo es uno de los factores que
contribuyen al desarrollo del bocio, pero no puede desencadenar por si misma la
enfermedad. Es importante tener en cuenta la presencia de desnutricion proteico-calorica.

Como dice Rodrigo Fierro Benitez:

lo que estdbamos evidenciando se debia no tan solo a la deficiencia de yodo sino a la
concurrencia de la malnutricion proteico/energética severa en que también se debatian las
poblaciones estudiadas. (1994, 7)

Esto llevo a que los trastornos por carencia de yodo se generalizaran en algunas partes de
nuestro pais (Fierro Benitez y Hermida Bustos 2002).

Con estos antecedentes, en 1966, con los auspicios de la Organizacion
Panamericana de la Salud, el patrocinio y apoyo del Ministerio de Salud Pablica del
Ecuador, el equipo de la Escuela Politécnica Nacional, liderado por el Dr. Rodrigo Fierro
fue el primero en utilizar la administracion intramuscular de aceite yodado de depdsito,
obtenido de los &cidos grasos del aceite de semillas de adormidera (DeMaeyer et al. 1979)
a escala comunitaria, en la poblacién de Tocachi, teniendo como control la poblacion de
La Esperanza.

Ambas poblaciones vecinas, eran similares en cuanto a aislamiento, composicion
étnica, grado de deficiencia de yodo y condiciones de malnutricion proteico-energética,
ingreso anual per cépita, presentaban similares prevalencia de bocio y de cretinismo
endémicos.(Fierro Benitez 1994).

Se inyectd yodo de deposito a todas las mujeres en edad fértil y a los nifios que
habian nacido en Tocachi durante los afios 1970,1974, 1978, 1982, 1986 y 1991. Todos
los nifios que fueron naciendo con posterioridad a la iniciacion del programa fueron
examinados a tiempo del nacimiento y a edades claves del desarrollo: tanto su crecimiento
fisico como su maduracion neuromotora fue estudiada hasta que cumplian 5 afios de edad.

Producto de los primeros resultados de esta investigacion en 1969, el congreso
ecuatoriano aprobd una medida que obligaba a que toda la sal para consumo humano

estuviera yodada, pero no se aplico hasta 1978, sin embargo, hasta 1981, mas del 50 %
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de la poblacion rural no alcanzaba la cantidad de yodo recomendada, pero hasta 1978 el
pais no habia logrado poner en funcionamiento, apropiadamente, dicha medida
profilactica; aun para 1981 més del 50 % de la poblacion campesina continuaba en
deficiencia de yodo. Quince afos despues de la promulgacion de la primera ley, en 1984,
recién existio suficiente voluntad politica para crear condiciones para el consumo
obligatorio de sal enriquecida con yodo (Fierro Benitez y Hermida Bustos 2002).

Dos décadas después, una investigacion demostré que la prevalencia del bocio
habia disminuido en La Esperanza y en Tocachi. En La Esperanza la disminucion del
bocio fue del 15 %. Sin embargo, la reduccion en la comunidad de Tocachi fue del 75 %.
Esto podria deberse a que se inici6 el tratamiento para prevenir la carencia de yodo.

Sin duda, el resultado mas significativo fue en la prevalencia en sujetos menores
de 20 afios de esta comunidad que se constituyeron en un universo libre de bocio
endémico, lo cual ha sido reconocido como hecho histérico dentro de los anales de la
biopatologia andina (Fierro Benitez 1994).

El impacto de la yodacion sobre el bocio endémico es un ejemplo visible del éxito
y los limites de un marco epidemioldgico que basa su investigacion en lo que Breilh
(2014b) denomina epidemiologia causal-lineal, una epidemiologia convencional que
sostiene que existen mecanismos causales concretos y, por tanto, identifica, entiende y
resuelve un problema a través de la identificacion y resolucién de causas.

La prevalencia del bocio muestra amplios procesos de determinacion social, sin
embargo, solo se actud sobre la carencia de yodo, el proceso se aborda Unicamente
resolviendo las causas necesarias, dejando sin resolver el resto de los problemas
relacionados con la desnutricién proteico-caldrica. Esta claro que, los resultados en la
reducciéon del bocio endémico y el cretinismo son muy importantes; luego de mas de 20
afios se ha logrado la casi eliminacion del bocio manteniendo al 2008 “una prevalencia
de 3,97 % de casos de bocio” (Foro de andlisis de la situacion de los desérdenes por
deficiencia de yodo en el Ecuador 2008) y un 99 % de familias ecuatorianas consumimos
hoy sal fortificada con yodo (UNICEF 2009).

El limite de este enfoque epidemioldgico causalista basado en el paradigma
positivista, es que se limita a explicar lo visible —el fendmeno— de manera reduccionista
y fragmentada, circunscribiendo el andlisis de problemas estructurales a un nivel
puramente individual (Breilh 2014b, 25-26) o, en el mejor de los casos, a reconocer que

esa condicién individual puede ser afectada por unos factores de riesgo aislados y casi
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accidentales (Breilh 2015). Ese enfoque se replica cuando oficialmente se define la

situacion de la siguiente manera:

El aporte insuficiente de yodo en la alimentacion es uno de los principales factores de
riesgo que desencadena el desarrollo de los desordenes por deficiencia de yodo DDI. Sin
embargo, no es el Gnico [...] ya que existen varios y complejos factores de riesgo que
contribuyen a su aparicion y avance entre los que se cuentan: aspectos socio-econdémicos,
culturales, geograficos, familiares, individuales, histéricos y bocidgenos. (Ministerio de
Salud Publica del Ecuador 2014)

El Ministerio de Salud no fue consciente de que la eliminacion de la carencia de
yodo, propia de la gente con bocio, depende de la mejora del estado nutricional, y no
solamente del uso de sal yodada.

Se demostrd, en el estudio en Tocachi y La Esperanza, que el yodo es un
componente esencial de las hormonas tiroideas; y su ausencia en la dieta aumenta el
riesgo de desarrollar retraso mental. Debido a que el estudio solo menciona la aparicion
y la distribucion de las enfermedades relacionadas con la salud, descuida o ignora la
importancia de los demas aspectos que afectan a la salud, como el sistema sanitario, los

estilos de vida y la estructura social. Los mismos resultados del estudio lo dicen:

La malnutricion proteico-energética y la deprivacion cultural se han mantenido en iguales
términos, en las poblaciones estudiadas, durante el lapso de 25 afios que cubre el
programa de investigacion [...] de hecho, no se increment6 significativamente el
crecimiento fisico en el universo tratado, una vez que no se corrigié contemporaneamente
la malnutricion. (Fierro Benitez 1994, 79)

Aun asi, los investigadores reconocen que no han encontrado ninguna zona del
mundo que sufra la falta de yodo, pero que no sufra también desnutricion.

Los estudios actuales muestran que paises como Etiopia, Sudan, La Federacion
Rusa, Afganistan tienen mayores porcentajes de nifios en edad escolar que tienen riesgo
por consumo insuficiente de yodo (Andersson, Karumbunathan, y Zimmermann 2012).

En Ecuador, a finales de los afios setenta y principios de los ochenta habia una
elevada tasa de desnutricién. En particular, hubo numerosos casos en los que los
residentes de las comunidades empobrecidas con incidencia de bocio sufrian de
desnutricion a causa de las condiciones de pobreza; esto nos permite comprender que
actuar sobre la realidad desde la perspectiva de la epidemiologia nutricional resuelve una
parte de los problemas, pero lo hace lenta y probablemente no para todos. El estudio de
la salud debe reconocer a los individuos como parte de la sociedad. Para que la

investigacion se traduzca en transformaciones colectivas de los problemas de salud es
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necesario considerar que la salud es un proceso interactivo y social que implica dinamicas
personales y colectivas.

Para que una investigacion sea transformadora requiere entender que la salud no
es un proceso puramente individual, ni siquiera es “primero individual y luego colectivo
como producto de la combinacion de realidades individuales, es siempre y
simultaneamente un movimiento de génesis y reproduccion que hace posible el concurso

de procesos individuales y colectivos” (Breilh 2003).

7.2. La condicién nutricional desde el lente de los determinantes sociales

Al analizar el més reciente e importante estudio sobre salud y nutricion realizado
en Ecuador, ENSANUT, se puede evaluar como el enfoque de determinantes sociales
como factores de la condicion de salud crea una caracterizacion de las asociaciones
causales, obviando la importancia del pasado historico, asi como las condiciones
especificas de la estratificacion social existente.

En 2012 se aplico la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, ENSANUT, que
inicia su trabajo definiendo que “la nutricion a lo largo del ciclo de la vida es una de las
principales determinantes de la salud, del desempefio fisico y mental, y de la
productividad” (Freire et al. 2014, 201); centra asi su analisis en la dimension individual
y al conjunto de elementos de la salud como factores contextuales con el mismo peso

especifico en las condiciones de salud

la desnutricion es el resultado de dos causas inmediatas: La alimentacién inadecuada y la
aparicion de enfermedades infecciosas, estas causas inmediatas que operan en el nivel
individual, son consecuencia a su vez de causas subyacentes que operan en el entorno
familiar y microsocial entre las que se destacan la inseguridad alimentaria, la utilizacion
de sistemas de agua y saneamiento insalubres. Estas causas intermedias, a su vez,
dependen de factores que operan en el entorno macroecondmico y social (causas basicas),
que estan relacionadas con la generacion de bienes, recursos y servicios, y con la
distribucion equitativa entre los diversos grupos sociales. (Freire et al. 2014, 201)

Al plantearlo de esa manera se reconoce, en términos conceptuales la existencia
de tres entornos (individual, familiar, social) que actian en la generacion de la
enfermedad, los cuales, desde su Optica, mantienen una relacion lineal; asi, los factores
econdmicos generales actGan sobre los familiares y estos sobre los individuales, de la
causa bésica a la causa inmediata, una secuencia de causas de las causas, sin establecer

jerarquia, ni subordinacion entre cada uno de estos entornos, cuya necesidad de
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reconocimiento jerarquico ya fue planteada por Castellanos (1990). En pocas palabras, la
ENSANUT define tres niveles; sin embargo, el reconocimiento no es lo suficientemente
detallado y carece de un elemento jerarquico.

El estudio muestra que las deficiencias nutricionales cronicas siguen afectando a
la poblacion de Ecuador. Sin embargo, no ha habido una disminucién sustancial de la
prevalencia desde 1986 hasta 2012 “al pasar de 40.2 % en 1986 a 25.3 % en 2012; es
decir, una disminucion absoluta de 15 puntos porcentuales equivalente a un promedio de
reduccion de 0.6 puntos porcentuales/afio” (Freire et al. 2014, 214).

La velocidad a la que han disminuido las tasas de desnutricion crénica en los
menores de cinco afios ha sido distinta en el periodo 1986-2004 en el que tuvo un
descenso de 6.7 puntos porcentuales —0.6 punto por afio— que en el periodo 2004-2012
en el que el descenso se aceler6 muy discretamente, bajando en el total del periodo 8,2
puntos porcentuales —un punto por afio— en la desnutricion crdnica; mientras que,
paraddjicamente, la prevalencia de sobrepeso/obesidad de los menores de 5 afios se
duplicé en el periodo 1986-2012, pasando de 4.2 % a 8.6 % (Freire et al. 2014).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion no evalla Gnicamente las cantidades
de micronutrientes, ni solamente informa de los datos medios sobre los resultados de
salud. Los datos muestran que existe una clara diferencia en la prevalencia del
sobrepeso/obesidad entre los individuos de estratos sociales mas altos frente a los de nivel
socioecondémico bajo. Este estudio muestra una relacién lineal directa, ya que las
probabilidades de ser considerado con sobrepeso u obesidad aumentan con el incremento
de los ingresos familiares del individuo del 19.4 % al 28 % en dichos quintiles.
Inversamente proporcional a los ingresos es la prevalencia de la malnutricion cronica, que
es de casi el 34 % en el quintil de bajos ingresos y solo del 7 % en el quintil de altos
ingresos.

La encuesta visibilizd que el origen étnico tiene un efecto estadisticamente
significativo en la nutricion de los menores de 5 afios ya que tanto los nifios indigenas
(42.3 %) como los mestizos (21.4 %) estan desnutridos y presentan retardo en talla, pero
los nifios indigenas tienen casi dos veces mas probabilidades de sufrir desnutricién en
comparacién con sus pares mestizos.

El estudio ilustra como las diferentes condiciones de un grupo étnico pueden dar
lugar a distintos grados de desnutricion en los nifios en edad preescolar. Sin embargo,
analiza cada uno de estos factores actle de forma independiente, sin considerar las

intrincadas articulaciones dentro de ese grupo social: etnia, ingresos y nivel de educacion.
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Abordar la desigualdad al margen de sus origenes y de la complejidad de los
procesos generadores de inequidad, es un limite de este estudio, pero sobre todo es un
limite del paradigma desde el cual estd disefiada la encuesta, que convierte las
dimensiones de la realidad en variables o factores causales y al hacerlo replica la l16gica
de un analisis lineal que reduce la complejidad a un andlisis de causas de las causas
(Breilh 2014b, 42-43).

Un limite de los estudios nutricionales realizados en el Ecuador es su abordaje
desde la epidemiologia convencional, centrados en la relacion causa—efecto circunscriben
su mirada a lo fenomenoldgico y fragmentan la realidad social. Por rigurosos que sean
sus meétodos, su andlisis no desentrafia la complejidad del proceso salud ni las
contradicciones existentes en la sociedad.

A pesar de la considerable atencion que los profesionales de la salud han prestado
a la nutricion y la salud, todavia quedan muchas preguntas sin respuesta sobre su relacion
con la nutricién y la enfermedad. Los estudios epidemioldgicos son importantes, pero
para llegar a conclusiones validas deben centrarse en el panorama general, no en
componentes individuales

Las deficiencias alimentarias no pueden verse solo como problemas de falta de
micronutrientes, o un desequilibrio entre la edad y el crecimiento esperado. Por el
contrario, deben entenderse a partir de las practicas sociales que configuran las
necesidades alimentarias. Por ejemplo, los habitos de consumo de alimentos dependen
del modelo capitalista de reproduccion social

Hacer un estudio de la alimentacion, como hecho social total, demanda abandonar
el analisis centrado en el individuo y asumir como referencia lo colectivo, entendido como
una realidad social que no se deriva de lo individual, que no es la agregacién estadistica
de los datos de personas (Fischler 1995b; Contreras 1995; Almeida Filho 2006; Breilh
2014b). Esta comprension de la complejidad, que permite ubicar cuando menos tres

movimientos:

El primero el que se da entre las tres dimensiones de la realidad; general, particular y
singular, un segundo el que se establece entre el objeto y sujeto de investigacion en el
campo de la praxis y un tercero un movimiento de autonomia relativa, que se contrapone
a la subsuncion y regulacion generadas por las condiciones generales del sistema. (Breilh
2003, 124)

Por lo argumentado, este estudio asume el desafio de enfrentar la realidad de la

malnutricion y el consumo alimentario desde el paradigma de la epidemiologia critica.
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8. Las categorias centrales para entender el proceso de determinacién social del

consumo alimentario y el estado nutricional

Al plantear el paradigma de la epidemiologia critica, la presente investigacion se
sustenta en cinco categorias fundamentales: a) la reproduccion social como ldgica
explicativa de las relaciones de complejidad existentes; b) la determinacién social de la
salud y el estado nutricional; ¢) la hegemonia como proceso de imposicion/aceptacion de
la realidad social; d) del metabolismo sociedad-naturaleza, y, e) la subsuncion del

consumo alimentario al capital.

8.1. La reproduccion social y sistema alimentario

Samaja (2009) propone que la naturaleza primordial de los seres vivos es la
reproduccion de si mismos; la reproduccion de los estados y cursos formativos de la
estructura celular (la homeostasis y la homeorresis), en la reproduccion de los
componentes organicos (autopoiesis), en la reproduccion de otros individuos del mismo
tipo (procreacion).

Pero en la naturaleza de los seres humanos se reconocen otros niveles de
reproduccion: la reproduccion de la autoconciencia, como conciencia emergente de los
vinculos familiares en los que se constituye el sentido de si mismo; o la reproduccion de
las relaciones materiales y juridicas, que permiten mantener integrados todos los modos
de vida en una misma supra comuna, la cual constituye el sentido ordinario del Estado.

Dando continuidad a esta logica, la reproduccion social se refiere también a la
reproduccion de las relaciones de produccion, es decir, al régimen de propiedad y forma
de distribucion de los medios de produccién. La distribucion presupone produccion,
consumo e intercambio, implica la reproduccién de la propia sociedad (Samaja 2000). En
este plano también estdn las relaciones del poder, del prestigio y del sistema de
acumulacion.

Para que este proceso de reproduccion social no atente contra la propia vida y
reproduccion del sujeto comunitario, Breilh (Breilh y Tilleria 2008; Breilh 2011; 2014b)
plantea que la reproduccion social debe estar sustentada cuando menos en cuatro valores

esenciales: sustentabilidad, soberania, solidaridad/organicidad y seguridad de la vida
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(salud), si estos aspectos son afectados en el proceso de reproduccion social estariamos
enfrentando un ciclo condenado a la autodestruccion.

La alimentacion asegura buena parte de la reproduccion bioldgica, pero también
de la reproduccion de los simbolos que conforman la autoconciencia; pues, la comida
tiene un papel central en el proceso de reproduccion de la autoconciencia y en la conducta
comunal y les da contenido a las redes simbdlicas de elaboracion y transmision de
experiencias y aprendizajes (Augusto Giraldo da Silva, Florencio, y Carneiro 2005).

La alimentacion esté ligada a los modos de produccidn de bienes materiales y con
la distribucion del poder y de la autoridad, es decir, con los sistemas de clase que genera
la reproduccion social hegemonica.

El conjunto del proceso alimentario —que incluye cultivar, repartir, cocinar,
comer y desechar— expresa los distintos componentes de la reproduccion social.

La comida no es una mera actividad bioldgica, ni se limita a la coleccion y
seleccion de nutrientes elegidos con cierta racionalidad. Tiene implicaciones econémicas
ligadas con los intereses de los productores de alimentos y, por supuesto, implicaciones
socioculturales que orientan, influyen e imponen comportamientos y decisiones de los
consumidores. Méas de una vez, estas tres condiciones, la nutricional, la econémica y la
sociocultural, aparecen disociadas o francamente confrontadas (Baudrillard 2018;
Bauman 2011; Gaspar et al. 2020; Gracia Arnaiz 2015).

Mas alla de la apariencia, la alimentacion responde al modo producciéon dominante
y a las logicas de la reproduccion social generadas por ese modo de produccién, ya que
se articula al ciclo general de la reproduccion social.

Para explicar la dinamica del sistema alimentario en el proceso de reproduccion
social he utilizado el modelo propuesto por Breilh (1977; 2009; 2013; 2014; 2020), que
a su vez recupera las propuestas de Echeverria (1984; 1994) sobre los procesos de
reproduccion social (Ver Imagen No. 1).

La produccion de los alimentos es una practica que articula las distintas formas de
relacién entre sociedad y la naturaleza, entre el sujeto (S) y la materia (M), materia prima
con la que se cultivan o se transforman los productos alimenticios. Esta apropiacion de la
naturaleza se da “dentro de una determinada forma social y mediante ella” (Schmidt 1977,
76); en ultima instancia, la produccion de alimentos también estd marcada por la forma

en que se ejecuta el trabajo humano.
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La subsuncién formal y real del trabajo al capital, la explotacion del trabajo
humano, y la sobreexplotacién de la naturaleza, son parte de los mecanismos fundantes
del sistema actual de acumulacién de capital.

En el caso de la produccion de alimentos, la tierra no solo constituye un elemento
natural, sino un medio de produccion de enorme valor estratégico y, el instrumento
generador de renta. “En el caso del campesinado, aunque individualmente el campesino
que recibe renta de su tierra se ubica como terrateniente, el conjunto del campesinado no
cumple esta funcion [de ser terrateniente]” (Bartra Vergés 2006, 63).

La produccién de alimentos como un bien con valor de uso tiene dos caminos: el
de resolver las necesidades de subsistencia o el de convertirse en mercancia que es
negociada en el mercado.

Los procesos de resistencia al sistema dominante de produccion y consumo de
alimento proponen modelos basados en la soberania alimentaria definida como “el
derecho de pueblos y naciones de obtener alimentos sanos y culturalmente apropiados
producidos mediante métodos ecoldgicos y sustentables, asi como el derecho de definir
sus propios sistemas alimentarios y agricolas” (Waldmueller y Rodriguez Avalos 2015,
254).

La construccion de soberania alimentaria entrafia la demanda por modificar el
sistema actual de reproduccion social y apuesta por modelos basados en la solidaridad
entre ciudadanos, consumidores y productores. También exige regular los mercados
porque es imposible mantener politicas agrarias con base en mercados libres (Holt-
Giménez y Peabody 2008).

El camino de garantizar el autoconsumo resulta consecuente con una forma sana
y sostenible de relacion con la naturaleza y, por lo tanto, se convierte en una forma
también de resistencia frente a las l6gicas de dominacién y acumulacion de capital.

En la actualidad, el mercado de alimentos sin procesar, procesados o
hiperprocesados, estd absolutamente subordinado a los intereses del capital y subsumido
a la forma de produccién hegemonica (Baudrillard 2018; Cantero y Ruiz Ballesteros
2012). El acceso a los alimentos queda supeditado a una sociedad inequitativa que genera
diferencias de acceso y consumo por razones de Etnia, Género y Clase construidas en la
matriz de poder imperante.

Pero no solamente el acceso a los alimentos en el mercado mundial y local es

diferente por las diversas inserciones de clase y condiciones de poder, sino que, ademas,
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en el sistema capitalista actual los alimentos han sido transformados en valores de cambio
transables en las bolsas de valores como commodities homogéneos.

En esta misma légica de reproduccion social y econdmica, la distribucién de los
alimentos como bienes con valor de uso y valor de cambio, estd destinada a asegurar a
los productores y comercializadores un plusvalor extra y, como sugiere Rubio, a ser

objetos que permiten control sobre los otros.
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Imagen 1. Reproduccion social y sistema alimentario
Elaboracion propia basada en Breilh (1997, 2009, 2014) y Echeverria (1994)

8.2. Determinacidn social del consumo alimentario y el estado nutricional

Las condiciones bioldgicas estan determinadas por las condiciones sociales, la
complejidad de dichas relaciones y procesos exige reconocer tres dimensiones de la
determinacion: una general, una particular y otra singular, que explican el conjunto de
contradicciones, tensiones y movimientos existentes entre ellas (Breilh 1977; Castellanos
1990).

La dimension general hace referencia a las condiciones estructurales que entran
en juego en el proceso de determinacion de la salud (Breilh 2010), reposa sobre “la
estructura de distribucion del capital y los mecanismos que tienden a garantizar su
reproduccion” (Bourdieu 2013, 31).

El componente de esta dimension general es el sistema alimentario capitalista
“cuyo rasgo distintivo es ser inadecuado esencialmente a las necesidades consuntivas de

los seres humanos, por ser adecuado para las necesidades productivas del capital” (Veraza



54

2007). Por lo tanto, los alimentos se han convertido en instrumento de dominio y sumision
a los paises del tercer mundo (Rubio 2015, 40).

La dimension particular, por su parte, reconoce la existencia de distintos modos
de vida como la “expresion estructurada y dinamica del perfil epidemiolégico, que
articula las relaciones de poder de clase, etnia y de género, que condicionan patrones
estructurados del vivir en colectividades definidas” (Breilh 2010, 43), asi como también
evidencia las relaciones que cada uno de estos grupos establece con la naturaleza (Breilh
2015).

Segun Agustin Cueva (1988), el modo de vida responde a la clase social, o grandes
grupos que se diferencian entre si. En primer lugar, hay un gran grupo de personas en su
area basado en un sistema de produccion histéricamente determinado; en segundo lugar,
un grupo se caracteriza por una relacién en la forma en que posee o controla los medios
de produccién; y en tercer lugar, un grupo basado en su papel en todos los acuerdos de
trabajo organizativo; y en cuarto lugar, su participacion en la riqueza social que poseen.

El modo de vida genera una forma de actuar, de pensar, sentir y de representarse

grupalmente, un habitus que devienen en signos socialmente calificados como

distinquidos, pues la distincién transforma la distribucion de capital en un sistema de

diferencias simbolicas percibidas por todos (Bourdieu 2013).

Finalmente, en la dimension singular se evidencian las expresiones
fenomenoldgicas individuales y las practicas familiares de consumo y de cuidado, se
puede valorar la forma en que se encarnan los procesos sociales en las formas de consumo

y en la condicion bioldgica.

Dimension General: Reproduccion social hegemonica
La produccion hegemonica de alimentos como expresion del modelo de acumulacion capitalista (alimentos
commaodities) (Ecuadory la produccidn de alimentos)
La subsuncién del consumo al capital / La Industria y el mercado de la alimentos/ rol de medios
El consumo de alimentos en el neoliberalismo (desestructuracion)

@=—=> | Dimension Particular =
Metabolismg Sociedad «  cuencay suconfiguracion socio-espacial ')
Naturaleza * Insercion social en Cuenca A
Agroindustria y dontaminacidn = Modos de vida como sintesis de practicas colectivas y descriptores lainsercion social / habitus/ §
Pesticidas / 0G| * El territorio como cicatriz de las tensiones sociales/ Vulnerabilidad territorial /Soberania / Servicios publicos/Valor O
Extractivismo +  Género como expresion de la matriz de poder / Edad de responsable econémico z‘

>

Estructura alimentaria, consumo alimentario y distincién

/ledaqijoau e3a1q / uoldunsqns

uooezjuedio/elleluawi|e elueIaqos

Dimensidn Singular
. * Desnutricion cron.\ca en menores de 5 an?s
Sobrepeso y obesidad en menores de 5 afios
Procesos protectores . Practicas de consumo
y destructores de la » FEstilos de vida
configurdcion urbana El manejo de desechos

<

de en Cugnca Produccion de alimentos

Imagen 2. Determinacion social del consumo alimentario y el estado nutricional
Elaboracion propia basada en Breilh (2003, 2021)
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8.3. Hegemonia y consumo alimentario

Lenin (1985), plante6 la hegemonia como la capacidad dirigente, construida sobre
la base de la unidad entre teoria y practica, entre lo que se dice y lo que se hace. Segun
Gruppi (1978), esta definicion no se refiere exclusivamente a la direccion politica sino
también a la direccién moral cultural e ideoldgica de una clase sobre el conjunto de la
sociedad.

Para Gramsci la hegemonia tiene mayor amplitud, opera sobre la estructura
econdmica, la organizacion politica de la sociedad y ademas, sobre el plano de la moral,
especificamente, sobre el modo de pensar, sobre las orientaciones tedricas y hasta sobre
el modo de conocer (citado en Gruppi 1978, 11).

Desde esta l6gica para entender la hegemonia, las clases sociales dominadas o
subordinadas participan de una concepcion del mundo que les es impuesta por las clases
dominantes gracias a un conjunto de aparatos ideoldgicos (superestructura), que permiten
construir una influencia capaz de marcar la conciencia de toda la colectividad, de

consolidar su hegemonia (Gruppi 1978).

La hegemonia la capacidad de unificar a traves de la ideologia y de mantener unido un
bloque social que, sin embargo, no es homogéneo, sino marcado por profundas
contradicciones de clase. Una clase es hegeménica, dirigente y dominante, mientras con
su accion politica, ideoldgica, cultural, logra mantener junto a si un grupo de fuerzas
heterogéneas e impide que la contradiccion existente entre estas fuerzas estalle,
produciendo una crisis en la ideologia dominante y conduciendo a su rechazo, el que
coincide con la crisis politica de la fuerza que esta en el poder. (Gramsci 2001)

Asi, la hegemonia es vista como un proceso continuo, constantemente desafiado,
negociado y, por lo tanto, la hegemonia puede ser ganada, reproducida y sostenida,
perdida o construida.

La construccion de hegemonia exige entonces la unidad entre teoria y practica,
que se traduce en una reforma intelectual y moral que, por lo mismo, debe ser entendida
como un proceso marcado por un progreso politico practico, estd mas alla del sentido
comun y se vuelve critico, aunque solo sea dentro de limites estrechos. Sin embargo,
Gramsci (2001, 3:20) advierte:

Pero la unidad de la teoria y la préctica no es de ninguna manera, algo mecénicamente
dado, sino un devenir historico que tiene su base elemental y primitiva en el sentido de
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distincion, de separacion, de dependencia instintiva y que progresa hasta la posesién real
de una concepcion del mundo coherente y unitaria.

Para que se logre un nuevo orden hegemonico es necesario que surja un bloque
historico, en cuanto a la unificacion de las fuerzas politicas que tienen la voluntad
dominante, el proyecto de liberacion.

El concepto de hegemonia no hace referencia exclusivamente al &mbito politico,
sino también a la esfera cultural, donde se disputan los significados. Si bien en la disputa
politica la construccion de hegemonia tiende a construir una unidad de fuerzas sociales y
politicas diferentes, en términos culturales tiende también a mantenerlas unidas a través
de la concepcion del mundo trazada y difundida (Gramsci 2001).

La idea hegemdnica del mundo no supone unanimidad ni consenso, reconoce la
existencia de otras miradas subalternas, sobre las cuales el sistema utilizara otras formas
de dominacidén que garanticen los modos hegemonicos de reproduccion social.

Sader (2001) diria que las ideas dominantes son tales porque se corresponden a un
sistema de produccion y reproduccion de las condiciones materiales de existencia, de la
cuales esas ideas son correspondientes en el plano subjetivo. Bourdieu (2013), en este
sentido, plantea que el habitus es precisamente la actitud humana que se sustenta en una
estructura objetiva de riqueza material y en la subjetividad de sus representaciones,
porque el habitus “reproduce los condicionamientos sociales, pero al mismo tiempo es
productor de practicas sociales” (Flachsland 2003, 55).

Vivimos bajo un modelo hegemonico —el modelo neoliberal— caracterizado por
la desregulacion econdmica, social e ideoldgica, que libera el capital y garantiza una
relacion capital / trabajo que favorece al primero, profundiza la explotacién de la fuerza
de trabajo con la introduccién de tecnologias y nuevas formas de organizacion de la
produccidn y la construccién de la idea de bienestar basada en el consumo (Sader 2001,
Bauman 2010). De hecho, el capitalismo es, ademas de una forma de produccion y
reproduccion social, una cultura que se manifiesta en el consumo, que al final es la forma
de leer las relaciones sociales (Appadurai 1991; Bertran 2015).

El modelo hegeménico del capital tiene su mayor victoria precisamente en el
plano simbolico, donde la fragmentacion social se acompafia de valores como libertad
personal, iniciativa individual, destino diferenciado y eficacia (Sader 2001), todos ellos

anclados a un formidable aparato de propaganda, con el cual se asegura la
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mercantilizacion sin limite de la vida cotidiana, que lleva a que la supervivencia se
consiga a costa de los otros.

El consumo se ha convertido en territorio predilecto para la construcciéon de
hegemonia y para la consagracion social de las diferencias, un cédigo de significaciones
y de valores de estatus, donde “los objetos ya no tienen prioritariamente un valor de uso,
[...] por el contrario, su valor de cambio social [su valor signo] es el fundamental y el valor
de uso, funcional, no es mas que una coartada” (Baudrillard 2012, XXIV).

El consumo separa como medio de distincién de clase y homogeniza como
instrumento de subordinacion, pues “la cultura dominante no solo contribuye a la
integracion real de la clase dominante y una interaccion ficticia de la sociedad, sino
también a la desmovilizacion de los dominados y a la legitimacion del orden establecido”
(Mancero Acosta 2012), como plantea Bertran (2015) el consumo, en si mismo, cumple
una funcién ideoldgica en el orden sociopolitico actual.

Todo proceso hegemonico tiene procesos de resistencia, sean con formas poco
estructuradas y cotidianas o con figuras mas concretas como la transgresion del orden
establecido, la insubordinacion, la desobediencia y el ejercicio de formas contra
hegemadnicas al capital.

En lo politico, Sader (2001) propone que la resistencia tiene como desafio
construir una hegemonia alternativa, anticapitalista; una fuerza politica e ideoldgica para
la construccién de un mundo antiliberal, que transforme las bases fundamentales de la

sociedad y del Estado.

8.4. El metabolismo sociedad naturaleza

La reproduccién de las sociedades humanas no se da en un vacio ecolégico, las
sociedades son afectadas por las dinamicas y los ciclos de la naturaleza; las sociedades
humanas producen y reproducen sus condiciones materiales de existencia a partir de su
metabolismo con la naturaleza (Toledo y Gonzalez de Molina 2007).

Las relaciones metabolicas se dan tanto en el &mbito individual como en el
colectivo y en ambos casos generan energia. La historia de la sociedad contemporanea
estd marcada por una sobreexplotacion de la energia del ambito colectivo. Esta energia
exosomatica tensiona cada vez nuestra relacion con el planeta disponiendo de sus recursos

como si fuesen ilimitados, poniendo, con ello, en riesgo la existencia misma no solo de la
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especie, sino de toda la naturaleza de cuyo metabolismo somos parte (Toledo y Gonzélez
de Molina 2007; Toledo 2008; Foster 2004; Soliz Torres 2017; Schmidt 1977).

Toledo (2008) propone que el sistema alimentario tiene cinco procesos
metabolicos: el primero se refiere a la apropiacion de materiales de la naturaleza para
nutrirse, literalmente, de ella con productos alimenticios y agua; el segundo es la
transformacion de los alimentos mediante la coccion, la conservacion o la
industrializacion; el tercero, la distribucion/circulacion que evidencia el manejo de los
excedentes, en el que el capital ha centrado su modelo actual de acumulacion.

El consumo alimentario, como cuarto proceso del metabolismo sociedad-
naturaleza, muestra no solo la capacidad de la sociedad para satisfacer las necesidades
humanas a partir de la apropiacion y produccion y distribucion de alimentos, sino
también, desnuda las dificultades de buena parte de la poblacion para acceder a consumos
sanos y enfrentar con ello el hambre y la desnutricion. El creciente consumo de carnes es
hoy unos de los principales problemas a resolver en el metabolismo sociedad-naturaleza.

La excrecion como proceso final es la devolucion de materiales, energia residuos
a la naturaleza; la enorme cantidad de alimentos desperdiciados puede llegar a significar
un tercio de lo que se produce anualmente, sobrepasando en ocasiones la capacidad de
reciclaje y la cada vez mayor cantidad de residuos no reciclables que acompafian a los
alimentos (fundas, envases, platos, etc.), exigiendo para su tratamiento nuevos procesos

metabdlicos.

8.5. La subsuncién del consumo al capital

Marx recuperd el concepto de subsuncion para expresar como el obrero era
sometido ante el proceso de trabajo y cémo el proceso de trabajo queda sometido al
capital; cuando ese sometimiento es ‘Unicamente’ en su parte externa, estamos frente a una
subsuncion formal. Esta subordinacion resulta evidente en la posicion que debe tomar el
obrero ante la maquina, o en la ampliacion de jornadas laborales para acumular plusvalor
por el trabajo. Pero cuando se generan cambios, que modifican la realidad interna del
proceso de trabajo, que generan regulaciones, mensajes y practicas funcionales a la

explotacion de plusvalor, estamos hablando de una subsuncion real.

La prolongacion y la intensificacion de la jornada de trabajo permiten al capital explotar
plusvalor absoluto, subordinando formalmente el proceso de trabajo inmediato bajo el
capital, lo que implica como condicidn, ademas de la posibilidad de explotacion de este
plusvalor por parte del capitalista. (Soliz Torres 2011, 2)
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Conforme el capital va desarrollando la estructura técnica del proceso laboral que
ha sometido, adquiere mas potencia para someter otras esferas de la vida social” (Veraza
2008, 10), como la cultura, la politica, la vida cotidiana, las formas de consumo, todos
estos sometimientos externos al proceso de trabajo estan disefiados para garantizar
consolidar la explotacion y lograr mayor acumulacion en el proceso de trabajo.

Soliz (2014) sefiala que los obreros al estar limitados a la cantidad de dinero que
se les paga como salario, el verdadero aliciente para consumir es la subsuncion de los
valores de uso. Debido a su efecto negativo sobre la salud y la vida, su uso es una parte
indispensable de la acumulacion capitalista.

De todos los ambitos posibles de subordinacién, someter al consumo, es dominar
un elemento sustantivo de cada individuo y de sus relaciones sociales, pues el consumo
atafie a todos, se construye a partir del supuesto de resolver necesidades, pero también de
mostrar signos de diferenciacion.

Hay que decir que la subsuncion real del consumo, incluye el consumo de los
alimentos, los libros, los electrodomésticos y ademas las maquinas, los equipos médicos,
las computadoras, la tecnologia, es decir, “todas las condiciones materiales de existencia
de la sociedad humana son subsumidas realmente bajo el capital [...] también el propio
sujeto humano en tanto valor de uso peculiar” (Veraza 2208, 102), como le definiria
Bauman (2011), el consumidor también es convertido en ese instante en objeto de
consumo, en producto comerciable.

Considerando que el consumo en realidad no es solo la satisfaccion de
necesidades, sino la construccion de signos diferenciadores que se expresaran en las
actitudes cotidianas y se encarnaran en las formas corporales y en la salud, la
subordinacion del consumo a los intereses de la acumulacion del capital desempefia un
papel central.

Las condiciones de consumo estan determinadas por el salario, se reduce a cuantos
bienes el salario puede comprar (valor), pero cuando existe una sobreproduccion de un
bien o de unos alimentos, o cuando el capital busca un plusvalor extra, genera un correlato
en el consumo, una especie de plus de las necesidades; es decir, un exceso de demanda,
un lujo, expresado en aumentar los volimenes de lo que se consumen o accediendo a
productos nuevos, recientemente presentados. En ambos casos, hay una alteracion de las

necesidades y una produccion de necesidades nuevas; una expansién constante del
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sistema de necesidades basada en una expansion constante del sistema de simbolos que
muestran prestigio.

El anélisis de la subsuncion del consumo bajo el capital requiere mirar la premisa
produccidn-consumo, seria un error estudiar el consumo separado de la produccion pues
son partes mismo proceso, son las caracteristicas de la produccién de alimentos las que
marcan las formas de su consumo y a su vez las Idgicas del mercado y circulacion de
alimentos definen ciertas formas de produccion de los alimentos.

En la actualidad la demanda creciente de alimentos nocivos para la salud solo
puede entenderse si se analiza junto a los procesos productivos ligados a su vez a las
condiciones econdémicas estructurantes que garantizan acumulacion de capital, sintoma
caracteristico de la subsuncion real del consumo al capital.

La subordinacion del conjunto del sistema alimentario (produccion- circulacion-
consumo-desecho) a los intereses del capital explica cbmo se convierte al consumidor en
producto negociable —en valor de cambio— con su cuerpo, su sexualidad, sus suefios al

servicio de las necesidades del mercado, en realidad.

No hay consumo porque se dé una necesidad objetiva o naturalista de consumir, lo que
hay es la produccién social de material de diferenciacién, de codigos de significacién, y
de valores, de estatus, sobre los cuales se sitlian los objetos y las précticas de consumo.
Los bienes se convierten en signos distintivos —de distincion o de vulgaridad.
(Baudrillard 2018, XXXI)

Para comprender la complejidad del proceso de determinacién de la salud, en
adelante esta investigacion asume la pertinencia del paradigma del realismo critico y
particularmente de la epidemiologia critica como posibilidad de superar miradas lineales
y causalistas centradas en la inmediatez de los fenGmenos.

Esta investigacion aboga por una epidemiologia critica de la alimentacion, que va
mas alld del puro fenémeno bioldgico del estado nutricional en busca de entender el
devenir y las tensiones del conjunto del proceso de determinacion del consumo
alimentario actual.

El estudio trabaja desde las cinco categorias planteadas y propone una
metodologia que sea consecuente con estos planteamientos, una metodologia que vea la

esencia de los fendmenos aparentes.



61

Capitulo segundo

Disefio metodoldgico

Trabajar los elementos metodoldgicos desde el paradigma del realismo critico y
desde la determinacion social de la salud constituyé un desafio enorme para el
investigador, pues exigio encontrar distintas formas de abordaje de la complejidad y las
relaciones entre diferentes dimensiones de lo social — general y particular- de los modos
de vida individual y familiar.

Inicialmente se hizo un trabajo cualitativo exploratorio de la realidad, esta fase
incluyd visitas a hogares de algunos barrios de Cuenca, a cocineras y restaurantes con la
intencion de ingresar a los hogares desde la visita familiar. Este trabajo permitid
evidenciar la necesidad de realizar la investigacion a partir de la poblacion infantil
concentrada en los servicios de desarrollo infantil, pues se lograba asegurar la realizacion
de antropometrias y de las encuestas de hogares.

Luego de esta fase se ejecutd el componente cuantitativo. Que incluyo
antropometrias en menores de cinco afios y encuestas de sus hogares y finalmente se
defini6 los casos con los cuales se realizé el trabajo etnogréfico. Un ejercicio que significo
avances Y retrocesos y una inversion importante de tiempo, pero que permitié entender la
dinamica de la alimentacion en la ciudad.

Las herramientas cuantitativas construidas, validadas y afinadas permitieron
meses intensos de trabajo de campo con encuestas de hogares y antropometrias por toda
la ciudad y finalmente la investigacion termind con un trabajo de campo de tipo
cualitativo que concluyo al filo de que la Pandemia por COVID-19 limitando un trabajo
etnogréfico de mayor profundidad.

Este capitulo muestra el proceso metodoldgico seguido en la investigacion
presenta los objetivos y preguntas de investigacion, asi como las categorias de analisis y
las técnicas de instrumentos utilizados. Se llevo a cabo un esfuerzo importante en este
estudio para definir metodolégicamente la operacionalizacion de los distintos
componentes y variables que dan cuenta de las dimensiones propuestas en el enfoque de

la determinacion social.
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1. Preguntas orientadoras

En el contexto de los procesos de determinacion social de la salud, del consumo
alimentario y la malnutricion, esta investigacion nace de cuestionar lo siguiente:

¢De qué manera los procesos de acumulacion de capital, la subsuncion® del
consumo, la inequidad social y la segregacidn del espacio urbano determinan las practicas
de consumo alimentario y la malnutricion de los nifios?> menores de 5 afios?

¢De qué manera se articula el proceso de desarrollo capitalista con los cambios en
las formas de produccion y consumo de alimentos?

¢Existe alguna relacion entre los procesos de segregaciéon sociohistorica del
territorio, los modos de vida, el metabolismo sociedad naturaleza y el consumo
alimentario?

¢Qué elementos simbdlicos de diferenciacion social hay en el consumo
alimentario en Cuenca, Ecuador?

¢Esta subordinada la prevalencia de malnutricion en nifios menores de 5 afios a

los distintos modos de vida generados por el sistema general de reproduccion social?

2. Hipotesis

Los consumos alimentarios de las familias de la ciudad de Cuenca y la
malnutricién de los nifios menores de 5 afios estan subsumidos a la dinamica general del
modelo hegemonico capitalista y, modulados por los modos de vida de las distintas
formas de insercion social existentes en el area urbana de la ciudad.

El espacio socioecoldgico construido en Cuenca urbana muestra las cicatrices de
la tension entre los procesos que imponen el sistema de acumulacién de capital y los
procesos de resistencia y la relativa autonomia de una produccion y consumo de alimentos
basados en conservar la vida.

La alimentacion en Cuenca, como un hecho social total, esta profundamente
articulada a la dinamica del capital, su proceso historico colonial y, por ello, los alimentos

se han convertido en simbolos de diferenciacién de clase. Las distintas formas de

! Subsuncion entendida como sometimiento o subordinacion al interés del capital.

ZA partir de ahora se usara el genérico “nifos” para referirse tanto a niflos como a nifas, solo
porque la gramatica del idioma espafiol asi lo exige.
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insercion de clase, y los modos de vida que estas generan, subordinan las formas del

consumo alimentario y marcan el perfil nutricional de los nifios menores de 5 afios.

3. Objetivos

Objetivo general: Comprender los procesos de determinacion sociocultural del

consumo alimentario de las familias del &rea urbana de Cuenca y su efecto en la nutricién

de nifios menores de 5 afios que asisten a centros de desarrollo infantil.

Obijetivos especificos

a)

b)

d)

Identificar la dimension general de la reproduccion social, las condiciones
actuales de los procesos de produccidn-circulacion-consumo de alimentos y
su relacion con la dindmica del capital.

Explicar la relacion entre insercion social, espacio urbano y género con las
practicas de la alimentacion (produccion-consumo-circulacién-distribucion-
desecho) en las familias del area urbana de Cuenca.

Interpretar los elementos simbdlicos de busqueda de distincion en las
practicas de consumo de alimentos en el area urbana de Cuenca.

Estimar la prevalencia de malnutricion en nifios menores de 5 afios que asisten
a programas de desarrollo infantil en el area urbana de Cuenca y su relacion

con la insercion social de sus familias.

4. Diseflo metodoldgico

El presente, es un estudio analitico de metodologia mixta cuanti-cualitativa. El

elemento cuantitativo es un estudio de corte transversal sobre el perfil nutricional de nifios

menores de 5 afios, acompafiado de una encuesta de hogares sobre modos y condiciones

de vida. El trabajo cualitativo es un estudio etnogréafico focalizado sobre las practicas de

distincion y consumo de alimentos en seis familias con nifios menores de 5 afios, durante

seis meses de visita a sus hogares.
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5. Descripcion del area de estudio

El &rea de estudio es la zona urbana del canton Cuenca vy, el trabajo cuanti-
cualitativo se desarrolla en la totalidad de los servicios de desarrollo infantil del
Ministerio de Inclusion Econdémica y Social del area urbana de Cuenca, los cuales brindan
servicios a casi todas parroquias de la ciudad. Unicamente tres parroquias, que
constituyen el centro historico, no cuentan con estos servicios de desarrollo infantil, como
se puede ver en el Mapa No 1.
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Mapa 1. Ubicacion de los servicios de Desarrollo Infantil en Cuenca urbana
Fuente y elaboracion propias

6. Universo

En Ecuador, el 16,4 % de los nifios menores de 4 afios asiste a servicios de
guarderia, y el 85,9 % de ellos acude a un centro de desarrollo infantil pablico. Otro 20,1
% de los nifios menores de 3 afos asiste a un programa de desarrollo infantil en el hogar
Ilamado Creciendo con Nuestros Hijos (CNH), ambos son programas publicos y
responden al Ministerio de Inclusién Econémica y Social.
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El universo de investigacion fueron nifios que asisten a absolutamente todos los
programas de desarrollo infantil de 0 a 5 afios del Ministerio de Inclusion Econémica y
Social existentes en las parroquias urbanas de Cuenca y sus familias. Los participantes
incluyeron a todos los nifios que asistian tanto a los dos servicios en la zona urbana de
Cuenca.

Este estudio trabajé con la totalidad de los nifios que asisten a ambas modalidades

de servicios en el area urbana de Cuenca.

7. Componentes del estudio

La investigacion se organizo desde tres componentes: el andlisis de la economia
politica del sistema alimentario; el estudio transversal de la malnutricion y la insercion
social; el estudio cualitativo con enfoque etnografico sobre préacticas de consumo

alimentario, como se detalla a continuacion:

7.1. Anélisis de la economia politica del sistema alimentario

Se analiz6 la dinamica histérica del modelo de acumulacién global, nacional,
local, asi como la generacion de procesos criticos en el sistema alimentario que inciden
en las practicas de consumo. Se generd una revision de momentos histéricos claves para
la acumulacidn del capital y el rol de la produccion, circulacion y consumo de alimentos
en los mismos.

Se estudio el desarrollo econdmico de Cuenca y el Azuay, identificando los
movimientos y tensiones que este ha generado, movimientos que han definido la
estructura social vigente en la ciudad y la forma cdmo se dio la configuracion del espacio
urbano.

Los datos se obtuvieron de fuentes secundarias referidas a la produccion,

consumo, circulacion y desecho de alimentos.

7.2. Estudio transversal de la malnutricion, el consumo y la insercion social

Se realiz6 un estudio transversal de prevalencia de malnutricion basado en datos
antropométricos (peso y talla) de 1293 nifios, menores de 60 meses de edad, es decir, de
la totalidad de asistentes de todos los servicios gubernamentales de desarrollo infantil;

esto es, diez y seis Centros de Desarrollo Infantil (CDI) y quince programas de
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acompariamiento domiciliario de desarrollo infantil (CNH) del &rea urbana del canton

Cuenca durante los meses de mayo, junio y julio de 2019.

Criterios de inclusion

» Nifios menores de 60 meses de edad que estuvieron matriculados y asistiendo
a los servicios de desarrollo infantil existentes en Cuenca urbana.

» Nifios cuyos padres / representantes legales firmaron el consentimiento y

asentimiento informado.

Criterios de exclusion

» Nifios mayores de 60 meses al momento del estudio.

» Nifios matriculados, que no se encontraban asistiendo al CDI.

* Niflos cuyos padres no firmaron el consentimiento y el asentimiento

informado.

La epidemiologia critica reconoce que, en cada dominio de la determinacion social
de la salud, existen procesos que pueden jugar un rol protector o francamente destructor
de la salud colectiva, es la tension existente entre estos procesos, la que configura la
situacion de salud

Un proceso critico se define como un objeto dindmico que influencia las
condiciones de salud de los individuos que habitan en un territorio o espacio social,
proceso que se construye como una aproximacion a los dominios generales, particulares,
singulares y que se expresan en el proceso salud-enfermedad (Breilh 2013b).

Para procesar la complejidad de la determinacion social, y reconociendo que el
perfil epidemioldgico de la nutricién no se limita a la dimension biolégica de la
antropometria, para cada dominio se identificd procesos criticos que pueden ser
protectores o destructores para la salud, la alimentacion y el estado nutricional.

En la tabla No 1 se precisan los procesos criticos considerados para este estudio.
A partir de las revisiones tedricas se propone que en el domino general, el modo de
produccion capitalista y el modelo de acumulacién dominante se ubiquen como procesos
destructores de la salud, asi como también el sistema alimentario hegemonico. Mientras
se reconoce que la soberania alimentaria, la produccion agroecoldgica y modos de
reproduccion, produccion y consumo sano, serian protectores para la vida. Estos procesos

son sustanciales para entender el conjunto de la dindmica de la alimentacion y la nutricion.
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Tabla 1
Dominios de la determinacién social e identificacién de procesos criticos
Dominio Procesos protectores Procesos destructores
General Episteme de la salud, la vida y el Modelo de acumulacién del capital.
€oNnsumo sano. Régimen alimentario neoliberal
Produccién agroecoldgica (produccion extractiva, agroindustrial y
Soberania alimentaria subsuncién del consumo)
Particular Equidad social Segregacion del espacio urbano
Modos de vida saludables Insercién social
Organizacion social, Estructuras actuales de poder
Organizacién de productores y Modos de vida insanos y de alto
consumidores €onsumo
Singular Alimentacion sana, equilibrada, Consumismo
gratificante y compartida Desestructuracién alimentaria. (dieta
Seleccidn y reciclaje de desechos neoliberal)
Busqueda de distincion
Equilibrio antropométrico Malnutricién
Desnutricién
Sobrepeso y Obesidad

Fuente y elaboracion propias

En el dominio particular, se parte de reconocer como procesos protectores los
procesos de justicia y equidad social, que va acompafiado de procesos de vida saludable,
y de la existencia de redes de soporte organizativo de los diversos sectores sociales.
Mientras que las condiciones de segregacion espacial e inequidad social basada en la
matriz de poder de clase, etnia y género se las define como procesos destructivos para la
salud.

En el nivel singular — individual, se toma como punto de partida al consumismo,
la desestructuracion alimentaria y la basqueda de distincién en el consumo de alimentos
como factores destructores de la salud.

Es importante precisar que se asume a la distincién, como aquellos actos
conscientes 0 no, de marcar distancia con lo comun a partir del consumo, como propone
Bourdieu (1998), es la manera de utilizar unos bienes simbdlicos, y en particular aquellos
que estan considerados como los atributos de la excelencia, como valores que acreditan
la clase, por lo tanto es una manifestacion simbolica cuyo sentido y valor dependen tanto
de los que la perciben como del que la produce. ““La distincion transforma la distribucion
del capital en un sistema de diferencias simbdlicas percibidas por todos” (Bourdieu, 1998,
p.171).



68

Tabla 2
Matriz de procesamiento de procesos criticos

Dominio

Proceso critico

Indicadores

Componente de
investigacion

General

Modelo de
acumulacion del capital
y expresion en el
régimen alimentario

Momentos de acumulacion
histérica del capital y la
produccion de alimentos
Carécter del consumo
alimentario hoy
Inequidades sociales
Produccién en Ecuador

Analisis documental

Particular

Insercién social

Modos de Vida

Matriz de inequidad y
estructuras de poder

Tipo de ocupacién
Propiedad de medios de
produccion

Insercidn laboral
Fuente de ingreso
Condiciones de trabajo
Caracteristicas del
consumo

Soportes colectivos y
organizacionales
Préacticas alimentarias
Manejo de desechos
alimentarios

Rango de ingreso familiar
Bono de asistencia estatal
Autodefinicion étnica
Género, principal
responsable econémico
Escolaridad, principal
responsable econémico
Seguridad social

Acceso a tecnologia y
bienes perdurables

Encuesta de hogares

Modelos de
urbanizacion y
segregacion del espacio
urbano

Insercion territorial y
condiciones de la vivienda
Localizacién de la
vivienda

Propiedad de la vivienda
Tipo de vivienda
Hacinamiento (nimero de
cuartos destinados a uso
exclusivo de dormitorio)
/nimero de habitantes
Servicios basicos
Distancia a procesos
socioambientales
destructivos

Anélisis documental
Cartografia
Etnografia

Busqueda de distincion

Diferenciacion
Préacticas de consumo

Etnografia

Consumismo

Préacticas de consumo
Sitios de compra
Sitios de consumo de
alimentos

Tipo de alimentos

Etnografia
Encuesta de hogares

Modernidad y
desestructuracion
alimentaria

Lugar de almuerzo
(restaurantes, sitio de

Etnografia (tiempos,
namero de comidas,
lugares)
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Singular

trabajo, casa, casa de
familiar)

Distancia del trabajo o la
casa al sitio de
alimentacion en minutos
Tiempo dedicado a la
alimentacion (almuerzo)
Complementos

Uso de modelo ternario
(primero, segundo, postre)
en la comida

Encuesta de hogares

Convivialidad y
comensalidad

Lugares donde se realizan
las comidas en el hogar
(cocina, comedor, sofa,
habitacidn, etc.)

Relacion con el barrio
Imaginario de la
configuracion del barrio

Etnografia

Malnutricién
(sobrepeso y obesidad)
Nifios de 0 a 60 meses

Peso
Talla
IMC
Edad
Estado de crecimiento

Antropometria

Fuente y elaboracion propias
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7.3. Estudio cualitativo con enfoque etnogréafico sobre practicas de consumo

alimentario

El trabajo cualitativo tuvo por objeto profundizar en los aspectos relativos al
consumo de alimentos, identificar criterios de distincion social en la alimentacion y
analizar la estructura alimentaria y la convivialidad existente. La investigacion se orientd
a partir de dos preguntas: a) ¢cémo se expresan las diferencias sociales en el consumo de
alimentos? Y b) ¢cuales son los comportamientos alimentarios que se llevan a cabo con
respecto a los nifios que asisten a servicios de desarrollo infantil? Y para su ejecucion se
recogié fundamentalmente las propuestas metodoldgicas de Guber (2001) y Minayo
(2014).

Tabla 3
Matriz de categorias y subcategorias para el estudio etnogréafico

Interpretar los
elementos
simbélicos de
busqueda de
distincién en las
practicas de
consumo de
alimentos en el
area urbana de
Cuenca

Objetivo Preguntas de Categorias de Subcategorias de anélisis
investigacion Analisis
¢Cémo se expresan Alimentos/comidas
las diferencias consideradas elegantes/
sociales en el populares (caseras) /
consumo de Distincion “tradicionales” (festivas) y
alimentos? Sus razones

Sitios de compra de viveres
Relacion con el barrio,
imaginario de su
configuracion

¢Como son los
comportamientos
alimentarios que se
tienen respecto a los
nifios que asisten a
servicios de
desarrollo infantil?

Practicas de
consumo alimentario

Lugar de almuerzo
Tiempo dedicado a la
alimentacion

Manejo de desperdicio de
los alimentos

Uso de modelo ternario
(primero, segundo, postre)
en la comida

Convivialidad

Lugares donde se realizan
las comidas en el hogar.
Personas que comparten
horarios de alimentacion.

Fuente y elaboracién propias

Para interpretar los elementos simbdlicos de busqueda de distincion en las
practicas de consumo de alimentos en el area urbana de Cuenca, se realizd una revision
de los aspectos teoricos relativos a la convivencialidad, convivialidad, la distincion y el
consumo alimentario.

La intencion inicial del estudio fue contrastar la situacion de dos barrios

socioecondémicamente diferentes de la ciudad y por ello durante varios meses se ejecuto
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una primera fase exploratoria, con recorridos, busqueda de contactos y entrevistas en los
barrios de El Vado y Puertas del Sol, asi como la participacion de distintas informantes
claves en los temas de la alimentacion y la cocina cuencana. Inicialmente, se penso en
focalizar el estudio en la comparacion de estos dos barrios, incluso se hizo un
levantamiento inicial de las practicas de consumo alimentario en dos de los hogares de
estos sectores, mismo que sirvié de base para la formulacion de la encuesta que se
aplicaria posteriormente en los diversos servicios de desarrollo infantil.

Esta fase llevé a desistir de focalizar el estudio en estos dos barrios por las
dificultades de entrada a los hogares del sector para la potencial encuesta y antropometria,
optando por redireccionar el estudio a ingresar a los hogares a través de los servicios de
desarrollo infantil.

Mi condicion de médico facilité méas de una vez el ingreso a los hogares, en unos
casos porque era requerido para apoyar con criterios sobre el cuidado de los hijos. En
otros casos habia una relacion previa con los participantes, pues habiamos coincidido,
afios antes en actividades donde fui capacitador de sus procesos organizativos.

El hecho de ser hombre generd ciertas limitaciones para mantener la presencia en
la cocina o en determinados momentos de visitas. Evitar por ejemplo que participe
activamente en la cocina y nunca en la preparacion de la cena. Siempre fueron encuentros
en el almuerzo o en el café de la tarde.

En dos de los hogares el contacto inicial fue con el esposo, sin embargo, luego en
la primera visita en que se empez0 a conversar de la comida y el cuidado de los hijos, los
hombres expresaron que ese no era un tema del cual ellos conocian y dejaron de
interesarse en el tema y fueron las mujeres las que se mantuvieron como interlocutoras.

De todas las personas y familias contactadas para el estudio durante la fase de
aplicacién de las encuestas, se decidid concentrar el trabajo cualitativo en seis familias
que fueran de distintas parroquias de la ciudad y de distintas clases sociales (las clases
sociales se definieron con el cuestionario aplicado en la fase cuantitativa) con la intencion
de mostrar variedad en los distintos modos de vida identificados en el estudio.

En el trabajo de campo se adoptd dos procedimientos: la entrevista a profundidad
y la observacién participante, ambas en un clima de confianza y empatia. Pude observar
su trabajo en la cocina, también de compartir la mesa en almuerzo o cafés en varias
ocasiones. En la mayoria de las entrevistas se utilizo el recurso de la grabacion con

consentimiento informado de las entrevistadas.
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Durante seis meses se realizd el trabajo etnografico que supuso visitas a los
hogares de cada una de las participantes, la primera fue para explicar en qué consistia la
investigacion y que se aspiraba de la participacion de cada una, en adelante cada
encuentro lo acorddbamos para valorar la situacion y comportamiento de los nifios y para
conversar con ellas sobre su alimentacion, los lugares de compra de comida, las comidas
favoritas y demas, solo entonces se pudo acompafiar la preparacion de alimentos y luego
compartir los almuerzo o los cafés con las familias.

Una vez con todo el material reunido, se realizo la transcripcion literal de las
entrevistas y se ordenaron los datos recolectados a partir de las categorias y subcategorias
definidas por el cuerpo tedrico revisado. Esta informacién se articul6 también con las
notas de campo realizadas durante el estudio.

El proceso de analisis de la informacion cualitativa es interpretativo en el sentido
en que no solo se describen los datos, sino que se aborda el discurso social en términos
examinables (Geertz 1973b). No se utilizé ningun software dada la pequefia cantidad de
personas participantes en este componente.

Para el analisis se realizd un trabajo de organizacion, clasificacion y
reconstruccion de las representaciones y experiencias que se levantaron en las entrevistas

a profundidad en torno al consumo de alimentos, la distincion y la convivialidad

8. Descripcidn de los casos estudiados

Para la definicion de los hogares que forman los casos de estudio, se tomd como
referencia seis de las siete tipologias de insercién de clase construidas en la fase
cuantitativa: a) capa media pudiente, b) capa media pobre, c) pequefio productor artesano,
d) pequefio productor comerciante, ) obrero, d) subasalariado y e) desempleado. (ver
Tabla 5).

Estos casos se constituyeron de la siguiente manera: a) un hogar de capa media
pudiente en la parroquia Bellavista; b) un hogar de desempleada de la parroquia
Yanuncay; ¢) un hogar de pequefia productora artesanal de la parroquia Sucre; d) un hogar
de pequefia productora comerciante de la parroquia Machangara; €) un hogar de
subasalariada en la parroquia San Sebastian; f) un hogar de capa media pobre en la

parroquia Hermano Miguel.
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8.1. Capa media pudiente: Caso de Rosa

Se trata de un ndcleo familiar compuesto por tres mujeres, ningn hombre. La
abuela, Rosa, es una mujer de unos sesenta afios que lidera el espacio familiar, la hija
tiene 25 afios y la nieta 4.

Todas viven en la parroquia Bellavista, en una casa ubicada al norte de la ciudad
de Cuenca. Se trata de un barrio con calles asfaltadas asentado en al borde la avenida
Héroes de Verdeloma, de hermosas veredas con arboles y que cuenta con todos los
servicios basicos. Esta avenida divide el centro histérico de origen colonial y republicano
de las modernas urbanizaciones edificadas en los afios setenta y ochenta por la clase alta
de aquel entonces.

Rosa es viuda, su esposo fue un ingeniero italiano que trabajo en esta ciudad en la
construccién de la represa hidroeléctrica de Paute. Ella estudié una licenciatura en
Filosofia en la Universidad de Cuenca y estuvo siempre vinculada a iniciativas caritativas
de apoyo a grupos vulnerables como los enfermos de cancer, las personas migrantes.
Tiene dos hijas, la primera reside en Canada y la segunda, llamada Cristina, vive con ella.

Cristina es madre soltera y esta tratando de abrirse espacio laboral como
administrativa en un consultorio de salud mental, razén por la cual Rosa esta presente en
el dia a dia de su nieta, quien asiste a un servicio de desarrollo infantil.

La abuela es la mas activa, tanto a nivel asociativo como en la propia
investigacion. Aungue actualmente no tiene un trabajo directo, tiene ingresos por ser
accionista en una cadena familiar de restaurantes y por el arrendamiento de una
propiedad. Ella paga el salario de una persona que trabaja como apoyo en el servicio
doméstico y la cocina.

A Rosa la conocia de antes por su vida publica como parte del directorio de la
fundacion Sociedad de Lucha Contra el Cancer y porque es reconocida por sus saberes
de la comida local, por ello, no dude en plantearle la posibilidad de conversar de los temas
de cultura alimenticia de esta investigacion. Las conversaciones con Rosa no fueron en
su domicilio habitual, sino en la segunda casa que tiene en Paute, una casa de paredes
blancas, pilares de madera, vitrales de colores con disefios que parecen de Gaudi.

Entre noviembre de 2018 y junio de 2019 pude charlar y visitar ocasionalmente a
Rosa.
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8.2. Capa pequeiia productora artesanal: Caso de Priscila

Este hogar lo conforman, seis personas: cinco mujeres y un varon. La abuela
viuda, que tiene 68 afios y tres de sus hijos: Priscila de 35, su hermana de 26 y su hermano
de 22 afos. Priscila es divorciada y tiene dos hijas: Zulma de 14, e Iskra Belén de 4 afios.
La hija mayor de Priscila (Zulma) tiene un 52 % de discapacidad y asiste al colegio
publico y la menor va al centro de desarrollo infantil que esta a unas seis cuadras de la

casa.

Hija de artesanos, familia de cueteros. Mi tio hace cohetes de pirotecnia, mi mamay mi
tia son panaderas, mi papéa era joyero. Naci en la calle donde estaban los artesanos, las
carpinterias, las tortillas, la picanteria de dofia Laura que vendia en la hoja de achira. El
morocho con galleta de manteca, el hornado con mote sucio. (Priscila 2018, entrevista
personal)

La estrategia de sobrevivencia de la familia es combinar la produccion artesanal
de pan y el trabajo asalariado a tiempo parcial de Priscila, como secretaria en una oficina
de un arquitecto. Priscila ademas es una reconocida dirigente barrial y estudia en la
universidad. Dice que va aprobando sus materias al ritmo que le permiten el trabajo y sus
hijos, y no se desespera, pues tiene clara su necesidad de graduarse y hacer lo que le gusta.

Viven en el barrio Latinoamérica, en la parroquia Sucre, en la zona sur de la
ciudad, que crecid en los afios ochenta gracias a la implementacion del mercado mayorista
conocido como la Feria Libre. Se trata de un barrio de clase media con casas de dos
plantas sin mucho espacio para jardines frontales, pero con calles asfaltadas, un parque
muy frecuentado y muy cerca de practicamente todos los servicios y centro de comercio.

La casa tiene un pequefio patio central donde esta el horno de lefia ahi se prepara
el pan gue se vende en una pequefia tienda adecuada en el espacio que, inicialmente, debe
haber sido concebido como garaje. La abuela viene de familias con tradicion en la
elaboracion de pan de lefia, habia nacido en el barrio de El Vado.

La coordinadora del Centro Infantil, al que asiste Iskra, me sugirié y presento a
Priscila, luego de conocerla y explicarle en lo que consistia el trabajo, ella aceptd
participar. Ella tenia buenas referencias mias, de cuando fui Viceprefecto del Azuay y eso

facilito la relacion, trabajamos entre enero y mayo de 2018.

8.3. Capa de pequefio comerciante: Caso de Esperanza
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Esta es una familia monoparental conformada por Esperanza de 35 afios y sus dos
hijas: Kelly de 7 afios y Karen que va a cumplir 5, la menor esta por terminar el ciclo en
el servicio de desarrollo infantil.

Ellas viven esta en un barrio de capa media pobre en una casa de una sola planta
con dos dormitorios y sin espacio exterior. La vivienda ubicada en una calle sin retorno
cuenta con los servicios basicos de agua, luz, alcantarillado, esta proxima de un mercado
que funciona los sdbados, pero en el sector no hay un parque o un area verde cercana.
Para llegar a la parada del bus, deben caminar aproximadamente ochocientos metros.

Esperanza era ayudante en una joyeria, pero perdié el trabajo y nunca recibio la
pension que deberia pagar el padre de las nifias de quien esta separada; esa crisis la llevo
a instalar una lavanderia con cuatro maquinas compradas con el dinero que le presto su
hermano gue vive en Nueva York.

La lavanderia estd en Quinta Chica, limite entre la parroquia Machangara y la
Hermano Miguel, al norte de la ciudad. Queda lejos de su casa ubicada al sur y a una
media hora de distancia en carro, eso hace que buena parte de la vida doméstica se
desarrolle en la lavanderia.

El local esta ubicado en un sector muy populoso, un barrio mas bien pobre que
cuenta con servicios basicos, pero no con espacios de uso publico, resalta una estrecha
calle empinada recientemente asfaltada. Es un local amplio, las maquinas de lavar estan
colocadas junto a la pared y el centro se disponen los colgadores de ropa y un espacio
para planchar, asi como unas sillas y unos taburetes para descansar y sentarse a comer.

Esperanza sale temprano de casa, deja a su hija mayor en la escuela publica y abre
el negocio acompafiada de la hija menor hasta que la lleva al centro infantil en el horario
de apertura.

Cuando hicimos la devolucion de los resultados de la antropometria en el servicio
de desarrollo infantil al que asiste Karen, fue la misma Esperanza la que me propuso
conversar por mi condicion de médico, eso me permitio visitarla para hacer las entrevistas
y la observacion participante entre noviembre de 2019 y enero de 2020, las visitas
terminaron por las restricciones que impuso la Pandemia de COVID-19. En la lavanderia

almorzamos juntos la comida calentada que ella habia preparado la noche anterior.

8.4. Capa media pobre: Caso de Magdalena
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El hogar de Magdalena lo conforman cinco personas: su madre de 80 afios, ella
(Magui) que tiene 55, su hija Pamela junto a su esposo Carlos —de 26 y 27
respectivamente— y Martin, el hijo de ambos que tiene un afio y medio de edad.

Pamela es la segunda hija de Magui. Al padecer una enfermedad renal cronica
tuvo que dejar sus estudios y no puede trabajar. Su esposo trabaja como vendedor
ambulante y gana menos de un sueldo bésico.

Magdalena terminé la secundaria, pero no asistio nunca a la Universidad, se caso
joven, pero esta divorciada desde hace varios afios y su esposo nunca le pasé una pension
por sus hijas. En la practica Magui es la jefa de hogar, ella asume explicitamente la
responsabilidad del cuidado familiar.

Hace unos ocho afios, Magui trabajaba en una organizacion no gubernamental
como promotora de iniciativas productivas de mujeres, pero ahora no tiene trabajo y
ocasionalmente vende productos de belleza que le entrega una amiga. Algunos dias al
mes hace limpieza de casas. La estrategia familiar de sobrevivencia se complementa con
la venta de papas fritas que prepara su mama algunas tardes y las vende por la ventana de
su casa.

Viven al nororiente de la ciudad en la parroquia Hermano Miguel, en el barrio
Gaspar Sangurima consolidado con servicios basicos y calles en asfalto. Es un sector de
viviendas pequefias, de clase media pobre. Estd ubicado cerca de la Avenida de las
Américas.

Al atravesar la puerta metélica negra, que deja paso a la casa de Magui, se camina
por un piso que se hunde bajo los pies. Su vivienda es una mediagua pequefiita, de unos
ocho metros de ancho y unos cuatro metros de fondo, con dos ventanas que dan a una
calle que tiene el nombre de una batalla que ya nadie recuerda. El diluido color
amarillento de la pared desnuda la edad de la construccién, la casa tiene todos los
servicios basicos, pero el bafio estd fuera de la casa en una especie de diminuto patio
posterior.

A Magui la conoci hace unos afios por los movimientos urbanos de mujeres
populares y ahora que me encontré con ella y su nieto, en las visitas a los servicios de
desarrollo infantil y le invité a participar de esta investigacion. Las visitas se realizaron
entre diciembre de 2018 y abril de 2019, en su casa almorce varias veces, acomparié a la

preparacion de la comida y de las papas fritas para la venta.
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8.5. Capa subasalariada: Caso de Elisa

El nacleo familiar de Elisa lo conforman su esposo y cuatro hijos. Ella tiene 45y
su pareja unos cincuenta y tres afios. El es obrero contratado para la empresa municipal
de agua potable; ella se dedica al trabajo doméstico, a la venta de hortalizas y a la
medicina ancestral.

Ambos nacieron en la zona rural y reivindican su identidad indigena quichua. De
hecho, se conocieron y enamoraron mientras cursaban los estudios en un colegio
secundario intercultural bilingue (espafiol-quichua) para ser profesores y lograr, ademas,
el reconocimiento de su trabajo comunitario. Durante afios estuvieron ligados a las
escuelas interculturales bilinglies hasta que la reduccion del presupuesto del Estado
termind por cerrar varias de ellas.

Elisa tiene un amplio conocimiento de medicina ancestral y hace “limpias”
(curaciones) por las que recibe ocasionalmente dinero de sus pacientes. Esta siempre
participando e impartiendo capacitaciones en diversos lugares de la ciudad por las cuales
recibe aportes voluntarios y es una colaboradora activa del movimiento agroecologico y
de medicina andina.

Sus hijos estudian. La mayor de 18 afios esta intentando ingresar en la universidad
para estudiar Economia; la segunda de 14 y el tercer hijo de 10 afios asisten a instituciones
educativas pablicas. La hija menor tiene 4 afios y acude al centro de desarrollo infantil
del sector.

Viven en la parroquia San Sebastian, en una zona en donde lo urbano y lo rural
comparten territorio, cerca de una calle por donde circula el transporte publico con
frecuencia. Los terrenos de algunas casas y varias parcelas sin construccion del barrio se
destinan para la agricultura. Cuentan con agua tratada provista por un sistema comunal
(la Junta de Agua), hay conexion a alcantarillado y el recolector de basura pasa a dos
cuadras de la casa. La calle es de tierra, en la zona no hay un parque o zona verde cercanos,
menos aun una parada de bus cubierta.

La vivienda se encuentra en el terreno que el padre de Elisa le entregd para que
ambos pudieran construirla, de hecho, aln no esta terminada: la segunda planta todavia
no tiene pasamanos en las gradas, ni pisos, ni ventanas en algunos cuartos; las paredes
grises del cemento se encuentran sin pintar y el ladrillo continta sin acabados.

El amplio cuarto de la planta baja, que funge de sala, esta cercado por unas ocho

sillas de escritorio pegadas a la pared; el mismo, por las noches se transforma en
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dormitorio para las dos hijas, su cama tiene como cabecera el iluminado cuadro de la
Virgen del Cisne.

A Daniel y Elisa los conoci cuando era profesor de biologia en el colegio bilingte.
Durante las visitas al centro infantil encontré a Elisa y rapidamente acordamos trabajar
juntos en esta investigacion que incluyé desayunos, almuerzos y cafés con humitas. Las

visitas se realizaron entre noviembre de 2018 y febrero de 2019.
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8.6. Capa de desempleados: Caso de Zaida

El hogar esta conformado por un nicleo monoparental de dos personas: Zaida, de
35 afios y su hija Jerelyn de un afio y 9 meses. Ella es también madre de otros tres hijos
—de 16, 13 y 6 afios— quienes viven en la ciudad de Guayaquil con la abuela materna.

Zaida naci6 en Guayaquil. Vive en Cuenca porque fue sentenciada a 10 afios de
privacion de la libertad, acusada de tréfico de drogas. Una vez sentenciada fue trasladada
al Centro de Rehabilitacion Social de Turi donde ha pasado casi cinco afios. Se embarazo
estando detenida y luego de dar a luz pasé un tiempo en este centro de detencion. Jerelyn
nacio en el centro de rehabilitacion y su padre sigue detenido alli.

Salié del internamiento hace seis meses, considerado el tiempo de sentencia que
ya habia cumplido y por el bienestar de la nifia. Se le autoriz6 salir bajo libertad
condicional con la prohibicién de dejar la ciudad. Usa un grillete electronico que permite
a las autoridades ubicarla donde se encuentre.

Ahora madre e hija viven en la Victoria, un barrio de reciente consolidacion con
calles asfaltadas y servicios basicos queda en las calles que estan hacia atras del almacén
Super Stock, en la parroquia Yanuncay, al suroccidente de la ciudad. Zaida siempre
agradece si se lleva algo de comida o cosas para su hija, pues dice que viven de los que
le apoyan amistades que pagan el arriendo (50 délares mes).

Su casa es en realidad un cuarto, queda al final de un largo garaje que esta lleno
de alambres con ropa colgada. Carece de puerta y para ingresar hay que usar un banco de
plastico negro, sobre el que hay que subirse para entrar por una tnica y estrecha ventana,
con mucho cuidado para no pisar la cama que estd muy cerca del filo, ni regar la ropa que
colocada en una tabla a la izquierda.

El cuarto es un cajon de blogue sin enlucir, la mayor parte del espacio la ocupa
una cama de dos plazas con mdltiples funciones como escritorio, espacio infantil de
estudio y juego, y lugar en el que se desarrollaron nuestras conversaciones.

La coordinadora del CNH me llevo un lunes por la mafiana a que conociera a
Zaida, para que como médico valorara Jerelym y luego pudiera conversar con ella sobre
la alimentacion de la nifia. Trabajé con ellas por tres meses entre diciembre de 2019 y

febrero de 2020, la cuarentena de la pandemia de COVID-19 impidio mas visitas.
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8.7. Otras voces

De modo complementario, se realizaron entrevistas a habitantes de dos barrios
cuya situacién economica y social era contrastante. También se hicieron visitas a
cocineras y a personas que preparan alimentos (Clara y Martha), pero con ellas no se
realizd observacion participante. En este parte del texto solo ubicaré un perfil corto de
cada una para que luego pueda entenderse mejor desde dénde hacen sus comentarios
sobre la alimentacion:

-Clarita es una mujer de aproximadamente sesenta afios que vive con su esposo.
El esta dedicado a la recoleccion y venta de leche cruda, asi como a la gestion de un
almacén familiar de equipos agricolas. Ella mantiene desde hace 24 afios un negocio de
comida a domicilio (viandas) que complementa a otro negocio de recepciones y eventos.

Viven al final de la alameda que forma la Avenida Solano al sur de la ciudad, su
barrio esta frente al rio Yanuncay. En su casa se puede ver un amplio terreno dividido por
la entrada y por el garaje, al fondo se distinguen los pilares de madera y las paredes de
ladrillo, las ventanas de rejilla y el techo inclinado. Se trata de una vivienda amplia,
construida con la arquitectura distintiva de la ciudad, paredes blancas, cubierta de teja
vidriada, aleros y canecillos.

-Martha tiene una pequefia fonda donde almuerzan funcionarios y empleados. Ella
tiene 65 afios y enviudd cuando tenia 35, su negocio ha sido el sostén econémico de la
familia. Tiene dos hijos que ahora son profesionales y viven aparte, pero sus nietos pasan
buena parte del dia con ella, cuando no hay actividades del centro de desarrollo infantil y
mientras sus padres trabajan.

Martha habita el populoso sector de clase media pobre y artesanal de la parroquia
Totoracocha. Su casa tiene dos plantas, en la parte baja funciona la fonda, la cocina y el
bafio y unas gradas interiores lleva a un par de dormitorios arriba. Es una casa modesta,
casi sin adornos en las paredes, pero con todos los servicios basicos en medio de una calle

asfaltada cerca de la parada de buses.
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9. Técnicas e instrumentos utilizados

Para realizar la antropometria en cada servicio de desarrollo infantil, se usé el
protocolo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud en sus guias para medir
crecimiento infantil (OMS 2008).

La antropometria fue hecha por el investigador principal y por dos asistentes,
utilizando dos tallimetros Leicester desmontable, version MKII y tres basculas digitales
BE1303, con capacidad de hasta 180 kg y divisiones de 100 g. Previo a la realizacion de
la medicidn de talla y peso se calibraron los instrumentos utilizados.

El formulario-encuesta (Anexo 1) para la investigacién fue construido tomando
como primeras referencia la operacionalizacion de procesos criticos, haciendo también
una revision de preguntas validadas de distintos cuestionarios preexistentes, tales como:
El cuestionario para la Investigacion de la Insercion Social (Breilh 2017); el cuestionario
del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2020 (INEC 2011); el formulario de la
Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (INEC 2015)el cuestionario de la IV Estudio
Nacional de Salud Bucal ENSAB IV — Colombia (Ministerio de Salud y Proteccién Social
2015). Ademas, se construyeron preguntas basadas en los estudios de Mabel Gracia
(2015) y Miriam Bertran (2015) sobre estructura alimentaria.

El proceso de elaboracion del formulario de investigacion partié de una primera
version discutida con expertos®, esta aproximacion permitio afinar una segunda version,
que fue parte de una prueba piloto con 32 familias de estudiantes de medicina de la
Universidad de Cuenca; la prueba piloto identificd la necesidad de mejorar el lenguaje y
disefio del instrumento. Después de esta aplicacion se volvio a hacer una revision por
expertos. Finalmente, esta tercera version, con ajustes, se aplicé como pilotaje a las
educadoras de centros infantiles del Ministerio de Inclusién Econdmica y Social de la
ciudad de Cuenca (el cuadro con los detalles de los nombres de las unidades de desarrollo

infantil, el nimero de antropometrias y encuestas por servicios constan en el Anexo 2).

3 Lourdes Larrea, Daniel Orellana, Cristina Larrea, Lourdes Huiracocha, Gicella Palacios,
Fernanda Soliz, Luis Carlos Silva.
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10. Procedimientos para la recoleccion de informacién, métodos para el control y

calidad de los datos

Se realizaron cuatro visitas de campo a cada servicio de desarrollo infantil entre
mayo, junio y julio de 2019. En la primera visita se explico la propuesta del proyecto y
se pidio la firma de consentimientos informados a los padres de familia; en la segunda y
tercera visita se realizo la antropometria a cada nifio o nifia asistente y matriculado en los
servicios de desarrollo infantil y la encuesta de hogares.

Para la toma del peso corporal de los nifios se utilizé balanza electronica marca
ADE, referencia BE1303, con capacidad de hasta 180 Kg y precision de 100 gr. Los nifios
menores de 2 afios fueron pesados en brazos de la madre, asegurando que el nifio lleve
una sola prenda ligera, preferiblemente sin pafial o pafial seco y limpio; se resto el peso
de la madre a quien se peso, previamente, sin cargar al nifio. Todos los demas nifios se
pesaron de pie, Gnicamente con ropa ligera sin zapatos, medias, sacos o chompas. El
registro de medicion se hizo en kilogramos, usando dos decimales. Este registro fue luego
analizado utilizando el programa Anthro de OMS con el médulo de encuesta nutricional.

La talla se midid con un estadiometro marca Leicester desmontable, version
MKII, con alcance de medicion de 14 a 210 cm, con una precision de 1 mm Para la
medicién se pidi6 a todos los nifios que se saquen los zapatos, las medias, y que no
tuvieran trenzas, peinados o adornos que pudieran interferir en la medida. A los nifios
menores de 2 afios que no podian ponerse en pie se midid su longitud en posicion
horizontal, utilizando el mismo estadiometro Leicester MKI|I.

Los datos individuales de antropometria se levantaron en cada servicio de
desarrollo infantil (sea centro infantil o CNH) y se realizaron registros manuales de su
talla y peso, que fueron digitados en una base Excel 2013 de la cual se import6 a la Base
Anthro de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2009) para la realizacion de
valoraciones del crecimiento.

La categorizacion del estado nutricional de los nifios se realiz6 con los estandares
de crecimiento infantil de la OMS, que se basan en el céalculo de Score Z o Puntuacion Z
(valoracion de la distancia del dato de cada nifio con la mediana estandar de peso y talla)
y que define los siguientes problemas de crecimiento:

e Bajatalla, baja talla severa

e Bajo peso, bajo peso severo

e Emaciado, severamente emaciado



e Posible riesgo de sobrepeso, sobrepeso, obeso

Tabla 4

Patrones de OMS de problemas de crecimiento
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Indicadores de crecimiento

Puntuaciones Z Longitud/talla Peso Peso para la IMC
para edad para la edad longitud / talla para la edad
Por encima de 3 Ver nota 1 Obeso Obeso
Por encima de 2 Sobrepeso Sobrepeso
_ Ver nota 2 Posible riesgo de Posible riesgo
Por encima de 1 sobrepeso (Ver de sobrepeso
nota 3) (Ver nota 3)
0 - mediana
Por debajo de - 1 *
Por debajo de -2 Baja talla (ver Bajo peso Emaciado Emaciado
nota 4)
. Baja talla severa Bajo peso Severamente Severamente
Por debajo de - 3 . ,
(ver nota 4) severo (ver emaciado emaciado
nota 5)

Fuente y elaboracion: OMS / OPS2008

NOTAS:

® Nota 1. Un nifio en este rango es muy alto. Una estatura alta en raras ocasiones es un problema, a
Menos que sea un caso extremo que indique la presencia de desérdenes endocrinos como un tumor
productor de hormona del crecimiento.

® Nota 2. Un nifio cuyo peso para la edad cae en este rango puede tener un problema de crecimiento,
pero esto puede evaluar mejor con peso para la longitud/talla o IMC para la edad.
® Nota 3. Un punto marcado por encima de 1 muestra un posible riesgo. Una tendencia hacia la linea
de puntuacion z 2 muestra un riesgo definitivo.

® Nota 4. Es posible que un nifio con retardo baja talla o baja talla severa desarrolle sobrepeso.

e Nota 5. Esta condicion es mencionada como peso muy bajo en los mddulos de capacitacion de

AIEPI

(Fuente de notas: Atencion Integral de las Enfermedades Prevalentes de la Infancia, Capacitacion
en servicio, OMS, Ginebra 1997)

La recoleccion de los datos de la encuesta se realiz6 en reuniones con los padres

familia o representantes de los nifios (abuelos, tios), dentro del salon de clases / casas

comunales donde funcionan los centros infantiles, en horarios convocados por las

educadoras de cada servicio de desarrollo infantil. La aplicacion de la encuesta tomo

aproximadamente veinticinco minutos por persona. El ejercicio fue de autocompletado

con apoyo del investigador, en algunos casos, cuando la persona participante no podia

escribir se le ayudo al llenado de la encuesta.
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Cuando se tuvo el informe del estado de crecimiento de cada nifio este fue
entregado a cada servicio de desarrollo infantil en una cuarta visita, para su analisis y
utilizacion en el manejo nutricional.

Se realizaron 1293 antropometrias a nifios que asistieron a los centros infantiles
durante el periodo de levantamiento de informacion y contaban con el asentimiento
informado firmado por sus padres o representantes legales. Todas estas fichas se subieron
y analizaron en la base Anthro y sus resultados se entregaron y analizaron con cada una
de las educadoras de los centros infantiles y CNHs.

No todos los padres de familia aceptaron participar en el cumplimiento de la
encuesta y contamos con 1121 encuestas. Estas encuestas fueron digitadas en una Base
de datos de Excel 2013. A esta misma base se afiadieron los diagndsticos de la
Antropometria de cada nifio y nifia, que luego fue importada al programa estadistico SPSS
para su procesamiento.

Ya en la base IBM —SPSS Statics22 se identificaron 3 fichas con inconsistencias
que fueron eliminadas, con lo cual la base se conform6 con 1118 registros.

En la base SPSS se crearon nuevas variables derivadas para la construccion de
indicadores de insercion social, vulnerabilidad territorial (variables independientes),
indicadores de modos de vida (variables mediadoras), y estilos de vida, y diagnostico de
crecimiento (variables dependientes).

Al generar los indices finales de Clase Social, Modos de Vida y Vulnerabilidad
Territorial se tuvo que prescindir de varios registros debido a que no se habian contestado
uno o mas de las variables que permiten construir estos indices; por ello encontrara que
para Vulnerabilidad Social se analiz6 los resultados con 1053 hogares, para Clase Social

con 982 registros y en Modos de Vida con 941 hogares.

11. Procedimientos para garantizar aspectos éticos en la investigacion con sujetos

humanos

Para la realizacién del estudio se obtuvo el permiso de la ministra de Inclusion
Econdmica y Social, la coordinadora zonal y la directora del Distrito Cuenca, ademas del
aval de cada responsable del servicio de desarrollo infantil. Todo el protocolo fue
presentado y aprobado por el Comité de Bioetica de la Universidad de Cuenca, COBIAS,

el cual hizo algunas recomendaciones, que se acogieron; con ello, se obtuvo la version
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validada y sellada de formularios de consentimiento y asentimiento informado que se
aplicaron en el estudio (Anexo 3).

Los participantes aceptaron ser parte del estudio por medio de la suscripcion del
consentimiento informado; de su parte, el investigador se comprometié al manejo
confidencial de la informacion proporcionada. La participacion de los nifios fue admitida
por sus representantes. Los métodos para llevar a cabo la investigacion se ajustaron a los
tres principios universales de investigacion, formulados para garantizar el bienestar de los
participantes en el proceso de recogida y tratamiento de la informacion. Se describen en

el Informe Belmont (1979): "Respeto a las personas, beneficencia y justicia”.

12. Anélisis de la informacion cuantitativa

Hay dos elementos en el modelo interpretativo que diferencian la epidemiologia
critica de la epidemiologia lineal- causal. EI primero es la valoracion del proceso y el
segundo el reconocimiento de la complejidad como elementos sustantivos de la
determinacidn social.

A diferencia de la epidemiologia clasica, que establece una relacion lineal entre la
causa Yy el efecto, la epidemiologia critica reconoce tres dimensiones de la determinacién
social de la salud; general, particular y singular, al interior de los cuéles se debe identificar
procesos criticos que pueden ser protectores y destructores.

Para estudiar los procesos criticos, esta investigacion definié indicadores clave
que sirvieron de base para el disefio de la encuesta aplicada.

Para analizar los resultados obtenidos se construccion de indices que sintetizan la
complejidad de cada proceso critico, tanto en la dimensidn singular como en la particular.

Lo indices construidos permitieron establecer tipologias de insercién de social, de
modos de vida y de estilos de vida. Ademas, valorar las inequidades causadas por la
matriz de poder vigente, la vulnerabilidad territorial, y la malnutricién como encarnacion

del proceso de determinacion del consumo alimentario

13. Tipologias de insercién social

Las tipologias de insercion social operativizan el concepto de clase, entendido
como plantea Agustin Cueva:

Grandes grupos de hombres que se diferencian entre si, por el lugar que ocupan en un
sistema de produccion histéricamente determinado, por las relaciones en que se
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encuentran frente a los medios de produccion (relaciones que las leyes fijan y consagran),
por el papel que desempefian en la organizacion social del trabajo y por el modo y la
proporcidon en que reciben la parte de la riqueza social de que disponen (Cueva 1988, 15).

Utilizando esa concepcion de clase social se puede entender mejor que la clase
social la conforman personas que “se diferencian entre si por el lugar que ocupan en un
sistema de produccion determinado, por las relaciones en que se encuentran frente a los
medios de produccion (relaciones que las leyes fijan y consagran), por el papel que
desempefian en la organizacion del trabajo y, por consiguiente, por el modo y la
proporcion en que perciben la parte de la riqueza social de que disponen”(Lenin 1985,
3:232)

Estos dos conceptos permiten precisar las dimensiones de la categoria insercion
social (Breilh 2017) y facilita su operacionalizacién, como insercién social, usando cuatro
variables / preguntas en la encuesta que aplicamos durante el trabajo de campo: a) lugar
que ocupa en el aparato productivo; b) relaciones técnicas en la organizacién del trabajo;
c) relaciones de propiedad frente a los medios de produccion; d) relaciones de distribucién
0 cuota de la riqueza de que disfrutan (Breilh 1977).

La variable insercion social permite una valoracién de la categoria clase social,
que es una de las expresiones de la matriz de poder existente en el sistema de produccion,
esta variable, luego se podra analizar de manera interseccional con las variables, etnia,

género que se operativizan de forma autonoma, pero se analizan de manera integral.

Tabla 5
Matriz de construccion del indice de insercion social - INSOC
Proceso Dimension Variables indice indice indice
Basico intermedio final

Ocupacion  del  principal
responsable econémico

El  principal  responsable
Fraccion Clase social economico es - propietario INSOC INSOC
de clase de...?

Tarea principal del responsable
econdmico en su trabajo

Principal fuente de ingresos

Fuente y elaboracién propias

Basados en esas variables Jaime Breilh (2017) y también Ylonka Tilleria (2019)
proponen algunas definiciones referenciales que se utilizan en este estudio y son
procesadas utilizando el esquema de operacionalizacion propuesto en Colombia por el

ENSAB-IV del Ministerio de Salud y Proteccion Social 2015 (tabla del procesamiento en
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Anexo 4). Se detallan a continuacion nueve categorias conceptuales, fracciones de clase,
utilizadas en este estudio:

1. Obrero: se entendera al trabajador manual que vende su fuerza de trabajo a una
empresa que no le es propia, bajo un contrato por mas de tres meses y cuando no realizan
tareas administrativas. Esta categoria incluye a los trabajadores de las fabricas, los
trabajadores de la mineria, los trabajadores no ejecutivos de las empresas comerciales, las
empresas de servicios -hoteles, transporte-, la construccion, la agricultura y la pesca.

2. Empresario: se refiere al propietario de empresa industrial, comercial o de
servicios como fabrica, mina, banco, empresa de seguros, constructora, agropecuaria o
pesqueray cuya tarea principal es el dirigir y organizar el trabajo de otros.

3. Capa media pudiente: estd compuesta por los profesionales o técnicos que
ejercen independientemente, poseen una empresa particular, o aquellos empleados de una
empresa publica o privada que poseen titulo profesional o técnico con un salario fijo,
cumpliendo funciones de control técnico, coordinacion, supervision y administracion,
incluidos los empleados técnico-administrativos.

4. La capa media pobre: incluye a empleados publicos o privados no titulados que
viven con un salario fijo y que ejecutan el trabajo sin cumplir funciones de direccion, ni
organizacion del trabajo.

5. Pequerfio productor artesano y pequefio industrial: es el maestro independiente
o0 duefio de unidad productiva con de dos a diez trabajadores, se incluyd a choferes duefios
del vehiculo en que trabajan. Hacen y dirigen el trabajo. Sus ingresos pueden incluir un
sueldo o pago por servicios o jornales por semana.

6. Pequefio productor agricola: es el sembrador propietario de una parcela, o
miembro de una cooperativa agricola que define como su actividad principal la
agricultura y su fuente de ingreso es el salario por el trabajo agricola.

7. Pequerio productor comerciante: Es la persona responsable de desarrollar sus
actividades economicas que implican la compra de productos elaborados o
semielaborados y su posterior venta, con el apoyo de su familia y/o con no mas de cinco
vendedores. Es un pequefio empresario o autbnomo, pero no es un profesional ni un
técnico.

8. Subasalariado: incluye a los trabajadores irregulares que realizan trabajos
inestables, sobre todo en el &mbito de los servicios, el comercio minorista y las

actividades productivas marginales, incluye a los choferes que no son duefios de vehiculo
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de trabajo, las empleadas domésticas sin contrato, los vendedores ambulantes y
recicladores.

9. Desocupado: los que, habiendo sido muy activos toda su vida, perdieron
repentinamente su empleo y llevan al menos una semana sin trabajar. Puede obtener
ingresos por donaciones y limosnas.

La proporcion de casos en cada una de las capas se distribuye de la siguiente

manera:
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Gréfico 1. Distribucidn de distintos Modos de vida por parroquia urbana de Cuenca 2019
Fuente y elaboracion propias

Considerando que, en la aplicacién de la férmula del INSOC en un universo de
1211 participantes, apenas dos jefes de hogar fueron clasificados en la tipologia de
empresarios y, por las similitudes que estos mantenian tanto en la ocupacion principal
como en la fuente de ingresos, se decidi6 incorporarlos en la capa media pudiente.
Situacion similar es la de seis personas que fueron clasificadas como pequefios
productores agricolas, pues una vez revisados sus formularios, se identifico que su ingreso
principal y tarea en el trabajo realizado mantenia coincidencias con el grupo de
subasalariados, por lo que fueron incluidos en esta forma de insercion social. De esta

manera, se establecieron siete fracciones de clase para este estudio:

1. Capa media pudiente
2. Capa media pobre

3. Pequefio productor artesano
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14. Construccion de tipologias de los modos de vida

Los modos de vida son la forma como se organizan histéricamente las condiciones

sociales, por lo que los colectivos terminan situados en diferentes posiciones dentro de la

estructura de poder, lo que hace que tengan acceso diferencial a condiciones favorables o

protectoras o, a condiciones desfavorables o destructivas, lo cual establece la dindmica
del proceso salud-enfermedad (lIriart et al. 2002).

Los modos de vida son una sintesis de las interrelaciones entre las condiciones
estructurales de una sociedad y las practicas cotidianas; expresan la realidad histérica de
un grupo determinado de una sociedad y sus huellas; tienen sustento en condiciones
objetivas de propiedad, pero que no siempre son coincidentes con los bienes de origen
que las sustentan.

El modo de vida es consecuencia de la insercion de clase, pero también es en si
mismo un generador de préacticas sociales; puede abarcar un sinnimero de variedades de
la actividad vital de un grupo social, no hace referencia al nivel individual o particular de
la vida sino a esquemas de practicas y de percepciones grupales; no es lo mismo que el
concepto condiciones de vida que se limita a describir aspectos Unicamente objetivos
(Guerrero Lovaina, Duharte, y Marquez 2000; Bourdieu 1998; Breilh 2003b).

La forma de operacionalizacion de los modos de vida se da a partir de la insercion
social que genera condiciones objetivas de reproduccion social, econdémica y cultural. La
construccién de los modos de vida parte de identificar cinco ambitos (Breilh 1997) en los

gue se expresan las distintas formas de vivir:

Condiciones de trabajo

e Consumo

e Soporte organizativo

e Conciencia y subjetividad alimentaria (precariedad alimentaria )

e Metabolismo sociedad-naturaleza

Pese a que los modos de vida han sido ampliamente teorizados, estos no han sido
expresados en indicadores cuantitativos, por tal razon fue necesario construir tipologias

especificas para este estudio; para ello, se han analizado las variables planteadas en el
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formulario de la encuesta de hogares, se han recategorizado y construido indices (uno por

cada &mbito de analisis propuesto por Breilh) que permiten sintetizar los resultados.

14.1. Indice de condiciones de trabajo

Sintetiza los indices de condiciones de trabajo y de nivel de ingreso, con las
siguientes categorias:

a) Malas condiciones de trabajo, si la calidad de ocupacion es de desocupado o
baja calidad y el nivel de ingreso es bajo; también ingresan todos aquellos que contestaron
que se encontraban desocupados, independiente de su nivel de ingreso y aquellos que
reciben 400 ddlares al mes 0 menos.

b) Regulares condiciones de trabajo, si la calidad de ocupacion es baja, media o
alta, y el nivel de ingreso es medio o alto. Se ubican estas categorias porque existen
combinaciones que no llegan a ser de buenas condiciones, es decir, existen casos que
tienen baja calidad de ocupacion, pero tienen un nivel alto de ingresos.

c) Buenas condiciones, si la calidad de ocupacién es alta y el nivel de ingreso es

alto.

14.2. Indice de formas de consumo

Sintetiza los indices béasicos: de nivel de consumo, de acceso geografico a viveres
y de practica de consumo de alimentos. Define las formas de consumo en:

a) Forma de consumo basica, si el nivel de consumo es bajo, el acceso geografico
a viveres es complicado y si la préactica de consumo de alimentos es no saludable.

b) Forma de consumo intermedia, establece que el nivel de consumo es medio si
la respuesta al acceso geografico a viveres es accesible vy, si practica de consumo de
alimentos es medianamente saludable.

c) Consumo distintivo, se califica si el nivel de consumo es alto, el acceso

geografico a viveres es inmediato y si la practica de consumo de alimentos es saludable.

14.3. indice de soporte organizativo
Agrupa dos variables, la participacion en una organizacion y el tipo de
organizacion en que participa. Este indice reconoce cuatro niveles:
a) Sin soporte organizativo, cuando el responsable econémico del hogar contesta

gue no participa en una organizacién de ningudn tipo.
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b) Soporte organizativo social, cuando participa en una organizacion es y el tipo
de organizacion es social.

c) Soporte organizativo gremial, si el responsable econdmico participa en una
organizacion es de caracter gremial.

d) Soporte organizativo politico, si participa en una organizacion que es de tipo

politica.

14.4. Iindice de precariedad alimentaria
Recoge los subindices de percepcion de la calidad de alimentos; de limitaciones
para una dieta adecuada y de practicas de consumo alimentario. Este indice hace
referencia a las restricciones o dificultades del consumo de alimentos, en ese sentido

asume el concepto como lo propone Mabel Gracia (2021) cuando habla de la interseccién

entre precarizacion, insequridad alimentaria y género

El indice reconoce tres tipologias: a) Alta precariedad alimentaria, si la percepcion
es que la calidad de la alimentacion es baja y, las limitaciones para una dieta adecuada
son los gustos personales y las practicas de consumo alimentario son malsanas.

b) Mediana precariedad alimentaria, si la percepcion es que la calidad de la
alimentacion es suficiente, las limitaciones para una dieta adecuada son econémicas y si
las practicas de consumo alimentario se mantienen como malsanas.

c) Baja precariedad alimentaria, se define como la percepcion de que la
alimentacion es equilibrada, el reconocimiento de las limitaciones para una dieta
adecuada se centra en las limitaciones de tiempo para preparar o para comer y, en las

practicas de consumo alimentario son saludables.

14.5. Indice de condiciones y procesos ambientales

Este indice se construye a partir de los siguientes indices basicos: de proceso
ambiental destructivo, medido a través de la existencia de fabricas cerca de casa; de
procesos ambientales protectores, basado en la existencia de parques, espacios verdes o
areas recreativas en el barrio y, finalmente, del indice de soberania alimentaria. De este
modo, se construyeron tres categorias de metabolismo:

a) Metabolismo saludable: si se realizan practicas soberanas de produccion de
alimentos, si hay una relacion protectora en el manejo de los residuos de comida, si existe
una alta cobertura de procesos ambientales protectores y los hogares no habitan en

sectores donde existan procesos ambientales destructivos.



93

b) Metabolismo medianamente saludable: si se realizan précticas soberanas, si hay
una relacion protectora en el manejo de los residuos de comida, si existe una alta cobertura
de procesos protectores, pero existe la presencia de procesos ambientales destructivos en
la zona de residencia.

c) Metabolismo patogénico: si las condiciones protectoras no estan presentes, es
decir, hay procesos ambientales destructivos en el barrio, hay una baja presencia de
procesos protectores, no hay practicas soberanas en la alimentacion y la relacién del hogar
con el entorno es destructora.

Los indices construidos permitieron mediante su combinacién de puntajes
establecer modos de vida diferenciables, para ello se usé los puntajes resultantes, de tal
manera que el minimo puntaje posible fue 4 y el maximo 10, en funcion de esto se

establecio cuatro tipologias de modos de vida:

e Modo de vida precario: caracterizado por tener malas condiciones de
trabajo; un indice de condiciones y procesos ambientales altamente
patdgenos; alta precariedad alimentaria, formas basicas de consumo y no

tener ningun soporte colectivo.

e Modo de vida modesto: cuyas condiciones de trabajo varian entre malas y
regulares; las condiciones y procesos ambientales de su entorno son
medianamente saludables; la precariedad alimentaria es media, igual que es
intermedio su nivel de consumo; contando en general con soporte de

participacion en una organizacion social.

e Modo de vida medianamente saludable: es una tipologia que se caracteriza
por tener regulares condiciones de trabajo, unas condiciones y procesos
ambientales medianamente saludables; mediana precariedad alimentaria,
niveles de consumo intermedios; regularmente, los jefes de hogar participan
en organizaciones gremiales o politicas.

e Modo de vida acomodado: tiene buenas condiciones de trabajo, procesos y
condiciones ambientales francamente saludables; baja precariedad
alimentaria; con consumos distintivos y participacion en organizaciones

politicas.
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Tabla 6
Matriz de explicacién del proceso de construccion de indices para definir tipologia de modos de vida
DERIVADAS
DIMENSION VARIABLES iINDICE BASICO INDICE INTERMEDIO INDICE FINAL
Ocupacidn del principal responsable
. . Afiliacion al Seguro Social Calidad de ocupacién Indice de condiciones de
Condiciones de trabajo - K
Recibe Bono de desarrollo humano trabajo
Nivel de ingresos indice de nivel de ingresos
Lugar compra de vestimenta
Lugar compra de viveres
Supermercados mas frecuenteado indice de nivel de consumo
Medio de transporte para compra de viveres
Tiempo a compra viveres
Consumo Mercado cerca de casa Formas de consumo
Tienda cerca de casa Acceso geografico a viveres
Supermercado cerca de casa
Lugar de almuerzo .
'g Indice de practica de consumo de
Tiempo de almuerzo .
alimentos
Esquema de almuerzo
. Participacion en algun tipo de organizacién . .
Soportes colectivos o — — Soporte colectivo Soporte organizativo
En qué tipo de organizacidn participa
Considera que la comida que consume su hijo (a) es suficiente Percepcidn de la calidad de la Modos de vida

Subjetividad en consumo
alimentario

indice de percepcion de la dieta familiar

alimentacion

Limitaciones para dieta adecuada

Limitaciones para dieta adecuada

Revision de etiquetas nutricionales

Consumen principalmente alimentos procesados o naturales

Acostumbra usted a consumir alimentos procesados

Practicas de consumo alimentario

Precariedad alimentaria

Metabolismo sociedad — naturaleza

Presencia de fabrica / mecénica cerca de casa

indice de proceso ambiental
destructivo

Barrio dispone de parques o plazas

Parques o plazas de su barrio disponen de canchas deportivas

Parques o plazas de su barrio disponen de juegos infantiles

Parques o plazas de su barrio disponen de maquinas para hacer

Parques o plazas de su barrio disponen de caminerias

Parques o plazas de su barrio disponen de plantas

Procesos ambientales protectores

Produccion de alimentos

Producen alimentos para venta o consumo

Utilizan agroquimicos en produccién de alimentos

indice de soberania alimentaria

Manejo de restos de la comida

Manejo de restos de la comida

fndice de condiciones y
procesos ambientales

Fuente y elaboracion propias
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15. Inequidad y matriz de poder
La inequidad se refiere a la injusticia en la distribucion de los beneficios de las

oportunidades y del acceso a servicios que concretan el ejercicio de derechos; expresa,
fundamentalmente, las contradicciones de poder que se dan en el actual sistema de
reproduccion social en el que hay una concentracion de poder y riqueza en grupos
hegemonicos.

Dichas contradicciones complejas e interrelacionadas como matrices determinan
procesos donde la apropiacién y reproduccion del poder ocurre, principalmente, en tres
ambitos: de las relaciones sociales (de clase); de las relaciones étnicas y de las relaciones

de género. La fuente primigenia de toda inequidad est4 en la apropiacion de poder via

apropiacion privada de la riqueza, en la apropiacion patriarcal de poder v los recursos, asi

como en la apropiacion del control por parte de grupos étnicos historicamente situados en
ventaja estratégica (Breilh 1996, 1999).

Son estas matrices de poder las que determinan las desigualdades de ingreso, de
acceso a educacion, de condiciones de consumo, de acumulacién de bienes perdurables,
y de condiciones de salud. Hay que decir que, en nuestro pais la matriz de mestizaje
colonial imbrico la condicion de clase con la de etnia en complejas negociaciones e
intercambios culturales (Walsh 2009).

Para analizar las expresiones de la inequidad social en el consumo de alimentos y
la malnutricion se trabajé en tres ambitos: 1. condiciones de clase referidas a la
acumulacién de bienes materiales y el nivel de ingresos; 2. condiciones de género, para
lo cual se trabajara con los criterios de sexo de principal responsable econémico y jefatura
femenina; 3. etnia basada en la autodefinicion (ver Anexo 6).

16. Vulnerabilidad territorial

Es necesario partir recordando que la apropiacion y uso de la tierra estd marcada
por las contradicciones de clase (Paredes Hernandez 2020b) y que por lo mismo el espacio
es el resultado de la accion social y sus relaciones, pero a la vez el espacio interviene en
su produccion, organiza la propiedad, organiza el trabajo, el flujo de materias primas y
las condiciones objetivas de sobrevivencia. No hay relaciones sociales sin espacio y no
existe espacio sin relaciones sociales (Lefebvre 1976), ain mas, el espacio urbano supone
simultaneidad, encuentros y confrontacion de diferencias y expresion de los
desequilibrios (Lefebvre 1978; Santos 2000).
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El espacio humano es siempre producido, es consecuencia de un proceso histérico,
que, y la vez el espacio es generador de procesos histdricos, todo el disefio actual de
espacio de una ciudad como Cuenca es consecuencia de esa dialéctica temporo espacial
(Barreda 1995; Paredes Hernandez 2020a).

Asi el espacio es un producto social y un medio de produccion y acumulacion del
capital, por lo tanto, no es una condicién contextual, o una simple base sobre la cual se
rige la sociedad. Su forma y sus vulnerabilidades seran consecuencia de las relaciones
sociales y de poder que se configuran a lo largo del tiempo. Las relaciones machistas, las
relaciones de clase, el racismo, las del centro y periferia, tendra entonces sus trazos sobre
el espacio, sus geo — grafias (Borde y Torres Tovar 2017; Goncalves 2009)

El territorio presupone un espacio que ha sido apropiado, hecho cosa propia por
sujetos y grupos sociales y ese proceso — territorializacion - crea las condiciones para las
identidades — territorialidades — En un mismo territorio hay siempre mdltiples
territorialidades, que estan inscritas en procesos y que por lo tanto son dindmicas y
cambiantes, materializando en cada momento un determinado orden, una determinada
configuracién territorial, una topologia social, el territorio es por lo tanto objetivo,
material y simbolico al mismo tiempo (Escobar Arturo 2007; Goncalves 2009; Paredes
Hernandez 2020b).

“El territorio es por tanto material y simbolico al tiempo, biofisico y epistémico,
pero mas que todo es un proceso de apropiacion socio- cultural de la naturaleza y de los
ecosistemas que cada grupo social efectiia desde su “cosmovision” u ontologia”(Escobar
Arturo 2007, 91).

Las tensiones entre la imposicion sistémica de la actual forma de reproduccion social
y la autonomia de procesos generadores de vida —que se dan en el nivel particular— generan
unas cicatrices que se pueden ver en la configuracion del territorio urbano de Cuenca.

En esta investigacion se hace una aproximacion a la vulnerabilidad territorial —
que esta definida por la interrelacion de territorio y de la sociedad en la historia— a partir
de identificar las facilidades y servicios con que cuenta un espacio social especifico. Para
lograr un acercamiento a la complejidad del proceso de construccion de vulnerabilidad
territorial se han operativizado en tres dimensiones —cobertura de servicios, de
condiciones de vivienda e insercion territorial (tipo de espacio urbano)— cada una con

un indice correspondiente.
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16.1. Iindice intermedio de cobertura de servicios publicos necesarios y
complementarios

La alta cobertura de servicios bésicos (agua potable, energia eléctrica,
alcantarillado) en la ciudad de Cuenca no permite usar ese criterio como elemento
diferenciador de las necesidades sociales, por ello se opt6 por subir el estandar de medida
y valorar lo que se llama en este estudio servicios necesarios y complementarios, es decir,
de servicios que superan el estandar de lo minimo, pero que son necesarios para una vida
digna en el territorio, tales como, recoleccion de desechos sélidos, iluminacion en las
calles, ciclovias. Por tanto, en el este indice se categoriza en:

a) Cobertura deficiente, si no hay recoleccion de basura, la iluminacién de calle y
el adoquinado de la calle —servicios necesarios— son deficientes, independiente de que
la condicion de servicios complementarios.

b) Cobertura insuficiente, cuando la cobertura de servicios necesarios es completa
pero la cobertura de servicios complementarios —parques, parada de bus protegida,
ciclovias, veredas, rampas en veredas— es deficiente.

c) Cobertura adecuada, si hay una cobertura completa de servicios necesarios y
una cobertura limitada de servicios complementarios.

d) Cobertura completa de servicios necesarios y complementarios, si ambos tienen

una cobertura total.

16.2. Indice intermedio de condiciones de vivienda
Considera dos variables: el hacinamiento —entendido como 2,5 0 mas personas
por cuarto usado como dormitorio— Y el tipo de vivienda; casa, departamento o vivienda
precaria—covacha, cuarto de inquilinato, mediagua—. De acuerdo con estos dos criterios

se construyeron cuatro condiciones:

a) Buenas condiciones de vivienda, si es casa 0 departamento sin hacinamiento.
b) Condiciones intermedias de vivienda, si es una casa con hacinamiento.

c) Malas condiciones de vivienda, si es un departamento con hacinamiento o
vivienda precaria sin hacinamiento.

d) Precarias condiciones de vivienda, en el caso de viviendas precarias que

ademas, tienen hacinamiento.
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16.3. Iindice intermedio de tipo de espacio urbano

En consideracion a la existencia, 0 no, de procesos ambientales protectores —
espacios verdes, parques— en el territorio cercano a la vivienda; de procesos destructivos
—existencia de fabricas o mecanicas cerca de la casa— la existencia de centros
educativos en el barrio y la percepcion que los habitantes tienen de su barrio relativo a la
consideracion de si es agradable o si se sienten seguros para salir a caminar. A partir de
esos criterios se catalogaron dos tipos de espacio urbano:

a) Saludables, si tiene entre sus caracteristicas que exista un centro educativo a
cinco cuadras; si hay una alta presencia de procesos ambientales protectores y si la
percepcion de la calidad del espacio urbano es buena.

b) No saludables, si no hay un centro educativo a cinco cuadras; si hay una baja
presencia de procesos ambientales y si la percepcion de la calidad del espacio urbano es

mala (construccion de indices en Anexo 7).

16.4. Indice final de vulnerabilidad territorial
Basado en todos los indices intermedios anteriores se cred la Escala de proteccion
a la vulnerabilidad territorial que va del 0 a 9; siendo 9 la mayor proteccion o la mas
baja vulnerabilidad, y 0 la méas baja proteccidon que supone una alta vulnerabilidad. El
indice de vulnerabilidad esta conformado de tres subindices: a) la cobertura de servicios
publicos necesarios y complementarios; b) el indice de condiciones de vivienda (medida

por la calidad y el hacinamiento); c) el tipo de espacio urbano (saludable o no saludable).
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Matriz de construccién de indice de vulnerabilidad
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DERIVADAS

DIMENSION

VARIABLES

iINDICE BASICO

INDICE INTERMEDIO

INDICE FINAL

Cobertura de servicios

Fecuencia de recoleccion de basura

Barrio posee calle asfaltada o adoquinada

necesarios

Barrio posee lluminacion en las calles

Cobertura de servicios publicos

Barrio posee parques o plazas

Barrio posee parada de bus protegida

Barrio posee ciclo vias

El barrio posee veredas

Barrio posee vigilancia

complementarios

Barrio posee rampas en veredas

Barrio posee espacios verdes

Cobertura de servicios publicos

Servicios publicos
necesarios y
complementarios
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a) Alta vulnerabilidad (0 a 3 puntos), cobertura de servicios necesarios Yy
complementarios es deficiente, si las condiciones de vivienda son precarias y si el tipo de
espacio urbano es considerado no saludable.

b) Mediana vulnerabilidad (de 4 a 6 puntos), supone una cobertura de servicios
necesarios y complementarios insuficientes, vivienda en condiciones intermedias y un
espacio urbano saludable

c) Baja Vulnerabilidad (7 a 9 puntos), cuando hay cobertura completa de servicios,
buenas condiciones de vivienda en calidad y cantidad, un espacio urbano considerado

saludable.

17. Estilos de vida

El concepto de estilos de vida permite entender de manera holistica los
comportamientos de las personas, asumiendo la articulacion de las condiciones materiales
y simbdlicas en el nivel singular. Pero, los recursos individuales para enfrentar un
problema o mantener una conducta deben valorarse en funcion de su pertenencia a un
determinado sector sociocultural en el contexto de la relacién dialéctica grupo / sujeto.

No es posible entender el estilo de vida como un concepto 0 como una préctica
que surge del pensamiento individual. No es necesario tratar de relacionarlo con los
factores estructurales de forma lineal, porque requiere una comprensién muy sofisticada
de la relacion dialéctica entre la autonomia relativa y la reproduccién social.

No es el estilo de vida individual la causa basica de un problema de salud
especifico, ni lo que explica la mayor o menor eficiencia del consejo médico, sino la
pertenencia a un sector social determinado; en este sentido, el estilo de vida tiene un
efecto de globalidad y no de comportamiento individual (Menéndez 2008; Ocampo
Rivera 2018; Breilh 2003b).

Los estilos de consumo y de cuidado ayudan a entender el comportamiento de
ciertos problemas de salud porque se relacionan en la dindmica de la vida cotidiana de los
individuos; y, a la vez, con procesos sociales, “colocar la responsabilidad de la
desnutricion exclusivamente en el desnutrido reduce la responsabilidad de las empresas
productoras de la enfermedad” (Menéndez 2008, 54).

En la presente investigacion se ha operacionalizado la categoria estilo de vida, en
funcion de cuatro de sus dimensiones; el caracter del consumo, la estructura alimentaria

familiar, los comportamientos en la alimentacién y la convivialidad. Como en las
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dimensiones de analisis, anteriormente presentadas, a partir de sintetizar y recategorizar

las variables de la encuesta se construy6 un indice para cada concepto.

17.1. Indice intermedio de caracter del consumo

Se construye a partir de las variables del sitio de compra, de vestimenta y de
viveres con més frecuencia, identificando tres tipos de consumo:

a) De caracter consumista, caracterizado por la compra de vestimenta en tiendas
elegantes o exclusivas, y la compra de viveres en el supermercado de alto costo.

b) Consumo estandar, caracterizado por la compra de vestimenta en tiendas
populares —tienda, calle, catdlogo— o elegante —centro comercial de ahorro, cadenas
locales—; y los viveres en un mercado, un mercado agroecoldgico o un supermercado de
costo medio.

c¢) Consumo basico, que suele con mayor frecuencia utilizar vestimenta usada o
comprada en tiendas populares; mientras que, la compra de viveres se realiza en tienda

del barrio, mercado o supermercado de bajo costo.

17.2. Indice intermedio de estructura alimentaria familiar

Se basa en el tipo de alimentos principalmente consumidos —procesados,
naturales— y en la percepcion de la calidad de la dieta familiar, con ello se definen tres
tipos de estructura:

a) Dieta desestructurada (neoliberal), si la dieta familiar es considerada escasa y
la dieta se basa principalmente alimentos procesados.

b) Dieta medianamente estructurada, si la dieta familiar es escasa, pero consume
alimentos naturales; o tiene una dieta basica consumiendo tanto alimentos procesados
como naturales sin una predominancia especifica.

c) Dieta estructurada, si la dieta es completa y la mayoria de los alimentos son

naturales.

17.3. indice intermedio de comportamientos alimentarios
Basado en el tipo de alimentos y especies utilizados en la mesa, esto es, si se
consume mas carnes rojas que blancas, si se consumen frecuentemente alimentos
procesados o si diariamente se consumen bebidas azucaradas, si se aumenta sal o azucar

a los alimentos: en funcién de dichas variables se defini6 dos tipos comportamientos
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a) Dafiinos, si los participantes han indicado que tienen diariamente mas de dos
consumos dafiinos

b) Comportamientos sanos, si el consumo es menor a 2 de estos productos.

17.4. Indice intermedio de convivialidad

Medida sobre la base del sitio donde almuerza el nifio o nifia menor de cinco afos
cuando no asiste al centro de desarrollo infantil, en que lugar de la casa lo hace —cuando
almuerza en ella— y si almuerza solo 0 acompafiado con estos tres criterios se genero tres
niveles:

a) Escasa convivialidad, si el nifio come sin compafiia, sin importar el lugar, o si
come acompafado de un adulto, pero en un sitio de comida rapida.

b) Mediana convivialidad, si come acompafiado de padres u otros familiares en
sitio de trabajo de padres o casa, pero no en el comedor.

c) Alta convivialidad, si come en casa, en el comedor o la cocina y acompariado

de padres o de un familiar.

17.5. Indice final de estilos de vida
Con los cuatro grandes indices se realizé una tipologia de estilo de vida, basada
en la suma de los puntajes de tal manera que el minimo puntaje posible fue 6 y el maximo
11 puntos —mientras menor puntaje se obtiene el estilo de vida es menos saludable —.

Se establecen cinco tipos de estilo de vida:
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Tabla 8

Matriz de construccion de indices de estilos de vida
PROCESO DIMENSION VARIABLES INDICE BASICO INDICE INTERMEDIO INDICE FINAL

Fuente y elaboracion propias
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Estilo de vida A (6 y 7 puntos), consumista con dieta desestructurada con
consumos dafinos: que tiene principalmente un cardcter consumista en la
compra de viveres y de vestimenta, una dieta desestructurada con consumos

de alimentos dafinos, convivialidad media o alta.

Estilo de vida B (8 puntos), consumista con dieta medianamente estructurada
con comportamiento alimentario variante: caracterizada por consumo
estdndar, una dieta medianamente estructurada, un comportamiento

alimentario que puede ser sano o dafino, pero alta convivialidad.

Estilo de vida C (9 puntos), consumo estandar con dieta medianamente
estructurada: con un caracter del consumo de vestimenta y viveres que es
estandar o bé&sico, una alimentacion medianamente estructurada,

comportamiento alimentario dafino y convivialidad alta.

Estilo de vida D (10 puntos), consumo béasico con dieta medianamente
estructurada: con un caracter del consumo considerado basico, una estructura
alimentaria mediana, un comportamiento alimentario sano y una alta

convivialidad.

Estilo de vida E (11 puntos), consumo basico con dieta sana y estructurada:
tiene un consumo bésico, con wuna alimentacion estructurada, un
comportamiento alimentario sano y alta convivialidad. (El detalle de la
operacionalizacion de variables para construir las tipologias de estilos de vida

se pueden ver en el Anexo 8).

18. Embodiment o encarnacién

En la antropologia el debate sobre el cuerpo como territorio de disputa y expresion

de la cultura no es nuevo, la idea de que lo social se inscribe en el cuerpo viene de tiempo

atras, Mauss (1979) planteaba que el gesto y la actitud corporal se imponen desde afuera,

que las técnicas corporales son social y culturalmente construidas. Csordas (1990) cuando

habla del embodiment, reconoce al cuerpo como punto de partida para analizar la cultura,

proponiendo un analisis que enlace lo subjetivo y objetivo —el habitus—.

El concepto de embodiment entendido como encarnacion supone, como propone

Esteban (2013), concebirlo como un proceso que materializa de interaccidn social que es

intersubjetiva, activa y relacional.
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Desde la epidemiologia, Krieger plantea que el embodiment hace referencia
literalmente a “la incorporacion en la biologia del contexto social y ecologico, el mundo
material y social en el que vivimos” (2011, 214); un concepto parecido al de Fischler
(1995) cuando habla de la literal incorporacion al cuerpo de los alimentos y sus simbolos.

La categoria embodiment en la epidemiologia critica, propone incluso una mirada
méas amplia que el territorio corporal y plantea reconocer que desde el embodiment es
posible explorar los procesos por medio de los cuales el mundo social literalmente se
encarna en las formas que constituyen los territorios y en las dinamicas de produccion y
reproduccion de desigualdades sociales en salud (Breilh 2020b)

Las tensiones generadas por la inequidad de clase, etnia y género son los procesos
que configuran esta expresion bioldgica de los procesos sociales y culturales, implican
exposiciones desiguales a la privacién econémica, al trauma social, a la comercializacién
de productos nocivos, la atencion de la salud inadecuada o degradante y la degradacion
de los ecosistemas (Krieger 2011; Breilh 2014b). La malnutricion es, sin duda, una
expresion clara de la encarnacion de los procesos socioculturales y en el presente estudio
se la valoréd con los indicadores de crecimiento de peso Y talla, de los nifios menores de 5
afios que asisten a los centros de cuidado infantil.

Bésicamente se utilizan tres dimensiones: 1. La relacion Talla (medida en cm)
para la edad en meses, procesada como score Z en el programa Anthro de OMS; 2.
Relacion peso (medido en Kg) para la edad en meses, procesada como score Z en el
programa Anthro de OMS; 3. Relacion entre el indice de masa corporal (IMC) para la
edad en meses totales. Procesada como score Z en el programa Anthro de OMS (matriz
en el Anexo 9).

Limitaciones del estudio
La investigacion se realiz6 en torno a las familias de los nifios que asistian a
servicios de desarrollo infantil, por lo tanto, los resultados son absolutamente validos para
ese contexto y no pueden asumirse como representacion estadistica de toda la ciudad.
Por la misma razéon, cuando se analizan los resultados a nivel parroquial hay que
recordar que no hay una muestra representativa de cada territorio; los resultados sobre el
territorio son también validos para las familias que viviendo en esas parroquias llevan a

sus hijos a servicios de desarrollo infantil.
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Para dimensionar las zonas, que el estudio fue capaz de captar, se elaboro el Mapa
No 2 que precisa el namero de hogares, observaciones realizadas por cada poligono de

analisis territorial.



. Sistema Coordenado:
D inacién  socio- | de los . WGS 84 Zona'17S
consumes  alimentarios y  estado
nutricional en ko dudod de Cuenca
Fecha: Escalo: 0 05 lkm
Junio-Agosto 2019 1:80000 o -]
Mapa 2. Observaciones por unidad de analisis territorial en el estudio de Cuenca-2019

Fuente y elaboracion propias
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Capitulo tercero: Sistema alimentario, entre la acumulaciony la

resistencia

La crisis alimentaria global es mas que el tragico
aumento de personas con hambre y la pandemia de
enfermedades provocadas por la mala dieta. Es mas
que la violencia que se da en el acaparamiento de
tierras y recursos naturales, la pérdida del medio rural
para vivir y el abuso contra los trabajadores a lo largo
de toda la cadena alimentaria. La crisis alimentaria es
politica. Eric Holt (2008)

Juan Samaja propone gue el objeto de estudio de las ciencias de la salud son “los

problemas, las representaciones vy las estrategias de accién gue se presentan en el curso

de la reproduccién de la vida social” (Samaja 2009, 106), la alimentacién es todo eso y

sucede de manera cotidiana.

Al comer, incorporamos los elementos esenciales para garantizar la vida y
modelar el cuerpo, incorporamos también toda la trayectoria de la produccion del
alimento y ademé&s hacemos nuestros los valores socialmente asignados a la comida,
pretendemos simbolizar lo que somos y lo que queremaos parecer, pues comer se convierte
en un acto politico.

En el presente capitulo de la tesis se analiza la complejidad del sistema
alimentario como expresion de la dimension general del sistema de reproduccion social
hegemanica.

El capitulo se organiza en dos partes, la primera trabaja en la produccién de los
alimentos y hace un acercamiento de momentos en que la relacion alimentos y
acumulacién de capital nos sirven para explicar el rol fundamental que juega la
produccion de alimentos en la economia politica. Una segunda parte analiza las l6gicas

actuales del consumo de alimentos.
1.  Laproduccion de alimentos y los momentos de acumulacion
Profundos cambios sociales estan generados por las formas de producir alimentos

y por la manera en que estos son comercializados y consumidos, se ha optado en esta

parte del estudio —por su caracter ejemplificador— resaltar cinco de esos momentos
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claves de la historia mundial de produccion de alimentos y la reproduccion social; a) la
domesticacion de las especies, b) La colonizacién, la quinua y la economia mundo-
europea, c) el azucar y el origen de la produccion industrial capitalista, d) La produccién
de cereales como centro de la segunda posguerra mundial e) La consolidacion del sistema

alimentario capitalista globalizado y su expresion en la produccion de carne.

1.1. La domesticacion de las especies

Hace unos siete millones de afios, los hominidos se alimentaban exclusivamente
de la caza de animales salvajes y de la recoleccion de plantas silvestres, y los objetos
tenian valor en la medida en que respondian a necesidades especificas de individuos o
grupos de personas. La domesticacion de especies animales y vegetales supuso un salto
cualitativo enorme, una profunda transformacion en la historia humana que se la reconoce
como la revolucién neolitica, en realidad un paso revolucionario, que durd cientos de afios
y que es sin duda un momento clave en los procesos de acumulacién de bienes y de poder

Este salto cualitativo responde, como propone Cantero (2016), a una aceleracion
de circunstancias como el cambio climético durante la etapa precedente (12000 a 8000 —
a.C.), la acumulacion de saberes, y las transformaciones de la organizacion
socioeconémica, como estos procesos no sucedian de manera similar en todo el planeta
el periodo de domesticacion y nacimiento de la agricultura no es homogéneo, mientras en
unas regiones fue méas temprano en otras sucedié con siglos de diferencia.

La region del creciente fértil, comprendida entre el Levante mediterraneo vy el
golfo pérsico, es una referencia del nacimiento de la agricultura, pero en realidad no fue
la Gnica region en la que se desarroll6 la agricultura, durante este periodo En el Neolitico
han sido identificados centros originarios de domesticacion de animales y plantas, asi es
posible comprender los procesos implicados en el desarrollo de la alimentacion, su
identificacion permite entender los diferentes tiempos y consecuencias de este

fundamental proceso para la alimentacién que se lo sintetizan en la Tabla 9.



Tabla 9

Primeras especies domesticadas en cada zona o centro de origen

111

Zona

Domesticados

Plantas

Animales

Primera fecha
comprobada de
domesticacion

Domesticacion de origen independiente

Sudoeste de Asia

Trigo, guisante,
lenteja, garbanzo,
arveja, aceituna,
centeno, cebada,
chicharo, lino

Oveja, cabra, vaca,
perro

8500 a. C.

Este de los montes Urales
(Kazakhstan, Ucrania, Rusia)

Caballo

5500 a. C. — 400 a. C.

China

Arroz, mijo cola de
zorro, soya

Cerdo, gusano de
seda

Antes de 7500 a. C.

Mesoamérica

Maiz, fréjoles,
calabazas. Chiles,
tomate (jitomate)

Pavo

Antes de 3500 a. C.

Los Andes y la Amazonia

Quinua, patata,
mandioca
Yuca (Colombia)

Llama, cobayo,
alpaca

Antes de 3500 a. C.

Sur de Brasil y Paraguay

Yuca

(Abisinia en la clasificacion
de Vavilov).

vacuno pudo haber
precedido a la
agricultura en esta
Zona)

Este de Estados Unidos Girasol 2500 a. C.
Sahel inmediatamente al sur Sorgo, arroz Gallina de guinea Antes de 5000 a. C.
del Sahara africano (la cria de ganado

Africa Occidental tropical

Names, palma de
aceite

Antes de 3000 a. C.

Etiopia Té, Café
Nueva Guinea (sudeste Cafia de azUcar, de 8000 a 7500 a. C.
asiatico) banana, fiame,
arroz
Birmania Arroz y trigo enano

Domesticacion local tras la lleg

ada de cultivos fundadores de otros lugares

a la higuera,
Ilamado Sycamore,
fig-Mulberry por
los ingleses) Chufa

Europa Occidental Amapola, avena, 600-3500 a. C.
(Mediterraneo para Vavilov) colza (Canola)

Valle del indio (Afganistan, Sésamo, berenjena Ganado con joroba | 7000 a. C.
Pakistan)

Egipto Sicdmoro (parecido | Asno, gato 6000 a. C.

Elaboracién propia basada en (Boege 2008; Diamond Jared 2006; Fraile Huertas 1996)

Es importante notar que las civilizaciones que surgieron en el neolitico en

la region del Creciente Fértil (Egipto, Israel, Palestina, Libano) tuvieron como

modelo inicial de siembra la pradera, la gran planicie donde los recolectores

recogian los granos, mientras las plantas domesticadas en los Andes, donde el

terreno es inclinado y la vegetacion dominante es mas alta y frondosa, la siembra

no respondié a amplias extensiones, sino a una siembra de vegetales plantados



112

individualmente, un modelo de huerto de los tropicos himedos, como lo define Contreras
(Contreras 1995, 29).

Es decir, hay diferencias fundamentales entre diversas practicas de
produccién agricola, ya que reflejan la Iégica de los respectivos cultivos en
nuestro continente y el monocultivo en Europa y Asia, que finalmente resulto ideal
para loNotedsedaldbcaptah que se sembrd, sino la diferencia temporal en la
domesticacion de alimentos pudo haber tenido cuando menos dos efectos; el
primero al interior de los propios grupos de sembradores, pues cuando se disponia
de alimentos en exceso, la comida se convirtio en diferenciador social, indicativo
de clase y rango; “No cabe duda de que cocinar aumenté el prejuicio a favor de
las grandes comidas” (Ferndndez-Armesto 2004, 163).

El segundo efecto fue la diferenciacion entre los que sembraban y los
demas, lo que Diamond (2006, 119), llama una ventaja en el camino que conducia
hacia las armas de fuego y el acero, pues el paso a la produccion de alimentos
facilito la disponibilidad de mas calorias consumibles y permitié acumular no solo
productos sino también poder, pudiendo destinar una parte al acopio y la reserva
y otra a la alimentacion de la creciente poblacion en territorios cada vez mas
concentrados, con una transicion del nomadismo a la vida sedentaria.

La domesticacion de animales y plantas contribuy¢ a la formacion de una
sociedad politicamente centralizada y socialmente estratificada, con tropas
profesionales, burocracia y avances cientificos. Esta riqueza se manifestaba en
forma de alimentos almacenados, caballos domesticados y tecnologia. En Gltima
en poder grupal que varios siglos después se convertira en la base para desplazar
a otros grupos, pues los grupos emergentes requerian territorios (Diamond Jared
2006). El desarrollo de sociedades politicamente centralizadas, socialmente
estratificadas, con soldados profesionales, burocracia y desarrollo tecnoldgico fue
sostenido por la domesticacion de animales y plantas, y esto quizad “explica por
qué los imperios, la alfabetizacion y las armas de acero se desarrollaron primero
en Eurasia y después, o nunca, en otros continentes. Los usos militares del caballo
y el camello y el poder mortifero de los gérmenes derivados de los animales
completan la lista de los vinculos fundamentales entre la produccion de alimentos
y la conquista” (Diamond Jared 2006, 105).

En el siglo XII la produccion de alimentos era concebida fundamentalmente para

el consumo, pero no era una fase de subsistencia exclusiva y aislada, entre el 500 d. C.
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hasta 1150 d. C. La produccién estaba destinada a un consumo agricola directo
(Wallerstein 1979) en el que, aunque la mayor parte de la gente produce su propia
comida también la suministra a modo de trueque a la poblacion no agricola
(consumo agricola indirecto). Habia nacido el sentido de valor de cambio.

A finales del siglo XV y principios del XVI nacié una economia-mundo europea,
segun Wallerstein (1979). Un sistema mundial, no porque abarcara todo el globo, sino
porque era mas grande que cualquier unidad politica legalmente definida, era un tipo de
sistema social que el mundo no habia conocido antes. Y una economia mundial porque la
relacién econdmica entre los componentes del sistema es la mas fundamental, aunque se
vea reforzada en cierta medida por los lazos culturales y, eventualmente, los acuerdos

politicos.

1.2. Lacolonizacion, la quinua y la economia-mundo europea

La colonizacién fue la marca de la modernidad del siglo XV y XV y la llegada
de los espafioles a América modific6 muchas cosas; permitié resolver la enorme crisis
social de hambre y de poblacién inconforme en que vivia Europa dando origen a una
economia-mundo europea (l. Wallerstein 1979). Este sistema estaba sostenido gracias a
la explotacion de recursos naturales y de personas de un Nuevo Mundo que los europeos
asumian como si fuera un espacio vacio y listo para colonizarse; en el que los indios
inicialmente eran parte del paisaje que habia que limpiar y, luego, mano de obra que se
podia esclavizar. Por distintos caminos y con diferentes tensiones la presencia europea

generd una mezcla de saberes, de procedimientos y de practicas.

En la alimentacidén se mezclaron la papa, el maiz, la quinua que fueron de los
principales alimentos de los pueblos andinos preincaicos, con las especies traidas desde
Europa como las habas, la cebada, el chancho, o las reses, enriqueciendo la dieta mutua
(Weismantel Mary 1994). Sin embargo, por buenas que hayan sido algunas
combinaciones, los espafioles se presentaron como conquistadores, y la superioridad esta
representada por el estigma de los alimentos de los demas y también por normas,
costumbres y creencias religiosas impuestas.

El Chenopodium quinoa willd es un pseudo cereal domesticado hace mas
o menos 3500 afios a. C. en la cuenca del lago Titicaca, su cultivo se extendio

enormemente a través de los valles andinos del centro y centro-norte y hacia el sur
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de Sudamérica (Bazile, Bertero, y Nieto, 2014; Jacobsen y Sherwood, 2002) y fue tan
importante que Pedro de Valdivia en uno de sus primeros informes al Emperador Carlos
I, parael afio 1551, y refiriéndose a los cultivos de los alrededores de Concepcion (Chile)
describe “es abundosa, de todos los mantenimiento que siembran los indios para su
sustentacion” (Bazile, Bertero y Nieto 2014, 4). Fue el alimento llevado por los ejércitos
incas en sus largas marchas y recurso nutricional muy valorado para el cuidado de los
hijos. (Cuadrado, 2012), segun Plutarco Naranjo producto vegetal méas parecido a la leche
materna en la composicion de aminoacidos esenciales para la vida” (Naranjo 1991).

Pese a que la quinua era valorada por los Incas, o quiza por ello, la colonia
espafiola no lo incorpor6 en sus modelos de produccion, la politica de
modernizacion agricola impuesta por la corona (Bazile, Bertero y Nieto 2014),
suponia producir lo que se comia en Europa.

El sistema internacional en evolucidn estaba disefiado para adaptarse a las
necesidades europeas, por lo que los productos preferidos por los espafioles tenian
que ver con el sabor, el significado y, sobre todo, con lo que les permitia
emprender negocios, entre los que también se encontraban el azucar, el cacao y el
trigo después del oro y la plata.

Los gobernantes comerciaban con el trigo, el azlcar y el arroz en los
mercados locales e internacionales, promoviendo su valor y sus virtudes. Los que
compraban, en cambio, preferian el arroz o el trigo porque comunicaban su
pertenencia, o al menos su proximidad, a los grupos hegemaonicos de la estructura
social colonial, elevandolos por encima de los que comian alimentos comunes y
de otros que, por definicion, pertenecian a una clase social inferior y podian
incluso comer lo mismo que los animales.

1.3. Elazucary el nacimiento de la produccién industrial capitalista

La produccion de azlcar se remonta a ladomesticacion de la cafia de aztcar hace
casi 8000 arios antes de Cristo en Nueva Guinea, donde al parecer tempranamente el dulce
jugo que se extraia de esa planta sin fruta era conocido. No existe otra forma de extraer
azUcar a partir de la cafia que no sea una sucesion de pasos de liquido a s6lido, de
calentamiento y enfriamiento, lo que supone los procesos de exprimir, machacar y
remojar para luego calentar el liquido produciendo evaporacion con la consecuente
concentracion de los jugos, amedida que el liquido se sobresatura se empieza a cristalizar,

esa cristalizacion puede tomar forma de jarabe dorado (melaza) parecido alamiel, a la
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cual desplazdé en el mercado paulatinamente y con mas procesos de refinamiento
tornarse blanca, granulada y quebradiza. Por afios, la blancura ha sido sindnimo
de su refinamiento particular coincidencia con el color de la piel y su valor
simbalico.

Segun Mintz (1996) las primeras referencias del azicar en forma solida, 0 méas
bien gomosa, se dan en la India 500 afios después de Cristo y es apenas en el siglo octavo
que se tienen referencias de su presencia en Europa, al parecer producto de la expansion
arabe que ocupo6 Europa por 700 afios, pues “el azucar siguié al Coran” (Mintz 1996, 55).
La produccion arabe de cafia de azucar se concentro en el Mediterrdneo y no supuso
esclavitud, cuando espafioles y portugueses ocuparon las islas del Atlantico y el Nuevo
Mundo impusieron, junto con la produccion de azicar, un riguroso modelo de esclavitud,
que fue aprendido del que impusieron los cruzados europeos cuando expulsaron a los

arabes del Mediterraneo y para entonces el consumo de azUcar seguia siendo un lujo.

Un paso fundamental en la produccién del azlcar se da con la invencién del
trapiche vertical de rodillos movidos por traccion animal o por energia hidraulica, varios
de ellos fueron implementado en el Caribe y permitieron aumentar la productividad, las
extensiones de cultivo y la cantidad de esclavos en las plantaciones, que permitia moler,
hervir y fabricar azGcar y melaza con el jugo extraido, asi como destilar ron a partir de la
melaza.

Pero la boyante produccion azucarera espafiola en el Caribe no se sostuvo, pronto
el mercado fue cubierto por los ingleses y franceses, pues al parecer gran parte de la
produccion agricola fue abandonada a medida que el descubrimiento de México y de las
regiones de Ameérica del Sur se relacionaban con la explotacion de oro y de plata, obsesion
prioritaria del Imperio espafiol. “Inglaterra fue la que mas peled, la que conquistd mas
colonias, import6 mas esclavos y llevd mas lejos y mas rapido el sistema de plantacion”
(Mintz 1996, 70).

Ganar dinero en aquel entonces, al igual que ahora, requeria reducir los
gastos de diversas maneras, incluyendo la explotacién de la mano de obra esclava,
la produccion en enormes cantidades y la triangulacién de sus operaciones en el
Nuevo Mundo, Europa y Africa. La materia prima se llevaba de América y se
vendia en Europa, esta a su vez vendia productos procesados o terminados a sus
colonias en Africa y América y cuando llevaba sus barcos con cargamento a

Africa, recogia esclavos que los vendia en América (Mintz 1996).
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La produccion de azucar ejemplifica el proceso colonial al establecer un
monocultivo intenso a gran escala en tierras despojadas, cultivadas con mano de
obra esclava. Como la mayor parte utilizaba mano de obra esclava, la plantacion,
que se habia convertido en el hijo predilecto del incipiente capitalismo, permitia
ahorrar costes y acumular rapidamente, sefiala Marx “La esclavitud velada de los
trabajadores europeos asalariados, requeria como plataforma la esclavitud simple
y pura en el nuevo mundo” (Mintz 1996).

El modelo de la produccion azucarera muestra la concepcién que se tenia
de las colonias europeas, no se consideraban otros paises o territorios sino
propiedades agricolas y manufactureras remotas pertenecientes a “una comunidad
mas amplia” de los imperios conquistadores, elemento que serd el sustento de la
distribucion de roles en el sistema mundo naciente en el que las colonias quedan
destinadas a la produccion de azUcar, café, por supuesto oro, con casi hinguna otra
produccion que no sea materia prima para los mercados de los paises
colonizégoges: en palabras de Agustin Cueva podria describirse como el “proceso
en el cual los burgueses de los estados mas poderosos abusan de las naciones
econdémicamente débiles [...] a la vez que esos abusos perpetdan y hasta ahondan
tal debilidad” (1993, 11), pues si algin movimiento fundamental de la historia ha
de relacionarse con los procesos de la colonizacion y la poscolonizacion, es la
acumulacién sin precedentes en uno polo del sistema y el despojo interminable en
el otro. El azucar esclaviz0, enriquecio y genero adiccion en el mundo entero. Su
produccion y su consumo han sido y siguen siendo simbolo de la colonialidad del
poder (Veraza 2007).

La produccion del azlcar de cafia grafica el paso de la agricultura a la
industrializacion, pues desde el inicio “lo mas parecido a una fabrica era el taller
en el que se hervia el jugo de cafia molida” (Mintz 1996, 81). La gran plantacion
sostenia el nacimiento industrial y el sistema alimentario cambia su eje de la
produccién de los cereales y la produccién de azucar como producto
industrializado, las grandes haciendas post coloniales se extendian con produccién
de café, cacao, tabaco que usaban los mismos principios de produccion azucarera,
pero ademas coincidian en que eran alimentos “curiosos”, como los llamaba Mintz
(1996), la mayoria estimulantes, algunos de ellos toxicos, no eran propiamente

comida, sino condimentos.
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Una transicion en la forma de relacion con la naturaleza, un cambio en el
metabolismo que abandonaba el policultivo y pasaba, como plantea Veraza (2007), del
metabolismo restaurador del cereal al metabolismo del desgate nocivo del azucar.

Una industria generadora de un valor de uso abstracto, mediante gente encadenada
a la produccién de la tierra, esclavos o luego jornaleros que luego producian articulos que
apenas si podian acceder a consumir y que consumian productos que no habrian
producido.

La industria de la alimentacion capitalista nacia basada en la explotacion de la
tierra, y sobre la base de dos premisas; la constitucion de la propiedad de los medios de
produccion y la creacion de una mano de obra liberada de toda propiedad, incluida la
propiedad de los medios necesarios para su reproduccién social (subsistencia), premisas
que forman parte de un movimiento central del sistema alimentario capitalista “el divorcio
entre el productor directo y los medios de produccion a lo que se le denomina
acumulacion originaria” (Cueva 1993), pero también de la fractura entre productor y el

consumidor de los bienes de uso.

1.4. La produccién de cereales como centro de la segunda posguerra

mundial

El periodo posterior a la Segunda Guerra Mundial que se extiende desde 1945
hasta mediados de 1970 estd marcado por la consolidacion industrial, es decir, la
produccion de mercancias de forma masiva, basada en el encadenamiento productivo y
un creciente control tecnolégico de mercancias cada vez mas estandarizadas.

Este régimen de acumulacion requeria que los obreros sean a la vez fuerza de
trabajo y motor del consumo de los bienes industriales, por lo tanto, para la industrial era
importante que el ingreso real de los obreros aumentara, pues con ellos aumenta su
capacidad de compra, Blanca Rubio en su obra Explotados y Excluidos (2001) plantea
que:

La condicidn para establecer salarios reales altos durante la posguerra fue la produccién
de alimentos basicos baratos, en tanto estos permitian reducir el costo de reproduccion de
la fuerza de trabajo y, por tanto, generar un sobrante en el ingreso de los obreros para la
adquisicion de bienes industrializados. (Rubio 2001, 41)

La via para mantener bajos los precios de los alimentos, es disminuir el monto de

la renta de la tierra (Bartra Vergés 2006), asegurando que sumando el pago de jornales,
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mas el valor de la tierra como medio de produccion apenas si sea equivalente al pago
integro de la fuerza de trabajo del agricultor, con lo cual, en los hechos, la tierra es cedida
sin pago alguno. En este contexto:

Los campesinos permitian producir bienes baratos por tres razones: la primera porque no
captaban la renta de la tierra, la segunda porque su presencia reducia el monto general de
la renta captado por los empresarios agropecuarios y la tercera, porgque su debilidad
estructural permitia que sus productos no fueran retribuidos cabalmente por su precio de
produccidn, con lo cual transferian un excedente de valor a la industria. (Rubio 2001, 43)

La industria se consolida sobre la base de la produccidn de alimentos baratos y de
salarios reales que permitian mantener el consumo de obreros, el salario en la primera
fase de la posguerra dependia, por lo tanto, del precio de los alimentos y América Latina
se convertia en el productor clave de alimentos abundantes y baratos para sostener la
industrializacion de igual manera que el agro de Estados Unidos y su produccion de
cereales sostenia el crecimiento industrial del naciente imperio.

Por otra parte, durante la posguerra se desarrolla de manera paulatina una
transicion de produccion agricola campesina a una produccion agroindustrial, lo que en
Ameérica Latina se denominé el modelo de sustitucion de importaciones, no era otra cosa
que el mecanismo por el cual la industria se consolidaba como eje de las economias
locales.

La produccion de la hacienda andina y de la plantacién tropical sirvié de base para
las primeras agroindustrias vinculadas a los ingenios azucareros, las despepitadoras de
cereales, las tabacaleras, las trilladoras de arroz, lo que se reconoce como la agroindustria
procesadora de materias primas para exportacion.

La produccion agroindustrial requiere extender la superficie cultivada, tanto es asi
que segun datos de FAO-CEPAL, entre 1950 y 1976 se incorporaron a la produccion
agricola aproximadamente 40 millones de hectareas en América Latina y ampliando
(aunque sea de forma temporal) la demanda de mano de obra agricola, que por afios se
convirtié en fuente de mejoramiento de ingresos y motivo de migraciones temporales a
los sitios de la cosecha para la agroindustria.

Las reformas agrarias que se impulsaron en América Latina durante los afios 60,
eran concebidas como una apuesta por la modernizacion y la inclusion de paquetes
tecnoldgicos, siendo en la practica resultado de un pacto social entre los gobiernos de la
época y los campesinos para erradicar el poder de los terratenientes que resultaba

disfuncional al desarrollo industrial, una alianza de clases en la cual los campesinos se
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convirtieron en apoyo de los gobiernos que pugnaban por la industrializacion (Rhon y
Pastor 2016).

Para los afios ochenta emerge una nueva agroindustria comandada por empresas
foraneas provenientes esencialmente de los Estados Unidos, quienes generaron una fuerte
oleada de inversiones extranjeras directas en la produccion agroalimentaria de la region,
empresas procesadoras de enlatados, alimentos balanceados, productos lacteos y carnicos,
aceites y grasas, colorantes y saborizantes artificiales, conservas de frutas y hortalizas,
café soluble y chocolates, un esquema productivo que remplaza la produccion agricola
por la produccion ganadera y de forrajes para animales, asi mientras entre “1961 a 1970
la produccion de soya creci6 en el continente a una tasa anual de 15.94 %, para el periodo
de 1970 a 1980 la soya creci6 a la elevada tasa de 16.45 % anual” (Rubio 2001, 50).

“Ambas agroindustrias impulsaron una forma de dominio incluyente que permitio
la incorporacion de un amplio grupo de productores rurales a la produccion de materias
primas para la transformacion industrial” (Rubio 2001, 48).

El periodo posterior a la Segunda Guerra Mundial marca el inicio de la forma
actual del capitalismo, una etapa caracterizada por el rol fundamental que juega la
produccidn de alimentos en la construccion de una nueva hegemonia.

Sin duda uno de los grandes “ganadores” de la Segunda Guerra Mundial fue
Estados Unidos, entre otras cosas por el hecho de que la conflagracion no tuvo lugar en
su territorio, porque consolid6 su superioridad militar frente a los paises europeos y
porque fue el Gnico que se habia enriquecido al concluir la guerra, poseia para entonces
casi dos tercios de la reserva mundial de oro y mas de la mitad de la produccion
manufacturera mundial se desarrollaba dentro de su territorio.

El incremento de la productividad lograda tuvo su sustento en el desarrollo
tecnoldgico y la innovacion cientifica impulsada entre la Primera y Segunda Guerra
Mundial (Kennedy 2004) y en un modelo productivo basado en el aumento de salarios a
los obreros que asumian el compromiso de no hacer huelga y de aumentar su
productividad (Wallerstein 1996). El capital productivo dominaba, y lo hacia en funcion
de ampliar el consumo obrero al interior del pais, pese a lo cual mantenia excedentes.

El excedente productivo requeria ampliar los mercados, y ello pasaba por mejorar
la capacidad de compra de sus tradicionales rivales econdmicos europeos golpeados por
la guerra. Por lo cual, el “Plan Marshall para poner a Europa de pie” generaba, mediante
un generoso programa de transferencia de recursos a fondo perdido y una proporcion

menor a crédito, la capacidad de compra que requeria Estados Unidos.
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El Plan Marshall transfirié 20 veces mas dinero que el Banco Mundial para la
reconstruccion de Europa (Rubio 2015), buena parte de estas transferencias serian
alimentos, convirtiendo a varios paises de occidente en clientes y a la vez en aliados
politicos contra la emergencia de una poderosa Union Soviética.

Los alimentos fueron convertidos en la herramienta de dominacion, pues, para
sostener a las grandes corporaciones, el gobierno de los Estados Unidos promueve la
produccion excedentaria de cereales. Ello, tuvo un efecto perverso el descenso de los
precios de los granos afect6 a los grandes productores y para remediarlo el gobierno de
EE. UU. garantizé la entrega de subsidios para que los excedentes sean colocados en otros
paises.

Estos productos, particularmente cereales ingresan con apoyo gubernamental y
presidn politica en otros paises a precios mas bajos que los de sus productores locales,
quienes al verse muy afectados dejan de producir alimentos localmente y prefieren derivar
a produccion de carnicos o de leche para entregar a la agroindustria creciente, perdiendo
total soberania en la produccion de alimentos, proceso que Rubio denomina la paradoja
de los excedentes (Friedmann 1982; McMichael 2015; Rubio 2015).

La consolidacién econdmica fue acompafiada de procesos de intervencion politica
en varias regiones del mundo, mediante el apoyo a los movimientos independentistas de
paises de Africa hasta entonces colonias de estados europeos y de un control directo sobre
petréleo y su precio.

El declive de Inglaterra y sus colonias, las nuevas alianzas con los paises

derrotados en la guerra y la polarizacion con la Unién Soviética generaron las condiciones

para consolidar una potencia politica y economica a nivel mundial. “En 25 afios el mundo

habia cambiado para siempre, una nueva potencia se ensefioreaba en el poder mundial, la

industria dominaba la produccidn, los obreros habian sido doblegados vy los campesinos

enfrentaban un proceso de proletarizacion acelerado en los paises desarrollados” (Rubio
2015, 39).

La presencia mundial evidenciaba un proceso con dos facetas: a) la

internacionalizacion de las empresas, diez afios después de concluir la guerra Estados
Unidos tenia 23 000 filiales de sus empresas en otras partes del mundo, b) la
concentracion de capitales, pues mientras en 1941 las mil empresas mas grandes del
mundo controlaban alrededor de los dos tercios de todos los activos industriales, en 1968

estos dos tercios lo controlaban 200 empresas (Rubio 2015).
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El nuevo orden mundial estaba marcado por la consolidacion industrial y creciente
comercio mundial de manufacturas por encima de productos bésicos. Los paises del
Tercer Mundo y particularmente los sudamericanos se convirtieron en generadores de
materias primas de origen agricola y minero para la industria con lo cual quedaron
subordinados —secuestrados— a través de un mercado en el que sus productos valian cada
vez menos y sus compras de manufacturas cada vez més.

La hegemonia alimentaria de la segunda posguerra se basé entonces en la gran
expansion de la produccion de alimentos, el dominio de mercado mundial de los mismos,
el impulso de las grandes empresas transnacionales y el uso de los alimentos como arma
politica. En esta fase “los campesinos [...] sectores cuya explotacién formaba parte de la
reproduccion del capital, es decir, resultaba esencial para el funcionamiento del sistema.
En consecuencia, dicha explotacion los reproducia como clase, preservando su

integracion productiva desde una perspectiva economica” (Rubio 2001, 59).

1.5. Consolidacién del sistema alimentario capitalista globalizado y su

expresion en la produccién de carne

Los afios ochenta del siglo veinte estuvieron marcados por la caida de la tasa de
plusvalia y el declive de la cuota de ganancia industrial y con ello el nivel de inversiones
y los salarios reales, el modelo fordista de produccion entraba en crisis a nivel mundial
generando un reacomodamiento de los polos hegemaonicos que debilitaron la presencia de
los Estados Unidos.

El origen profundo de la crisis se basaba en el desgaste del modelo de explotacion
de obreros y campesinos que trajo consigo la ruptura del vinculo establecido entre los
salarios y el precio de los alimentos.

Hay que recordar que en el primer periodo de la posguerra el salario obrero habia
garantizado su consumo Yy por lo tanto habia crecido, pero esta forma de garantizar
mercado interno termind por generar un crecimiento de salarios mas rapido que el
crecimiento de la productividad, cuando la productividad era menor, menor era la
ganancia, lo que gener6 que disminuyan las inversiones productivas y con ello la crisis se
expreso en el descenso de los salarios reales y en la quiebra de varias empresas, con lo
que aumentd la tasa de desempleo.

Durante la fase de la industrializacion impulsada por la posguerra y por las

expectativas que generaba mejorar los ingresos y las condiciones de vida, los paises de
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Ameérica Latina experimentaron enormes flujos migratorios internos y fuertes procesos
de urbanizacion y vinculacion al proceso productivo como obreros.

El trabajo campesino estaba destinado a la produccion de alimentos para ese
mercado interno, en el agro no se generaron inversiones en mejoramiento tecnoldgico,
toda la inversion se limitaba a la entrega de préstamos usureros para que puedan producir

0 a la compra a bajos precios de los alimentos. “La extraccion acuciosa del excedente sin

un incremento de la productividad derivd con el paso del tiempo en un deterioro de la

capacidad productiva del campesino. Se trata de una forma de explotacién depredadora”
(Rubio 2001, 61).
A medida que se aceleraba el proceso de urbanizacion y disminuia la poblacion

rural, la produccion de alimentos se reducia siendo cada vez menos posible cubrir la
demanda con la produccién interna del pais. Se redujeron las tasas de crecimiento de la
produccién de tubérculos y cereales, productos agricolas basicos en el consumo de la
region, que se hicieron cada vez méas escasos y caros.

Esto incrementd la importacion de cereales desde paises con una produccion
excedentaria, consolidando asi, la crisis del modelo de sustitucion de importaciones de
América Latina y quebrando el aporte esencial con que los campesinos habian contribuido
al desarrollo industrial de la posguerra, “Se abandoné todo intento por refuncionalizar a
la economia campesina y se impulsaron politicas que desalentaban abiertamente la

produccion alimentaria interna” (Rubio 2001, 76), todo lo cual excluia abiertamente a los

campesinos como productores de alimentos bésicos v la lucha por la tierra como bien

productivo se diluia vy era reemplazada por la lucha de recursos productivos gue

medianamente permitan enfrentar la exclusion:

Al perder el rol que mantenian en la contencion salarial y en la produccién de materias
primas, los campesinos perdieron también, desde la dptica del estado y del capital de
punta, su derecho a sembrar la tierra: carentes de un rol productivo, su vinculo con la
tierra perdié la razén de ser. (Rubio 2001, 86)

Cuando sobrevino la crisis de los ochenta, el poder hegemédnico de EE. UU.
empez0 a caer, pues ya no lograba colocar los productos por mejor precio, por ello utilizo
a los alimentos como arma para recuperar el poder perdido. Por un lado, realizé todos los
esfuerzos para arrancar a Japén y Europa la supremacia alimentaria mundial (gracias a la

calidad de su suelo, superficie agricola y desarrollo tecnoldgico); por otro, integr6 a los
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paises dependientes al mercado agroalimentario en condicion de clientes regulares
sometidos a través de financiamiento para la compra en délares de sus productos.

El declive productivo de los paises del sur global permitié que la produccién de
Estados Unidos pudiera ser colocada con enorme facilidad, convirtiéndose en el principal
exportador de cereales para América Latina, logrando que paises tradicionalmente
agricolas se convirtieran en dependientes casi absolutos de alimentos. Los nuevos
excedentes que fueron canalizados a inversiones en bolsas de valores, iniciandose un
proceso de bancarizacion como estrategia para salir de la crisis.

La estrategia se baso en el declive de las tasas de interés, el incremento del valor
del dolar y enormes inversiones en las bolsas de valores, convertidas en el centro de
negociacion de productos, muchos de los cuales fueron sobrevalorados ficticiamente en
los papeles negociados en la bolsa, estrategia que no resolvia el problema de la
sobreproduccién y la sobreacumulacion, pero garantiz6 victorias en lo ideoldgico a nivel
mundial, se imponia un globalismo econdémico asentado en las transacciones
tecnoldgicas.

La salida a la crisis daba origen a lo que McMichael (2015) y Friedmann (1982)
definen como un régimen alimentario corporativo que logra la integracion de los procesos
de produccién, circulacion y consumo de alimentos por encima de las fronteras,
eliminando las trabas existentes para la transnacionalizacion de las empresas alimentaria.

Transnacionalizacion va acompafiada de acelerados procesos de concentracién de
la cadena productiva en pocas manos, “un pufiado cada vez mds reducido de firmas
controlan desde los genes hasta las estanterias en los establecimientos de distribucion”
(Delgado Cabeza 2010, 34). En efecto las semillas patentadas ocupan hoy el 82 % de las
semillas comercializadas y Monsanto, DuPont y Syngenta acaparan el 47 % de este
mercado, el 90 % de las semillas transgénicas son propiedad de Monsanto y solo tres
empresas (Archer Daniels Midland (ADM), Cargill y Bunge) controlan el 90 % del
comercio mundial de granos (Holt-Giménez y Peabody 2008) las mismas que tienen la
mayor proporcion de fabricacién de piensos a nivel global.

La distribucion de los alimentos se ha convertido hoy el centro de gravedad del
régimen alimentario y donde mayores niveles de concentracién de capital se pueden ver.

Es asi que:

En alimentos y bebidas, las diez primeras empresas controlan el 26 % del mercado
mundial, y en la distribucion alimentaria nos encontramos con Wal-Mart, la empresa mas
grande del planeta, cuyo volumen de ventas solo es superado por el PIB de 25 paises y
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que, junto con Carrefour y Tesco representan la mitad de los ingresos de los diez primeros
grupos de distribucién. (Delgado Cabeza 2010, 35)

Alargar la cadena de distribucion de alimentos, mediante la creacion de nuevos
productos o de derivados de alimentos gracias a la tecnologia permite mas acumulacion
y cuanto méas cerca del final de la cadena se pueda estar, supone mayor control del
conjunto de procesos hacia atras incluido el productor agropecuario, eso es exactamente
lo que muestran los tradicionales paises andinos que aportan el 80 % de la produccion
mundial de la quinua, gracias a pequefios productores y cooperativas con una débil
vinculacion en la cadena de mercadeo que no les da suficiente capacidad de negociacion,
siendo por lo tanto el eslabon mas débil de la cadena de valor y a quienes el ingreso por
las ventas del cereal no les da suficiente para lograr acumular capital (Berson, 2014).

El tener centro de gravedad la distribucion, permite ademas la bancarizacion del
régimen alimentario, rasgo distintivo del neoliberalismo hegemdnico que tiene con un
claro dominio del capital financiero sobre el capital productivo. Para Rubio (2001) el
Modelo Neoliberal:

Se caracteriza por el predominio del capital financiero sobre el productivo, la orientacion
de la produccién de punta hacia la exportacidn, el establecimiento de bajos salarios y
bajos costos de las materias primas agropecuarias, una fuerte concentracion y
centralizacion del capital, la combinacion de formas flexibles de explotacion con
mecanismos de sobrexplotacion de la fuerza de trabajo, una distribucion regresiva del
ingreso, el aumento del grado de monopolio, una nueva base tecnoldgica centrada en la
informatica, una elevada cuota de explotacién y mecanismos autoritarios de poder con
fachadas democraticas.(Rubio 2001, 101)

Las grandes corporaciones tienen hoy la posibilidad de acudir a los mercados
financieros, emitiendo titulos, les permite utilizar lo que en realidad es una deuda
contraida, como medio de pago, “deja atras las restricciones impuestas al aumento de la
riqueza material, para razonar en términos de valores de cambio que, al no tener una
dimension fisica pueden expandirse ilimitadamente” (Carpintero 2009, 114).

Varios alimentos se han convertido en commodities, una mercancia del nuevo
siglo, un bien primario que se vende a granel con alta rentabilidad y poca diferenciacion,
como el trigo, la quinua y los pollos, que tienen una calidad estandar que se puede
negociar en el mercado de capitales, llevando el mercado agricola al mercado financiero,
donde el alimento se firma mediante un contrato de futuro negociado en la bolsa de

valores.
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Empresas agroalimentarias o gestores de fondos de inversion son beneficiadas por
la via corporativa de la deslocalizacion de la produccion, es decir, la posesion de tierras
fertiles en paises del sur, para asegurarse el suministro de alimentos (Gracia Arnaiz 2015;
Nogar, Jacinto, y Nogar 2017), Entre los compradores aparecen grandes corporaciones
agroalimentarias, como Dreyfus conocida por el comercio mundial de granos o Cosan, la
mayor exportadora mundial de azucar que adquieren tierras a gran escala en América
Latina, Africa o Asia. Entre 15y 20 millones de hectéreas de tierra se estiman implicadas
en este ‘“acaparamiento de tierras” (GRAIN, 2010), vinculado a las nuevas
“oportunidades de negocio” en los que se impulsa la intensificacion de usos alternativos
para la tierra (agrocombustibles y granos para la alimentacién animal), proceso que es
parte hoy de la busqueda del control privado de los recursos naturales (tierra y agua).

El predomino del capital financiero, impulsa y consolida un modelo de
exportacién agroindustrial —secundario exportador — orientado a la produccion de bienes
agricolas como mercancias internacionales con alto control de calidad del mercado y alto
precios al final de la cadena productiva, donde la convergencia de capitales permite la
simultanea monopolizacion de tierra, agua, semillas, insumos y la “descapitalizacion,
desestructuracion y cooptacion de pequefias economias campesinas™ (Breilh 2011, 183)

Estructuralmente el régimen alimentario se asienta en el control de las reglas del
juego que permiten la existencia subsidios a los agricultores y empresas en los paises del
Norte (que tienen produccion excedentaria), mientras se limita la inversion publica y los
subsidios a los pequefios productores del sur, desmantelando asi la capacidad de
autoabastecimiento de los paises periféricos.

Se permite a las grandes empresas transnacionales colocar sus productos a precios
bajos y a las grandes industrias de alimentos utilizar productos agropecuarios de bajo
costo para generar alimentos industrializados y ultraprocesados* de alto giro en el
mercado mundial, afectando contrastantemente a los que estdn mas cerca de la agricultura
y viven en el medio rural.

La produccion y distribucidn agricola se ha convertido en una actividad altamente
consumidora de energia, desde la estabulada de animales, su procesamiento, las largas

distancias del transporte entre produccion y mercado, la energia fosil requerida para la

4 Productos creados con componentes industriales, con pocos o ningln alimento real entero, con
el objetivo de producir productos duraderos, muy agradables y rentables; Una amplia gama de alimentos
envasados ultraprocesados que incluye sopas enlatadas o deshidratadas, fideos de caja, nuggets de pollo,
palitos de pescado listos para comer y pizzas. (O.P.S. Ecuador y Pefia, s. f.).
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transformacion de los cereales, han llevado a reconocer que para el conjunto del sistema
agroalimentario, “ por cada unidad de energia disponible en los alimentos el sistema
agroalimentario emplea 7,3 unidades de energia fosil” (Delgado Cabeza 2010, 52)

Esto ha dado lugar a una importante reorganizacion del sector ganadero, que esta
relacionada con la nueva dindmica de la transformacion alimentaria mundial, con méas
produccion de carne, pero menos ganaderos. La produccion intensiva de carnes es hoy
unos de los principales responsables de este incremento del consumo de energias fosiles

y del calentamiento global (Fundacion Heinrich Boll 2014).

Como es conocido, utilizar el ganado como convertidor proteico y energético resulta
tremendamente ineficiente. Por cada Kg de proteina animal obtenida, el ganado ha
consumido 6 Kg de proteinas de origen vegetal, y mientras que para disponer de 1
kilocaloria consumiendo vegetales se necesitan 2,2 Kilocalorias de energia fosil, en el
caso de la carne esta proporcién es 11 veces mayor. (Delgado Cabeza 2010, 53)

La industria de la carne tiene niveles de concentracion tan alta que apenas diez
marcas (JBS, Tyson Foods, Cargil, BRF, Vion, Nipon Meat Packers, Smithfields Foods,
Marfrig, Danish Crown AmbA, Hornel Food) vendieron 188 mil millones de ddlares en
el periodo 2011-2013. Solo JBS S.A, empresa con sede en Brasil tiene la capacidad de
faenar 85 000 cabezas de ganado 70 000 cerdos y 12 millones de aves distribuidas a 150
paises todos los dias (Fundacion Heinrich Boll 2014).

Las ventas de antibioticos para la produccion de carne y aves son 38 veces mas
altas que la venta de antibioticos para uso médico, pero no solo, esos valores inmensos
de uso irracional son un problema. También estd comprobado que diferentes bacterias se
han hecho resistentes a los antibidticos utilizados y las trazas de antibi6ticos que
consumimos en las carnes terminan siendo causantes de la resistencia bacteriana a los

antibioticos utilizados en los servicios de salud.

2. El sistema agroalimentario en el Ecuador

Recorrer la carretera que une Cuenca con Quito permite ver las grandes
extensiones de quinua que han sido sembradas en terrenos campesinos. Buena parte de
esa produccion responde a la demanda del mercado internacional al interés por un lado
de las corporaciones privadas como Nestlé, Ethiquable, Inca Organics (Peralta, 2009;
Sierra, 2014) que invirtieron en este sector, por otro al apoyo de organismos estatales

como el INIAP que han tenido un papel muy importante para renovar la produccion de la
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quinua, y ademas al hecho de que Naciones Unidas declarara en el 2013 el Afo de la
Quinua con el consecuente despliegue de incentivos para la produccion.

El &rea sembrada de quinua en Ecuador se ha incrementado de 2.000 hectareas en
el 2002 (Jacobsen y Sherwood, 2002) a 12 707 hectareas en el 2015 (Monteros Guerrero,
2016). La nueva produccién se hace bajo nuevos patrones de cultivo, tanto que en la
actualidad el 90 % de la produccion ecuatoriana es en monocultivo y un 10 % esta
asociada o en sistemas de policultivo junto al maiz, maiz-fréjol, papa, habas, arveja (FAO
y Garcia, 2016) y casi toda estd destinada al mercado internacional principalmente a
Estados Unidos donde va el 53 % de la produccion (FAO & Garcia, 2016; Monteros
Guerrero, 2016).

El 20 % de lo cultivado se destina al consumo interno, al parecer sobre todo de lo
de sectores medios y altos de la sociedad; contradictoriamente, las provincias que con los
mayores niveles de produccién de la quinua como Chimborazo y Tungurahua (Jacobsen
and Sherwood, 2002) tienen también los indices més altos de desnutricién infantil en el
Ecuador (Freire et al., 2014).

La quinua es un buen ejemplo de productos agricola que se han industrializado,
similares al mango, al banano, la pitahaya, a los cuales el agronegocio los direcciona en
funcion de la demanda del mercado internacional y los negocia como commodities en las
bolsas de valores del mundo

Es que en el Ecuador el sistema alimentario genera un espejismo complejo y
contradictorio, Por un lado mantiene un promedio de crecimiento econémico del 4,8 %
anual desde el afio 1996 (Maldonado 2011; Calero Le6n 2011) pues si se revisa el
comportamiento del Producto Interno Bruto (PIB) se puede ver que se increment6 de
$51.007 millones de dolares en el 2007 a $98.808 millones de dolares en el 2020.
Paralelamente, el PIB de la agricultura y ganaderia paso de $4.174 millones de ddlares en
el 2007 a $8.507 millones de délares en el 2021, el sector agricola en el Ecuador
representa el 8,61 % del PIB del afio 2020. (Banco Central del Ecuador 2021; Maldonado
2011; Calero Ledn 2011). Pero, la extension de tierra dedicada a la agricultura disminuyé
(28,6 % del territorio en 1990 a 26,9 %, en el 2005), en realidad lo que se incremento fue
la superficie de siembra de cultivos para exportacion como el cacao, platano y palma, y
los cultivos de cafia y maiz duro para la gran industria.

El productor campesino se “integra” como proveedor de materia prima para la
agroindustria para lo cual debe enfrentar deudas, asumir el riesgo, poner como garantia

su tierra y realizar actividades agricolas que afectan la salud tanto de agricultores como
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de trabajadores y consumidores, la produccién palmicola paso de 20.000 Has en 1985 a
217.872 Has en el 2005 (Breilh 2011), pero no es solo el incremento de suelo destinado
a la agroexportacion, es también el cambio de destino de la produccion, asi en el caso del
Maiz, apenas el 9 % de la produccion del 2009 se destind para autoconsumo y semillas,
un 1,6 % para consumo humano, para exportaciones un 3,1 %; y para produccion de
balanceados de consumo animal en un 77,2 %.

Por otro lado, pese al incremento promedio de la produccion agricola, la extension
de tierra dedicada a la agricultura disminuyo en el pais mientras en 1990 se destinaba 28,6
% del territorio a la agricultura, para el 2005 eso bajo al 26,9 %, de la misma manera que
la cantidad de poblacién de dedicada a esta actividad que baj6 de 33 % en el 2004 al 29
% en el 2008. Sobre todo la poblacion dedicada a la produccién agricola envejecio, pues
el promedio de edad de los ocupados en esta rama pasé de 37 afios en el 2003 a 41 afios
de edad en el 2008 (Maldonado, 2011).

Mientras que la produccion agroexportadora se ha consolidado, la cosecha de
cebada ha disminuido un 13 %, la de maiz un 22 %, la de trigo un 33 % y la de mandioca
un 22 % entre 2009 y 2010. La superficie de cultivo de judias tiernas también ha
descendido un 7 %, y la de tomate rifién un 26 %. Se importa el 94 % del trigo que se
consume en el Ecuador, el 86 % de la avena, el 73 % de la lenteja, el 70 % de almidones,
el 62 % de la cebada (Aguinaga, Flores, y FIAN 2012, 218). Tal vez esto explique por
qué, entre 1990 y 2002, la cantidad de fertilizante por cada hectarea de tierra agricola se
triplico, pasando de 50 800 g/ha a 167 900 g/ha, a mas de la pérdida de calidad de la tierra.

La produccién agricola y la soberania alimentaria —entendida como el derecho a
producir alimentos sanos mediante métodos ecoldgicos y sustentables— dependen de
elementos importantes como el acceso a la tierra, el riego, la financiacion, los precios y
la politica gubernamental. La propiedad de la tierra en Ecuador esta extremadamente
concentrada, ya que “las propiedades menores a una hectarea que representan 25 % de las
unidades productivas, apenas tienen el 1 % de la tierra, mientras las propiedades mayores
a cien hectareas, que representan apenas 2 % del total de unidades productivas, poseen el
43 % de las tierras cultivables del pais” (Aguinaga y Flores 2012, 220).

El acceso a riego mantiene el mismo patrén de inequidad, mientras el 100 % de la
produccion de flores, brocoli, papaya, mango y pifia de exportacion tiene agua de riego,
solo el 26 % de la produccion de papa, el 20 % de la arveja y el 21 % de la produccion de

maiz suave lo tienen (Foro de Recurso Hidricos 2008).
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Los montos de los créditos otorgados desde el Banco Nacional de Fomento (hoy
BanEcuador) y de la Corporacion Financiera Nacional, son coincidentes con el modelo
de desarrollo, los mayores montos se concentran en cultivos de exportacion (cacao,
banano), de la agroindustria (palma, maiz duro) y de consumo interno como el arroz, para
los otros cultivos son minimos, mientras que la variabilidad de los precios de los
productos campesinos es mucho més acentuada (Enriquez 2015).

El agronegocio emergente de la carne se expresa en PRONACA, la mas
importante agroindustria de carne en Ecuador en su planta de Santo Domingo de los
Tsachilas, tiene una poblacion porcina de 138 000 cerdos que a mas de carne, produce de
330.000 kilos de estiércol diarios que contaminan los rios y suelos por filtraciones (Leon
2011).

Desde los planteamientos de Vandana Shiva (2008) podemos decir que el sistema
alimentario en Ecuador reproduce las caracteristicas del modelo globalizado y neoliberal
de hoy genera tensiones en diversos puntos; a) la tension entre biodiversidad y el despojo
de semillas y de agua, que afecta fundamentalmente a los mas pobres, b) la tensién entre
las formas de produccion basadas en la “revolucion verde” y las biotecnologias de una
produccidn intensiva basada en agrotdxicos frente la conservacion y recuperacion de los
ecosistemas; c) la tension entre el monocultivo monopolico versus la produccion basada
en la diversidad de la huerta, d) la estandarizacién y el precio fijo para el productor versus
la necesidad de mejorar la soberania y autonomia econémica de los campesinos.

En el marco de esas tensiones emerge también con una dimension mundial
procesos de resistencia, de movimientos sociales cada vez méas cohesionados que han
logrado impactos y regionales y que disputan el sentido actual de la produccion de
alimentos, grupos que demandan soberania alimentaria, productos de la agroecologia, de
la huerta y comidas placenteras que construyan convivialidad para los cuales la
diversidad, el policultivo y la produccién propia de lo que se consume son fundamentales

para un mundo que sea sustentable.

2.1. La agroecologia como expresién de resistencia y construccion de

soberania alimentaria

La agricultura ancestral andina ha mantenido una forma de produccion basada en
el cultivo de la chacra como espacio de policultivo, que combina siembra de granos y

hortalizas y que en palabras del lider indigena Luis Macas (Chérrez 2007, 119) evidencia
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“una contraposicion entre la lIdgica de acumulacion del gran capital y del mercado, frente
a una produccion comunitaria [...] nosotros seguimos sembrando maiz, aunque los
técnicos nos dicen que sembremos frutillas, manzanas y tomates”.

El modelo de produccion ancestral es el eje de la produccién para autoconsumo y
consumo local y marca sustantivamente la produccion de los trabajadores rurales sin
tierra, de los minifundistas y de la agricultura campesina con capacidad de reproduccion,
en los que la agricultura familiar desempefia un papel fundamental, revaloriza el sentido
la chacra porque se mira como el espacio de produccion y diversificacion de alimentos
para las familias, con cultivos transitorios en su mayoria de ciclo corto y dependientes de
las épocas de lluvia (Lacroix, Chauveau, y Taipe 2013).

A diferencias de la produccion ancestral, la agricultura patronal en Ecuador utiliza
mano de obra contratada y en general se dedica a sistemas extensivos de ganaderia,
produccién de leche y carne, en ocasiones articuladas a empresas nacionales de
transformacion, éstas junto a la agricultura capitalista neoliberal copan mercados
mayoristas vinculados a circuitos de abastecimiento de las grandes cadenas de
comercializacion de alimentos o directamente a la exportacion.

La agricultura familiar campesina al ser poseedora de pequefias extensiones de
tierra (63,5 % de propietarios tienen menos de 5 ha), en general desarrolla estrategias de
sobrevivencia que complementan la agricultura con otras actividades, pero aun asi
asegura autoconsumo Yy oferta de alimentos de temporada en pequefios volumenes en los
mercados locales, de hecho:

el abastecimiento de la canasta familiar en Ecuador proviene principalmente de la
agricultura familiar, con el refuerzo de los minifundistas, que sin mayor apoyo produce
el 51 % de los alimentos consumidos en el pais, pudiendo llegar al 75 % segun
estimaciones menos conservadoras. (Juarez 2011)

Los pequefios productores campesinos del Ecuador representan la gran mayoria
de la poblacion agricola y son los primeros y principales proveedores de alimentos
estratégicos, producen 42 % de la leche fresca, 49 % del arroz, 64 % de la papa, 76 % del
maiz suave, el 91 % de la cebolla 71 % de ganado porcino; pese a que han sido
tradicionalmente excluidos, tienen acceso a mercados locales, también se han insertado a
cadenas de distribucion, aunque en general en condiciones muy desfavorables (Lacroix,
Chauveau, y Taipe 2013).

La autonomia de la produccion campesino—indigena en el Ecuador que emerge

con la desestructuracion del gamonalismo entre los afios sesenta y setenta (Gortaire A.
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2017; Breton Solo de Zaldivar 2020) tom¢ formas organizativas a mediados de los afios
80, cuando se paso de las luchas campesinas por la tierra a la articulacion y defensa de la
produccion agricola sana y se articul6 luego con las demandas que la CONAIE
(Confederacion de Nacionalidades indigenas del Ecuador) impulsara en los 90 a tono con
la movilizacion continental en que confluian La Via Campesina, el Movimiento de
Trabajadores Sin Tierra del Brasil o el Ejército Zapatista de Liberacién Nacional (EZLN).

La reivindicacion de la produccion agroecoldgica apoya la agricultura humana, el
respeto al medioambiente, la armonia con todas las formas de vida y el valor de los
conocimientos tradicionales, asi como un marco de conocimientos y habilidades practicas
que incluye la reciprocidad, la complementariedad y la solidaridad.

Entre 1990y 2000, el pais emprendi6 un proceso de articulacion educativa y social
centrado en la agricultura agroecoldgica, que se consideraba un método para hacer frente
a las crisis economicas y ecologicas que el modelo agroindustrial habia provocado en las
comunidades campesinas.

La propuesta tuvo una acogida importante, por un lado se puede apreciar que al dia de
hoy en 17 provincias del pais existen organizaciones que practican la agroecologia, y por
otro, la incidencia de algunos movimientos sociales vinculados directa e indirectamente
con la agroecologia estuvo presente en los debates de Montecristi a tal punto que fue
posible incorporar en la Constitucion del 2008 la soberania alimentaria como un mandato
constitucional y en el 2009 se emitié la Ley Orgéanica de Régimen y Soberania
Alimentaria. (Torres 2018, 9)

Entre las experiencias organizativas que mayor visibilidad han tenido en el
Ecuador estan la Coordinadora Ecuatoriana de Agroecologia, la red de Guardianes de
Semillas, la UPOCAM (unién organizaciones campesinas de Manabi), la Unién Popular
de Mujeres de Loja, La Red Agroecoldgica del Austro, el Centro de Agricultura
Bioldgica, La Red de Productores y Productoras Agroecoldgicas BIOVIDA en la zona
norte de la provincia de Pichincha; la Red Agroecoldgica de Loja, RAL; la Unién de
Organizaciones Campesinas de Cotacachi (UNORCAC), Productores Agroecologicos y
Comercio Asociativo de Tungurahua (PACAT); la Red Agroecoldgica del Austro-RAA
(Cherrez 2007; Torres 2018).

La produccion agroecoldgica y la soberania alimentaria demanda una posicién
politica que supone volver a proteger la produccion nacional de los paises, tanto contra el
dumping de alimentos importados con precios artificialmente baratos, también significa
incentivar la recuperacion de la capacidad productiva nacional, proveniente del de la

agricultura familiar campesina y el cambio a una agricultura basada en los principios de
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la agroecologia, sustentable, una produccién agricola que parta del respeto y del equilibrio
con las condiciones naturales (Rosset y Avila 2009).

En el Ecuador existe un conocimiento limitado de lo que es un producto
agroecoldgico, apenas el 7 % de la poblacion ecuatoriana conoce estos productos y un 5.2
% asegurara consumirlos, sin embargo, el 44 % de los consumidores efectivos sefialaron
que el mayor inconveniente para el consumo de estos productos es la disponibilidad
(Juérez 2011).

La produccion agroecoldgica es la posibilidad de construir convivencialidad que
en palabras de Ivan Illich es:

lo inverso de la productividad industrial, donde cada uno de nosotros se define por la
relacién con los otros y con el ambiente...es el paso de la repeticion y la falta de
espontaneidad [...] en respuesta a un mensaje de un otro a quién jamas conoceremaos,
hacia una accion siempre nueva, de personas que participan en la creacion de la vida
social (lllich 2015, 1:384)

Y, como propone Cantero (2012) si la convivencia es un hecho la
convivencialidad es una actitud.

Luego de los avances logrados en la constitucion de 2008, la produccion
agroecoldgica es vista como componente importante de la apuesta por soberania
alimentaria, soberania que supone busqueda de autosuficiencia en la produccion de
alimentos, recuperacion de semillas y diversidad ecoldgica y consumo local y de
temporada.

La busqueda de soberania alimentaria ciertamente se contrapone a la produccién
intensiva y monocultivadora, por lo que coexisten en permanente tension, con avances ya
retrocesos en el campo de la politica pablica, por ello hoy varios sectores de la sociedad
ecuatoriana venimos trabajando en la generacion de un Coédigo Orgénico de Soberania

Alimentaria que apunte a proteger y estimular formas de produccion.

3. Lasubsuncion del consumo alimentario al capital

Del mismo modo que el productor (cuyo gesto es reproducido, y cuyo know-how se trasfiere a
la maquina, la que lo convierte en lo que llamamos un proletario), el consumidor es enajenado
de su savoir-vivre, su saber vivir bien, se encuentra a si mismo en la misma traza
desindividualizada: ya no es mas que una instancia del poder adquisitivo, lo que equivale a
decir, de un consumismo inapelable, que destruye el mundo inapelablemente.

(Stiegler 2008, 2)
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Dos elementos son cruciales en el consumo alimentario actual; su caracter
globalizado que es a la vez homogeneizador y excluyente y su subsuncion a los intereses
del capital. Cuando hablamos de la subsuncion del consumo nos referimos a la
subordinacion de los objetos consumidos y de sus valores de uso a la ganancia econdmica,
incluso al de alimentos, de objetos y de ideas nocivas para la salud y la vida, pero
beneficiosas para la acumulacion de capital, todo un andamiaje que permite someter a
cada individuo y a sus relaciones sociales.

El hecho de que el consumo este totalmente al servicio del capital genera no solo
que las personas, los grupos de personas puedan ser influidas en las necesidades a resolver
y en la forma de hacerlo, sino que el propio individuo —el consumidor— sea convertido
en un producto comercializable.

El consumo alimentario de casi cualquier producto, cultivado en cualquier parte
del mundo y accesible en cualquier momento, vende la idea falsa de que es posible borrar
las barreras de las inserciones de clase y de que todos somos iguales, pero que podemos
buscar en la comida la oportunidad de vendernos como diferentes y totalmente conectados
a la globalidad, esta dieta global ha apostado por practicas andémicas, individualizadas y
malsanas, que garanticen dividendos a los productores transnacionales.

Asumir el analisis del consumo desvinculado de la produccién es efectivamente
ilusorio, pero no mirar el papel que juega el consumo en el sistema alimentario puede
tener las mismas connotaciones, pues el consumo se ha convertido en un elemento central
del modelo globalizado del mundo actual.

El consumo puede llegar a ser la meta principal de determinados modos de vida,
la felicidad transitoria del mundo moderno, la forma en que se logra ser visible —por
contados momentos— en el medio de un mar de homogeneidad global.

Por ello esta parte del capitulo del sistema alimentario profundiza en el rol del
consumo Yy para ello aborda cuatro temas; a) el consumo como signo de la jerarquizacion
social, b) el consumo alimentario como instrumento de distincion e insercion social, ¢) la
caracterizacion de la dieta neoliberal y fragmentada y d) la convivencialidad y el consumo

alimentario.

3.1. El consumo como signo de jerarquizacion
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Para entender mejor de qué manera el capital ha subordinado el consumo, vale
recuperar el planteamiento de Baudrillard en el sentido de “no hay consumo porque se dé
una necesidad objetiva [...] lo que hay es la produccion social de material de
diferenciacion, de cddigos de significacion, y de valores, de estatus, sobre los cuales se
sittan los objetos y las practicas de consumo. Los bienes se convierten en signos
distintivos —de distincion o de vulgaridad” (Baudrillard 2018, XXXI).

Al consumir optamos por el objeto material y por el signo que trae consigo, dénde
el atractivo formal y la caducidad se erigen como bases para resolver falsas necesidades,
lograr confort y satisfacer deseos.

El mercado se encarga de convertir, el objeto en signo y el signo en mercancia,
por lo que la economia esté sostenida por un sistema de signos y el consumo entonces se
convierte en una actividad controlada, subordinada por la manipulacion sistematica de
signos (Bourdieu 1998; Veraza 2008; Bauman 2011; Baudrillard 2018).

Si el consumo esta sustentado en un sistema de signos reconocidos por el conjunto
de la sociedad, la l6gica del consumo esta influida por la tension dialéctica entre
diferenciacion y similitud al sector social que pertenezco o que pretendo pertenecer. Se
puede consumir un determinado producto para ser aceptado en un grupo, para ser igual a
sus miembros, en contraste se pueden consumir productos de determinadas caracteristicas
para diferenciarse de un grupo social.

El consumo permite diferenciacion, expresa la existencia de procesos de
jerarquizacion social, pues la “marca del producto, no marca al producto, marca al
consumidor como miembro del grupo de consumidores de la marca” (Baudrillard 2018,
XLIII), de esa manera, el consumo pretende mostrar el nivel de insercion social del
consumidor.

Un objeto se compra por su valor distintivo por encima de su valor de uso, lo que
redunda en beneficios econdmicos para el que controla la circulacién de los bienes y de
los alimentos, es él quien obtiene dividendos que una marca o un tipo de alimento que
potencialmente visibiliza la estructura social y muestra como “se ordena, no solo como
diferencias significativas en un cddigo, sino como valores de la porcién dentro de una
jerarquia” (Baudrillard 2018, 55).

El mito construido es que el confort, la elegancia, la salud que ofrecen los objetos
rompe las enormes diferencias sociales y nos igualan, una igualdad ilusoria, que parece
homogenizar, pero en realidad segrega, porque cada objeto/signo vuelve a resaltar la

diferencia, pues los objetos pueden cumplir funciones iguales, pero con signos diferentes,
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y es ese precisamente el subproceso fundamentalmente subsumido por el capital, el
consumo del signo, se apropia de todos los fantasmas, todas las proyecciones, todos los
deseos y todas las necesidades, para perpetuar en el imaginario la consecucion del placer.

El centro comercial es la sintesis de la subsuncion del consumo, el espacio para
alcanzar la felicidad hecha objeto, es a la vez sitios de compras, coqueteo con los
objetos/signos, y vagabundeo ladico, un no lugar como lo define Augé (2017) donde se
transita horas pero no se establece relacion efectiva con nadie, donde se juntan tiempo
libre, cultura y consumo todo en un solo gran espacio generador de placer, un especie de
pequefa fiesta cotidiana que simula la posibilidad de escapar de la alienacion (Bertran
2015).

La concentracion de riqueza ha llegado a tal nivel, que mientras unos apenas si
alcanza a resolver necesidades bésicas, otros buscan el consumo de elementos antes no
pensados y que ya no estan accesibles en el espacio fisico del centro comercial, se busca
la apropiacion de otros los elementos cada vez mas escasos y diferenciadores; entonces
el espacio verde, el lugar de recreacion, el silencio, la comida exclusiva, se convierten en
nuevas formas de segregacion, incluso en esta sociedad de abundancia de objetos, el saber
sera un bien escaso y por lo mismo generador de diferenciacion.

La etapa actual del consumo es del hiperconsumo, caracterizado por la
hipersegmentacion del mercado, preminencia de un consumo individual que busca
autorrealizacion, una sociedad donde la regla es la capacidad de utilizar individualidad
como forma socialmente aceptada de comportamiento (Bertran 2015).

El consumo, entonces, es una institucion de clase en la que no solo hay
desigualdad en el acceso econdémico a los articulos, sino que solo unos pocos tienen
acceso a una loégica autbnoma’/soberana de interaccion con lo que se consume. En general
el consumo de objetos que en apariencia es libertad de eleccidn, en esencia es imposicién

del mercado de signos.

3.2. Consumo alimentario, distincion e insercion social

Bourdieu (1998) plantea que hay tres estructuras de consumo que permiten una
clara diferenciacion entre las distintas clases sociales; la alimentacion, la cultura (libros,
musica, espectaculos, deporte) y los gastos de presentacion y representacion (vestido,

cuidados de belleza, personal de servicio).
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La capacidad de satisfacer deseos y gustos, mediante las capacidades econdémicas,
es el primer componente del principio de distincion de los alimentos, y el segundo
componente es la construccion de satisfactores simbdlicamente vinculados a la propiedad
de los estos productos. En otras palabras, el habitus distintivo de la clase social.

El modelo de reproduccion social existente ha logrado desarrollar una serie de
posibilidades de diferenciacion con los alimentos, las personas pueden distinguirse tanto
por lo que se consumen, como por la forma en que lo hacen, por el lugar donde se come
e incluso por los efectos corporales de la alimentacion.

Lo magro y lo groso, lo crudo y lo cocido, lo frio y lo caliente, lo propio y lo
extrafio (Lévi-Strauss 2002; Fischler 1995a; Bourdieu 1998) son dicotomias que permiten
los procesos de distincion alimentaria, asi, cuando se ingiere un alimento lejano, por lo
tanto, costoso, se consume la valoracién social asignada a la comida excepcional.

Es que pese a ser omnivoros lo seres humanos omnivoros no comen todo. Marvin
Harris (1999) plantea que los criterios de seleccion de los alimentos estan basados en
razones, ecoldgicas y econdmicas. Siguiendo a Harris se podria reconocer lo que se
califica como bueno para comer es aquello que es bueno para vender, lo cual es una franca
oposicion al planteamiento de Lévi Strauss (2002) que sugiere que la decision de los
alimentos a consumir se limita a la existencia de unas mediaciones subjetivas que
expresan dinamicas estructurales de diferenciacion y que se replican desde la cocina hasta
los espacios méas amplios de la estructura social.

De alguna manera, el debate sobre si se trata de situaciones puramente subjetivas
o0 de impulsos creados por los vendedores de alimentos se resuelve con la propuesta de
Bourdieu (2013) de que las convenciones del pensar, sentir y actuar estan asociadas a la
posicién social, y se sustentan finalmente en la propiedad de bienes materiales que tienen
las personas, asi como en las percepciones y apreciaciones que los demas tienen de él,
Desde la perspectiva de Bourdieu, algunos alimentos no se ingieren porque son
incoherentes con el habitus previsto de las personas.

La comida estd vinculada a la reproduccion de la vida, a la reproduccién vy al
prestigio social, y los habitos alimentarios son una forma de afirmarnos ante los demas.
Nos alimentamos en la mesa, pero también nos nutrimos de lo imaginario, de lo
simbolico, hasta el punto de que cuanto mas regula una sociedad el uso de los alimentos,

mas evolucionada parece.



137

Capitulo cuarto
El espacio urbano de Cuenca, expresion de diferencias sociales y

territorio de la determinacién social de la alimentacion

La Gobernacion de Cuenca es la mas rica y feliz y la més infeliz y pobre de toda
América
(Cabildo actas de Cuenca, 1791)

La imagen actual de Cuenca, ciudad patrimonio mundial de la humanidad, es el
resultado de una serie de movimientos histéricos que definieron prioridades, apuestas
colectivas, sentidos de identidad y distribucion de beneficios.

La forma en que las distintas clases sociales ocupan el espacio de la ciudad tiene
que ver con esa configuracion histérica en la que hay acumulacion, despojo y exclusién
social, pero también resistencia, ejercicio de derechos y busquedas de bienestar colectivo.

Hay una geografia de Cuenca que muestra esas diferencias y que permite ver que
en el espacio urbano no se distribuyen igual los distintos modos de vida, hay un uso
diferenciado del espacio y por ello la forma de consumir alimentos e incluso la
malnutricion no se distribuye igual en el territorio.

Las diferencias en la insercion social generan modos de vida distintos. Esta
dimension del proceso de determinacion social de la alimentacion se puede ver analizando
criticamente la geografia de la ciudad.

Este capitulo mira a Cuenca desde la configuracion historica del espacio que
expresa las inequidades sociales que luego marcaran la forma de vivir y alimentarse de
sus habitantes; para ello se organiza en dos partes: a) Revision de la configuracion
historica de la ciudad patrimonio b) Un perfil de la conformacion actual del espacio

urbano de Cuenca.
1. Laconfiguracion historica del espacio social cuencano

Vale recordar que el pueblo Cafiari ancestralmente ocup0 los territorios de lo que
hoy conocemos como Cuenca, basé su subsistencia y buena parte de la economia en la
produccion de papas y maiz sobre tierras de uso colectivo denominas Ayllus (Espinoza
1985; Reinoso Hermida 2006; Espinoza 2012).
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Los excedentes productivos permitian a los cafiaris mantener una estructura
jerarquizada de cacicazgos con régimen politico y militar de autoridad central, la misma
que fue destruida con la invasion Inca.

La presencia Inca establecié una division de tres espacios en el uso de la tierra; la
tierra para el Ayllu, la tierra para el Inca y la tierra para el Sol, este modelo se
complementaba con la produccién en la Mita como figura de trabajo obligatorio para la
reproduccion de los aparatos administrativos y militares, “tierra expropiada y trabajo
mitayo fueron instrumentos de la expropiacion originaria” como plantea Espinoza
(1985,18).

Sobre el centro urbano regional mas importante de los cafiaris —la ciudad de
Guapondelig— Atahualpa mandé a construir el palacio de Pumapungo donde se dice
nacié Huayna Capac el mas renombrado de los monarcas del incario (Reinoso Hermida
2006; Cordero Ifiiguez 2007), alrededor del palacio emergio la ciudad inca de
Tomebamba.

Sobre el mismo espacio de la ciudad de Tomebamba, el ejército espafiol establecid
Cuenca, como lo describe el cronista de indias Bernabé Cobo (1964, 83): “Tumibamba
que es agora donde esta la ciudad de Cuenca, tierra tan apacible que en templanza de
cielo, fertilidad y hermosura, ninguna le hace ventaja en todo este reino”.

Los espafioles no eligieron como centro de la emergente ciudad, la misma
ubicacion del castillo Inca de Pumapungo, al contrario toda la zona del viejo castillo de
Atahualpa quedd como traspatio, para préstamo o arrendamiento de tierra a indigenas, lo
que hicieron los esparioles es distribuir terrenos para los esparioles alrededor de la nueva
plaza central (Cordero Ifiiguez 2007), los asentamientos indigenas se ubicaron alrededor
de las cruces, al este en San Blas y al oeste en San Sebastian, dejando los barrios de indios
como limites de la ciudad.

Para alrededor de 1610, se describia a Cuenca por la importante produccién
ganadera, también la produccién de frutas, ambos productos que se comercializaban con
Guayaquil, junto con harina de trigo, otro rasgo resaltado es que las tierras vecinas eran
ricas en oro y plata (Cordero Ifiguez 2007).

La primera referencia de la actividad espafiola en estas tierras es “la concesion a
Rodrigo Nuafez de Bonilla de una encomienda de tierras de pan sembrar y el
establecimiento de un primer molino hidraulico de trigo, cuyas camaras fueron
construidas con piedras labradas de la destruida Tomebamba de los Incas” (Martinez

Borrero 2009, 5).
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Los molinos funcionaban de dia y de noche, la produccién de harina permitia la
elaboracion de pan y de bizcochos que se vendian en Guayaquil. EI Vado parecia estar
designado para las panaderas, practica que llevaban a cabo las mujeres que molian su
propia harina por la noche, en contra de la prohibicion del ayuntamiento. “Para 1588,
indias y negras vendian el pan en la plaza publica sefialandose el precio de un real por
cinco panes en dicha plaza” (Sexto Libro de Cabildos, 6 de abril de 1588, citado por
Martinez Borrero 2009, 7).

Después de casi tres siglos de presencia colonial espafiola, la ruptura del régimen
colonial transformd la Audiencia de Quito en la Republica del Ecuador con tres
departamentos, Guayaquil, Quito y Cuenca.

Cuenca como ciudad regional estaba conducida por un gamonalismo eclesial que
organizaba las vidas en torno a un sistema de relaciones basadas en el esquema templo-
cofradia-festividad religiosa-barrio y el taller.

El poder econdmico se mantenia en manos de terratenientes, que incluian al clero,
y por lo mismo la hacienda ganadera, la cafia de azlcar y la produccion de textiles, que
se gestionaban bajo un régimen de servidumbre, eran el centro del modelo de
reproduccion econémica de la ciudad (Espinoza 2012).

La exportacion de cascarilla pronto se convertiria en el principal rubro econdmico
de la época, abriendo ademas las relaciones de las familias de hacendados con las rutas

del mercado internacional de Panama y Estado Unidos.

1.1. El boom de la paja toquilla. La belle époque

A mediados de siglo XIX emerge la elaboracion de sombreros de paja toquilla
como alternativa a la produccién de cocuyos y tejidos de algodon y de la misma cascarilla,
su comercializacion en el exterior va tomando fuerza y el Cabildo Municipal dicta una
ordenanza el 17 de mayo de 1844, que dispone se ensefie tejido de sombrero y en 1845
se crea la escuela de tejedores del Chorro (en el barrio del mismo nombre al noroccidente
de la ciudad) con instructores manabitas, convirtiéndose desde entonces en barrio
tradicional de los toquilleros, mientras paralelamente el capital excedente de los sectores
hacendatarios permite la constitucion de casas exportadoras de sombrero.

El primer boom toquillero se extiende hasta 1920 y rompe el empobrecimiento
que creo la crisis de la cascarilla, se consolida una burguesia comercial que moviliza a las

familias de sus haciendas en los cantones vecinos hacia Cuenca, factor que impulsa la
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modernizacion urbana, la creacion del banco del Azuay y el desarrollo de un patrimonio
edificado que se asienta en una interpretacion del neoclasicismo francés con espaciosos
salones con objetos de lujo importados de Europa y cargados desde Guayaquil a lomo de
mula y espalda de guanderos indigenas, pues las vias de comunicacion fueron siempre un
grave limite de la conexion de Cuenca con el resto del pais.

Esta nueva fase de la economia va acompafada de la consolidacion politica de lo
que se ha llamado el progresismo civilista que rompe con las tradicionales posiciones
clericales, y reivindica un modelo de “autocentramiento de desarrollo urbano-regional”
(Espinoza 2012, 136), una forma de desarrollo acompafiada de una serie eventos que

enaltecian el culto a las letras

En este mismo momento histdrico, surge el mito de Cuenca Atenas del Ecuador. Desde
las Ultimas décadas del siglo XIX hasta las primeras del siglo XX, las elites de la ciudad
despliegan innumerables eventos y publicaciones que van consolidando el mito de
Cuenca como la cuna de la cultura. (Mancero Acosta 2012, 71)

La comida siempre ha sido motor de resistencia y de luchas y lo que hoy es de uso
comun y hasta excesivo ha sido tan comdn y popular, La sal, como el azucar, fueron
condimentos de enorme importancia nutricional, como lo demostramos en el primer
capitulo, pero también de enorme valor simbdlico por la exclusividad de su acceso.

Para 1925 se da un hecho sin precedentes en la region, producto del acaparamiento
y la especulacion de sal generaron un altisimo nivel de escasez aparente pues al no llegar
suficiente grano desde la Costa, la poblacidn se quedo sin este producto, y sus pedidos,
demandas y exigencias crecian hasta presencia en las calles, situacion que las clases
dominantes contemplaban de lejos, pues era por todos sabido que todos los dias las élites
accedian al Hotel Patria para mantener bien abastecidas sus despensas llegando incluso
al extremo que una familia compre toda la existencia.

La Huelga de la Sal de marzo de 1925, supuso la presencia de muchedumbres en
la plaza de San Francisco durante varias semanas. Hasta que el 19 de abril en el céntrico
Parque Calderdn y al grito de Sal o Sangre atacaron al batallon del ejército, la gobernacion
las bodegas de sal, pero fueron violentamente reprimidos por la policia y el ejército. Con
toque de queda, prohibicidn de reunirse, presencia de batallones del ejército de ciudades
vecinas la gobernacion reprimio el alzamiento. ElI campesinado indigena tuvo una
participacion limitada en los hechos del 19 de abril, sin embargo, fueron el chivo
expiatorio de los sucesos, “las casas grandes hicieron causa comun para defenderse de

los mitayos” [las cursivas son del texto original] (Crespo 1996, 254) y con ello la Guerra
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de la Sal entré en otra etapa, meses de enfrentamiento de comunidades convocadas por
las bocinas para enfrentar a un ejército que persiguio a los lideres en cada una de sus
casas, mat6 a sus lideres y viol6 a sus mujeres, cayendo centenares de sublevados sin que
se logre atender sus reivindicaciones (Achig Subia 2013; Montaleza 2020; Crespo 1996).

Como muestran estos acontecimientos los procesos de acumulacion se daban en
medio de las contradicciones entre una aristocracia intelectual que modelaba la ciudad
ateniense y una muchedumbre empobrecida y distante de las veleidades poéticas.

La crisis de la paja toquilla, se da en los afios cincuenta del siglo XX como
consecuencia de la disminucion de sus exportaciones y sume a la regién en un
empobrecimiento econémico que arrastra también a la produccion agricola. Se vuelve a
evidenciar el irresuelto conflicto de la propiedad de la tierra y muestra de cuerpo entero
a una provincia donde prima la propiedad minifundista, la débil calificacion de la mano
de obra, la limitacion de ahorro y la falta de diversificacion (Carrasco 1985; Pozo
Rodriguez 2012; Achig Subia 2012; Regalado 2012).

La crisis de los afios cincuenta del siglo XX marca un antes y un después en la
configuracién productiva del territorio azuayo y sus fuerzas sociales. Es una crisis que
tiene que ver con la produccion, con la produccion de alimentos, pero sobre todo con los

procesos de reproduccion social.

1.2. La industrializacion y la expansion urbana

Con la intencion de enfrentar esta grave crisis y gracias al poder politico
acumulado se obtienen facilidades para la diversificacion productiva de la region
mediante la promulgacion de la Ley de incentivos tributarios aprobada en 1954, que
promueve la instalacion de industrias en la ciudad de Cuenca, con lo cual los capitales del
sombrero de paja toquilla migraron hacia la industria.

La industrializacion permitid identificar una nueva composicion de clases y de sus
organizaciones; un emergente sector integrado por industriales, comerciantes y
banqueros, otro conformado por proletarios, trabajadores, pequefios artesanos, capas
medias vinculadas a actividades burocréaticas y sectores de trabajadores. Todas estas
formas de organizacion no reemplazaron las logicas de organizacion campesina, que para
los afios sesenta y setenta tuvieron una reactivacion en procura de obtener tierras para
trabajar (Espinoza 1985; Achig Subia 2012; Carrasco 1985).
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Este periodo de industrializacion se lo puede resumir como propone Adrian
Carrasco (1985, 104):

La industria en el Azuay es, sobre todo, el resultado de un proceso de acumulacién
originaria que tuvo como motores a la actividad de la produccidn artesanal de sombreros
de paja toquilla y a la agricola de aguardiente y frutales en los valles de la provincia;
aprovechando también la especializacién artesanal de la tradicional organizacion
productiva de la regién.

Es importante decir que no todo el mundo tuvo cabida en el proceso industrial
buena parte de la poblacion local encontro en la migracion interna, temporal o definitiva,
una estrategia de sobrevivencia, la participacion en la zafra de las azucareras de la Costa
Ecuatoriana, el periplo a las minas de oro en Ponce Enriquez, Portovelo y Nambija y la
colonizacién de la Amazonia fueron otros caminos del desarrollo regional

Segun Salgado (1978) fue tan importante la migracién de esa época que entre los
afios 1950 a 1974, migraron 91 000 personas, lo que significa un 24 % del total de la
poblacion de la época; se sustenta su hipotesis de que la salida a la crisis econdmica de la
paja toquilla no fue Gnicamente la industrializacion sino el enorme proceso migratorio.

El proceso desarrollado entre los sesenta y ochentas es un proceso de
industrializacion hacia adentro, para el mercado regional y politicamente permitié la
consolidacién de una propuesta del progresismo civilista de autocentramiento urbano
regional, de autonomia frente al Estado central, parte sustantiva del pensamiento
hegemaénico de la ciudad.

En este mismo momento se habria operado en la ciudad una transicién desde la
sociedad tradicional de rasgos feudalizantes y aristocraticos, sostenidos por un bloque
agrario-exportador, hacia una sociedad burguesa capitalista, marcada por el surgimiento
de una burguesia industrial que consolid6 la dominacién a través de sus intelectuales,
encargados de elaborar una ideologia de la modernizacion de caracter regionalista
(Mancero Acosta 2012; Carrasco 1985).

1.3. Aperturismo y captacion de remesas
Por veinte afos la industria fue un factor central de la economia, bajo el promovido

modelo de sustitucion de importaciones sus productos buscaban la venta en la region sur

del pais, pero la gran mayoria de sus insumos, materias primas y maquinaria eran
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importados, por lo que era un sector altamente dependiente de los procesos externos; por
lo cual, pronto entrd en crisis que ratificaba la condicion de periferia dependiente, con
alto endeudamiento externo, baja de precios de petréleo y una demanda interna
insuficiente para cubrir las necesidades que la industria tenia en ese momento (Acosta
2002; Pozo Rodriguez 2012).

En el caso de Cuenca, el estancamiento industrial también se debio al
desplazamiento del capital productivo de las empresas hacia el mercado especulativo
propuesto por el sector financiero que ofrecia altas tasas de interés para captar dinero de
la region configurando un hipertrofiado sistema financiero que no guardaba relacion con
la produccion regional (Espinoza 2012; Achig Subia 2013), pese a los ingresos de las
remesas migrantes, la crisis econémica general no mejoré durante los noventa

Durante todo este periodo 1980-2000 la produccion agricola del Azuay fue
profundamente afectada y el peso de la agricultura en el valor agregado (VAB) provincial,
bajé de manera constante, pasando de representar el 10,4 % del VAB en el afio 1993, al
6,3 % provincial en el 2001 ya 4,4 % en 2008.

Apenas unos meses antes de la dolarizacion, Cuenca era declarada -Ciudad
Patrimonio Mundial-. Esta declaracion que fue producto de un esfuerzo por mantener y
recuperar el patrimonio edificado en los afios treinta y que fue acompariado de la
construccion de un nuevo imaginario hegemonico, el de la ciudad patrimonial de
incidencia regional, capaz de tener un desarrollo auto centrado, que cuida su identidad

expresada en lo edificado y lo inmaterial.

2. Perfil de la conformacion actual del espacio urbano

El canton Cuenca es la capital de la provincia del Azuay, en la sierra sur del
Ecuador sobre la cordillera occidental de los Andes, sobre un territorio que va desde los
100 a los 4560 msnm, limita al norte con la Provincia del Cafar, al sur con los Cantones
Camilo Ponce Enriquez, San Fernando, Santa Isabel y Girdn, al oeste con las provincias
del Guayas y hacia el este con los Cantones Paute, Gualaceo y Sigsig. la zona urbana del
canton se encuentra a una altitud aproximada de 2560 msnm (Bermeo 2010), una parte
importante de, superando los 4000 msnm.

La ciudad esté atravesada por cuatro rios: Machangara, Tarqui, Tomebamba y
Yanuncay, afluentes del Paute, que a su vez desemboca en el rio Santiago y este en el

Amazonas.
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Cuenca tiene 15 parroquias urbanas (ver mapa No 3) y 360 barrios reconocidos,
los barrios son unidades de estructuracion urbana a pequefia escala que deben relacionarse

con otros sectores para satisfacer sus necesidades y realizar sus actividades cotidianas.
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Mapa 3. Plano de parroquias urbanas de Cuenca
Fuente y elaboracion: Municipio de Cuenca: Perfil territorial de Cuenca (Bermeo 2010)

2.1. Caracteristicas demograéficas

Segun el Censo de 2010, el Azuay tenia un total de 505 585 habitantes: 239 497
de sexo masculino y 266 088 del femenino, de ellos vivian en el area urbana 329 928
habitantes y en el area rural 175 657 personas. De la poblacion del area urbana el 8,9 %
es menor de 5 afios, esto es 29 303 nifios; el 20,3 %, tienen entre los 15 a 24 afios y el
9,50 % entre 25 a 29 afios; mientras la poblacién mayor de 65 afios representa un 6,7 %;
es decir, es una ciudad principalmente joven.

En 2010, la tasa de natalidad en el cantdén de Cuenca fue de 23,43 nacimientos por
cada 1000 habitantes, superior a la tasa nacional de 20,32 nacimientos por cada 1.000
habitantes. La tasa de mortalidad anual del canton es del 0,42 %, con un 0,49 % en la
ciudad y un 0,29 % en el campo, en comparacion con el 0,44 % a nivel provincial y el
0,43 % a escala nacional (INEC 2011).



145

La tasa media de envejecimiento en la ciudad es del 24,8 %, aunque las parroquias
urbanas con mayores tasas son El Sagrario (54,90 %), Gil Ramirez Davalos (54,18 %) y
San Blas (51,69 %), todas ellas situadas en el ndcleo historico de la ciudad.

La migracién es un signo de enorme importancia para la ciudad, pues a méas de su
historico rol de ciudad emisora de migrantes al exterior, hoy también es receptora de
extranjeros, tanto de norteamericanos jubilados que han encontrado un espacio ideal por
su clima, tamafio y calidad de servicios. También en la ciudad se asientan un importante
numero de personas migrantes de Per(, Colombia y Venezuela

Segun el INEC (2020) la poblacion urbana de Cuenca para el afio 2020, es el 65
% de la poblacion total del canton es decir un total de 418.151 habitantes, de ellos 34.250
son menores de 5 afios, 1o que representa el 8,2 % de la poblacion urbana, La tabla 10

detalla la poblacion proyectada para el 2020 en cada parroquia.

Tabla 10
Proyeccion poblacional de las parroquias urbanas de Cuenca
Parroquias Urbanas prosggtlsggégozo

Gil Ramirez Davalos 8.947

Totoracocha 38.353
Cafiaribamba 14.951
El Sagrario 8.533

El Vecino 37.728
San Blas 12.296
Sucre 21.586
Bellavista 41.214
El Batan 29.876
Yanuncay 65.104
San Sebastian 46.728
Huayna Cépac 20.489
Monay 21.220
Hermano Miguel 21.905
Machangara 29.221
Total, &rea urbana 418.151

Fuente: Equipo Direccion de Planificacion Estratégica GAD Cuenca
Elaboracion propia

Desde los afios 70 y 80 el desarrollo industrial generd un importante proceso de
ampliacién del espacio urbano, que se organiza en células barriales de 8000 habitantes,

servidas por un espacio verde y un equipamiento educacional; asi surgen barrios nuevos
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vinculados con las instalaciones industriales en la zona nororiental y barrios de los
sectores medios alrededor de la avenida Solano (GAD Municipal de Cuenca 2015).

Hacia la periferia norte emergen los barrios de sectores medios y populares como
el barrio de Cristo Rey y la Republica, al noreste van las fabricas y las casas de los obreros
que llegaron siguiendo el sonido de las méaquinas. Al occidente estan las nuevas
generaciones de la clase media pudiente y la clase alta, ahi estd Puertas del Sol y la
avenida Orddfiez Lasso.

Se consolida un proceso de expansion centripeta horizontal que en los afios
ochenta incluye el surgimiento de barrios de sectores medios hacia el sur de la ciudad y,
finalmente, desde el inicio del nuevo siglo el surgimiento de un sector urbano ocupado

por las capas medias altas y empresariales en el ingreso norte de la ciudad (Mapa No 4).
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Mapa 4. Plano del modelo de crecimiento de la ciudad de Cuenca hasta los afios ochenta
Fuente y elaboracién: Municipio de Cuenca (2015)
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2.2. El costo de la tierra en el espacio urbano de Cuenca

Para el andlisis de los procesos de determinacion social es importante mirar la
valoracion actual del suelo urbano, pues es un indicativo de la forma en que se distribuye
el capital en la ciudad y del esfuerzo que supone poseer una propiedad en cada sector o
pagar un arrendamiento en cada una de las parroquias urbanas.

En general el costo de la tierra es alto en Cuenca, la presencia de remesas
internacionales y de la especulacion inmobiliaria han desempefiado un papel importante
en este encarecimiento llegando a que el costo de la tierra sea uno de los principales
problemas de habitabilidad de la ciudad (Orellana y Osorio 2014, 37). En el centro
urbano llega a valores inalcanzables como 300 a 400 dodlares el metro cuadrado de
terreno, en otras palabras, un pequefio terreno de 300 metros cuadrados puede costar
120 000 dolares, sin incluir los costos de la edificacién, que si es patrimonial tendra
requisitos muy especificos de mantenimiento.

Pero aun en los sectores més periféricos del centro urbano y de menor plusvalia
el costo no disminuye de 75 dolares el metro, segun los datos municipales.

El Mapa No 5 muestra el comportamiento centripeto del valor comercial del
suelo de la ciudad.

Es necesario recordar que el costo del suelo esta directamente relacionado con
la calidad y cantidad de los servicios con que cuenta la zona y las caracteristicas de su

entorno social.
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El Mapa 5 evidencia también que la zona céntrica de la ciudad, donde estan
instaladas la mayoria de las oficinas publicas, y la infraestructura patrimonial es la de
mayor costo, luego le siguen en valor las parroquias urbanas de Huayna Céapac, Sucre
y Cafaribamba.

La construccion de una vivienda en uno de los sectores de la ciudad esta por lo
tanto modulada por la capacidad econémica del hogar, el entramado de las relaciones
familiares existentes. Si sobre este mapa de valoracion del suelo, se ubica las
condiciones de vida las familias, se podra ver que existe una relacion entre las zonas
con mayor porcentaje de hogares con necesidades insatisfechas y precios de terrenos de
menor costo.

El Mapa No 6 utiliza el indice de condiciones de vida (ICV) propuesto por
Orellana y Osorio (2014) sobre los distintos sectores censales de cada parroquia con lo
cual se puede ver como los sectores con ICV bajo el promedio de la ciudad estan
situados preferentemente en la periferia de la ciudad y sobre todo en la region
nororiental y suroccidental, mientras aparece un corredor de valores altos siguiendo el
curso del Rio Tomebamba y que se ensancha en la zona de El Ejido (parroquia Sucre).

Los sectores de El Ejido, de la Ordofiez Lasso, Puertas del Sol y Challuabamba,
identifican zonas de exclusién espacial, es decir, la proporcion de poblacién con
carencias (ICV bajo) es menor a la que se esperaria en una distribucion homogénea,
planteando la existencia de procesos de segregacion socioecondémica en Cuenca.

La geografia del espacio urbano de Cuenca muestra una ciudad con rasgo de
segregacion, una ciudad en la que los costos del terreno y las condiciones de los
servicios son mejores en las zonas mas cercanas a las orillas de los rios y en la que a
medida que mas se aleja del eje de los rios de la ciudad tiene una mayor proporcion de

hogares con necesidades insatisfechas.
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Mapa 6
Conglomerados espaciales de valores altos y bajos del indice de Condiciones de Vida - Cuenca 2010
Fuente y elaboracion: Orellana y Osorio (2014)
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La geografia actual de Cuenca responde a un proceso historico de reproduccion
social, que permanentemente actualiza su forma pues la totalidad social actla en un
territorio para lograr una respuesta favorable al mantenimiento de sus condiciones de
reproduccion y al hacerlo modifica el territorio, le da forma y por lo mismo esa forma
es el espejo de las histdricas relaciones sociales existentes en el mismo (Echeverria
1984).

La configuracion del espacio urbano de Cuenca responde al esfuerzo de unas élites
se han preocupado en preservar y reinventar su origen, ha hecho esfuerzos por recuperar
su antigliedad y su importancia, capitalizando la herencia de Guapondelig, de Atahualpa
y su tradicion colonial espafiola (Mufioz Chavez, 2007).

Cuenca ha logrado consolidar dindmicas de distincion frente al estado-nacion,
para ello como bien argumenta Mancero (2012) se construyo el imaginario de una
Cuenca-Atenas expresion de un modelo de dominacién de las élites nobles y letradas que
ha transitado a un imaginario hegemonico de Cuenca Patrimonio, asi se consolida la idea
de una ciudad de carécter excepcional y de una cuencanidad homogénea enfrentada con
el centralismo estatal (Mancero Acosta, 2012).

El espacio es parte sustantiva del proceso de determinacion social de la
alimentacion y por ello es necesario mirar rapidamente las expresiones claves que

definen el caracter de la ciudad.
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Capitulo quinto
Malnutricion como cicatriz de la determinacién social en el espacio

urbano de Cuenca

Tener una idea de la forma en que se distribuye la poblacion en el territorio de
Cuenca y las razones que determinan la ubicacién geogréfica de las distintas clases
sociales, permite tener un acercamiento a la inequidad social presente en la ciudad.
Inequidad que subordina al comportamiento alimentario y al estado nutricional.

Las formas en que las personas producen y consumen alimentos expresan su
posicion en la dinamica general de la reproduccion social; sefialan en un solo acto el peso
de las dinamicas economicas y sociales existentes en Cuenca; permiten entender la
compleja relacion que existe entre las dimensiones general y particular del proceso de
determinacion social del consumo de alimentos y la malnutricion.

En Cuenca la produccién y consumo de alimentos es producto de su particular
devenir histérico y de las tensiones entre la acumulacion de capital y la conservacion de
la vida y la salud, tensiones que dejan cicatrices en su territorio.

Este capitulo recoge los resultados de la investigacion hecha para la tesis doctoral
durante el 2018 y el 2020 para mostrar sobre la geografia de Cuenca las dinamicas
existentes en la produccién, el consumo y el estado nutricional.

El capitulo va de una descripcion de las vulnerabilidades del territorio hasta la
forma en que se distribuye la malnutricion en la ciudad y para ello esta organizado en
cinco componentes; 1) La vulnerabilidad territorial del espacio urbano de Cuenca, 2)
geografia de la insercion social y los modos de vida, 3) producciéon y soberania
alimentaria en la ciudad patrimonial, 4) consumo alimentario, distincion e insercion

social, 5) dieta neoliberal y fragmentacion alimentaria 6) malnutricion y espacio urbano.

1.  Vulnerabilidad territorial del espacio urbano de Cuenca

Cuenca, ciudad patrimonial, es un imaginario compartido, que genera orgullo,
identidad y apego. Es una construccion hegemonica que incluye la idea de que toda la
ciudad tiene las mismas condiciones de vida; pero, el sistema social no se expresa de
manera homogénea, la estructura social estd mediada por la organizacion del espacio y

las condiciones que este tiene para la vida de la colectividad.
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La cobertura de servicios publicos, el caracter de los procesos ambientales, la
vulnerabilidad del territorio, son parte del entramado que determina el acceso y el uso del
espacio urbano.

Para explicar como la diferenciacion social se expresa en el uso del espacio urbano
y en la distribucion poblacional sobre el territorio de Cuenca, se construyeron y luego
analizaron los indices de cobertura de servicios publicos, la existencia de procesos
ambientales protectores de la salud y el indice de vulnerabilidad territorial.

Al ser Cuenca una de las ciudades de mayor cobertura de lo que se ha dado en
Ilamarse servicios basicos (agua, energia eléctrica, alcantarillado), en este estudio se
construy6 un indice que mide la cobertura de otros servicios publicos que deberian
considerarse como necesarios (recoleccion de basura, adoquinado e iluminacion de
calles) y complementarios para un entorno saludable (parques, paradas de bus protegida,
ciclovias, veredas, rampas en veredas), es decir, servicios que superan el criterio minimo

y son necesarios para una vida digna en el territorio.

1.1. Cobertura de servicios necesarios

El indice de cobertura de servicios necesarios es una dimension derivada de tres
variables; a) frecuencia de recoleccion de basura, b) poseer calle asfaltada o adoquinada
y ¢) poseer lluminacion en las calles; mientras el indice de cobertura de servicios
complementarios usa como variables la existencia 0 no de: a) parques o plazas, b)
espacios verdes, c) parada de bus protegida, d) ciclovias, €) vigilancia, f) veredas, g)
rampas en veredas.

La cobertura completa de servicios necesarios es mayor en las parroquias de
Cafaribamba con una 81,25 % y Totoracocha con 80,77 %; mientras que apenas el 48,44
% de hogares de las parroquias de San Sebastian y el 54,59 % de Yanuncay tienen
servicios necesarios completos, disparidad que no tiene justificacion que no sea el caracter
de la poblacién asentada en estos sectores y potencialmente que la planificacion urbana
no esta caminando a la misa velocidad que la expansion urbana.

Un 33 % de los participantes que refieren una cobertura insuficiente de estos
servicios, siendo mayores estos porcentajes nuevamente en las parroquias San Sebastian

y Yanuncay.
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La condicion de abandono de la parroguia San Sebastian se ratifica cuando el
11.72 % de personas califica de deficiente este tipo de servicios y el 39,84 % de
insuficiente (ver Tabla 11).

Tabla 11
indice de cobertura de servicios necesarios por parroquia urbana, Cuenca-2019
Parroquia Deficiente Insuficiente Completa Total
n % n % n %
Cafaribamba 1 3,13 5 15,63 26 81,25 32
El Batan 12 5,15 85 36,48 136 58,37 233
El Vecino 8 3,52 64 28,19 155 68,28 227
Hermano Miguel 0 0 26 27,37 69 72,63 95
Huayna Capac 2 4,44 14 31,11 29 64,44 45
Machangara 6 8,82 23 33,82 39 57,35 68
San Sebastian 15 11,72 51 39,84 62 48,44 128
Sucre 1 2,94 8 23,53 25 7353 34
Totoracocha 0 0 5 19,23 21 80,77 26
Yanuncay 10 4,83 84 40,58 113 5459 207
55 5,02 365 33,33 675 61,64 1095

Fuente y elaboracién propias

En la misma Tabla 11 se puede identificar que uno de cada tres hogares de todas
las parroquias, califican la cobertura como insuficiente, esto es, que en general tienen

recoleccion de desechos sélidos, pero no calles iluminadas o con asfalto.

1.2. Cobertura de servicios publicos complementarios

La situacion cambia sustancialmente al valorar los servicios que en esta
investigacion se han definido como complementarios que incluye la existencia en el
barrio de; parques, areas verdes, veredas, ciclovias, lo cual mide la existencia de espacios
publicos que fomenten la recreacion, la inclusion social, la seguridad y el bienestar, pues
el espacio publico aporta en la construccion de territorios que buscan equidad, elemento
fundamental para la determinacion social del consumo alimentario.

Las parroquias que mejores condiciones de vida tienen en este indice son las de
Canaribamba donde el 25 % de personas respondio positivamente a todas las variables,
similar es la situacion de la parroquia Sucre donde un 24,53 % refiere cobertura completa
de estos servicios complementarios, 1o cual es coincidente con los datos de ICV, y la

constatacion fisica en la zona sur de las grandes avenidas.
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En la tabla 12 se puede ver que la percepcion de cobertura completa de servicios
complementarios es mucho mas baja, la cobertura completa tiene una mediana del 12,7
%, se puede ver también que el 62 % de personas de todas las parroquias refieren una
cobertura insuficiente, es decir, que al menos dos de los indicadores no se cumplen en su
barrio, en general vigilancia, rampas en veredas o ciclovias, Practicamente para el 27 %
de los hogares participantes, no existe ninguno de estos servicios a cinco cuadras de su
vivienda, por lo que se calificd como deficiente.

Nuevamente San Sebastian (37,5 %) es la que mas refiere deficiente cobertura,
seguida de EIl Batan (30.9 %), Machangara (29,4 %), Yanuncay (29.47 %), El Vecino
(21.15 %).

Tabla 12
indice de servicios complementarios por parroquia urbana - Cuenca 2019
Deficiente Insuficiente Completa Total
Parroquia N % n % n %

Cafaribamba 6 18,75 18 56,25 8 2500 32
El Batan 72 30,90 145 62,23 16 6,87 233
El Vecino 48 21,15 156 68,72 23 10,13 227
Hermano Miguel 21 2,11 56 58,95 18 1895 95
Huayna Capac 8 7,78 31 68,89 6 13,33 45
Machangara 20 29,41 44 64,71 4 5,88 68
San Sebastian 48 37,50 72 56,25 8 6,25 128
Sucre 5 14,71 21 61,76 8 2353 34
Totoracocha 4 15,38 18 69,23 4 1538 26
Yanuncay 61 29,47 121 58,45 25 12,08 207
Total 293 26,76 682 62,28 120 10,96 1095

Fuente: Base de datos
Elaboracion propia

Para analizar el comportamiento de estos dos indices, se construyd una derivada
que permita expresar la situacion general en el espacio geografico, a este nuevo indice se
le llamo indice de servicios necesarios y complementarios.

Para este indice de cobertura de servicios publicos necesarios y complementarios,
se definié como a) Cobertura deficiente, si no hay recoleccion de basura, la iluminacion
de calle y el adoquinado de la calle son de cobertura deficiente, independiente de la
condicion de servicios complementarios. b) Cobertura insuficiente, cuando la cobertura
de servicios necesarios es completa pero la cobertura de servicios complementarios es
deficiente, ¢) Cobertura intermedia, si hay una cobertura completa de servicios

necesarios y una cobertura insuficiente de servicios complementarios d) Cobertura
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adecuada de servicios necesarios y complementarios si ambos tienen una cobertura
completa.

Los valores de este indice fueron georreferenciados en poligonos de 100 por 100
metros, similares a todos los usados en esta investigacion, obteniendo un mapa que
resume la cobertura de los servicios

El Mapa No 7 evidencia la tendencia a un déficit centrifugo de estos servicios, es
decir, los sectores periféricos tienen con mayor frecuencia una insuficiencia o deficiencia
en los servicios necesarios y complementarios, lo cual es coincidente con el mapa de
precio del suelo (No 5) del Capitulo cuarto.

Las coberturas de los servicios necesarios y complementarios, la existencia de
parques con espacios verdes, caminerias, juegos infantiles, maquinas fijas de ejercicios
modifican las practicas individuales y colectivas de un barrio, sumado a eso la percepcion
que se tiene sobre la seguridad o la calidad del paisaje del barrio, permitié construir un

indice mayor, el de vulnerabilidad territorial.
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1.3. Vulnerabilidad territorial como sintesis de los procesos ambientales y

sociales

Un sector de la ciudad es mas vulnerable si existe una fabrica cerca, como expresion
de procesos ambientales destructivos, si no hay un centro educativo a menos de cinco
cuadras, si los servicios necesarios y complementarios son deficientes y si la percepcion
de que el barrio es inseguro y no agradable.

La definicion de si el sector donde se reside es agradable para caminarlo o si se
percibe seguro es una expresion subjetiva ligada a la percepcion y a la apropiacion que
los habitantes tienen de su entorno inmediato; por ello, se consultd estas dos variables,
que sumadas a la provision de servicios necesarios y complementarios permite una
aproximacion a la vulnerabilidad de cada sector de la ciudad.

El indice de vulnerabilidad esta conformado de tres subindices; a) la cobertura de
servicios publicos necesarios y complementarios, b) el indice de condiciones de vivienda
(medida por la calidad y el hacinamiento) y c) el tipo de espacio urbano (saludable o0 no
saludable).

Un sector tendra alta vulnerabilidad (0 a 3 puntos) cobertura de servicios
necesarios y complementarios es deficiente, si las condiciones de vivienda son precarias
y si el tipo de espacio urbano es considerado no saludable.

La mediana vulnerabilidad (de 4 a 6 puntos) supone una cobertura de servicios
necesarios y complementarios insuficientes, vivienda en condiciones intermedias y un
espacio urbano saludable.

Baja Vulnerabilidad (7 a 9 puntos) cuando hay cobertura completa de servicios,
buenas condiciones de vivienda en calidad y cantidad y un espacio urbano considerado
saludable.

La ciudad tiene vulnerabilidades diferentes y la provision de los servicios publicos
no es igual para todos los territorios, esta distribucion no es consecuencia del azar. La
historica ocupacion del espacio y el metabolismo que se ha construido entre la sociedad
y la naturaleza en cada parroquia y cada sector de la ciudad responde a los procesos
histéricos de acumulacion y ocupacion del espacio urbano.

El Mapa No 8 permite ver que en general la vulnerabilidad territorial de la ciudad
de Cuenca es baja 0 media, que existe sectores muy puntuales donde la vulnerabilidad

es alta.
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La existencia de los cuatro rios, las zonas verdes preservadas en sus margenes
dotan de importantes servicios ambientales a la ciudad, los espacios publicos se
convierten en un factor protector importante para el conjunto de los habitantes, sin
embargo, los poligonos de baja vulnerabilidad tienden a concentrarse en torno al corredor
de los rios Tomebamba y Yanuncay, donde, como veremos luego, hay un mayor
asentamiento de capas medias pudientes.

Valorar las condiciones efectivas del espacio social construido permite un
acercamiento a un primer plano de la inequidad de Cuenca, plano que muestra el territorio

sobre el cual se asientan las distintas clases sociales histdricamente definidas.

2. Geografia de la insercion social y los modos de vida

2.1. Comportamiento espacial de la insercion social

Un plano que profundiza el analisis de la geografia de la desigualdad de Cuenca
es el que observa la forma en que las clases sociales ocupan el territorio; por ello, esta
investigacion profundizo en la identificacion de las distintas inserciones de clase y a partir
de la georreferenciacion de sus domicilios se identifico el comportamiento de los
poligonos territoriales que tenemos informacion.

Vale recordar que la tesis trabaja con siete tipologias de insercion social: a) capa
media pudiente, b) capa media pobre, ¢) pequefio productor artesano, d) pequefio
productor comerciante, e) obreros, f) subasalariados, g) desempleados, todas detalladas
en el capitulo dos de este estudio.

En el Mapa No 9 se puede ver la distribucién de las distintas clases sociales en el
area urbana de Cuenca. La escala de colores utilizada marca de tonos mas frios a las capas
mas altas de la insercién social, capa media pudiente y pequefios productores; un tono
amarillo pastel a la clase media pobre y luego en colores célidos a los obreros,

subasalariados y desempleados.
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A priori se puede identificar una Idgica de distribucion relativamente homogénea
de todas las clases sociales en todo el territorio, con cierta tendencia a una mayor
proporcién de subasalariados, desempleados y clase media pobre en las zonas periféricas
del nororiente y suroccidente de la ciudad.

Al norte, en cambio, en la zona de Challuabamba, que es un sector de actual
expansion urbana, hay una clara presencia de las capas medias pudientes, que
aprovechando el costo relativamente mas bajo del suelo adquiere propiedades mas
extensas para villas méas grandes y con espacios verdes.

Poniendo maés atencion al mismo Mapa No 9, se puede ver gue los tonos rojos de
obreros, asalariados y subasalariados son muy escasos en las zonas que van junto al rio
Tomebamba, pero hay en mayor cantidad poligonos de este tipo de insercion social en
los hogares de la zona nororiental desde las parroguias Totoracocha y El Vecino hasta
la Hermano Miguel y en el sur en San Sebastian.

Es importante resaltar un elemento visible en el Mapa No 9, que considero es
caracteristico de la ciudad: al interior de un mismo territorio, en ocasiones al interior de
una misma manzana, se muestran las contradicciones de la inequidad estructural; por
ejemplo, la parroquia Sucre —que se extiende a los lados de las grandes avenidas— tiene el
porcentaje mas alto de hogares de clase media pudiente (28 %) y a la vez el porcentaje
mas alto de poblacion en desempleo (9,4 %); en esta parroquia se pueden ver las
mansiones que utilizan toda una manzana, justo enfrente de casas de cinco por cinco
metros, en ladrillo que nunca pudo ser enlucido.

Si bien las distintas clases comparten el territorio de la ciudad, al interior de cada
parroquia esa distribucién no es homogénea, el Grafico No 2. demuestra que esa

distribucién también es diferente.
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Gréfico 2. Distribucion de las distintas inserciones de clase por parroquia urbana de Cuenca-2019
Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

En las parroquias Yanuncay y Sucre hay mayores porcentajes de hogares de clase
media pudiente; 28,8 % y 28,1 % respectivamente, mientras mas de la mitad de los
hogares de la parroquia Cafaribamba. parroquia que emergi6 en los afios 70 y 80 con
programas gubernamentales de vivienda (51,7 %) pertenecen a la clase media pobre.
Cafiaribamba junto a San Sebastian (29,8 %), Machéangara (28,6 %) y El Vecino (28,4
%), son las parroquias que mayor porcentaje de capa media pobre tienen, de los
habitantes que participaron en el estudio.

Para el 2019 encontramos que en promedio de 5.9 % de participantes de este
estudio pertenecen a la insercion social de desempleados, con sectores como Sucre (9,4
%) y Totoracocha (8,3 %) y El Vecino (7 %) con valores superiores al promedio (ver
Gréfico No 2).

Las parroquias de El Batan (40,3 %), El Vecino (34,3 %), Huayna Cépac (32,5 %)
y Machangara 33,3 %) que son barrios dormitorio de la poblacién migrante, son los que
tienen mayor porcentaje de poblacion subasalariada.

La parroquia Hermano Miguel (donde se encuentra el parque industrial instalado
en los afios cincuenta y sesenta) y su vecina parroguia Machangara tienen el 11 % de

hogares obreros, el porcentaje mas alto de todas las parroquias, seguido de la parroquia
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El Vecino (donde esté el barrio en que se fundd la escuela de tejido de sombrero) con un
9,5 %.

Los distintos niveles insercion social dan soporte a modos de vida diferentes,
como se ha explicado en esta tesis, si bien los modos de vida tienen un sustento importante
en las condiciones objetivas de la posicion social y existe un correlato entre estas dos
categorias, no hay una relacion mecanica entre clase social y modo de vida; al contrario,
las fracciones que existen al interior de una clase social modulan diferentes modos de
vivir y al interior de cada clase social habra modos de vida diversos matizados por una
serie de posiciones frente al consumo, a la alimentacion o los niveles soporte colectivo, a

la relacion con la naturaleza.

2.2. Modos de vida, expresion de las fracciones de clase en la ciudad

Las distintas clases sociales estan situadas en diferentes posiciones dentro de la
estructura de poder esto les permite tener acceso diferenciado a condiciones que pueden
ser protectoras de la salud; pero también, es en si mismo un generador de practicas
sociales que van mas alld de los bienes materiales que poseen, puede abarcar un
sinnimero de variedades de la actividad vital de un grupo social, no hace referencia al
nivel individual o particular de la vida sino a esquemas de practicas y de percepciones
grupales.

Esta investigacion operacionaliza la categoria modo de vida a partir de la
informacidn sobre las condiciones de trabajo del jefe de hogar, las practicas de consumo
de vestido y viveres, el soporte organizativo, la subjetividad alimentaria y el metabolismo
sociedad-naturaleza de los hogares encuestados.

Para analizar los modos de vida se construyeron cuatro categorias; a) modo de
vida precario, b) modo de vida modesto, b) modo de vida medianamente saludable d)
modo de vida acomodado (puede revisarse detalles en el Anexo 5)

En el Grafico No 3 se puede constatar que el modo de vida més frecuente en todos
los barrios es un modo de vida modesto con un promedio de 44 % de la poblacion de cada
parroquia.

El modo de vida modesto, no es un modo de vida generador de salud, es un modo
de vida marcado por malas o regulares condiciones de trabajo, con niveles de consumo
de intermedios, con una calidad de alimentacion percibida como suficiente, pero malsana

y limitaciones econémicas para tener una dieta adecuada; pero, es un modo de vida que
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mantiene relaciones medianamente saludables con el ambiente y los responsables
econdmicos, en general participan en una organizacion social que le da soportes
colectivos. Las parroquias Sucre (56.3 %) y Huayna Capac (54.8 %) son las Unicas que

superan el promedio de la ciudad que es del 44 %.
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Grafico 3. Distribucién de distintos Modos de vida por parroquia urbana de Cuenca-2019
Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

Las Parroquias como El Batan (37,1 %), Machangara (33,3 %), El Vecino (32,6
%) son territorios en las que casi un tercio de la poblacion participante en el estudio tiene
un modo de vida precario, caracterizado por malas condiciones de trabajo, alta
precariedad alimentaria; es decir, una autopercepcién de que hay una baja calidad de
consumos, con una dieta malsana, procesos patdgenos en el metabolismo con la
naturaleza y, en general, los responsables econémicos no refieren participar en ninguna
estructura social de soporte.

Que una tercera parte de la poblacion tenga un modo de vida precario es altamente
preocupante y muestra las consecuencias que, sobre los distintos modos de vida, tiene la
forma actual de acumulacion del capital.

La parroquia EI Batan es un espacio de francas contradicciones, es la zona del
mercado mayorista (Feria Libre) a cuya espalda se extiende un barrio que, teniendo
servicios publicos, no tienen condiciones adecuadas de trabajo y de vivienda. Segln
nuestro estudio el 37,3 % de las personas que viven en El Batan viven en condiciones de
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hacinamiento. Pero en esta misma parroquia existe un pequefio enclave junto al rio, la
ciudadela Puertas del Sol, clara zona residencial de la capa media pudiente de la cual algo
se comento en lineas anteriores.

Como se puede ver en el Grafico No 3, aproximadamente un cuarto de la
poblacién (25,3 % en promedio) de cada parroquia mantiene un modo de vida que hemos
definido como medianamente saludable, es decir, con condiciones regulares de trabajo,
metabolismos con la naturaleza que tienden a ser protectores, niveles de consumo
intermedio, una mediana precariedad alimentaria (alimentacion que se reconoce
suficiente, pero de mala calidad) y los responsables econdmicos de cada hogar participan
en organizaciones gremiales o politicas. Las parroquias de Totoracocha con un 34,6 % de
la poblacion y San Sebastian con 28,1 % son las Unicas que superan significativamente el
promedio.

La tipologia del modo de vida acomodado es minoritaria, en el estudio se
caracteriza porque los responsables econdmicos tienen buenas condiciones de trabajo, en
general sus consumos los hacen en espacios considerados distintivitos y de alto costo, con
metabolismos ambientales francamente saludables, con la percepcion de que su
alimentacion es equilibrada, con limitaciones de tiempo para preparar alimentos o comer,
pese a lo cual consideran tener una dieta sana.

Unicamente en la parroquia Sucre nadie logré cumplir todas las caracteristicas del
modo de vida acomodado, lo cual grafica de mejor forma que no siempre una mejor
insercion social es un mejor modo de vida, pues vale recordar que en la parrogquia Sucre
el 28 % pertenecia a la clase media acomodada.

Fueron las parroquias de Yanuncay con un 19,1 % y Totoracocha con un 15,4 %
las que mas presencia tienen de este modo de vida, triplicando la mediana de Cuenca
Urbana que es de 4,6 %.

Si asumimos que el modo de vida precario y el modesto no son modos de vida
saludables y los otros dos —medianamente saludable y acomodado— si, habria que decir
gue la mayoria de la poblacién del estudio tiene modos de vida que no generan salud;
pues, un promedio del 68 % se encuentra entre lo precario y lo modesto; nuevamente con
El Vecino (77,4 %), Hermano Miguel (71,5 %), Huayna Capac (76,2 %) y Machangara
(76,2 %) con porcentajes mas altos de modos de vida patdgenos. En contraposicion, en
promedio, el 31 % de hogares tienen modos de vida acomodados o medianamente

saludables.
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Para expresar graficamente la distribucion de los modos de vida en la ciudad de
Cuenca se agrupo el modo de vida precario y el modesto como modos de vida en que
priman las condiciones capaces de generar enfermedad, modos de vida patdégenos. De
igual forma los modos de vida medianamente saludables y acomodados como modos de
vida en los que predominan condiciones salutogénicas, llamandoles modos de vida
saludables.

Esta forma de distribucidn de estos modos de vida en el espacio urbano de Cuenca
se puede ver en el Mapa No 10, los colores calidos representan los modos de vida
patogenos y los colores frios los modos saludables, es evidente que los modos de vida
mas sanos no necesariamente estan en las zonas de mayor valor del suelo como el centro

histérico de la ciudad o los barrios cercanos al rio Tomebamba.
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Mapa 10. Distribucion geografica de los distintos modos de vida en Cuenca-2019
Fuente: Base de datos. Elaboracion propia
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Para intentar establecer los movimientos que se dan entre la Insercion social y los
modos de vida se han georreferenciado los hogares que tienen modos de vida saludable
sobre el mapa de poligonos de los tipos de insercién social (Mapa No 11).

El Mapa No 11 sugiere que la capa media pudiente y de pequefios comerciantes
(en tonos frios) tienden a modos de vida mas saludables que las otras clases sociales, Por
otra parte, permite ver que, en los obreros, subasalariados, la clase media pobre y
desempleados también hay modos de vida sanos, es decir, al interior de las clases sociales
existen diferentes modos de vida, diversas formas de consumo. El habitus construido en
cada clase social tiene un sustento en la condicién de clase, en la posesion de bienes, pero
estd también modulado por posiciones ideoldgicas, culturales, de resistencias o de

bdsqueda de distincion.
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Mapa 11. Insercion social y modos de vida en el area urbana de Cuenca-2019
Fuente: Base de datos. Elaboracion propia
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Los datos permiten ver la correlacion entre el espacio urbano histéricamente
construido, la insercion social y los modos de vida. Los modos de vida son profundamente
dependientes de las condiciones de clase, es decir, de las condiciones materiales que los
sustentan.

El indice de modos de vida se construyo pensando en las condiciones de trabajo,
en las practicas de consumo, en la relacion con la naturaleza, indicadores que permiten
entender las dimensiones del problema, pero no necesariamente las dimensiones humanas
de cada habitus.

Las condiciones socioeconomicas determinan donde se vive, qué se come y de
qué manera forma se lo hace. La interseccion entre la segregacion del espacio urbano, la
insercion de clase y los modos de vida patogénicos se puede ver en los mapas y las

descripciones que hacen los participantes en el estudio.

2.2.1. El caso de Magui (Magdalena)

Magui y su familia, por ejemplo, viven en condiciones casi permanentes de
pobreza, apenas si logran cubrir los costos de la medicacion que requiere Pamela y los

gastos basicos para sobrevivir, como ella dice:

No puedes trabajar, no puedes pagar las deudas, no puedes resolver, te vuelves a
endeudar, no puedes pagar, no eres confiable, no puedes trabajar. (Magdalena 2019,
entrevista personal)

Hay una sensacion de impotencia, expresada en sus conversaciones al no poder
resolver necesidades basicas. Se genera con el tiempo, un paulatino agotamiento de las
redes de soporte. La pobreza le va forzando a exiliarse de los otros, a reducir las relaciones
a las redes mas inmediatas de solidaridad familiar y a comprar lo esencial para comer y
cuidar a su hija Pamela con enfermedad renal crénica.

Las compras se hacen para cubrir las necesidades de la semana, algo de verduras
en los puestos de mercado que les puede vender barato y fiar cuando sea necesario, y la

unica carne que se compra es la de pollo.

Mi mami es la que compra algunas verduras. Yo no compro la cebolla, yo no compro el
brécoli, yo no compro un tomate, yo no compro esas cositas porque mi mami trae,
inclusive para el uso de ella, inclusive ella compra el ajo que es de los agroecolégicos.
Rebuscandose, rebuscandose ella es la que compra.
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Ya mismo nos salen alas porque solo comemos pollo. Un pollo que no sea muy grasoso
[porque la hija no puede grasas], que no sea un pollo que huela mal. Nosotros
encontramos justo un puesto de donde venden pollo, es por la 9 de Octubre y venden en
bandejas y te venden solo los muslitos o solo pechuga. (Magdalena 2019, entrevista
personal)

En esta casa la preparacion de la comida se limita a una pequefia gama de
productos y se asume como una tarea cuidadosamente realizada. En medio de las

limitaciones econdmicas procuran una comida sana para la hija y el nieto.

Sopita de fideos con papas para el chiquito, pero, ojo, le hago con la papa chaucha. El
fideito le hago tostadito para que no se vea como crudo, Esa sopita y por ejemplo ese dia,
como ya esta comiendo papa, ya esta comiendo fideo. El arroz tiene que ser con ensalada,
por decirte algo, le pongo una lechuguita, y unas rajitas de zanahoria ese es el almuerzo.
(Magdalena 2019, entrevista personal)

De las dos veces que en el contexto de la investigacion pude almorzar en la casa

de Magui, una vez se sirvio un seco de pollo, la otra una sopa de arroz de cebada.

Cuando hay pollo he hecho tortas en el horno de papa con pollo, le he hecho rollos de
pollo, le hago lasafa de pollo, imaginate que, hasta lasafia, sin nada de condimentos,
caldos Magguis, ni nada de esas pendejadas. Es solo, el ajito y un poquito de sal.
(Magdalena 2019, entrevista personal)

De hecho, en alguna de las conversaciones con Magui se refiere a otro alimento

que es frecuente en la comida cotidiana:

Otra cosa rica es el atun en agua, asi mismo, hecho un pequefio encebolladito, con unas
gotitas de limon, aceitito, unos tres platanitos cocinados y un poquito de arroz, claro, en
el plato de ella va menos arroz. (Magdalena 2019, entrevista personal)

La dieta de Martin se basa en la leche de vaca, este es un producto destinado
exclusivamente para su alimentacion, pues el nieto de Magui, por lo demas, esta
totalmente incorporado a la dieta familiar que incluye el atan, las frutillas y
ocasionalmente el pollo.

Compramos frutillas, se compran a unos compas que vienen de Nabon, ellos venden una
frutilla que es sin quimico. Yo le hago funditas, le lavo en varias aguas, en agua caliente
para que salga bien toda la basurita y le tenemos en el congelador.

Entonces cada mafiana le sancochamos a la frutilla, le cocino y le boto la primera agua,
no ves que, para ella comerse las verduras, también hay que botarle la primera agua no
ves que al principio yo le botaba hasta la tercera agua, porque ha estado por millones las
proteinas en el cuerpo de ella porque ella no ha estado botando. Y le doy un vaso licuado
y lo menos de azucar posible. (Magdalena 2019, entrevista personal)
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Los relatos y la vida cotidiana de Magdalena muestran la serie de limitaciones que
genera la pobreza en la dieta familiar. En términos de prioridades primero estd la
medicacion para la enfermedad de Pamela, luego resolver los temas de la comida.

No hay ninguna referencia a salir a comer fuera de casa o comprar comida
preparada. La alimentacion es siempre en casa, no todos a la misma hora, pero en el
espacio comdn que permite la mesa de la cocina. La alimentacién de Martin esta
totalmente subordinada al conjunto de la dieta familiar.

Los saberes, los sabores, el gusto estan construidos, asumidos en cada modo de
vida y en las condiciones materiales que lo sostienen. Pareceria incluso que el modo de
vivir modelara el cuerpo. A sus cincuenta afios el cuerpo de Magui pasa un poco inclinado
porque ha tenido una caida que lastimé su pie y nunca pudo tratarse; su dentadura esta
incompleta; su piel de un triguefio profundo no brilla, esta seca. De cara redonda con una
expresion entre permanentemente alegre y asustada.

Los modos de vida configuran un mapa corporal de la inequidad, una
caracteristica de clase. Como si fuera otro mapa de la desigualdad, un mapa en el cuerpo
y en su autopercepcion cuya forma termina siendo determinada por las condiciones de

vida, expresada en la practica diaria de alimentarse con carbohidratos.

3. Produccion y soberania alimentaria en Cuenca Urbana

La produccién familiar de alimentos no es ajena a la vida urbana y periurbana de
ciudades como Cuenca, en el presente estudio un 23 % (252) de los hogares encuestados
producen alimentos (algun tipo de alimento), de ellos casi el 82 % destina su produccion
exclusivamente para el consumo y un 18 % para la venta y consumo, de estos productores

casi el 93 % no utiliza agroquimicos para su produccion (Ver Tabla 13).

Tabla 13
Frecuencia de produccién de alimentos en hogares de Cuenca Urbana — 2019
Variable Frecuencia Porcentaje
_ Si 252 23,0
Produce este hogar alimentos
No 843 77,0
Consumo 206 81,7
Destino de la produccion de alimentos ~ Venta y
consumo 46 18,3
. -~ : Si 18 7,1
Utiliza agroquimicos para producir N
alimentos 0 234 92,9

Fuente y elaboracion propias
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Si bien no toda produccion familiar de alimentos puede adscribirse a una légica
de soberania alimentaria, en la produccion familiar perviven formas de produccion, de
comensalidad y solidaridad que pertenecen a la dimension singular/familiar de la
propuesta de soberania alimentaria.

Ademas, en muchas ocasiones la actividad productiva familiar esta enlazada con
procesos comunales-asociativos que apuestan por una produccion y consumo saludables
y que impulsan mecanismos de preservacion de semillas y redes solidarias de
comercializacion, todos estos componentes de la propuesta contra hegemonica de la
soberania alimentaria

La investigacion ha identificado sectores de la ciudad donde existe un mayor
porcentaje de familias que producen alimentos, asi en la parroquia Yanuncay el 30 % de
las familias encuestadas producen alimentos, en Machangara el 33,8 % refiere producir
alimentos y San Sebastian el 27,3 %, superando el promedio del 22,8 % (Tabla 14). Vale
decir que estas tres parroquias tienen sus territorios en las goteras urbanas y coexisten

espacios residenciales con parcelas de produccion agricola.

Tabla 14
Distribucién de hogares encuestados que producen alimentos por parroquia urbana
Cuenca-2019

No Si

n % n % Total
Cafaribamba 30 93,8 2 6,3 32
El Batan 188 80,7 45 19,3 233
El Vecino 183 80,6 44 194 227
Hermano
Miguel " 81,1 18 18,9 %
Huayna Cépac 36 80,0 9 20,0 45
Machangara 45 66,2 23 33,8 68
San Sebastian 93 72,7 35 27,3 128
Sucre 25 73,5 9 26,5 34
Totoracocha 21 80,8 5 19,2 26
Yanuncay 145 70,0 62 30,0 207
Total 843 77,0 252 23,0 1095

Fuente y elaboracion propias

El destino de la produccion de alimentos es fundamentalmente para autoconsumo
y eso los confirma el comportamiento de cada parroquia (Tabla 8) donde en promedio el

88 % de quienes producen lo hacen para el uso familiar. En las zonas periurbanas que
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tienen mayor porcentaje de produccion, el comportamiento cambia, pues destinan una
mayor cantidad de sus productos para la venta en el mercado; asi el 30 % de quienes
producen alimentos en la parroquia Machangara los comercializan, y casi el 26 % de los
productores de Yanuncay.

La parroquia El Batan no es la que tiene un mayor porcentaje de productores de
entre los que participaron en el estudio, pero es una de las que mayor porcentaje destina
al mercado. Este comportamiento tiene dos posibles explicaciones, la primera: que a su
interior esta el mercado de la Feria Libre del Arenal y muchos de quienes viven en ese
sector son personas que han migrado del area rural y pueden no estar produciendo en esa
zona, pero si definen su residencia en ella, teniendo un huerto en el area rural; la segunda:
es que viven y producen en el sector sacando parte de su produccion al mercado (Tabla
15).

Tabla 15
Destino de la produccion de alimentos familiares de parroquias urbanas Cuenca-2019
Consumo Venta y consumo Total
n % n %
Cafaribamba 2 100,0 0 0,0 2
El Batan 32 711 13 28,9 45
El Vecino 41 93,2 3 6,8 44
Hermano 18 100,0 0 0,0 18
Miguel
E",Jay”a 9 100,0 0 0,0 9
apac
Machangara 16 69,6 7 30,4 23
San Sebastian 29 82,9 6 17,1 35
Sucre 8 88,9 1 11,1 9
Totoracocha 5 100,0 0 0,0 5
Yanuncay 46 74,2 16 25,8 62
Total \ 206 88,0 % 46 22,0% 252

Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

A partir de las tres variables relativas a la produccién de alimentos en el hogar: a)
produce de alimentos, b) destino de esa produccidn y c) uso de agrotdxicos se construyd
el indice de soberania alimentaria, que pretende valorar la existencia o no de practicas
soberanas en la produccion de alimentos, identificando que un 20 % de los participantes

tienen préacticas soberanas, es decir, producen alimentos, lo hacen sin agroquimicos y lo
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destinan al autoconsumo, mientras el 80 % de los participantes no produce alimentos, o
los produce con agroquimicos.

Cuando se georreferencia el indice de soberania alimentaria en la ciudad de
Cuenca es posible identificar que los sectores que mayor soberania tienen se asientan
principalmente en las zonas periféricas de la ciudad, en las parroquias de Yanuncay y de
San Sebastian, donde alin se mantienen espacios para la siembra, pero hay sectores en el
espacio urbano residencial que concentran también practicas soberanas en la produccién

de alimentos (Mapa No 12).



178

s
|

Fuemla: Simbologia Sistema Coordenodo:
Dieferminacidn  socio-cultural de los Indics de Soberania Alimemtaria L__: Parroquias WiES 84 Zona 175
comsumos  alimenaries  y  estodo Préclices Mo Scheranas -

nutricional en la dudod de Cwenca

Fecha: Escala: 0 05 1km
Junic-Agosta 2019 1:80000 [ |

Mapa 12. indice de soberania alimentaria por parroquia urbana. Cuenca-2019
Fuente y elaboracién propias
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4. Produccion de alimentos por insercion social y modo de vida

La produccion de alimentos y la busqueda de soberania alimentaria dependen de
diversos procesos, entre ellos, el nivel de insercion social de los hogares, las condiciones
materiales que sostienen su modo de vida y de produccidn, las posiciones asumidas frente
al modelo hegemonico y las relaciones con diversos movimientos sociales; todos ellos,
procesos dificiles de valorar de manera directa, aunque es posible identificar sus
relaciones.

La insercion social marca las précticas de produccion de alimentos en consonancia
con los procesos generales de reproduccion social, es decir, las distintas clases sociales
tienen también formas de relacién distinta con la produccion.

En la Tabla 16, se muestra que de los 233 hogares que producen alimentos, el 30,9
% son de familias donde el principal responsable econémico es subasalariado, lo cual es
casi cuatro veces mas que la media de 8,2 % encontrada en el estudio. Hay que recordar
que en esta tipologia se incluyé a los pequefios productores agricolas urbanos y eso hace
que el porcentaje sea tan significativo, pero también que la estrategia de sobrevivencia
familiar combina la produccion agricola con la condicion principal de ser subasalariado.

Del conjunto de productores de alimentos el 23 % son de la capa media pobre y
un 16 % de la capa media pudiente, contradictoria o precisamente por sus condiciones
objetivas de existencia los hogares obreros (8,2 %) y de desempleados (6,9 %) son los
que en menor porcentaje de produccion de alimentos refieren.

En la misma Tabla 16, se puede ver que el destino de la produccién ubica con mas
claridad la relacion con la produccién de alimentos, asi el 91 % de la clase pudiente lo
hace exclusivamente para el consumo. En cambio, los subasalariados que tienen el mayor
porcentaje de familias productoras de alimentos, son el sector que en mayor cantidad
destinan sus productos a la venta, casi el 28 % de familias de esta insercién social. EI 29
% de la produccion de los pequefios productores comerciantes combina el consumo y la

ventay el 21 % los obreros.
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Tabla 16
Distribucién de la produccion y destino de alimentos por nivel de insercion social Cuenca
urbana 2019
Destino de la produccidn familiar de alimentos por
insercion social
Hogares que Cuenca-2019
producen alimentos Consumo Venta y consumo

n % n % n % Total
Capa media pudiente 37 15,9 34 91,9 3 8,1 37
Capa media pobre 54 23,2 46 85,2 8 14,8 54
Pequefio productor 18 16 88.9 5 1.1 18
Artesano 7.7
Pequefio productor 17 12 70,6 5 204 17
comerciante 73
Obrero 19 8,2 15 78,9 4 21,1 19
Subasalariado 72 30,9 52 72,2 20 27,8 72
Desempleado 16 6,9 14 87,5 2 12,5 16
Total 233 100,0 189 81,1 44 18,9 233

Fuente: Base de datos
Elaboracion propia

Es necesario recordar que para este estudio los modos de vida son una sintesis de
las interrelaciones entre las condiciones estructurales de una sociedad y las précticas
cotidianas, expresan la realidad histérica de un grupo determinado de una sociedad y su
préctica tienen sustento en condiciones objetivas de propiedad; pero, que no siempre son
coincidentes con los bienes de origen que las sustentan, y que ademas en Gltima instancia
establecen la relacion con la dinamica del proceso salud-enfermedad.

La relacién entre produccion de alimentos y modos de vida construidos para este
estudio en la ciudad de Cuenca muestra que del total de hogares que producen alimentos
casi la mitad (42 %) corresponde a un modo de vida modesto, aquel cuyas condiciones
de trabajo son regulares; pero mantiene relaciones ambientales medianamente saludables.

El menor porcentaje de hogares que producen alimentos pertenece a los modos de
vida precario y acomodado.

En la Tabla 17 se confirma lo que de alguna manera se evidencio en la tabla de
insercion social, esto es, que los modos de vida modesto y precario incluyen la venta de
alimentos como parte de su estrategia de vida. El 24 % de los hogares de modo de vida
precario destina su produccion a la venta, y el 20 % de los hogares de modo de vida

modesto.
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Tabla 17
Distribucidn de la produccion y destino de alimentos por modos de vida Cuenca urbana-
2019

Destino de la produccion familiar de
Produce este alimentos

hogar alimentos Ventay
Consumo
coNnsumo
n % n % n % Total

Modo de vida precario | 25 10,9% | 19 76,0 6 24,0 25
Modo de vida modesto | 97 422% | 77 79,4 20 20,6 97

Modo de vida

medianamente 75 32,6% 63 84,0 12 16,0 75
saludables
Modo — de  wvidal o3 14300 | 28 848 5 152 33
acomodado

Total 230 100,0% | 187 81,3 43 18,7 230
Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

Se podria pensar que en los modos de vida con mayor precariedad hay mayor
porcentaje de hogares que buscan soberania alimentaria, sin embargo, eso no parece ser
asi pues apenas el 7 % de los hogares con modo de vida precario mantienen practicas
soberanas (Tabla 18).

Esta contradiccion, es precisamente producto de la construccién hegemonica del
sistema, para producir alimentos se requieren medios de produccion e informacién que,
muchas veces, los sectores méas pobres no poseen.

El 27 % de los hogares con modos de vida medianamente saludable y 27 % de los
de modo de vida modesto que producen alimento lo hacen desde précticas soberanas, lo
que en realidad es un porcentaje significativo para las condiciones del area urbana de la

ciudad.
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Tabla 18
indice de soberania alimentaria por modos de vida Cuenca-2019
Practicas no Practicas

soberanas soberanas

n % n % Total
Modo de vida precario 251 92,62 20 74 271 100,0
Modo de Vida 330 7952 85 205 415  100,0
modesto
Modo de vida
medianamente 173 72,69 65 27,3 238 100,0
saludables
Modo de vida 40 56,34 31 437 71 1000
acomodado
Total 794 79,80 201 20,2 995 100,0

Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

La interseccion de los ambitos de produccion y consumo es la clase. La decision
de generar alimentos, en particular, estd vinculada a un modo de vida, a las tacticas de
supervivencia de la familia y al acceso a los recursos para la produccion de alimentos. En
el hogar de Elisa coinciden estos tres elementos y sus relatos permiten entender los

contenidos de la soberania alimentaria

4.1. El caso de Elisa
Elisa, produce buena parte de las verduras que consume, el hecho de vivir en una
zona en la que hay algo de terreno para sembrar, le permite resolver las limitaciones de

otros recursos econémicos.

Ahorita tengo sembrado lechuga, tengo col, cebolla la gruesa y la delgadita. Tengo
sembrado ajos, un poquito de papas. Es para consumo.

Nosotros como somos familia grande no hay problema. Traigo una lechuga y hasta nos
falta con una lechuga, pero hay otras familias que son dos o trecitos no mas, entonces
obviamente ya no se acaban una lechuga. Esta de aca es la zanahoria blanca que es rica
para las sopas. La zanahoria blanca yo le pico le pongo en la sopita de fideo, queda rico.

Bueno, lo que pasa es que como sembramos poquito, no tenemos en donde sacar ni a
vender, salgo a vender cuando las chicas de la organizacion de mujeres dicen que van a
hacer la feria entonces me voy llevando algunas cositas. Si no, mejor comemos nosotros
mismo o compartimos con las compafieras con las que vamos a cultivar. (Elisa 2019,
entrevista personal)

La produccion de Elisa esta ligada a pequefios procesos organizativos solidarios,

junto a otras mujeres del barrio generan abonos e incluso intentan ventas asociativas en
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algunos lugares de la ciudad. El abono es una produccion asociativa, lo hace en espacio
pequefio del mismo terreno donde cultiva, con la expectativa de mejorar la produccion y

de lograr mayor produccién y venta

Yo hago abono. Esto se hace con paja de arroz y melaza. Ponemos levadura, tierra y
abono de gallina, de cuy o de ganado. Este es con abono de ganado. A veces hacemos con
abono de chancho, porque una compafiera cria chanchos. Entonces ella saca abonos.

Entonces hacemos una mezcla, como cinco sacos de estos amarillos grandes y cinco sacos
de arroz, cinco sacos de tierra, dos sacos de carbon, dos galones de melaza, dos libras de
levadura y agua. Mezclamos, mezclamos.

Tenemos que trabajar tres dias doble viada. Después tenemos que hacer diecisiete dias,
para que se airee porque esto se hace hirviendo. Se hace humeando. A los dieciocho ya
estd de cosechar. El problema es cuando madura porque no tenemos donde vender, A
veces eso nos desobliga, pero ya vamos a ver cdmo hacemos para gque funcione. (Elisa
2019, entrevista personal)

En la produccién de Elisa se identifican mecanismos para la preservacion de
semillas y de productos menos comerciales, elementos que componen una apuesta por la

soberania alimentaria.

Hemos perdido la chicana, a duras penas tenemos papa chio. Yo tengo ambas papitas;
Las chios corren una vena larga para madurar. Es riquisima, riquisima, es una papa que
no se siembra, estan ahi mismo. No son papas sembradas son chios, cuando se necesita
va siguiendo la hebra (La raiz) y por ahi va. No se recoge todo y entonces vuelve a crecer.

Vea esta es papa sembrada, es diferente a la chio. Esta meto la pala y la papa esté ahi,
entonces ya no tengo que estar cavando. Entonces yo siembro la papa Bolona o la stper
chola. Pero la chio, aunque deba cavar mas y a mano para recoger, no necesita sembrar.
(Elisa 2019, entrevista personal)

Producir alimentos genera practicas de consumo alimentario diferentes, la dieta

de Elisa es variada y diversa en su composicion.

Hoy dia estaba yendo a hacer un locrito de alverjas tiernas con papita y acelga o ya sea
nabito. Y un arrocito, estaba yendo a botar unas zanahoritas amarillas, y de ahi acompafiar
con un huevito. (Elisa 2019, entrevista personal)
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Elisa no compra en las grandes cadenas de supermercado y practicamente no tiene
idea de que cosas se pueden encontrar ahi, tampoco se preocupa por eso, a ella le mueven
otras necesidades al momento de decidir donde comprar.

Lo que vamos nosotros es al mercado, pero tampoco a la Feria Libre se compra en las
tiendas de abarrotes que estan alrededor del mercado 10 de Agosto, es que ahi, aunque es
mas caro que en la Feria, me dan fiado y voy pagando poco, poco. (Elisa 2019, entrevista
personal)

En varias conversaciones Elisa reconoce, que en el consumo de alimentos hay
varios que ya no se han perdido que la gente no compra, no usa, no se alimenta de ellos,

que la que se considera elegante en este momento moldea el consumo

Mi mamita, o la ruquita de dofia Leticia Panza, ellas decian que comiamos quinua con
carne de chancho [...] pero ahora ha pasado de moda, ahorita de moda esta el caldo de
gallina, si usted le da un mote pata como que no le aprecian, pero si le da un arrocito con
papas y carne, es excelente, es bienvenido. (Elisa 2019, entrevista personal)

Mirar la produccién de Elisa permite entender por qué en el mapa de la ciudad de
Cuenca los espacios con mejores indices de soberana alimentaria se ubican en las zonas
de expansion, en las que todavia se cuenta con terreno que puede tener un uso agricola.
Pero Elisa explica los mecanismos por los cuales se garantiza la alimentacion en los
sectores de insercidn social subasalariada, un modo de vida que es modesto, que produce
sus alimentos pero que aun asi no le alcanza para evitar la desnutricion infantil de su hijo

menor.

Consumo alimentario, distincién e insercion social en Cuenca

La comida esta relacionada con la reproduccién de la sociedad y la reproduccion
social, y por tanto con el prestigio social, por lo que los habitos alimentarios son una
forma de afirmacion social. Nos alimentamos en la mesa, pero nos nutrimos sobre todo
de lo imaginario, de lo simbdlico.

El alimento y el acto de comer permiten profundos procesos de diferenciacién
social, dicha diferenciacion se expresa en los sitios en que se compra los alimentos, en
los tipos de alimentos adquiridos, en la forma y el lugar donde estos son consumidos.

En torno a la alimentacién se construyen, se educan gustos diferenciadores,
relacionados con los bienes hipotéticamente poseidos y la insercién de clase que esos

suponen. Los medios masivos cumplen un papel importante en inducir los elementos
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diferenciadores y el tipo de alimento que representa mayor privilegio, razon por la cual a
mas de la capacidad adquisitiva, o el capital cultural preexistente, la busqueda —consiente
0 no— de diferenciacién y semejanza que marca el tipo y la forma de los alimentos
consumidos

Pero no son solo los alimentos consumidos sino el lugar donde se lo hace lo que
completa el proceso de diferenciacion. Como parte de este estudio visitamos algunos
hogares y esa descripcion puede ayudarnos a interpretar lo que se ha dicho del consumo

y la diferenciacion.

5.1. El caso de Rosa

En la casa de Rosa comer es un ritual cargado de simbolos. La mesa circular donde
esta la vajilla de fina ceramica de tonos azules y amarillos en los que la empleada de la
casa sirve los alimentos.

La gente nunca en la vida te invita a comer harina de arvejas porque eso no es bueno. En
la casa, de mis abuelos, era un poquito diferente, toda comida nacional, o sea, nuestra
comida, era comida de invitacion. Mi abuelo te invitaba como te he invitado yo a ti, sin
mucha ceremonia y sin mucha vaina. Yo sé que mi abuelo era muy conocido.

Los asistentes decian imaginate que me invitaron a comer, imaginate que me
dieron arroz de cebada con oreja de puerco, y eso estaban comiendo todos, o me daban,
como te dije antes, harina de arvejas, o morochillo, o sopa de fideo o lo que sea. A mi
abuelo habia que darle una buena sopa, déjense de cremitas decia, lentejas con pecho,
sancocho, timbushca, carnes secas, todo, charqui. (Rosa 2019, entrevista personal)

Rosa habla de las arvejas o del morochillo como parte de un ejercicio de distincion
en el que asocia estas comidas con lo comun, con lo que no se espera de alguien de su
clase, y que, gracias al uso de su abuelo, ganan en valor y respeto en su mesa.

La diferenciacion puede iniciar por el lugar donde se adquiere los viveres, por la

forma en que se establece la relacidn con los productores o los vendedores.

En general compro en el supermercado, pero cuando voy al mercado veo a las viejitas
vendiendo los huevos. Digo ¢sefiora y usted tiene bastantes huevos? No dice, pocos.
Haber, haber mamita linda, td vas a vender los huevos en 2,50, pero si vendes la mitad y
te comes la otra mitad, es mucho mas lo que vas a comer que lo que vas a vender. Y dicen
ah porque mis hijos ya no quieren comer, dicen que son feos, prefieren comer los huevos
del supermercado. (Rosa 2019, entrevista personal)

Los elementos distintivos tienen que ver con los sitios de compra, y tiene que ver
también con las cosas que se ha aprendido a consumir, cuando se habla de verduras en la

mesa cotidiana, por ejemplo, no todas las personas hablan de lo mismo.
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Nosotros crecimos desde nifias con cosas que no existian, por ejemplo, esparragos, que
sembraba aqui mismo, alcachofas, la gente tampoco comia. Inclusive tipos de tomate
como el San Marzano que mi papa compraba para hacer salsa. Hace poco traje una semilla
gue nunca he comido; La Salsifi, que es una raiz. Ahora ya se conocen algunas cosas,
ponte la alcachofa, ya se come, todo el mundo lo come, esparragos, pero antes no habia.
(Rosa 2019, entrevista personal)

La diferenciacion se expresa en todos los momentos, en la siembra, en la compra
de alimentos, en el tipo de alimentos que se consumen, en la forma en que se comparte la
mesa. El caso de Rosa lo deja evidente.

La diferenciacion puede expresarse también por el lugar dénde se adquiere los
viveres, por eso en el estudio se indago los sitios de compra. En la Tabla 19 se puede ver
que para los obreros el supermercado no es el sitio principal de compra; que quienes
mayoritariamente visitan estas cadenas de distribucion son los sectores de la clase media
pudiente, de este el 26 % compra en el supermercado, seguido del pequefio productor
artesano (22,1 %) y el comerciante (16,9 %).

Sin duda el lugar mas frecuentado es el mercado (la feria) a la que acuden en
promedio el 76 % de los encuestados, el 85 % de las familias obreras, el 81 % de los
subasalariados, casi el 80 % de los comerciantes y es al lugar al que menor porcentaje de

poblacién de la capa media pudiente.

Tabla 19
Distribucion del lugar mayormente frecuentado para la compra de viveres Cuenca-2019
Tienda Mercado Mercado Supermer-
agroecoldgico cado
N % n % n % n %  Total
Capa media 7 37 130 691 2 11 49 261 188
pudiente

Capa media pobre 13 48 202 751 9 33 45 16,7 269
Pequefio productor

4 59 48 706 1 15 15 221 68
Artesano
Pequefio productor o 54 47 797 2 34 10 169 59
comercilante
Obrero 6 88 58 853 0 00 4 59 68
Subasalariado 24 76 255 810 3 10 33 105 315
Desempleado 6 97 44 710 4 6,5 8 129 62
Total 16

0 58 g4 762 o, 20 ) 159 1029

Fuente: Base de datos. Elaboracion propia
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Los lugares de expendio de comestibles permiten ver algo mas que lo que venden.
Cada tipo de alimento tiene su propio vendedor en la Feria Libre del Arenal, donde el
aroma de las frutas, verduras y pescados llena el aire; los o0jos se acostumbran a buscar a
la mujer con falda y delantal que vende frutas, al hombre costefio que anuncia a gritos
cangrejos y camarones, a la mujer indigena sentada en una esquina que ofrece bolsas de
avena, méachica y arvejas. El hombre de piel oscura, el hombre cafiari muy alto, con
sombrero abatanado de lana de oveja, y la mujer con ropa de ciudad vendiendo tortillas y
morocho.

La participacion femenina en los mercados, tanto de vendedores como de
consumidores, es abrumadora, como si se tratara de un entorno exclusivamente de
mujeres. Esté sexualizado y, a medida que se avanza en la jerarquia de la elegancia de los
distintos supermercados, aumenta el nimero de clientes masculinos.

Al igual que cada producto parece tener un vendedor, cada tipo de producto parece
tener un comprador, siendo los que se encuentran en las cadenas de supermercados
elegantes con estantes totalmente sefializados, como Supermaxi o Arandano; tienen
rasgos distintos los que se encuentran en TIA, Mega Tienda del Sur o Gran Sol, donde es
mas dificil encontrar la mercancia y mas facil entrar en contacto con otros compradores
en sus estrechos pasillos.

Si bien el sitio en el que frecuentemente se compra los viveres es una expresion
muy grafica de la distincion de clase, para profundizar el andlisis de las formas de
consumo se incorpord otros elementos en la presente investigacion, tales como: el nivel
distintivo del lugar de consumo, el acceso geografico a viveres y la practica de consumo
de alimentos. Con esas variables se construyé el indice de formas de consumo.

Las formas de consumo, como parte de los modos de vida estan claramente
marcadas por la insercién social y eso se demuestra en la Tabla 19, en al que en primer
lugar se puede notar que el consumo intermedio es mayoritario, pues el 80 % en los
participantes tienen este tipo de forma de consumo. Entendiendo que una forma de
consumo intermedio incluye un nivel de consumo de rangos bajos, pero con buena
accesibilidad a viveres y una practica de consumo de alimentos medianamente saludable.

El 17 % de los participantes tiene un consumo distintivo, es decir, compra
vestimenta y viveres en lugares considerados de mayor costo, pero tiene practicas
saludables de consumo de alimentos.

Es muy claro que el 22 % de la capa media pudiente tiene consumos distintivos y

la capa media pobre un 19 %, por encima del promedio cantonal. Son los sectores de
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obreros y desempleados los que tiene un menor porcentaje de consumos distintivos, esto
es 6,3% y 7,5 % respectivamente.

Llama la atencidn que el 16 % de los subasalariados tengan consumos distintivos,
puede haber algunas explicaciones posibles, una de ellas, que parece razonable, es que el
consumo si bien esté ligado a las condiciones materiales de soporte, esta marcado también
por la busqueda de distincion y la influencia publicitaria que incide en el imaginario de
mejor calidad y marca. Como sugiere Mabel Gracia ( 2015) comemos lo que somos, o lo

que queremaos ser.

Tabla 20
Indice intermedio de formas de consumo por tipo de insercion social
Basico Intermedio Distintivo

n % n % n % Total
Capa media pudiente 2 1,1 133 76,4 39 22,4 174
Capa media pobre 8 3,3 189 77,5 47 19,3 244
Pequefio productor
Artesano 1 15 53 81,5 11 16,9 65

Pequefio productor

- 0 0,0 50 84,7 9 15,3 59
comerciante

Obrero 3 4.8 56 88,9 4 6,3 63
Subasalariado 8 2,7 239 80,7 49 16,6 296
Desempleado 0 0,0 49 92,5 4 7,5 53
Total 22 2,3 769 80,6 163 17,1 954

Fuente: Base de datos
Elaboracion propia

La combinacion de las condiciones materiales y de los signos que enuncian una
posicién social se expresan en el gusto alimentario que Bourdieu divide en gustos de lujo
y gustos de necesidad: “Los primeros son los de aquellos individuos cuyas condiciones
materiales da las facilidades para satisfacerlos y los segundos los que expresan las

limitaciones que las restricciones econdmicas les han impuesto” (1998, 177).

5.2. El caso de Priscila
Lo que Bourdieu define como un gusto construido, es planteado tambien como
la consecuencia de la influencia social en los que vale o no vale la pena comer, en

palabras de Priscila:

Comer alguna cosa puede bajarte de categoria, las cosas con mayor cantidad de grasa son
para los pobres, para las personas del campo, para que soporten el frio y nosotros como
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personas urbanas deberiamos comer alimentos con mas fibra, porque pasamos mas
periodos de sedentarismo.

Escuchar un pasillo es cholo, comer papas con cuero es cholo, comer un
guimbolito es cholo. La gente es como que tenemos catalogado, aceptamos la pizza y esas
cosas, porgue eso nos da como un cliché en la mesa, como mas categoria.

En mi familia mismo escuchamos que comer el culantro no puede ir en un plato
de invitacion de mesa porque no corresponde para la ocasion, que la quinua, que nosotros
si comemos a veces, se hace dificil invitar porque la gente le identifica con el campesino,
con el indigena, entonces ese es la primera limitante, la discriminacion en los alimentos.
No come mote porque es cholo. (Priscila 2018, entrevista personal)

Esa interpretacion de lo distintivo queda expresada en los siguientes

fragmentos:

En vez de arroz de cebada le ponemos la quinua, ponemos costillas de cerdo, ponemos
hojas de col. Hacemos normalmente la sopa. Las guaguas comen, y no les hace ni mal ni
esas cosas, pero si es como un blogueo porque no quieren, la quinua, le vemos como unos
circulitos que estan dando vuelta a la sopa, como gusanitos.

Una que otra persona le indicaba mi mami que sabe prepararle como arroz. Una
vez si lo hicimos como arroz. Claro que el sabor es completamente diferente. Pero como
es una vida muy acelerada y todas esas cosas, usted no la tiene dentro de la dieta diaria,
usted le tiene esporadicamente, también al degustar de la cocina de cada hogar. (Priscila
2018, entrevista personal)

En general, lo que es popular se ha relacionado con el consumo de alimentos
gruesos, grasos e incluso asperos, partiendo de la base de que, a medida que aumentan
los ingresos, disminuye el porcentaje de los alimentos mas pesados que hacen que la gente
aumente de peso y aumenta la proporcién de alimentos mas ligeros, sanos y organicos.

Como sefala Bourdieu (1998, 177): “las condiciones de pobreza, generan un tipo
de gusto alimenticio, como si fuera una especie de destino, de una eleccién forzada por
las condiciones de existencia, una imposicion sistémica basada en las condiciones
materiales”. El gusto en la version de Priscila puede ser consecuencia de imposiciones

familiares, de aprendizajes que se transmiten de una generacion a otra:

Era una ensefianza que cuando de nifiitas no queriamos alguna cosa, habia que comer
porque mi mama repetia la comida al dia siguiente. Claro, comiamos porque si no al dia
siguiente nos daba nuevamente. A mis fiafios no les gustaba la zanahoria y la remolacha.
Entonces mi mami repetia al dia siguiente porque uno no comia. Entonces parecia que
era una tortura y nos termina gustando. Y seguimos comiendo con mama. (Priscila 2018,
entrevista personal)
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En Cuenca aun es posible regresar al medio dia para almorzar en casa, costumbre
que se sostiene sobre todo en las capas medias y en los sectores de pequefios productores

artesanos

Somos de las pocas personas que comemos en la casa. porque la sobre carga horaria es la
que le impide comer a la hora. Yo llego, aunque sea a las 2 de la tarde, pero almuerzo en
mi casa. Hoy comimos un locro de papas con col, un arroz con arvejas y un trozo de
jamoén. Tomamos agua de frescos y un flan.

En la mafiana tomo el café con pan con nata. Ya vamos a tomar para que pruebe. Ademas
de eso tengo mi practica deportiva, todas las mafianas salgo a correr y hago de 1 horaa 1
hora y media. Entonces yo tengo otra manera. Es que tengo que desestresarme para la
sobrecarga laboral que tengo. Entonces siempre tratamos de comer sopas y granos, asi
nos acostumbramos.

Claro si se tratara de una comida por invitacion yo le ofrezco otra cosa; Le invitara un
arroz con arveja, supongase con la carne de chancho con pera, con pera nacional.
Supdngase le diera un yaguarlocro, y para los postres asi algunos coman o no coman, les
invitaria unos platanos con miel y un trozo de queso o el dulce de higo que tiene mi mama.
(Priscila 2018, entrevista personal)

La dieta es una dieta estructurada en tres comidas. El almuerzo con tres platos, el
desayuno y la merienda siempre con pan.

El pan es un producto muy presente en las mesas locales. El pan de una harina que
fue traida con la colonizacién, elaborado con trigo este pais ya no produce pero que es
necesario importar e incluso subsidiar su importacion, para que el precio del pan no suba,

y asi evitar el riesgo de una crisis social. EI pan simboliza cosas distintas:

Vea doctor como hasta el pan tiene nombres por las razas: blanco, negro, mestizo, o el
croissant, ese es un pan francés. Nos comemos un croissant porque es un pan francés,
nos da un nuevo estilo de vida.

Bueno la verdad yo si soy bien morlaca, a mi me gustan las cosas de aca, me
gustan las rodillas de Cristo, esos panes tradicionales, la tugllana, las raciones, las
chuchonas.

Claro también hacemos el enrollado o el cacho que es un pan enrollado, no mas
gue no tiene hojaldre. Pongase el hojaldre es el que le da lo crujiente. Ahi también vera,
pan de casa, no existe pan de casa. Porque entonces el otro seria pan de calle. Lo que
existe son panes especiales.

Mi mami hace por décimo afio, el pan del Nifiito Viajero. Porque vera,
inicialmente el Nifiito Viajero, es parte de la cultura. Mi tio viajo con el Padre César, con
el Nifito Viajero, para que el Santo Papa le bendiga. Vera mi mami en la unidad de esos
panes de navidad es manualmente lo que hace asi. Cada uno vale 1,50. Pero son masas
enriquecidas. (Priscila 2018, entrevista personal)

La dieta de Priscila y su familia esta marcada por tener horno de lefia, siempre

algo de la comida se hace en el horno, particularmente la comida de invitacion. Hay en
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su practica una referencia de alimentos que no son distinguidos, productos que ella mismo
descalifica por cholos y a la vez, de manera contradictoria reivindica como parte de su
vida diaria.

6. La dieta neoliberal y la fragmentacion del consumo

Uno de los signos mas destacados del proceso de globalizacion y consolidacién
del régimen neoliberal es la pérdida de normas en la alimentacion, lo que Fischler (1995b)
plante6 como gastro-anomia en la que la estructuracion de los tiempos de comidas
tradicionales tiende a desaparecer, la alimentacion se individualiza y la cantidad de veces
que se come durante el dia puede no tener limites (Fischler 1995a; Bertran 2015).

El hecho de que se pueda comer alimentos de cualquier lugar y en cualquier época
del afio tiene un impacto enorme en el tipo de dieta que se consume, un sentido de la
abundancia, del exceso, que para las capas medias y de empresarios puede no ser un
problema, pero es un problema enorme para los sectores méas pobres y con menor
insercion social que ven limitadas sus posibilidades de eleccion tanto por las limitaciones
econdmicas, como por las de tiempo, lo que lleva a que la calidad de la comida que resulta
accesible no sea necesariamente la mejor para la salud, favoreciendo una dieta densa en
energia es decir, con alto contenido de grasas y calorias vacias, que la globalizacion
capitalista homogeniza de manera directamente proporcional a los procesos de
urbanizacion (Otero 2013); (Garcia Canclini 1999).

El caracter de la alimentacion se ha configurado por dos fuerzas en permanente
conflicto; por un lado, el consumo hedonista de complacer los gustos en cualquier
momento y por un relato sanitario de fabrica moral y guia de buen comportamiento, que
aboga por cuidar el cuerpo y comer lo estéril, un modelo higienista, medicalizado, una
disputa (o falsa disputa) de intereses entre la Bigfood y la Bigfarma.

El modelo actual de la alimentacion se caracteriza por la pérdida de horarios de
comida, perdida de variedad, debilitamiento de la socializacion y desritualizacion del acto
de comer, (Contreras 1995; Gracia Arnaiz 2005; Bertran y Vasquez Medina 2108).

La concepcion actual del valor del tiempo es el instrumento central de estos
cambios. Para dofia Martha el tiempo juega un papel central al momento de definir la

comida diaria;
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El morochillo, nosotros pasdbamos mueve y mueve la olla para que no se queme, ahora
las chicas jqué van a estar moviendo la olla! Es que ahora la situacion de trabajo y todo
eso, implica mucho. Ahora como le digo con los nuevos renacientes es la comida mas
rapida, fideos, arroces, desde el café. Ahora café, almuerzo y merienda es el arroz.

La incorporacion de las mujeres al mercado laboral, la distancia cada vez mayor entre el
lugar de trabajo y la casa, y el desarrollo de facilidades tecnoldgicas para la conservacion y

preparacion de alimentos generan parte de este proceso de desestructuracion.

Muchos salen a trabajar marido y mujer y por la tarde ya vienen a ver a las guaguas y
todos, pdngase a pensar, para estar haciendo un arroz de cebada, ¢a qué hora? Muchos de
ellos dejaran haciendo su arrocito. Esas guaguas van y calientan con cualquier cosita y
esa es la comida diaria [...] Antes si usted tenia que tomar un caldo de gallina tenia que
matar la gallina, doctor, pelarle, destriparle, es 0 no es asi. Ahora con un ddlar cincuenta
ya tiene para estarle aun cuando sea haciendo bailar en la olla a una libra de pollo. jEs o
no es cierto!! Con una libra de pollo usted ya hace un caldo, mas que sea desmenuzado,
le pone papitas y todo eso. Antes, si usted no tenia la gallina no tomaba el caldo, vea. Un
cambio radical, un cambio bien radical. (Martha 2018, entrevista personal)

Para valorar cuantitativamente la estructura alimentaria, en el presente estudio se
construyd un indice resumen que se basa en dos variables presentes en la encuesta de
hogares: primera la percepcion de la calidad de la dieta familiar, segunda el tipo de
alimentos principalmente consumidos, es decir, si consume mas alimentos procesados 0
mas alimentos naturales (detallen el capitulo metodoldgico y en el Anexo No 8), con ello
se definieron tres tipos de estructura alimentaria; a) dieta desestructurada si la dieta
familiar es considerada escasa y la dieta se basa principalmente alimentos procesados, b)
dieta medianamente estructurada: si la dieta familiar es escasa, pero consume alimentos
naturales; o tiene una dieta basica consumiendo tanto alimentos procesados como
naturales sin una predominancia especifica y c¢) dieta estructurada si la dieta es completa
y la mayoria de alimentos son naturales.

El indice construido permite valorar la estructura alimentaria en las distintas
inserciones de clase del area urbana de Cuenca y como se puede ver en la Tabla 20, el
65% de los participantes tiene una dieta semiestructurada, sin diferencias sustantivas en
ninguna de clases sociales.

Un 33 % de los participantes tienen una dieta estructurada percibida como
completa y con preeminencia de alimentos naturales. Son los obreros (40 %) y los

comerciantes los que en mayor proporcion tienen una dieta definida como estructurada.
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Tabla 21
Indice de estructura alimentaria por tipo de insercion social en Cuenca Urbana-2019
Dieta Dieta medianamente .
Dieta estructurada
desestructurada estructurada
n % n % n % Total

Capa media pudiente 5 2,6 113 59,8 71 37,6 189
Capa media pobre 5 1,8 172 63,2 95 34,9 272
Pequefio productor 1 15 44 64,7 23 33,8 68
Artesano
Pequefio productor 1 17 35 58,3 24 400 60
comerciante
Obrero 0 0,0 42 60,0 28 40,0 70
Subasalariado 6 1,9 223 69,9 90 28,2 319
Desempleado 1 1,6 49 79,0 12 19,4 62
Total 19 1,8 678 65,2 343 33,0 1040

Fuente: Base de datos. Elaboracién propia

Es muy probable que el factor relacionado con la variedad en la alimentacion
mejore la percepcion de calidad de la dieta y eso haga que se convierta en un proceso
protector frente a la dindmica global. Esta reflexidn se sustenta en el estudio realizado por
este autor junto a Karen Espinoza y Andrea Freire (2018) en los barrios de El Vado y
Puertas del Sol, en el cual mas de la mitad de los encuestados de los dos barrios,
cualquiera sea su condicion de clase responde que la dieta es variada, y ademas que el 60
% de las familias del barrio residencial de sectores medios pudientes almuerza en su casa,
mientras que ese porcentaje se reduce al 43 % en las familias del barrio con
predominancia de capa media pobre y subasalariado de El Vado, quienes, segun esa
encuesta, almuerzan mayoritariamente en su trabajo, o en un restaurante (Espinosa,
Freire, y Acurio, 2018).

En cuanto a lo que se considera una dieta estructurada, no hemos encontrado
diferencias importantes en este estudio.

Cuando se abordan los comportamientos alimentarios los resultados son distintos.
En esta tesis se pudo medir los comportamientos alimentarios en funcion del tipo de
alimentos y de algunas de las especias utilizadas en la mesa; esto es, si se consume mas
carnes rojas que blancas, si se consumen frecuentemente alimentos procesados o Si
diariamente se consumen bebidas azucaradas, si se aumenta sal o azucar a los alimentos.
Con dichas variables se construy6 el indice de comportamientos alimentarios con los que

se definio dos tipos comportamientos a) dafiinos: si los participantes han indicado que, si
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tienen diariamente mas de dos consumos malsanos y, b) comportamientos sanos: si el
consumo es menor a dos de estos productos considerados menos saludables.

En la Tabla 22 se puede ver como que hay una tendencia marcada a que disminuya
el consumo saludable a medida que disminuye el nivel de insercién social. En la capa
media pudiente llega al 80 %, los hogares con un consumo saludable, para ir bajando
hasta las familias de desempleados con un 69 % de hogares, consecuentemente los
sectores con mayor porcentaje de hogares que tienen consumos dafinos son los de los

subasalariados, obreros y desempleados

Tabla 22
indice de comportamiento alimentario por tipo de insercion social en Cuenca urbana-2019
Comportamientos

Consumos dafiinos

saludables
n % n % Total
Capa media pudiente 38 20,1 151 79,9 189
Capa media pobre 65 23,9 207 76,1 272
Fedueno productor 16 235 52 76,5 68
Egﬂ}%ﬁgi"aﬁ{gducmr 17 28,3 43 71,7 60
Obrero 21 30,0 49 70,0 70
Subasalariado 103 32,3 216 67,7 319
Desempleado 19 30,6 43 69,4 62
Total 279 26,8 761 73,2 1040

Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

7. Comensalidad y consumo alimentario hoy

Un componente del proceso de desestructuracion de la alimentacion planteado por
Gracia (2005) es la pérdida del proceso ritual de la mesa. Sin el cual se pierde el eje de la
sociabilidad, de la convivencia y de la construccién de lazos interpersonales, pues la mesa
permite aprender el saber estar, saber compartir, saber gozar en comun (Cantero 2016g;
Certeau 2000; Mintz 1996).

A decir de Pedro Cantero (2016b) la comensalidad se da de modo especifico en el
acto de comer juntos, de compartir alimentos, pues no hay mejor medio que lo placentero
para facilitar la convivencia.

La convivialidad hace referencia a la dimension familiar comunal de la vida, a la
cohabitacién e interaccion que sugiere Padilla (2018), pero en la alimentacion implica

una atmosfera armonica, buenos productos y una disposicion adecuada, conllevaba algo
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mas que comer, implicaba un momento de comunién placentera, por lo tanto, de tiempo
adecuado y compafiia correcta.

En Cuenca la convivialidad que genera la mesa tiene un papel central en el proceso
de reproduccién de la autoconciencia y de la conducta comunal, le da contenido a las
redes simbolicas de elaboracion y transmision de experiencias y aprendizajes (Augusto
Giraldo da Silva, Florencio, and Carneiro, 2005) y al papel del sujeto en la creacién de la
vida social.

En Cuenca, un buen porcentaje de los que no comen en casa usa el servicio de
viandas. La vianda es una comida casera para llevar que supone la presencia de sopa,
plato fuerte, jugo y postre (lo que se llama modelo ternario).

La Clarita tiene un negocio de viandas por méas de 25 afios y ella prepara para

Ilevar y para su propia mesa:

Es que es lo mismo, yo como lo que preparo para el negocio, entonces normalmente por
tradicion en Cuenca, todos los lunes se hacia arroz de cebada, porque se supone que el
arroz de cebada es para llamar la abundancia, asi cuando yo empecé con el negocio hace
24 afios, mi idea fue hacer comidas antiguas e ir rescatando un poco esas tradiciones. Y
como mis empleadas también eran antiguas, entonces también pude, por suerte, aprender
un poco de lo que era la comida tradicional o la comida antigua. Entonces los lunes
haciamos el arroz de cebada, después para variar incluimos ocasionalmente el trigo,
después la avena, y hace poco tiempo la quinua. (Clara 2018, entrevista personal)

Loa alimentos que se compran en vianda donde Clarita se colocan en un espacio
compartido. De este modo, queda claro que en Cuenca se sigue celebrando la perspectiva
de ir a comer a casa a toda prisa, aungque no haya tiempo para preparar el almuerzo, y
Ilegar rapidamente a comer sobre la marcha, pero acompafiado, repitiendo los rituales de
la comida.

Comer no es algo unidimensional, tiene distinta resonancia en diferentes culturas,
edades y grupos sociales. Por otro lado, quienes llevan comida preparada lo més parecida
posible a la comida casera, siguen buscando la sociabilidad, es decir, la formacion de
conexiones en torno a compartir, bien anota Cantero:

La mesa se constituye desde muy antiguo, como nucleo civilizador y esta se asocia desde
tiempos inmemoriales a las fiestas, al comercio, al culto y a las relaciones afectivas.
Convirtiéndose en un marco ideal para la puesta en escena de nuestras vidas, donde somos
actores de un gran teatro alimentario. (2016b, 6)

En la encuesta que forma parte del presente estudio se utiliz tres variables

relativas a la alimentacion de los nifios cuando no acuden al servicio de desarrollo infantil
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para intentar medir la convivialidad; ¢donde almuerzan?, ¢en qué parte de la casa lo
hacen? y ¢con quién lo hacen?

Empezar por referir que un 3 % de nifios almuerzan sin compafiia cuando no estan
en el CDI, en las familias de pequefios comerciantes, esta el mayor porcentaje de nifios
que comen solos (6,1 %) el doble de la clase media pudiente y de los artesanos que tienen
un 3 % de familias donde los hijos comen sin compafiia, en cambio, en el sector de
desempleados todos los nifios comen acompafiados.

Es importante referir que cuando la madre es la principal responsable econémica
del hogar el porcentaje de nifios que comen solos llega al 6 %, el doble del promedio ya
referido. Vale comentar que el 70 % de hogares donde el padre es el principal responsable
econdmico los nifios almuerzan con padre y madre.

Un 31 % de nifios no almuerzan con sus padres sino con otros adultos
(regularmente abuelos o tios), la capa media pudiente es la que més delega a otros adultos
que no son los padres el almuerzo de sus hijos, asi el 40 % de los hogares de esta insercion
social ni el padre ni la madre almuerzan con los nifios.

Para este estudio y usando las tres variables ya mencionadas se construy6 un
indice resumen denominado indice de convivialidad, que define tres categorias: a) Escasa
convivialidad, si el nifio come sin compafiia, sin importar el lugar, o si come acompariado
de un adulto, pero en un sitio de comida réapida. b) Mediana convivialidad, si come
acompariado de padres u otros familiares en sitio de trabajo de padres o casa, pero no en
el comedor. c) Alta convivialidad, si come en casa, en el comedor o la cocina y
acompariado de padres o de un familiar.

En la Tabla 23 se puede ver que el indice de convivialidad es alto en un 90 % de
los hogares encuestados y que no existe diferencias significativas por nivel de insercién
social, por otro lado, que la convivialidad no mejora necesariamente con un nivel de

insercién social mayor.
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Tabla 23
indice de convivialidad por tipo de insercion social en Cuenca Urbana 2019
Escasa Mediana Alta
n % n % n % Total
Capa media pudiente 4 2,1 13 6,9 172 91,0 189
Capa media pobre 8 2,9 18 6,6 246 90,4 272
:ﬁg;‘::g productor 0 0,0 5 7.4 63 926 68
Egr?]“eirg?aﬁtr:d“"tor 0 0,0 5 8,3 55 917 60
Obrero 1 14 5 7,1 64 91,4 70
Subasalariado 8 2,5 33 10,3 278 87,1 319
Desempleado 0 0,0 2 3,2 60 96,8 62
Total 21 2,0 81 7,8 938 90,2 1040

Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

8. La malnutricion como cicatriz de la determinacion social del espacio urbano

Hasta este momento, la investigacion ha evidenciado un proceso de determinacion
social del uso del espacio urbano y confirmado la distribucion heterogénea de la
vulnerabilidad territorial, expresion de la inequidad social dominante.

Ademas de construir la tipologia de insercion social existente en la ciudad, se ha
presentado el comportamiento de estas en el territorio de la ciudad, relacionando ademas
el comportamiento de dicha distribucion con el comportamiento del consumo y
produccién de alimentos.

Los elementos presentados evidencian la existencia un proceso de determinacién
de las condiciones generales de la reproduccion social sobre la configuracion del espacio
de Cuenca de las condiciones de la dimension general sobre las condiciones particulares
de los modos de vida.

Pero otra hipdtesis de este trabajo es que la Insercidn Social subordina a la vez las
condiciones biologicas, es decir, que existe un proceso de determinacion social del estado
nutricional.

En el Mapa No 12, se muestra la relacion existente entre la insercion social y la
malnutricion, para ello usando el mapa de insercién social de Cuenca se sobrepone una
capa de informacion de desnutricion cronica con el &nimo de visibilizar una coincidencia

en comportamiento territorial
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Sobre los tonos que van desde el verde agua mas intenso para el grupo capa media
pudiente hasta el rojo intenso para desempleados, se puede observar la distribucion
geogréfica de los nifios menores de 5 afios que asisten a los servicios de desarrollo infantil
y tienen un diagndstico de desnutricion cronica.

Analizando el mapa se puede ver que los poligonos donde predominan la capa
media pobre, los subasalariados y desempleado tienen mayor presencia de nifios con
desnutricion crénica. No es que no existan nifios o nifias con desnutricion en las familias
de los pequefios productores o de la clase media pudiente, pero proporcionalmente eso es
mucho menor.

Este mapa expresa la relacion entre insercion social y desnutricion crénica en
menores de cinco afios (que se revisara a mas a detalle en el Capitulo 5) y hace visible

también como la distribucion de la malnutricion toma cuerpo en el espacio urbano.
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Simbologia Sistema Coordenado:
Determinocién socio-culturel de los I Pequedio Productor Comercionte I Subosclariodo WGS 84 Zona 175
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Mapa 13. Insercion social y desnutricion cronica en menores de 5 afios que asisten a centros de desarrollo infantil en area urbana de Cuenca-2019
Fuente: Base de datos. Elaboracion propia
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La investigacion opto por medir la encarnacion que los procesos de determinacion
social generan en el nivel individual y para ello utilizé la malnutricion, tanto desde la
desnutricion cronica como el sobrepeso y la obesidad.

En el Mapa No 14 se realiza el mismo ejercicio de evidenciar los niveles de
insercion de clase y los nifios menores de cinco afios con sobrepeso y obesidad muestra,
con bastante claridad, que en aquellos territorios donde se asientan los hogares de
insercion social de obreros, de subasalariados, desempleado y clase media pobre hay
mayor presencia de sobrepeso y obesidad.

La proporcion de nifios con sobrepeso y obesidad es mayor hacia el nororiente de
la ciudad en las parroquias Hermano Miguel y El Vecino y hacia el sur en El Batan y
Yanuncay, predominando wuna relacion mayor en aquellos poligonos donde
mayoritariamente habitan familias de inserciones sociales de obreros, subasalariados y

desempleados.
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Mapa 14. Insercion social, sobrepeso y obesidad en area urbana de Cuenca-2019
Fuente: Base de datos. Elaboracion propia
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Para consolidar la correlacion geogréafica existente entre segregacion espacial y
malnutricion en los mapas No 15 y No 16 se hace una comparacion entre malnutricion de
los menores de cinco y el indice de condiciones de vida.

El Mapa No 15 muestra la relacion entre la desnutricion crénica y el ICV
construido para toda la poblacion de Cuenca con los datos del censo de 2010, donde los
colores calidad muestran ICV maés bajos, se grafica una tendencia importante a que los
puntos de desnutricion cronica se asienten en mayor proporcion en los sectores con ICV

mas bajo.
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Mapa 15. Relacion entre indice de condiciones de vida y desnutricion cronica en Cuenca
Fuente: Base de datos y Orellana Osorio 2014. Elaboracion propia
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Cosa similar pasa con la relacion de los casos de sobrepeso y obesidad y los sectores donde el ICV es mas bajo (Mapa No 16).

{
tam 2 - \ e

| A | i o ¥ M i -
Fuente: Simbologia Sistema Coordenado:
D inacién socio-cultural de los indice de Masa Corporal  Estado Socio-econdmico KV Porroquias WGS 84 Zona'1 78
consumes  climentarios y  estodo o ResgodaSobrepeso || 0.411.0.754 [ | Todos Escala: 0 05 1km
nutricional en la dudad de Cuenca A Sobrepsso 07540816 Vies 1:80000 P
Fecha: ® Obesidod . 0816-0877 Urbanas owee 1CV: Oralaea, Dol cnd Pl Onoce (2014
Junio-Agesto 2019 I 0877 - 1.145 wmwﬁ“wmmc:rnﬁ:“x

Mapa 16. Relacion entre indice de condiciones de vida sobrepeso y obesidad en Cuenca
Fuente: Base de datos y Orellana Osorio 2014. Elaboracion propia
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Cuando Breilh (2020) propone el andlisis de los procesos de determinacion social
de la salud, plantea la necesidad de reconocer subprocesos criticos que puedan explicar
los movimientos que se dan entre la imposicion de los niveles generales de reproduccion
social y la dindmica creadora o de resistencia de los niveles singulares. El capitulo
evidencia a la segregacion del espacio urbano como un subproceso capaz de explicar parte
de la dinamica general de la determinacion social del consumo alimentario y la
malnutricion.

La segregacion del espacio urbano no es estatica, ha respondido a las tensiones de
clase que han ido definiendo los espacios dedicados a la vivienda, a la recreacion a la
produccion industrial y marcando limites —no siempre evidentes— a favor de ciertos
grupos sociales y econémicos.

La légica dominante del modelo vigente, signado por la aceleracion de la
acumulacién de capital, ha generado un crecimiento que deja en desventaja a
determinados grupos sociales, sea porque quedan expuestos a procesos ambientales
destructivos como la polucién y/o porque no cuentan con suficientes factores procesos
protectores como espacios verdes.

Desde los afios sesenta, el crecimiento urbano producto de los procesos
migratorios y la industrializacion apenas si ha podido ser manejado por la planificacion
de la ciudad que no encuentra forma de regular el alto costo del suelo y de la oferta
inmobiliaria. Asi, se saca beneficios de la urgencia del sector pablico por ir cubriendo
tardiamente algunos servicios; eso, es muy evidente en nuestro estudio en el caso de la
parroquia Hermano Miguel que no es un asentamiento reciente, pero que en cuarenta afios
no ha alcanzado la misma provision de servicios necesarios y complementarios que otros
sectores de la ciudad como los de la parroguia Sucre y su barrio de El Ejido o el barrio
Puertas del Sol en la parroquia EI Batan.

El centro histérico muy valorado por sus edificaciones patrimoniales, marcado por
procesos de gentrificacion, en la que se ha priorizado el uso comercial y turistico. Los
costos del metro cuadrado de terreno hacen inaccesible una vivienda digna cualquier
sector céntrico que no haya logrado acumular recursos suficientes. Por tal motivo, barrios
como El Vado (parroquia Gil Ramirez) o como el Chorro (Parroquia el Vecino) se
mantienen en condiciones de exclusion muy parecidos a su origen en el periodo colonial,
es decir, con porcentajes mas altos de hogares de desempleados y de subasalariados con

procesos ambientales francamente destructivos para la salud.
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La malnutricion es una sindemia (Swinburn et al. 2019) es decir la coexistencia
de varias epidemias que se expresan en el estado nutricional y que incluye la epidemia de
los consumos malsanos, la epidemia de la pobreza y la desigualdad social y por ello en el
caso de Cuenca su distribucion no es aleatoria responde directamente a la forma en que
se distribuyen en el espacio urbano los distintos niveles de insercion social.

Las distintas formas de insercion social son consecuencia del proceso de
acumulacion economica vivido en Cuenca que ha derivado en una ciudad que muestra
una distribucion inequitativa de servicios y beneficios ambientales.

El imaginario de una ciudad cuyas clases sociales tienen una forma homogéenea
en la ocupacion del territorio se diluye en nuestro estudio, que muestra una tendencia a la
segregacion el espacio y una distribucion de los servicios publicos y las vulnerabilidades
territoriales supeditadas a los niveles de acumulacion y poder de las distintas formas de

insercion social.
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Capitulo sexto

Estilos de vida, practicas de consumo y malnutricion en Cuenca

Cinco afios después de que el mundo se comprometiera a poner fin al hambre y todas las formas
de malnutricion, seguimos sin realizar progresos suficientes para alcanzar este objetivo en 2030.
Los datos indican que el mundo no estd avanzando ni hacia la meta de garantizar el acceso a
alimentos inocuos, nutritivos y suficientes para todas las personas durante todo el afio, ni hacia
erradicar todas las formas de malnutricion.

(FAO 2020)

En febrero de 2019, la revista Lancet (Swinburn et al. 2019) utilizé por primer vez
el concepto de sindemia para referirse a la Obesidad, es decir, a una enfermedad que
afecta a miles de personas en todos los continentes, y a la vez un problema en el que
coinciden la existencia de otras epidemias, que se exacerban por las condiciones sociales,
econdmicas y ambientales en la que la poblacion esta inmersa

La malnutricion, sea por déficit o por exceso, es una sindemia que expresa la
coexistencia de varias condiciones que son epidémicas; tanto otros estados de enfermedad
como la pobreza, la inequidad, el consumismo.

La condicidn nutricional, que es motivo de nuestra investigacion, se expresa en el
cuerpo de nifias y de nifios en los cuales se encarnan las formas de consumo, los estilos
de vida determinados por los diversos modos de vivir de cada clase social.

Este capitulo pretende analizar el conjunto de procesos que determinan la
prevalencia de malnutricion en Cuenca y se organiza en cuatro componentes, una primera,
relativa a la relacién entre las condiciones de insercion de clase, los estilos de vida y las
practicas de consumo; una segunda parte centrada en el estudio de prevalencia de
malnutricion en términos clasicos de su frecuencia y distribucion, un tercer componente
el de las relaciones préacticas de consumo y malnutricion en Cuenca urbana y finalmente
un acapite relacionado a las relaciones entre los procesos de insercion social en la

malnutricion en Cuenca.
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1. Insercion social, estilos de vida y consumo alimentario en Cuenca

El concepto de estilos de vida permite entender de manera integral los
comportamientos de las personas, asumiendo la articulacion de las condiciones materiales
y simbolicas en el nivel singular. Pero, los recursos individuales para enfrentar un
problema o mantener una conducta deben valorarse en funcion de su pertenencia a un
determinado sector sociocultural en el contexto de la relacion dialéctica grupo / sujeto.

Los estilos de consumo y de cuidado ayudan a entender el comportamiento de
ciertos problemas de salud porque se relacionan con la dinamica de la vida cotidiana de
los individuos; y, a la vez, con procesos sociales, sin caer en el error frecuente de
considerar que el estilo de vida es el responsable de la nutricion, que seria como culpar al
desnutrido de su condicion de salud, es necesario reconocer la importancia de varias
practicas de consumo como expresiones del proceso global de determinacidon de la salud.

Para valorar los estilos de vida, en la presente investigacion se lo hizo en funcién
de cuatro componentes; a) el caracter del consumo, b) la estructura alimentaria familiar,
c) los comportamientos en la alimentacion y d) la convivialidad.

La combinacién de estos componentes permitié construir un indice de estilo de
vida que reconoce cinco tipologias para el analisis; consumista con dieta desestructurada,
consumista con dieta medianamente estructurada, consumo estdndar con dieta
medianamente estructurada, consumo béasico con dieta medianamente estructurada,

consumo basico con dieta sana y estructurada.

1.1. Estilos de vida e insercién social

Usando este indice se puede ver gque el 38 % de los hogares tienen un estilo de

vida caracterizado por un consumo béasico con dieta medianamente estructurada y

comportamiento alimentario sano. Este estilo de vida es predominante en los obreros

(44,5 %), los pequefios artesanos (42,6 %), los desempleados (40,3 %), lo que superan el
promedio cantonal. En la capa media pudiente, el 29,3 % de los hogares mantienen este
estilo de vida como se puede ver en la Tabla 24.

El segundo estilo de vida més frecuente en la ciudad es el del consumo estandar

con una dieta estructurada que supone tres comidas al dia, con almuerzos que incluyen

sopa, sequndo v postre. Hogares que sin embargo tienen comportamientos alimentarios
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dafiinos pues se consume frecuente de alimentos procesados, carnes rojas, bebidas

azucaradas.

Treinta y cinco por ciento de los hogares del estudio mantienen este estilo de vida,
y al interior de las distintas clases sociales la proporcion es similar.

El estilo consumista con una dieta desestructurada es el menos frecuente en la
ciudad, apenas el 3,7 % de hogares tiene este tipo de estilo de vida; en el caso de la capa
media pudiente ese porcentaje sube al 5,3 %.

El estilo de vida consumista que mantiene una dieta estructurada llega a
representar el 12 % de los hogares participantes y el 17 % de los hogares de la capa media
pudiente. Se podria decir que las capas medias tienen una mayor tendencia a estilos de
vida consumistas con dietas poco estructuradas, propias del modelo neoliberal imperante.

El estilo de vida menos frecuente es el del consumo basico con dieta sana,
estructurada y convivialidad alta, el 11,5 % de hogares participantes en el estudio refieren
este estilo. El porcentaje es ligeramente mayor dentro de la capa de obreros, donde llega
al 17 % de los hogares: Son los sectores de desempleados (6,5 % y artesanos (7,4 %) los

gue mantienen porcentajes bastante menores al promedio.

Tabla 24
Estilos de vida por insercién de clase Cuenca urbana -2019

Consumista con  Consumistacon  Consumo estandar con  Consumo basico ~ Consumo

dieta dieta dieta medianamente con dieta basico con dieta
desestructurada  medianamente estructurada y medianamente sanay
con estructurada con  comportamiento estructurada y estructurada
comportamiento  comportamiento  alimentario dafiino comportamiento
alimentario alimentario alimentario sano
dafiino variante
n % n % n % n % n % Total
Capa media 10 53 32 17,0 65 346 55 29,3 26 138 188
pudiente
Capa media pobre 5 1,9 41 15,2 90 335 103 38,3 30 11,2 269
Pequefio productor 5 29 6 8,8 26 382 29 42,6 5 74 68
Artesano
Pequefio productor 3 5.1 4 6,8 23 390 21 35,6 8 13,6 59
comerciante
Obrero 1 14 7 10,0 19 27,1 31 443 12 17,1 70
Subasalariado 16 51 32 10,2 117 37,1 116 36,8 34 10,8 315
Desempleado 1 1,6 9 14,5 23 371 25 40,3 4 6,5 62
Total 38 37 131 12,7 363 352 380 36,9 119 11,5 1031

Fuente: Base de datos. Elaboracion propia
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1.2. Recursos econdmicos para comprar alimentos e insercion social

El estilo de vida tiene un rango de autonomia relativa en las decisiones, pero no
es independiente de las restricciones generales del sistema de reproduccion social y del
nivel de insercion social, de hecho, una variable clave en el consumo de alimentos es
contar con recursos para acceder a los mismos.

Esta investigacion identifica que al 64 % de los hogares donde el responsable
econdmico esta desempleado y el 53 % de los hogares obreros se han quedado sin dinero
para comprar comida en los Ultimos doce meses. En la capa media pudiente esa
proporcion se reduce al 35 %.

El hecho de que en promedio el 47 % de la poblacion refiera que en algin
momento del afio no tuvo dinero para comprar comida, delata las complejas condiciones

econdmicas en que vive la mayoria de la poblacion de la ciudad (ver Tabla 25).

Tabla 25
Porcentaje de hogares que se ha quedado sin dinero para comprar comida
Se ha quedado sin dinero No se ha quedado sin
para comprar comida dinero para comprar
comida
n % n % Total
Capa media pudiente 67 35,4 122 64,6 189
Capa media pobre 124 45,6 148 54,4 272
Pequefio productor 34 50,0 34 50,0 68
Artesano
Pequefio productor 19 317 41 68.3 60
comerciante
Obrero 37 52,9 33 47,1 70
Subasalariado 156 48,9 163 51,1 319
Desempleado 40 64,5 22 35,5 62
Total 477 47,0 563 53,0 1040

Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

1.1. Insercidn social y caracter del consumo

A mas del acceso a alimentos se investigo las caracteristicas del consumo de cada
hogar, para lo cual se generd el indice denominado caracter del consumo. Para este indice
se considero dos variables; el sitio de compra de vestimenta y el sitio de compra de

viveres, definiendo tres formas de este consumo, el de caracter consumista que se refiere
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a la compra de vestimenta en tiendas elegantes o exclusivas, y la compra de viveres en el
supermercado de alto costo.

El consumo estandar que se define por la compra de vestimenta en tiendas
populares en la calle, en los centros comerciales de ahorro y los viveres en un mercado,
un mercado agroecoldgico o un supermercado de costo medio. Finalmente, el tipo de
consumo basico, que suele con mayor frecuencia utilizar vestimenta usada o comprada
en tiendas populares; mientras que, la compra de viveres se realiza en tienda del barrio,
mercado o supermercado de bajo costo.

En la Tabla 26 se analiza el caracter del consumo en cada una de las clases sociales
identificadas, se confirma nuevamente que la condicion de clase no es un Unico y lineal
factor en juego en el consumo, pues en todos los niveles de insercidn social se presentan
las distintas caracteristicas de consumo.

En nuestra investigacion, el 54 % de los participantes tiene un consumo basico,
esa proporcion fue menor en la capa media pudiente en la cual un 39 % hogares refirieron
tener estas caracteristicas de consumo. El 8 % de los participantes tienen un caracter
consumista en sus compras, caracter que se duplica en la capa media pudiente en la cual
el 15 % de hogares opta por esta forma de consumo y es cinco veces mas alto que en los
hogares de obreros (2,9 %) y lo asalariados (2,6 %).

Es interesante notar que los pequefios productores comerciantes, en los temas
relativos al consumo, tienen practicas similares a la clase media pudiente, particularmente
cuando se analiza el tipo de consumo en el que llega a significar el 13 % del total de los
integrantes de esta insercién de clase. Situacién que expresa una légica que Heiman
(2012) plantea como comportamiento imitativo del consumo de la clase considerada
superior o referente a nivel global y que da cuenta de procesos de blsqueda de la

distincion al que se refieren Bourdieu (1998).
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Tabla 26
indice del caracter del consumo por tipo de insercion social Cuenca Urbana-2019
Consumo bhasico Consumo estandar ~ Consumista
n % n % n % Total
Capa media pudiente 74 39,4 85 45,2 29 15,4 188
Capa media pobre 137 50,9 112 41,6 20 7,4 269
Zf?e“szr;]% productor 34 50,0 28 412 6 88 68
Egr?]“eigfaﬁtr:d“"tor 32 53,3 20 333 8 133 60
Obrero 48 68,6 20 28,6 2,9 70
Subasalariado 197 62,7 109 34,7 2,5 314
Desempleado 36 59,0 22 36,1 4,9 61
Total 558 54,9 396 37,2 76 7,9 1030

Fuente: Base de datos. Elaboracién propia

Las ferias y mercados son el sitio principal de compra en la ciudad el 70 % de las
familias lo refieren como sitio de compra frecuente, el 16 % de hogares compran en los
supermercados. Pero ese valor se incrementa al 26 % en la clase pudiente y 22 % en los
artesanos, los que menos visitan los supermercados son los obreros (8 %) que es la mitad
del promedio.

En todas las formas de insercion la tienda del barrio es frecuentada en un 9 %, los
subasalariados son los que mas refieren frecuentar la tienda de su barrio con un 14 %.

Los mercados agroecolégicos son poco frecuentados en general, apenas un 2 %
participante refirieron visitarlos con mayor frecuencia, la capa de pequefios productores
comerciantes supera ese promedio llegando al 3,4 %. Del total de las personas que usan
como lugar frecuente el mercado agroecolégico, el 42 % son de la capa media pobre y el
9,5 % son comerciantes.

El indice de comportamiento alimentario pretende valorar las préacticas de
alimentacion en la mesa. Esta basado en el tipo de alimentos y especies utilizados en al
momento de alimentarse, esto es; Si se consume mas carnes rojas que blancas, si se
consumen frecuentemente alimentos procesados mas que naturales, si diariamente se
consumen bebidas azucaradas, si se aumenta sal 0 azlcar a los alimentos: en funcién de
dichas variables se definio dos tipos comportamientos: los comportamientos dafiinos, si
los participantes han indicado que tienen diariamente méas de dos consumos dafiinos y

comportamientos sanos, si el consumo es de dos 0 menos de estos productos.
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AUn con ese nivel de exigencia, la encuesta mostré que el 73 % declararon un
comportamiento sano al momento de alimentarse, o dicho de otra manera un 23 % de la

poblacion reconoce que tiene comportamientos dafiinos malsanos al momento de comer.

Tabla 27
Indice de comportamientos alimentarios por nivel de insercion social
Cuenca urbana -2019

Comportamientos Comportamientos
Dafiinos sanos

N % n % Total
Capa media pudiente 38 20,1 151 79,9 189
Capa media pobre 65 23,9 207 76,1 272
Pequefio productor 16 235 52 76,5 68
Artesano
Pequenp productor 17 28.3 43 7.7 60
comerciante
Obrero 21 30,0 49 70,0 70
Subasalariado 103 32,3 216 67,7 319
Desempleado 19 30,6 43 69,4 62

Total 279 27,0 761 73,0 1040

Fuente: Base de datos. Elaboracién propia

En la investigacion hemos identificado que el 28,2 % de los responsables
econdmicos de los hogares no leen las etiquetas seméaforo para hacer sus compras.

1.2. Insercion de clase y convivialidad

En promedio un 3,4 % de los nifios comen sin compafiia, cuando no asisten al
servicio de desarrollo infantil, y este porcentaje practicamente se duplica en los pequefios
productores artesanos, donde llega al 6,1 %.

Es importante notar la clase media pudiente y los artesanos son los sectores donde
mas se delega el acompafiamiento de los hijos, a la hora de almuerzo, a otros adultos que
no son los padres (muy probablemente forzada por las l6gicas de mercado laboral) 37 %
y 35 % respectivamente.

En la Tabla 28 se puede notar que en promedio el 64,4 % de nifios de los hogares
participantes en el estudio comen acompafiados de sus padres, cuando no estan en el
servicio de desarrollo infantil, la capa media pudiente es la que en menor porcentaje los

nifilos comen con sus padres (59,7 %).
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Tabla 28
Nifios que comen acompafiados cuando no se encuentran en el servicio de desarrollo
infantil por insercion de clase Cuenca urbana-2019

Nifio come sin Nifio come Nifio come con
compafiia acompafiado con padre y madre
otros adultos
% n % n % Total
Capa media pudiente 6 3,2 69 37,1 111 59,7 186
Capa media pobre 7 2,6 81 30,6 177 66,8 265
Pequefio productor 2 2,9 24 353 42 61,8 68
Artesano
Pequefio productor 4 6,1 19 288 43 65,2 66
comerciante
Obrero 3 4,3 22 31,9 44 63,8 69
Subasalariado 13 4,2 102 33,2 192 62,5 307
Desempleado 0 0,0 18 29,0 44 71,0 62
Total 35 3,4 335 32,3 653 64,4 1023

Fuente: Base de datos. Elaboracién propia

2. Determinacion social

Las practicas de consumo alimentario como componente del estilo de vida son
parte del proceso de reproduccion de la autoconciencia y de la reproduccion bioldgica,
visibles en las formas del cuerpo. Una construccion histérica que modela el cuerpo, una
incorporacion de las condiciones sociales, culturales en la biologia, lo que se define como
embodiment Krieger (2011).

En este estudio la valoracion del crecimiento infantil es entendida como expresion
de un proceso de encarnacion de la determinacion social de la salud y, por ello los
indicadores de peso o talla deben interpretarse con una mirada que reconozca las
caracteristicas del contexto y su historica.

El hecho de que el proceso de determinacion social del consumo alimentario tome
forma en el cuerpo, sugiere que el cuerpo es un campo de disputa sociocultural entre los
procesos singulares generativos de modos de vida sanos y la imposicion de modelos de
consumo nocivos. En definitiva, que el estado nutricional es la consecuencia de las
tensiones entre las condiciones objetivas de vida, y la totalidad de las aspiraciones y

practicas humanas.
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2.1. Prevalencia de malnutricion en Cuenca urbana

La situacion nutricional de los menores de cinco afios en la ciudad de Cuenca es
sin duda preocupante, segun los datos del presente estudio el 26 % de nifios tiene
desnutricion crénica (Tabla 29). Dicho de otra manera: 1 de cada 4 nifios tiene
desnutricion cronica, lo que es ligeramente inferior a los datos de ENSANUT (INEC
2019b) que define un 28,3 % de desnutricion cronicas para la provincia del Azuay. Vale
decir que no existe un estudio que presente datos de menores de 5 afios de Cuenca Urbana-

En la relacion peso para la edad, la Tabla 29 muestra una prevalencia de
desnutricion global de 2,9 %, dato que es similar al informe que presenté UNICEF para
América Latina (UNICEF 2019), que habla de un 3 % de desnutricién global.

La investigacion confirma una prevalencia del 8,7 %. prevalencia de sobrepeso y
obesidad en nifios menores de 5 afios, que es similar al promedio nacional del afio 2012
(8,6 %) pero inferior a los datos del 2012 para la provincia del Azuay (11,1 %) (Freire
et al. 2014a).

En la Tabla 29 se ha hecho una diferenciacion de los datos referidos a posible
riesgo y riesgo de sobrepeso, porque si bien no estan en todos los reportes nutricionales,
evidencian una situacion altamente preocupante, pues si el 35 % de nifios tienen entre
riesgo, posible riesgo o franco diagndéstico de sobrepeso y obesidad antes de cumplir seis
afios, la proyeccion evidente es que el porcentaje de sobrepeso y obesidad de nifios
mayores a 5 afios y de adolescentes sera mucho mayor y de alta preocupacion para la
salud colectiva.

Si Unicamente se compara los nifios que tiene posible riesgo o riesgo de sobrepeso
con los que tienen un indice de masa corporal normal mas los que ya tienen sobrepeso y
obesidad, se puede ver en la Tabla 29, hay una relacion de 26,5 % en riesgo del total de

nifilos menores de cinco afios que participaron en el estudio.
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Tabla 29
Prevalencia de malnutricion en nifios menores de 5 afios que asisten a servicios de
desarrollo infantil del area urbana de Cuenca — 2019

Variable n % Total
. Baja talla y baja talla severa 276 26,2
Desnutricion crénica 1053
Normal 777 73,8

Bajo peso y bajo peso 31 2.9

severo para la edad
Desnutricion global 1053
Peso para edad adecuado o

. 1022 97,1
superior a normal
Emaciado y severamente 5 05
Desnutricion aguda emaciado ’ 1053
Normal y sobrepeso 1048 99,5
Sobrepeso y obesidad 92 8,7
IMC para la edad . . 1053
No sobrepeso ni obesidad 961 91,3
Riesgo de sobrepeso -
obesidad mas sobrepeso y 371 35,2
IMC para la edad obesidad 1053
IMC en rangos normales 682 64,8
Rlesgq de sobrepeso y 279 26,5
posible riesgo de sobrepeso
IMC para la edad 1053
Normal o sgbrepeso y 774 735
obesidad

Fuente: Base de datos. Elaboracién propia

Un hecho de alta preocupacion es la coexistencia de desnutricion crénica y
sobrepeso u obesidad en los nifios. Es decir, nifios que, habiendo perdido talla, en un
momento de su vida, luego ganaron peso, incrementando su indice de masa corporal.

La Tabla 30 compara el nimero de nifios que teniendo sobrepeso y obesidad tienen
también desnutricion cronica. Uno de cada cuatro nifios con sobrepeso y obesidad tienen

a la vez desnutricion croénica.
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Tabla 30
Relacion entre sobrepeso y obesidad por IMC y desnutricidn crénica en nifios menores de
5 afios que asisten a servicios de desarrollo infantil del area urbana de Cuenca — 2019

Relacién talla para edad

Variable S
Desnutricion cronica Normal
n % n % Total chi2 wvalordep
Relacién IMC para edad
Sobrepeso y obesidad 21 22,8 71 7717 92,0
. . 0,597 0,434
No sobrepeso ni obesidad 255 26,5 706 73,47  961,0

Fuente y elaboracién propias

Las condiciones generales en que se distribuye la desnutricion cronica se pueden
ver en la Tabla 31, en ella se puede notar que en los nifios menores de 2 afios la prevalencia
de desnutricion cronica llega al 35 %, mientras que para los que tienen entre 2 y 5 afios
es de 23 %, los datos muestran un riesgo de desnutricion 1,8 veces mayor en los mas
pequefos.

Cuando se analiza la relacién entre la edad de los padres y desnutricion cronica,
se puede ver que la desnutricion cronica en menores de cinco afios llega al 40 % cuando
sus padres son adolescentes. Los nifios, hijos de padres adolescentes, tienen 1,5
posibilidades de presentar desnutricion cronica.

En la Tabla 31 se puede ver también la enorme brecha que existe entre la
prevalencia de los servicios privados de desarrollo infantil que tiene practicamente la
mitad de la prevalencia (14 %) de desnutricion cronica que la de los servicios publicos
(26 %).

La condicion de ocupacion del principal responsable econémico permite ver como
si el responsable econdémico esta desocupado la prevalencia de desnutricion en menores
de 5 afios sube al 42 %, 1,7 veces mas alto que el promedio cantonal.

La condicion de vivienda precaria, el hacinamiento, y la situacion de
arrendamiento o préstamo de la vivienda hacen que la prevalencia sea también mayor que

la del promedio, aunque las diferencias con respecto al promedio no sean tan amplias.
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Tabla 31

Prevalencia de desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios que asisten a servicios de
desarrollo infantil del area urbana de Cuenca por caracteristicas generales de los

participantes. Cuenca-2019

Relacion talla para edad

Variable ici6
DESﬂ’Utl.’ICIOH Normal Total chi2 valor de
cronica P
n % n %
Sexo nifio menor de  Masculino 171 27,3 455 72,7 626
= . 1,423 0,13
5 afios Femenino 147 24,3 457 75,7 604
Menor de 2
o 95 35,4 173 64,6 268
nGi%%po de edad del afios 15859  0,0001
2 a 5 afios 181 23,1 604 76,9 785
Adolescentes 6 40,0 9 60,0 15
Edad,de_ responsable 4405 0,343
economico Adultos 268 26,2 756 73,8 1024
Financiamiento de  Pablico 271 26,6 748 734 1019
servicios desarrollo . 2,405 0,083
infantil Privado 5 14,7 29 85,3 34
Hacinamiento 101 29,4 242 70,6 343
Hacinamiento Sin 2,753 0,057
. . 175 24,6 535 75,4 710
hacinamiento
. Prestada 47 21 179 79 226
Propiedad de la
. 6,638 0,165
vivienda Arrendada o 227 28 583 72 810
propia
Condicion de Desocupado 27 42,2 37 57,8 64
ocupacion de
principal 12,748 0,76
responsable Ocupado 245 249 737 751 982
econémico
Casa o 180 250 541 750 721
departamento
Vivienda
Tipo de vivienda precaria 7,347 0,394
(cuarto 94 28,8 232 71,2 326
inquilinato,
mediagua,
covacha)

Fuente y elaboracion propias

En promedio los nifios menores de cinco afios presentan una prevalencia de

sobrepeso y obesidad 8,7 %, esa prevalencia se distribuye de manera heterogénea segun

algunas caracteristicas de la poblacion,

En la Tabla 32 se puede apreciar que la prevalencia de sobrepeso y obesidad es

mayor en los hombres (9,4 %) que en las mujeres (8,0 %). Es evidente en este analisis

que el porcentaje de nifios con sobrepeso y obesidad es mayor en los nifios menores de 2

afios llega al 15 %, es decir, 2,5 veces mas frecuente que en los nifios de 2 a 5 afos.
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Tabla 32
Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios menores de 5 afios que asisten a servicios de
desarrollo infantil del area urbana de Cuenca por caracteristicas generales de los
participantes. Cuenca — 2019

Relacion IMC para edad

Sobrepeso y .
Variable obesidad Sin Sobrepeso
n % n % Total chi2 Valgr de

Sexo nifio menor de Masculino 51 9,4 489 90,6 540 356 0037
5 afios Femenino 41 8,0 472 920 513 ' ’

Menor de 2
Grupo de edad del afios 41 15,3 227 84,7 268 19.411 000001
nino 2 a5 afios 51 6,5 734 935 785
Edad de responsable Adolescentes 2 13,3 13 86,7 15 0.99 0.758
econoémico Adultos 90 8,7 948 91,3 1038 ’
Financiamiento de Publico 90 8,8 929 91,2 1019
servicios desarrollo . 0,359 0,478
infantil Privado 2 59 32 94,1 34

Hacinamiento 25 7,3 318 92,7 343
Hacinamiento Sin 1,338 0,149

. 67 9,4 643 90,6 710

hacinamiento
Propiedad de la Prestada 17 7,5 209 92 226
vivienda Arrendada o 73 9,0 751 o1 a0 OO 0%

Propia '
Condicion de Desocupado 4 6,3 60 938 64
ocupacion de
principal 0,785 0,356
responsable Ocupado 87 8,9 895 91,1 982
econémico

Casao 65 9,0 656 91,0 721

) o departamento

Tipo de vivienda 2,001 0,633

Vivienda 27 8,3 299 91,7 326

precaria

Fuente y elaboracién propias

Al igual que en la desnutricion cronica, se confirma lo determinante que es la

paternidad adolescente en el estado nutricional de los nifios, pues cuando el principal

responsable econdémico es un adolescente un 13 % de los nifios tiene sobrepeso y

obesidad, mientras que si los responsables son adultos la prevalencia es de 8,6 %.
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3. Précticas de consumo alimentario y malnutricion infantil

El arroz es el alimento de mayor consumo y base del sistema alimentario del pais,
Ilega a contribuir con el 33 % del consumo diario de energia y constituye el alimento que
mas contribuye al consumo de proteinas y carbohidratos en la dieta. El pan es el segundo
producto en consumo y se encuentra entre los que méas contribuyen al consumo diario de
grasas (porque su preparacion incluye el uso de grasa vegetal. Ambos productos se han
asociado con el desarrollo de diabetes I1). (Freire et al. 2014a). Este mismo estudio refiere
que el consumo de frutas y verduras en el Ecuador tiene un promedio en menores de 8
afios que va entre 148 gr para varones y 153 gr en mujeres, lo cual es menor a la
recomendacion de OMS de 400 gr de consumo diario t la carne mas frecuentemente
consumida es el pollo.

Las préacticas de la alimentacion de los hijos son importantes en la dimensién
singular (individual — familiar) del proceso de determinacion social de la malnutricion.
Para valorar esa correlacién se ha construido las tablas No 33 y 34 que correlaciona varias
condiciones y préacticas de consumo alimentario con el estado nutricional de los nifios
menores de cinco afos.

En el caso de la desnutricion crdnica se puede ver que aquellos hogares que se
quedaron sin dinero para comprar comida en los ultimos 12 meses, la prevalencia de
desnutricion crénica supera el promedio y llega al 29 % de los nifios menores de cinco
afios. (Tabla 33)

Contrario a la hipétesis con la que se inici6 este estudio, el hecho de que un nifio
coma sin compafiia no modifica sustancialmente el porcentaje de malnutricién (ni para

desnutricion, ni para el sobrepeso y la obesidad).
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Tabla 33
Préacticas de consumo alimentario y desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios que
asisten a servicios de desarrollo infantil en Cuenca urbana 2019

Relacion talla para edad

Desnutricion . Valor de
Procesos cronica Normal Total chi2 P
n % n %
El h;gdar Se Tﬁ S 141 294 339 706 480
quedado sin dinero 4566 0,033
para comprar No
comida 135 23,6 438 76,4 573
Nifio come sin
compafiia 6 17,6 28 82,4 34
Nino come N 6,275 0,411
acompafiado Nifio come con

padre y madre
u otros adultos 269 26,9 730 73,1 999

En trabajo de
. padres, en
nDiggdceuzmgeI%a el restaurante o 23 29,9 54 70,1 77
esta en el servicios comida rapida 3,234 0,928
de desarrollo En casa con
infantil . 248 26,2 698 73,8 946
comida casera
o de vianda
Consideraque g 64 28,8 158 71,2 222
comida de su hijo 0,997 0,329
es suficiente Si 212 25,5 619 74,5 831
No 213 26,3 598 73,7 811
Pr_oduce este hogar . 0005 0943
alimentos Si 63 26,0 179 740 242
. _ Practicas no 221 26,4 617 736 838
Indice de soberania soberanas
alimentaria 0,055 0,813
familiar Practicas 55 25,6 160 74,4 215
soberanas

Fuente y elaboracion propias

El porcentaje de desnutricion cronica es mayor (28,8 %) en aquellos hogares en
que considera que la comida de los hijos es insuficiente (Tabla 33). En aquellos hogares
en los que el nifio almuerza en el trabajo de los padres o sitios de comida rapida la
desnutricion cronica llega al 30 %.

En la Tabla 34 se establece la relacion entre practicas alimentarias y prevalencia
de sobrepeso y obesidad y permite ver que cuando los hogares que tuvieron limitaciones
econdémicas para comprar comida en los Gltimos 12 meses, un 9 % de nifios tienen
sobrepeso y obesidad.

La Tabla 34 evidencia también que los nifios que comen en el trabajo de sus padres

0 en sitio de comida rapida, cuando no estan asistiendo al centro infantil tienen un 11,7
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% de prevalencia de sobrepeso y obesidad, es decir, 1,4 veces mas alto que aquellos que

comen en casa.

Tabla 34

Précticas de consumo alimentario, sobrepeso y obesidad en nifios menores de 5 afios que

asisten a servicios de desarrollo infantil en Cuenca urbana - 2019

Relacién IMC para edad

Procesos Sobrepeso y obesidad  Sin Sobrepeso
n % n % Total chi2 VaIcF)’r de

El'hogar Se ha Si 40 8,3 440 91,7 480
quedado sin dinero 0,18 0,67
para comprar comida No 52 9,1 521 90,9 573

Nifio come sin

compafiia 3 8,8 31 91,2 34
Nifo come " 1449 0,388
acompafado Nifio come con

padre y madre u

otros adultos 86 8,6 913 91,4 999

En trabajo de

. padres, en 9 11,7 68 88,3 77

Donde almuerza el restaurante o
nifio cuand_o no estd comida rapida 5,453 0,176
en los servicios de
desarrollo infantil En casa con 77 8.1 869 91.9 946

comida casera o

de vianda
Consideraque g 17 7,7 205 923 222
comida de su hijo es 0,411 0,503
suficiente Si 75 9,0 756 91,0 831

No 70 8,6 741 91,4 811
Pr_oduce este hogar ' 0,049 0,826
alimentos Si 22 9,1 220 90,9 242

Prﬁc“cas no 74 88 764 912 838
indice de soberania  SOPeranas
alimentaria familiar L 0,045 0.478

Préacticas 18 8,4 197 91,6 215

soberanas

Fuente y elaboracion propias

Esta investigacion apuesta por hacer visibles los subprocesos subyacentes de la

determinacion social y con ese animo se construyeron indices de cuatro subprocesos

sensibles en la dindmica de la dieta neoliberal, estos son: el caracter del consumo actual,

la estructura alimentaria familiar, los comportamientos en la alimentacion y la

convivialidad, varios de ellos han sido ya analizados en el capitulo uno de este texto,

particularmente en su relacion con dimensiones del sistema alimentario.

En las siguientes tablas se presenta la relacién que cada uno de estos indices, del

nivel singular de la vida (individual-familiar) tiene con la malnutricion.
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La Tabla 35 muestra la relacion que tienen cada uno de estos subprocesos con la

malnutricion, sin encontrar diferencias significativas entre las formas de consumir o la

estructura de la alimentacion. Lo anterior, podria deberse al hecho de que estos

subprocesos del estilo de vida individual estan condicionados por los modos de vida, la

insercion de clase y las estructuras de poder existente.

Tabla 35

Subprocesos del consumo alimentario y desnutricién crénica en nifios menores de 5 afios

que asisten a servicios de desarrollo infantil en Cuenca urbana -2019

Relacion talla para edad

Relacion IMC para

edad
Procesos Desnutricion Sobrepeso y Sin
P Normal .
crénica obesidad Sobrepeso
n % n % n % n % Total

o ) Consumista 20 26,3 56 73,7 7 92 69 90,8 76
Indice de caracter g oo 108 269 293 731 32 80 369 920 401
del consumo

Basico 144 25,6 419 744 52 92 511 908 563

Dieta

desestructurada 1 5,6 17 94,4 2 11,1 16 88,9 18
. Dieta
Indice de .

medianamente
estructura estructurada 193 28,0 496 720 53 7,7 636 92,3 689
alimentaria

Dieta

estructurada 82 23,7 264 76,3 37 10,7 309 89,3 346
indice de Dafiinos 71 25,3 210 747 25 89 25 911 281
comportamientos  gan4¢
alimentarios 205 266 567 734 67 87 705 913 772
o Escasa 3 12,0 22 88,0 4 16,0 21 84,0 25
Indice de Media 20 260 57 740 11 143 66 857 77
Convivialidad

Alta 253 26,6 698 73,4 77 8,1 874 919 951
Fuente y elaboracion propias
4. Insercion social y la determinacion del estado nutricional.

La malnutricién es un claro resultado de la inequidad social, que tiene como origen

la apropiacion de poder via apropiacién privada de la riqueza, apropiacion patriarcal de

poder y los recursos, asi como en la apropiacién del control por parte de grupos étnicos

historicamente situados en ventaja estratégica.

Zaida y Jerelyn son la conjuncion de la carga de desigualdad social, en esa

habitacion conviven las dos y la mdultiple carga de la inequidad de género, de clase, de

residencia y la discriminacion social sobre una mujer que fue sentenciada a 10 afios de
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carcel por microtrafico. La malnutricion de Jeremy no alcanza a ser vista por su madre
como un problema, apenas es una condicion pasajera en medio de todas las urgencias de

subsistir y por ello detallo algunos datos de su caso.

4.1. El Caso de Zaida

La Jerelyn, hija de Zaida, nacié en el Centro de Rehabilitacion Social de Turi,
tiene un afio y nueve meses, esta desnutrida. Observar el cuarto donde viven las dos podria
ser suficiente explicacion de su desnutricion. El cuarto es un cajon de bloque sin enlucir,
en el que la mayor parte del espacio la ocupa la Unica cama de dos plazas que es muchas
cosas a la vez, es la mesa de comer, es la cocina, es el espacio para hacer la estimulacion

temprana que recomienda la tutora del servicio de desarrollo infantil (CNH).

Cuando estaba en cinta no subi mucho de peso, y ella nacién flaquita, el embarazo fue
dificil, ahi las otras mujeres apoyaban en lo que podian, pero era dificil.

Cuando ya sali el problema ha sido tener las cosas para poder cuidarle, en estos meses no
hemos tenido como comprar casi nada. Mi hija mayor sabe mandarme cositas, ese dibujo
que esta ahi en la pared me mand6 el mas chico la semana pasada. EI papa como esté ahi
en el CRS no nos da nada.

Poco tiempo le he dado de lactar a la bebe, a los cuatro meses ya se me seco la leche y
entonces ahi ya le he empezado a dar leche de vaca, claro, mezclada con agua para que
no le haga mal y con azlcar, y de mas grande, desde los 8 meses ya le hago comida
normal, con a las cosas que tengo.

Yo le cuido doctor, le doy de comer lo que tengo, una sefiora me sabe traer huevos y
comida a regalar y con eso le alimento. Eso si todito el dia aqui para cuidarle como No
puedo salir a la calle por el control del brazalete [entre risas]. Yo creo que, si le voy a
poder mejorar, ya que coma un poco mejor, porque del resto no esta mal y tampoco puedo
hacer mas. (Zaida 2020, entrevista personal)

Sin duda la situacion de Zaida no es el promedio de las condiciones en que viven
los desempleados, este puede verse como un caso extremo; pero, comparte con las otras
familias de la misma insercidn social, la ausencia de espacios de recreacion y el hecho de
que la falta de recursos econdémicos restringe las practicas de consumo y limita el acceder
a alimentos, es la esencia de las inequidades sociales que van destruyendo la salud.

Para analizar las expresiones de la inequidad social en el consumo de alimentos y
la malnutricion se trabajé en algunos ambitos; a) las condiciones de género,

particularmente con el sexo del principal responsable, b) la autodefinicion étnica, c) el
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nivel de instruccion y d) el nivel econémico medido por la acumulacion de bienes

perdurables.

4.2. Matriz de poder y malnutricion en Cuenca

Las condiciones de género parecerian determinantes en el estado nutricional de
los nifios menores de 5 afios. En el estudio se identifico el sexo del responsable econémico
y se puede ver que cuando la responsabilidad econémica es compartida por padre y madre
la prevalencia de desnutricion baja al 13 %, mientras que cuando la responsabilidad recae
unicamente sobre uno de ellos (principalmente en la mujer) la prevalencia es del 26,8 %
(Tabla 36).

Tabla 36
Matriz de poder y prevalencia de malnutricion en nifios menores de 5 afios que asisten a
servicios de desarrollo infantil del area urbana de Cuenca por condiciones de matriz de
poder. Cuenca-2019

Relacion talla para edad Relacion IMC para edad
Variable Desnytflcmn Normal Sobrepeso y Sin
cronica obesidad Sobrepeso
n % n % n % n % Total
Hombre o
Sexo del principal mujer 268 26,8 732 732 92 9,2 908 90,8 1000
responsable
econémico hombre y 6 122 43 878 0 00 49 1000 49
mujer
) Indigena 'y
Etnia de afro 20 26,0 57 740 5 65 72 935 77
responsable ecuatoriana
econémico del
hogar Mestiza y 254 263 713 737 86 89 881 911 967
blanca
Primaria o
Nivel Instruccion  menos 106 30,0 247 70,0 28 79 325 921 353
Principal
responsable Secundaria ., 541 525 759 61 88 631 912 692
0 superior
. . Pobreza a1 207 97 703 14 101 124 899 138
Nivel econbmico  extrema
por bienes Capapobre 180 274 476 726 47 72 609 928 656
perdurables
acumulados ;‘;‘;’amed'a 55 212 204 788 31 120 228 880 259

Fuente y elaboracién propias

En lo referente a la relacion entre autodefinicion étnica del jefe de hogar y

desnutricion cronica de los nifios, se puede ver que no hay ninguna diferencia, sin
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embargo, el porcentaje de nifios con sobrepeso y obesidad es menor que el promedio en
los hogares que se definieron como indigenas o afros (6,5 %).

La misma tabla confirma la relacion, reconocida histéricamente entre menor nivel
de instruccion del responsable econdémico y la desnutricion cronica. En este estudio el 30
% de los nifios menores de 5 afios cuyos responsables econdémicos tiene educacion
primaria 0 menos tienen desnutricion cronica.

La desnutricion cronica en los nifios menores de 5 afios es menor en la capa media
alta del area urbana de Cuenca (que ha logrado méas acumulacién de bienes) donde la
prevalencia es del 21 %. A medida que disminuyen las condiciones econémicas la
desnutricion crénica se incrementa, Ilegando al 29 % en las familias con pobreza extrema
por bienes perdurables (Tabla 27).

El sobrepeso y la obesidad tienen mayores frecuencias en los extremos de las
condiciones econémicas, en el sector de pobreza extrema es del 10 % y en el de la capa
media alta de 12 %.

4.3. El caso de Esperanza

Las condiciones existentes para el cuidado de los hijos y su alimentacion estan
delimitadas por roles de género establecidos en el marco de las estructuras de poder local.
El papel de las mujeres y su triple carga de responsabilidad se puede ver en la casa de
Esperanza.

La alimentacién de los mas pequefios esta supeditada a las condiciones de vida de
sus madres, mas aun si ellas asumen solas la jefatura del hogar y las urgencias del dia a
dia.

Hoy dia, la Karen almorz6 sopita de tallarin, con acelga y papitas y de segundo arroz con
at(n [de lata], es que como sabe el centro infantil estd cerrado entonces viene conmigo
acé al Laundry, le dejamos a la hermana mayor en la escuela y venimos para abrir el
negocio a las 8, pasa aqui conmigo todo el dia.

La Karen antes de cumplir dos afios, dejo la teta. La mamadera no mismo le
gustaba y paso a la comida directo, ahi se enfermé de una diarrea y se deshidrato, la leche
le empez6 a hacer mal que tenia intolerancia a la leche me dijo el doctor y entonces ya le
suspendi. Con la diarrea que le dio a los 2 afios pasé meses y ahi perdi6 peso y nunca mas
ha logrado mejorarse, siempre dicen que esta chiquita, pero ahora ya come mejor.

Mi guagua solo el tomatodo aceptaba y asi hasta ahora eso. Ahi le pongo
coladitas, una colada de naranjilla, unas compro en el mercado, vienen ya preparadas, otra
hago yo mismo.

La Karen es mala para comer, se demora mucho, la comida se enfria y encima
come poquito de los que le sirvo. Ni los dulces no come, no es golosa, entonces pasa
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nomas el dia, Yo entre el dia le ofrezco una manzana, no le gusta. Siempre me dicen que
le dé frutas, pero ella no mismo quiere. Lo que si come es esas galletas oreo, eso le gusta.

En la noche ya cuando cerramos la lavanderia, vamos a la casa y les preparo
alguna cosita para comer, una colada con pancito y dulces o un poco de arroz con una
salchicha y, bueno, eso si come. Toda la vida que va al médico dice que si crece, pero
poquito, que sube de peso, pero no le alcanza, ya no sé qué hacer, es contextura creo.

Al medio dia es igual, come viendo los juegos en el celular, y como se demora
tanto, ya le dejo para yo poder seguir trabajando, vengo en un rato y casi no ha avanzado
en el plato, eso sabe ser un martirio. Asi es desde chiquita.

Ya mismo termina el Centro Infantil y va a pasar a la escuela, ojala le toque en la
misma de la hermana, pero ya en la escuela ya no hay mas controles de la desnutricién.
(Esperanza 2020, entrevista personal).

Segun esta investigacion, cuando la responsabilidad del sostenimiento de los hijos
no es compartida, el porcentaje de nifios con desnutricion se incrementa. La vida de
Esperanza aporta a entender algunas de las razones de ese desequilibrio, la carga materna
en el cuidado se incrementa en todas las dimensiones de su vida, la productiva, la del
cuidado de sus hijos y de la misma casa. Esperanza no se queja, pero no hay duda de que
para mantener funcionando su trabajo, las horas de comida con las hijas se afectan, en
varias ocasiones se quedan sin reglas, sin espacio de juego y también sin alimentos

suficientes.

4.4. Insercién social, desnutricion cronica, sobrepeso y obesidad en Cuenca

Para estudiar los consumos alimentarios en los distintos modos de vida, es
necesario hacerlo a la luz la insercién social, pues lo sustancial del proceso de
determinacion social es la construccion de clase y su relacion de control sobre los recursos
productivos (Wright 2005). Una insercion de clase que se construye de forma permanente,
que no es estatica, depende de la condicién de clase y la posicion de clase, entendida
como el lugar ocupado en la estructura social (Bourdieu 2013).

Las condiciones de alimentacion y su expresion en la malnutricién variaran en
funcion de los niveles de insercion social, las condiciones de vulnerabilidad territorial, la
configuracion historica del territorio y los niveles de autonomia relativa expresados en
los estilos de vida.

La Tabla 37 presenta un consolidado de la relacién entre los procesos criticos de
la determinacion social y la prevalencia de malnutricion y en ella se puede ver que la

desnutricion infantil es un problema presente en todas las formas de insercion social, pero
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que son familias de los obreros, los artesanos las que superan el promedio (26,2 %) y
Ilegan a un 28 % de nifios con desnutricion crénica.

Claramente el 44 % los nifios cuyos responsables econdmicos estan desempleados
tienen desnutricion cronica, es decir, es 1,6 veces més frecuente la desnutricion cronica
en esta insercion social.

Contrastantemente el porcentaje de nifios con sobrepeso y obesidad es mayor en
la capa media pudiente donde Ilegan practicamente al 11 %; en los pequefios productores
artesanos y comerciantes tienen un 13 % y 12 % de nifios con sobrepeso y obesidad, es
decir, entre 1,3 y 1,5 veces mas frecuente en estos sectores de insercién social que el
promedio de prevalencia (8,7 %).

En la Tabla 37 se puede ver como el sobrepeso y la obesidad estan profundamente
relacionados con los modos de vida de mayor consumo, asi en el modo de vida
medianamente saludable, pero de consumos elevados, el sobrepeso llega al 12 %,
mientras en el modo de vida acomodado supera el 10 %. EI modo de vida precario tiene
un 5,9 % de nifios con sobrepeso y obesidad, por debajo del promedio encontrado en este
estudio, pero asi mismo es el que mayor porcentaje de nifios con desnutricion tiene (32
%).
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Tabla 37
Procesos Criticos y Prevalencia de Malnutricién en nifios menores de 5 afios que asisten a
servicios de desarrollo infantil del &rea urbana de Cuenca-2019

Relacion talla para edad Relacién IMC para edad
Procesos Criticos icio
DESI’]EJU.‘ICIOH Normal Sobrepeso y Sin sobrepeso
crénica obesidad
n % n % n % n % Total
Capa  media 46 25,0 138 750 20 109 164 891 184
pudiente
Capa  media 64 25,6 186 744 16 64 234 936 250
pobre
Pequefio 19 28,8 47 712 9 136 57 864 66
Insercién productor
Social Artesano
(INSOC)  pequerio 13 23,2 43 76,8 7 125 49 875 56
productor
comerciante
Obrero 19 28,8 47 712 2 30 64 97,0 66
Subasalariado 75 24,6 230 75,4 26 8,5 279 91,5 305
Desemp|eado 24 43,6 31 56,4 3 55 52 94,5 55
Modo de vida 81 32,0 172 68,0 15 59 238 94,1 253
precario
Modo de vida 97 24,6 297 75,4 33 8,4 361 91,6 394
modesto
Modo de vida Modo de vida 54 23,9 172 76,1 28 124 198 876 226
medianamente
saludable
Modo de vida 18 26,5 50 73,5 7 10,3 61 89,7 68
acomodado
Baja 97 25,9 277 74,1 36 9,6 338 90,4 374
vulnerabilidad
Indice de  pediana 131 24,9 396 751 46 87 481 91,3 527
vulnerabilidad - yylnerabilidad
Alta 48 31,6 104 68,4 10 6,6 142 93,4 152
vulnerabilidad
Cafaribamba 8 25,0 24 75,0 4 12,5 28 87,5 32
El Batan 49 23,8 157 76,2 8 3,9 198 96,1 206
El Vecino 58 26,1 164 73,9 26 11,7 196 88,3 222
) Hno. Miguel 35 36,8 60 63,2 7 7.4 88 92,6 95
Parroquias .
urbanas Huayna Céapac 15 33,3 30 66,7 5 111 40 88,9 45
(segregacion  Machéngara 19 29,7 45 70,3 10 156 54 84,4 64
espacial) 5o sehastian 30 23,4 98 766 10 78 118 922 128
Sucre 8 25,8 23 74,2 3 9,7 28 90,3 31
Totoracocha 4 15,4 22 84,6 1 3,8 25 96,2 26
Yanuncay 50 24,5 154 75,5 18 8,8 186 91,2 204

Fuente y elaboracion propias
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En la misma Tabla 37 se encontr6 que en el nivel de vulnerabilidad alta el
porcentaje de nifios con desnutricion cronica es del 31,6 % y que en los niveles de menor
vulnerabilidad el sobrepeso y la obesidad son de casi el 10 % de los nifios.

En el Capitulo cuatro de este texto se presento el proceso histdrico que configuro
la vida de las parroquias urbanas de Cuenca, y se evidencio de qué manera la insercion
social y la malnutricidn se distribuyen en el espacio urbano, y como en las parroquias en
la que se asientan los sectores con inserciones sociales menos privilegiadas, la
desnutricion es mayor. En la Tabla 37 se pueden ver los datos de malnutricién por
parroquias, notandose que la parroguia Hermano Miguel, que tuvo su origen en los
procesos industriales, es la que mayor porcentaje de nifios con desnutricion cronica se
encuentra (37 %), mientras sobrepeso y la obesidad encuentra porcentajes muy superiores
al promedio en las parroquias Machangara (15,6 %), Cafaribamba (12,5 %), El Vecino
(11,7 %) y Huayna Cépac (11,1 %).

En la ciudad de Cuenca la malnutricion es un problema persistente, este responde
a un proceso de determinacion social de la salud y, por lo mismo, es un hecho social que
se expresa bioldgicamente.

Se puede ver en el capitulo que los estilos de vida estan determinados por las
formas de insercidon social que modulan los niveles de consumo, los espacios recreativos,
las formas de alimentarse, y de relacionarse con otros en la mesa.

No se pudo encontrar una relacion directa en los indices que conforman el estilo
de vida y las variaciones de prevalencia de desnutricion crénica, sobrepeso y obesidad.
Se asume que es debido a que los modos de vida y la insercion de clase tienen mayor peso
en el proceso.
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Conclusiones

1. Unadiscusion previa

Esta investigacion nace desde la corriente de la epidemiologia critica, cuestiona
los enfoques causalistas de los estudios epidemioldgicos clasicos del Ecuador e incorpora
un analisis de la complejidad del proceso de determinacion social, identificado las
contradicciones que se dan en el sistema alimentario en el marco de la dindmica global
de la reproduccion social.

El estudio se centr6 en analizar la relacién entre las dimensiones general,
particular y singular del proceso de determinacion social de la salud, enfoque principal
de esta investigacion y con el cual se toma distancia de aquellos estudios que
reconociendo el papel de las condiciones sociales en la salud lo hacen como si fueran un
hecho externo a la reproduccion biologica, como si los medios de existencia, la politica,
la publicidad y el consumo no formaran parte de la que sucede en los cuerpos y en las
interacciones sociales de los sujetos.

Esta orientacion conceptual y metodoldgica permite avanzar en el estudio de la
globalidad del sistema alimentario-nutricional. Incluso propone diferenciarse de
investigaciones como la publicada en la prestigiosa revista Lancet (Willett 2019) en el
que se reconoce que una transformacion global del sistema alimentario es una necesidad
urgente con propuestas individualizantes que se limitan en sugerir una transformacion de
dietas saludables y de reduccion de las brechas del uso de fertilizantes, dejando de lado
las responsabilidades del sistema de acumulacion existente y de la gran industria.

La investigacion que se presenta en esta tesis esta mas cerca de los estudios de
Martinez Allier (2001; 2009) o Alejando Rojas (2005) que abogan por una economia
ecologica que recupere el sentido del ecologismo de los pobres y de la agroecologia como
formas de construir relaciones ambientales y humanas mas sanas como una alternativa a
la forma neoliberal de la produccién de alimentos.

El estudio Frongillo (1997) trabaja también reconociendo la existencia de tres
dimensiones (general, particular, singular) que determinan la situacién de salud, sin
embargo, no mira las relaciones entre esas tres dimensiones, no mira el proceso, se limita
a mirar factores que actuan de manera separada. Esta tesis cuestiona ese tipo de analisis

lineal y causalista de la malnutricion.



232

Un esquema similar a Frongillo (1997) es el propuesto por Michael Marmot
Comisién de Determinantes Sociales de la Salud de la OMS (2009) que ubica una logica
lineal: causas bésicas, subyacentes e intermedias, pero aisladas de un anélisis integrado
de su complejidad.

Esta tesis, realizada en Cuenca, tiene una posicion contrapuesta al estudio de la
doble carga de la malnutricion publicado por Popkin (2020) que se ha convertido en
referencia del debate actual de la malnutricion mundial. Popkin muestra que la doble
carga (obesidad y desnutricion cronica) ha aumentado en los paises de bajos ingresos,
dejando enunciada la relacion condicion econémica y la malnutricion, sin abordar la crisis
sistémica de la reproduccion social que lleva a la existencia de las profundas
desigualdades entre paises.

En esa misma linea y analizando el aporte del estudio de Jairo Rivera sobre la
malnutricion infantil en Ecuador desde la mirada de las politicas publicas (2019), hay que
decir que coincidimos en el reconocimiento de la importancia de los primeros afios de
vida en el desarrollo individual y que la accién del Estado en este periodo es crucial para
preservar la salud.

Considero que el hecho de que las politicas publicas y los programas de gobierno
se limiten solamente a la provision de nutrientes y a la entrega de medicamentos es parte
del problema. Pues dejan sin enfrentar el papel critico de la publicidad y la Idgica
hegemdnica del mercado, delegando toda la responsabilidad a los individuos y a la pura
condicion biolégica de comer.

Cuando la presente investigacion se pone en dialogo con los dos Gltimos estudios
nacionales de nutricién, se puede constatar tres elementos fundamentales: a) la situacion
nutricional no ha mejorado en nada, es mas ha empeorado, b) la mirada desde la
epidemiologia critica permite tener una dimension diferente que relaciona de forma clara
los procesos generales de acumulacion de capital, la configuracion del espacio urbano
con la malnutricion, c) los estudios realizados en el pais sobre malnutricion estan
marcados por una epidemiologia causalista al margen del origen de los problemas y su

complejidad.
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2. Una necesaria conclusion en el @ambito metodoldgico

La primera fase de esta investigacion invirtié varios meses en la insercion del
espacio urbano de Cuenca, particularmente en algunos barrios que podian hacer visible
las contradicciones sociales y de consumo. Un importante trabajo cualitativo se realizé
en esta fase, dejando varias lecciones: la primera, la imposibilidad de hacer un estudio
comparativo sobre malnutricion infantil en territorios donde la conformacion de la
piramide poblacional era diferente; segundo, la riqueza de un enfoque cualitativo capaz
de interpretar la realidad individual en el marco de los procesos generales, es decir, la
necesidad de un dialogo con los procesos histéricos que llevaron a estos grupos sociales
a tener la habitus, la forma de vida que tienen hoy.

Esas dos lecciones marcaron el segundo periodo de la tesis, llevando a ampliar el
trabajo al conjunto de la ciudad de Cuenca, a fortalecer la investigacion cuantitativa, a
profundizar el trabajo etnogréfico y la revision historica. El desafio mayor fue enfrentar
metodoldgicamente mecanismos que midieran procesos Yy no variables y precisamente es
ahi donde considero que hay un aporte metodoldgico significativo de este trabajo. Se ha
construido una propuesta para valorar los procesos criticos en los distintos modos de vida.

El enlace de lo cuantitativo y cualitativo en nudos analiticos, donde coinciden y
se intersectan las diversas dimensiones del proceso de determinacion social, ha sido un
permanente desafio para el trabajo y, probablemente, un tema a seguir trabajando en el
futuro.

Ligar la necesidad de una muestra estadisticamente significativa y la
identificacion de casos para el estudio etnografico que estén dentro del mismo grupo
poblacional, llevé incluso a cambiar de rumbo a la tesis y abandonar la comparacion entre
barrios para mirar el conjunto de la ciudad.

Se ha construido con detalle una operacionalizacion para el analisis de tipologias
de insercion social sobre la base del disefio ya hecho por Jaime Breilh con su indice de
Insercién Social -INSOC- (2017), ademas se han elaborado indices de modos de vida que
permitan reconocer las diferencias que se producen en el interior de las mismas clases
sociales, al igual que se han construido tipologias de estilos de vida basandose en el
consumo, las practicas productivas y la convivialidad que permitieron profundizar el
estudio de la determinacion social.

La construccion de indices y de tipologias para valorar los procesos criticos de

insercion social, modos de vida y estilos de vida, responde a las categorias teoricas y al
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modelo interpretativo propuesto por la epidemiologia critica. No se limita a una relacion
lineal de una causa y un efecto, por el contrario, construye una estructura de articulacion
de las variables que permiten valorar los procesos criticos, tanto en la dimensién singular
como en la particular.

Finalmente, constatar que la presente investigacion no es el primer estudio sobre
la alimentacion en el Ecuador desde la epidemiologia critica, ya que el trabajo de Ylonka
Tilleria (2019) sobre la determinacion social de los trastornos alimentarios en
adolescentes en tres ciudades de Ecuador fue un aporte sustantivo en la construccion de
nuevas lecturas de la situacion nutricional en el Ecuador.

Mientras el estudio de Tilleria realizé una revision del rol de los medios de
comunicacion en la construccion de las pautas de consumo y el imaginario del cuerpo, mi
tesis aborda el consumo, el sentido de la diferenciacion y su relacion con la malnutricién

infantil.

3. Ladiscusién de la situacion nutricional

La situacién nutricional: los datos del presente estudio confirman que la situacion
nutricional no ha mejorado en los ultimos 10 afios, si bien los estudios oficiales no
presentan informacion de Cuenca, sino la provincia del Azuay, se puede ver que en el
estudio de ENSANUT 2014 (Freire et al. 2014a) se calcul6 una tasa de desnutricion de
29,9 % en nifios y nifias menores de 5 afios, para el afio 2018 ese porcentaje fue de 28,79
% (INEC 2019a). El presente estudio encontré un promedio del 26,2 % de desnutricion
cronica en nifios menores de 5 afos, pese a que se centrd en el area urbana y en aquellos
que asisten a servicio de desarrollo infantil, en los cuales se aspiraria una situacion es
mejor a la de aquellos que no van a estos servicios.

Segun esta tesis, el sobrepeso y la obesidad de los nifios que acuden a los servicios
de desarrollo infantil de Cuenca urbana representa de 8,7 %, cifra que es similar al
promedio nacional del afio 2012 (8,6 %), pero inferior a los datos del 2012 para la
provincia del Azuay (11,1 %) (Freire et al. 2014a).

El estudio mas reciente y mejor documentado de la situacion de la nifiez de Cuenca
se realizd en el 2013 y analizo la situacion de las nifias y nifios de entre 12 y 36 meses
que habitan en la ciudad Cuenca, en dicho estudio (Huiracocha-Tutiven et al. 2019) la
desnutricion cronica promedio para este grupo de edad fue de 29,4 %, que es muy similar

a los resultados de mi investigacion para ese grupo de edad (30,2 %).
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La prevalencia de sobrepeso y obesidad en el estudio del afio 2013 (Huiracocha-
Tutiven et al. 2019) fue del 6 % en nifias y nifios menores de tres afios, un poco menor al
presente estudio en nifios y nifias que asisten a centros infantiles en Cuenca Urbana en el
afio 2019 que fue de 7,8 %.

Un dato muy relevante de esta tesis es el impacto que tiene la edad y el nivel de
instruccion de los padres en la malnutricion de los hijos. Si bien esta relacion fue
claramente demostrada en los estudios de Almeida Filho en Brasil (1992), nuestro
hallazgo es consistente pues cuando los padres son adolescentes, la desnutricion de los
menores de 5 afios llega al 40 % y el sobrepeso en los menores de 5 afios al 13 %. Cuando
los padres tienen solo instruccion primaria 0 menos la desnutricion cronica infantil sube
al 30 %.

La mirada desde la epidemiologia critica: ningin estudio nacional ha analizado
el proceso de subordinacion de la malnutricién a la clase social. Este es el primer estudio
en que la malnutriciéon con una metodologia permite ver este proceso de determinacion,
y con ello las profundas diferencias existentes mas alla de los promedios. Se ha podido
observar que la tasa de desnutricién infantil en hogares de desempleados llega al 43 %,
duplicando el promedio de la ciudad. Esto es coincidente con el hecho de que en los
modos de vida precarios y malsanos la desnutricién infantil en Cuenca es del 32 %.

Cuando se valora teniendo en cuenta las condiciones que la ciudad ofrece a los
distintos sectores sociales, medidas por el indice de vulnerabilidad, se confirma en los
sectores de alta vulnerabilidad que 3 de cada 10 nifios tienen desnutricion cronica. Este
estudio evidencia que la vulnerabilidad es mayor en las zonas periféricas de la ciudad,
donde se asientan los sectores de obreros, subasalariados y desempleado; pues, la
distribucion de la poblacion en las distintas parroquias urbanas de Cuenca responde a las
formas de acumulacion, no siendo homogeénea y tiende a mostrar patrones de segregacién
del espacio donde el mayor porcentaje de desempleados, capas medias pobres se ubican
lejos del eje del rio Tomebamba.

El limite del enfoque lineal y causalista de la epidemiologia es muy evidente en
los dos Gltimos estudios nacionales de salud y nutricion —ENSANUT 2012 y 2018, el
primero, en particular, establece relaciones entre la etnia, los ingresos y el nivel educativo,
asi como el estado de desnutricion de los nifios menores de cinco afios, pero lo hace como
si cada uno de estos factores actuara de forma aislada, sin considerar la articulacion entre
ellos, ni reconocer una accion simultanea y subordinada a los procesos de acumulacion

histdrica, como si estuviera completamente separado del proceso de reproduccion social.
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De manera que, anteriormente, ni siquiera se insina que la condicion bioldgica, que es
el mecanismo que deja su huella en el paisaje urbano y en los cuerpos de los nifios, esta
subordinada al grado general de reproduccion social y de acumulacion capitalista.

Abordar la desigualdad sin tener en cuenta sus raices y la complejidad de los
mecanismos que causan la disparidad es un inconveniente de este estudio, pero también
es una deficiencia del modelo del que se derivan estos estudios, que reduce las
dimensiones de la realidad a simples elementos causales.

Los problemas nutricionales no pueden verse solo como cuestiones de
insuficiencia de micronutrientes 0 como una disparidad entre la edad y la estatura
esperada, y mucho menos como una vision a histérica de la realidad divorciada de esos
otros procesos sociales. Estan, por el contrario, sometidos a las necesidades del paradigma
de reproduccidn social dominante, en nuestro escenario, el capitalismo.

Desde un paradigma que pretende transformar la realidad y con un marco teorico
que reconoce la complejidad, este estudio aboga por una epidemiologia de la alimentacién
que va mas alla del puro fendmeno biol6gico del estado nutricional para entender el
devenir y las tensiones del conjunto del proceso de determinacién del consumo
alimentario actual y comprender los trastornos de la malnutricién como expresion de
procesos a nivel general, particular y singular.

Si bien las conclusiones y reflexiones que se van a presentar mantienen la
jerarquizacion de las tres dimensiones del proceso de determinacion social de la salud, es
necesario empezar con una declaracion inicial: la presente investigacion confirma que la
prevalencia de malnutricidn en nifios menores de 5 afios esta subordinada a los distintos
modos de vida generados por el sistema general de reproduccidn social, asi como también
confirma que los procesos de acumulacién de capital han subsumido al sistema
alimentario en todo su ciclo.

En ese sentido, el principal aporte de esta tesis ha sido mostrar que la malnutricion
tiene su explicacion més alla de la biologia, o de la practica individual del consumo y que
su origen se remonta a los procesos generados en el modo en que se dan los procesos de

reproduccion social.

4. El sistema alimentario prefiere acumular que alimentar

La primera evidencia de este estudio es que el sistema alimentario ha sido el motor

de los procesos de acumulacion, desde la fase de domesticacion que permitieron contar
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con los primeros excedentes hasta el momento actual de la comida hiperprocesada, la
fragmentacion alimentaria y la dieta neoliberal.

La produccién de alimentos hoy estd marcada por un modelo hegemonico que se
caracteriza por el monocultivo, el uso intensivo de agrotoxicos, la explotacién laboral y
la extraccion sin limites de recursos naturales. Una produccion centrada en la consecucion
de la mayor utilidad; aunque esta suponga el uso de toxicos, de hiperprocesados con
sobrecarga de energia vacia o la destruccion ambiental.

El estudio muestra que el capital financiero predomina en el vigente modelo
neoliberal de produccidn, por encima del capital productivo, orientando la produccion de
punta hacia la exportacion, el establecimiento de bajos salarios con una fuerte
concentracion y centralizacion del capital, y consolidacion monopolica.

En el Ecuador se reproduce las caracteristicas del modelo globalizado tanto que
en las provincias con mayor produccion agricola coexisten mayores niveles de
malnutricién infantil con fuertes tensiones entre el monocultivo monopélico versus la
produccion basada en la diversidad de la huerta.

Nuestro estudio permite ver que la produccion de alimentos es también campo de
resistencia, de la busqueda de la salud y de la proteccion de la vida con el conjunto de
apuestas de produccion agroecoldgica y la misma produccion familiar; en este estudio se
muestra que un importante porcentaje (23 %) de familias urbanas ain produce alimentos
y procesan los residuos en sistemas de mantenimiento de animales.

Decir que en Cuenca del total de hogares que producen alimentos casi la mitad
(42 %) corresponde a un modo de vida modesto cuyas condiciones de trabajo son
regulares, pero mantiene relaciones ambientales medianamente saludables y que el 24 %

de los hogares de modo de vida precario destina también su produccién a la venta.

5. El consumo de alimentos esta subsumido a los intereses del capital global

Es necesario decir que, hoy por hoy, no puede comprenderse la produccion
agricola aislada de las logicas de consumo, ni el consumo de alimentos separado de la
produccién. Ambos son parte de un mismo proceso que no se resuelve en el nivel
individual sino en el nivel general del modelo de reproduccion social y que existe una
transicion del eje de acumulacion actual, este ha pasado de la produccidn para centrarse

en la circulacion y el control de los canales de comercializacion.
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La creacion de gustos y tendencias de consumo estd influenciada por la
globalizacion. Tiene un impacto en los habitos alimenticios de las personas y, como
consecuencia, en su salud. Los alimentos pueden consumirse ahora practicamente en
cualquier lugar y en cualquier momento debido al avance de los mercados mundiales y
de las tecnologias, lo que permite que haya cada vez menos restricciones en funcion del
comer como hecho politico, que se caracteriza por la dindmica fundamental de los
procesos de reproduccion social, regulados por las condiciones externas y el capital
cultural individual. Esta tesis sostiene que lo que comemos refleja la subsuncion del
consumo a la dindmica general del capital a nivel individual.

A lo largo de esta investigacion se ofrecen elementos para comprender que comer
es un acto socialmente compartido en el que se expresa el conjunto de la desigualdad
social y su interiorizacion en nuestros cuerpos.

Se demuestra que las diferentes clases socioecondmicas tienen diferentes patrones
de consumo como resultado de sus situaciones de vida actuales y de sus trayectorias
familiares, y también de lo que desean mostrar a la comunidad. La alimentacion asimismo
contiene indicadores de exclusidn, que se establecen en la conexion que ciertos alimentos
tienen con cada segmento socioecondmico. Lo exdtico, caro y saludable tiene un mayor
valor de mercado.

Todo lo que es sano e impoluto se envasa y tiene un sello de calidad, segun el
imaginario manufacturado. Las necesidades del mercado y un espectro de
representaciones que confieren pertenencia social caracterizan a los alimentos.

Comer transmite lo que realmente somos, lo que ya tenemos y cOmo queremaos ser
percibidos por los demas, y esto ha sido una constante a lo largo de la historia de la
alimentacion. Un imaginario del que se aprovecha el mercado al priorizar el consumo de

alimentos sobre la gestidn de la produccion para obtener mas beneficios economicos.

6. Existe en Cuenca una tendencia a la segregacion del espacio urbano

El estudio evidencia a la segregacion del espacio urbano como un subproceso
capaz de explicar parte de la dindmica general de la determinacién social del consumo
alimentario y la malnutricion. Una segregacion del espacio urbana no es estatica, ha
respondido a las tensiones de clase que han ido definiendo los espacios dedicados a la
vivienda, a la recreacién a la produccion industrial y marcando limites —no siempre

evidentes— a favor de ciertos grupos sociales y econémicos.
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La logica dominante del modelo de desarrollo de Cuenca, signado por la
aceleracion de la acumulacion de capital, ha generado un crecimiento que deja en
desventaja a determinados grupos sociales cuya insercion de clase no supone la propiedad
y el control de los medios de produccién, sea porque quedan expuestos a procesos
ambientales destructivos como la polucion y/o porque no cuentan con suficientes
procesos protectores como espacios verdes.

Desde los 60, el crecimiento urbano producto de los procesos migratorios y la
industrializacion, apenas si ha podido ser manejado por la planificacion de la ciudad que
no encuentra forma de regular el alto costo del suelo y de la oferta inmobiliaria que
terminan ganando beneficios de la urgencia del sector publico por ir cubriendo
tardiamente algunos servicios. Lo anterior, es muy evidente en nuestro estudio en el caso
de la parroquia Hermano Miguel que no es un asentamiento reciente, pero que en 40 afios
no ha alcanzado la misma provision de servicios necesarios y complementarios que otros
sectores de la ciudad como los de la parroquia Sucre y su barrio de El Ejido o el barrio
Puertas del Sol en la parroquia EI Batan.

La malnutricién es un sindemia (Swinburn et al. 2019), es decir, implica la
coexistencia de varias epidemias que se expresan en el estado nutricional —la epidemia
de los consumos malsanos, la de la pobreza y la de desigualdad social— vy, por ello, en el
caso de Cuenca su distribucién no es aleatoria, responde directamente a la forma en que
se distribuyen en el espacio urbano los distintos niveles de insercion social.

Las distintas formas de insercion social son consecuencia del proceso de
acumulacion econémica vivido en Cuenca que fue configurando una forma de ciudad y
en una forma de relacién de la ciudad con sus habitantes y, en términos politicos en una
forma de relacion con el proceso general de reproduccion social.

El imaginario de una ciudad cuyas clases sociales tienen una forma homogénea
en la ocupacion del territorio se diluye en este estudio, que muestra una tendencia a la
segregacion el espacio y una distribucion inequitativa de los servicios publicos,
vulnerabilidades territoriales supeditadas a los niveles de acumulacion y poder de las
distintas formas de insercion social.

La investigacion permite entender la relacion entre insercion social, espacio
urbano y malnutricion, a partir de tensiones que hacen visible el objetivo de la
investigacion que es comprender los procesos de determinacion social de la malnutricion,
mostrando ademas la insuficiencia del discurso de la malnutricibn como un problema

puramente bioldgico, que ha generado histéricamente politicas centradas en la entrega de
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alimentos sin abordar la complejidad de los procesos de reproduccion social que exigen
cambios radicales en las Idgicas generales de acumulacion del capital.

Aqui se hace evidente que existe un proceso de determinacion social del estado
nutricional de nifios menores de 5 afios y que sus condiciones de malnutricion estan
subordinadas a la insercion de clase y a los modos de vida que esta genera como parte de

la dindmica de reproduccion social de Cuenca y su proceso de acumulacion de capital.

7. Losestilos de vida y de consumo estan condicionados por los modos de vida

Este estudio ubica la composicién social de los hogares de Cuenca y sus modos
de vida y su ubicacion en el territorio, pero también trabaja en ubicar estilos de vida
existentes, Asi en el estudio se encontrd que el 38 % de los hogares tienen estilo de vida
un consumo basico con dieta medianamente estructurada y comportamiento alimentario
sano, pero que este estilo de vida es mayor en los obreros, los pequefios artesanos y los
desempleados y mucho mas bajo en la capa media pudiente.

Hay que recordar que los estilos de vida muestran los rangos de autonomia relativa
en las decisiones individuales, pero que estos son dependientes de las restricciones
materiales de cada uno de los grupos sociales, asi para 64 % de los desempleados el 53
% de los hogares obreros que refirieron haberse quedado sin dinero para comprar comida,
las practicas de consumo tienen restricciones obvias y consecuencias biologicas
previsibles.

Cuando se analiza el consumo es interesante notar que los pequefios productores
comerciantes tienen practicas similares (quiza imitativas) a la clase media pudiente en lo

que se refiere a los consumos alimentarios.

8. Los estilos de consumo alimentario son expresion de la insercion social

Comer es sin duda un fenémeno politico, caracterizado por la amplia dinamica de
los procesos de reproduccion social, regulados por las condiciones externas y el capital
cultural humano. La tesis sostiene que lo que comemos refleja la subsuncion del consumo
a la dinamica general del capital a nivel individual.

Considerar esta cuestion desde una perspectiva antropoldgica tiene el potencial de
revolucionar el debate sobre la alimentacion. Hemos tratado de mostrar como se

manifiestan las divisiones sociales en el proceso de comer a lo largo del texto.
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Comer algo que no muestre una relacién con la insercion individual en el mundo
globalizado puede ser motivo de exclusion social, pues la hegemonia ha construido un
imaginario de lo que es comer en el neoliberalismo, una comida pretende presentar los
bienes poseidos la condicion social actual o de deseada

El estudio defini6 como la alimentacion responde de diversas maneras a los
comportamientos de una cultura que promueve un modo de vida consumista. Se
consumen alimentos Unicos, caros y saludables, bajo el supuesto que lo que esta envasado
y tiene un sello de calidad es lo que es sano y no esta contaminado. Las necesidades del
mercado y un espectro de representaciones que confieren pertenencia social caracterizan
a los alimentos.

Comer transmite a los demas quiénes somos, qué tenemos y cOmo queremos que
nos vean, y esto ha sido una constante a lo largo de la historia de la alimentacion. Una
constante de la que se aprovecha el mercado, sobre todo en la estructura social actual,
que, en mi opinion, ya no oscila entre el impulso de la produccion y el control del
mercado, sino en el control del deseo de consumir

En la presente investigacion hemos podido presentar varios de los elementos que

permiten entender los componentes subjetivos de la distincion en el consumo alimentario.

9. La malnutricion esta subordinada a los procesos de determinacion

El estudio identifica que un 26,3 % de nifios menores de 5 afios que asisten a
servicios de desarrollo infantil tienen desnutricidn cronica, 8,7 % sobrepeso u obesidad.
El dato por si mismo es grave, pero si se afiade el hecho de que se supone que son un
grupo que tiene una atencion nutricional especial y mejor que el de sus hogares es
alarmante.

La investigacion evidencia la doble carga de la malnutricion y confirma
coexistencia de desnutricion cronica y obesidad en los nifios. Es decir, nifios que,
habiendo perdido talla, en un momento de su vida, luego ganaron peso, incrementando su
indice de masa corporal.

Sugerimos en lineas anteriores, pero vale resaltar, que la prevalencia tanto de
desnutricion como de sobrepeso es mayor en los menores de 2 afios que en el promedio
de nifios que no cumplen 5 afos, asi, la desnutricion cronica en los més pequefios llega al

35 %, nifios; es decir, hay una desnutricion 1,8 veces mayor en los mas pequefios,
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mientras que el sobrepeso y obesidad llega al 15 % de los nifios menores de 2 afios, es
decir, es 2,5 veces més frecuente que en los nifios de 2 a 5 afios.

Més alld de los datos promedio el estudio encuentra que si el responsable
econdmico esta desocupado la prevalencia de desnutricién en menores de 5 afios sube al
42 %, casi dos veces el promedio cantonal, ratificando el impacto de la insercion de clase
en la vida de los hijos. Lo anterior, confirma que el porcentaje de desnutricion cronica es
mayor (28,8 %) en aquellos hogares en que es la comida de los hijos es insuficiente y en
aquellos en los que el nifio almuerza en el trabajo de los padres o en sitios de comida
rapida (30 %).

El presente trabajo indagd muy tangencialmente aspectos relativos a las
inequidades de género, pero tiene un hallazgo relevante cuando analiza la responsabilidad
econdmica compartida versus la responsabilidad exclusiva de padre o madre. Los hogares
donde se expresa la existencia de responsabilidad compartida la desnutricion cronica baja
al 12 % y no se encontrd ni un solo caso con sobrepeso y obesidad; el dato no es menor
y aunque pueda ser una medida indirecta abre la puerta a la necesidad de buscar mas
elementos en esta linea de investigacion y deja muy claro el costo de la triple carga de las
mujeres.

Las formas en que se concentra el poder marcan también oportunidades de las
personas en el acceso a educacién y en este estudio se puede ver como estas tienen
consecuencias en la nutricion infantil, asi pues, el 30 % de los nifios menores de 5 afios
cuyos responsables econdmicos tiene educacion primaria 0 menos tienen desnutricién
cronica.

Esta investigacion deja claro que la prevalencia de desnutricion es alta en todas
las formas de insercion social y demuestra de forma clara que la distribucion de la
malnutricion responde a las diversas formas de insercién social y a como estas ocuparon
el espacio social de Cuenca.

La prevalencia de desnutricion es mayor en las familias de los obreros, de los
artesanos y llega a significar el 43 % los nifios cuyos responsables econdmicos son
desempleados.

Contrastantemente el porcentaje de nifios con sobrepeso y obesidad es mayor en
la capa media pudiente donde llegan practicamente al 11 %, en los pequefios productores
artesanos y comerciantes con un 13 % y 12 % de nifios con sobrepeso y obesidad, es decir,

entre 1,3 y 1,5 veces mas frecuente que el promedio de prevalencia (8,7 %).
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El sobrepeso y la obesidad estan profundamente relacionados con los modos de
vida de mayor consumo, asi en el modo de vida medianamente saludable, pero de
consumos elevados el sobrepeso llega al 12 %; en el modo de vida acomodado supera el
10 %; mientras el modo de vida precario tiene un 5,9 % de nifios con sobrepeso y
obesidad, por debajo del promedio encontrado en este estudio. Pero asi mismo en el modo
de vida precario es el que mayor porcentaje de nifios con desnutricion se ha encontrado
(32 %).

La investigacion muestra que la malnutricion de los nifios, las formas de consumo
en la vida familiar y comunal y la dindmica global del sistema alimentario no estan
separadas en realidad son el mismo objeto con diferentes movimientos en su interior.

La tesis deja varios puntos para seguir investigando y actuando, temas que tienen
que ver con la necesidad de interpelar las relaciones de mercado que afectan la
alimentacion. Es un desafio construir una epidemiologia de la alimentacion que incluya
pensar en programas que dejen la formacion de nutricionistas (hacedores de dietas) por
la formacidn de responsables integrales de los alimentos y de todo el sistema alimentario.

Los resultados de esta investigacién y su uso deben servir para consolidar el
movimiento de produccidn agroecoldgica, de consumo sano, de salud, y de cuidadoras de
servicios de desarrollo infantil. La tesis puede servir para mantener una lectura y accion
critica frente a la actual estrategia de reduccion de la desnutricion infantil.

Es necesario ampliar el estudio desde una epidemiologia critica a niveles
nacionales que permita una interpretacion mejor de los contradictorios procesos sociales
que afectan la salud y la vida. Un analisis nacional permitira implantar programas de

promocidn efectiva de una vida sana y nutritiva.
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ANexos

Anexo 1. Formulario para encuesta de hogares

La malnutricion es un problema muy frecuente en la salud de los nifios de la ciudad de
Cuenca. Tanto para los Centros de Desarrollo Infantil como para los padres de familia es
importante conocer cuales son las razones que influyen en la situacion nutricional de
nuestros hijos, por eso, en la siguiente encuesta hacemos preguntas que ayuden a entender
estas realidades. Usted fue considerado en este estudio por ser madre / padre de familia o
familiar, mayor de edad, del nifio / a que va a un Centro Infantil o CNH de la ciudad de
Cuenca.

Conteste por favor el siguiente cuestionario marcando con una X en el casillero que tiene

la respuesta mas adecuada para su realidad.

dd mm aaaa

Fecha de encuesta

UBICACION GEOGRAFICA Y MUESTRAL DE LA VIVIENDA

Nombre del CDI o CNH al que asiste su hijo

Nombre del nifio que asiste al Centro Infantil

(El CDI es publico o privado?

Calle principal donde esta ubicada su vivienda

Numero de la vivienda

Calle secundaria de la ubicacion de la vivienda

¢Qué tiempo aproximadamente vive la familia aqui?

Nombre del informante (persona que responde la encuesta)

Teléfono celular del informante

Relacion de parentesco del entrevistado con el nifio / a

NUmero de miembros del hogar

VIVIENDA'Y ESPACIO URBANO

1. ¢ Cual es el tipo de vivienda que ocupa este hogar?
Casa o villa () 1
Departamento en casa o edificio ) 2
Cuarto en casa de inquilinato () s

Mediagua () 4
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Otros -----

() o

No sabe / no contesta
2. ¢ Cuantos cuartos de la vivienda se usan exclusivamente como dormitorio?
3. Con respecto a algunas instalaciones publicas:

Hay un mercado a 5 cuadras de su casa
()Si () No

Hay tienda a una cuadra de su casa

()si () No

Hay un supermercado a 10 cuadras de su casa
()Si () No

Hay un centro educativo a menos de 5 cuadras
()si () No

Hay una fabrica / mecanica a menos de 5 cuadras
()Si () No

4. Sobre la recolecciéon de basura

No pasa el recolector de basura () 1
Pasa el recolector de basura una vez a la semana O
Pasa el recolector de basura 3 veces a la semana () s
No sabe / no conoce () o
5. La vivienda que ocupa este hogar, es...
Prestada o cedida (no paga) ()
Arrendada O 2
Propia () 3
6. ¢El barrio donde usted vive dispone de los siguientes servicios y espacios publicos?

(Conteste todas las consultas)
Si No
Calle asfaltada o de adoquines ) 1 O 2



10.

11.

[luminacion en las calles
Parques o plazas

Parada de bus protegida
Ciclo vias

Veredas

Vigilancia, seguridad
Rampas en las veredas
Arboles, espacios verdes

() 1 ()
() 1 () 2
() () 2
() 1 () 2
() 1 ()
() 1 () 2
() 1 ()
() 1 () 2
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Si existen parques o plazas en su barrio, estos disponen de: (si no tiene parqgue, siga

ala pregunta 8)

Canchas deportivas

Juegos infantiles

Maquinas para hacer ejercicio
Bancas

Caminerias

Plantas

Vigilancia

Si N

0
() 1 ()
() 1 ) 2
() 1 ()
() 1 ) 2
() 1 ()
() 1 ) 2
() 1 ()

¢Usted diria que, en general, los vecinos separan los residuos RECICLABLES en

sus casas?

Si
No
No sabe / no contesta

()
()
() o

¢Usted diria que, en general, su barrio es seguro para caminar?

Si
No
No sabe / no contesta

()
() 2
()

¢Usted diria que, en general, su barrio es agradable para caminar?

Si
No
No sabe / no contesta

()
() 2
()

¢En su barrio se organizan para realizar mingas de limpieza o0 mantenimiento?

Si
No
No sabe / no contesta

() 1
() 2
() o
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INFORMACION SOCIAL

12. ¢Quiénes son las personas responsables del mantenimiento econémico del hogar?
(Puede marcar més de una opcion)

Madre () 1
Padre O 2
Familiar cercano () s
Otro, ¢quién? () 4

13. De esas personas, ¢cual es el / la principal responsable econdmico del hogar? (quién
mas aporta)

Madre () 1
Padre () >
Familiar cercano () s
14, El principal responsable econémico del hogar, es... () Hombre () Mujer
15. ¢ Cual es el nivel de instruccion que culminé el / la principal responsable econémico
del hogar?
Ninguno () 1
Primaria () 2
Secundaria o técnica () s
Superior () a4
Posgrado () s
16. El/ la principal responsable econémico del hogar se encuentra...
Desocupado () 1
Ocupado () 2
17. ¢ Recibe el Bono de desarrollo humano? ()Si () No
18. Cual es la principal fuente de ingresos del principal responsable econémico:
Alquiler de propiedad () 1
Jornal diario o por semana O 2
Negocio particular () s
Pension jubilar () 4
Sueldo como empleado sector pablico () s
Sueldo como empleado privado () s
Sueldo como obrero () ~
Sueldo como trabajador del campo () s
Sueldo como empleada doméstica () o
Ventas ambulantes () 10
Honorarios por servicios () n

Donaciones de familiares u otros () 2



19.

20.

21.

22.

Limosnas () 1
Otra, ¢cual? () 14

La ocupacion del principal responsable econémico es...

Profesional o técnico que ejerce independientemente
Empleado de empresa particular titulado (profesional o técnico)
Empleado publico titulado (profesional o técnico)
Empleado de empresa particular no titulado

Empleado publico no titulado

Artesano

Comerciante propietario de pequefio negocio

Propietario de empresa industrial, comercial o de servicios
Obrero o trabajador manual de empresa no propia
Jornalero o peén

Trabajador por cuenta propia, ni profesional ni técnico
Empleada doméstica / ayudante familiar sin remuneracién
Vendedor ambulante

Jubilado

Militar

Pequefio trabajador agricola

Otra, ¢cual?

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
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11
12
13
14
15
16
17

¢Cudl es la tarea principal en su trabajo? (del principal responsable econémico del

hogar)
Hace el trabajo () 1
Hace y dirige el trabajo () 2
Dirige y organiza el trabajo de otros () s
No aplicable () o

El / la principal responsable econémico es propietario de...
(Marque las dos opciones principales)

Locales (almacenes) () 1
Tierras ) 2
Fabricas () s
Maquinas (incluye vehiculo de trabajo) () 4
Mercancias () s
Ninguno () s

Grupo de edad, aproximado, del principal responsable econémico es...

Adulto mayor (més de 65 afios) () 1
Adulto (30 a 64 afios) () 2
Adulto joven ( 20 a 29 afios) () s

Adolescente (12 a 19 afios) ()

o~
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23. El estado civil del principal responsable econémico del hogar es...
Casado (a) ()
Unido (a) O 2
Separado (a) () s
Divorciado (a) () 4
Viudo (a) () s
Soltero (a) () s

24, Autodefinicion étnica del principal responsable econémico del hogar

Indigena () 1
Afroecuatoriano (a) O 2
Negro (a) () s
Mulato (a) ()
Montubio (a) () s
Mestizo (a) () s
Blanco (a) () 7
Otro (a), ¢cual? () s

25. ¢ Cudntas de las personas que componen el hogar trabajan y aportan dinero?

26. ¢Cual es el rango de ingreso mensual en ddlares del hogar?
Menos de 100 délares () 1
Entre 101 a 400 () 2
Entre 401 a 1000 () s
Entre 1001 a 2000 () 4
Entre 2001 a 3000 () s
Entre 3001 a 4000 () s
Més de 4000 () 7
217. ¢ Tiene este hogar vehiculos que no sean de trabajo? () Si () No
28. (El principal responsable econémico del hogar esta afiliado o cubierto por...?
IESS, Seguro general QI
IESS, seguro voluntario () =
IESS, Seguro campesino () s
Seguro de ISSFA / ISSPOL () 4
Seguro de salud privado con hospitalizacion () s
Seguro internacional () s
No tiene () -
29. ¢El'/ la principal responsable econémico participa en algin tipo de organizacion?
()Si () No

30. ¢En qué tipo de organizacion participa el / la principal responsable econdmico?



31.

32.

(Margue hasta maximo dos opciones principales)

Sindicato

Asociacion

Club deportivo

Club social

Colectivo ciudadano (barrial, por derechos)
Organizacion politica

Organizacion religiosa

Beneficencia (incluye rotarios, o similares)

Céamara de produccion (comercio, industrias, pequefia industria, economia
solidaria)
Asociacion de padres

¢Donde o con quién permanece el / la nifio /a cuando NO ESTA en el CDI?

Con su padre o madre en la casa () 1
Al cuidado de una empleada o nifiera en la casa O 2
Al cuidado de un pariente mayor de edad () s
Al cuidado de un pariente menor de edad () 4
Al cuidado de vecinos o amigos () s

¢La altima vez que su nifio se enferm6 donde fue atendido?

En la casa () 1
En el Centro de Salud del Ministerio de Salud O
En el Seguro Social () s
En una Fundacién que hace atencion médica () 4
En un consultorio o clinica privada () s

CONSUMO Y ALIMENTACION

33.

34.

35.

36.

37.

38.

¢ Tiene este hogar secadora de ropa? ()Si () No

¢ Tiene algun miembro del hogar celular con plan de datos? () Si () No
¢ Tiene este hogar servicio de Internet? () Si()No

¢ Tiene este hogar servicio doméstico? () Si()No

¢ Tiene este hogar servicio de guardiania? () Si () No
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0
0
0
0
0
0
0
0
0

0

10

¢Dbénde suelen comprar la mayor parte de la vestimenta? (marca una sola respuesta)

Locales exclusivos (de marca) () 1
Centros comerciales (mall, shopping) () 2
Cadenas locales de distribucion (Ej: Eta Fashion) () s
Centros comerciales de ahorro () 4
Tiendas populares o bazares () s

En la calle () s
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Catalogo / Internet / teléfono () =
Otro, ¢cuél? () s
Ninguna () o

39. ¢ Cudl es el lugar en el que, con mayor frecuencia, compra los viveres?

(Marca una sola respuesta)

Supermercado () 1
Mercados y ferias () 2
Micromercado () s
Tiendas mayoristas junto a mercados () 4
Tienda del barrio () s
Mercado o supermercado agroecolégico () s
Otro, ¢cual? () 7
No sabe / no contesta () o
40. ¢ Si compra en supermercados, a cudl va mas frecuentemente?

(Margue una sola respuesta)

TIA ) 1
Gran Sol () 2
Comisariato Popular () s
Megatienda del Sur () 4
Coral Hipermercados () s
Gran Akl () s
Super Stock () =
Supermaxi () s
Supermercado Santa Catalina () o
Otro, ¢cual? () 1

0

41. ¢En qué medio de transporte va usted de su casa al sitio donde frecuentemente

compra viveres?

En vehiculo particular ) 1
En taxi () 2
En transporte pablico () s
Caminando () 4
42. ¢ Cuénto tiempo le toma ir de su casa al sitio donde frecuentemente compra viveres?
0 a 5 minutos () 1
6 a 10 minutos () 2
11 a 15 minutos () s
16 a 20 minutos () 4
21 a 30 minutos () s

31 a 40 minutos () s



43.
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Mas de 40 minutos () 4

¢Se ha quedado sin dinero para comprar la comida en los Gltimos 12 meses?

Si O 1
No () 2
No sabe / no contesta () oo

ESTRUCTURACION ALIMENTARIA

44,

45,

46.

47,

48.

49,

50.

51.

¢Produce este hogar alimentos? (en su casa o en algun terreno)
()Si () No

Si se producen alimentos, lo hace para...?

Consumo ()
Venta O 2
Venta y consumo () s
¢Si producen alimentos se utilizan agroquimicos? () Si () No

¢Acostumbra usted leer las etiquetas nutricionales de los productos que consume?
()Si () No
Usted considera que, en su familia se consume principalmente:

Mas alimentos procesados () 1
Mas alimentos naturales O 2

¢Considera que la comida que consume su hijo (a) es suficiente para su
alimentacion? (El hijo que asiste al CDI)

()Si ()No

Segun usted, ;la dieta familiar es...? Seleccione una opcién que mas se acerque a su
realidad.

Si No No sabe

Completa O 0 . () o
Equilibrada O 0 () o
Suficiente O () () o
Adecuada ) . 0 () o

Si respondié NO a alguna de las anteriores, ¢a qué le atribuye?

Econdmicas () 1
Tiempo para preparar () >
Tiempo para comer ) s

Gustos personales @)

N
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52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

Regularmente, ;dénde almuerza usted?

No almuerza

Un sitio de comida rapida (papas fritas o sanduches)
En el trabajo con comida de viandas

En un restaurante de almuerzos

En su casa con comida de viandas

En su casa con comida preparada en casa

¢En cuanto tiempo almuerza?

10 a 15 minutos ) 1
16 a 30 minutos () 2
3lalhora ) s
Maés de 1 hora () a4

. Usted acostumbra...?

Adicionar sal a las comidas ya preparadas

Poner salero sobre la mesa

Adicionar az(car a las preparaciones

Consumir diariamente gaseosas / bebidas azucaradas
Consumir mas carnes rojas que blancas

Consumo diario de agua (8 vasos)

Consumir alimentos procesados (sopas de sobre,
productos precocidos)

Cuando el nifio / a no esta en el Centro Infantil, ;donde almuerza?

Un sitio de comida rapida (papas fritas o sanduches)
Con usted en sus actividades laborales

En un restaurante de almuerzos

En su casa con comida de viandas

En su casa con comida preparada en casa

En casa de un familiar o amigo

¢Cuando el nifio / a almuerza en su casa, en que parte de esta lo hace?

Comedor / cocina () 1
Sala () 2
Dormitorio () s
No sabe / no contesta () o

El nifio / a que va al CDI / CNH, ¢ha tomado en los dos Gltimos meses suplementos

nutricionales? (Ensure, vitaminas)
()Si  ()No

Si

¢Cuéndo el nifio / a almuerza en su casa, en general...?

Come solo, sin compafiia

0

1

0
0
0
0
0
0
O

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0

O
0
O
0
O
0
0



59.

60.

61.

Come acompafiado de otros familiares
adultos
Come con padre / madre

0
0

Regularmente, ¢,como es el esquema de su almuerzo?

Algo répido (como unas papas 0 una
hamburguesa o un pan) y una cola

Un plato de sopa

Un plato fuerte

Sopa y segundo

Sopa, segundo y postre

0

0
0

()
0

En su hogar, ¢qué hacen con los restos de la comida?

Los quema

Los entierra

Los bota a la basura genérica
Separa para el reciclaje

Hace abono
No sabe / no contesta

0
0
0
0

0
0

3
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¢Alguna persona de la familia (padres / tios / abuelos del nifio) padece de alguna de

las siguientes enfermedades?

Sobrepeso / obesidad

Diabetes

Hipertension

Alteracion del colesterol o triglicéridos
Alergias

No sabe / no contesta

0
0
0
0

()
0
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Anexo 2. Cuadro control de nUmero de antropometrias y encuestas por unidad de

desarrollo infantil

Nombre de Ia_ ynidad de Parroquia Ndmero dg Ndmero de
atencion antropometrias Encuestas
Cdi La Florida El Batan 36 35
Cdi Maria Luisa Aguilar Cafaribamba 71 42
Cdi Patamarca Hermano Miguel 30 29
Cdi Uncovia Hermano Miguel 35 36
Cdi Santa Ana De Los Rios El Vecino 84 79
Cdi Perpetuo Socorro El Batan 83 48
Cdi Machangara Machéangara 36 36
Cdi Huayna Cépac Huayna Cépac 62 50
Cdi Los Juguetones Sucre 31 33
Cdi El Vecino El Vecino 33 31
Cdi San José El Batan 36 32
Cdi La Dolorosa El Batan 44 28
Cdi Anima El Batan 35 35
Cdi Medio Ejido El Batan 35 26
Cdi San Francisco El Vecino 36 30
Cdi Los Polluelitos Bellavista 38 33
Cnh La Catoélica El Vecino 36 35
Cdi La Cometa Yanuncay 78 37
Cnh El Tejar San Sebastian 11 12
Cnh Los Preciosos Machéangara 33 33
Cnh Camino Viejo Yanuncay 31 31
Cnh Narancay Yanuncay 34 33
Cnh San Vicente San Sebastian 42 42
Cnh Semillitas El Batan 30 30
Cnh Miraflores El Vecino 20 20
Cnh Arenal Alto Yanuncay 23 23
Cnh La Calera Yanuncay 33 32
Cnh Los Trigales Hermano Miguel 39 39
Cnh Totoracocha Totoracocha 31 26
Cnh Carlos Crespi El Vecino 34 33
Cnh Yanuncay Yanuncay 52 51
Cnh EI Molino San Sebastian 41 41

1293 1121
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Anexo 3: Formulario de consentimiento informado

3 UNIVERSIDAD DE CUENCA
> .'; COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD
T
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titwlo de la investigacién: Estado nutricional de los nifios y ninias entre 12 y 36 meses del darea
urbana de Cuenca como expresion de los procesos de determinacion socio-cultural 2019.

Datos del equipo da invessgacitn: (pusde agrogar fas las necesanias)

Nombres compietos # de céduia Institucion @ la que pertenece
Investigador Principal | Dawd Acurio Paez 1801739416 | Universidad de Cuenca
Investigador 1 Gioalla Paacios Santana 0801238791 | Universidad de Cuenca
Investigador 2 Israel ldrobo Landy 0103774808 | Universidad de Cuenca

LDe qué se trata este documento? (Reslce uns treve rresentaciin y eplque of condnidh i consseimisnt nfrmadd). Se incyye us
A modiicor

|_sjemplo gue poede modiica
Usted esta invitado|a) a participar en este estudio que sobre ¢l estado nuiconal de nifios y nifas entre 12 y 36 s
reakzard en kos centros de desarrollo infandl del drea urbana de Cuenca. En este documento llamado “consentimiento
informado” e explica las razones por las qua sa realiza el estudio, cudl sera su participacin y si acepla la invitacitn,
También se explica los posibles riesgos, beneSicias y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después da
revisar la informacion en este Consensmiento y acarar lodas sus dudas, fendrd el conocimiento para lomar una decisidn
sobce su parficipacin 0 no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es nacesario, leve a la casa y lea esle
documento con sus famiiares u olras personas que son da su confianza.

Introduccion

La manulicidn es un problema muy frecuente en nuestra ciudad y muy importante en la saiud de los nifios y nifias
manores enfre 1y 3 aflos. Tanlo para kos Centros de Desarrolio Infantil como para los padres de famiia es importanie
conoces cud es [a shuacion nutricional de los niftos, cudles puedean ser los procesos que generan esa siuacin. Usted
fuaron consideradas en este estudio por ser padres de familia de este Centro Infantil 0 CNH y por ser mayor de edad

Objetivo del estudio

Esta investigacitn tiene por objetivo conocer la frecuancia de peoblemas de desnutricidn, sobrepeso y obesidad en nifios y
nifas de entre 12 y 36 meses de edad y comprender que procesos famiiares, sociales y cullurales influyen en su
presencia.

Descripcion de los procedimientos

El Eshedio consiste en tomar medidas de peso y tala a su hijalo. Bl procedimiento no loma més de 5 minutos y se
raglizard en el Centro de Desarrollo Infanti o en [a casa si el nifio o nifia s parie de un CNH. Ademas se aplicara una
encuesta de informacion familiar a ser contestada por el jefe de hogar o una persona mayoe de edad que no toma mas de
20 minutos.

Riesgos y beneficios

La vakoracitn ded peso y la talla pusde supaner aigo de incomodidad y a veces susio para su hio pero 62 ninguna manera
alecciones a la sakud ni 1a Integridad de. Los investigadores garantizamos la confidencialidad de los dalos que se va a
levaniar (tanto de I encuesta como de las medidas de peso y tala). No existen costos asociados por las madidas
antropométricas (peso - tafa)

Su famiia tendrd en beneficio la informacidn del estade nu¥riconal de su (s) hijo (0s/as) mediante una ficha de reporte
nutricional que inchuya - de ser necesario- algunas sugerencias en lemas de la alimentacion.

El beneficio que obtendra el Centro Infantl o el CNH es un reporte del estado nutricianal, asi como sugerencias para el
momento de disafar las distas. Los resultadas generales de esta investigacion benefician a la sccledad en su conjunto y a
las insthuciones que trabajan en |a salud de los niflos y nias, mejorando su programas de cuidado infanti

Otras opciones si no participa en el estudio
Su pariicipacidn ylo 1a de su hijalo no es obligatoria y podria rerarse en cualquier momento
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Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los partici )
Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traeré ningiin problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y refirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algin dafio debidamente comprobado por causa del
estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biologico que se haya obtenido de usted,
si procede; :

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean
detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos de atencion establecidas por las
instituciones correspondientes;

15) Usted no recibira ninglin pago ni tendréa que pagar absc

Manejo del material biolégico recolectado (si apiica)

te nada por participar en este estudio.

No aplica

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0999240345 que pertenece a David
Acurio Péez o envie un correo electrénico a david.acurio@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado (Es resp idad del investigador verificar que los particif tengan un nivel de comprension lectora
adecuado para entender este documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a un testigo, que corroborara con
su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y
sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, Presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec

Comité de Bioéticaen
Investigacion del Area de
la Salud
Universidad de Cuenca

BADO
0 6 MAY 2019

Version 11/4/2018 2/2

Fecha:



Anexo 4: Matriz de construccion de tipologias de fraccion de clase
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Grupo o clase ¢Laocupacion | ¢El principal | (Cudl es la | ¢;Cudl es la | ¢;Cudl es la | ;Recibe el
social del® principal | responsable tarea principal | principal ocupacion del | bono  de
responsable econémico es | del fuente de | principal desarrollo
econémico propietario responsable ingresos del | responsable? humano?
es..? de...? econémico en | principal o ¢el principal
su trabajo? responsable responsable
econémico? econdmico del
hogar se
encuentra...?
Propiedad de
Ocupacién medios de | Tarea Ocupacion
principal produccion principal en | Principal Bono de
el trabajo fuente desarrollo
ingresos
Propietario de | Locales Dirige y Alquiler de Ocupado No
empresa organizael propiedad
industrial, trabajo de
comercial o de otros
servicios
Empresario Tierra Hace y dirige | Negocio
el trabajo particular
Fabricas
Maquina
(Vehiculo)
Mercancia
Profesional o Locales Dirige y Negocio Ocupado No
técnico que organiza el particular
ejerce trabajo de
independiente otros
Capa media | mente
pudiente
Empleado de Tierra Hace y dirige | Sueldo como
empresa el trabajo empleado de
particular empresa del
titulado sector
(profesional publico
0 técnico)
Empleado Maquina Sueldo como
publico (Vehiculo) empleado de
titulado empresa del
(profesional sector
0 técnico) privado
Mercancias Honorarios
por
servicios
Ninguno
Empleado de Herramientas | Hace el | Sueldo como | Ocupado No
empresa , maquinas trabajo empleado de
particular empresa del
Capa media | no titulado tierra y sector
pobre fabricas publico
Empleado Ninguno Hace y dirige | Sueldo como
publico el trabajo empleado de
no titulado

SLaodl principal responsable econémico, mujer u hombre, no se explicita en las preguntas solo
porque las reglas del espafiol no lo permiten.
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de empresa no
propia

empresa del
sector
privado
Locales Hace y dirige | Negocio Ocupado No
el trabajo Particular
Sueldo
Pequefio Artesano empleado
productor privado
Artesano Chofer
Tierra Dirige y Jornal diario
organizael 0
trabajo de | por semana
otros
Magquinaria Hace y dirige | Honorario por
(vehiculo) el trabajo servicios
Mercancias
Comerciante Locales Dirige y Negocio Ocupado No
Pequefio propietario de organizael Particular
productor 0 | pequefio trabajo de
comerciante negocio otros
Maquina Hace y dirige | Jornal diario
Trabajador por | (vehiculo) el trabajo 0
cuenta propia por semana
ni profesional
ni
técnico
Mercancias
Ninguno
Pequefio Tierra Dirige y Sueldo como | Ocupado No
trabajador organiza el trabajador del
Pequefio agricola trabajo de | campo
productor otros
agricola Negocio
particular
Maquina Hace y dirige
(vehiculo) el trabajo
Herramientas | Hace y dirige
el trabajo
Obrero o Ninguna Hace el | Sueldo como | Ocupado No
trabajador trabajo obrero
Obrero manual Tierras
de empresa no Hace y dirige | Sueldo
propia el trabajo empleado
privado
Empleado
publico
Honorarios
Hace y dirige
el trabajo
Obrero o Ninguna (6) Hace el | Jornal diario | Ocupado No
trabajador trabajo 0
manual por semana
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Subasalariado

Jornalero 0
peén

Trabajador por
cuenta propia
ni profesional
ni

Maquinas

Tierras

Sueldo como
trabajador del
campo

técnico No responde Honorario por
servicios

Comerciante

propietario de Negocio

pequefio particular

negocio

Chofer

Empleada Sueldo como

domeéstica / empleada

ayudante doméstica

familiar sin

remuneracion

Vendedor Ventas

ambulante ambulantes

Recicladora

Desempleado Ninguna Desocupado Si

Donaciones
de familiares,
limosna u
otros
Limosnas
Otros

No contesta
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Anexo 5: Matriz de construccién de tipologias de Modos de Vida

Ambito Preguntas / variables Operacionalizacién
16. ¢El principal | Categorias:
responsable econémico se 1. Desocupado
encuentra? 2. Ocupado
17. ¢(Recibe el Bono de | Categorias:
desarrollo humano? 1.Si
2. No
28 ¢El principal | Se recategoriza en:
responsable  econdmico
del hogar esta afiliado o 1. No tiene: si la respuesta es
cubierto por...? 7. No tiene
2. Seguro publico: si la
respuesta es
1. IESS, seguro general;
2. IESS, seguro voluntario; 3.
IESS, seguro campesino;
4. Seguro de ISSFA o
CONDICIONES DE ISSPOL.
TRABAJO

3. Seguro privado: si la
respuesta es
5. Seguro
hospitalizacién o
6. Seguro internacional.

Se crea el Indice de calidad de ocupacion

1. Desocupado:

privado con

2.

si la respuesta a la pregunta 16 es 1

Baja calidad de ocupacién:

si la respuesta a la pregunta 16 es 2
si la respuesta a la pregunta 17 es 2
si la respuesta a la pregunta 28 es 1

3. Media calidad de ocupacion:
si la respuesta a la pregunta 16 es 2
si la respuesta a la pregunta 17 es 2
si la respuesta a la pregunta 28 es 2
4. Alta calidad de ocupacion:

*35 casos no ingresan porque en cualquiera de las preguntas aparece

si la respuesta a la pregunta 16 es 2
si la respuesta a la pregunta 17 es 2
si la respuesta a la pregunta 28 es 3

no contesta

26. ¢Cudl es el rango de
ingreso  mensual  en
dolares del hogar?

Se recategoriza:

1. Silarespuesta es
1. Menos de 100

2. Silarespuesta es
2. entre 101 y 400

3. Silarespuesta es
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3. 401 a 1000

4. Silarespuesta es:
4. 1001 a 2000
5. 2001 a 3000
6. 3000 0 més

Se crea el Indice de nivel de ingresos

1. Bajo: silarespuesta a la pregunta 26 es 1 o0 2
2. Medio: si la respuesta a la pregunta 26 es 3
3. Alto: si larespuesta a la pregunta 26 es 4

Se crea un Indice de condiciones de trabajo:

1. Malas condiciones: si la Calidad de ocupacion es desocupado o baja, y el Nivel de
ingreso es bajo.
También ingresan todos aquellos desocupados, independiente de su nivel de ingreso y
aquellos que reciben $400 o menos.

2. Regulares condiciones: si la Calidad de ocupacién es baja, media o alta, y el Nivel de
ingreso es medio o alto. Se ubican estas categorias porque existen combinaciones que
no llegan a ser Buenas condiciones; es decir, existen casos que tienen baja calidad de
ocupacion, pero tienen un nivel alto de ingresos.

3. Buenas condiciones: si la Calidad de ocupacion es alta y el Nivel de ingreso es alto.

Ambito Preguntas / variables Operacionalizacion

38. ¢;Donde  suelen | Se recategoriza en:
comprar la mayor parte de
la vestimenta? 1. Usada: si la respuesta es
12. Usada o

11. Regalada

2. Popular: si la respuesta es
5. Tiendas populares
6. En la calle
7. Por catélogo

3. Elegante: si la respuesta es 4.
Centros comerciales de
ahorro o
3. Cadenas locales

4. Exclusiva: si la respuesta es
1. Locales exclusivos o
2. Centros comerciales, mall
10. Extranjero

39. ;Cual es el lugar en el | Se recategoriza en:

que con mayor frecuencia

compra los viveres? 1. Tienda: si la respuesta es

3. Microtienda o

5. Tienda de barrio

CONSUMO 2. Mercado: si la respuesta es
2. Mercados y ferias o
4. Tiendas mayoristas

3. Agroecoldgico: si la
respuesta es
6. Mercado Agroecoldgico
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4.

Supermercado: si la
respuesta es
1. Supermercado

99. Si la respuesta es
7. Otros o
99. No contesta

40. ¢Si compra en
supermercados, a cual va
mas frecuentemente?

Se recategoriza en:

1.

Bajo costo: si la respuesta es
1. TIA

4. Megatienda

6. Gran AKI

9. Santa Cecilia

Costo medio: si la respuesta
es

2. Gran Sol o

5. Coral Hipermercados

Alto costo: si la respuesta es
3. Comisariato Popular
7. Super Stock”

8. Supermaxi

99. Si la respuesta es
10. Otros o
99. No contesta

41. (En qué medio de
transporte va usted desde
su casa al sitio donde
frecuentemente  compra
viveres?

Se recategoriza en:

1.

Caminando: si la respuesta
es
4. Caminando

Bus: si la respuesta es
3. En transporte publico

Vehiculo: si la respuesta es
1. Vehiculo particular o
2. En taxi

42. ;Cuanto tiempo le
toma ir de su casa al sitio
donde frecuentemente
compra viveres?

Se recategoriza en:

1.

Mucho tiempo: si la
respuesta es

6. 31 a 40 minutos o
7. Més de 40 minutos

Tiempo medio: si la
respuesta es

4. 16 a 20 minutos
5. 21 a 30 minutos

Poco tiempo: si la respuesta
es

1. 0 a 5 minutos

2. 6 a 10 minutos

3. 11 a 15 minutos
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Se crea el indice de nivel de consumo en base al puntaje de suma de
caracteristicas anteriores:

1. Sin dato: aquellos cuya sumatoria del conteo vade 0 a 3/
quienes no contestaron 3 de 5 preguntas

2. Bajo: aquellos cuya sumatoria del conteo va de 4 a 7
(sabiendo que su consumo es basico en todos los sentidos)

3. Medio: aquellos cuya sumatoria del conteo va de 8 a 12
(el segmento de consumo se ubica entre las caracteristicas
de alto o moderado en cada una de ellas)

4. Alto: aquellos cuya sumatoria del conteo va de 13 a 17

3a. ¢Hay un mercado a 5 | Categorias:

cuadras de su casa? 1. Si
2. No
3b. ¢Hay tienda a una | Categorias:
cuadra de su casa? 1. Si
2. No
3c. ¢Hay un supermercado | Categorias:
a 10 cuadras de su casa? 1. Si
2. No

Se crea el Indice de acceso geografico a viveres

1. Acceso complicado: si no tienen, o tienen solo uno de
ellos

2. Accesible: si tienen Si en 2 de ellos

3. Inmediato: si tienen Si en los 3 servicios

52. Regularmente, ¢dénde | Se recategoriza en:
almuerza usted?
1. No almuerza: si la respuesta
es
1. No almuerza o
2. Un sitio de comida rapida
(papas fritas o sanduches)

2. Enel trabajo: si la respuesta
es
3. En el trabajo, vianda o
4. En un restaurante de
almuerzos

3. Encasa: si la respuesta es
5. En su casa con comida de
viandas o
6. En su casa con comida
preparada en casa

53. ¢En cuénto tiempo | Se recategoriza en:

almuerza?

1. Escaso: si la respuesta es
1. 10 a 15 minutos

2. Suficiente: si la respuesta es
2. 16 a 30 minutos o
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3. 31 minutos a 1 hora

3. Sobremesa: si la respuesta es
4. Més de 1 hora

59. Regularmente, ¢cémo
es el esquema de su
almuerzo?

Se recategoriza en:

1. Algo répido: si la respuesta
es
1. Algo réapido (como unas
papas 0 una hamburguesa o
un pan) y una cola

2. Unplato: si la respuesta es
2. Un plato de sopa o
3. Un plato fuerte

3. Sopay segundo: si la
respuesta es
4. Sopa y segundo o
5. Sopa, segundo y postre

algo rapido

segundo.

Se crea el Indice de practica de consumo de alimentos

1. No saludable: si no almuerza, su tiempo es escaso y come

2. Medianamente saludable: son todas las combinaciones
tales como: tiene tiempo para la sobremesa, almuerza solo
segundo o solo sopa y en casa, restaurante o en el trabajo.
Su tiempo de almuerzo es escaso, pero almuerza sopa y
segundo en casa, restaurante o en el trabajo.

3. Saludable: almuerza en casa, tiene tiempo para una
sobremesa, y ademas su esquema de almuerzo es sopa y

Se crea un Indice de Formas de consumo que sintetiza los indices de nivel de consumo, de acceso
geogréfico a viveres y de practica de consumo de alimentos

1.

Basico: si su Nivel de consumo es bajo (1), el Acceso geografico a viveres es
complicado (1) y si su Practica de consumo de alimentos es No saludable (1).

Intermedio: si su Nivel de consumo es medio (2), el Acceso geografico a
viveres es accesible (2) y si su Préctica de Consumo de alimentos es

medianamente saludable (1).

Distintivo: si su Nivel de consumo es alto (3), el Acceso geogréafico a viveres
es inmediato (3) y si su Practica de Consumo de alimentos es saludable (3).

SOPORTES
COLECTIVOS

29. (El [ la principal
responsable  econdémico
participa en algun tipo de
organizacion?

Categorias:
1. Si
2. No

30. ¢(En qué tipo de
organizacion participa el /
la principal responsable
econdmico? (se marcan
hasta maximo dos
opciones principales)

Se recategoriza en:

1. Organizacion social: si es la
respuesta es
2. Asociacién
3. Club deportivo
4. Club social
7. Organizacion religiosa
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8. Beneficencia
10. Asociacion de padres

2. Organizacion gremial: si la
respuesta es
1. Sindicato
9. Camara de produccion

3. Organizacion politica: si la
respuesta es
5. Colectivo ciudadano
6. Organizacion politica

Se crea el Indice de soporte organizativo

1.

Sin soporte organizativo: si la respuesta de Participacion en una organizacion
es
2.No

Soporte organizativo social: si la respuesta de Participacion en una
organizacion es
1. Siy el Tipo de organizacion es 1. Organizacion social.

Soporte organizativo gremial: si la respuesta de Participacion en organizacién
es
1. Siy el Tipo de organizacion es 2. Organizacién gremial.

Soporte organizativo politico: si la respuesta de Participacion en
organizacion es 1. Si y el tipo de organizacién es 3. Organizacion politica.

SUBJETIVIDAD
CONCIENCIA
ALIMENTARIA

49. ;Considera que la | Categorias:

comida que consume su 0. Si

hijo (a) es suficiente para 1. No

su alimentacion?

Se incluye el Indice de 1. Escasa: si no tiene ninguna
percepcion de la dieta caracteristica

familiar, en base a la

pregunta  50:  ¢Segln 2. Bésica: sitiene102
usted, la dieta familiar caracteristicas

es...?

a. Completa 3. Completa: si tiene 3 de 4
b. Equilibrada caracteristicas

c. Suficiente

d. Adecuada

Se crea el Indice de percepcion de la calidad de la alimentacion

1. Baja: si la dieta familiar es escasa, o si la dieta es basica y
considera que el nifio NO consume lo suficiente para su
alimentacion (de 1 a 2)

2. Suficiente: si la dieta familiar es basica y considera que el
nifio Si consume lo suficiente para su alimentacion.
También aquellos casos en los que la dieta es completa,
pero consideran que el nifio NO consume lo suficiente para

Y su alimentacion (3)

3. Equilibrada: si la dieta es completa y considera que el nifio
Sl consume lo suficiente para su alimentacion (4)

51. Si respondi6 NO a | Se recategoriza en:
alguna de las anteriores, ¢a
qué le atribuye? 1. No contesta
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Limitaciones para dieta
adecuada

2. Razones de tiempo: si la
respuesta es
2. Tiempo para preparar o
3. Tiempo para comer

3. Razones econdmicas: si la
respuesta es
1. Econémicas

4. Gustos personales: si la
respuesta es
4. Gustos personales

47 ; Acostumbra usted leer
las etiquetas nutricionales
de los productos que
consume?

Categorias:
0. No
1. Si

48. ;Usted considera que
en su familia se consumen
principalmente alimentos
procesados o naturales?

Categorias:
0. Més alimentos procesados
1. Més alimentos naturales

suplementos
nutricionales?

54g. ¢ Acostumbra usted a | Categorias:
consumir alimentos 0. Si
procesados? 1. No
57. El nifio / a que va al | Categorias:
CDI / CNH, ¢ha tomado 0. Si
en los dos dltimos meses 1. No

Se crea el indice de practicas de consumo alimentario

1. Malsanas: si tiene un puntaje de 2 0 menos
2. Saludables: si tiene un puntaje de 3 0 mas

1.

Se crea el Indice de precariedad alimentaria basado en un puntaje de 2 a 8 puntos:

Alta precariedad alimentaria: si la Percepcion de la calidad de alimentacion es
baja, las limitaciones para una dieta adecuada son por gustos personales y las
Précticas de consumo alimentario son malsanas (puntaje de 2 a 3).

Mediana precariedad alimentaria: si la Percepcion de la calidad de la
alimentacion es suficiente, las Limitaciones para una dieta adecuada son
econdmicas y las Practicas de consumo alimentario son malsanas (puntaje 4 a

6).

Baja precariedad alimentaria: si la Percepcion de Calidad de la alimentacion
es equilibrada, las limitaciones para una dieta adecuada son por limitaciones
de tiempo para preparar o por limitaciones de tiempo para comer y las
Précticas de consumo alimentario son saludables (puntaje de 7 a 8).

3e. Hay una fébrica /
mecanica a menos de 5
cuadras

Se tiene categorias
1.Si
2. No

Se transforma en indice de proceso
ambiental destructivo:

0. Con presencia

1. Sin presencia

6¢. ¢El barrio donde usted
vive dispone de parques o
plazas?

Categorias:
1. Si
0. No
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METABOLISMO
SOCIEDAD
NATURALEZA

6i. ¢El barrio donde usted | Categorias:
vive dispone de arboles, 1. Si
de espacios verdes? 0. No

7a. Si existe parques o | Categorias.
plazas de su barrio, estos 1. Si
disponen de canchas | 0.No
deportivas

7b. Si existen parques o | Categorias:
plazas de su barrio, estos 1. Si
disponen  de  juegos | 0.No
infantiles

7c. Si existen parques o | Categorias:
plazas de su barrio, estos 1. Si
disponen de maquinas | 0. No
para hacer ejercicio.

7e. Si existen parques o | Categorias:
plazas de su barrio, estos 1. Si
disponen de caminerias 0. No

7f. Si existen parques o | Categorias:
plazas de su barrio, estos 1. Si
disponen de plantas 0. No

8. ¢Usted diria que, en | Categorias:
general, los  vecinos 1. Si
separan  los  residuos | 0. No
reciclables en sus casas? 99. No sabe

Se crea el Indice de procesos ambientales protectores

1. Baja presencia de procesos protectores: si hay 3 0 menos

2. Alta presencia de procesos protectores: si hay 4 0 mas

44. ;Produce este hogar
alimentos? (en su casa 0
en algan terreno)

Categorias:
1.Si
0. No

45, ¢Si se producen
alimentos, lo hace para...?

Se recategoriza en:

1. Ventaexclusiva: si la
respuesta es
2. Venta

2. Autoconsumo: si la
respuesta es
1. Consumo o
3. Venta y consumo

46. Si producen alimentos,
¢se utilizan agroquimicos?

Categorias:
1. Si
2. No

Se crea el indice de soberania alimentaria familiar

1. Précticas no soberanas: si no produce alimentos. Si

produce alimentos para la venta, o agrega agroquimicos

2. Practicas soberanas: si produce alimentos sin

agroquimicos.

60. En su hogar, ¢qué
hacen con los restos de la
comida?

Se recodifica en:

1. Relacion destructora: si la
respuesta es
1. Quema o
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Manejo de residuos de 3. Bota a la basura genérica
comida
2. Relacion protectora: si la
respuesta es
2. En tierra
4. Separa para reciclaje
5. Hace abono
6. Da a los animales

Se crea el Indice de condiciones y procesos ambientales (rango de 3 a 7)

3. Metabolismo saludable: si se realizan practicas soberanas (Soberania alimentaria
familiar); si hay una relacion protectora en el manejo de los residuos de comida
(Metabolismo alimentacion-naturaleza); si existe una alta cobertura de procesos
protectores (Procesos ambientales protectores) y que no existan procesos ambientales
destructivos (puntaje de 7).

2. Metabolismo medianamente saludable: si se realiza practicas soberanas (Soberania
alimentaria familiar); si hay una relacion protectora en el manejo de los residuos de
comida (Metabolismo alimentacién-naturaleza); si existe una alta cobertura de
procesos protectores (Procesos ambientales protectores) y ante la presencia de
procesos ambientales destructivos (puntaje 5 o 6).

1. Metabolismo patogénico: si las condiciones protectoras no estan presentes (menos de
5).
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Dimensién

Preguntas

Operacionalizacion

ACUMULACION
DE BIENES
MATERIALES

5. La vivienda que ocupa
este hogar es...

Categorias:
0. Si su vivienda es prestada o
arrendada

1. Sisu vivienda es propia

27. ¢Tiene este hogar | Categorias:

vehiculos que no sean de 1. Si

trabajo? 0. No

33. ¢Tiene este hogar | Categorias:

secadora de ropa? 1. Si
0. No

34. ;Tiene, algin miembro | Categorias:

del hogar, celular con plan 1. Si

de datos? 0. No

35. ¢Tiene este hogar | Categorias:

servicio de Internet? 1. Si
0. No

36. ¢Tiene este hogar | Categorias:

servicio doméstico? 1. Si
0. No

37. ¢Tiene este hogar | Categorias:

servicio de guardiania? 1. Si
0. No

Se crea la Variable de capacidad de adquisiciones de bienes y
servicios y se la obtiene sumando los bienes o servicios que posee

1. Ninguna: si no posee ningln bien o servicio que sea propio
2. [Escaso: si posee de 1 a 2 bienes o servicios

3. Algunos: si posee de 3 a 4 bienes o servicios

4. Muchos: si posee de 5 a 6 bienes o0 servicios

26. ¢(Cual es el rango de
ingreso mensual en ddlares
del hogar?

Se recategoriza en:

1. Bajo: si larespuesta es
1. Menos de 100 o
2. entre 101 y 400

2. Medio: si la respuesta es
3. 401 a 1000
3. Alto: si la respuesta es
4. 1001 a 2000
5. 2001 a 3000

6. 3000 0 mas
43. ;Se ha quedado sin | Categorias:
dinero para comprar la | 0Si
comida en los ultimos 12 1. No

meses?

extrema).

Se crea el Indice de Ingreso y acumulacion de bienes materiales (puntaje entre 1y 7)

1. Nivel D: Extrema pobreza (puntaje 1), son aquellos cuyo nivel de ingreso es bajo, no
poseen bienes o servicios o son escasos, pero también sufren hambre (pobreza

2. Nivel C: Pobreza (puntaje de 2 a 3), son aquellos cuyo nivel de ingresos es bajo o
medio de ingresos; no tienen bienes o son escasos, pero pueden sufrir o no hambre
(capa pobre).
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3. Nivel B: Capa media (puntaje de 4 a 5), son aquellos con ingresos medios, que tienen

algunos bienes o servicios y no sufren hambre (capa media).

4. Nivel A: Capa alta (puntaje de 6 a 7), son aquellos que su ingreso es alto, tienen
algunos o muchos bienes o servicios y que no sufren hambre (capa alta).

12. ¢Quiénes son las | Categorias:
personas responsables del
mantenimiento econdmico 1. Madre
Género (jefatura de | del hogar? 2. Padre
hogar) 3. Familiar cercano
4. Madre / padre
5. Madre / abuela
6. Otro
13. De esas personas, | Categorias:
¢quién es el / la principal
responsable econdémico del 1. Madre
hogar? 2. Padre
3. Familiar cercano
4. Madre / padre
Etnia 24. Autodefinicion étnica | Categorias:
del principal responsable
econémico del hogar 1. Indigena
2. Afroecuatoriano (a)
3. Negro (a)
4. Mulato ()
5. Montubio (a)
6. Mestizo (a)
7. Blanco (a)
Nivel de instruccion 15. (Cual es el nivel de | Categorias:
instruccion que culminé la
principal responsable 1. Ninguno
economica del hogar? 2. Primaria
3. Secundaria o técnica
4. Superior
5. Posgrado
Grupo de edad 22. El grupo de edad | Categorias:
aproximado del principal
responsable  econdmico, 1. Adulto mayor (+ 65 afios)
es... 2. Adulto (30 a 64 afios)
3. Adulto joven (20 a 29)
4. Adolescente (12 a 19)
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Iluminacién en las calles

Dimension Preguntas Operacionalizacion

4. Sobre la recoleccion de basura | Categorias:
No pasa el recolector de basura
Pasa el recolector de basura una
vez a la semana
Pasa el recolector de basura tres
veces a la semana
Se recategoriza en:
Sin cobertura de recoleccién: Si
la respuesta es cero
Tiene servicio recoleccion: si la
respuesta es
1. Pasa el recolector de basura una
vez a la semana o
3. Pasa el recolector de basura 3
veces a la semana

6a. (El barrio donde usted vive ptegorias:

dispone de los siguientes servicios | Si

y espacios publicos? No

Cobertura  servicios
publicos Calle asfaltada o de adoquines

6b. ¢El barrio donde usted vive ptegorias;

dispone de los siguientes servicios | Si

y espacios publicos? No

Las tres preguntas definen la condic

ion de servicios necesarios

Si tiene 3 puntos es completa , si tiene menos de 3 es deficiente

6¢. ¢(El barrio donde usted vive
dispone de los siguientes servicios
y espacios publicos?

Pargues o plazas

ategorias:
Si
No

6d. ¢El barrio donde usted vive
dispone de los siguientes servicios
y espacios publicos?

Parada de bus protegida

ategorias:
Si
No

6e. ¢(El barrio donde usted vive
dispone de los siguientes servicios
y espacios publicos?

Ciclo vias

ategorias:
Si
No

6f. (El barrio donde usted vive
dispone de los siguientes servicios
y espacios publicos?

Veredas

ategorias:
Si
No

69. ¢El barrio donde usted vive
dispone de los siguientes servicios
y espacios publicos?

ategorias:
Si
No
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Vigilancia, seguridad

6h (El barrio donde usted vive ptegorias:
dispone de los siguientes servicios | Si

y espacios publicos? No
Rampas en veredas

6i ¢El barrio donde usted vive htegorias:
dispone de los siguientes servicios | Si

y espacios publicos? No
Espacios verdes

Todas estas preguntas permiten valorar lo que se definié como Servicios

complementarios:

Deficiente: si tiene menos de 3 respuestas positivas
Limitado: si tiene entre 3 y 4 respuestas positivas
Completa: si tiene 5 0 mas respuestas positivas

crea el Indice de cobertura de servicios plblicos necesarios y complementarios

Deficiente: cobertura de servicios necesarios “deficiente”. Independiente de los
complementarios porque simplemente no se cubren las necesidades basicas.

Minimo: cobertura de servicios necesarios “completa” y complementarios “deficiente”.
Intermedia: cobertura de servicios necesarios “completa” y complementarios “limitada”.

Adecuado: cobertura de servicios necesarios “completa” y complementarios “completa”
*Vale referir que estas respuestas fueron consideradas Unicamente para aquellos hogares que
declararon vivir mas de un afio en el barrio de actual residencia

Condiciones
vivienda

de

1 ;Cual es el tipo de vivienda que
ocupa este hogar?

Categorias:

Casa o villa

Departamento en casa o edificio
Cuarto en casa de inquilinato
Mediagua

Covacha

recategoriza en:

3. Casa
2. Departamento
1. Vivienda precaria (covacha,

mediagua, cuarto en casa de
inquilinato)

0.11 Ndmero de miembros del | Numero

hogar

2 ¢Cuéntos cuartos de la vivienda | Numero

se usan exclusivamente como
dormitorio?

Se crea el Indice de hacinamiento:

-1. Hacinamiento: si la relacion entre 0,11/2 es igual

a 2,5 0 mas (estandar OMS).

Sin hacinamiento: si la relacion entre 0,11/2 es igual a 2,5 0 menos

(estandar OMS).

Se construye el Indice de condiciones de vivienda
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Los puntajes van de 0 a 3:

3. Casa 0 departamento sin hacinamiento, se la denomina buenas condiciones,

2. Casa con hacinamiento, se las nombré condiciones intermedias.

1. Departamentos con hacinamiento o vivienda precaria sin hacinamiento, se las define como

malas condiciones.

0. Aquellas viviendas precarias que, ademas, tienen hacinamiento, condiciones precarias de

vivienda.

TIPO DE ESPACIO
URBANO

3e. Hay una fabrica / mecanica a | Se tiene categorias.
menos de 5 cuadras 1Si

0. No
Se crea una nueva variable Ilamadas proceso ambiental destructivo
6¢. (El barrio donde usted vive ptegorias:
dispone de parques o plazas? Si

0. No
6i ¢(El barrio donde usted vive ptegorias:
dispone de éarboles, espacios | Si
verdes? 0. No
7a. Si existen parques o plazas en ptegorias:
su barrio, ‘;estos disponen de | Si
canchas deportivas? 0. No
7b. Si existen parques o plazas en ptegorias:
su barrio, ¢estos disponen de | Si
juegos infantiles? 0. No
7c. Si existen parques o plazas en ptegorias:
su barrio, ¢estos disponen de | Si
maquinas para hacer ejercicio. 0. No
7e. Si existen parques o plazas en ptegorias:
su barrio, ;estos disponen de | Si
caminerias? 0. No
7f. Si existen parques o plazas en ptegorias:
su barrio, ;estos disponen de | Si
plantas? 0. No
8. ¢Usted diria que, en general, los ptegorias:
vecinos separan los residuos | Si
reciclables en sus casas? 0. No

0. No sabe
11 ¢En su barrio se organizan para jtegorias:
realizar mingas de limpieza o | Si
mantenimiento? 0. No

Se crea el Indice de procesos ambientales protectores

1. Baja presencia de procesos ambientales protectores de la salud: si

existen menos de 3 caracteristicas anteriores.

2. Alta presencia de procesos ambientales protectores de la salud: si

existen mas de 4 caracteristicas.

9 (Usted diria que, en general, su tegorias:

barrio es seguro para caminar?

Si
0. No

10 ¢ Usted diria que, en general, su jtegorias:

barrio es agradable para caminar?

Si
0. No

Se crea el Indice de percepcion del espacio urbano

Buena: si la pregunta 9 y la 10 tienen como respuesta 1. Si
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0 Mala: si la pregunta 9 y la 10 tiene como respuesta 0. No

3d. Hay un centro educativo a ptegorias:
menos de 5 cuadras Si
0. No
Se crea el Indice de tipo de espacio urbano

Saludable: si hay un centro educativo a 5 cuadras; si hay una “alta presencia de procesos
ambientales” y si la percepcion de la calidad del espacio urbano es “buena”.

0. No saludable: si no hay un centro educativo a 5 cuadras; si hay una

“baja presencia de procesos ambientales” y si la percepcion de la calidad
del espacio urbano es “Mala”.

99. No Aplica: aquellos que llevan menos de un afio en el barrio;
considerando que, el impacto de la insercion territorial sera nicamente

para aquellas familias que llevan mas de un afio en el mismo barrio
(82 % de encuestados).

Lo primero que se hace es crear una Escala de proteccion a la vulnerabilidad territorial
(del 0 al 9), siendo 9 mayor proteccion o baja vulnerabilidad, y 0 baja proteccion o alta
vulnerabilidad; asi se defini6 tres categorias para el indice de vulnerabilidad territorial:

e Alta vulnerabilidad (0 a 3 puntos)
e Mediana Vulnerabilidad (4 a 6 puntos)
e Baja Vulnerabilidad (7 a 9 puntos)
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Dimension

Preguntas

Operacionalizacion

CARACTER
CONSUMO

DEL

38. ¢Ddnde suelen comprar
la mayor parte de la
vestimenta?

Se recategoriza

1.

Usada: si la respuesta es
12. Usada o
11. Regalada

Popular: si la respuesta es
5. Tiendas populares

6. En lacalle

7. Por catélogo

Elegante: si la respuesta es

4. Centros comerciales de ahorro
0

3. Cadenas locales

Exclusiva: si la respuesta es 2.
Centros comerciales, mall 1.
Locales exclusivos

10. Extranjero

39. ¢Cuél es el lugar en el
que con mayor frecuencia
compra los viveres?

Tienda: si la respuesta es
5. Tienda de barrio o
3. Micromercado

Mercado: si la respuesta es
2. Mercados y ferias o
4. Tiendas mayoristas

Agroecoldgica: si la respuesta
es
6. Mercado agroecolégico

Supermercado: si la respuesta es
1. Supermercado

40. Si compra  en
supermercados, ¢a cual va
mas frecuentemente?

Se recategoriza en:

1.
1. TIA

6. Gran AKI

4. Megatienda
9. Santa Cecilia

2.

Bajo costo: si la respuesta es

Costo medio: si la respuesta es
2. Gran Sol o
5. Coral Hipermercados

Alto costo: si la respuesta es 8.
Supermaxi

3. Comisariato Popular

7. Super Stock

2. Consumo estandar: de 6 a 8 puntos

Se crea el Indice de caracter del consumo: Se tiene un rango de 1 a 11 puntos, donde:

1. Consumista: 9 a 11. Vestimenta elegante o exclusiva; compra viveres en
supermercados de alto costo, (no incluye compra frecuente en tienda)
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Vestimenta popular o elegante; compra viveres en el mercado, mercado agroecoldgico

0 supermercado de costo medio.

3. Consumo basico: va de 1 a 5 Vestimenta usada o popular; compra viveres en tienda,
mercado o supermercado de bajo costo o medio

ESTRUCTURA
ALIMENTARIA
FAMILIAR

48. (Usted considera que en
su familia se consumen
principalmente  alimentos
procesados o naturales?

Categorias:

1. Mas alimentos procesados

2. Mas alimentos naturales

50. ¢La dieta familiar es 2. Si
completa? 1. No
50. ¢(La dieta familiar es... 2. Si
equilibrada? 1. No

50. ¢(La dieta familiar es... 2. Si
suficiente? 1. No
50. ¢(La dieta familiar es... 2. Si
adecuada? 1. No

Se crea el Indice de percepcion de la dieta familiar

1. Escasa: si no tiene ninguna caracteristica (no es
completa, ni equilibrada, ni suficiente, ni adecuada)

2. Basica: si tiene 1 o 2 caracteristicas

3. Completa: si tiene 3 de 4 caracteristicas

Se crea el Indice de estructura alimentaria familiar

1. Dieta desestructurada (neoliberal): si la dieta familiar es escasa y consumen
alimentos procesados

2. Dieta medianamente estructurada: si la dieta familiar es escasa, pero consumen
alimentos naturales; o tiene una dieta basica consumiendo cualquier tipo de

alimentos.

3. Dieta estructurada: si la dieta es completa y la mayoria de alimentos son naturales.

COMPORTAMIENTOS
EN LA ALIMENTACION

54a. Adicionar sal a las | Categorias:
comidas ya preparadas

2.Si

1. No
54b. Poner salero sobre la | Categorias:
mesa

2.Si

1. No
54c. Adicionar azucar a las | Categorias:
preparaciones

2.Si

1. No
54d. Consumir diariamente | Categorias:
gaseosas / bebidas
azucaradas 2. Si

1. No
54e. Consumir mas carnes | Categorias:
rojas que blancas

2.Si

1. No
54g. Consumir alimentos | Categorias:
procesados

2.Si

1. No
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54f. Consumo de agua diario | Categorias:
1. Si
2. No
Se crea el Indice de comportamientos alimentarios
Dafiinos: si tiene mas de 2 consumos dafinos
Sanos: si tiene 2 0 menos consumos dafiinos
Categorias:

CONVIVIALIDAD

55. Cuando el nifio /a no esta
en el Centro Infantil, ;dénde
almuerza?

1. Unsitio de comida rapida (papas
fritas o sanduches)

2. Con usted en sus actividades
laborales

3.  Enun restaurante de almuerzos

4. Ensucasa con comida de
viandas

5. Ensucasa con comida
preparada en casa

6. En casa de un familiar o amigo

Se recategoriza en:

1. Sitio de comida rapida: si la
respuesta es
1. Un sitio de comida répida
(papas fritas o sanduches)

2. Entrabajo de padres: si la
respuesta es
2. Con usted en sus actividades
laborales o
3. En un
almuerzos

restaurante  de

3. Encasa: si la respuesta es
4. En su casa con comida de
viandas
5. En su casa con comida
preparada en casa
6. En casa de un familiar o amigo

56. Cuéndo el nifio / a
almuerza en su casa, ;en qué
parte de esta lo hace?

Categorias:

1. Comedor/ cocina
2. Sala.
3. Dormitorio

Se recategoriza en:

1. Comedor / cocina
2. Otros lugares

58. Cuando el nifio / a
almuerza en su casa, en
general...

Categorias:
1. Come solo sin compafiia

2. Come acompafiado de otros
familiares adultos

3. Come con padre / madre

Se crea el Indice de convivialidad sumativo, basado en un puntaje de 1 a 7:
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Escasa convivialidad: de 1 a 3 puntos, tomando en cuenta cumpliera solo una
condicién.

Mediana convivialidad: de 4 a 5 puntos.

Alta convivialidad: de 6 0 7 puntos (come en casa y con sus padres).




Anexo 9: Matriz de operativizacion de las dimensiones del embodiment

Dimension

Preguntas

Operacionalizacion

as

Estado nutricional de nifios /

Menores de 5 afios

Relacion talla medida en
cm para la edad total en
meses; procesada como
score z en el programa
anthro de la oms

1. bajatalla severa para la
edad: por debajo de
puntuacion z-3.

2. bajatalla para la edad: por
debajo de puntuacion z-2

*con baja talla severa o baja talla
para la edad son considerados como
desnutridos crénicos.

3. normal: por encima de
puntuacion z-1 hasta
puntuacion z +1

relacion peso medido en
kg para la edad total en
meses; procesada como
score z en el programa
anthro de la OMS

1. bajo peso severo: por
debajo de puntuacion z-3

2. bajo peso: por debajo de
puntuacion z-2

3. peso normal: por encima
de puntuacion z-1 'y por
debajo de la curva de
puntuacion z+1

4. posible riesgo de
sobrepeso: por encima de
puntuacion z+1, pero por
debajo de puntuacion z+2,
mitad inferior

5. riesgo de sobrepeso: por
encima de puntuacion z+1,
pero por debajo de
puntuacion z+2, mitad
superior

6. sobrepeso: por encima de
puntuacion z+2, pero por
debajo de puntuacion z+3

7. obesidad: por encima de la
puntuacion z+3

relacion entre el indice de
masa corporal (IMC)
para la edad medida en
meses totales. procesada
como score z en el
programa anthro de la
oms

severamente emaciado: por
debajo de puntuacion z-3

emaciado: por debajo de
puntuacion z-2

normal: por encima de
puntuacion z-1 y por debajo de
puntuacion z+1

posible riesgo de sobrepeso: por
encima de puntuacion z+1, pero
por debajo de puntuacién z+2.

291
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*un punto marcado por encima de z1
muestra un posible riesgo. una
tendencia hacia la linea de
puntuaciéon z2 muestra un riesgo
definitivo.

5. sobrepeso: por encima de
puntuacién z+2, pero por
debajo de puntuacién z+3

6. obeso: por encima de la
puntuacién z+3

Percepcion de la existencia
de enfermedad croénica no
transmisible

61 ¢alguna persona de la
familia (padres / tios /
abuelos del nifio) padece
de alguna de |las
siguientes enfermedades?

1. sobrepeso/ obesidad
2. diabetes
3. hipertension

4. alteraciones del colesterol
o triglicéridos

5. alergias




