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sabores, 
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Sentipensar las relaciones 
multidimensionales, complejas e 
integrativas  entre alimentos, 
energías vitales y corporeidad 

DR. JOSE LUIS COBA C.



Conversar, reflexionar 
sobre la metáfora 

“el bocado” 

DR. JOSE LUIS COBA C.



Favorecer el desarrollo de una mirada
ampliada y compleja sobre el alimento
como objeto y como sujeto

DR. JOSE LUIS COBA C.



Emocionan???
Modifican el estado de ánimo???

Porqué?

DR. JOSE LUIS COBA C.



Que son???
Dònde estàn???
De donde aparecen???
Para que estàn???

DR. JOSE LUIS COBA C.



 Rojos: revitalizan

 Amarillos: estabilizan, equilibran

 Verdes: desintoxican, depuran

 Negros: astringen, tonifican la escencia

 Blancos: purifican

DR. JOSE LUIS COBA C.



DR. JOSE LUIS COBA C.

Ácido dulce

picantesalado

amargo



DR. JOSE LUIS COBA C.

Madera: ÁCIDO

YIN  

Metal: PICANTE

YANG 

Agua: SALADO

YIN 

Fuego: 
AMARGO

YIN

Tierra: DULCE

NEUTRO



Dispersa el qi acumulado,
anudado u obstruido por
procesos deteriorantes que
alteran su flujo normal

promueve la circulación del 
qi, estimula, abriga, moviliza 

fortalece la sangre, mejora 
la circulación

Dr. José Luis Coba 10



Tonifica, equilibra
armoniza y regula 

el flujo del qi

armoniza la acción 
de otros sabores

nutre la sangre y el 
qi

Analgésico, 
transforma la 
humedad excesiva, 
promueve la 
diuresis Dr. José Luis Coba 11



Es predominantemente yin y actúa conteniendo
emociones y emisiones espontáneas y no controladas de
fluidos ( emisiones nocturnas, sudoración espontánea,
diarreas ) y de sensiblidades (emociones yang como ira,
frustración, resentimiento)

Absorbe, es astringente,  regulan el flujo y dirección de la circulación del qi.
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Energía yin que
favorece,
regula,
controla el flujo
del qi de
Fuego

Tonifica a la
sangre (Fuego)
y a la energía
del espíritu shen
que también es
Fuego

Moviliza hacia
abajo,
regulando el qi
de fuego en
ascenso; porque
es yin y favorece
el drenaje
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Suaviza

actúan sobre tejidos endurecidos: nódulos, 

quistes

es purgativo, laxante, suaviza las heces

Es yin, tonifica a los fluidos y a la sangre 

Dr. José Luis Coba 14



DR. JOSE LUIS COBA C.

EXPANSIÓN MOVIMIENTO 

NEUTRO

CONTRACCIÓNHACIA ABAJO

HACIA ARRIBA 



Los sabores yang promueven el movimiento 
en ascenso, en dirección al exterior de la 
corporeidad, en dirección centrífuga, 
tonifican, flotan.

promueven la 
sudoración hacen que el yang 

ascienda

abren los 
orificios
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mueve el qi hacia 
abajo y hacia 

adentro.

promueven la diuresis y 
la defecación.

Aplacan el yang 

calman la mente-
espíritu 

Dr. José Luis Coba 17



•Hígado-Madera
•Corazón-Fuego
•Bazo-Tierra
•Pulmón-Metal
•Riñón-Agua 

Dr. José Luis Coba
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Madera: 
ÁCIDO 

Metal: 
PICANTE 

Agua: 
SALADO

Fuego: 
AMARGO

Tierra: 
DULCE



Dr. José Luis Coba C.



Alimentos yang: calientes, abrigados 
Calientan, secan, 

tonifican el yang para

Movilizar, 
transportar

Facilitar las 
funciones 
de 
metabolism
o y 
digestión

Para 
desobstruir, 
excretar

Para 
abrigar, 
estimular

Para aliviar 
el dolor por 
frío

Para 
movilizar el 
estasis de 
sangre

El exceso fatiga, cansa, 
consume y agota el qi
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Alimentos yin: frios, frescos 

enfría, humectan, 
tonifican el yin para

Refrescar, 
enfriar

Facilitar las 
funciones 
de 
hidratación, 
lubricación

Para aplacar 
el calor 
yang y 
tranquilizar, 
calmar, 
ralentizar

Para 
humectar la 
sequedad 
en tejidos

Para aliviar 
el dolor con 
inflamación 
y calor 

Para nutrir 
la energía 
sangre y 
líquidos

El exceso agota el qi y 
estanca la energía sangre  
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Corporeidad

José Luis Coba C. 22



•No es posible separar a la
corporeidad de los procesos de
reproducción social, ni reducirlo todo
a una dimensión de lo biológico
(Castiel 1994, 181).

Corporeidad
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Agua
Fuego

Metal Tierra

Madera
Generación	Dominancia	



Hígado – Madera

Dr. José Luis Coba 25

hígado

vesícula biliar

ojos

tendones

grito

verde
Ira, celos, frustración

primavera, nacimiento

organización

decisión

sabor ácido

viento

expansión

planificación



Corazón - Fuego

26

verano, calor, flameo

sur

rojo, fuego, inflamación

amargo

calor, entusiasmo

inflamación

movimiento hacia arriba

alimentos rojos, amargos

corazón, pericardio, vasos sanguíneos

intestino delgado

lengua

circulación sanguínea, presión

alegría, inspiración, creatividad

carcajada, risa sonora

Dr. José Luis Coba



Bazo – Tierra
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concentración, reflexión 

dirección centro
amarillo, terracota
dulce
humedad
ideación

memoria

digestión, metabolismo 

bazo, estómago, páncreas

intestinos

boca

músculos, masa muscular

pensamiento obsesivo, rumiante

canto

Dr. José Luis Coba



Pulmón - Metal
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otoño
contracción

blanco
picante
sequedad
Añoranza, melancolía

respiración  

relacionalidad

Pulmones, vías aéreas

intestino grueso

nariz

piel

tristeza

llanto

Dr. José Luis Coba



Riñón - Agua

29

invierno

miedo

negro

salado

frío

crecimiento, desarrollo 

hacia abajo

territorio

riñones

vejiga

orejas

huesos

voluntad

lamento
Dr. José Luis Coba


