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Sentipensar las relaciones
multidimensionales, complejas e
integrativas entre alimentos,
enerdias vitales y corporeidad



Conversar, reflexionar
sobrela metifora
"e| bocado”



Sy

® Favorecer el desarrollo de una mirada
ampliada y compleja sobre el alimento
como objeto y como sujeto

DR. JOSE LUIS COBA C.



Los alimentos

Emocionan??/¢

Modifican el estado de 3nimo???
Porqueé?



L35 ernociones

©Que son?{{!

oDonde estan???

©De donde aparecen???
2Para que estan???



Segun el color

®

® Amarillos: estabilizan, equilibran
® Verdes: desintfoxican, depuran
®

@ Blancos: purifican

DR. JOSE LUIS COBA C. /



Intercontrol



Metal: PICANTE
YANG

Tierra: DULCE

Fuego: NEUTRO
AMARGO

YIN

Agua: SALADO
YIN

DR. JOSE LUIS COBA C.



RN

Dispersa el gi acumulado,
anudado u obstruido por
procesos deteriorantes que

alteran su flujo normal
Picante o o

RN RN

promueve la circulacion del fortalece la sangre, mejora
qi, estimula, abriga, moviliza la circulacion

N S NS



armoniza y regula

Tonifica, equilibra el flujo del i

armoniza la accidn nutre la sangre y el
de ofros sabores qi

Dulce

Analgésico,
transforma la
humedad excesiva,
promueve |a
diyresis



Actdo

Absorbe, es astringente, regulan el flujo y direccion de la circulacidon del gi

) £

Es predominantemente vyin y actia conteniendo
emociones y emisiones espontdneas y no controladas de
fluidos ( emisiones nocturnas, sudoracion espontaneaq,
diarreas ) y de sensiblidades (emociones yang como Irq,
frustracion, resentimiento)




AMmMargo

Energia yin que
favorece,
regulaq,
confrola el flujo
del qi de
Fuego

Tonifica a la
sangre (Fuego)
y a la energia
del espiritu shen
que también es
Fuego

Dr. José Luis Coba

Moviliza  hacia
abagjo,
regulando el qi
de fuego en
ASCeNnso; porque
es yin y favorece
el drenqgje

13



Suavizo

actuan sobre fejidos endurecidos: nodulos,
qUISTES

€S puUrgaiivo, laxanie, suaviza las heces
ES ViR, ToNfca @ los fuides V. @ la sangre

Dr. José Luis Coba 14



Intergenerau n CIA ARK Intercontrol
FUEGO

TIERRA \U/f NTO

| UL”‘

CONTRACCION

EXPANSION MADERA

HACIA ABAJC




Ascenso Yy sapores yang

apren los

orificios
promue” hacen que el yang
sudoro @ ,
asclendad

O Los sabores yang promueven el movimiento
en ascenso, en direccion al exterior de la

corporeidad, en direccidn centrifuga,
tonifican, flotan.
Dr. José Luis Coba 16




Descenso y hundimienio

~ mueve el gi hacia
- abajo y hacia
***\gdeniro.

promueven la diuresis y
la defecacion.

Aplacan el yang



*Higado-Madera

*Corazon-Fuego
([

Metal: Fuego: Tierra:

PICANTE SALADO AMARGO DULCE :
*Rindn-Agua

Dr. José Luis Coba




Caliente Frio Fresco  Abrigado 5 neutro

el
e
et BN
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El exceso fatiga, cansa,
consume y agota el qi




Alimentc

enfria, humectan,
tonifican el yin para

Para aplacar
el calor

Facilitar las
funciones

Para Para aliviar Para nutrir

Refrescar, de yangy humectar la i el dolor con M la energia
enfriar . ., tranquilizar,  'sequedad inflamacion @ sangre y
hidratacion, . .
calmar, en tejidos y calor liquidos

lubricacion )
ralentizar

o~

El exceso agota el qiy
estanca la energia sangre

Dr. José Luis Coba C.
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Corporeidad

gosiblet - separar a la
de |os procesos de

YIN Bazo

reproduccjofsocidl,[ni reduciriojtodo

imension  de lo biologico

\.
: 4 Rellmones
. gy YANG Intestino grueso



Madera

Dominanciall Generaciéonl

E\."‘f";‘. 3

~_ YIN Bazo

j YANG Estomago

‘.——

YIN Rifiones
YANG Vejiga

YIN Pulmones
YANG Intestino grueso

«—— Ciclo de Apoyo: Generacion o nutricion
«— Ciclo de Control: Dominacion o refrenamiento



Higado — Madera

primavera, hacimiento

higado
vesicula biliar organizacion

0j0s decision

tendones sabor acido

viento

grito

verde expansion

Ira, celos, frustracion

planificacion

Dr. José Luis Coba



Corazdon - Fuego

e

verano, calor, flameo

\
-

VAN

Sur

\_
s

VAN

rojo, fuego, inflamacion

J\_

s

amargo

J\_

\_
e

calor, entusiasmo

\_
s

VAN

inflamacion

\
-

VAN

movimiento hacia arriba

\_

e

alimentos rojos, amargos

\
-

VAN

corazon, pericardio, vasos sanguineos

\_
s

VAN

intestino delgado

\_
r

J\_

lengua

J\_

\_
e

circulacion sanguinea, presion

\_
s

VAN

\

alegria, inspiracion, creatividad

VAN

s

\_

carcajada, risa sonora

Dr. José Luis Coba



Bazo — Tierra

concentracion, reflexion digestion, metabolismo
direccion centro bazo, estomago, pancreas
amarillo, terracota intestinos

dulce boca

humedad musculos, masa muscular
ideacion pensamiento obsesivo, rumiante
memoria canto

Dr. José Luis Coba



Pulmon - Metal

otofio | [ relacionalidad )
‘contraccion | | Pulmones, vias aéreas |
'blanco intestino grueso \
picante | [ nariz

'sequedad | (piel

:Aﬁoranza, melancolia :tristeza

respiracion ] [llanto

Dr. José Luis Coba



RifAdn - Agua

invierno territorio
miedo rinones
hegro vejiga
salado orejas
frio huesos
crecimiento, desarrollo voluntad
hacia abajo lamento

Dr. José Luis Coba



