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Resumen

Esta tesis responde a la importancia que tiene la inteligencia emocional en la
educacion de los nifios del subnivel de Inicial II, cuya edad es de cuatro a cinco afios de edad
y quienes, en el futuro por el desarrollo emocional alcanzado, serdn constructores de
sociedades resilientes. El estudio establece tedricamente la relacion de las emociones y
aprendizaje, asi como la importancia en el desarrollo integral del nifio de cuatro a cinco afios.
Se aborda los enunciados de Aguirre, Amador, Bisquerra y varios otros autores que
demuestran la importancia de la educacion emocional como parte de la formacion del ser
humano. Ademas, se determina el papel protagénico del padre de familia y del docente por
ser los actores directos en el abordaje de las emociones de sus hijos o estudiantes en la
primera infancia, definiendo la trascendencia que tienen en la adaptacion del nifio de cuatro
afnos al ambiente escolar, que depende de la forma como la familia facilito el desarrollo
emocional del nifio y como el docente acoge y fortalece dicho desarrollo. El trabajo presenta
una propuesta de estrategias tendientes al desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios
del subnivel de Inicial II con la participacion del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE), de los tutores, docentes y padres de familia, quienes abordaran la educacion de las
emociones como un componente vital en el proceso de aprendizaje, motivando en estos
actores una actitud de empatia, calidez, respeto, tolerancia a las individualidades de cada
estudiante y capacidad para promover la participacion activa de los padres de familia. La
importancia de la propuesta radica en la aplicacion de estas estrategias en forma sostenida,
las mismas que potenciaran la formacién de un nifio capaz de actuar de forma propositiva,

resiliente y adaptada a su entorno.

Palabras clave: emociones, inteligencia emocional, dimensiones, desarrollo emocional, rol

del docente, estrategias
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Introduccion

En educacion, la preparacion cognitiva no es el Unico requisito, por el contrario, es
fundamental que exista relacion entre lo cognitivo y lo emocional; en otras palabras, de igual
forma como se adquiere las habilidades cognitivas, debe educarse las emociones, con la
finalidad de que los estudiantes generen las habilidades sociales necesarias para que su
rendimiento sea Optimo.

Siendo la Unidad Educativa de La Inmaculada una institucion inclusiva, acoge a nifios
con diversidad necesidades, inclusive con necesidades educativas especiales es decir se
genera acciones tendientes a identificar y atender su diversidad, sin embargo, no se puede
observar que se implemente una estrategia tendiente al desarrollo emocional de los
educandos del subnivel de Inicial II. El sistema educativo del Plantel por efectos del
ordenamiento juridico, al igual que todos los centros educativos, da mayor importancia al
desarrollo académico y al logro de un comportamiento adaptable al medio escolar,
descuidando esta parte importante del educando: su educacion emocional, aun cuando de ella
depende el éxito o fracaso del aprendizaje escolar. En el caso de esta poblacion, muchos de
los problemas de comportamiento se podrian solucionar si en dicho modelo se plantearia una
propuesta formal de desarrollo de la inteligencia emocional.

Este trabajo de investigacion desataca la importancia de cumplir con uno de los
postulados de la educacion: que en la formacion integral de los nifios del subnivel de Inicial
IT de la Unidad Educativa De La Inmaculada, a més de la adquisicion de conocimientos, se
desarrolle su inteligencia emocional, planteando para ello una propuesta de estrategias que
permitan que se conecten la inteligencia emocional y el aprendizaje cognitivo.

El estudio facilitard a la comunidad educativa de la institucién un vasto conocimiento
del tema y la incidencia que tiene este factor en el modelo educativo que se encuentra
implementando. En este contexto, las autoridades al acoger la propuesta proporcionaran a los
docentes, lineamientos para cumplir con uno de los postulados del Sistema Educativo de
Providencia que es el de fomentar: “Una educacion de calidez para ensefiar con cercania,
delicadeza, afecto, ternura y firmeza. La idea es que el nifio y el adolescente en el medio

escolar, se sienta amado, valorado, aceptado” (Congregacion de la Providencia de la
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Inmaculada Concepcion 2015), los docentes cuenten con estrategias para el trabajo en el aula,
como un ¢je trasversal al curriculo integrado por &mbitos de aprendizaje, los padres de familia
puedan gestionar las emociones de sus hijos hacia el desarrollo de su inteligencia emocional
y los estudiantes de este subnivel, desarrollen con mayor efectividad sus habilidades
cognitivas y sociales.

Para fundamentar la propuesta de desarrollo emocional referida, en el capitulo
primero se abordan los constructos tedricos sobre las emociones como base de la formacion
de la inteligencia emocional y su importancia en el contexto educativo. Se sustentan las
teorias de autores que consideran que la inteligencia emocional es incidente en el proceso
educativo. El andlisis de varios postulados fortalecera una propuesta de estrategias que
conecte la inteligencia emocional y el aprendizaje.

En el capitulo segundo, mediante la aplicacion de la técnica del cuestionario, se
analiz6 las percepciones que tiene los padres de familia y docentes sobre las emociones que
demuestran los nifios en esta edad, la construccion de dichas emociones y su implicacion en
el contexto escolar y familiar. La utilizacion de la técnica de la entrevista, realizada a las
autoridades, fortaleci6 la indagacion sobre como se desarrolla en la institucion, las estrategias
para potenciar las capacidades emocionales de los nifios.

En el capitulo tercero se proponen estrategias que favorecen al desarrollo de la
inteligencia emocional en términos de gestion de las emociones, en los nifios y orienta el
acompanamiento que deben realizar los padres de familia para lograr este desarrollo;
precisamente como resultado de la metodologia de investigacion utilizada que condujo a
establecer que las habilidades sociales se forman a partir de educar la emociones, siendo
necesario fomentar el desarrollo de las mismas desde una edad temprana.

En este trabajo se enfatizo la importancia del desarrollo de la Inteligencia Emocional
en el trabajo del docente, en el entendido de que el rol tradicional centrado solamente en la
transmision de conocimientos debe cambiar, debido a que, en la actualidad la tecnologia al
alcance de los nifios, facilita la adquisicion de nuevos conocimientos; por lo que, el maestro
debe atender las necesidades psicoemocionales de sus estudiantes, siendo su mentor, guia o
responsable de orientar la educacion, de vital trascendencia en la formacion integral de los

educandos.
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Capitulo primero
El desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de cuatro a cinco

afios de edad segun autores

Este capitulo se aborda la definicion de las emociones y sus diversas caracteristicas y
la expresion de las mismas dentro de la vida diaria, la inteligencia emocional, su desarrollo
y sus dimensiones. Se brinda una vision sobre el desarrollo emocional en el proceso de la
ensenanza aprendizaje y el rol del docente en la conduccion de los nifios de cuatro y cinco
afios, para inmiscuir el proceso educativo en el logro de un equilibrio emocional que facilite
la adquisicion del conocimiento.

El anélisis de la inteligencia emocional incluye el tratamiento de capacidades que nos
permiten gestionar las emociones como medio para una adecuada adaptacion al contexto que
nos rodea. La importancia de su desarrollo estd dada por la implicacidon que ésta tiene en el
crecimiento integral de las personas y en el logro de un mayor bienestar en la vida (Moreno
2001, 98), de tal forma que, si los docentes de los nifios de educacion inicial II, pueden
reconocer las causas de su comportamiento, sobre todo, si este es negativo, podran establecer
estrategias técnicas e inclusive personalizadas, que faciliten la modificacion de dicho
comportamiento.

En el sistema educativo se da mayor importancia al desarrollo académico y a un
comportamiento adaptable al medio escolar, descuidando esta parte fundamental del
educando: su educacion emocional, a pesar de que el éxito del aprendizaje escolar depende
de dicha educacion. En el caso de los estudiantes de nivel inicial II, muchos de los problemas
de comportamiento se podrian solucionar si en dicho sistema se planteara una propuesta
formal de desarrollo de la inteligencia emocional.

A criterio de Zambrano (2018), el desarrollo emocional en la escuela incide
notablemente en la formacion integral del nifio, sobre todo en la edad de cinco afios que es la
edad de la poblacion de estudio, porque las emociones determinan el comportamiento de una
persona, razon por la que, si se logra en los nifios desde que ingresan a la etapa escolar un
aprendizaje que promuevan emociones positivas, ellos podran regular sus emociones y captar

aprendizajes significativos. Este antecedente justifica que, en el curriculo del sistema
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educativo nacional, la educacidon de las emociones sea considerada como eje transversal,
tratandose este componente educativo, en la asignatura de Desarrollo Humano (Ministerio
de Educacion, 2018).

Amador (2013) sostiene que los nifios de cuatro o cinco afios al entrar a la escuela se
separan de sus padres por primera vez. La primera semana se puede observar que reaccionan
en unos casos con seguridad, se muestran felices, pero en otros casos, lloran, son agresivos y
no quieren quedarse en el aula. Estos comportamientos descritos por la autora, por referencia
de las docentes, se observan los nifios del plantel. Hay estudiantes que demuestran reacciones
negativas por el cambio del entorno, entre ellos, inseguridad o miedo al ambiente escolar que
es totalmente desconocido para ellos, estas emociones las expresan dando gritos o con llanto
excesivo a la hora de separarse de la persona que le lleva al colegio. Otros nifios expresan
tristeza, no participan en las actividades o tratan de agredir a sus compafieros por la ira que
tienen.

Naturalmente, si estos comportamientos los expresan en el primer mes de inicio del
afno escolar, se puede considerarlos normales porque los nifios se enfrentan a un medio
desconocido, pero si estas conductas se replican con frecuencia luego de la etapa de
adaptacion al medio escolar, éstas deben ser objeto de observacion con el proposito de apoyar
a los estudiantes en el mejoramiento de su comportamiento.

Otro factor que puede originar un comportamiento emocional negativo en los nifios
de esta edad, es la presion de los padres, para que sus hijos obtengan siempre buenas notas,
presion que en los nifios produce una gran ansiedad, la misma que aumenta, si los estudiantes,
a pesar de sus esfuerzos, no logran el nivel académico deseado por sus progenitores
(Palomino 2015, 29).

Los docentes de este subnivel han identificado a padres de familia que reclaman notas
para que sus hijos siempre obtengan una calificacion de diez en las distintas asignaturas. Este
perfeccionismo origina en los discentes una percepcion negativa de si mismos, por lo que
dependen mucho de sus progenitores para la realizacion de las tareas, estdn pendientes de
lograr su aceptacion y durante la jornada de clases no realizan por si solos las distintas
actividades.

También se puede observar que los estudiantes pueden ser objeto de separacion del

grupo por demostrar un comportamiento timido, callado, huidizo, lo cual le afecta en la
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realizacion de las actividades de clase y en su rendimiento académico. Al respecto, si bien la
normativa en materia de educacion promueve una educacion inclusiva sin diferencias
sociales, econdmicas o de etnia, todavia entre los estudiantes se realiza este tipo de
diferencias. Los nifios pueden aislar al compafiero que no es igual a ellos, ocasionando que
el estudiante afectado desarrolle sentimientos negativos y genere violencia ya sea en contra
de si mismo o en contra de sus compaieros.

A esta realidad se afiade, el hecho de que docentes no conocen a cada uno de sus
alumnos para estar atento a sus reacciones emocionales, cuando un estudiante se aisla o se
muestra timido. El entender las diferentes reacciones de sus estudiantes, le permitira apoyarlo
para que supere estas dificultades, caso contrario, si el apoyo no llega, el comportamiento del
alumno, sera cada vez mas negativo (Aldés 2017, 8).

Ademas, tal como lo sefiala Echeverria (2013), la nueva dinamia de la estructura
familiar en la cual padre y madre trabajan, los hijos permanecen sin su presencia por largos
periodos luego de terminar la jornada de clases. En muchos hogares el cuidado y el
acompanamiento se delega a empleadas, abuelos y hasta parientes lejanos, lo que influye en
el desarrollo emocional, especificamente en la formacion del apego a sus progenitores,
vinculo necesario en este periodo.

En el caso de colegio, por referencia de la orientadora del grado, a pesar de la corta
edad de los estudiantes, muchos de ellos pasan mucho tiempo conectados a las redes sociales,
obteniendo informacién que no puede ser analizada si es positiva o negativa para ellos. Se
conoce que los padres de familia de varios alumnos, por situaciones de trabajo no pueden
pasar con sus hijos, pues salen muy temprano de casa y llegan muy tarde, cuando los nifios
ya deben dormir o ya estan dormidos, sin poder interrelacionarse con ellos o conocer como
les fue en su jornada escolar diaria. El cuidado de los nifios y la realizacion de tareas estan a
cargo de otras personas, quienes no sustituyen el amor que debe ser dado por los padres.

Si consideramos, lo expuesto por Pinedo (2018) sobre que “el sistema educativo
concede escasa importancia al conocimiento de las emociones como parte de la formacion
de los nifios y en casa tampoco solemos fomentar el desarrollo del conocimiento emocional
en nuestros hijos”. Se debe entender que el desconocimiento por parte de los padres de
familia sobre la importancia que tiene el desarrollo de emociones positivas y de la

inteligencia emocional en la educacion, limitara el perfeccionamiento de la seguridad en si
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mismo y de la autoestima, provocara confusion en entender si sus actuaciones son buenas o
malas y, por ende, una desadaptacion escolar. Sobre el tema, Blanco ( s.f.) sefiala que los
estilos de crianza de los padres, promueven en sus hijos, un estilo de comportamiento
emocional, por lo que no solamente se debe entender la relacion entre padres e hijos, también
se debe analizar los factores que influyeron en la educacion emocional de los progenitores.
El Departamento de Consejeria Estudiantil, DECE, responsable de apoyar a los
estudiantes que tienen problemas de rendimiento o comportamiento, en forma especifica se
preocupan de los estudiantes del Inicial II que presentan actitudes de aislamiento, bajo
rendimiento, baja autoestima y que demuestren comportamientos negativos en las relaciones
con sus compaifieros, con la finalidad de que administren mejor sus emociones, mejoren su
comportamiento y desarrollen con la misma oportunidad de los demas, sus habilidades
cognitivas y emocionales, para ello, establecen niveles de coordinacidon con los tutores y

docentes del estudiante, para que este apoyo o acompanamiento se realice en equipo.

1. Definicion de las emociones

Para hablar de las emociones se debe reconocer el entorno que envuelve al nifio. Las
emociones segun Goleman (2001), predisponen una forma de actuacién dependiendo de los
sentimientos que son incidentes en las decisiones de toda la vida. El desarrollo de las
emociones se ve caracterizado como lo sefiala Bizquerra (2009), por la respuesta espontanea
a los estimulos percibidos y los cambios fisiologicos que producen dichos estimulos, proceso
que en un nifio que se encuentra adaptdndose a un mundo totalmente distinto, es complejo.

Los estimulos y las destrezas aprendidas en el entorno familiar marcan el accionar del
niflo, accionar que serd modelado en el sistema educativo, mediante la adquisicion de las
destrezas sociales y el desarrollo de conductas adquiridas por la observacion de
comportamientos de otros pares, proceso que se denomina “neuronas espejo” (Gallese,
2007).

Las emociones serian, entonces: “Un estado complejo del organismo caracterizado
por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones
se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo o interno”. (Bisquerra

2000, 61) Segun este criterio, el nifio respondera fisiologicamente si los estimulos son
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internos y si son externos, las respuestas dependeran de la percepcion del medio. El proceso
evolutivo del nifio juega un papel sobresaliente en el accionar frente a una realidad adversa
o normal que se presente a lo largo de su vida.

Para Pineda (2018):

Los primeros afios de vida son muy importantes para el aprendizaje emocional ya que en esta
etapa los nifios son auténticas esponjas que absorben de manera increible cada experiencia y
cada conocimiento. Por esto, es necesario saber que dentro de todas esas experiencias no solo
se encuentran las cognitivas o intelectuales sino también las emocionales. Una persona que
haya recibido una educacidén emocional sana tiene mayor autoestima y mas confianza en si
misma, en sus posibilidades y en sus capacidades.

La educacion de las emociones en la escuela, es entonces, una necesidad obligatoria
para que el nifio fortalezca sus capacidades y sea una persona que se adapte positivamente a
las diferentes situaciones, tengan relaciones positivas, emocionalmente céalidas con sus
compaifieros y docentes, sean seguros en el proceso de aprendizaje, por ende, capaces de ser

€x1t0sos.

2.  Desarrollo de la inteligencia emocional

Luego del analisis de los enunciados de Aldés (2017), Blanco (s.f.), Bisquerra (2009),
entre otros autores, se puede considerar que la inteligencia emocional involucra el contexto
que rodea al niflo, el que se pondra a prueba cuando enfrente una nueva realidad, por ejemplo,
el medio educativo. Una nueva aula de clase puede ser el contexto inicial que determine las
destrezas adquiridas en el seno familiar y como sus pequefias conquistas de independencia le
han ayudado a desarrollar destrezas que lo convertirdn en una persona emocionalmente
madura.

Si se toma en cuenta que “la habilidad para percibir y valorar con exactitud la
emocion, acceder y generar sentimientos cuando estos facilitan el pensamiento, comprender
la emocién y el conocimiento emocional, y regular las emociones que promueven el
crecimiento emocional e intelectual” (Mayer 1997, 31), se entendera la importancia de la
gestion de las emociones en la evolucion del pensamiento y en la racionalizacion los espacios
de expresion de las mismas. Diariamente, en el subnivel de Inicial II se observa nifios que

han sido rasguiados, mordidos o lastimados por sus compaiieros de clase, debido a que los
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nifios que agreden tienen una limitada capacidad de gestion de las emociones y percepcion
del contexto que les rodea. Esta accion de violencia que demuestran los nifios se debe a que
el factor de regulacion emocional se ha desarrollado por debajo del valor estimado, siendo
los docentes responsables, para que, a través de estrategias, puedan bajar el nivel de tensioén
(Castro 2014).

En este sentido, Goleman (1998, 85) sostiene que: “La inteligencia emocional es la
capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los demas,
motivarnos y manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demdas y con
nosotros mismos”.

Tal premisa, se aplica en la experiencia docente, quien al lograr que el estudiante
solvente de manera eficaz sus emociones y cree un entorno social saludable fortalecido en
valores, va a reducir los comportamientos violentos. Por el contrario, si el docente se da
cuenta que sus estudiantes provienen de “familias desestructuradas, entornos familiares de
precario nivel socioecondmico, donde pueden prevalecer ciertos problemas que influyen en
la educacion emocional” (Blanco s.f., 3), necesariamente, a mas de apoyar al nifio, deberan
trabajar con su familia, si el propdsito es eliminar la violencia.

Goleman (1995, 68) utiliz6 la palabra inteligencia emocional para analizar el grado
de destreza que puede alcanzar una persona en el desarrollo de sus potencialidades, el logro
en las relaciones inter e intrapersonales en el contexto laboral y el crecimiento personal y
profesional que alcanzan. En el caso de los nifios de cuatro o cinco afios también se puede
considerar el enunciado, porque su primer ambito laboral es la institucion educativa,
ambiente en el cual estan sometidos a una educacién formal que responde a horarios
repetitivos y poca acogida permanente por parte del personal, siendo ideal que el ambiente
que le rodea sea flexible, de respeto, de tolerancia, de escucha activa, de interaccion social y
de relacionamiento positivo, fortaleciendo asi, el desarrollo de su inteligencia emocional.

La educacion emocional debe ser un proceso planificado de desarrollo de habilidades
de autoconocimiento, autocontrol, empatia, comunicacion e interrelacion, habilidades que
debe estar en relacion directa con el entorno familiar que rodea al nifio y las realidades que
enfrenta dia a dia, siendo indispensable contar con maestros “emocionalmente inteligentes”,

que sean lideres democraticos por reconocer, controlar y expresar respetuosa y claramente
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sus emociones, crear un clima del aula que impacte en sus discentes, alcanzando un proceso
de ensenanza aprendizaje de calidad.

Tener como propdsito que todo sistema educativo considere prioritario el desarrollo
de la inteligencia emocional, permitira comprender la importancia de la bidireccionalidad de
la educacion, porque, tanto aprende el maestro como el estudiante. Esta alianza estratégica
fortalece, construye, inventa y reconstruye la ensefianza aprendizaje con base en las
necesidades del mundo de cada nifio, como un ejercicio cotidiano de adaptacion al medio y

las nuevas realidades.

3. Dimensiones de la inteligencia emocional

Segin Bizquerra (2003), la inteligencia emocional estd constituida por cinco
dimensiones: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia personal, inteligencia

interpersonal, habilidades de la vida y bienestar.

3.1. Conciencia emocional

La conciencia emocional se relaciona con la capacidad de darse cuenta de su sentir y
del sentir de los demas como base de las relaciones interpersonales efectivas y Optimas,
ademas de reconocer cual emocidn esta experimentando y sus efectos. En este marco, el
docente debera reconocer las emociones de cada uno de sus estudiantes, para, a partir de ello,
construir nuevas habilidades que les permita resolver sus dificultades cotidianas, sean éstas
grandes o pequeias, porque las emociones forman parte del desarrollo afectivo del nifio e
incide en su aprendizaje cognitivo.

El nifio, cuando tiene conciencia emocional puede expresar que cuando esta molesto,
siente cosquillas en su estdbmago, el enrojecimiento de sus cachetes, las lagrimas que aparecen
en sus ojos. Si el nifio identifica claramente sus emociones demostrard ser una persona
asertiva con una comunicacion pacifica, en pocas palabras un adulto que reconoce sus

emociones y puede expresarlas sin necesidad de lastimar o herir al otro.
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3.2. Regulacion emocional

La regulacion emocional es la habilidad de entender los sentimientos positivos y
negativos de los demas y la habilidad para regular sus propias emociones. Si el nifio expresa
emociones negativas pueda modificarlas gestionando las interacciones entre: emocion,
cognicion y comportamiento; requiriendo necesariamente el acompafiamiento de su tutor,
que apoye la regulacion de sus emociones negativas o impulsivas, que le perjudiquen
(Muslera 2016).

Imaginemos a un nifio de cuatro o cinco afios a quien se le retird un juguete del rincon
de juegos, quien expresa sus emociones pegando y pateando a la maestra, o al nifio que
muerde o rasguifia a su compafero al compartir un material educativo, comportamientos muy
comunes en el entorno dulico. La regulaciéon emocional frente a estos comportamientos juega
un papel vital en el manejo de las emociones.

Goleman (1995) sefiala que la expresion adecuada de la emocion modifica el estado
animico, entonces, la regulacion emocional orientara a los estudiantes hacia el control de las
emociones e impulsos propios y hacerse responsables de sus actos, es decir que concienticen
sus formas de actuar ante los diferentes estimulos que les rodean.

Este espacio de regulacion emocional puede generar una expresion pacifica, empatica
y asertiva de su realidad ante los problemas de violencia, acoso o bullying, los mismos que
pueden ser reducidos o eliminados. Los nifios que desarrollan este componente, son sinceros
e integros, controlan el estrés y la ansiedad ante situaciones negativas y son flexibles ante los
cambios o las nuevas ideas, contribuyendo en mejorar los ambientes tensionados y con

carencias y lograran que la adaptabilidad al medio, sea positiva.

3.3. Autonomia personal

Que el nifio comience su vida escolar con seguridad dependera en gran parte de la
seguridad que los padres puedan transmitir para enfrentar este momento, esta seguridad no
solo se encuentra en la autoconfianza, sino que esta constituida por los comportamientos que
desarrollan el proceso de independencia como: amarrarse los cordones de los zapatos, llevar

su mochila, ir al bafio solo, abrir su lonchera, acciones que garantizardn autoconfianza.
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La autonomia personal a criterio de Bizquerra (2003) es la habilidad de ser
perseverante en el logro de sus objetivos, solucionar los problemas que se le presenten,
motivarse y motivar a los demads. Se expresa en los nifios que se muestran siempre entusiastas,
sea en la escuela como en la casa, con una gran iniciativa y compromiso.

La motivacion, por tanto, como componente de la autonomia personal, desarrolla la
capacidad de ser responsables por sus actos, de fijarse metas acordes con la edad y de cumplir

estas metas por su propia voluntad.

3.4. Inteligencia interpersonal

La inteligencia interpersonal tiene que ver con la habilidad de comprender a los
demas, entender sus necesidades y sentimientos, inclusive percibir los problemas que pueden
enfrentar quienes le rodean. Esta habilidad de reconocer en los demas sus emociones y
respetarlas.

Esta inteligencia desarrolla la capacidad de distinguir los diferentes estados de animo,
temperamentos, motivaciones ¢ intenciones de los demads, sus expresiones faciales,
tonalidades de voz, entre otros elementos (Gamand¢ 2001, 40).

Los nifios demuestran esta habilidad cuando disfrutan trabajando en grupo o cuando
son convincentes con sus pares. Cuando logran una buena relacién con su entorno, se
muestran empaticos con sus docentes y sus compafieros y pueden expresar sus emociones

con facilidad.

3.5. Habilidades de la vida y bienestar

La Organizacion Mundial de la Salud (1993) considera que son habilidades naturales
que permite a la persona, en este caso al nifio, demostrar un comportamiento positivo para
que pueda desenvolverse en el ambiente que le rodea y pueda tomar decisiones adecuadas.

Estas habilidades generan el bienestar personal y social de la persona, bienestar
considerado como un estado de felicidad, es decir, la vivencia de emociones positivas, por

tanto, es uno de los factores incidentes en el desarrollo humano (Bisquerra, 2013).
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Las habilidades que logran el bienestar personal y del grupo, son muy importantes en
el campo educativo. El estudiante puede desarrollar capacidades para identificar situaciones
de riesgo, para fijar objetivos realistas, para afrontar conflictos sociales, identificar problemas

interpersonales o para resolver conflictos en paz.

4.  El desarrollo emocional del nifio en el proceso de ensefianza aprendizaje

Para el tratamiento del desarrollo emocional en el proceso de ensefianza aprendizaje,
se analizo la influencia del entorno en el desarrollo evolutivo del nifio y del impacto de la
trasmision de las emociones por parte de los padres hacia sus hijos. En este apartado se
analizara la incidencia del ingreso del nifio a su etapa escolar, proceso que se compara con el
ingreso de un adulto a un nuevo empleo.

Taipicana (2016, 41) sobre el punto menciona que:

Las emociones se pueden considerar que nacen en los nifios de una manera progresiva a
medida que van creciendo, es decir van evolucionando de forma bioldgica. Poco a poco va
produciendo el desarrollo cognitivo y el nifio toma conciencia de sus propias emociones y de
las emociones de los demas. Se debe acotar en este apartado que ellas se encontraran
profundamente sincronizadas con sus vivencias a priori, en el contexto de las realidades que
se entremezclan, basadas en el ejercicio cotidiano de su adaptacion en la vida diaria.

Cuando los nifios tienen 4 afios pueden percibir que las personas que les rodean
reaccionan de manera diferente a €l, es receptivo a las emociones primero de sus padres,
hermanos, es decir de su familia y cuando van a la escuela, demuestran simpatia por los
demads, reconocen sus gustos, las cosas que nos les agrada o las que sienten dificultad o
disgusto.

En los nifios de esta edad es vital el desarrollo de la autoestima, factor importante en
el desarrollo emocional, de ahi la importancia de como los padres la fortalecen, si el nifio fue
criado con una autoridad severa, sus gustos y decisiones siempre requeriran la aprobacion
del otro, para adquirir la confianza deseada, buscara constantemente el asentimiento de la
maestra para sentirse en un entorno de seguridad. El nifio expresara muchos sentimientos si
dentro de su hogar permiten la expresion espontanea de ellos, por tanto, el nifio en el entorno
escolar podra manifestar estas emociones, las cuales deben ser aprovechadas por los maestros

para potenciar la comunicacion con los demas.
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Yankovic (2011), al respecto manifiesta que el desarrollo emocional esta en relacion
directa con el desarrollo evolutivo del nifio, conforme va teniendo mas edad, va
incrementando la adquisicion de habilidades cognitivas y sociales, mejora sus relaciones
interpersonales con su padres y familiares y naturalmente con sus compatfieros y sus maestros,
porque, el desarrollo emocional influye directamente en la evolucion intelectual, siendo
importante que tanto, en el hogar como en la escuela, sino se considera el aspecto evolutivo
del nifio, se podria limitar el desarrollo de las capacidades o facultades mentales.

El desarrollo de los nifios, a criterio de Yankovic (2011) comprende el desarrollo de
las areas afectiva, cognitiva y social. En el contexto escolar se cree que un nifio “inteligente”
y con buen desempefio escolar, es suficiente, por lo que, los docentes no consideran
importante el area socio-afectiva, si su desarrollo emocional es adecuado o no, no reflexionan
en las dificultades académicas que los nifios presentan por su inseguridad, falta de autoestima
o por problemas de integracion grupal, que también causan dificultades en el area intelectual.

El docente se orienta solamente a observar la existencia de trastornos mentales,
sindromes o dificultades orientadas al aprendizaje, dejando de lado, el reconocimiento de la
capacidad del nifio para reconocer el mundo mediante sus emociones, permitiendo en
ocasiones que un estudiante sea estigmatizado por problemas de conducta. Se debe entender
que el nifio de manera innata es curioso y puede descubrir cosas, aprender y estar motivado
para adquirir nuevos conocimientos.

Ademas, el desarrollo emocional adecuado logra que el nifio sea independiente,
entienda sus sentimientos, se involucre positivamente en su entorno y puede relacionarse con
las personas en forma efectiva. Cuando estas capacidades se encuentran deterioradas, los
niflos son dependientes, con limitaciones para generar empatia o simpatia, se sienten solos o
abandonados, siendo causa principal el que los padres responsables de prodigar el amor y la
seguridad y ensefian a sus hijos a desenvolverse en el ambiente que les rodea, estan ausentes.
En la actualidad este rol lo han trasladado a las guarderias y centros de cuidado infantil,
inhibiendo la conexidén emocional del nifio con ellos.

De ahi que, de acuerdo con Yakovic (2011), se debe prestar atencion a las necesidades
emocionales, orientando la adquisicion de habilidades sociales desde que el nifio nace y
apoyando a los padres de familia en lograr una atencion plena, activa y empdtica, si es que

desean que el nifo logre ser exitoso en lo académico, en lo familiar y en lo social.
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5.  El rol del docente en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de

Inicial 11

(Quién es el docente del siglo XXI? Es una interrogante relacionada necesariamente
con el modelo educativo que el docente implementa con el proposito de formar buenos seres
humanos, solidarios y constructivos, que su participacion se base en el respeto al otro, en la
administracion de sus emociones como resultado de una crianza positiva.

Para Buitron y Navarrete (2008), el docente es agente de desarrollo de la inteligencia
emocional en sus estudiantes En la actualidad la educacion no solamente debe ser
considerada como un proceso de adquisicion de competencias cognitivas, sino también debe
ser un espacio que contribuya a la formacién social de los alumnos, es decir, que coadyuve
en su formacion integral.

El autor, insiste en la imperiosa necesidad de un modelo educativo participativo,
democratico e interdisciplinario, como medio que fomente la interaccion positiva entre los
pares, donde no se incentive violencia, maltrato o gritos como un sinénimo de poder, por el
contrario, el modelo, sea un valor en la consecucion de la formacién integral de los
estudiantes. Este modelo educativo permitird al docente un rol de facilitador de la
construccion de las emociones positivas y de valores, como parte del curriculo y como
propuesta vital de una educacion de calidad.

El maestro de los nifios de Inicial II, debe ser la persona que les permita comprender
qué actos deben formar parte de su vida, ser artifices de una educacion en valores, basados
en el respeto, la empatia, la vinculacion afectiva con los demas, potenciando las competencias
necesarias para adaptarse a su contexto social. El rol del docente en esta etapa, permitira al
nifio discriminar la convivencia armonica, la paz y el autocontrol frente a la violencia y
facilitara la comunicacion efectiva, buscara privilegiar la educacion para la paz, potenciara
la autonomia y la seguridad del estudiante, incidiendo en sus alumnos de tal forma que
puedan moverse positivamente en este mundo cambiante.

Pero, para que el docente sea el mentor, el guia o el asesor de la educacion de sus
estudiantes en la nueva vision de un modelo educativo holistico que considere lo cognitivo y

lo emocional, debera poseer ciertas habilidades emocionales, es decir, el estudiante necesita



29

un “educador emocional”, que transforme la escuela en un lugar de calidez en el que se
propicie el desarrollo de emociones positivas e interrelaciones efectivas. El docente debe ser
una persona que trasmita seguridad, efecto, solidez profesional, calidez, es decir, debe ser un
modelo adulto a seguir, la figura que posee conocimiento y capacidad de ver, razonar y

reaccionar ante la vida (Extremera, 2004).
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Capitulo segundo
Desarrollo emocional positivo y de la inteligencia emocional en los
estudiantes del subnivel de Inicial II de la Unidad Educativa de la

Inmaculada

En este capitulo se detallan los resultados del analisis de campo que permitira
fundamentar de forma objetiva, la propuesta de estrategias para el desarrollo de la
inteligencia emocional.

El estudio se realizd con los estudiantes del subnivel de Inicial II de la Unidad
Educativa de la Inmaculada regentada por las Hermanas de la Providencia y de la Inmaculada
Concepcion y ubicada al norte de la ciudad de Quito. Su mision de formar seres humanos
criticos se fundamenta en la Pedagogia de su Patrono Juan Martin Moy€, buscando una
educacion de calidez para ensefar con cercania, delicadeza, con afecto, ternura y firmeza.
(Congregacion de la Providencia de la Inmaculada Concepcion, 2015).

En el trabajo de campo se aplic6 un método de investigacion mixta para conocer la
realidad actual de los estudiantes respecto al desarrollo de su inteligencia emocional, como
parte del proceso educativo. Las técnicas utilizadas fueron la encuesta y la entrevista.

La encuesta se aplico a ciento veinte padres de familia, a los dos docentes de los dos
paralelos del subnivel y a la orientadora de estos grados con el propdsito de conocer: el nivel
de desarrollo emocional de los estudiantes, las practicas pedagdgicas que utiliza el docente
para el desarrollo de emociones positivas y la adquisicion de habilidades sociales, el apoyo
que brinda a los nifios que presentan dificultades en la expresion de sus emociones y las
acciones que ejecuta en el caso de identificar problemas de comportamiento.

La entrevista fue aplicada a la coordinadora académica, a la coordinadora del DECE,
a la vicerrectora y a la rectora y se orientd a comprobar el nivel de conocimiento sobre la
inteligencia emocional, la existencia de politicas y estrategias institucionales que fomenten
el desarrollo de la inteligencia emocional y el criterio de las autoridades sobre los beneficios
de implementar una propuesta de desarrollo de la inteligencia emocional para los estudiantes

del subnivel de Inicial II.
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Se aplico también el método cualitativo con el proposito de indagar el conocimiento
de docentes y los nifios sobre las emociones y sus formas de expresion, posibilitando el
reconocimiento de la realidad y las perspectivas de la poblacion investigada (Reyes 2002),
utilizando como técnica la observacion, mediante la cual se obtuvo informacion sobre el
comportamiento de los estudiantes durante las clases, el nivel de motivacion que despliega
el docente y los canales comunicacionales que establece para interactuar con sus estudiantes

y ellos con los demas.

1.  Analisis de los resultados de la aplicacion de las técnicas de investigacion:

observacion, encuesta y entrevista

1.1 Encuesta aplicada a padres de familia

Pregunta 1: ;Considera importante el desarrollo de emociones positivas en su hijo?

Tabla 1
Importancia de la Inteligencia emocional
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
No 1 0,83 %
no estoy seguro 10 8,33 %
Si 109 90,83 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 1. Importancia de la Inteligencia Emocional
Fuente y elaboracion propias

Analisis:
E1 90, 83 % de los 120 padres de familia encuestados considera de gran importancia

el desarrollo de emociones de sus representados, el 0,83 % dice que no y el 8,33 % no estd
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seguro, notandose que los padres de familia si consideran es importante el desarrollo de este
componente en la formacion integral de los estudiantes.

Al respecto, el Dormal (2019), describe al desarrollo emocional como la habilidad
para:

Identificar y entender los propios sentimientos, interpretar y comprender el estado emocional
de los demas correctamente, gestionar las emociones fuertes y sus expresiones de una manera
constructiva, regular el comportamiento propio, desarrollar empatia hacia los demas,
establecer y conservar las relaciones con los otros.

El reconocimiento de la importancia de la educacion de las emociones en el infante
por parte del padre de familia, permitira incluir en la propuesta que serd abordada en el
capitulo tres, la integracion de la familia como eje fundamental del desarrollo cognitivo y
emocional del educando.

Pregunta 2: ;Cree que su hijo/a gestiona sus emociones?

Tabla 2
Gestion adecuada de las emociones
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
No 110 91,67 %
Si 10 8,33 %
Total 120 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 2. Gestion adecuada de las emociones
Fuente y elaboracion propias

Analisis:
Los encuestados en un 91,67 % sefialan que consideran que la gestion de las
emociones de sus hijos en casa no es adecuada, apenas el 8,33 % de los padres observa una

gestion adecuada.
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En relacion con la pregunta, Montoro (2019) sostiene que un desarrollo emocional
adecuado debe permitir al nifio identificar sus emociones, percibir en forma correcta como
se siente frente a uno u otro estimulo, saber como autocontrolar la ira, afrontar las dificultades
de la vida y sentirse con feliz cuando las cosas salen bien. A pesar de sentir miedo,
preocupacion o ansiedad es normal, si estas emociones se muestran en forma frecuente podra
limitar su capacidad para solucionar los problemas sé que se presenten. (Montoro, 2019).

Pregunta 3: ;Se ha sentido abrumado por la manifestacion de emociones de su hijo/a?

Tabla 3
Manifestacion de las emociones
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
No 14 11,67 %
Si 106 88,33 %
Total 120 100 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 3. Manifestacion de las emociones
Fuente y elaboracion propias

Analisis:

En esta pregunta, el 88,33 % de padres de familia se ha sentido abrumado al tratar de
controlar las emociones de su hijo, apenas el 11,67 dicen que no.

Sobre el punto, “cuanto mas proximos estemos en la definicion de un sentimiento
(por ejemplo: la alegria) mejor sera la conciencia que de éste logremos, y, por tanto, mas
probabilidad habra de gestionarlo de manera saludable en la relacién con uno mismo y con
otras personas” (Munoz Cristina, 2016).

Por ende, la familia tiene gran relevancia en el reconocimiento de las emociones de

sus hijos. En casa, los nifios expresaran por primera vez emociones positivas como la alegria,
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la risa, la euforia o emociones negativas como la ira, la rabia, el miedo, que son més dificiles
de controlar. De los padres dependera que reconozcan en sus hijos estas emociones y regular
las suyas propias para no reaccionar negativamente frente al desobediencia o a las rabietas
de sus hijos.

Los padres son los primeros actores de la educacion emocional de los nifios, son
responsables de los vinculos afectivos que desarrollan desde que nacen y son su ejemplo o
modelo de comportamiento, por tanto, si los padres identifican primero sus propias
reacciones emocionales, concientizan que pueden regular las emociones negativas,
permitirdn que sus hijos puedan entender las suyas y sepan como comportarse.

Pregunta 4: ;Considera que la educacion emocional debe formar parte del curriculo

de su hijo/a?

Tabla 4
Educacion emocional y curriculo
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
No 3 2,50 %
Si 117 97,50 %
Total 120 100 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 4. Educacion emocional y curriculo
Fuente y elaboracion propias

Andlisis:
El1 97,50 % de los padres de familia desean que la educacion emocional sea parte de
la educacion de sus hijos y parte del curriculo nacional si realmente se busca una sociedad

mas equitativa, justa.
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Para la Revista Interuniversitaria “Teoria de la educacion™ (2001), la educacion
emocional no se incluye en el curriculo como lo dispone la ley, por el contrario, se prioriza
solamente la adquisiciéon de los conocimientos en todos los niveles de educacién y los
contenidos de educacion emocional que se tratan en la asignatura de Desarrollo Humano no
son coherentes con las etapas evolutivas del nifio.

Por otro lado, el padre de familia puede llegar a considerar que no esta en capacidad
de abordar en forma efectiva el desarrollo emocional de su hijo, porque en tanto, no se logre
que el proceso de educacion emocional sea transversal a las asignaturas del tronco comtn y
que todos los actores educativo estén involucrados, los esfuerzo individuales que realicen los
padres por ser los primeros y mejores educadores de las emociones, probablemente serd un
proceso ineficaz y no tendra los resultados esperados. Las Estrategias que se proponen
consideraran la corresponsabilidad de la comunidad educativa, en dicha educacion.

Pregunta 5: ;Como padre de familia, se ha sentido desbordado al momento en que su

hijo/a no gestiona sus emociones? ;Cual ha sido su reaccion?

Tabla 5

Reaccion de los padres ante las emociones de sus hijos

Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
Asertiva 28 23,33 %
Beligerante 29 24,17 %
Carente 5 4,17 %
Empatica 49 40,83 %
Iracunda 5 4,17 %
Molesta 4 3,33 %
Total 120 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 5. Reaccion de los padres ante las emociones de sus hijos
Fuente y elaboracion propias
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Andlisis:

El 40,83 % de los padres perciben que al momento de presentarse un problema con
sus hijos responden de manera empética y el 23,33 % suele hacerlo de manera asertiva, sin
embargo, el 35,84 % lo hacen en forma beligerante, iracunda o molesta.

Uno de los problemas que mas pueden afectar al nifio es el modo de responder de los
padres cuando un nifio se encuentra secuestrado emocionalmente. Asi lo sefiala la Asociacion
de Adopcion Punto de Encuentro. Se destaca en estas respuestas que, de los 120 padres de
familia, un tercio de ellos, ha sentido perder el control de la situacion.

Pregunta 6: ;Considera usted que las nifias/os distinguen las emociones basicas en los

rostros de las personas?

Tabla 6
Identificacion por parte del nifio de las emociones basicas de los demas
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
A veces 7 5,83 %
Casi siempre 11 9,17 %
Siempre 102 85,00 %
Total 120 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 6. Identificacion por parte del nifio de las emociones basicas de los demas
Fuente y elaboracion propias

Andlisis:

Es importante observar la capacidad que tiene el nifio para reconocer las emociones
de los demas, en este sentido, el 85 % de los padres de familia perciben que sus hijos siempre
pueden observar las emociones de los demas, tan solo el 9,17 %, senala que el nifio no ha

adquirido esta destreza.
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Sobre el punto, Pepsic, Periodico Electronico en Psicologia (2014), en el articulo
“Memoria de rostros y reconocimiento emocional: generalidades tedricas, bases neurales y
patologias asociadas” sefiala que el reconocimiento facial en el desarrollo emocional es un
tema de importancia, varios investigadores del desarrollo emocional apoyan sus estudios en
herramientas como el andlisis de la neuroimagen funcional y el registro de potenciales
evocados o de registros neurofisioldgicos, registros que se producen de acuerdo a nuestras
emociones, provocando un mayor conocimiento sobre como las emociones producen
representaciones faciales diferentes.

Pregunta 7: ;Considera usted que, si se fomentara el desarrollo de la inteligencia

emocional en la institucion, favoreceria al desempefio académico de su hijo/a?

Tabla 7
La inteligencia emocional en el desempeiio académico del nifio
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
No 6 5,00 %
Si 114 95,00 %
Total 120 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 7. La inteligencia emocional en el desempefio académico del nifio
Fuente y elaboracion propias

Andlisis:
Varias investigaciones demuestran que la inteligencia emocional permite la
adquisicion de habilidades que el nifio pueda identificar y entender las emociones de los

otros, controlar sus propias emociones, reconocer como actuar frente a un problema y tomar
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la decision correcta de como resolverlo. Aguaded (2015) y Goleman (2001), proponen luego
de varias investigaciones que la inteligencia emocional puede potenciar el liderazgo y un
comportamiento que posicione en el contexto que le rodee como una persona que incide, que
es exitosa y se comunica con mucha facilidad.

Correlacionando lo enunciado con la pregunta, el 95 % de los padres consideran que
la educacion emocional marcara una diferencia en el desempefio cognitivo de sus hijos,
siendo el referente futuro como eje de desempefio socialmente aceptado.

Pregunta 8: ;Su hijo/a se expresa con claridad y comunica sus pensamientos,

emociones negativas?

Tabla 8
Claridad al expresar emociones
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
No 6 5,00 %
Si 114 95,00 %
Total 120 100,00 %

Fuente y elaboracion propias

Grafico 8. Claridad al expresar emociones
Fuente y elaboracion propias

Analisis:
Para Sigmund Freud: “Las emociones inexpresadas nunca mueren. Son enterradas

vivas y salen mas tarde de peores formas”.
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Es necesario entender que los niflos no expresan sus emociones de la misma forma
que los adultos, por ello, los padres no pueden responder a las emociones negativas de sus
hijos, cuando dan un golpe, una mordida como sefiales de ira o, tener un dolor de estbmago
o vOomito, como senales de miedo.

Si el 95 % de los padres de familia considera que sus hijos expresan claramente sus
emociones negativas, se deberd conocer si ellos, entienden las causas que originan estas
emociones, habiendo la necesidad de educar a los padres para que puedan comprender la
forma de reaccionar de sus hijos.

Pregunta 9: ;Cuando usted hace alglin gesto con su cara, su hijo/a reconoce lo que le

sucede como, por ejemplo: la alegria, un susto, tristeza?

Tabla 9
El niiio identifica emociones
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
No 66 55,00 %
Si 54 45,00 %
Total 120 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 9. El nifio identifica emociones
Fuente y elaboracion propias

Andlisis:
De los encuestados el 45 % de los padres indican que su hijo si logra identificar sus

emociones, el 55 % sostienen que su hijo no reconoce las expresiones del padre.
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Al respecto, se debe recalcar que las emociones son el resultado de un proceso
neuronal, que le permite distinguir qué siente el padre de familia cuando tiene susto, temor o
miedo, cuando se siente abrumado o cuando tiene ira o enojo, porque las emociones cumplen
funciones de proteccion y adaptacion y su expresion facial es precisamente el resultado
automatico o voluntario de este proceso neuronal, cumpliéndose lo que (Bisquerra, 2005, 65)
sostiene: “Es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan
habitualmente por una respuesta de un acontecimiento interno o externo”.

Pregunta 10: ;Su hijo/a utiliza su imaginacion para desarrollar sus actividades en casa

0 en la institucion educativa?

Tabla 10
Imaginacion del niiio en el desarrollo de sus actividades
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
No 57 47,50 %
Si 63 52,50 %
Total 120 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 10. Imaginacion del nifio en el desarrollo de sus actividades
Fuente y elaboracion propias

Analisis:

Se conoce que la imaginacion es el proceso mas nitido de la creatividad del ser
humano, ésta se basa en el nivel de desarrollo de las emociones y, en ellas, la seguridad,
permite que la imaginacion confluya. En esta edad, los nifios son completamente
imaginativos, por ello, es un factor de observacion, cuando a esta pregunta, el 47,5 % de los

padres (casi la mitad de los padres encuestados), perciben que sus hijos no demuestran
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creatividad en la realizacion de las actividades de casa. E1 52,5 % observa a la imaginacion

como una destreza desarrollada por sus hijos.

1.2 Encuesta aplicada a docentes y orientadora

Pregunta 1: ;Sus estudiantes realizan actividades ludicas dirigidas y libres en el Aula?

Tabla 11
Actividades dirigidas en el Aula
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
A veces 1 11,11 %
Casi siempre 5 55,56 %
Siempre 3 33,33 %
Total 9 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 11. Actividades dirigidas en el Aula
Fuente y elaboracion propias

Analisis:

Esta pregunta permite descubrir si el docente facilita la realizacion de actividades
ludicas dirigidas y de libre expresion de sus estudiantes. En este caso, el 55,56 % sefiala que
casi siempre sus estudiantes realizan actividades ludicas dirigidas y libres en el Aula, el 33,33
% expresan que siempre lo hacen.

Pregunta 2: ;Sus estudiantes se sienten atraidos por los recursos didacticos

empleados en el aula?

Tabla 12
Motivacion por los recursos didacticos utilizados en el aula
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje

A Veces 3 33,33 %
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Casi siempre 4 44,44 %
Siempre 2 22,22 %
Total 9 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 12. Motivacion por los recursos didacticos utilizados en el aula
Fuente y elaboracion propia

Analisis:

Respecto a la pregunta, el 22 % de los docentes observan que el material didactico
puede motivar y orientar la atencion de los estudiantes al aprendizaje porque el asombro o la
novedad orientan al nifio a querer descubrir e investigar. Si el material presentado, no genera
algtn tipo de emocion, el conocimiento no sera parte del trabajo del estudiante, inicamente
desarrollard una habilidad cognitiva.

Pregunta 3: ;Sus estudiantes utilizan los recursos concretos en las actividades que se

establecen en el aula de clase?

Tabla 13
Los estudiantes utilizan los recursos concretos
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
A veces 3 33,33 %
Casi siempre 4 44,44 %
Siempre 2 22,22 %
Total 9 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 13. Los estudiantes utilizan los recursos concretos
Fuente y elaboracion propias

Analisis:

El 44 % de los investigados refieren que los estudiantes utilizan los recursos que les
solicitan al inicio del afo escolar. Estos materiales en su mayoria son concretos. El uso de
material concreto, despierta en los alumnos diversas sensaciones y emociones, permite
mejorar su capacidad de comprension de lo que le rodea y crea un estimulo que permite un
mejor desenvolvimiento escolar. El 11,11 % refiere no utilizar nunca material concreto,
debiendo hacerse hincapié que el sentir y el percibir son emociones primordiales en el
aprendizaje.

Pregunta 4: Entiéndase por inteligencia emocional a “la capacidad para reconocer los
sentimientos propios y ajenos. La persona, por lo tanto, es inteligente (habil) para el manejo

de los sentimientos.” ;Con qué frecuencia sus estudiantes son habiles emocionalmente?

Tabla 14
Habilidad emocional en los nifios
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
A veces 3 33,33 %
Casi siempre 3 33,33 %
Nunca 2 22,22 %
Siempre 1 11,11 %
Total 9 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 14. Habilidad emocional en los nifios
Fuente y elaboracion propias

Andlisis:

Existe un 33,33 % de los docentes investigados perciben que a veces y casi siempre
los nifios demuestran habilidad emocional, posibilitando un mejor autocontrol y autogestion
en el desarrollo de la independencia, con lo que se evitaria los conflictos en aula entre los
pares o de los nifios con la docente. Contrastando este resultado con la informacion de la
encuesta a los padres de familia, se puede inferir la existencia de una carencia familiar en la
educacion de las emociones.

Pregunta 5: ;Considera usted que, si sus estudiantes tuvieran su inteligencia

emocional desarrollada, influenciara en la forma que realizan actividades dentro del aula?

Tabla 15
La inteligencia emocional en las actividades dentro del aula
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
Casi siempre 3 33,33 %
Siempre 6 66,67 %
Total 9 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 15. La inteligencia emocional en las actividades dentro del aula
Fuente y elaboracion propias

Andlisis:

El 66,67 % de los docentes perciben que siempre los estudiantes expresan emociones
positivas en el aula y un 33,33 % sefiala que casi siempre. Esta pregunta define la importancia
que se debe dar a la educacion emocional de los nifios a veces carente dentro del entorno
educativo, donde aun se necesita una comprension integradora de su desarrollo.

Pregunta 6: ;Considera que la educacion emocional debe formar parte del curriculo

nacional?
Tabla 16
Educacion emocional parte del curriculo nacional
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
Casi siempre 3 33,33 %
Siempre 6 66,67 %
Total 9 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 16. Educacion emocional parte del curriculo nacional
Fuente y elaboracion propias

Andlisis:

Los encuestados en un 66,67 % consideran que la educacion emocional como parte
del curriculo nacional, serd necesario un abordaje institucional incluyendo este componente
en el Plan Curricular Institucional y en el Plan Curricular Anual.

Pregunta 7: ;Se ha sentido abrumado por la manifestacion de las emociones de sus

alumnos?
Tabla 17
La manifestacion emocional de los estudiantes genera docentes abrumados
Etiquetas de fila Conteo Porcentaje
A veces 2 22,22 %
Casi siempre 5 55,56 %
Nunca 1 11,11 %
Siempre 1 11,11 %
Total 9 100,00 %

Fuente y elaboracion propias
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Grafico 17. La manifestacion emocional de los estudiantes genera docentes abrumados
Fuente y elaboracion propias

Analisis:

El 55,56 % de los docentes y orientadora se sienten, casi siempre, abrumados en el
manejo de las emociones de sus estudiantes, el 11,11 % sostienen que, siempre, es decir un
66,67 % de los actores directos perciben que la tutora y otros actores del colegio si se sienten

abrumados en el manejo de las emociones de sus estudiantes.

1.3 Entrevista a autoridades

La inteligencia emocional como parte de la actividad educativa es mas importante
que la adquisicidén de cualquier otro conocimiento, dado que el ser humano que gestione
adecuadamente sus emociones y pueda relacionarse con otros, tendrd mayores posibilidades
de éxito. Si este desarrollo se logra hasta los cinco afos de edad, por la plasticidad cerebral,
y sus experiencias emocionales en la primera infancia, el ser humano responderd
positivamente cuando sea adulto.

Si bien es cierto, que en el sistema educativo nacional se incluye en el curriculo, en
el eje de desarrollo humano integral que desarrollan los tutores, el desarrollo de la inteligencia
emocional de los estudiantes y se plantea acciones como parte de las competencias o
destrezas curriculares, acciones que deben ser ludicas como medio para la administracion
adecuada de las emociones y reduccion de conflictos, en el caso de la Inmaculada, las

actividades desarrolladas son aisladas y ejecutadas por la orientadora del grado.
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Es necesario, entonces, que los docentes tutores que permanecen mas tiempo con sus
tutoriados, realicen acciones articuladas en las que se involucre a los padres de familia que
son los principales actores en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios, de ahi
que, se considera la necesidad de establecer una politica institucional que plantee un
programa en forma organica.

Actualmente, el plantel cuenta con propuestas aisladas; al desarrollar la nueva
politica, se considera el abordaje de la inteligencia emocional como un eje transversal,
debiendo realizar el tratamiento de la propuesta en la hora de tutoria, respaldado por todos
los docentes de estos grados, incluyendo en ella, un proceso de acompanamiento de los
padres de familia.

Cabe recordar que segiin Cordero (2015), en el desempefio docente la mayor
motivaciéon es la inocencia de los nifios para decir las cosas, su espontaneidad, su
transparencia, nunca ocultan nada y para ellos, lo que dicen los adultos, es verdad, no hacen
ninguna discriminacion con sus compaiieros, a no ser que tengan demasiada presion de sus
padres para que hagan diferencias en sus interrelaciones con sus pares.

Montessori (1905) considera que la relacion entre docente y estudiantes debe basarse
en el respeto hacia si mismo, hacia los demas y hacia el ambiente, para que los nifios aprendan
a autorregularse y a conducirse con libertad y respeto, es decir con disciplina.

Si el estudiante debe ser el centro del quehacer educativo por ser un ser humano vy,
como docentes no se toman en cuenta sus necesidades sociales o afectivas, serd muy dificil
reparar esta falta de atencion, porque el estudiante no es una pieza sino un ser integral que
busca guia, el ejemplo de su tutor y su interés real.

De las entrevistas realizadas se obtuvo los siguientes criterios:

Las autoridades entrevistadas sobre el nivel de conocimiento que tienen de sus
estudiantes y si ellos se sienten bien en la institucion, consideran que si es factible darse
cuenta si algo les fastidia o estdn en desacuerdo, sus actitudes positivas y negativas. El
conocimiento que tienen sobre inteligencia emocional y si ésta influye en la formacion
integral de sus estudiantes, estiman que la inteligencia emocional es indispensable en los
niflos de preescolar para que aprendan a manejar sus emociones, pero que no se ha puesto en

practica una politica institucional formal.
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Exponen que este aspecto tiene mucha importancia por tratarse de autonomia
personal, habilidad para relacionarse, toma de decisiones, aspectos en los se trabaja desde
que los nifios ingresan en la institucion, a través de diferentes actividades, cumpliendo lo que
Maturana (1992) sostiene: “Vivamos nuestro educar, de modo que el nifio aprenda a
aceptarse y a respetarse a si mismo, al ser aceptado y respetado en su ser, porque asi aprendera
a aceptar y respetar a los otros”.

Asumen que es trabajo del docente observar a cada uno de sus estudiantes. Perciben
que los nifios aprenden por los trabajos que realizan, que cuando logran hacer sus tareas por
si solos se muestran serenos, tranquilos, seguros, caso contrario cuando no entendieron el
tema, no hacen los trabajos, a veces se ponen a llorar, muestran poca tolerancia, se frustran
muy rapido.

Sobre si en el proceso de aprendizaje se aplican técnicas para el desarrollo de la
inteligencia exponen haber utilizado varias de ellas, como “Los 7 sombreros”, técnica en la
que los nifios desempenan roles, pudiendo identificar las distintas emociones que expresan
al imitar los personajes.

En cuanto a las estrategias que utilizan con los estudiantes con problemas de
rendimiento, evidencien que generalmente en estos casos, hay dias que los nifios vienen
tristes, siendo la causa en la mayoria de veces, los padres o la ausencia de uno de ellos. Para
ayudar a los nifios se realizan talleres o se trabaja con el rincon de mis emociones, a fin de
mejorar la autoestima del nifio, reconociendo que estas actividades se ejecutan por iniciativa
del docente o la orientadora.

Las acciones que se realizan para identificar estudiantes con problemas de
comportamiento se las realizan en coordinacion con el DECE, a quienes se les reporta el
caso, a fin de como equipo se prevea un plan de acompafiamiento para trabajar inclusive con
los padres de familia, aplicando estrategias que le ayuden a superar las dificultades.

Segun la referencia de las docentes y del DECE, las autoridades informan que las
causas frecuentes que generan el mal comportamiento de sus estudiantes, son maltrato
intrafamiliar o despreocupacion por el rendimiento de los estudiantes por parte de los padres,
agregando que los nifios reaccionan con agresividad, impulsividad, enojo, vergiienza. En
estos casos se debe orientar a que ellos mismos reconozcan sus emociones y puedan

manejarlas.
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Entre las estrategias que utilizan, se puede citar: el semaforo, la tortuga, el cuadro de
estrellas y la empatia con cada uno de ellos, no referirse a temas que se conoce que le estan

afectando, darle tareas mas personalizadas y de mayor responsabilidad para que se sienta
lider de dicha actividad.
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Capitulo tercero
Propuesta de desarrollo de la Inteligencia emocional de los nifios del

subnivel de Inicial II de la Unidad Educativa de 1a Inmaculada

El disefio de una propuesta que contenga estrategias pedagogicas para fortalecer el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios del subnivel de Inicial II de la Unidad
Educativa de la Inmaculada se fundamenta en el andlisis de los constructos teoricos
planteados en el primer capitulo, en la informacién obtenida mediante metodologias y
técnicas de investigacion detallada en el segundo capitulo y en el compromiso de la
institucion frente a una nueva realidad circundante, en donde la educacion de la emociones
juega un papel preponderante al momento de aprender.

Si la Constitucion de la Republica del Ecuador manda que la educacion sea un
derecho de todos, que se centre en el ser humano y garantiza su desarrollo holistico, que sea
ser incluyente y diversa, de calidad y calidez; los centros educativos deben facilitar en los
nifos de esta edad, una educaciéon que responda a este mandato, incluyendo en el proceso de
aprendizaje el desarrollo de sus habilidades cognitivas y sociales y que, la educacion
emocional sea un componente transversal en su formacion integral.

Este propdsito exige que la normativa constitucional, legal y reglamentaria en materia
educativa, se cumpla con la practica de acciones concretas en el aula que permitan el
desarrollo de la inteligencia emocional, con mayor énfasis cuando los nifios inician la etapa
escolar.

Este estudio responde a la realidad que enfrentan varios estudiantes del subnivel de
Inicial II respecto a la gestion de sus emociones, requiriéndose un trabajo conjunto de
autoridades, docentes, tutores y padres de familia, en atencion a lo expuesto por Pérez,
Bizcarra y Martinez (2010), respecto a la importancia de desarrollar en los estudiantes: la
capacidad de adquirir conocimientos, de incrementar sus habilidades y de promover actitudes
proactivas que le permitan ser el propio creador de su aprendizaje y mas tarde puedan
entender sus emociones y las emociones de los demas.

El desarrollo de la inteligencia emocional es un factor que debe considerarse en forma

paralela para cuando el nifio adquiere lo cognitivo y experimenta la construccion de un
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entorno altamente cambiante en el cual resulta dificil la adaptacion al medio escolar, para no
seguir considerando que “la educacion tradicional ha primado el conocimiento por encima
de las emociones” (Bach y Darder 2002, 29).

La propuesta entonces, responde a estas realidades y describe estrategias para
incrementar en los estudiantes la expresion espontanea de sus sentimientos y la gestion
adecuada de sus emociones, potenciando en ellos autoconocimiento, seguridad, autoestima y
empatia, para vencer sus temores, frustraciones, miedos y apoyar la formacion de una
relacion efectiva con las personas con las que le toca interactuar.

Ademéds, con la propuesta se pretende cumplir con una de las finalidades de la
educacion prevista en la Ley Organica de Educacion Intercultural, que es la de brindar a los
niflos una educacion integral que armonice sus aspectos intelectuales, afectivos y sociales,
por tanto, el desarrollo de la inteligencia emocional, en los nifios de La Inmaculada, debe ser
una tarea de toda la comunidad educativa: autoridades, docentes y padres de familia,
transmitiendo que en el colegio se practica un modelo educativo fundamentado en la
igualdad, la inclusién y el respeto a la diversidad.

La idea es establecer un proyecto innovador tal como lo sustenta Crespo (2016), quien
propone acciones tendientes a educar las emociones bésicas y las relaciones sociales entre el
grupo de nifos, dichas estrategias definirian el comportamiento emocional de los estudiantes
durante la jornada escolar, las rutinas diarias del aula, el juego y otras actividades, evitando
que por la falta de una propuesta, los alumnos no tengan un excelente rendimiento y se vean

sometidos a problemas de hostilidad, aislamiento y hasta de irritabilidad.

1.  Objetivos

a) Favorecer la formacion integral de los estudiantes del subnivel de Inicial 11 de la
Unidad Educativa de la Inmaculada, desarrollando su capacidad de regular sus emociones,
en beneficio de su equilibrio personal y el logro de relaciones interpersonales positivas,
mejorando el clima de clase y la cohesion grupal.

b) Contribuir en la mejora de la calidad de la ensefanza en la educacion inicial,
mediante la capacitacion y transferencia de herramientas a los docentes, las cuales apoyen el

desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios en forma organica.
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Motivar la participacion activa de los padres de familia como corresponsables

del desarrollo de la inteligencia emocional de sus hijos.

2. Fundamentos de la propuesta

a)

b)

Reconocimiento del nifio como ser humano respetando en ¢l sus capacidades,
conocimientos, interculturalidad, su forma de aprender.

La motivacion como eje de la interrelacion entre el docente y el nifio y entre
compaifieros, apoyandose en lo que aprenden y en lo que sienten.

La empatia y calidez para que se valore en los estudiantes lo que siente, lo que
aprende y lo que hace.

La autoridad sustentada en el respeto y la tolerancia al modo de ser de cada
estudiante.

La observacion como medio de conocimiento pleno de cada uno de sus
estudiantes y apoyo en caso de que sus actitudes no permitan su crecimiento
optimo.

La participacion activa de los padres de familia en la implementacion de
estrategias que coadyuven en el desarrollo de la inteligencia emocional de sus

hijos.

3.  Efectos esperados

a)

b)

d)

Incremento de las habilidades sociales, mejora de la autoestima y de las
relaciones interpersonales satisfactorias.

Mejora de la adaptacion escolar, social y familiar que generaria un exitoso
rendimiento académico.

Disminucion o eliminacion de la expresion de emociones de tristeza, de ansiedad
o0 estrés, para dar paso a emociones de seguridad y autoestima.

Disminucion de  pensamientos  autodestructivos que conlleven a

comportamientos violentos o agresivos.
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4. Componentes de la propuesta

1. Capacitacion sobre inteligencia emocional a través de un plan especifico dirigido
a: docentes, tutores, orientadora y padres de familia, para que adquieran un vasto
conocimiento sobre este factor y su incidencia en el proceso de aprendizaje.

2. Integracion curricular del Proyecto de Desarrollo de la Inteligencia Emocional,
para el subnivel de Inicial II.

3. Evaluacion de la Propuesta en tres niveles: a los estudiantes verificando el
impacto de la implementacion de la Propuesta, a los docentes para medir el nivel
de conocimiento y adquisicion de habilidades en el desarrollo de la inteligencia
emocional y a la propuesta para reajustarla de acuerdo con las nuevas necesidades

de los estudiantes.

4.1 Capacitacion

Los docentes, tutores, orientadora y padres de familia deberan participar de talleres
de capacitacion sobre los siguientes temas: inteligencia emocional, emociones, autoestima,

empatia, comunicacion con los hijos y solucion de conflictos.

4.2 Integracion curricular de la Propuesta de Desarrollo de la Inteligencia

Emocional

La propuesta permitira a los nifios del subnivel de Inicial II, adquirir las competencias
emocionales necesarias para que no tengan problemas en la adquisicién de sus competencias
cognitivas, alcanzado la formacién integral que dispone la normativa constitucional y legal

educativa.

4.3 Objetivos

a) Identificar, clasificar y describir diferentes emociones.

b) Expresar emociones.
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Regular las emociones.
Desarrollar habilidades sociales.
Desarrollar la confianza en si mismo.

Estimular el desarrollo de la autoestima. (Segovia 2013, 26).

Contenidos

Los contenidos son:

a)
b)
c)
d)

4.5

Conciencia emocional.
Regulacion emocional.
Control y autoestima.

Relaciones y habilidades socio-emocionales. (Segovia 2013, 26).

Procedimiento metodologico

El desarrollo de la Propuesta se fundamentara en un enfoque constructivista y en una

metodologia activa y se orientard a un aprendizaje emocional significativo.

Las actividades se ejecutaran en grupos, sin embargo, en algunos casos sera necesario

un trabajo individual y cada actividad indicaré el procedimiento de su desarrollo.

La ruta a observarse, es la siguiente:

1.

El docente tutor o la orientadora acompafiara al estudiante durante la jornada
escolar para observar las reacciones de sus estudiantes dentro y fuera del aula de
clase.

Las actividades se ejecutaran de acuerdo con el horario.

Cada actividad durard el periodo de tiempo destinado a la clase.

Cada sesion deberd ser registrada para verificar el cumpliendo de los objetivos

propuestos.

El formato de registro debera contener los siguientes datos:

v

Nombre:
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Objetivos:
Procedimiento para el desarrollo de la actividad:

Recursos utilizados:

AR NERNEEN

Instrucciones:

4.6 Organizacion de las actividades

Las competencias que se detallan en la propuesta se basan en el modelo propuesto

por Reném (2003), que se indican en el siguiente cuadro:

Tabla 18
Desarrollo de las competencias emocionales
Competencia Actividad Inicial Actividades principales Actividad final

Conciencia e Vocabulario e (Caja de emociones. e Plasmando emociones.
emocional. emocional. e Sentimos y vivimos.

e Adivina adivinanza.
Regulacion e Relajando el cuerpo. e Semaforo de las | o Plastica de las
emocional. emociones. emociones.

e No te descontroles.
e Tomate tu tiempo.

Autoestima. e Asi soy yo. e Mi cueva. e Las personas esperan
e Como seria si. algo diferente de mi.
e ;Qué ven los demas en
mi?
Habilidades e Encuentros. e Los demds también e Soyun monumento.
socioemocionales. sienten.

e Identifico relaciones.
e Soy asertivo.
Habilidades para e Cometa de amistad. e Yo hablo, ti no escuchas. e Tengo una familia.
la vida. e Latombola.
e Criticos de television.
Fuente: (Raném 2003)
Elaboracion propia
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4.6.1. Modulo 1: Conciencia emocional

Tabla 19
Planificacion del Modulo Conciencia emocional
Qué sentimos: trabajo en grupos.
Objetivos:
o Identificar, clasificar y describir diferentes emociones ampliando el vocabulario emocional.
Contenidos:
e Concepto de emocion.
e Nombre de las emociones.
Procedimiento:
e  Seubica al grupo en circulo y sentados los nifios expresan como se sienten y qué sienten.
e  Seenlista las emociones principales que refieren los estudiantes.
e Selee en voz alta y pide a los estudiantes repitan el nombre de las emociones.
Caja de emociones.
Objetivos:
e  Adquirir conciencia de las emociones.
e  Distinguir emociones.
Contenidos:
e  Comprension de las emociones propias y ajenas.
e  Representacion emociones.
Procedimiento:
e  Colocar a los estudiantes en circulo.
e Se elabora cuatro fichas con el nombre de las emociones: alegria, tristeza, miedo, ira.
e Las fichas se las coloca en una caja que se la denomina “caja de emociones”.
e Pide cuatro voluntarios a quienes se les vendan los ojos y solicita a cada uno sacar una tarjeta de la
caja.
Se nombra la emocidn y se pide al nifio que la represente.
e Al finalizar la representacion los estudiantes responderan si o no a las preguntas y las respuestas se
las escribira en la pizarra:
o  ¢Tuviste una situacion similar?
o ¢Coémo te sentiste?
e Al finalizar las respuestas se realiza una reflexion final sobre las respuestas dadas.
e Para finalizar la actividad se realizara un debate con las siguientes preguntas:
o  (Sentimos la misma emocion, en donde?
o (Se puede vivir esa emocion en la escuela, en su casa o en la de familiares o amigos?
o (Qué has aprendido el dia de hoy?
Sentimos y vivimos.
Objetivos:
e  Describir las emociones.
e  Asociar las emociones a situaciones de la vida.
Contenidos:
e Diferenciacién de emociones.
e Analisis de situaciones reales.
Procedimiento:
e Se entrega a cada estudiante 6 fichas de color diferente y se les indica qué emociéon debera
representar cada uno.
e Se comenta situaciones reales y los estudiantes levantaran la ficha que corresponde a la emocion
indicada.
e  Para finalizar se debe reflexionar sobre las diferentes emociones.
Adivinanza, adivinanza.
Objetivos:
e  Dramatizar emociones.
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e Relacionar situaciones reales con las emociones.

Contenidos:

e  Representacion de emociones.

e  Expresion de emociones segun las situaciones reales comentadas.

Procedimiento:

Se divide a las estudiantes en grupos pequefios.

A cada grupo se le entrega 4 tarjetas de color que representan cuatro emociones.

Se solicita que el grupo se ponga de acuerdo como representarlas.

El grupo representa las emociones que le toco.

Para finalizar analizan las dificultades que tuvo el grupo para representar las emociones.
Plasmando emociones.

Objetivos:

e  Representar graficamente las emociones.

e Diferenciar emociones.

e  Comparar las expresiones emocionales.

Contenidos:

e  Deteccion de sentimiento internos.

e  Comunicacién no verbal de sentimiento.

Procedimiento:

e  Sedivide a los estudiantes en grupos de tres.

e  Se les entrega pinturas, tijeras, pegamento, revistas y una cartulina divida en 6 partes, cada una con
colores diferentes.

Se indica las emociones a trabajar, entre ellos: ira, alegria. miedo, vergiienza, sorpresa y tristeza.
Se les indica qué emocion representa cada cuadro y color.

Se da instrucciones para cortar de las revistas fotos que representen a las emociones.

Al terminar el trabajo los estudiantes pegan su cartulina en la pared.

Fuente: (Segovia, 2013, 27-30).
Elaboracion propia

4.6.2. Modulo 2: Regulacion emocional.

Tabla 20
Planificacién del Mdédulo de Regulacién Emocional
Relajando el cuerpo.
Objetivos:
o FEjecutar técnicas de relajacion, analizando sus ventajas y adquiriendo destrezas para relajarse.
Contenidos:
e Reconocimiento de mi cuerpo.
e Relajacion.
Procedimiento:
e  Se ubica al grupo en circulo y sentados.
e  Los nifios expresan como se sienten y lo que sienten.
e Se pide a los nifios se tiendan boca arriba y cierren los ojos y con la ambientacion de una musica
suave se les da instrucciones para que se relajen.
e  Terminada la tarea se les pide que lentamente abran los ojos y se sienten.
e  Para finalizar, analizan qué sintieron.
Semaforo de emociones.
Objetivos:
e  Identificar emociones.
e  Reconocer y aceptar sus emociones.
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e  Identificar las respuestas positivas.

e  Regular las emociones.

Contenidos:

e  Expresion y comunicacion de las emociones.

e  Regulacion de las emociones.

e  Analisis de las emociones.

e  Toma de decisiones.

Procedimiento:

e  El tutor u orientador dibujara en un cartel o en pizarra un seméaforo.

Se divide a los estudiantes en grupos de 3.

Se les pide a los nifos sentarse en el suelo.

Se le entrega a cada grupo una tarjeta en la que el grupo presentara una emocion negativa.

Terminado el tiempo de la tarea se pide a los nifios que expliquen su representacion e indiquen qué

hacer.

e  De acuerdo con las respuestas se sefialara los colores del seméaforo.

No te descontroles.

Objetivos:

e Formar una imagen positiva de si mismo observando sus gestos, su rostro, su piel, sus ojos y
comunicar eficazmente sus ideas sobre si mismo para fortalecer el autoconocimiento.

Contenidos:

e  Expresion de las emociones.

e  Consecuencias de las emociones.

e  Regulacion de las emociones.

Procedimiento:

Se pondra un espejo frente a los nifios.

Se ubica a los nifios en semiluna.

Se pide a uno de los nifios se ponga frente al espejo y exprese emociones negativas.

Se pide que se describa como se mira.

Se solicita a otro niflo que se ponga frente al primero, quien le hara las mismas expresiones.

Se pedira a los nifos analizar qué causé en el segundo niflo.

Tomate tu tiempo.

Objetivos:

e Descubrir y disfrutar de las posibilidades sensitivas expresando con su cuerpo los sentimientos
percibidos y el de los demas.

Contenidos:

e  Regulacion.

e  Habitos.

Procedimiento:

e Sedivide a los estudiantes en grupos pequefios.

e Se les cuenta una anécdota en la que se detalle una emocion explosiva.

e Se pide que en grupo cada nifio lo dramatice expresando emociones negativas y positivas.

e  Se realiza una retroalimentacion final sobre el trabajo.

Plastica de las emociones.

Objetivos:

e Identificar expresiones de las emociones de alta intensidad que se hayan observado en el aula de
clase, para analizar las respuestas dadas y mejorar estos comportamientos.

Contenidos:

e  Identificacion de sus propias emociones.

e  Identificacion de las emociones de los demas.

o  Efectos de las respuestas.

Procedimiento:

e  Secubica a los estudiantes en circulo y sentados en el suelo.

e  Se les entrega una hoja de papel bond, revistas y pega.

o  Se les pide recorten fotos sobre las emociones observadas y las peguen.
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e  Para finalizar se pedird hablen sobre su trabajo.

o  Se retroalimentard los efectos de las expresiones negativas y positivas.
Fuente: (Segovia 2013, 30-34).
Elaboracion propia

4.6.3. Modulo: Autoestima

Tabla 21
Planificacion del Médulo de Autoestima
1. Asisoy yo.
Objetivos:
o Estimular la emocion de la autoestima mediante el reconocimiento personal.
Contenidos:
e Conocimiento de la persona.
e Valoracion de las diferencias individuales.
Procedimiento:
e  Colocar al grupo en parejas frente a frente.
e De acuerdo a las instrucciones dadas, el estudiante A expresard una idea a su compafero: ;quién
es? y jqué le gusta?
e  El estudiante B contestara informéandole a su compafiero quién es y lo que le gusta.
e Al finalizar se retroalimentara preguntando a los nifios:
o {Mi compaiiero me comprendi6?
o ¢{Qué tengo de bueno?
o (Qué senti cuando mi compaiiero me hablaba de ¢1?
(Qué senti cuando mi compafiero contaba de mi?
2. Mi cueva.
Objetivos:
e  Aceptar, reconocer y experimentar emociones propias.
Contenidos:
e Conocimiento de mis emociones.
e  Conocimiento de mis sentimientos.
Procedimiento
e  Colocar a los nifios sentados en el suelo y en circulo.
Taparlos con una sabana y entregarles una linterna.
Pedirles que prendan la linterna y que piensen en una persona que les agrade o cause miedo.
Luego se les retirara la sabana y se les pedira que cuenten su experiencia.
Se retroalimentara con las siguientes preguntas:
o (Podrias hablar con la persona que te causa miedo?
o (Te gustaria que esa persona supiera lo que piensas de ella ? ;por qué?
3. Como seria si.
Objetivos:
e Estimular el desarrollo de la autoestima positiva mediante la valoracion de sus propias capacidades,
fortaleciendo la confianza y aprendiendo a tomar decisiones.
Contenidos:
e  Valoracion de capacidades y posibilidades.
e La confianza.
e Latoma de decisiones.
Procedimiento:
e  Sedividira al grupo en parejas.
e  Seidentificard los roles de cada uno. Un nifio sera el ciego y otro el lazarillo.
e El lazarillo dibujard en una tarjeta un objeto conocido por ellos e informara al ciego las
caracteristicas del objeto para que adivine cual objeto es.
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e  Seretroalimentara sobre las dificultades encontradas con las siguientes preguntas:
o ¢Tu compaifiero de describi6 claramente el objeto que debias imaginar?
o (Tuviste dificultades para reconocer la imagen?
o (Qué sentiste cuando debias adivinar el objeto?

4. ;Qué ven los demas de mi?

Objetivos:
e Estimular la autoestima mediante el conocimiento de nosotros por la opinion de los demas.
Contenidos:
e  Cualidades propias.
e  Caracteristicas de los demas.
e  Toma de decisiones.
Procedimiento:
e Dividir a los estudiantes en parejas.
e  Pedirles que conversen sobre sus padres y sobre las rutinas que se desarrollan en casa.
e  Luego comentar sobre estas conversaciones
e Retroalimentar la actividad sobre las siguientes preguntas:
o ¢Qué he descubierto de mi?
o ¢Me ha gustado?
o (Qué me hubiera gustado que me dijeran de mi y nadie me lo dijo?
Mis compaiieros esperan algo diferente de mi.
Objetivos:
e Estimular la seguridad conociendo las opiniones de otro.
Contenidos:
e  Expresion de sentimientos.
e Reflexidn sobre nuestros comportamientos.
e Conocerse a si mismo.
Procedimiento:
e  Ubicar a los nifios en circulo.
e Relatarles una anécdota en la que se describa las opiniones equivocadas de los demas.
e  Terminado el relato cada nifio nombrara a un personaje de la anécdota y los asociara con una persona
que conozca: padres, hermanos, familiares, amigos, vecinos, etc.
e Luego expresara lo que esta persona dice de ¢él, contestando una de los siguientes enunciados:
o “Piensa que soy...”.
o “Demi, valora...”.
o “Le molesta que yo...”.

Fuente: (Segovia 2013, 34-38).
Elaboracion propia

1.

4.6.4. Modulo: Habilidades socioemocionales

Tabla 22
Planificacién del Mdédulo de Habilidades Socioemocionales

Encuentros.

Objetivos:

e Predisponer al otro para la relacion, reconociendo el saludo y la despedida e identificando las
emociones en las diferentes actitudes de saludo y despedida.

Contenidos:

e Representacion de saludos y despedidas.

e Reflexion sobre las diferentes formas de saludar y de despedirse seglin la situacion o la persona a
la que nos dirigimos.

Procedimiento:
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e Los estudiantes recibiran tarjetas de color rojo, azul y verde. En cada tarjeta de color rojo y azul
estara escrita el nombre de una emocion.
e Se formaran tres grupos: El grupo A color rojo seran actores, el grupo B color azul también actores
y el Grupo C color verde seran observadores.
e Los actores representaran los roles de la emocion escrita en la tarjeta.
e Al finalizar los observadores retroalimentaran como lo hicieron y como se sienten.
Los demas también sienten.
Objetivos:
e Detectar las emociones ajenas para favorecer la aceptacion de los demas.
Contenidos:
e  Todos sentimos.
Procedimiento:
e Se ambientard el aula con un teatro de titeres.
e  Colocar a los nifios en semicirculo.
e  Escenificar una conversacion entre los titeres en la que uno de ellos violente al otro personaje.
e  Retroalimentar sobre las emociones expresadas y la importancia de conocer a los demas.
Identifico relaciones.
Objetivos:
e Identificar emociones en las relaciones, conociendo cuando las relaciones son positivas.
Contenidos:
e  Asertividad.
Procedimiento:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 4 personas.
o Entregar a cada grupo una hoja con partes de un dibujo que representan la palabra asertiva, en
forma desordenada.
o El grupo debera ordenar el dibujo e identificar la palabra.
o Cada grupo dibujara en un cartel la representacion de otra palabra asertiva.

2Soy asertivo?

Objetivos:

e Identificar emociones que provoque actitudes asertivas.

Contenidos:

e La asertividad en las actividades cotidianas

Procedimiento:

e  Los nifios se ubican en semicirculo.

e Un nifo de espaldas al publico al oir una musica triste, se vuelve con cara triste y mira a sus
compafieros con ojos de “ténganme lastima” hace gestos de que €l quiere ir al cielo, pero no sabe
como, al ver que no hay respuesta se arrodilla e inclina la cabeza al suelo.

e  (Inicia musica alegre) aparece un niflo sonriendo y bailando al mirar al nifio triste le pregunta qué
le pasa. El nifio triste no le contesta y se enoja. El nifio alegre lo invita a escuchar la musica y a
bailar con ¢l y a sonreir.

e Los demas niflos explicaran que es mejor estar triste o alegre y porqué.

Soy un monumento.

Objetivos:

e Realizar la actividad motivando a los nifios a interactuar, cooperar y compartir emociones que
favorezcan las relaciones sociales.

Contenidos:

e  Organizacion y trabajo grupal.

e Respeto a los demas.

e Relacion social con los alumnos.

Procedimiento:

e Repartir fichas de colores: 4 rojas, 4 verdes, 4 amarillas, 4 azules y los demas nifios recibiran una
ficha color marron.

e Se formaran grupos de acuerdo con el color de la ficha.
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El grupo con ficha de color marrén seran los observadores y los que se encargardn de que se
cumplan las reglas del juego.

A cada grupo se le entregara una imagen de un monumento y en conjunto deberan dibujar un
monumento de acuerdo al modelo.

Un nifio del grupo presentara su trabajo, explicaran como se han organizado, qué problemas han
surgido, qué han sentido, etc.

Los observadores comentaran como se realizo el trabajo.

Al final los nifios comentaran sobre la actividad

Fuente: (Segovia 2013, 38-41).
Elaboracion propia

4.7 Evaluacion

La evaluacion de la Propuesta de Desarrollo de la Inteligencia Emocional permitira

determinar el nivel de logro de los objetivos propuestos. La evaluacion deberd ser continua

y formativa y tendra que ser aplicada al igual que se evaltan los contenidos de aprendizaje

previstos en el Plan Curricular Anual.

Los responsables de la evaluacion seran: la Vicerrectora y la Coordinadora del DECE,

deberan no ser subjetivos y ceflirse a las técnicas de evaluacidon propuestas.

1.

Revision de los registros de cumplimiento de cada actividad de acuerdo al Plan
Curricular de Desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Mediante la observacion directa y en una escala de 1 a 10, verificar en los
estudiantes el nivel de cumplimiento de indicadores de bienestar, participacion,
clima del grupo, comunicacioén-escucha y grado de obtencion de los objetivos.
Indicador: Grado de bienestar que se medira por la observacion de las
emociones que expresa el grupo en forma espontanea, como: la risa, la felicidad,
etc.

Indicador: Grado de participacion, verifica si los nifios participaron
activamente en todas las actividades.

Indicador: Clima del grupo, se evaluard la expresion emocional de los
estudiantes, si entre ellos hay respeto y didlogo durante las actividades en grupo
o si se presentan conductas de resistencia o agresividad o pasividad.

Indicador: Comunicacion y escucha, valora si los nifios siguen instrucciones, si
existe una escucha activa en la retroalimentacion y si en el desarrollo de la

actividad la comunicacion intragrupal es efectiva.
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Indicador: grado de cumplimiento de los objetivos, verifica si los objetivos
propuestos al principio de la actividad se han logrado y en qué medida, con la
finalidad de ajustar la propuesta o modificarla de acuerdo con las necesidades de

educacidon emocional de los nifios.
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Conclusiones

Este trabajo plantea una Propuesta de desarrollo de la Inteligencia Emocional de los
estudiantes del Nivel de Inicial II de la Unidad Educativa de la Inmaculada, propuesta que
busca el desarrollo y educacion de las emociones, a través de ejecutar estrategias orientadas
a que los estudiantes durante su proceso educativo logren equilibrio emocional, autoestima,
seguridad, relaciones interpersonales positivas, habilidades para lograr un bienestar en el
medio en el cual se desenvuelve y actitudes de respeto, tolerancia, siendo parte activa de la
generacion de un clima o ambiente de sana convivencia en el que, el nifio sea un ser humano
exitoso.

Parte de la informacion obtenida en la investigacion de campo que permitié colegir
que en el Plan Curricular Institucional no existe un componente sostenido para desarrollar en
los estudiantes su inteligencia emocional, paralelamente con su desarrollo académico;
debiendo la institucion plantear una politica institucional orientada a formar nifios seguros,
con una alta autoestima, capaces de lograr interrelaciones afectivas con las personas que les
rodean.

Cabe insistir en la importancia de esta Propuesta, dado que, si los nifios regulan y
comprenden sus propias emociones, seran estudiantes motivados y dispuestos a participar en
sus actividades de aprendizaje con éxito, incluso podran desenvolverse de mejor manera en
su ambiente familiar y escolar.

Debera atenderse la diversidad por su incidencia en el desarrollo integral de los nifios
y en la potenciacion de sus habilidades, facilitando su adaptacion, en el contexto que les
rodea, de tal forma que se haga una realidad el modelo educativo inclusivo que oferta nuestra
institucion. Siendo real, si bien es cierto, que la oferta de la Unidad Educativa De La
Inmaculada es inclusiva, ya que atiende en igualdad de condiciones y de oportunidades a
niflos con necesidades educativas especiales y nifios en condiciones de vulnerabilidad.

El estudio también, contribuye en la calidad de la ensefanza en la educacion inicial,
mediante la capacitacion y transferencia de herramientas a los docentes, para que promuevan

en forma organica el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes.
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Es importante denotar que en los docentes se promueve la toma de conciencia sobre
la importancia del desarrollo emocional de un niflo, de acuerdo con las necesidades de los
estudiantes y los contenidos que se vaya a impartir para favorecer al desarrollo integral del
niflo, en su ambiente familiar, escolar, y a largo plazo en su contexto social.

Se trata de motivar la participacion activa de los padres de familia y representantes
legales de los estudiantes de Inicial II, a fin de que compartan la corresponsabilidad en el
desarrollo de la inteligencia emocional de sus hijos.

La Propuesta, una vez aprobada por el organismo legislativo de la institucion, se la
socializara con la comunidad educativa, responsabilizando al DECE el acompafiamiento con
el objetivo de que se utilicen, la metodologia, las técnicas e instrumentos, adaptandolos a la

realidad que afronta el nifio en su cotidianidad.
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Anexos

Anexo 1: Encuesta aplicada a padres
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Esta encuesta pide tu opinion sobre el desarrollo emocional de tu hijo/a, incluyendo

su desarrollo e interaccion en la escuela, en la casa y en la comunidad. Queremos saber como

realmente es el comportamiento y emociones de tu hijo/a. Es importante que nos des tus

opiniones honestas, porque lo que tu piensas puede ayudarnos a mejorar el proceso de

enseflanza aprendiza con tu hijo/a y comunidad. Las respuestas a estas preguntas se

mantendran totalmente privadas y se usaran unicamente para mejorar.

Marca con una X de acuerdo a tu criterio.

N.° | Pregunta Escala

1 Considera importante el desarrollo de la | Si No
inteligencia emocional de sus hijos

No estoy seguro

2 Cree que su hijo/a gestiona sus emociones | Si
de manera adecuada?

3 Se ha sentido abrumado por la Si
manifestacion de las emociones de su
hijo/a

4 Considera que la educacion emocional Si
debe formar parte del curriculo de su hijo/a

No

5 Como padre de familia se ha sentido Beligera | asertiva Empatica
desbordado al momento en que su hijo/ano | nte
gestiona sus emociones. ;Cual ha sido su
reaccion?

Iracunda

Molesta

Carente
de afecto

6 (Considera usted que las nifias/os A veces Siempre
distinguen las emociones basicas en los
rostros de las personas?

Casi siempre

Nunca

7 (Considera usted que, si se fomentara el Si
desarrollo de inteligencia emocional en la
institucion, favorece el desempefio
académico de su hijo/a?

No

8 (Su hijo/a se expresa con claridad para Si
comunicar sus pensamientos, emociones o
diversas actividades?

9 (Cuéndo usted hace algun gesto con su Si
cara su hijo/a reconoce lo que le sucede
como, por ejemplo, la alegria, un susto,
tristeza?

10 | ¢Su hijo/a utiliza su imaginacion para Si
desarrollar sus actividades en casa y en la
institucién educativa?
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Anexo 2: Encuesta aplicada a docentes

Esta encuesta pide tu opinion sobre el desarrollo emocional de tus alumnos,

incluyendo su desarrollo e interaccion en la escuela. Queremos saber como realmente es el

comportamiento y emociones de tus alumnos. Es importante que nos des tus opiniones

honestas, porque lo que ti piensas puede ayudarnos a mejorar el proceso de ensefianza

aprendizaje. Las respuestas a estas preguntas se mantendran totalmente privadas y se usaran

Unicamente para mejorar.

Marca con una X de acuerdo a tu criterio.

pregunta

Escala

(Sus estudiantes realizan actividades ltdicas dirigidas y
libres en el Aula?

siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

(Sus estudiantes se sienten atraidos por los recursos
didacticos empleados en el aula?

Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

(Sus estudiantes utilizan los recursos concretos en las
actividades que se establecen en el aula de clase?

siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

Entiéndase por inteligencia emocional a “la capacidad
para reconocer los sentimientos propios y ajenos. La
persona, por lo tanto, es inteligente (habil) para el manejo
de los sentimientos.” jEn sus estudiantes ha notado la
carencia de educacién emocional?

siempre

Casi siempre

a veces

Nunca

(Considera usted que si sus estudiantes tuvieran su
inteligencia emocional desarrollada influenciara en la
forma que realizan actividades dentro del aula?

siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

(Considera que la educaciéon emocional debe formar
parte del curriculo nacional?

Si

No

(Se ha sentido abrumado por la manifestacion de las
emociones de sus alumnos?

siempre

Casi siempre

A veces

Nunca




