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Resumen

El desarrollo integral infantil es un proceso complejo que se alimenta de multiples
relaciones que son correspondientes, complementarias y reciprocas entre si. El nifio
adquiere este enlace desde su concepcidn en el vientre materno. El presente estudio tuvo
como objetivo analizar el estado actual del desarrollo integral infantil en nifios indigenas
de 0 a 3 afios, pertenecientes a la comunidad de Gualapuro-Otavalo, desde la perspectiva
relacional. Se realiz6 un analisis bibliografico de las teorias clasicas del desarrollo infantil
en contraste con las nuevas propuestas que responden al paradigma relacional. Se aplico
el inventario de desarrollo de Batelle obteniendo como resultado un desarrollo esperable,
segun los pardmetros del instrumento, en la mayoria de los nifios participantes. Se
aplicaron entrevistas semiestructuradas a las ancianas de la comunidad y se realizd un
grupo focal con los padres para complementar el analisis. Como resultado investigativo
se identifica que la comunidad de Gualapuro considera que el desarrollo integral infantil
inicia desde el embarazo, puesto que se brindan cuidados especiales a la madre y se
priorizan sus necesidades. El periodo gestacional y nacimiento son procesos en los que
se visualiza un vinculo especial con el otro, con la naturaleza y la espiritualidad, debido
a que se realizan diversos rituales que le permiten al nifio vivir experiencias que le
involucran en su tejido social y cultural. Las mujeres indigenas procuran permanecer
cerca de sus hijos, es asi como el amor percibido por el contacto constituye en el nifio
sentimientos de seguridad y confianza para interactuar en el mundo. Existe una fuerte
conexion entre el nifio andino y la naturaleza, debido a que sus familiares le permiten
interactuar libremente con los sembrios y animales de la chakra. Al alcanzar el tercer afio
de vida, el nifio se desenvuelve en su contexto de manera confiable, el desarrollo se
consolida gracias a la pertenencia familiar y cultural. La comunidad de Gualapuro

visualiza al infante como un enlace directo entre el mundo vivo y lo espiritual.

Palabras clave: infancia, integral, relacionalidad andina.






La infancia representa la comunion entre el ser humano y la trascendencia.

Esta investigacion esta dedicada a todos los nifios de la comunidad de Gualapuro.
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Introduccion

El desarrollo infantil implica una interrelacion compleja y dindmica de procesos
epigenéticos, fisioldgicos, psicoldgicos, socioculturales, historicos y econémicos que
coexisten y se complementan entre si. Durante las Gltimas décadas, varios investigadores
han generado valiosos aportes tedricos que explican la importancia de analizar el
desarrollo infantil como un proceso en el cual confluyen multiples aspectos, evitando
concepciones monocausales o deterministas (Remorini 2010). Sin embargo, su sustento
epistemoldgico se basa en teorias positivistas y en su metodologia utilizan instrumentos
clasicos para determinar etapas, desconociendo la integralidad del ser humano; puesto
que Unicamente hacen referencia a aspectos netamente neurobioldgicos.

Asimismo, los instrumentos que son utilizados actualmente en la evaluacion del
desarrollo infantil han sido propuestos hace varias décadas y tienen un enfoque
positivista, debido a que segregan al desarrollo en areas independientes entre si y no
consideran los aspectos contextuales del nifio (Caniza de Paéz y Enright 1993, 14).

Generalmente, el estudio del desarrollo infantil se lleva a cabo dividiéndolo en
cuatro areas: motricidad, cognicién, lenguaje y socializacion. No obstante, estas
dimensiones son analizadas de manera aislada; por lo tanto, cuando existe un area en
retraso, esta serd el foco de la intervencion temprana. El modo determinista de visualizar
el desarrollo que, ademas, no toma en cuenta las especificidades de cada ser humano,
segregan a este proceso complejo y dindmico, excluyendo los aspectos socioculturales,
historicos, politicos y econdmicos que se encuentran en constante interaccion con el
desarrollo y la salud infantil (Breilh 2013).

La presente investigacion tuvo como objetivo primordial analizar el estado actual
del desarrollo integral infantil en nifios indigenas de 0 a 3 afios, pertenecientes a la
comunidad de Gualapuro ubicada en Otavalo. Este estudio pretende poner en dialogo
otros aspectos substanciales que permiten visualizar al nifio como un ser en relacién,
desde su integralidad, su vida social y comunitaria, en donde también intervienen los
saberes culturales.

Los objetivos especificos fueron analizar los modelos tedricos y epistemoldgicos
del desarrollo integral infantil en el marco de la perspectiva relacional. Describir los

procesos de desarrollo identificados en los nifios que participaron en el estudio.
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Finalmente, elaborar una guia para la observacion del desarrollo integral en nifios
indigenas de 0 a 3 afios, tomando en cuenta los procesos relacionales y los saberes
culturales.

En el primer capitulo se explicaran y analizaran las teorias clasicas del desarrollo
infantil, visualizando los aportes y limitaciones en relacion con las necesidades de la
sociedad actual. Asimismo, se propone un nuevo modelo epistemolégico de analisis, el
mismo que se basa en el paradigma relacional y en la sabiduria andina, lo que permitira
ver a la persona desde su integralidad en si misma y su coexistencia comunitaria.

En el segundo capitulo se aborda la metodologia utilizada para llevar a cabo esta
investigacion, los datos cuantitativos fueron obtenidos mediante la aplicacion del
inventario de desarrollo de Batelle y los datos cualitativos fueron recabados a través de
entrevistas y un grupo focal.

En el tercer capitulo se exponen los resultados cuantitativos y cualitativos
identificados en la muestra, ademas, se propone una guia que permite la observacion del
desarrollo integral en nifios indigenas de 0 a 3 afios, misma que se analiza en funcion de
cinco relaciones: relacién consigo mismo, relacion con el otro y con la comunidad,
relacién con los objetos, relacion con la naturaleza, relacion con la trascendencia y la
espiritualidad.

Finalmente, se encuentran las conclusiones y recomendaciones, destacando que
se han cumplido los objetivos del estudio. El desarrollo integral infantil en la comunidad
de Gualapuro implica una serie de procesos que coinciden con las caracteristicas de la
cosmovision andina. Asimismo, la observacion del desarrollo debe realizarse en funcion
a cinco relaciones que interactian entre si, son correspondientes, reciprocas y
complementarias. Ademas, se invita a los futuros investigadores a abrir nuevos debates y
estudios que analicen los cambios producidos durante la pandemia, relacionando aquellos

generados en contextos de sostén comunitario y aquellos que se limitaron en este aspecto.
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Capitulo primero
Posturas teoricas y epistemoldgicas que explican el desarrollo integral

infantil

1. Paradigmas y teorias clasicas del desarrollo integral infantil

A lo largo del tiempo se han planteado varias teorias que aportan en el estudio del
desarrollo integral infantil, cada una se ha construido en funcién de un paradigma del
conocimiento. A continuacion, se analizaran las teorias clasicas del desarrollo infantil que
responden a los paradigmas positivista y constructivista, asi como sus aportes y

limitaciones tomando como punto de referencia las necesidades sociales actuales.

1.1.  Paradigma positivista

El paradigma positivista tiene sus origenes en el empirismo, una corriente
filoséfica que profundiza en la busqueda de la verdad en base a la concepcion objetiva
del mundo (Pearce 2015, 441-65). Explica los fendbmenos naturales sustentandose en las
evidencias que provienen de los sentidos. ElI empirismo pretende predecir, controlar y
analizar la realidad, su fin es establecer leyes generales. El positivismo establece que
todas las ciencias deberian compartir un mismo método para explicar la naturaleza de los
fendmenos (Bisquerra 2019, 22; Moore 1985, 53-63; Roscoe 1995, 03).

Este paradigma verifica la validez del conocimiento basado en el método de
investigacion experimental (Park, Konge, y Artino 2020, 690-94). El positivismo se
enfoca en el analisis objetivo, excluye las interpretaciones subjetivas y los factores
contextuales que influyen en los procesos y resultados de los experimentos (Moore 1985,
53-63). La causalidad es un fundamento primordial del positivismo, esta se evidencia a
través del método de observacion y experimentacion (Alakwe 2017, 40; Merchant 2008,
737-53).

El positivismo reduce a la naturaleza en partes y considera que puede ser
reconstruida por la mano del hombre. Mediante la experimentacion, la naturaleza es
aislada de su entorno, el estudio se realiza en espacios controlados y confinados con el

objetivo de evitar que los factores externos pudieran hacer cambios en los fendmenos



18

analizados (Alakwe 2017, 40; Merchant 2008, 736; Paredes y Claret Castellanos 2011,
90).
Sigmund Freud y Burrhus Frederic Skinner desarrollaron sus teorias del desarrollo

infantil en base a este paradigma.

1.1.1. Teoria del desarrollo psicosexual de Sigmund Freud

Esta teoria fue propuesta por Sigmund Freud a finales del siglo XIX. El periodo
inicial de su investigacién se enfocd en la busqueda de los correlatos bioldgicos que
explican los trastornos mentales (Freud 1976). El autor desarrollé sus postulados desde
el causalismo como respuesta a la corriente positivista vigente en las ciencias médicas.
Explico que los impulsos biologicos definen el desarrollo psicolégico del ser humano,
asimismo, sus propuestas fueron sujetas a observacion y experimentacion (Elkatawneh
2013).

Freud establecié que el desarrollo infantil ocurre mediante cinco etapas en las
cuales el impulso de pacer o la energia sexual evolucionan. La etapa oral, presente hasta
el primer afio, se caracteriza por el placer libidinal en la boca, el conflicto concluye con
el destete. La etapa anal se suscita entre el afio y medio y los dos afios, la fuente del placer
esta en el ano. El conflicto se manifiesta entre la contradiccion de retener y expulsar, la
resolucion ocurre cuando el nifio controla sus esfinteres. La etapa falica, transita entre los
tres a seis afos, el infante expresa curiosidad hacia el sexo opuesto, concentrando su
atencion en los genitales. Existe una fascinacién por el otro progenitor, es decir, las nifias
manifiestan una admiracion por el padre y los nifios por la madre; la resolucion del
conflicto implica el reconocimiento de las diferencias sexuales. La etapa de latencia
ocurre entre los seis y once afos, se caracteriza por una inhibicion de la libido. En esta
etapa, el impulso sexual esta reprimido por la vergiienza y moralidad. La etapa genital se
refiere al inicio de la pubertad, la energia sexual se enfoca en los genitales, inicia el interés
hacia las relaciones heterosexuales (Freud 1993, 1924).

El aporte préactico de la teoria Freudiana fue introducir una explicacién del orden
psiquico en el pensamiento colectivo del siglo XIX, en aquella época se desconocia lo
subjetivo. El psicoandlisis promovio el origen de otros modelos para el estudio e
investigacion del desarrollo infantil. Actualmente, gracias al psicoanalisis existen

herramientas como las pruebas proyectivas, asimismo, la psicoterapia se ejecuta con
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principios basicos propuestos por el autor. Freud sentd las bases para el estudio de la
psicopatologia, un ambito vigente en el quehacer profesional (Cloninger 2006).

Freud enfocd su teoria al objeto de estudio, debido a que buscé la solucién de los
sintomas psiquicos y del comportamiento disruptivo. El autor se refirio al sujeto como un
ser conformado por tres niveles de conciencia (Cloninger 2006, 58). Freud asume que los
impulsos biolégicos dominan en esencia al ser humano. Si bien considera a los aspectos
sociales como reguladores del comportamiento, estos son menos importantes y se ubican
en un lugar periférico (Breilh 2008, 746). Es asi como el psicoanalisis Freudiano concibe
a la persona en un plano individual y reduccionista, donde su capacidad de adaptacion
refleja su bienestar psiquico. La teoria psicosexual estudia el desarrollo humano como un
proceso lineal y causalista que implica una consecucién progresiva de etapas (Elkatawneh
2013, 1-3). El psicoanalisis Freudiano fue determinado por la reproduccion social de su
época, puesto que la inequidad y el patriarcado se reflejan en la teoria psicosexual (Pava
Ossa 2006, 170).

1.1.2. Conductismo radical y condicionamiento operante de Skinner

Skinner postul6 el conductismo radical en una época precedida por la Segunda
Guerra Mundial, la industrializacion y el aumento del consumismo. Se refirio al
condicionamiento operante como la relacion existente entre la conducta y los
determinantes ambientales (Cloninger 2006). El autor profundizé en el estudio objetivo
de la conducta y la individualidad del nifio. Excluy6 lo cognitivo, puesto que los procesos
mentales no pueden ser observados. De esta manera, se identifica que el conductismo
proviene del paradigma positivista, Skinner no considerd otras dimensiones del ser
humano como su historia, cultura, reproduccion social, emociones, entre otros.

Skinner explica que la conducta se adquiere o se modifica, mediante el
reforzamiento o castigo. ElI ambiente influye en la conducta, la sociedad establece el
aprendizaje del nifio y condiciona la personalidad. En el reforzamiento positivo, las
consecuencias inmediatas gratificantes fortalecen un comportamiento. El reforzamiento
negativo implica la retirada de un estimulo aversivo para incrementar conductas deseadas.
El castigo se utiliza para disminuir acciones desadaptativas o problematicas. La extincion
consiste en eliminar el reforzador de una conducta que se ha mantenido de forma operante
(Skinner 1971).
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Skinner escribio varias obras que explican la conducta y sus contingencias en el
ambito académico, ademas, explicd que la psicoterapia implica el reaprendizaje de la
conducta problematica. El conductismo radical sentd las bases de la terapia de conducta
que ha evolucionado y se encuentra vigente hasta la actualidad (Bay Hinitz, Peterson, y
Quilitch 1994). Uno de los procedimientos terapéuticos mas conocidos y utilizados en la
intervencion temprana en nifios tipicos y autistas es la Terapia ABA, esta aplica los
principios de aprendizaje basicos propuestos por Skinner.

Skinner profundiz6 en el objeto de estudio, puesto que se refiere a la conducta
como el aspecto fundamental de su teoria, el objeto (conducta) domina al sujeto. EI autor
considero que el ambiente opera en el comportamiento, desde una l6gica de causa-efecto.
Skinner plantea su teoria desde el reduccionismo, puesto que concibe al ser humano como
un conjunto de conductas aprendidas, ademas, lo excluye de los procesos sociohistéricos
y culturales (Breilh 2022). Skinner se baso en la experimentacion controlada y confinada
de la reproduccion social, de manera que existe un determinismo sustancial en sus
postulados (Alakwe 2017, 40). Adicionalmente, existe inequidad y dominacién en la
Teoria del Conductismo Radical, puesto que la persona que ejerce el condicionamiento
pretende dominar al sujeto. Se identifica una relacion de inequidad y adultocentrismo,
debido a que las conductas a instaurar o0 modificar responden a las necesidades de los

adultos, no de los nifios.

1.2.  Paradigma constructivista

Este paradigma explica que el ser humano construye y reconstruye el
conocimiento. La realidad se constituye en una dinamica sociohistérica, cultural y
comunitaria (Gergen 2007). El constructivismo social refiere que el conocimiento se
forma mediante las interacciones entre el ambiente y la persona, asi como las
percepciones individuales y colectivas. De esta manera, el construccionismo establece
que existen maltiples realidades percibidas en la mente de las personas. Un significado
se edifica mediante el pensar, sentir y actuar, asimismo, estas acciones deben integrarse
para conseguir aprendizajes significativos (Patifio 2018, 48).

La realidad se basa en el significado especifico y subjetivo que el sujeto le asigna,
es asi como el conocimiento surge en las sociedades y culturas que la conforman. Desde
este paradigma, el conocimiento se relaciona con la percepcion, valores y cultura general,

asimismo, se consideran las propias experiencias del observador, por lo que existen
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diferentes puntos de vista de la realidad (Guba y Lincoln 1994). Jean Piaget, Lev
Vygotsky y Erick Erickson desarrollaron sus teorias del desarrollo infantil en base a este
paradigma.

1.2.1. Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

El autor postula que el conocimiento se suscita mediante una dinamica interactiva
entre el nifio y su entorno. El aprendizaje depende de la maduracion cerebral, cuando
existen procesos adecuados, el desarrollo se cumple en edades de referencia. No obstante,
el conocimiento y la constitucion de la mente evolucionan constantemente (Saldarriaga
2016, 131).

Jean Piaget explica que el desarrollo cognitivo reine una serie de etapas
secuenciales que conforman una estructura. El estadio sensoriomotor se caracteriza por
la ausencia de la funcién simbolica. Existen reflejos innatos motores y sensoriales que
fundan las bases para la adquisicién del conocimiento, este periodo se suscita durante los
primeros dos afios. En la etapa preoperacional, se adquieren las representaciones mentales
mediante signos y simbolos, esto ocurre entre los dos a siete afios. EI pensamiento l6gico
se alcanza entre los siete a once afios, este estadio se denomina operaciones concretas, el
nifio evoca las propiedades fisicas de los objetos. Las operaciones formales se adquieren
entre los once y quince afios. El nifio comprende la l6gica y abstraccion simbolica (Piaget
1997, 49; Scott y Cogburn 2022, 01).

El aporte de la teoria del desarrollo cognitivo se refleja en el ambito educativo,
puesto que permite a los docentes comprender el funcionamiento intelectual de los nifios,
asi como los mecanismos de organizacion y adaptacion que interactlian para establecer la
funcidn cognitiva, de manera que surgen estrategias metodoldgicas para la educacion (De
Zubiria 2011, 03). Por otro lado, los estadios de Piaget constituyen la base para ejecutar
programas de intervencion temprana enfocadas en cada etapa del desarrollo (Garhart
2013, 64).

La teoria piagetiana considera que el conocimiento se desarrolla mediante una
interaccidn entre el objeto (cognicion) y sujeto de estudio. Sin embargo, Piaget no concibe
a la reproduccién social como una dimension primordial, mas bien es visualizada como
un elemento psicologico dentro de la evolucion del pensamiento. Piaget propone que
existe una consecucion de etapas en la conformacién del pensamiento del nifio, cada una

debe ser instaurada para que la siguiente evolucione, de manera que se mantiene el
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principio de linealidad en su teoria (Labinowicz 1987, 60-70). El propio sujeto construye
los conocimientos desde sus representaciones mentales, es asi como la teoria de Piaget
profundiza en la dimension individual, no existe una interaccion correspondiente,
complementaria o reciproca con lo social. Incluso cuando el nifio alcanza el desarrollo de
sus operaciones formales, la relacion con el otro es rezagada a un segundo plano y puede

ser prescindible (Sobrevilla 2008).

1.2.2. Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Esta teoria propone que la mente humana se desarrolla mediante la interaccién
entre la naturaleza, los procesos individuales y sociales. El ser humano es el creador del
significado; el nifio construye el conocimiento mediante las interacciones sociales, en
donde el lenguaje desempefia un papel fundamental (Mahn 2012, 341). Vygotsky propuso
una vision integradora de la psicologia cientifica, puesto que otras teorias excluyeron los
procesos sociales en el desarrollo infantil.

El autor refiere que el desarrollo mental ocurre por la interiorizacion de la
cognicion. Este proceso no sigue un camino independiente de los aspectos historicos y
culturales. Las funciones psiquicas elementales se constituyen como reacciones a los
estimulos externos y los procesos superiores resultan de la apropiacién de la cultura a
través de las interacciones sociales (Giardini 2017, 20). La teoria sociocultural explica
que el aprendizaje del nifio depende de la guia del adulto, de esta manera Vygotsky se
refiere al andamiaje y la zona de desarrollo proximo (Lucci 2006). El nifio es un
participante activo de su desarrollo, los procesos mentales se establecen gracias a su
interaccidn con los estimulos ambientales. El lenguaje cumple la accion del control de la
conducta, planifica, interactia con el mundo, adquiere el conocimiento y desarrolla la
pertenencia cultural (Bruner 1977, 11)

Vygotsky comprende al lenguaje como un elemento que materializa el proceso
social e histérico, mediante las significaciones se constituye la conciencia. El autor
propone que el conocimiento debe ser construido en compafia del adulto, quién le
permitira al nifio obtener recursos y dirigir sus procesos mentales. El andamiaje y la zona
de desarrollo préximo constituyen la base fundamental de los procesos pedagdgicos
actuales (Vygotsky 2010).

Vygotsky explica que el conocimiento se origina mediante una interaccion entre

el objeto y sujeto de estudio, asimismo, refiere que los factores sociales son primordiales
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para el desarrollo humano. A pesar de considerar una dindmica interactiva en conjunto
con la reproduccion social, el autor prioriza en lo cognitivo, otorgando al lenguaje un
papel fundamental en su teoria. Eleva el objeto de estudio y concibe a los demas
elementos como complementarios. No existe un metabolismo entre el sujeto, objeto,
praxis y reproduccion social. Asimismo, la perspectiva que promulga Vygotsky acerca
del desarrollo infantil es lineal, se refiere a factores sociales en lugar de procesos
dinamicos e interactivos (Breilh 2022).

1.2.3. Teoria del desarrollo psicosocial de Erick Erickson

Esta teoria plantea que las personas evolucionan mediante la interaccion social a
través de las generaciones. El autor sostiene que el nifio, adolescente y adulto desarrollan
sus propias caracteristicas de manera simultanea. Erikson realiz6 estudios acerca de la
crisis de identidad, explico que la personalidad se establece mediante ocho etapas en el
desarrollo humano. La identidad es continua, sin embargo, se consolida en la adolescencia
(Maree 2021, 05). Erikson identificd en su teoria la importancia del rol social en el
establecimiento de la personalidad.

El autor considera que las personas internalizan el orden social para establecerse
de manera adecuada en relacion con la sociedad, caso contrario pueden desembocarse
patologias. La primera etapa de su teoria es la confianza frente a la desconfianza, aparece
en los primeros dos afios. Requiere que las necesidades de cuidado y confianza sean
satisfechas por sus progenitores. La autonomia frente a la duda y a la verglienza ocurre
entre los dos a los cuatro afios, el bebé adquiere control fisico para ser mas independiente
y desarrollar su voluntad. La iniciativa frente a la culpa se da en la etapa preescolar, los
nifios descubriran sus habilidades. La laboriosidad frente a la inferioridad surge desde los
cinco a los once afios, el nifio adquiere habilidad para ejecutar tareas complejas, esto le
permite confiar en si mismo. La identidad frente a la confusion de roles se manifiesta en
la adolescencia, en esta etapa se fortalece el conocimiento de si mismo. La intimidad
frente al aislamiento sucede en los adultos de veinte a cuarenta afios, aqui se establecen
las relaciones significativas. La generatividad frente a estancamiento se da entre los
cuarenta y sesenta y cinco afios. Las personas se preocupan por los demas sin necesidad
de ser reconocidos. La integridad frente a la desesperanza se presenta a partir de los
sesenta y cinco afos, se plantea la idea de muerte y el éxito durante la vida (Erickson
1988). Erickson establece un aporte en el ambito psicoldgico, puesto que complementa la
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teoria de Freud, considerando los aspectos sociales como procesos fundamentales para la
constitucién de la identidad. Otorga una vision amplia de las dinamicas sociales que
enfrenta el ser humano durante el ciclo vital.

Erickson explica que la identidad se desarrolla mediante la resolucion de crisis en
ocho etapas secuenciales, de manera que existe una logica causalista y lineal en su teoria.
El autor se enfoca en el sujeto de estudio (identidad), considerando al objeto (malestar
psiquico) y praxis como elementos complementarios (Breilh 2008, 746). Si bien concibe
a lo social como un elemento determinante en la personalidad, se enfoca en las relaciones
préximas, ademas, el autor profundiza en la dimension individual. La identidad depende
de los modos de vida, es asi como excluye la subsuncion de la reproduccion social (Breilh
2022).

Como se puede ver, las teorias clasicas del desarrollo infantil han brindado
contribuciones significativas en los avances técnicos y cientificos de esta disciplina, cada
una surgié en un momento histérico dando respuesta a las necesidades de la época. Por
esta misma razon, es necesario y urgente poder cambiar de analisis paradigmatico, puesto
que el ser humano ha cambiado y ha comprendido que es un ser integral en intima
interrelacion.

En el siguiente cuadro se pone de relieve algunos aspectos de las diferentes teorias
clésicas, las mismas que permiten iniciar el analisis del desarrollo desde un enfoque méas

integral.

Teorias Clasicas del Desarrollo Infantil

Desarrollo Psicosexual T. Psicosocial Erikson

Sigmund Freud Conductismo Skinner Desarrollo Cngnitivo T. Sociocultural Wgotsky

de Jean Piaget

Confianza / desconfianza
ETAPAS El nifio aprende conductas Estadios Pensamiento y lenguaje
Autonomia / vergiienza
: Reforzamiento positivo i . L
Oral: Destete P Sensoriomotor: Incluye aspectos histéricos Iniciativa / culpa
:ef“?JUS innatos I y socioculturales
. . motores y sensoriales
Anal: Control de esfinteres Reforzamiento negativo y o . )
Laboriosidad / inferioridad
Falica: R imient Casti Preoperacional: I Funlcumes ”
alica: Reconocimiento astigo ST Ly Cy e o elementales: reaccién ) B
de diferencias sexuales P a estimulos externos Identidad / confusién
Sl Operaciones concretas:
Latencia: moralidad RS Funcione_s s_qperiores: Intimidad / aislamiento
apropiacion de la
. . . . cqltura 2 Generatividad / estancamiento
Genital: Relaciones Operaciones formales: interacciones sociales
heterosexuales abstraccion

Integridad / desesperanza

Figura 1. Teorias clésicas del desarrollo infantil
Fuente y elaboracidn propias con base en varios autores
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Los diferentes paradigmas o corrientes de pensamiento que han analizado el
desarrollo infantil han creado sus propias formas de evaluacion; ya sea a través de test o
escalas; en las que se define criterios de “normalidad”, basado en etapas por edades.

A continuacién, se describen tres instrumentos clasicos para la evaluacion del
desarrollo infantil propuestos en el siglo XX. A pesar de que fueron publicados en un
momento historico diferente, son los instrumentos predilectos para la evaluacion del
desarrollo infantil en la actualidad, esto evidencia la necesidad de iniciar nuevas

investigaciones y proponer nuevas herramientas desde un enfoque integral.

1.3.  Instrumentos clésicos para la evaluacion del desarrollo infantil

1.3.1. Escala de desarrollo normal de Arnold Gesell

La Escala de Desarrollo de Gesell tiene como objetivo conocer operativamente el
desarrollo normal en nifios de cero a cinco afios, asi como posibles defectos o
desviaciones madurativas. Este instrumento fue propuesto por Arnold Gesell y Catherine
Amatruda en el afio de 1921, los autores refieren que el desarrollo infantil engloba “modos
de conducta, etapas de madurez y tendencias de crecimiento” (Gessell y Amatruda 2002),
51). Es asi como la escala se enfoca en la evaluacion de cinco aspectos primordiales de
la conducta: motricidad fina y gruesa, lenguaje, personal social y adaptativa.

Este instrumento fue revisado en 1940 y 1979, adicionalmente fue validado en
Estados Unidos en una muestra de mil trescientos nifios de tres a seis afios. Los resultados
respaldan el uso de la Escala de Observacion del Desarrollo de Gesell-Revisado (GDO-
R) como un instrumento para identificar el estado de crecimiento y aprendizaje del nifio
(Guddemi et al. 2014,17).

La evaluacion consta de una entrevista preliminar con el cuidador primordial del
infante, una fase de observacion y la aplicacion de la escala. Entre las fortalezas de este
instrumento se destaca que la madre se encuentra presente durante todo el proceso, las
instrucciones y tareas son sencillas, ademas, es una prueba de corta duracion. No obstante,
el positivismo es el sustento epistemoldgico que fundamenta este instrumento, puesto que
el desarrollo integral infantil se reduce a un conjunto de conductas madurativas
distribuidas en cinco dimensiones. No se toman en cuenta aspectos trascendentales como
la relacion con la naturaleza o la espiritualidad. Si bien, existen dos areas relevantes que

son la personal social y adaptativa, estas se encuentran separadas de otros aspectos,



26

ademas, se evaluan conductas que ocurren en ambientes especificos como el hogar del

nifio, dejando por fuera a su cultura y comunidad.

1.3.2. Escala de desarrollo infantil de Denver

La escala de Denver fue creada por Frankenburg y sus colaboradores en el afio de
1970 con el objetivo de identificar el curso evolutivo normal en los nifios desde que nacen
hasta los seis afios. La prueba se constituye por 105 items dispuestos en cuatro
dimensiones: motricidad fina y gruesa, lenguaje y personal social. El estudio de
validacion de este instrumento se realizd en una muestra de mil nifios estadounidenses.
Los resultados establecen un indice de validez y confiabilidad de 0,90 (Alfa de Cronbach)
(Frankenburg, Camp, y Van Natta 1971, 483).

Se realizd una revision de la prueba en el afio de 1985, sintetizando los items a 55
con el objetivo de evaluar el desarrollo psicomotor de manera sencilla y rapida, es asi
como el tiempo de aplicacion oscila entre 10 y 20 minutos. Al ser un instrumento conciso
y breve, es preferido para ser aplicado en ambientes hospitalarios, de manera que
actualmente es el instrumento mas utilizado para la observacion del desarrollo infantil
(Rivera et al. 2013, 460).

La escala de Denver tiene multiples ventajas para la identificacion del desarrollo
psicomotor del nifio, sin embargo, al profundizar en aspectos motrices, se desplazan otros
ambitos como la interaccidn con el otro, con la naturaleza y la espiritualidad. En el &mbito
personal social, se identifican aspectos superficiales de la relacion con el otro, no se toman
en cuenta aspectos como el apego, la pertenencia comunitaria, ni los saberes culturales.
Esta escala se constituye como el instrumento de referencia para evaluar el desarrollo en

los servicios de salud del Ecuador.

1.3.3. Inventario de desarrollo de Batelle

Fue propuesto por Jean Newborg, Jhon Stock y Linda Wnek, el estudio
experimental fue dirigido por John Guidubaldi, la primera edicién fue publicada en el afio
de 1996. Es una bateria dirigida a nifios desde el nacimiento hasta los ocho afos, evalia
las habilidades primordiales del desarrollo. Se conforma por 341 items que se desglosan

en las dimensiones: motora, cognitiva, comunicacion, personal social y adaptativa. El
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inventario de desarrollo de Batelle cuenta con dos versiones, la version extensa y
screening para facilitar su aplicacion (Newborg et al. 2011, 08).

Esta prueba tiene varias ventajas, entre estas se sugiere ser aplicada en ambientes
naturales del nifio, lo que permite una observacion mas completa de su capacidad
funcional. EI Batelle fue construido para ser aplicado en situaciones diversas, por lo que
mediante adaptaciones puede ser administrada a nifios con diferentes trastornos. Ademas,
el contenido de la prueba puede ser enlazado con la programacion educativa de preescolar
y primaria, de manera que los resultados son utiles para el tratamiento en el aula. El
tiempo de duracién de la prueba screening oscila entre diez y treinta minutos, mientras
que la prueba extensa dura una hora aproximadamente (Newborg et al. 2011, 09).

Los estudios realizados acerca de la fiabilidad y validez refieren que el Batelle es
un instrumento del cual se obtienen puntuaciones estables y sus componentes son
adecuados (Newborg et al. 2011, 70).

La prueba profundiza en diferentes aspectos que facilitan la observacion de cada
subarea del desarrollo infantil. Por ejemplo, en la dimension personal social se desglosan
caracteristicas acerca de la interaccién con el adulto, expresion de sentimientos y afecto,
autoconcepto, interaccion con los compafieros, colaboracion y rol social (Newborg et al.
2011, 143). Si bien, esta escala analiza el desarrollo del nifio de manera global, divide a
este proceso en areas diferentes y separadas. Ademas, fundamenta sus observaciones en
los contextos méas cercanos del nifio como la familia y escuela, no toma en cuenta las
dimensiones particulares y generales de la salud (Breilh 2013, 16). Es asi como el

desarrollo se reduce a diferentes areas que no coexisten dinamicamente entre si.

1.4.  Anadlisis de los instrumentos clasicos para la evaluacion del desarrollo

infantil

El comprender la complejidad que representa el desarrollo integral del nifio
requiere un andlisis amplio y profundo. El encuentro con un nifio genera a los terapeutas
preguntas sobre multiples aspectos que pueden ser conocidos mediante las interrelaciones
del discurso de sus cuidadores, de manera que resultaria complicado llegar a este analisis
mediante preguntas cerradas o preestablecidas, tal como se plantea en la mayoria de
instrumentos de evaluacion psicoldgica y del desarrollo (Caniza de Paéz y Enright 1993,
13).
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Los instrumentos de evaluacion estandarizados aportan informacion en diferentes
ambitos, sin embargo, sus resultados se reducen a un valor estadistico; percentiles,
cocientes o rangos. En consecuencia, se encasilla a los infantes en niveles, etapas o
categorias. Los nifios reciben una etiqueta que representa un desfase, cuando se obtienen
resultados diferentes a lo “normal”. Es asi como se evidencia que los instrumentos
clasicos de evaluacién no toman en cuenta la integralidad del ser humano, tampoco
consideran que los nifios cada dia atraviesan procesos y se encuentran en constante
cambio (Caniza de Paéz y Enright 1993, 14).

Asimismo, la aplicacion de instrumentos de evaluacion psicolégica, no siempre
responden a los aspectos que requieren ser investigados. En ocasiones, los nifios no han
desarrollado las habilidades que estas pruebas evaltan, debido a los procesos contextuales
y sociales que intervienen en cada caso. Por ejemplo, para evaluar el cociente intelectual
se utilizan instrumentos como las Escalas de Wechsler, no obstante, algunos nifios
pequefios no han desarrollado algunas de las habilidades evaluadas. Un nifio con retraso
del lenguaje obtendra una puntuacién baja en la escala de comprension verbal, de manera
que el resultado responde a su condicion y no a los procesos que el instrumento investiga
(Kulesz y Suliansky 1993, 48).

Las baterias y test estandarizados se han construido para medir la normalidad o
anormalidad. El punto de referencia es una sociedad capitalista amaestrada segtin un ideal
positivista. Es asi como, los instrumentos de evaluacion psicoldgica concluyen en una
etiqueta que seflalan aspectos negativos o “la mala naturaleza” del ser humano
(Jerusalinsky 1993c, 15). La etiqueta se convierte en un diagndstico psicopatologico que
responde a ideales adultos y no a las necesidades del nifio. Asimismo, se concentra en
aspectos bioldgicos, cuando “el objetivo no es curar neuronas, sino abordar la integralidad
del nifio” (1993, 17-18).

2. Desarrollo integral infantil desde los saberes comunitarios y la relacionalidad

andina
2.1. Paradigma Relacional
La sociedad de la época posmoderna se percibe decadente y deshumanizada,

generalmente, el mundo trabaja de forma vertiginosa para alcanzar un capital creciente.

Las potencias mundiales utilizan mdltiples hazafias para llevar a cabo sus intereses
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econdémicos y posicionar su jerarquia, con frecuencia no existe un respeto hacia los
derechos humanos, menos interesa el bienestar comun o el equilibrio de la naturaleza. En
la actualidad, lo social y lo humano estdn fragmentados. La sociedad experimenta
vivencias en formas de instantes, es individualista y pocas veces se motiva por fines
comunitarios (Ros Codorier 2017, 172).

Algunos paradigmas del conocimiento como el positivismo responden a una
I6gica consumista, segmentaria y causalista. En respuesta a las necesidades actuales surge
una perspectiva critica, que pretende establecer un puente entre lo social y lo humano,
integrandolos y destacando la importancia de una simbiosis relacional; en donde se
destacan un conjunto de procesos que interacttian de forma dialéctica y complementaria.

El paradigma relacional resalta la importancia de un conjunto de realidades
sociales individuales o colectivas que se encuentran en constante interaccion dentro de
un contexto. El conocimiento se gesta en las relaciones con todas sus implicaciones y
significados. Este modelo no pretende sustituir una explicacion ontogenética por una
ontoldgica, su objetivo es respetar la importancia de ambas, instaurando una interaccion
reciproca y complementaria (Donati 1993, 34).

Respecto al esquema para la comprensién y explicacion de los fenémenos
sociales, el paradigma relacional parte de un contexto en el cual coexisten sujetos en
constante interaccion. Ademas, se estudian las dindmicas y se concibe al cambio social
como el resultado de nuevas formas de relaciones sociales (Donati 1993, 40). Asimismo,
es necesario identificar un elemento que opere al mismo tiempo como nexo, diferenciador
y distintivo de un fenémeno social. Esto permitiria integrar a los individuos y sus
estructuras o formas sociales (1993, 41). Sin embargo, para que exista un cambio social
se requiere mas que un nuevo elemento o una nueva interaccion. En realidad, se requiere
una dindmica interactiva entre las relaciones y los elementos que la conforman (1993,
42).

El paradigma relacional establece que, para comprender los cambios sociales, es
necesario que las personas se observen a si mismas y observen a través del otro. Incluso
la autoobservacién se encuentra entramada en lo social (Donati 1993, 42). El paradigma
relacional establece que el desarrollo infantil se suscita mediante un metabolismo de
procesos biologicos, sociales, politicos, culturales, econdmicos, étnicos, entre otros. Estos

procesos son correspondientes, complementarios y reciprocos.
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2.2. Modos, condiciones y estilos de vida

El paradigma relacional destaca la importancia de las diversas realidades sociales
que interactian de forma constante con multiples aspectos de la vida, como son los
procesos de salud, enfermedad, bienestar, desarrollo infantil, entre otros. Los ingresos
economicos, el empleo, el acceso a una alimentacién y vivienda adecuada deterioran,
incrementan o preservan la salud y bienestar de una persona o comunidad (Alvarez 2014,
114; Jaime Breilh 2013).

Los modos de vida son las actividades cotidianas enfocadas en la satisfaccion de
las necesidades materiales, psicoldgicas y sociales de un individuo o colectivo social.
Estas actividades reflejan las formas de vida, ademas de los objetivos y motivaciones de
las personas (Alvarez 2014, 115).

Las condiciones de vida responden a un conjunto de situaciones en las cuales un
individuo o grupo viven y desempefian sus actividades diarias. Las condiciones
estructurales e higiénicas de la vivienda, la exposicion a contaminantes ambientales y el
acceso a servicios basicos son referentes de esta categoria (Alvarez 2014, 116).

Los estilos de vida son el resultado de la interaccion entre las condiciones y modos
de vida, abordan el comportamiento de las personas en su contexto social, cultural y
econdmico. Incluyen comportamientos protectores y de riesgo para la salud, tales como
el autocuidado, participacién comunitaria, practicar actividad fisica, habitos alimenticios,
entre otros (Alvarez 2014, 117).

2.3. Cosmovision andina

Desde sus origenes, el ser humano ha concentrado sus esfuerzos para comprender
y explicar la realidad del mundo circundante. Es asi como surge una cosmovision, que se
refiere a un conjunto de ideas que las sociedades constituyen acerca del mundo visible y
de aquello que se encuentra mas alla de la percepcién sensorial (Santos 2000, 01).

La palabra cosmovisién hace referencia a una manera particular de ver y sentir el
mundo. Es una vision filoséfica; una perspectiva del orden césmico, de la vida y del
universo concebido por una cultura, pueblo o nacionalidad. Por lo tanto, una cosmovision
implica la forma de percibir a la naturaleza, al otro y a uno mismo (Brun 2009, 84;
Illicachi Guziay 2014, 18).
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Lopez Austin y Millones explican que una cosmovision nace de la dialéctica de
multiples contradicciones, lo que forja una identidad caracteristica y distintiva de una
comunidad. La cosmovision surge del intercambio de acciones y pensamientos de un
colectivo. No es una construccion social que pretende coincidir los ideales de sus
creadores, sino complementarlos (2008, 135).

En resumen, cosmovision es una forma de percibir aspectos objetivos y subjetivos
de si mismo, del otro, de los objetos, de la naturaleza y de la espiritualidad. Se gesta
mediante una dialéctica de ideas complejas que se contradicen y complementan al mismo
tiempo, asi se conforma una identidad caracteristica y distintiva de una comunidad.

El territorio sudamericano ha elaborado una ideologia en particular denominada
cosmovision andina, lo que implica la interpretacion de la vida, del mundo y del universo.
Segun los pueblos ancestrales andinos, la cosmovision andina es “una forma de vida en
un lugar sagrado” representado por el Tahuantinsuyo (Achig Balarezo 2019, 01).

La cosmovision andina nace de la interpretacion colectiva de experiencias, en
donde lo mégico y lo ritual es un componente fundamental de la vida, la comunidad se
integra mediante los simbolos y ceremonias. EI mundo andino no se rige por una
metodologia racional, disciplinaria o 16gica, mas bien es intercultural y sincrética (Achig
Balarezo 2015, 90).

El pasado y el futuro transitan para construir el presente y la realidad se constituye
de emociones y significaciones colectivas. En la cosmovision andina no existen
dualidades entre ideas-acciones, cuerpo-mente, razon-emocion, ni espacio-tiempo. Los
procesos de salud y enfermedad son hechos comunitarios, es decir, se producen por un
desequilibrio energético relacional entre la persona, sociedad o cosmos. La salud se
alcanza cuando existe una vida armonica o un buen vivir “Sumak Kawsay” (Achig
Balarezo 2015, 90).

A pesar de que existen numerosos pueblos y nacionalidades que habitan en los
andes, la mayoria de las comunidades poseen una manera comun de estar y sentir el
mundo. Es asi como se distinguen cuatro caracteristicas de la cosmovision andina
(Rengifo 2015).

e Mundo vivo: el hombre andino considera que todo lo que existe tiene un anima

(alma). La tierra es la madre de todo (Pachamama), las montafias, los rios y
lagos, el viento, la lluvia y el maiz son seres vivos, que al igual que el ser

humano requieren de una relacion armdnica y de profundo respeto (2015, 02).
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Equivalencia: todo lo que existe tiene una importancia proporcional, puesto
que todo surgio de la Pachamama. Un nifio es igual de importante que un
adulto, asi como un hombre y una mujer; en la vida andina todo habita en el
otro (2015, 03).

Crianza: este es un rol que le corresponde al ser humano y a todo lo que existe.
Por ejemplo, en la crianza del maiz participan las personas; al igual que el sol,
la luna, la tierra y los animales. La crianza es un hecho compartido entre los
humanos, la naturaleza y los dioses. Quien cria debe estar predispuesto a ser
criado, asi manifiesta equivalencia frente a la regeneracién de la vida (Rengifo
2015, 04; Carbajal 2011, 08).

Agrocentrismo: La agricultura es el medio primordial que utiliza el ser
humano para establecer un contacto con la naturaleza y la espiritualidad a lo
largo de su vida. Los rituales andinos conmemoran los aspectos relacionados
con la chacra, en otras palabras, se realizan para solicitar a las deidades su

permiso para la siembra y cosecha (2015, 05).

2.3.1. Relacionalidad andina

Los saberes andinos responden a la perspectiva relacional, puesto que se basan en

una serie de principios simbdlicos, afectivos e integradores. Es necesario establecer

algunas diferencias entre la racionalidad andina y algunos planteamientos de la filosofia

occidental.

La relacionalidad andina constituye una totalidad explicita y concreta, no es
una totalidad analitica.

Es un principio inferencial u ontolégico, no responde Unicamente a un
principio légico.

Explica que los sujetos o acontecimientos existen en maltiples relaciones con
otros entes, hechos, estados de conciencia, sentimientos, sucesos Yy
posibilidades (Sobrevilla 2008).

Los saberes andinos se conciben desde el principio de relacionalidad, que significa

la coexistencia del “todo con el todo”. La sabiduria andina es colectiva y trascendental

gracias a la trasmision intergeneracional de los pueblos. La relacionalidad del todo explica

que nada se encuentra aislado o separado (Achig Balarezo 2015, 90; Sobrevilla 2008,
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233). La relacionalidad puede considerarse como el fundamento primordial del mundo
andino. Todo lo que existe tiene vida gracias a una red de nexos que se fortalecen entre
si (Blacutt 2018, 380). La relacionalidad andina se conforma mediante una serie de
principios secundarios: correspondencia, complementariedad, reciprocidad y ciclicidad.

e La correspondencia explica que las diversas dimensiones de la realidad se
correlacionan armoniosamente. Los opuestos son correspondientes, de esta
forma explican la naturaleza de los fenémenos, por ejemplo: la claridad tiene
sentido porque se conoce la oscuridad (Achig Balarezo 2015, 89). El principio
de correspondencia se contrapone a una logica causalista y unidireccional, mas
bien propone un camino armonico de ida, vuelta y ciclicidad (Blacutt 2018,
380).

e La complementariedad explica que nada existe por si mismo, solamente su
complemento especifico le otorga existencia al ser (Blacutt 2018, 381). Este
principio hace referencia que las personas y los acontecimientos se integran
para formar un todo. La complementariedad surge de la relacionalidad y
correspondencia, dado que todo coexiste con todo, las dualidades occidentales
se transforman en opuestos complementarios (Achig Balarezo 2015).

e La reciprocidad responde a la justicia cosmica, en palabras del autor, “toda
accion sera recompensada en una misma medida” (Sobrevilla 2008, 234). Este
principio comprende aspectos pragmaticos y éticos. Implica dar y recibir entre
los seres humanos, la naturaleza y el cosmos. La reciprocidad se origina de la
dimensidn ética del principio de correspondencia (Blacutt 2018, 382).

e La ciclicidad explica que el espacio y tiempo ocurren en un espiral en
constante movimiento, en otras palabras, cuestiona lo lineal, irreversible y
cuantificable del tiempo concebido desde una vision occidental (Achig
Balarezo 2019, 02).

2.3.2. Pachasofia andina

El fundamento rector de la relacionalidad andina es la pachasofia que significa
“cosmos interrelacionado o relacionalidad cosmica” (Sobrevilla 2008, 235).
La pachasofia explica la interrelacién equivalente del cosmos mediante tres

fundamentos: el espacio, el tiempo y la sexualidad. El espacio se representa por las
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relaciones arriba (hanaq), abajo (uray), izquierda (llog’e) y derecha (pafia). El tiempo
comprende el antes (flawpaq) y después (quepa). La sexualidad implica lo femenino
(warmi) y lo masculino (kari). Si bien, se aluden a dicotomias, estos son opuestos que se
complementan. En la filosofia andina no existen jerarquias, sino correspondencias
(Sobrevilla 2008, 235).

La Chakana es el puente que permite las interrelaciones entre los elementos y
fendmenos de la Pacha (Blacutt 2018, 383). La chakana, también llamada cruz del sur
representa la transicion entre todo lo que existe y la comunicacion entre los tres niveles
del mundo andino (Pérez 2011, 100).

2.3.3. Desarrollo infantil desde la cosmovisién andina

La concepcion del nifio esta ligada al principio de relacionalidad entre el hombre
y la naturaleza (Carbajal 2011, 06). Desde el embarazo, el nifio se desarrolla en un
contexto de multiples relaciones. La familia o ayllu inscribe al nifio en la naturaleza,
generando una relacion horizontal y equivalente hasta la adultez (2011, 10).

El nifio andino se integra a su cultura antes del nacimiento, a medida que reconoce
las necesidades de otros familiares y de su comunidad, esta inmerso y conforma su tejido
social. Estos intercambios le permiten al nifio conocer el mundo y desarrollar habilidades
de la vida diaria. La cosmovision andina visualiza al infante como un participante activo
de un mundo de relaciones, diferente a la vision tradicional que los concibe de forma
aislada (Ames 2013, 48).

2.4.  Los procesos esperables en relacion con la integralidad

Hasta el momento se han analizado algunas de las teorias clasicas que explican el
desarrollo infantil. Estos postulados responden a las corrientes de pensamiento positivista
y constructivista primordialmente. Autores como Freud, Skinner, Piaget, Vygotsky y
Erickson, han generado grandes aportes a la comprension del infante, sin embargo, no lo
han analizado como un ser integral entramado en un contexto de mdaltiples relaciones
sociohistoricas y culturales.

La integralidad implica la comunion de mdltiples dimensiones que a la vez
conforman una totalidad. El nifio percibido como un ser integral se constituye mediante

diversas realidades histéricas multidimensionales. La integralidad concebida desde una
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perspectiva antropologica visualiza al ser humano en una triple condicion, es decir, es un
ser que se nombra, piensa y se constituye (Mufioz y Alvarado 2009, 106).

En el siguiente apartado se destacan las investigaciones de algunos autores que se
enmarcan en diferentes paradigmas, sin embargo, sus postulados aportan a la perspectiva
relacional. Se evidencia la interaccion del nifio con multiples relaciones: consigo mismo,
con los objetos, con el otro, con el cosmos, la naturaleza y en su dimension trascendente;

destacando asi el desarrollo integral del ser humano.

2.3.1. Relacion con el otro y la comunidad

El ser humano es concebido mediante un enlace interactivo entre sus progenitores.
Durante el periodo prenatal, existe una relacion tonico postural, cinética y sensorial entre
el bebé y su madre. Asimismo, las emociones se comunican mediante los cambios
metabolicos y hormonales suscitados en el embarazo. La madre se identifica con el bebé
en Utero y esto da origen a su intuicion para satisfacer sus necesidades al nacer.

El recién nacido se comunica a través de reacciones producto de las sensaciones
percibidas como malestar, suefio, hambre o dolor. Sin embargo, la percepcion del nifio
puede ser modificada por el cuidado materno (Chokler 2005, 90). Winnicott denominé
este hecho como la identificacidén proyectiva, puesto que orienta a la madre a entender
como se siente su bebé y a brindarle lo que necesita, de esta manera serd una madre
satisfactoria o suficientemente buena (1981, 61).

El bebé nace inmerso en un contexto social en donde los otros deben cumplir
varias funciones para asegurar su supervivencia. Por lo que la figura del otro es
trascendental para el desarrollo del nifio, especialmente en sus primeros afios, sin que esto
signifique que es prescindible en el resto de la vida. El recién nacido es un ser indefenso
que necesita de su familia bioldgica o de relevo para sobrevivir, mas adelante estas
personas tendran la tarea de integrar al nifio en su comunidad y otorgarle el conocimiento
acerca de su cultura (Caniza de Paez 1993, 32-38).

El recién nacido se enfrenta a un estado dependencia absoluta o fase de
sostenimiento, puesto que necesita ser alimentado y asistido por la mano del adulto
(Chokler 2005, 76; Winnicott 1981a, 55) . El bebé esta completamente expuesto a la
dindmica del cuidado que ejerceran sus padres; él es Unicamente un beneficiario, puesto

gue no puede influir en el cuidado que recibe (19814, 51).
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El nifio se adentra en el mundo en un estado de indiferenciacion, es decir, se
percibe como parte de su cuidador principal, la madre es quien representa esta figura
frecuentemente (Spitz 1992, 13). Las percepciones interoceptivas priman en este periodo
Ilamado preobjetal, de manera que las necesidades basicas deben ser satisfechas de
manera estable y confiable para que el nifio logre identificarse emocionalmente con la
madre. Esto representa la base de las relaciones objetales que es un proceso interactivo
entre el bebé consigo mismo, con las personas y con los objetos que le rodean (Winnicott
19814, 56-57; Spitz 1992, 12).

El nifio transforma sus movimientos pasivos hacia la iniciacion de la actividad,
siendo el lenguaje fundamental en esta evolucién. En el primer mes de vida, la
vocalizacion del nifio reflejaba una forma de descarga de sus impulsos o necesidades
bioldgicas. En el tercer mes, las vocalizaciones se convierten en un conjunto de
repeticiones de sonidos que el nifio escucha de si mismo y de sus cuidadores. Esto inicia
la transicion de la indiferenciacion hacia el reconocimiento incipiente del exterior y de la
madre como otro (Spitz 1992, 25).

Una de las primeras representaciones mentales que adquiere el nifio es el rostro
materno, con lo que inicia la comprensién del principio de realidad (Winnicott 1981b,
56). Al final del tercer mes, el bebé sonrie como respuesta social cuando reconoce a su
madre. Esta relacién afectiva incita el desplazamiento de las sensaciones internas hacia
el exterior. Ademas, el reconocimiento del rostro humano le permite al nifio diferenciar
otros objetos como el biberén. Posteriormente, las sefiales semanticas sustituiran las
imagenes, lo que fortaleceré las funciones de abstraccion del yo (Spitz 1992, 33- 45).

Las sensaciones de placer y displacer ejercen un rol fundamental en la adquisicion
esperable de la percepcion, pensamiento y accion. El desagrado se manifiesta en el tercer
mes, cuando la madre abandona al nifio. El origen del malestar se expande a otros
estimulos, como la ausencia de los juguetes en el sexto mes. Los afectos de placer y
desagrado actian como colaboradores en la formacion del psiquismo, de manera que
privar al nifio de alguno generaria desequilibrio (Spitz 1992, 45-46).

El cuidado materno conduce el establecimiento de la identidad y coexiste en todo
el proceso de maduracion infantil (Winnicott 1981b, 56). La madre debe regular las
condiciones ambientales en donde el nifio crecerd y se desarrollara (Chokler 2005, 76).
Cuando no se cumple de manera adecuada esta funcion, al nifio le resulta complicado

desarrollar su ego, consecuentemente pueden existir deformaciones en aspectos de
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importancia vital. Al conformarse el principio de realidad, el nifio percibe objetivamente
y con ello inicia la diferenciacion (1981, 66).

El proceso de dependencia relativa ocurre entre los seis meses y dos afos. La
caracteristica primordial consiste en que el nifio es consciente de algunos detalles del
cuidado materno (Winnicott 1981, 51). La satisfaccion de las necesidades basicas del
estadio anterior, le permiten al nifio encontrar y adaptarse a los objetos por si mismo. Es
entonces cuando la madre presenta al bebé un objeto que le genera satisfaccion. En el
futuro el nifio requerira del objeto o actividad para integrar sus experiencias del ego (1981,
72).

Alrededor del sexto y octavo mes, han madurado los procesos de discriminacion,
de manera que el nifio distingue personas conocidas y extrafias. En caso de que una
persona desconocida se acerque de manera activa, el nifio manifestara timidez, llanto o se
ocultara. Spitz denomino a este fendmeno como la angustia del octavo mes (Spitz 1992,
47).

La sonrisa del tercer mes y la angustia del octavo mes cumplen roles
fundamentales en la organizacién de la psique del nifio, puesto que implica la
identificacion del otro. En el tercer mes el nifio percibe los signos primordiales para
reconocer el rostro materno, mientras que en el octavo mes comprueba que un rostro es
diferente y lo rechaza (Spitz 1992, 51). El autor enfatiza en este hecho como un paso
primordial para la percepcion del objeto propiamente dicho. El objeto existe cuando se
reconoce de forma diferenciada frente a cualquier otro elemento. A partir de esto el nifio
concluye el establecimiento de las relaciones objetales (1992, 53).

Entre el octavo y décimo mes el nifio potencia su capacidad de imitacion gracias
a la comunicacion y afecto que establece la madre en la interaccion (Spitz 1992, 64). No
obstante, la gratificacion se modifica una vez que el nifio fortalece su locomocién hacia
actividades de independencia. Es entonces cuando la madre dirige al nifio prohibiciones,
la palabra utilizada de manera frecuente sera el NO, en conjunto con gestos de
desaprobacion y acciones de impedimento. El nifio entendera la prohibicién y obedecera
la instruccidn, esto representa al primer concepto abstracto y semantico que se cristaliza
en su psique (1992, 68). El dominio del no, en gestualidad y palabra constituye un
progreso mental y afectivo puesto que induce a la autorregulacion (1992, 72).

La relacion con el otro le ayuda al nifio a discriminar su autoimagen y su posicion
en el mundo. Las interacciones requieren el establecimiento de limites al accionar de cada

uno, con el fin de mantener una dindmica arménica. Ademas, los pares le permiten al nifio
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aprender mediante una relacion imitativa. El dialogo que se entabla con el otro le ayuda
a comunicar mensajes en doble via y resolver situaciones conflictivas que aparecen por
el mismo hecho de establecer un contacto (Nora, Enright, y Caniza de Paéz 1993). Es asi
como la madre se enfrenta a un desafio que es cumplir con el deseo del nifio y a la vez
con las demandas sociales, entonces emerge la funcion paterna para apoyar a la madre en
el proceso de independencia del nifio (Jerusalinsky 1993a, 72).

El camino que cursa el nifio hacia la independencia transita por aspectos como la
integracion, lo que implica la relacion entre la psique, el cuerpo y su funcionalidad; asi
como el desarrollo de la capacidad para establecer las relaciones objetales,
reconociéndose a si mismo como un ser auténomo. El nifio ha desarrollado habilidades
para desprenderse del cuidado ajeno gracias al recuerdo del cuidado recibido, lo que le ha
permitido confiar en el exterior (Winnicott 1981a, 99).

La independencia ocurre ligada al sentido social, el nifio puede identificarse y
diferenciarse del adulto o de un grupo social. Winnicott explica que la independencia
nunca es absoluta, puesto que las personas interacttan con otras a lo largo de su vida. El
individuo y el medio son interdependientes (1981, 100). El nifio tiene la capacidad de
vivir su existencia personal de forma satisfactoria, al mismo tiempo que convive con
asuntos sociales.

La infancia es un proceso en el cual el nifio se conforma a si mismo, a través de
los aprendizajes que le brinda el otro. En los primeros afios, las relaciones significativas
con su cuidador principal, generalmente la madre, brindaran al nifio la oportunidad de
desarrollar multiples procesos que interactian y se nutren entre si. La energia psiquica
orientada a conseguir un objetivo, denominada pulsion desde el psicoandlisis no existe
sin el otro. Jacques Lacan explica que es necesario que el otro genere una marca en el
sujeto, es asi como se genera el registro de la pulsién (Jerusalinsky 1993a, 99). El propio
deseo y la autonomia se constituyen mediante el acompafiamiento que le otorgan los
demas, quienes le sostienen y le incitan a descubrirse a si mismo (Coriat 1993, 14).

Los procesos del desarrollo del nifio, tal como la adquision del lenguaje no
dependen solamente de la maduracion cerebral, de la imitacién o de sus funciones
cognitivas. Los nifios estan inmersos en el lenguaje desde el momento de su nacimiento,
ser humanos les permite conocer el mundo a traves del lenguaje (Jerusalinsky 1993b, 45).

El otro transmite su cultura al nifio por medio del lenguaje, al mismo tiempo se
establece una interaccion que humaniza y sumerge al ser humano en una familia o lugar

significativo llamado comunidad. La adquisicion del lenguaje es un proceso dinamico e
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implica multiples interacciones reciprocas, complementarias, dialdgicas e intersubjetivas
(Giuliani 1993, 31).

Las tareas cotidianas como el aseo y la alimentacion generan reacciones
comunicativas que el bebé dirige a su madre, esto se conoce como dialogo tonico (Chokler
2005, 91). El nifio y su cuidador otorgan significaciones a las sefiales corporales que son
emitidas por el otro, de manera gradual. Las palabras se encuentran anticipadas por gestos
y posturas, es asi como se establecen relaciones para que el nifio comprenda los
significados y los exprese verbalmente (2005, 96).

En general, se considera que el lenguaje emerge cuando el nifio combina los
fonemas de su lengua, es decir, existe una conversion del sonido hacia la representacion
de ideas que seran transmitidas a través de la palabra. El lenguaje y el pensamiento se
conforman de manera enlazada y se nutren entre si. El nifio desarrolla la funcidén semiotica
del lenguaje gracias a su estructura psiquica, influida a la vez por la permanencia del
objeto, el estadio del espejo y la angustia presente en el octavo mes. Es entonces, cuando
el bebé empieza a relacionarse con el otro, asumiendo un papel de otro (Giuliani 1993,
30). Mas adelante, el otro y la comunidad estaran inmersos en la educacion del nifio.

A pesar de que en la actualidad la educacion procura desarrollarse mediante una
vision constructivista, se mantienen las relaciones adultocentristas. Por lo tanto, un
desafio que se propone es el andlisis del rol familiar en el desarrollo integral de los nifios,
con el objetivo de cambiar la perspectiva unidimensional de la educacién. Es decir, en
caso de que las familias educaran a toda la comunidad se podria generar un ambiente
favorable para el desarrollo arménico de los nifios. Asimismo, al momento de realizar
intervenciones es importante considerar las decisiones de todos, es decir, de la familia,
del nifio, de los educadores y otros miembros de su comunidad (Caniza de Paez 1993,
39).

Las teorias revisadas anteriormente destacan la perspectiva relacional en el estudio
del desarrollo infantil. Particularmente, se pone en relieve la relacion con el otro como
una oportunidad del nifio para acceder a diversas experiencias de calidad y con esto
adquirir el principio de realidad, la organizacion psiquica y la independencia. Asimismo,
se analiza el desarrollo integral infantil y las interacciones que lo componen en un medio
econdmico y social. En este proceso interactua la especie inmediata, representada por los
miembros de la familia y la especie alejada que es el grupo, cultura, periodo historico y
tradiciones. Asimismo, se toma en cuenta la intervencion de las variaciones culturales en
el desarrollo infantil (Spitz 1992, 26).
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Se enfatiza en la independencia adquirida gracias al sentido social, a pesar de que
el nifo maneja su individualidad debe convivir en sociedad y resolver situaciones
sociales. En este andlisis se identifican los principios de correspondencia,

complementariedad y reciprocidad de la relacionalidad andina.

2.3.2. Relacion con los objetos

Los objetos representan al mundo y a la vez constituyen una fuente de multiples
significados. No solamente simbolizan una imagen de un elemento real, sino que
adquieren diferentes interpretaciones segin cada persona. En ocasiones los objetos son
tan importantes que incluso llegan a encarnar o caracterizar al otro y a las relaciones que
han establecido. Algunas cosas llevan inscritas informacién o acontecimientos historicos,
es asi como los objetivos son representativos de una cultura y nos permiten llegar a
comprenderla (Jerusalinsky 1993a, 65).

La relacion con los objetos esta mediada por la relacion con el otro. Como se
revisé en el apartado anterior, el nifio tiende a establecer un vinculo con su cuidador de
manera natural, este sera mayor en cuanto la interaccion del cuidado sea adecuada. El
vinculo afectivo se origina desde la gestacion, las caracteristicas de indefension del nifio
activan el apego en la madre. EI amor expresado mediante el contacto fisico es captado
por el infante, lo que desemboca en sensaciones de seguridad y confianza (Chokler 2005,
80).

El apego se consolida mediante la internalizacion de la figura del cuidador
primario, no obstante, también puede ser desplazado hacia otras personas. Es entonces
cuando el objeto toma un rol fundamental, puesto que el establecimiento de nuevas
figuras de apego requiere el acompafiamiento del objeto transicional que cumplira la
funcién de reemplazar a la figura de apego primario. La confianza y seguridad del nifio
dependeran de la calidad del vinculo con el adulto, esto le permitira conocer y dominar al
mundo y a si mismo (Chokler 2005, 83-85).

La curiosidad por los objetos y el espacio circundante impulsan al nifio a explorar
y apropiarse del mundo. Los estimulos externos suscitan comportamientos dirigidos a la
busqueda, manipulacion y desplazamiento mediante mecanismos perceptivos y motrices,
simultaneamente existe una estimulacion para la maduracion de los procesos cognitivos.
La exploracion le permite al infante comprender, internalizar y operar en relacion con las

caracteristicas del mundo externo. El aprendizaje adquirido le permitira al nifio dominar
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su entorno de manera progresiva, no obstante, esto dependera de la calidad de exploracién
del nifio (Chokler 2005, 87). Es importante recalcar que el adulto es el primer objeto de
exploracion.

A medida que el nifio crece la relacion con los objetos se transforma
paulatinamente, esto se evidencia particularmente en el juego. Las interacciones inician
gracias a la exploracion e imitacion; conforme desarrollan la funcién simbdlica, los nifios
se apropian del mundo circundante. El “objeto del deseo del otro” se transforma en
“objeto de su deseo”, esto significa que el nifio desarrolla autonomia al jugar, ¢l decide
con qué y como divertirse (Nora, Enright, y Caniza de Paéz 1993, 18).

El juego es una oportunidad que tiene el nifio para cumplir sus deseos, a su vez le
permite comprender el mundo por medio de la replicacion de lo que hacen los adultos
cuando “juegan a ser mayores” (Beisim 1993, 62). En el juego se inscribe lo imaginario
y lo simbdlico, de esta manera se constituye la identificacion del yo (1993, 65). Lo
simbdlico se refiere a la representacion del mundo, en otras palabras, hace presente al
objeto que esta ausente (Garcia 1993, 34).

El papel del juego es trascendental, debido a que facilita que el nifio desarrolle
habilidades y se adapte en un mundo de multiples relaciones. Se han realizado
investigaciones sobre la funcion de algunos juegos caracteristicos en la primera infancia.
El Fort-da significa aqui-alla en alemén, es un juego que promueve la construccion de las
representaciones mentales. El nifio adquiere la imagen mental o significante y comprende
el significado de ausencia y presencia (Jerusalinsky 1993c, 12). Asimismo, esta actividad
representa el desprendimiento y apego relacionado con el cuidado materno. El juego del
Fort-da le permite al nifio entrenarse para tomar sus propias decisiones, debido a que se
diferencia su propio deseo del deseo del otro (Garcia 1993, 34).

Otro juego fundamental es “este es el otro”, puesto que destaca la importancia del
objeto transicional en el desarrollo infantil. Donald Winnicott propuso en su teoria que el
sujeto de deseo, generalmente la madre, puede ser sustituida con un objeto que toma el
rol de disfrute y significante de la ausencia. El juego representa aprendizaje y goce, por
tal motivo implica actividades reiterativas ejecutadas con empefio, ademas, estimula la
capacidad de planificar y proyectarse al futuro. La transicién no solo ocurre para el nifio,

sino también para el sujeto de su deseo, es decir su madre (Jerusalinsky 1993c, 13).
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2.3.3. Relacién consigo mismo

Desde el paradigma relacional, la constitucion de si mismo emerge gracias a la
relacion con el otro. El cuidado materno primario es la via que conecta el desarrollo
psiquico del nifio con el mundo, en otras palabras, permite una comunion entre lo
simbdlico y lo real. Los cuidados otorgan al nifio una orientacién, al mismo tiempo que
le inscribe aprendizajes en su psique (Jerusalinsky 1993d, 13).

La realidad se conforma mediante una interaccion entre el objeto externo (lo real)
y la imagen interna (lo simbélico). El otro actia como una guia para que el nifio pueda
distinguir lo imaginario de lo real del mundo circundante. El nifio pequefio no tiene limites
al explorar su ambiente, de manera que el adulto (el otro) es quien los establece, es
entonces cuando aparece la palabra NO para consolidar el pensamiento del nifio. El
proceso descrito anteriormente es conocido como “prueba de realidad”, los nifios se
enfrentan a este desafio frecuentemente y en su blsqueda insaciable de la verdad
preguntan las razones (el por qué) de cada situacion a sus cuidadores (Jerusalinsky 1993d,
14-15).

La identidad infantil se establece mediante una relacién dialéctica entre el cuerpo
propio y el ajeno. El bebé debe adquirir el conocimiento de su cuerpo y del entorno,
ademéas ambas instancias deben ser dialécticas y convergentes. Inicialmente, esto lo
lograra gracias a componentes naturales como sus reflejos y sensaciones (Coriat 1974,
146). Alrededor de los tres primeros meses, el nifio reacciona frente a los estimulos
mediante una actividad motriz simple y generalizada; con el paso del tiempo las
respuestas tonicas seran focalizadas. No obstante, las reacciones motrices dependeran del
estado de placer o displacer que generen dichos estimulos (Coriat 1974, 147-48).

La lactancia constituye un aspecto primordial en el desarrollo psicomotriz y
afectivo. La boca no solamente es el medio de alimentacion del nifio, sino que comprende
el canal comunicativo y afectivo con los demas. Otro elemento fundamental es la fijacion
ocular del nifio hacia el 6valo del rostro materno. En principio, la imagen de si mismo se
adquiere de manera indiscriminada con la madre, esto es necesario para la diferenciacién
futura. El yo corporal inicia en una relacion de dependencia total, la individualidad se
alcanzara de manera progresiva (Coriat 1974, 155).

Entre el cuarto y quinto mes de vida el infante lleva sus manos a la linea media de
su cuerpo. La autora considera relevante el movimiento de las manos hacia la boca para

la diferenciacion, puesto que mediante la succion existe gratificacion y alivio de tension.
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Cuando el bebé junta sus manos se establece una linea divisoria entre el cuerpo y su
exterior, esto promueve la capacidad de percibirse de manera individual. Entre los seis y
siete meses el bebé puede permanecer sentado sin apoyo, entre los 8 y 9 meses descubre
su abdomen y genitales (Coriat 1974, 156-58).
La imagen del cuerpo es la base para construir la identidad, el nifio en edad de 6 a
8 meses se reconoce en la imagen del espejo e interpreta que no es otra persona sino si
mismo representado. Esta percepcion de unidad le permite coordinar sus funciones
motoras e interoceptivas, estableciéndose asi la “anticipacion funcional”, en donde la
madre participa otorgando al nifio desafios como dar sus primeros pasos, hablar, entre
otros (Garcia 1993, 36). La etapa del espejo antecede el esquema corporal, debido a que
sin autoimagen no existe el reconocimiento de las partes del cuerpo de manera integrada
(1993, 37).
Mediante las experiencias posturales, sensoriales e interoceptivas el nifio de 8
meses percibe de manera incipiente su esquema corporal. La autora hace referencia a
Lacan, quien denomina a esta etapa como el “estadio del espejo”, debido a que el nifo
empieza a identificarse como un todo por la imagen que observa en el espejo, en otras
palabras, une las partes de si mismo que conocia por separado. Es asi como inicia una
incipiente percepcion de individualidad diferenciada del mundo (Coriat 1974, 162).
El nifio se conforma a si mismo al descubrir cémo funciona su cuerpo. El
movimiento no se aprende por repeticion, sino cuando el nifio comprende que su esquema
corporal es un instrumento. Al constituir el conocimiento sobre si mismo, el pensamiento
se estd conformando de manera simultanea. Los desafios estructuran de forma autonoma
al infante, mientras que los objetivos que se plantea facilitaran la adquisicion de otras
habilidades (Coriat 1993b, 32).
La ejecucion de posturas y movimientos son acompafiados por el cuidador
primario, a medida que el nifio avanza, la asistencia disminuye. Existen tres secuencias
que intervienen en la adquisicion del desarrollo motriz.
e La primera consiste en ensefiar al nifio la nueva postura o desplazamiento. El
nifio cambia la posicion de cubito dorsal a ventral, se sienta y se pone de pie.
El adulto le ayudara a sostenerse para dar inicio a la marcha (Pickler 1969,
30).

e Lasegunda secuencia se caracteriza por que el nifio ha aprendido a mantenerse
de manera autdnoma en la nueva posicion y a ejecutar movimientos (1969,
31).
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e La tercera secuencia consiste en que el nifio modifica o abandona la posicion
0 desplazamiento que aprendid previamente. Esto le permitira manejar su
cuerpo de manera auténoma y complejizar sus habilidades motrices sin ayuda
del otro (1969, 32).

El equilibrio y control del cuerpo le ayudan al infante a adaptarse al exterior. El
nifio pequefio experimentara una serie de actividades de exploracion para desarrollar sus
capacidades de apropiacion y dominio de su cuerpo en relacion con el medio. Esto
consolidara las bases de la personalidad sana, segura y auténoma (Chokler 2005, 104).
No obstante, la adaptacion dependera de la sensacion de seguridad que ha adquirido en
sus procesos anteriores. El equilibro es el resultado de un metabolismo entre el sujeto y
el medio. Los juegos de exploracién y el dominio de los sentidos cumplen un rol
fundamental en el establecimiento de este proceso (Chokler 2005, 102).

El desarrollo postural y dinamico es el resultado de la maduracion del sistema
nervioso y de las experiencias progresivamente complejas a las cuales se expone el
infante, esto le dota de informacidn que proviene del propio cuerpo y del exterior (Chokler
2005, 105). El nifio siente su equilibrio estable y seguro cuando lo mantiene por si mismo,
de esta manera puede manejar sus movimientos (2005, 106). El equilibrio es un logro
fundamental en el desarrollo psicomotriz, debido a que participa activamente en la
constitucion de facultades emocionales, afectivas y mentales. De esta manera se
construye la capacidad y eficiencia en la relacion con el mundo para su posterior
desarrollo intelectual y comunicativo (2005, 109).

Inicialmente el nifio busca el mundo en el otro y viceversa, en este camino utiliza
deicticos para dar un nombre a las cosas o0 expresar sus necesidades. Aparece el primer
pronombre “yo, mi, mio”, este paso le permite establecer su lugar en el mundo en relacion
a los objetos y a los otros (Nora, Enright, y Caniza de Paéz 1993, 20).

Si bien el nifio interacta con los otros y con los objetos a través del juego, esta
actividad le ayuda a representarse a si mismo al asumir diferentes roles con los que se
identifica y diferencia a la vez. El nifio construye “representaciones en acto”, puesto que
el juego es una actuacion (Beisim 1993, 64).

El juego es primordial en la constitucion de si mismo, debido a que el nifio
adquiere el dominio de su cuerpo fisico y significante mediante la estructuracion del
espacio, el equilibrio y la exploracion que le otorga la actividad lGdica. Ademas, le facilita
la separacion con su cuidador formal y con esto su reconocimiento como un ser autbnomo

(Jerusalinsky 1993c, 13). Los juegos de borde como aventar objetos, jugar a caer y saltar
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a cierta altura, le brindan al nifio la posibilidad de indagar sobre las dimensiones del
mundo Yy a la vez sus propias habilidades motrices (1993, 12).

Los padres tienen un rol de facilitadores o limitantes en el desarrollo de la
motricidad. En algunas ocasiones la ayuda directa de la madre o sus prohibiciones pueden
restringir el desarrollo de sus movimientos objetivos o alternos (Pickler 1969, 39). Un
desarrollo éptimo ocurre cuando se le permite al nifio moverse conforme a su voluntad,
es decir de manera autonoma o libre.

La libertad es fundamental, puesto que le incita al nifio a tomar la iniciativa para
ejecutar movimientos, de manera simultanea se estimulan sus funciones cognitivas. El
adulto no interviene directamente, sin embargo, esta pendiente de los peligros, incentiva
al nifio de forma verbal y reconoce sus logros. Asimismo, es importante contar con una
relacién afectiva privilegiada, la calidez afectiva promueve la seguridad emocional en el
nifio, de esta manera, puede desenvolverse de manera libre y divertida (De la Cuadra
Serrano 20144, 158).

El resultado de este proceso consolida la toma de consciencia de si mismo y del
entorno. Es necesario considerar al nifio como un sujeto activo que desarrolla las
actividades de forma participativa para tomar sus propias decisiones en el futuro (De la
Cuadra Serrano 2014, 159).

Las teorias analizadas en la relacion consigo mismo, conciben al desarrollo como
un proceso complejo que se constituye por varios aspectos que se interrelacionan,
coexisten y son determinados por el contexto continuamente. EI acompafiamiento del
cuidador principal favorece la adquisicion de habilidades. No obstante, se requiere
otorgar libertad al nifio para que utilice los elementos de su ambiente natural, de manera

que el infante es un participante activo de su propio desarrollo.

2.3.4. Relacion con la espiritualidad

Las civilizaciones antiguas destacan el rol de los dioses en el desarrollo infantil,
otorgando a los nifios una conexién con la espiritualidad desde edades tempranas.
Estudios de la cultura romana describen que las madres amamantaban a sus hijos hasta
los tres afios. Posteriormente, el rol de la alimentacion se deriva a la diosa Educa, quien
participa en tres procesos: la transicion de ser bebé a ser nifio, en la difusion de la relacion

materna y en el cuidado infantil.
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Asimismo, se refieren otras deidades que intervienen en estos procesos: Numeria
esta presente en el parto, Rumina bendice la amamantacion, Statanus y Statilinus
sostienen al nifio en pie y le dan paso a la marcha, finalmente, Fabulinos y Farinus
promueven el desarrollo del lenguaje. Los Romanos consideraban a los dioses como
referentes simbolicos, por lo tanto, cuando un nifio se enfermaba o presentaba dificultades
en su desarrollo, era interpretado como una alerta sobre los cuidados que otorga el adulto,
no como un castigo divino (Jerusalinsky 1993d, 12). De esta manera, se evidencia que la
relacion con la espiritualidad promueve que la relacion con el otro y consigo mismo se
fortalezca.

La relacién del nifio con la espiritualidad se relaciona con la percepcién que tiene
el nifio acerca de si mismo, en especial en su imagen corporal. Una vez que discrimina su
autoimagen y conoce la existencia de un ser superior se preguntard como es la imagen de
su divinidad (Levin 1993, 46).

Asi es como se establece el orden simbdlico, esto ocurre gracias a que el nifio se
encuentra inmerso en un sistema de relaciones socioculturales. Los valores, creencias y
saberes culturales se instauran por medio de las representaciones mentales que han sido
consolidadas por la pertenencia familiar y cultural. El nifio y su familia se posicionan
como sujetos que forman parte de las representaciones sociales, es asi como lo simbolico

se interioriza para conformarse a si mismo (Chokler 2005, 110).

2.3.5. Relacioén con la naturaleza

El desarrollo infantil es un proceso de alta complejidad, en donde intervienen
maultiples aspectos que se relacionan, influyen y complementan entre si permanentemente,
ademas, estan determinados por diversos aspectos del contexto. EI movimiento
desempefia un rol primordial en el desarrollo de las funciones mentales como el esquema
corporal, orientacion, abstraccion y pensamiento. No obstante, un entorno equilibrado,
positivo y lleno de experiencias sensoriales fomentan la adquisicién de informacion
esencial y el fortalecimiento de los procesos perceptivos (Pickler 1969).

La relacion con el otro y con los objetos favorecen la adquisicion de habilidades
y destrezas, sin embargo, brindar al nifio la oportunidad de interactuar con la naturaleza
le permite convertirse en un ser activo de su crecimiento (Pickler 1969).

Desde la cosmovisién andina la relacion con la naturaleza posee un significado de

regeneracion y transformacion de la vida. A partir de que el nifio empieza a desarrollar
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los movimientos de su cuerpo, interactlia con su contexto a través de la exploracion y del
juego. El uso de elementos como el agua y la tierra le permiten alcanzar habilidades,
ademas, los nifios comprenden el sentido de respeto hacia los animales, la vegetacion y
su comunidad, adquiriendo un sentido de pertenencia (Lopez 2021).

A continuacion, se visualiza un esquema con algunas de las teorias del desarrollo
integral infantil revisadas en el apartado anterior. Se pretende destacar una perspectiva
relacional en este proceso.



48

El nifio alcanza un desarrollo
o6ptimo cuando tiene libertad
para moverse autonomamente

Moverse en libertad
(Pikler 1969)

Importancia de la relacion afectiva

Consolida la conciencia de
si mismo y del contexto

Organizadores Psiquicos
(Spitz 1992)

Preobjetal )
Precursor de la percepcion

Relacion con la naturaleza

Relacién con objetos

Desarrollo segiin
Lydia Coriat

Relacion con el otro

Comunicacidn con si mismo

Principios Fundamentales

Desarrollo Integral de los ninos

Relaciones objetales

Dependencia Absoluta

Dependencia Relativa

Identidad = dialéctica entre el
cuerpo propio y del otro

Dependencia total, reaccion
motriz por placer o displacer

Comunicacion por
lactancia y fijacion ocular

Percepcion corporal 8
meses: estadio del espejo

Proceso de Maduracion en el
nino (Winicott 1965)

Hacia la Independencia

No Diferenciacion

EINO

3 meses: sonrisa Social

3 primeros meses
Principio de placer y
displacer

Angustia del 8vo mes

Un solo mundo con
la madre

1. Vinculo
Apego

Inicia antes del nacimiento

Funciones de la madre:
sarisfacer necesidades del
nino, sostener la conexion

con el mundo

Fundamental para
conducta exploratoria,
motricidad y praxias

Inicio del yo corporal

Primer signo
semantico

Inicia
autorregulacion

Si: 2 anos
2. Exploracion y

apropiacion del %
mundo externo

Didlogo tonico cinético

Aprender
caracteristicas del
mundo, adaptarse

Vy aproplarse

Adulto como
primer objeto de
exploracion,
vinculado al apego
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Capitulo segundo

Marco metodoldgico

A continuacion, se expone el procedimiento metodologico implementado en el
desarrollo de esta investigacion. Se describiran las fases que fueron aplicadas para
recoleccion de datos, asi como el procedimiento para el andlisis e interpretacion de la
informacidn obtenida. Adicionalmente, este apartado incluye los resultados de la aplicacion
de las diferentes técnicas utilizadas.

El propdsito primordial que guio la ejecucion de este estudio fue analizar el estado
actual del desarrollo integral infantil en nifios indigenas de 0 a 3 afios, pertenecientes a la
comunidad de Gualapuro-Otavalo, desde la perspectiva relacional. Para dar cumplimiento
con el objetivo general, fue necesario ejecutar los siguientes objetivos especificos:

e Analizar los modelos teoricos y epistemologicos del desarrollo integral infantil en

el marco de la perspectiva relacional.

e Describir los procesos del desarrollo integral infantil desde la perspectiva
relacional, partiendo de los saberes propios de la cultura indigena de Otavalo.

e Elaborar una guia que permita la observacion del desarrollo integral en nifios
indigenas de 0 a 3 afios, tomando en cuenta los procesos relacionales y los saberes
culturales.

Asimismo, la pregunta que permite visualizar el planteamiento del problema
investigativo es ¢las teorias e instrumentos clasicos que son utilizados para evaluar el
desarrollo integral infantil toman en cuenta la integralidad, la relacionalidad y los saberes
culturales de las personas? Este cuestionamiento sera resuelto a lo largo de los capitulos y

analizado en los resultados obtenidos.
1. Tipo de estudio
Este estudio se ejecutdé mediante un enfoque mixto, la investigacion cualitativa

interpreta los fendmenos de forma integral e interactiva (Nifio 2011, 31). Profundiza en las

caracteristicas de las diversas realidades sociales, comprende y analiza la perspectiva de los
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actores sociales que se encuentran en constante interaccion con los fenGmenos y procesos
abordados (Zarco et al. 2019, 27). La metodologia cuantitativa estima las magnitudes del
problema de investigacion (Nifio 2011, 30). Se emple6d una metodologia cualitativa para
comprender la perspectiva del desarrollo infantil de los padres y ancianas pertenecientes a la
comunidad de Gualapuro, asi como los saberes comunitarios que interacttian en este proceso.
Se realiz6 un analisis cuantitativo al comparar estadisticamente los datos obtenidos del
Inventario de Desarrollo de Batelle.

El tipo de estudio que se aplico es observacional, exploratorio. Este procedimiento
permite registrar las manifestaciones de un fenémeno en contextos naturales (Ato, Lopez, y
Benavente 2013, 1053). Es exploratorio, puesto que se pretende proporcionar una descripcion
aproximada sobre una realidad poco investigada (Nifio 2011, 32). No se ha registrado una
metodologia que permita observar el desarrollo integral infantil en nifios indigenas, desde la
perspectiva relacional, por lo tanto, es un dmbito nuevo, poco conocido y abordado. La
informacion fue recogida en un momento temporal especifico, por lo que la investigacién es

transversal (Ato, Lopez, y Benavente 2013, 1048).

2. Descripcion de la poblacién

La poblacion que participd en esta investigacion fueron diez nifios de cero a tres afios,
diez padres y madres de familia y diez ancianas pertenecientes a la comunidad de Gualapuro
ubicada en Otavalo. El estudio no se realiz6 en una institucion especifica, mas bien se
evaluaron a los participantes voluntarios.

Los nifios fueron seleccionados con el objetivo de observar e identificar diversos
aspectos de su desarrollo. Los padres y madres de familia proporcionaron informacién
relevante enfocada en el andlisis actual del desarrollo infantil, en relacion con los saberes
propios de su cultura. Las ancianas representaron un papel fundamental en la recopilacién de
informacion, puesto que proporcionaron datos valiosos sobre el embarazo, parto, crianza,
ademas de la evolucion de los saberes culturales y comunitarios correspondientes al
desarrollo infantil a través del tiempo. Es importante destacar que varias ancianas se han

desempefiado como parteras en su comunidad.
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Gualapuro es una comunidad perteneciente a Otavalo, ciudad que se encuentra
ubicado en la region andina del Ecuador, la mayoria de sus habitantes pertenecen a un nivel
socioecondémico medio. Las actividades econdmicas se enfocan en el comercio, la poblacién
destaca por sus habilidades textiles. Las costumbres y tradiciones de Otavalo estan basadas
en la cosmovision andina, los habitantes suelen realizar celebraciones en honor a la
naturaleza (Lalander 2018, 80).
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Figura 3. Mapa de la comunidad de Gualapuro
Fuente: Google Maps

Criterios de inclusion:
e Edad de 0 a3 afios
e Padres, madres y ancianas que habitan en la comunidad de Gualapuro
e Participacién voluntaria
e Firma de consentimiento informado
Criterios de exclusion:
e Situacion de discapacidad
e Condiciones neuroldgicas o de neurodesarrollo

e Padres, madres y ancianas que habiten fuera de la comunidad de Gualapuro
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Criterios de eliminacién:

e Suspension de la participacion voluntaria en la investigacion

3. Diseflo muestral

Se trabaj6 con un muestreo no probabilistico en funcién del disefio metodologico de
la investigacion y del tamafio de la muestra. Se realizo la seleccion de los participantes en
base al criterio del investigador; en este tipo de muestreo, la seleccion de los participantes no
se realiza mediante herramientas estadisticas, sino que se toman decisiones en base a los
criterios del estudio planteado. Se utilizo la técnica bola de nieve o de cadena para conformar
la muestra. Este procedimiento se enfoca en la recopilacion de casos de interés, mediante la
referencia de otras personas que participan en el estudio (Martinez 2012, 616).

El método de muestreo que se utilizd en este estudio fue intencional o de
conveniencia, tomando en cuenta los motivos y criterios del investigador, quien decide la
seleccion de la muestra, de acuerdo con los objetivos planteados (Herrera, Medina, y Naranjo
2010, 93).

4. Procedimiento para seleccionar a los participantes

La seleccion de los participantes fue realizada mediante las siguientes fases: se
establecid un primer contacto con los padres de los nifios; se explicaron los objetivos,
alcances, procesos y riesgos de la investigacion. Los padres que accedieron voluntariamente
a la participacién de sus nifios completaron los datos solicitados en el consentimiento
informado (ver anexo 3). Se realiz6 un acuerdo para aplicar la evaluacion de los nifios,
mediante una entrevista informativa y el Inventario de Desarrollo Infantil de Batelle.

Se ejecutd una prueba piloto con el objetivo de identificar posibles dificultades de
evaluacion y realizar correcciones definitivas. Asimismo, se implemento un procedimiento
similar con los padres de familia para ejecutar el grupo focal y con las ancianas para aplicar
las entrevistas semiestructuradas. Los resultados fueron analizados mediante métodos

cualitativos y cuantitativos.
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5. Instrumentos y técnicas para la recopilacion de informacion

5.1.  Revision bibliografica

Se ejecutd una revision sistematica de literatura proveniente de articulos cientificos
divulgados en revistas indexadas, libros fisicos y digitales de autores primarios y secundarios,
paginas de organizaciones nacionales e internacionales con el objetivo de describir y analizar
las diferentes posturas epistemoldgicas y teorias que explican el desarrollo integral infantil,
asi como los instrumentos clasicos para la observacion y evaluacion de este proceso.

Como estrategia de busqueda de articulos cientificos, se recurrié a Google Académico
y a las bibliotecas digitales Elsevier, Wiley-Black Well, Nature Publishing, American
Medical Association y Oxford University Press. En el buscador Gnicamente se consultaron
palabras clave en espafiol y en inglés relacionadas con: corrientes epistemoldgicas,
positivismo, constructivismo, paradigma relacional, cosmovision andina, desarrollo infantil,
psicopedagogia, psicologia evolutiva del nifio. Se ha procurado indagar en estudios con un
alto rigor cientifico y que han sido elaborados recientemente.

Se utilizaron algunos criterios para la seleccion de los documentos. a) publicaciones
de revistas indexadas que alcancen un indice de calidad relativo (STR) situado entre el primer
cuartil (Q1) y el tercer cuartil (Q3). Para verificar este criterio se recurrié a la plataforma
Scimago (www.scimagojr.com). b) Articulos en idioma espafiol e inglés. Para expandir la

informacion con la bibliografia complementaria se revisaron las referencias de cada articulo.

5.2. Ficha informativa

Se realiz6 una ficha informativa conformada por los siguientes componentes: datos
de identificacion, antecedentes prenatales, perinatales y posnatales, hitos del desarrollo,
organizadores psiquicos, situacion actual, dinamica familiar, relaciones sociales y
condiciones de salud. Para obtener una perspectiva integral del desarrollo, fue necesario

recolectar informacidn acerca de los modos y estilos de vida de todos los participantes.
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5.3. Inventario de Desarrollo de Batelle

Hasta el momento no se han elaborado instrumentos que evallen el desarrollo infantil
desde una perspectiva integral y relacional, por lo que fue necesario utilizar el Inventario de
Desarrollo de Batelle, una herramienta clasica que es utilizada frecuentemente en ambitos
clinicos y educativos. Mediante la aplicacion de este instrumento, es posible dar respuesta a

la pregunta de investigacion.

5.4. Entrevistas semiestructuradas

Se realizd una entrevista semiestructura con el objetivo de identificar aspectos
enlazados con la integralidad y la relacionalidad del ser humano, asi como los saberes
culturales y comunitarios implicados en el desarrollo infantil. Las entrevistas fueron
aplicadas a las ancianas de la comunidad de Gualapuro, con el objetivo de incluir las
caracteristicas historicas y culturales que conforman la cosmovision andina. En la mayoria
de los casos, se requirié el acompafiamiento de una traductora, puesto que las ancianas
utilizan su idioma natal el kichwa. El instrumento fue conformado por preguntas
correspondientes al embarazo, nacimiento, roles paternos y maternos en los primeros afnos
de los nifios, aspectos que implican un desarrollo esperable, el juego en la comunidad, saberes
ancestrales para la crianza, cambios del nifio en la actualidad y la relacion del nifio con la

naturaleza.

55.  Grupo focal

Se convoco a varias familias a participan en un grupo focal en donde se utilizé como
base conductora la entrevista semiestructurada aplicada a las ancianas. Esta técnica fue
dirigida a padres y madres de familias que habitan en la comunidad de Gualapuro, el didlogo
se realiz6 en idioma espafiol y fue grabado para ser analizado posteriormente. La informacion
obtenida mediante el grupo focal fue fundamental para incluir aspectos relacionados con los

saberes culturales y ancestrales de la localidad.
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6. Técnicas de analisis de la informacion

En este estudio se aplico un andlisis de datos cualitativos y cuantitativos. A
continuacion, se detallan las técnicas utilizadas:

Se aplico la técnica de dialogo de autores con el objetivo de analizar las perspectivas
tedricas y epistemoldgicas del desarrollo integral infantil, asi como encontrar puntos de
convergencia, sintetizar informacion y describir este proceso desde la perspectiva relacional.

Los datos resultantes de la ficha informativa y del Inventario de Desarrollo de Batelle,
fueron registrados y analizados mediante el programa SPSS, version 26, afio 2019.
Inicialmente se realizé una prueba de normalidad para identificar la naturaleza de los datos.
Se utilizaron algunas medidas de tendencia central y tablas de contingencia, con el objetivo
de comparar las proporciones obtenidas entre los grupos muestrales.

La informacidn obtenida en las entrevistas semiestructuradas aplicadas a las ancianas
de la comunidad y del grupo focal realizado con los padres y madres de familia, fueron
desglosados mediante la técnica de frecuencia de palabras. Inicialmente, se realizo la
transcripcion de las diez entrevistas y del dialogo alcanzado mediante el grupo focal. Se
utilizé el programa NVivo, un software encaminado a profundizar en el procesamiento de la
informacion cualitativa. Una vez habilitado el programa, se eligio la opcién de consulta nueva
y frecuencia de palabras. Los resultados obtenidos fueron clasificados en las siguientes
categorias: embarazo en la comunidad, nacimiento y contexto del desarrollo infantil.

En los resultados se unificaron los datos cuantitativos y cualitativos en una dinamica
dialéctica, con el objetivo de integrar la informacion y establecer conclusiones relacionadas

con el tema de estudio.

7. Consideraciones éticas

En la presente investigacion fueron considerados los siguientes principios éticos: el
respeto hacia la persona y comunidad fue cumplido mediante el establecimiento de una
dindmica amable y cortés entre los participantes y la investigadora. Se solicito al dirigente de
la comunidad su autorizacion para proponer el estudio a los habitantes de Gualapuro;

asimismo, se respetaron las creencias, caracteristicas individuales y derechos de los nifios y
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sus familias. En este estudio se considero el tiempo dispuesto por los participantes para la
aplicacion de los instrumentos y devolucién de la informacion obtenida.

El principio de autonomia se cumplié mediante el uso del consentimiento informado,
en donde se detallaron los objetivos, alcances, riesgos, beneficios, confidencialidad y
acciones que realizaron los participantes (ver anexo 3). La investigadora se aseguré de que
cada persona comprendiera integralmente las implicaciones y procedimientos
correspondientes. Quienes aceptaron formar parte de la investigacion, tuvieron la completa
libertad de decidir sobre su adherencia, permanencia, o abandono del estudio.

Para cumplir con el principio de beneficencia, esta investigacion se planteé como
objetivo generar un aporte en el andlisis del desarrollo integral de los nifios, asimismo, se
garantizo la confidencialidad absoluta de la identidad de los participantes. La informacién
resultante del estudio se utilizd exclusivamente para fines académicos e investigativos.
Adicionalmente, es importante considerar que los datos de los participantes y los resultados
se mantendran almacenados en archivo durante cinco afos.

El principio de no maleficencia se determind mediante las acciones preventivas
consideradas por la investigadora, con el objetivo de precautelar que el riesgo de dafio hacia
los participantes sea minimo. En esta investigacion no se manipularon muestras clinicas, por
lo que no existio riesgo de dafio hacia la vida bioldgica, tampoco existi6 riesgo hacia la salud
mental o bienestar social, puesto que todos los procedimientos se realizaron mediante el uso

de los protocolos necesarios para propiciar el bienestar de los participantes.
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Capitulo tercero

Resultados

En este capitulo se describen los procesos del desarrollo integral infantil en nifios
indigenas de cero a tres afios, pertenecientes a la comunidad de Gualapuro en Otavalo. Se ha
realizado un analisis de datos cuantitativos y cualitativos, tomando en cuenta la perspectiva
relacional, asi como los saberes propios de la cultura y cosmovision andina. Al finalizar se
propone una guia para la observacion del desarrollo constituida en base al paradigma tedrico

empleado en este estudio, ademas de los resultados obtenidos.

1. Datos contextuales

A continuacién, se realiza una breve descripcion de la poblacion con la finalidad de
destacar los aspectos relacionados con las condiciones y modos de vida de las familias de los

nifios que participaron en la investigacion.

Tabla 1
Caracterizacion de la muestra
N %
Grupo social autopercibido Bajo 6 60,0%
Medio bajo 3 30,0%
Medio alto 1 10,0%
Nivel educativo del cuidador Educacion general basica 5 50,0%
Bachillerato 4 40,0%
Superior 1 10,0%
Ocupacion del cuidador Ama de casa 2 20,0%
Empleada doméstica 1 10,0%
Fabricacion y comercio textil 5 50,0%
Artesana 1 10,0%
Empleada publica 1 10,0%
Miembros del hogar Padres e hijos 8 80,0%
Madre e hijos 1 10,0%
Padres, hijos y abuelos 1 10,0%
Dinamica familiar Buena dinamica familiar 7 70,0%
Conflictiva 3 30,0%

Fuente y elaboracion propias
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En el grupo de evaluacion, 6 de cada 10 personas consideran que se encuentran en un
grupo social bajo, lo cual puede ser explicado por las condiciones de trabajo y actividades de
remuneracion predominantes dentro del sector, por ejemplo, la venta de manillas, fabricacion
y comercializacion de textiles a muy bajo costo y actividades domésticas.

En cuanto a la constitucion del hogar 8 de 10 familias se conforman por padres e
hijos, es decir, provienen de estructura nuclear. Esto se contrapone a otras tendencias
familiares que se pueden encontrar en otras ciudades como Quito y Guayaquil. La mayoria
de las familias presentan un ambiente familiar favorable, sin embargo, se identifica que 3 de
cada 10 nifios conviven en un hogar con una dinamica conflictiva. Este dato se constituye
como un indicador de alarma en las dimensiones psicoldgica y social, situacion que puede

repercutir en el proceso de desarrollo integral infantil.

2. Caracteristicas del embarazo, parto y cuidados en la primera infancia

Fue necesario conocer los procesos individuales y comunitarios involucrados en el
embarazo, parto y los cuidados en los primeros tres afios para entender el desarrollo integral
de los nifios de la comunidad de Gualapuro.

Si bien, existen algunas semejanzas con otras poblaciones, las particularidades son
las que se deben potencializar en fin de mantener y rescatar los saberes culturales y
comunitarios. A continuacion, se detallan los resultados obtenidos mediante la aplicacién de

fichas informativas, entrevistas semiestructuradas y grupo focal.

Tabla 2
Caracteristicas del embarazo y parto
N %
Descripcién del embarazo Sin riesgo 3 30,0%
Complicaciones en el embarazo 7 70,0%
Complicaciones durante el Ninguna 3 30,0%
embarazo Riesgo de aborto 3 30,0%
N&useas y vomito excesivo 2 20,0%
Posicion podalica 1 10,0%
Preclamsia 1 10,0%
Forma de nacimiento Normal 9 90,0%
Cesérea 1 10,0%
Tipo de parto Médico 8 80,0%
Intercultural 1 10,0%
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Tradicional 1 10,0%
Tiempo de lactancia materna | Menor a 6 meses 5 50,0%
Mayor a seis meses 5 50,0%

Fuente y elaboracion propias

En relacion con los periodos pre y perinatales, solamente el 30% de las madres
describen su embarazo como un proceso tranquilo. Entre las dificultades encontradas, tres
personas mencionaron sufrir riesgo de aborto, dos personas sensacion de nduseas y vomito
excesivo, un nifio presentd una posicion podalica al momento del nacimiento y con igual
frecuencia una madre manifesto preclamsia. El alto porcentaje de complicaciones presentes,
pueden estar relacionadas con los estilos y modos de vida de la muestra.

Enrelacion con el tipo de parto, tan solo dos personas dieron a luz a través de procesos
de interculturales y tradicionales; en su mayoria, con el 80% existio una intervencion médica.
Finalmente, se visualiza que, si bien todos los nifios evaluados recibieron lactancia materna,
el 50% de ellos lo hizo con una frecuencia menor a 6 meses.

En adelante, se presentan diagramas que sintetizan la informacion compartida por los
habitantes de la comunidad, se han enumerado los enunciados para identificar la frecuencia
de las frases en el discurso de los participantes. Es importante destacar que los informantes
explican que el desarrollo infantil inicia desde el embarazo, puesto que la comunidad

participa en este proceso que es percibido como un momento de cuidado y respeto.
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Cuidados desde la comunidad

l

Dan de comer tostado o tortilla antes de
levantarse de la cama (1)

Dan doble porcion de comida y se le sirve
primero (2)

Se le brinda pollo de campo y colada de mote (1)
Se le brinda fruta (1)

EMBARAZO EN LA
COMUNIDAD

Mayoria no planificados

Cambios en la alimentacion Cambios en la conducta

| |

No poner soga en cuello al trabajar (3)

Caldo d llo (2
aldo de pollo (2) (circular del corddn)

(Abrigar)

Aji (1) No cocer (2)
(Sean rosaceos) (ano imperforado)

Huevos duros (1) No sentarse en costales (3)
(facilidad para dar a luz) (No se rompe agua fuente)

No leche (1) No ir por lugares peligrosos (2)
(Nacen blancos) (mal aire/aborto)

No colada de maiz (1) Comer los antojos (1)
(dificultad para producir leche ) (aborto)

Abrigarse

Figura 4. Embarazo en la comunidad de Gualapuro
Fuente y elaboracion propias

La mayoria de los embarazos no son planificados, cuando la futura madre se entera
de la noticia, da a conocer su estado de gestacion y esta novedad se expande a todos los
miembros de la comunidad. Los familiares y deméas habitantes de Gualapuro, le brindan
mayor atencién a la persona embarazada, de tal manera que en toda reunion social le otorgan
una doble porcién de alimentos y le sirven en primer lugar. Asi se visualiza un profundo
respeto al nifio que esta por nacer, el interés superior del nifio y el cumplimiento de sus
derechos desde la concepcion.

Para evitar la presencia de nauseas y vomito excesivo en los primeros meses de
gestacion, le sirven a la madre tostado o tortillas al despertar. Otra tradicion que ejecutan las
familias cercanas es cocinar un pollo de campo y colada de mote que, en conjunto con fruta,
se le entrega a la madre con el objetivo de fortalecer su salud y el desarrollo gestacional del

nifno.
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El caldo de pollo es una comida que propicia abrigo, ademas, se motiva a la madre a
consumir aji para garantizar que el bebé nazca con un color roséceo. Se recomienda comer
huevos duros, puesto que sera mas facil el proceso del parto. Por otro lado, se prohibe a la
madre tomar leche para que el nifio no nazca palido, ni colada de maiz dado que se asocia
con la dificultad para producir leche materna.

En cuanto a los cambios de costumbres que la persona debe asumir y que se los
describe como caracteristicos propias del lugar, incluye la prohibicion de ponerse una soga
al cuello al momento de trabajar, puesto que ello produciria circular del cordén en el bebé.
Las madres también mencionan que no deben cocer, pues si lo hace el bebé naceré con el ano
imperforado. Tampoco pueden sentarse en costales, caso contrario existiran complicaciones
para que se rompa el agua fuente al momento de dar a luz. Asimismo, las madres deben
cuidarse de transitar por lugares solitarios o peligrosos para evitar el mal aire y un posible

aborto, asi como no privarse de los antojos para conservar su salud y la del nifio.
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Control médico (ultimos 5 anos)
Parteras posicionan el behé (2)
Siempre mantenerse abrigadas (4)

Bano de agua caliente con plantas (Aguacate,
Arrayan, Tocte, Pumamaqui, Capuli) (1)
Consumo de agua aromatica (2)

Da de comer semilla de culantro (1)

Masaje a la madre para que salga la placenta
Ritual de simulacion de cocer la boca para que no
mienta (2)

Sangre del ombligo se pone en mejilla (2)

Le dan monedas para que tenga dinero (1)
Sino se rompe agua fuente rompen hojas de

Al momento de pul le brind ﬁrep S achira sobre el vientre (1)
pujar se fs el e a""?c,r@n /Eﬁi\e//‘ Placenta se encierra junto al fogoén (2)
L L UL T Le cortan el cordén umbilical a 3 0 4 dedos de

Nacimiento distancia (1)

. NACIMIENTO

Cuidados en el bebé

l

Se envuelven en paja para sea fuerte (1)
Poner pano en el cuello que no se doble l
Primer bano con flores (clavel, rosa, leche, huevos) (2)

Cuidados de la infancia

Para promover el lenguaje
Asar uvas o uvillas y darles (1)
Coger al pajarito Pishco para que pique la boca del nifio (1)

No sean muy morenitos
Buena alimentacion para que no de anemia
Cargar en la espalda

Da cercania hacia el bebé Para promover la marcha
A los padres les da miedo de cargar a bebé (3) Asar uvas o uvillas y darles (1)
Se cuida los primeros 40 dias, para salir compran ropa Dar vino o saltamontes (1)
nueva y hacen baile Amarrar con hojas de aguacate las piernas (!)
Esta cambiando rol machista de cuidado (ayudan en Control médico una vez al ano (1)
casa y tienen mas tiempo con ninos) (4) Correccion con ortiga (5)
Madres tienen que salir a trabajar dificultando el Ensenar idioma quichua (1)
vinculo (2)

Figura 5. El nacimiento en la comunidad de Gualapuro
Fuente y elaboracion propias

Referente al nacimiento se ha segmentado la informacién en cuatro procesos de
analisis, mismos que seran detallados de los siguientes parrafos:

Como primer aspecto se describe la preparacion de la madre para el alumbramiento.
Durante los ultimos 5 afios, existe una mayor intervencion medica y no solo el manejo con
las parteras, sin embargo, su labor es fundamental para posicionar al bebé previo a dar a luz.

Se sugiere que las madres siempre estén abrigadas, por lo que suelen realizar bafios
de agua caliente con plantas calidas como arrayan, tocte, aguacate y capuli. Estos bafios en

conjunto al consumo de aguas aromaticas permitiran una mayor dilatacion vaginal. Previo a
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comenzar la labor de parto, se le puede dar a la madre semillas de culantro, trago dulce, flor
de aleli o panela, para augurar un buen proceso de alumbramiento. Entre los rituales durante
esta etapa incluye el masaje a la madre para que pueda expulsar la placenta, que mas adelante
sera enterrada en su casa cerca del fogon, con el objetivo de que el bebé se convierta en un
adulto que prefiera permanecer en el hogar y cuidarlo.

Algunos rituales que se realizan con el recién nacido son: una simulacion de cocer su
boca (solo el movimiento de las manos) para que no diga mentiras, también se coloca la
sangre del ombligo o del cordon umbilical sobre sus mejillas para brindarle un color rosaceo.
Con el objetivo de que el nifio se convierta en una persona trabajadora se le pone dinero en
las manos. Para que sea una persona fuerte se lo envuelve en paja y con el fin de promover
el control cefélico se faja con un pafio el cuello y los hombros. EI primer bafio se lo realiza
con flores, leche y huevo para que no sean “muy morenitos™?. La buena alimentacion y la
cercania hacia sus cuidadores es indispensable para su desarrollo. Desde las primeras
semanas, se envuelve al bebé en el “maito”, de esta manera se fortaleceran sus musculos y
esqueleto.

Las madres procuran permanecer cerca del nifio la mayor parte del tiempo, es asi
como cargan en la espalda a sus bebés con el objetivo de brindarles afecto y propiciar su
bienestar. Sin embargo, esto se ha visto limitado en los ultimos afios, producto de un cambio
estructural y social. Por ejemplo, en ocasiones la madre tiene que cumplir sus funciones
laborales, por lo que no puede cuidar a sus hijos. La circunstancia positiva es que las figuras
paternas se encuentran mas pendientes de sus hijos y de colaborar con actividades en casa,
disminuyendo la estructura machista que por muchos afios ha perdurado entre la poblacion.
No obstante, la mayoria de los informantes reportan que los padres no sostienen a sus bebés
recién nacidos, debido a que sienten temor de hacerles dafio con una mala maniobra.

Durante los primeros cuarenta dias después del parto, existe un cuidado exclusivo de
la madre y del bebé. Posterior al tiempo de puerperio, los padres salen de su casa vistiendo

ropa nueva y hacen un festejo con la comunidad. Durante los primeros tres afios del nifio, los

L En los resultados se identifican algunas frases que son producto del colonialismo y del sincretismo
ideologico. “El primer bafio se realiza con flores, leche y huevo para que no sean muy morenitos” fue un
enunciado referido en el grupo focal. Se puede notar que las creencias de la comunidad se deconstruyen a través
de los acontecimientos histéricos, como son los estragos de la conquista espafiola. Es asi como, se extraen
elementos que no son propios de su contexto sociocultural.
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cuidadores realizan algunas actividades basadas en sus creencias y costumbres para
promover el desarrollo del nifio. Se destaca el consumo de uvas o uvillas asadas para
promover la expresion oral, asi como el picoteo del pajaro Pishco en los labios del bebé. Para
fomentar la marcha en el nifio, se le da de tomar vino o comer saltamontes, otras madres
prefieren amarrar con hojas de aguacate sus piernas.

Las madres suelen llevar a los nifios a un control médico una vez al afio?, alli se puede
identificar si existe alguna situacion de riesgo, enfermedad o discapacidad. En el caso de que
existan, actualmente se consideran otras posibilidades de su origen y no solo la creencia de
un castigo divino®.

Finalmente, se menciona que existen dos procesos muy relacionados a la educacion
y crianza. La primera es la correccion de conductas inadecuadas con ayuda de la ortiga y
como segundo proceso, el conocimiento y uso de la lengua quichua que actualmente esta

desapareciendo.

3. Desarrollo integral infantil

El desarrollo infantil es una linea de investigacién ampliamente abordada en nimeros
estudios. Existen instrumentos estandarizados que hace décadas se utilizan en el &mbito de
salud y educacion, sin embargo, hasta el momento no se han propuesto nuevas herramientas
que permitan visualizar el desarrollo del nifio partiendo de su integralidad y saberes culturales
locales. De manera que en este estudio ha surgido la necesidad de realizar un contraste entre
los datos obtenidos del inventario de Batelle (instrumento clésico) y la informacion acerca
del desarrollo infantil basada en los saberes culturales de la comunidad indigena de

Gualapuro.

2 La comunidad indigena de Gualapuro utiliza la medicina ancestral cuando existe alguna dolencia o
enfermedad. Al contar con un contacto directo con los elementos de la naturaleza, las familias preparan
remedios caseros o aguas con plantas medicinales.

3 La cultura indigena comprende al malestar o enfermedad como un desequilibrio energético entre la
persona, comunidad y cosmos (Achig Balarezo 2015, 90).
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3.1. Resultados del inventario de desarrollo de Batelle

En este apartado se describen y analizan los resultados del inventario de desarrollo de
Batelle. Este es un instrumento que permite identificar la edad de desarrollo global del nifio,
considerando cinco dimensiones para la evaluacion: motora, comunicacion, cognitiva,
personal social y adaptativa. Dependiendo del puntaje obtenido, se clasifica el desarrollo
infantil en tres categorias: no superado, promedio o superado.

A continuacion, se visualizan los resultados generales del desarrollo infantil en los nifios que

participaron del estudio.

Tabla 3
Interpretacion del desarrollo infantil segin el instrumento de Batelle
N %
Desarrollo Global No superado 1 10,0
Promedio 7 70,0
Superado 2 20,0

Fuente y elaboracién propias

= No superado
= Promedio
Superado

Figura 6. Interpretacion del desarrollo infantil segan el instrumento de Batelle
Fuente y elaboracion propias

A través de la grafica se puede observar que siete de cada diez nifios evaluados
cumplen con los criterios generalizados sobre desarrollo infantil que plantea el instrumento
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de Batelle y dos de cada diez los superan. A penas el diez por ciento, correspondiente a uno

por cada diez nifios obtuvo un porcentaje menor al esperable.

Tabla 4
Resultados segln las areas de desarrollo del instrumento de Batelle
Area Resultado N %
Area personal social | No superado 3 30,0
Promedio 5 50,0
Superado 2 20,0
Area adaptativa No superado 1 10,0
Promedio 7 70,0
Superado 2 20,0
Area motora No superado 5 50,0
Promedio 5 50,0
Superado 0 0,0
Area comunicacion No superado 2 20,0
Promedio 6 60,0
Superado 2 20,0
Area cognitiva No superado 0 0,0
Promedio 4 40,0
Superado 6 60,0
Fuente y elaboracion propias
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
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Area personal Area adaptativa Area motora Areade  Area cognitiva
social comunicacion

Figura 7. Resultados segun las reas de desarrollo del instrumento de Batelle
Fuente y elaboracién propias
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Al momento de realizar un andlisis por areas llama la atencion que en el area cognitiva
no existe el reporte de ningun nifio que no cumpla con el estandar del desarrollo, sino més
bien, este es mayor.

En el area motora, la mitad de las personas evaluadas mostraron déficit segun el
instrumento de evaluacién; lo que representa un contraste, puesto que entre las actividades
comunitarias para fomentar el desarrollo se realiza “el maito” para fortalecer la musculatura
y sistema 0seo del nifio, al igual que se les permite interactuar con elementos de la naturaleza
en libertad para favorecer la exploracién y el movimiento.

En la dimension adaptativa, nueve de cada diez nifios presentan un desarrollo
promedio y superado, solamente el diez por ciento manifesto dificultad.

En el area personal social, el treinta por ciento de los nifios no cumplen con los
criterios. La muestra evaluada manifiesta dificultad en la dimension de comunicacion, con
una disminucion de diez puntos porcentuales y representando a dos de cada diez nifios.

El Inventario de Batelle aporta una visualizacion general del desarrollo de los nifios
que participaron en el estudio, sin embargo, mantiene los preceptos del paradigma
positivista*. Como se puede visualizar en las tablas y graficos, este proceso se divide en cinco
dimensiones, posiblemente con el fin de mantener la sistematizacion de los datos. No
obstante, no existe una relacion complementaria, dinamica, ni reciproca entre las areas
evaluadas; cuando una dimensién no ha sido superada, se otorga la etiqueta de retraso. El
resultado del instrumento corresponde a una puntuacion que se clasifica en un rango, sin

analizar las caracteristicas contextuales implicadas en el desarrollo integral infantil.
3.2. Andlisis comparativo del desarrollo integral infantil
Con la finalidad de poner en relieve los datos contextuales implicados en el desarrollo

integral infantil se ha ejecutado una comparacién entre los resultados identificados y algunas
caracteristicas propias de la comunidad de Gualapuro. Se han elegido las variables de sexo y

4 La cultura occidental estudia al desarrollo infantil mediante un conjunto de parametros que los nifios
deben cumplir en edades especificas. El desarrollo infantil generalmente se divide en cinco areas: motriz,
cognitiva, lenguaje, personal social y adaptativa. A medida que los nifios cumplen los aspectos previamente
asignados, reciben una etiqueta de normalidad o anormalidad (retraso).
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grupo social auto percibido para identificar posibles diferencias. A continuacion, se muestran

los resultados:

Tabla 5
Andlisis comparativo segun el sexo
Sexo
Areas Resultado Mujer Hombre
Area personal social | No superado 0,0 42,9
Promedio 66,7 42,9
Superado 33,3 14,3
Area adaptativa No superado 0,0 14,3
Promedio 66,7 71,4
Superado 33,3 14,3
Area motora No superado 33,3 57,1
Promedio 66,7 429
Superado 0,0 0,0
Area de comunicacion | No superado 33,3 14,3
Promedio 33,3 71,4
Superado 33,3 14,3
Area cognitiva No superado 0,0 0,0
Promedio 0,0 57,1
Superado 100,0 429

Fuente y elaboracién propias
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Figura 8. Resultados segun las areas de desarrollo del instrumento de Batelle
Fuente y elaboracion propias
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En cuanto a la comparacion entre hombres y mujeres en las areas personal social y
area cognitiva se evidencia diferencias entre los dos grupos a pesar de no ser estadisticamente
significativas. Previo a la especificacion de cada uno, se denota que las mujeres obtuvieron
una mayor puntuacion en las diferentes dimensiones en comparacion con los hombres.

En el &rea personal social, cuatro de cada diez nifios no lograron cumplir con las
actividades, valor que se aproxima a la mitad de la poblacion. Existe una tendencia similar
en el area motora con el 57,1%. En el grupo de nifias, son las areas de comunicacion y
habilidades motoras en las cuales existio un porcentaje que no logré cumplir en su totalidad

las actividades solicitadas, el porcentaje fue de 33.3% correspondientemente.

Tabla 6
Puntaje obtenido por grupo social autopercibido

Grupo social autopercibido
Bajo Medio bajo Medio alto
Areas Resultado N % N % N %
Area No superado 2 33,3 1 33,3 - -
personal Promedio 3 50,0 2 66,7 - -
social Superado 1 16,7 - - 1 100,0
Area No superado 1 16,7 - - - -
adaptativa Promedio 5 83,3 2 66,7 - -
Superado - - 1 33,3 1 100,0
Area motora | No superado 3 50,0 2 66,7 - -
Promedio 3 50,0 1 33,3 1 100,0
Superado - - - - - -
Area de No superado 2 33,3 - - - -
comunicacion | Promedio 3 50,0 2 66,7 1 100,0
Superado 1 16,7 1 33,3 - -
Area No superado - - - - - -
cognitiva Promedio 4 66,7 - - - -
Superado 2 33,3 3 100,0 1 100,0
Total No superado 1 16,7 - - - -
Promedio 4 66,7 3 100,0 - -
Superado 1 16,7 - - 1 100,0

Fuente y elaboracion propias
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Figura 9. Puntaje obtenido por grupo social autopercibido
Fuente y elaboracion propias

Existe una tendencia a presentar un desarrollo promedio o superado, en las familias
que consideran vivir con una posicién econémica media alta, puesto que ningun nifio obtuvo
una puntuacion dentro del rango “no superado”. En contraposicion, quienes se encuentran en
un estrato social bajo son los Unicos cuyo puntaje fue menor, obteniendo un resultado no
superado en las dimensiones area adaptativa y en comunicacion. A pesar de que la mayoria
de infantes del grupo social bajo, puntu6 dentro del promedio en el area cognitiva; el valor
alcanzado es menor en comparacion a los otros dos grupos.

A diferencia de las personas que habitan en zonas urbanas, quienes suelen ingresar a
los nifios en programas especificos de estimulacion temprana®; los habitantes de Gualapuro
promueven el desarrollo del nifio mediante el quehacer de la vida cotidiana. De manera que,
es importante destacar algunas actividades que realizan las familias indigenas para favorecer
el desarrollo infantil en relacion con la ideologia, costumbres y tradiciones de la comunidad.

A continuacion, se pueden visualizar tres aspectos contextuales implicados en este proceso.

> La estimulacion temprana es la atencién que se brinda a los nifios en sus primeros tres afios de vida.
Se realiza mediante programas sistematicos y secuenciales que utilizan técnicas pedagogicas para potencializar
sus habilidades (Stein 2013, 02).
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Juegos t\

El juego con la naturaleza

Ideologia
CONTEXTO ——

Tierra, agua, palos Agradecimiento por alimentos y florecimiento (2)

Les brinda conocimientos Se come entre todos

Cosechan y prueban alimentos Se hace carnaval

Cercania a animales En sequia les hacen a los nifos gritar “agiiita” o
Prefieren jugar con nifos de su edad “pancito” y empieza a llover
Ahora usan celular a falta de la madre San Juan desde pequenos se les pone a bailar

Juego con naturaleza crea una relacion de por vid:
d Preferencia a estar con la tierra (4)
Pandemia

Dificultad para socializar (3)
Dificultades en el lenguaje (1)
Falta de medios electrénicos para estudiar (1)
No habia supervision de adultos en tareas (1)
Continuaron jugando (3)
Alimentacion no cambio

Comian alimentos producidos en la comunidad

Figura 10. Contexto en el desarrollo infantil comunidad de Gualapuro
Fuente y elaboracién propias

Respecto al juego, a diferencia de otras ciudades, los nifios prefieren jugar con tierra,
agua, ramas, u otros elementos de la naturaleza. Esta actividad promueve el bienestar
emocional del nifio, al mismo tiempo que les brinda conocimientos y les permite desarrollar
habilidades de la vida diaria. Los nifios interactian con la naturaleza, acompafian a los padres
a sembrar, cosechan y prueban los alimentos. Asimismo, existe un gran apego hacia los
animales que suelen encontrarse en la chakra. Es preciso sefialar que, en los Gltimos tiempos
el uso de celular es cada vez mas frecuente, limitando la relacién del nifio con el otro y con
la naturaleza.

En cuanto la relacion con lo espiritual y la trascendencia, se destacan algunos rituales
que la comunidad acostumbra a realizar, por ejemplo, en febrero se celebra una actividad en
la loma de Pucard, en donde se agradece por la cosecha de los alimentos y el florecimiento.
Toda la comunidad escala hacia la cumbre del cerro, aqui se retnen para rendir tributo al

Dios Cristiano, a la virgen Maria y a la naturaleza. Cada familia ofrece un alimento para
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aportar en la pamba mesa que se compartird con todos los asistentes. Jovenes y adultos cargan
pan, colada y frutas cuesta arriba, simbolizando una peregrinacion y tributo a Dios.

En este ritual existe un momento especial en donde se visualiza la relacion de la
infancia con la naturaleza y con la espiritualidad. Los nifios realizan una oracion guiados por
una dirigente de la comunidad, al finalizar gritan en una sola voz y mirando hacia al cielo
jAguita o pancito!, generalmente, al cabo de unos minutos empieza a llover, iniciando la
época lluviosa que beneficia a los sembrios. El contacto que tiene el nifio con la naturaleza
desde edades tempranas, le ayuda a concientizar sobre su conservacion, consolidando lazos
entre el ser humano y lo natural por el resto de la vida. En las celebraciones como el San
Juan, se ensefia a los nifios desde pequefios a formar parte de la actividad, esto influye en el
mantenimiento de la cultura y rescate de sus tradiciones.

Como tercera dimension de andlisis, se ha propuesto identificar cambios en el
desarrollo infantil durante pandemia y posterior a esta. Se conoce que, dependiendo de su
idiosincrasia y condiciones propias de la poblacion, las afectaciones fueron diferentes en cada
comunidad. Los participantes mencionan que los nifios tuvieron mayor dificultad para
socializar, expresarse verbalmente y sobre todo en la adquisicion de aprendizajes
academicos. EIl ultimo, en general, fue producido por una escaza supervision, asi como la
falta de acceso a dispositivos electronicos para asistir a las clases virtuales.

Uno de los resultados mas representativos de la investigacion, es el punto de quiebre
de la concepcion del desarrollo infantil entre la cultura occidental y la cultura indigena. La
perspectiva occidental se alinea con los conceptos de normalidad o anormalidad, producto
del paradigma positivista que continGa vigente en varios ambitos de estudio. Los hitos del
desarrollo son considerados como un conjunto de parametros que deben cumplirse
imperativamente en edades especificas. Asimismo, se otorga un papel fundamental al objeto
de estudio, el desarrollo, que es divido en cinco areas: motriz, cognitiva, lenguaje, personal
social y adaptativa. A medida que los nifios cumplen los aspectos previamente asignados,
reciben una etiqueta de normalidad o anormalidad, tales como “rezago o retraso en el
desarrollo”.

Por otro lado, la cosmovisién andina comprende el desarrollo infantil como un
proceso integral que se construye mediante una interaccion armoénica y equivalente entre el

nifio, su comunidad, la naturaleza y lo trascendental. Este intercambio de energia armdnica
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le permite al nifilo adquirir y desarrollar habilidades para la vida diaria. Los hitos del
desarrollo infantil representan una guia, no un imperativo a seguir. Cuando existen
disarmonias en el desarrollo, la cultura indigena no asigna una etiqueta de anormalidad o
retraso, mas bien explica que existe un desequilibrio arménico, energético o relacional.

La cultura occidental analiza el desarrollo infantil desde el paradigma positivista,
puesto que se concentra en el objeto de estudio y lo divide en &reas. Ademas, resta
importancia al sujeto de estudio, lo aisla de su cultura y comunidad. La cosmovision andina
comprende a la infancia desde una perspectiva relacional, debido a que integra multiples
relaciones que generan habilidades fundamentales para la vida del nifio, quien es un

participante activo de su desarrollo.

4. Guia para la observacion del desarrollo integral infantil en nifios indigenas de 0 a 3

afos, tomando en cuenta los procesos relacionales y los saberes culturales.

En adelante se sintetizan las caracteristicas para la observacion del desarrollo integral
infantil en nifios de 0 a 3 afios, obtenido por medio del analisis de los resultados identificados
en la aplicacion de las entrevistas, grupo focal y del Inventario de Desarrollo de Batelle. La
guia propuesta describe los procesos del desarrollo integral infantil en funcion a cinco
relaciones que son correspondientes, complementarias y reciprocas. Estas relaciones son las
siguientes: El nifio consigo mismo, con los objetos, con el otro y la comunidad, con el cosmos

y la naturaleza y con su dimensién trascendente o espiritual.

Tabla 7
Guia durante el embarazo y parto

Embarazo y parto

Resultados de la sabiduria ancestral Indicadores Inventario de Batelle
Relacion con | La comunidad brinda cuidados especiales a | - El instrumento no especifica
el otro, con la mujer en estado de embarazo, sus indicadores durante el embarazo y parto
la comunidad | familiares cuidan su dieta para evitar
y con la complicaciones, al mismo tiempo que

espiritualidad | establecen un vinculo amoroso con el bebé
en Utero. Las futuras madres reciben una
preparacion fisica y espiritual por parte de
las parteras quienes incitan a las madres a
cambiar sus costumbres para preservar y
fortalecer su salud y la del nifio.
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Previo al nacimiento, se realizan algunos
rituales que incluyen bafos calientes con
plantas medicinales.

Fuente y elaboracién propias

Tabla 8

Guia de 0 a 3 meses

Desarrollo integral infantil de 0 a 3 meses

Resultados de la sabiduria ancestral

Indicadores Inventario de Batelle

Relacion
consigo
mismo,
con lo
espiritual,
con el otro
y con la
comunidad

El recién nacido establece un contacto
inmediato con los saberes culturales de su
comunidad, debido a que su familia realiza un
ritual de bienvenida que augura su desarrollo
armonico y bienestar vital. La cercania con los
padres es indispensable para establecer la
seguridad y confianza mediante el cuidado, al
tiempo que el bebé comunica sus necesidades
mediante el Ilanto y otros sonidos.

Durante los primeros cuarenta dias de vida,
existe un cuidado exclusivo de la madre. La
lactancia es uno de los medios primordiales
gue le permiten al nifio conocer el rostro de su
cuidadora, asi como reaccionar a las diferentes
posturas y sonidos de su medio. Durante el
primer trimestre, se destaca la costumbre de
envolver al bebé en el “maito” para que
fortalezca sus sistemas 6seo y muscular.

- Muestra conocer a la gente

- Mira la cara del adulto

- Reacciona anticipadamente

- Muestra agrado en juegos que incluyen
movimientos bruscos

- Conoce sus manos

- Mira hacia la luz

- Fija la mirada en un objeto por cinco
segundos

- Atiende a un sonido continuo

- Se anticipa a la comida

- Mantiene erguida y levanta la cabeza
- Junta las manos en linea media

- Logra mantener las manos abiertas

- Usa sus dedos y palmas de manos

- Reacciona al sonido y la voz

- Usa sonidos vocalicos para expresar
Sus emociones

- Sigue estimulos auditivos y visuales

Fuente: (Newborg et al. 2011)
Elaboracion propia

Tabla 9

Guia de 3 a 6 meses

Desarrollo integral infantil de 3 a 6 meses

Resultados de la sabiduria ancestral

Indicadores Inventario de Batelle

Relacion La madre procura mantenerse cerca del
consigo nifio la mayor parte del tiempo para
mismo, propiciar su bienestar y brindarle afecto,
con los por tal motivo cargan al bebé en su
objetos, espalda al realizar sus actividades

con el otro | cotidianas. El nifio reconoce el rostro
yla materno, sonrie, interactda con el
comunidad | cuidador y expresa desagrado cuando se

separan.
Asimismo, inician las conductas
exploratorias, siendo la madre su primera
experiencia. El nifio toca el rostro, pecho
y manos de su cuidadora primordial.

- Sonrie o vocaliza para interactuar
- Explora el rostro del adulto

- Muestra deseo de ser tomado en
brazos

- Expresa emociones

- Lleva objetos a su boca

- Explora su entorno visualmente

- Explora objetos
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Simultdneamente, descubre su cuerpo 'y
esto le genera bienestar.

Fuente: (Newborg et al. 2011).
Elaboracion propia

Tabla 10

Guia de 6 a 9 meses

Desarrollo integral infantil de 6 a 9 meses

Resultados de la sabiduria ancestral

Indicadores Inventario de Batelle

Relacion
consigo
mismo,
con los
objetos,
con la
naturaleza,
con el otro

yla
comunidad

El bebé muestra curiosidad por los

elementos de la naturaleza, como animales,

palos, agua y sembrios de la chakra; los
busca, intenta tocarlos y se desplaza para
explorarlos. Cuando se le retiran estos
objetos, él expresa malestar o disgusto. La

madre mantiene su relacion de proximidad,

de manera que el bebé manifiesta timidez,
Ilanto o se oculta cuando se le acerca una
persona desconocida.

El nifio se pone de pie, por lo que utilizara
Su cuerpo para conseguir objetos e
interactuar con otras personas y animales,
asi inicia el reconocimiento corporal. El
nifio explora su entorno con mayor
independencia, por lo que la madre debe
procurar que esté en espacios seguros.

- Muestra deseos de recibir atencion

- Distingue conocidos y desconocidos
- Responde a su nombre

- Sigue con la mirada la luz en 180°

- Mira la luz en sentido vertical

- Se entretiene por si mismo

- Come semisolidos

- Sostiene el biberdn

- Bebe de una taza con ayuda

- Se sienta sin ayuda

- Permanece en pie 10 segundos

- Coge caramelos con el pulgar

- Reacciona a voces diferentes

- Asocia palabras de acciones o cosas
- Usa sonidos consonante-vocal

- Explora o investiga el entorno

Fuente: (Newborg et al. 2011).
Elaboracion propia

Tabla 11

Guia de 9 a 12 meses

Desarrollo integral infantil de 9 a 12 meses

Resultados de la sabiduria ancestral

Indicadores Inventario de Batelle

Relacion
con la
naturaleza,
con el otro

yla
comunidad

El nifio indigena establece un contacto con

la naturaleza, sus padres le permiten
interactuar libremente con los sembrios y
animales de la chakra. Existe una
exploracion independiente, puesto que el
nifio ha iniciado la marcha, sin embargo,
puede experimentar riesgos. Es entonces
cuando la madre impera prohibiciones al
nifio, quien al comprender los gestos de
desaprobacidn obedece la instruccion.

- Juega al cucu o escondite

- Se pone en pie y se sienta con apoyo
- Gatea, da pasos y camina con ayuda
- Pasa objetos entre sus manos

- Abre cajones 0 armarios

- Cadenas silabicas

- Busca un objeto desaparecido

Fuente: (Newborg et al. 2011)
Elaboracion propia
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Tabla 12

Guia de 12 A 18 meses

Desarrollo integral infantil de 12 a 18 meses

Resultados de la sabiduria ancestral

Indicadores Inventario de Batelle

Relacion
consigo
mismo,
con el otro

yla
comunidad

El nifio comprende el significado de
expresiones verbales y gestuales, a la
vez que emite palabras con significado.
Cuando tarda en hablar, los padres le
dan uvas o uvillas asadas y buscan a un
pajaro llamado Pishco para que picotee
sus labios, asi se evidencia la relacion
del nifio con la naturaleza 'y
espiritualidad.

De manera similar, el nifio ha logrado
mantener su cuerpo en equilibrio y
controlarlo. Cuando esta habilidad no
ha surgido, los padres les dan de comer
saltamontes o envuelven sus piernas en
hojas de aguacate. Al transitar hacia la
independencia, los nifios conocen los
peligros del entorno y empiezan a
regular su conducta, los padres
establecen correcciones mediante el uso
de la ortiga.

- Vocaliza cuando se le imita

- Reconoce el nombre de un familiar
- Inicia contacto social con compafieros e
imita a otros nifios

- Mira o sefiala un dibujo

- Usa cuchara o tenedor para comer
- Usa palabras o gestos para pedir
comida

- Se quita su ropa pequefia

- Ayuda a ser vestido

- Permanece en pie por si mismo

- Camina trasladando un objeto y se
agacha para recogerlo

- Sube escaleras gateando

- Camina, se levanta y sube escaleras sin
ayuda

- Entrega un juguete

- Pinza superior

- Hace una torre de dos cubos

- Sigue 6rdenes sencillas

- Imita sonidos de palabras

- Usa 10 0 mas palabras

Fuente: (Newborg et al. 2011)

Elaboracién

propia

Tabla 13

Guia de 18 a 24 meses

Desarrollo integral infantil de 18 a 24 meses

Resultados de la sabiduria
ancestral

Indicadores Inventario de Batelle

Relacion
con los
objetos

El nifio se ha apropiado del contexto,
reconoce a las personas cercanas de
su comunidad y se siente tranquilo al
interactuar con los elementos de la
chakra. En ocasiones, utiliza un
objeto que le trae seguridad cuando
no se encuentra cerca su cuidadora
principal.

- Responde a recompensas

- Ayuda en tareas sencillas

- Le gusta que le lean cuentos

- Expresa posesion

- Reconoce su imagen en un espejo
- Juega en solitario

- Sigue reglas de la vida cotidiana
- Presta atencion

- Bebe en una taza sin ayuda

- Distingue lo comestible

- Se quita una prenda de ropa

- Se mueve independientemente

- Lanza una pelota

- Sube y baja escaleras sin ayuda
- Corre tres metros sin caer

- Mete anillos en una base
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| - Quita la pastilla de una botella

Fuente: (Newborg et al. 2011)
Elaboracion propia

Tabla 14

Guia de 24 a 30 meses

Desarrollo integral infantil de 24 a 30 meses

Resultados de la sabiduria ancestral | Indicadores Inventario de Batelle

Relacion
consigo
mismo

El nifio utiliza el lenguaje para - Da 2 0 3 pasos siguiendo una linea de guia
comprender e interactuar en diversas - Se sostiene en un pie
situaciones cotidianas. Se involucraen | - Anda punta tal6n

los saberes ancestrales de su

- Salta utilizando ambos pies a la vez

comunidad y participa en ellos. - Logra abrir una puerta
Realiza juegos para representar las - Ensarta 4 cuentas
labores cotidianas de comunidad, tal - Comprende dentro, fuera, delante, detras

como sembrar, arar el ganado,
construir, tejer, entre otras.

- Comprende formas posesivas
- Usa pronombres yo, td, mi
- Frases de dos palabras

Fuente: (Newborg et al. 2011)
Elaboracion propia

Tabla 15

Guia de 30 a 36 meses

Desarrollo integral infantil de 30 a 36 meses

Resultados de la sabiduria ancestral

Indicadores Inventario de Batelle

con lo

con la

espiritual,

naturaleza,
conelotroy | El nifio elige por si mismo los objetos y
la comunidad | actividades de juego, en especial, los

Relacion con | Los nifios se relacionan con su contexto
los objetos,

de manera confiable, acompafian a sus
padres a sembrar, cosechar y cuidar de
los animales. Toman la iniciativa para
realizar juegos 0 comunicarse mediante
el lenguaje oral con otras personas.

elementos de la naturaleza como agua,
ramas, tierra, etc. Imita las labores de
sus padres, a la vez que desarrollan
habilidades para la vida diaria.

El nifio reconoce comportamientos
adecuados de inadecuados, puesto que
ha adquirido informacién sobre los
valores familiares y culturales. El nifio
participa en rituales de su comunidad, de
manera que ha desarrollado un sentido
de pertenencia cultural. Se destaca el
ritual que se realiza en la loma Pucarg,
en donde el nifio es el vinculo entre los
habitantes de la comunidad y las
divinidades del universo.

- Saluda con confianza con sus
conocidos

- Expresa carifio a sus comparieros

- Se enaltece por sus éxitos

- Reconoce su nombre

- Utiliza pronombres

- Conoce su edad

- Se integra en juegos grupales

- Comparte

- Sigue las reglas de personas adultas
- Juega representando los roles de los
adultos

- Obtiene agua del grifo

- Se pone la ropa

- Evita peligros comunes

- Controla esfinteres, indica ir al bafio
- Salta en un pie tres metros

- Frases de tres palabras

- Empareja figuras geométricas
simples

- Repite secuencias de dos digitos

- Identifica objetos por su uso

Fuente: (Newborg et al. 2011)
Elaboracion propia
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5. Discusién

La cosmovision andina visualiza al nifio como un participante activo de su
crecimiento y del mundo circundante, es asi como el desarrollo infantil se describe como un
proceso complejo que resulta de la interaccion de multiples relaciones que son
correspondientes, complementarias y reciprocas entre si (Ames 2013, 48; Carbajal 2011, 10).
El presente estudio tuvo como objetivo analizar el estado actual del desarrollo integral infantil
en nifios indigenas de 0 a 3 afos, pertenecientes a la comunidad de Gualapuro-Otavalo, desde
la perspectiva relacional.

Los habitantes de la comunidad de Gualapuro consideran que el proceso del
desarrollo infantil inicia desde la gestacion, puesto que la familia brinda cuidados especiales
a la futura madre, al mismo tiempo que establecen un vinculo afectivo con el bebé en atero.
Prima el bienestar de la mujer sobre el resto de los pobladores, de manera que en toda reunion
social le dan de comer y beber en primer lugar; es asi como se identifica el respeto y
cumplimiento de los derechos de la infancia desde el embarazo. El nifio esta inscrito en su
cultura y sociedad desde que se gesta en el vientre materno, por lo tanto, se genera una
relacion correspondiente y complementaria con la naturaleza hasta la adultez (Carbajal 2011,
11).

La futura madre modifica su comportamiento y rutina para preservar el bienestar del
bebé. Conforme a las creencias del lugar, se sugiere que evite algunas actividades como
recorrer a solas lugares aislados o peligrosos para prevenir el riesgo de aborto ocasionado por
mal aire. La mujer indigena se comunica con el nifio por medio de su voz y del movimiento,
estd consciente de la importancia de preservar su salud para favorecer el desarrollo
gestacional. Durante el embarazo, existe una relacion tonico postural, cinética y sensorial
entre el bebé y su madre. Las emociones se comunican mediante los cambios metabolicos y
hormonales suscitados en el embarazo (Chokler 2005, 90).

En la actualidad, la mayoria de los nacimientos se realizan mediante procedimientos
médicos, sin embargo, el acompafiamiento de las parteras es indispensable durante el
embarazo. Su labor fundamental es posicionar al bebé progresivamente y predisponer a la
madre a un parto sin complicaciones, para lo que se efectan algunos rituales que auguran

un buen proceso. Previo al alumbramiento, se sugiere a la mujer consumir semillas de
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culantro, trago dulce, flor de aleli o panela para promover la dilatacion vaginal. Por medio
de las creencias y tradiciones de la comunidad de Gualapuro, se pueden identificar varias
caracteristicas de la Cosmovision Andina, puesto que esta perspectiva considera que el nifio
se integra en su cultura antes del nacimiento, a medida que crece, reconoce las necesidades
de otros familiares y de su localidad, esta inmerso y conforma su tejido social (Ames 2013,
48).

Una de las primeras experiencias que vive el recién nacido de la comunidad de
Gualapuro es el contacto con la naturaleza y con lo trascendental. Las familias acostumbran
a realizarle bafios con aguas calientes que se preparan con diversas plantas medicinales de la
localidad. Ademas, se ejecutan algunos rituales que auguran un desarrollo vital favorable
para el nifio y su familia. La buena alimentacién y la cercania con sus cuidadores es
indispensable en el primer trimestre de vida. La importancia del vinculo afectivo entre la
madre y el bebé se visualiza en los cuidados que se brindan al recién nacido, las necesidades
satisfechas promueven que el nifio se identifiqgue emocionalmente con la madre, lo que
representa la base para el establecimiento de las relaciones objetales (Chokler 2005, 83-85;
Spitz 1992, 12; Winnicott 1981, 56-61).

Las mujeres de la comunidad procuran permanecer cerca de sus hijos la mayor parte
del tiempo, por lo que cargan a sus bebés en la espalda mientras realizan sus actividades
cotidianas. Myrtha Chokler explica que el amor expresado mediante el contacto fisico es
captado por el infante, lo que desemboca en sensaciones de seguridad y confianza (2005, 80).
La lactancia es uno de los medios primordiales que permiten al nifio conocer el rostro de su
madre, asi como fortalecer su comunicacion y afecto. La madre indigena y el recién nacido
mantienen una relacion de dependencia absoluta; tal como refiere Lidia Coriat, el yo corporal
inicia en una relacion de dependencia total, mientras que la individualidad se alcanzara de
manera progresiva (1974, 155).

La madre representa la primera experiencia de exploracién del bebé, quien, al tocar
sus senos, rostro y manos, descubre la funcion de su propio cuerpo. Al final del tercer mes el
nifio reconoce el rostro materno, sonrie, interactla y expresa desagrado cuando se separa de
su cuidadora primordial. Esto le permite iniciar el reconocimiento y diferenciacion de los
objetos, posteriormente, las sefiales semanticas sustituiran a las imagenes, lo que fortalecera

las funciones de abstraccion del yo (Spitz 1992, 33- 45).
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En el transcurso del crecimiento, el bebé andino muestra curiosidad por la naturaleza
y por algunos objetos de uso cotidiano; de manera que desarrolla diversas experiencias
mediante la interaccion con los elementos de su contexto. La relacion de proximidad con la
madre se mantiene, por lo que el bebé manifiesta timidez, llanto o se oculta cuando se le
acerca una persona desconocida. Spitz denomind a este fendmeno como angustia del octavo
mes; mientras que en el tercer trimestre reconoce las caracteristicas del rostro materno, en el
octavo mes identifica las diferencias y rechaza a personas poco cercanas (1992, 47-51).

El nifio de la comunidad de Gualapuro establece un fuerte contacto con la naturaleza,
debido a que sus padres le permiten interactuar libremente con los sembrios, animales y otros
objetos de la chakra. El juego se realiza mediante el uso de elementos como palos, piedras,
tierra, agua y animales domésticos como perros, gallinas y borregos. La relacion con el otro
y con los objetos favorecen la adquisicion de habilidades, no obstante, brindar al nifio la
oportunidad de interactuar libremente con la naturaleza le permite convertirse en un ser activo
de su crecimiento (Pickler 1969).

El bebé andino alcanza un estado de independencia relativa al iniciar la marcha; sin
embargo, puede experimentar riesgos especialmente al interactuar con los animales y plantas.
Es entonces cuando la madre debera imperar prohibiciones mediante el lenguaje verbal y no
verbal. Al momento que el nifio domina el no, en gestualidad y palabra se alcanza un progreso
mental y afectivo, puesto que inicia su autorregulacion emocional y conductual (Spitz 1992,
72).

Cuando la comunidad identifica disarmonias en el desarrollo infantil, realizan algunos
rituales basados en sus creencias. Para favorecer el lenguaje del nifio, le dan de comer uvillas
azadas o buscan al pajaro Pishco para que picotee su boca. Para promover la marcha y el
movimiento le dan de comer saltamontes 0 envuelven sus piernas con hojas de aguacate
previamente asadas en el tiesto. Los habitantes de Gualapuro procuran preservar el quichua,
puesto que consideran que es uno de los aspectos de su cultura que esta siendo desplazado
por las circunstancias actuales. A pesar de que se habla de una educacion intercultural, las
escuelas promueven la ensefianza del espafiol e inglés, por lo que las familias utilizan su
idioma nativo de forma primordial en el hogar y en la comunidad. A medida que el nifio
crece, adquiere respeto por la naturaleza, por su comunidad y por la cultura local, estas

experiencias seran trascendentales durante el resto de su vida (Lopez 2021).
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Durante el tercer afio de vida, el nifio andino se involucra con su contexto de manera
confiable. Realiza juegos para representar las labores cotidianas de la comunidad, tal como
sembrar, cosechar, arar el ganado, construir viviendas, tejer, entre otros. El crecimiento libre,
asi como las experiencias que ha vivido con las personas, la naturaleza, lo espiritual y lo
trascendental, le han permitido al nifio conocer el mundo y adquirir el dominio de sus
habilidades para su desenvolverse en la vida cotidiana. La Cosmovision Andina considera
que el nifio es un participante activo en un mundo de relaciones, esta concepcion difiere con
la vision tradicional que los percibe de forma aislada (Ames 2013, 48).

La comunidad de Gualapuro considera que los nifios representan un enlace directo
entre el ser humano con la naturaleza y la espiritualidad. En el mes de febrero se realiza un
ritual en la loma Pucara, el objetivo es celebrar la cosecha, agradecer a los dioses y la
naturaleza por los beneficios recibidos. Los pobladores escalan el cerro, cargan agua y
alimentos como simbolo de peregrinacion y sacrificio. Los nifios dirigen peticiones a sus
divinidades, al finalizar el momento solemne, gritan hacia el cielo en una sola voz jAgita o
pancito!; como resultado de la comunion entre el mundo vivo y espiritual, llueve en el
trascurso de unos minutos. La realidad se construye mediante las emociones y significaciones
colectivas, el pasado y el futuro transitan para construir el presente (Achig Balarezo 2015,
90).

El nifio desarrolla un sentido de pertenencia a su comunidad, asimismo, el contacto
establecido con la naturaleza desde edades tempranas, le permite concientizar sobre el
cuidado y conservacion de la flora y fauna por el resto de su vida. La relacién que el nifio
adquiere con la espiritualidad, se integra con la percepcion que tiene acerca de si mismo, en
especial de su imagen corporal (Levin 1993, 46). Los valores, creencias y saberes culturales
se instauran por medio de las representaciones mentales que han sido consolidadas en su
participacion familiar y cultural (Chokler 2005, 110).

El desarrollo infantil analizado desde la relacionalidad andina, vislumbra multiples
aspectos que las teorias e instrumentos clasicos tienden a desplazar o considerar como
materia complementaria. Se identifica que la relacion con el otro y con la comunidad le
permiten al nifio conformarse a si mismo, favorecer su desarrollo integral y alcanzar su
independencia. Asimismo, el contacto con la naturaleza, la espiritualidad y la trascendencia

promueven sus procesos de abstraccion y el fortalecimiento del yo. El nifio andino convive
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con los elementos de la chakra, las plantas, animales, la tierra y el agua, le invitan a descubrir
su contexto, conforman sus primeros aprendizajes y le permiten desarrollar sus habilidades

de manera libre, convirtiéndose en un ser activo de su propio crecimiento.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Las teorias clasicas del desarrollo infantil han generado valiosos aportes en el avance
técnico y cientifico de esta disciplina. Cada una de las propuestas surgieron en un momento
historico con caracteristicas y necesidades especificas. Las teorias analizadas responden a los
paradigmas positivista y constructivista, todas coinciden en segregar al desarrollo en etapas
lineales que no interacttan, ni se complementan entre si. Asi mismo, predomina una visién
adultocentrista, puesto que no se toman en cuenta las necesidades del nifio, sino de sus
cuidadores.

Los instrumentos clésicos para la evaluacion del desarrollo infantil aportan
informacidn relevante sobre diferentes aspectos, sin embargo, reducen la complejidad de este
proceso en un valor estadistico, percentiles, cocientes o rangos. De manera que el nifio recibe
una etiqueta que se encasilla o difiere de una supuesta normalidad. Por lo tanto, se evidencia
que los instrumentos clésicos de evaluacion no toman en cuenta la integralidad del ser
humano, tampoco consideran que la infancia implica una serie de procesos que se movilizan
y cambian de forma constante.

Los saberes andinos responden a la perspectiva relacional, puesto que se basan en una
serie de principios simbdlicos, afectivos e integradores. El fundamento primordial es la
relacionalidad, esta se pone en préactica gracias a la correspondencia, complementariedad y
reciprocidad.

El desarrollo integral infantil es un proceso complejo que resulta gracias a la
interaccion de maltiples relaciones que son correspondientes, complementarias y reciprocas
entre si. La cosmovision andina visualiza al infante como un participante activo de un mundo
de relaciones, a diferencia de la vision occidental que los concibe de forma aislada.

El desarrollo integral infantil en la comunidad de Gualapuro implica una serie de
procesos que coinciden con las caracteristicas andinas: mundo vivo, equivalencia, crianza y
agrocentrismo. El nifio es valioso para su familia y comunidad desde la gestacion, al nacer

recibe cuidados especiales y se realizan diversos rituales para augurar un crecimiento
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favorable. Desde etapas tempranas interactla con la chacra, siembra, cuida, cosecha y
consume los alimentos. Asimismo, participa en rituales andinos en donde solicita ayuda a las
deidades para la siembra y la cosecha.

La observacion del desarrollo integral infantil debe realizarse en funcion a cinco
relaciones: consigo mismo, con los objetos, con el otro y la comunidad, con el cosmos y la
naturaleza y con su dimensién trascendente o espiritual. Estas relaciones interactdan entre si,
son correspondientes y complementarias. Asimismo, es vital considerar las caracteristicas
contextuales y los saberes culturales de cada comunidad.

El estudio del desarrollo integral infantil desde nuevas perspectivas se ve limitado,
puesto que no existen instrumentos de observacién y evaluacién que permitan visualizar al
infante desde su integralidad. Por lo tanto, la limitacion presente en esta investigacion se
reflejé en el uso de instrumentos clasicos, cuyos resultados fueron matizados en funcion a

los aportes de la cosmovision andina y la perspectiva relacional.

Recomendaciones

Al estudiar las diferentes teorias del desarrollo integral infantil es importante realizar
un analisis con relacion al momento historico, debido a que cada postulado fue propuesto en
base a las necesidades especificas de su época.

Las futuras investigaciones del desarrollo infantil deben enfocarse en la propuesta de
instrumentos innovadores que consideren a la infancia como un proceso complejo y dindmico
que se nutre e interactia con diferentes relaciones, asimismo, deben considerar las
caracteristicas contextuales de cada poblacidon investigada.

La intervencion temprana en nifios que manifiesta disarmonias en su desarrollo
integral debe enfocarse en las diversas relaciones con las cuales el infante interact(a en su

vida cotidiana.
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Anexo 1: Mapa del desarrollo infantil en la actualidad
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Figurall. Desarrollo infantil en la actualidad

Fuente y elaboracion propia

Anexo 2: Matriz de operacionalizacion metodologica

Tabla 16
Matriz de operacionalizacion metodologica

situadas en el
primer cuartil
(Q1), segun el
indicador
SClmago Journal
Rank.

e Articulos en
idioma inglés.

e Publicaciones
hace cinco afios.

e Tematicas
relacionadas con

Obijetivos de Preguntas de Técnica de Técnica de Fuente/Poblacion/ Categorias/Variables | Instrumento de
investigacion investigacion recopilacién analisis Sujetos sociales recoleccién de
especificos informacion
Analizar los ¢Como analiza | e Revisién e Matriz de e Articulos Desarrollo infantil | ¢ Plataformas
modelos el marco de la sistematica andlisis de académicos y integral de blsqueda
tedricos y perspectiva de la contenido fuentes primarias Perspectivas bibliografica
epistemoldgicos | relacional a los literatura e Discusién de del desarrollo tedricas y e Revision
del desarrollo modelos autores infantil. epistemologicas documental
integral infantil | teéricosy Criterios de Instrumentos de
en el marco de | epistemolégicos Inclusion: observacion y
la perspectiva del desarrollo e Publicaciones de evaluacion del
relacional. integral revistas desarrollo

infantil? indexadas
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el desarrollo
infantil
Describir los ¢Cuadles son los Revision Matriz de e Atrticulos Cosmovision andina Plataformas
procesos del procesos del sistematica analisis de académicos y Paradigma relacional de basqueda
desarrollo desarrollo de la contenido libros acerca de 1. Cinco relaciones: bibliogréfica
integral infantil | integral infantil literatura Discusion de los saberes e Relacion consigo Revision
desde la desde la Entrevistas autores comunitarios de mismo documental
perspectiva perspectiva para padres Analisis de la cultura e Relacion con el Entrevistas
relacional, relacional, (saberes entrevistas indigena otro
partiendo de los | partiendo de los comunitarios Criterios de e Relacion conel
saberes propios | saberes propios del Inclusion: cosmos y la
de la cultura de la cultura desarrollo e Publicaciones de naturaleza
indigena de indigena de integral revistas e Relacion con los
Otavalo. Otavalo? infantil). indexadas objetos
situadas en el e Relacion con la
primer cuartil espiritualidad
(Q1), segln el
indicador
SClImago Journal
Rank.
e Atrticulos en
idioma inglés.
e Publicaciones
hace cinco afios.
Padres de nifios
indigenas de 0 a 3
anos.
Elaborar una ¢Cuales son los Revision Matriz de 1. Articulos 1. Desarrollo Plataformas
guia que elementos que sistematica analisis de académicos del integral infantil de busqueda
permita la deben ser de la contenido desarrollo e Paradigma bibliografica
observacion del | incluidos en literatura Anélisis infantil. relacional Diario de
desarrollo una guia para la Observacion estadistico Criterios de e Cinco relaciones campo
integral en observacion del de campo Inclusion: Entrevistas

nifios indigenas

desarrollo
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de 0 a 3 afios,
tomando en
cuenta los
procesos
relacionales y
los saberes
culturales.

integral en
nifios indigenas
de 0 a 3 afos,
tomando en
cuenta los
procesos
relacionales y
los saberes
culturales?

Registro
narrativo
Entrevista
para la
observacion
del
desarrollo
infantil

3. Discusion de
resultados
con la teoria

Publicaciones de
revistas
indexadas
situadas en el
primer cuartil
(Q1), segln el
indicador
SClImago Journal
Rank.

Articulos en
idioma inglés.
Publicaciones
hace cinco afios.
Tematicas
relacionadas con
el desarrollo
infantil

Nifios indigenas
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comunidades de
Otavalo

Criterios de
Inclusién:

0 a 3 afios
Participacion
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Criterios de
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e Condiciones
neuroldgicas o de
neurodesarrollo

Criterios de

eliminacion

e Suspension de la
participacion
voluntaria

Fuente y elaboracion propias
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Anexo 3: Formulario de consentimiento informado

Consentimiento informado

Usted ha sido invitado a participar en la investigacion: Desarrollo integral infantil en nifios

de 0 a 3 afios, pertenecientes a comunidades indigenas de Otavalo, desde la perspectiva

relacional.

La investigacion se realiza bajo estrictos procedimientos cientificos y normas de

confidencialidad de datos. No implica ningun riesgo ni procedimiento que afecte su salud y

bienestar. Para participar en esta investigacion es importante que considere la siguiente

informacidn. Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que no le quede claro.

1. Nombre de la investigadora: Dayanara Torres, estudiante de la Maestria en Trastornos

del Desarrollo Infantil, mencién Autismo.

Proposito del estudio: Analizar el estado actual del desarrollo integral infantil en
nifios de 0 a 3 afos, pertenecientes a comunidades indigenas de Otavalo, desde la
perspectiva relacional.

Participacion voluntaria o voluntariedad: Las personas que accedan participar en la
investigacion lo haran de manera voluntaria y tienen completa capacidad de decidir
su adherencia, permanencia o abandono del estudio.

Procedimiento y protocolos por seguir: Se realizard un grupo focal y una entrevista
semiestructurada acerca de la concepcion de la infancia desde la cosmovisién andina
a padres, madres y ancianas que decidan participar voluntariamente en el estudio.
Adicionalmente, se aplicara el “Inventario de desarrollo de Batelle” para la
visualizacion del desarrollo infantil en los nifios participantes.

Durante el proceso de entrevista y evaluacion se recopilara material audiovisual, tales
como fotografias y grabaciones de voz.

Riesgos: La participacién en este estudio no implica ningun riesgo.

Beneficios: Los resultados de esta investigacion constituyen un aporte para la
concepcién del desarrollo integral infantil desde la relacionalidad y los saberes
culturales andinos.

Costos: El investigador asume todos los rubros del proyecto, el participante no tendra

ningun tipo de gasto econdémico. Asimismo, no recibira ningun beneficio econdmico,
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ni recompensa alguna por participar en este estudio. No obstante, su participacion
permitira generar informacion valiosa.

8. Confidencialidad: La informacion obtenida del participante serd completamente
confidencial, no se revelara su identidad. Los resultados de las evaluaciones seran

usados Unicamente para fines académicos e investigativos.

9. Conocimiento de los resultados: Usted tiene derecho a conocer los resultados de esta
investigacion, los mismos que seran devueltos a la comunidad en una reunion
organizada Unicamente con este proposito, en donde se informaran los principales
hallazgos de este estudio.

10. Teléfonos de contacto: Estudiante investigadora - 0999274055

Por medio del presente documento dejo constancia que conozco el estudio y su importancia,

asi como mi forma de participar.

Fecha:

Nombres y apellidos:
Numero de cédula:
Informacion de contacto:
Correo electrénico:
Firma:

Nombre del nifio/a:

NuUmero de cédula:
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Anexo 4: Fotografias recopiladas en la comunidad de Gualapuro

Fotografia 1. Labores domésticas comunidad de Gualapuro
Fuente y elaboracién propias
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Fotografia 2. Instrumentos de elaboracion textil comunidad de Gualapuro
Fuente y elaboracién propias
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Fotografia 3. Madre cargando a su bebé durante actividades cotidianas
Fuente y elaboracién propias

e

Fotografia 4. Relacion con la naturaleza en la comunidad de Gualapuro
Fuente y elaboracion propias
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Fotografia 5. Pambamesa en la comunidad de Gualapuro
Fuente y elaboracion propias

Fotografia 6. Ritual de los nifios en la comunidad de Gualapuro
Fuente y elaboracion propias
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Fotografia 7. Maito en la comunidad de Gualapuro
Fuente y elaboracion propias

. - b o

Fotografia 8. Nifio indigena explora el entorno
Fuente y elaboracion propias
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Fotografia 9. La relacion del nifio con los elementos de la naturaleza
Fuente y elaboracion propia

Fotografia 10. Relacion del nifio con la comunidad y la espiritualidad
Fuente y elaboracion propias



