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Resumen

Los pueblos indigenas cuentan con un legado cultural, debido a sus
conocimientos, saberes ancestrales y relacion profunda con la Pachamama. Sin embargo,
aquellos han sido excluidos, invisibilizados y sometidos a la modernidad hegemonica,
donde el racionalismo cientifico, la colonialidad y el capitalismo les han imposibilitado
tener una vida digna y un desarrollo holistico en el ambito educativo, laboral, econémico,
social y cultural.

En torno a esta realidad se refleja la imperiosa necesidad de abordar el derecho
humano a la alimentacion del pueblo indigena Kisapincha, porque es en este rincén del
Ecuador, donde la desnutricion cronica infantil estd presente y tiene rostro indigena. Para
ello, el presente estudio busca conocer la situacion alimentaria y las consecuencias de la
desnutricion crénica infantil del pueblo indigena Kisapincha.

En este sentido, se recurrié a la investigacion documental e investigacion de
campo, donde se rescatan las voces del pueblo indigena en torno a la desnutricion cronica
infantil. De donde resulta que, esta problematica ha sido abordada como una alimentacion
inadecuada, es decir, el tratamiento comprende una vision limitada, pues se ha olvidado
que la alimentacion de los pueblos indigenas no sélo es un derecho, sino que también
representa simbolos, historias, cultura, territorio, saberes y medio ambiente sano. De
igual forma, se hace caso omiso a las causas basicas que dependen de un contexto social
donde predomina la discriminacion cultural, desigualdad y pobreza que inciden en la falta
de acceso a alimentos, salud y servicios béasicos. Todos estos factores generan
repercusiones negativas en la vida de los nifios, obstaculizando su derecho a la salud,

educacién y posterior derecho al trabajo.

Palabras clave: alimentacion, desnutricion, modelo médico hegemonico,

interculturalidad, interdependencia de derechos, interdisciplinariedad
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Introduccion

Los pueblos indigenas del Ecuador se han visto afectados por una serie de
vicisitudes que de manera paulatina han ido mermando su condicién como seres humanos.
Esto se hace evidente, especificamente partiendo del derecho a la alimentacion, pues
siempre se ha tendido a analizar la situaciéon alimentaria de un pueblo como un simple
hecho bioldgico, desconociendo la dimension cultural, social de la alimentacion, ya que
en torno a los alimentos surgen historias, saberes, vivencias, se entablan relaciones que
identifican a cada persona en un nivel individual como colectivo. De igual forma, se
eluden otros factores que inciden en el acceso a alimentos como son: la desigualdad, la
discriminacion cultural que persiste a los pueblos indigenas, la pobreza, violencia contra
la mujer, falta de servicios basicos, seguido del predominio del modelo médico
hegemanico, la colonialidad, el racionalismo cientifico y el capitalismo.

El apogeo de estos factores y la escasa intervencion en los mismos ha ocasionado
que los pueblos indigenas sean los principales afectados de una realidad lacerante como
es la desnutricion crdnica infantil, que trae graves consecuencias fisicas, de aprendizaje,
cognitivas y emocionales. Esto conlleva a un menoscabo del derecho a la salud,
exponiendo incluso a los nifios a la muerte prematura. Asimismo, se vulnera el derecho a
la educacion, posterior derecho al trabajo, es decir, la desnutricion genera repercusiones
negativas durante toda la vida, no solo en las personas que la padecen, sino también en su
circulo familiar y en el pais entero por disminucién o pérdida del capital humano.

Bajo estas consideraciones, la presente investigacion busca explorar el campo
juridico desde una dimensién intercultural e interdisciplinaria, desapegandose de la
hegemonia del positivismo juridico colonial, cuyo basamento Unicamente se reduce al
estudio de la norma.! Aquello dio paso al cumplimiento del objetivo general, el cual
consiste en conocer la situacion alimentaria y las consecuencias de la desnutricion cronica
infantil del pueblo indigena Kisapincha para luego proceder a determinar el contenido del
derecho a la alimentacion en el ordenamiento juridico ecuatoriano y sus implicaciones en

relacion a la desnutricion cronica infantil. De igual forma, se adentré al estudio de los

!Antonio Salamanca, “La investigacion juridica intercultural e interdisciplinar: Metodologia,
epistemologia, gnoseologia y ontologia”, Revista de Derechos Humanos y Estudios Sociales 7, n.° 14
(2015): 61.


https://uaslpedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/redhes_der_uaslp_mx/Edanq0MDlJFHnYmDpZJRA2oBS2E2aBeBTM6_-8I-89-XXg?e=htY14g
https://uaslpedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/redhes_der_uaslp_mx/Edanq0MDlJFHnYmDpZJRA2oBS2E2aBeBTM6_-8I-89-XXg?e=htY14g
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factores y las consecuencias que inciden en la desnutricion cronica infantil del pueblo
indigena Kisapincha a partir de casos concretos.

Para el cumplimiento de tales objetivos, este trabajo investigativo se encuentra
dividido en dos capitulos. El primer capitulo comprende una resefia histérica del derecho
a la alimentacién y desnutricion cronica infantil de los pueblos indigenas desde la
conquista, enfatizando en la dimensién cultural, de la antropologia y sociologia de la
alimentacion. Se cuestiona el contenido del derecho a la alimentacion tanto en el Derecho
Internacional de los Pueblos Indigenas como en la normativa juridica nacional. También,
se destaca la interdependencia de derechos en relacion a la alimentacion de los pueblos
indigenas para luego analizar como el modelo médico hegemonico incide en la
propagacion de la desnutricion y en el desconocimiento de las diferentes causas que
conducen al incremento de esta problematica considerada solo como una cuestion de
salud publica que deja en el olvido el menosprecio imperante a la existencia de otras
identidades, costumbres y realidades disimiles a lo occidental, urbano, citadino. En este
sentido, se establecen las principales respuestas para contrarrestar este mal, siendo la
interculturalidad el camino mas importante para el cambio hacia nuevas direcciones y
mejores dias en el bienestar de las nifias y nifios indigenas.

Para concluir, en el segundo capitulo se encuentra la esencia de esta investigacion,
dado que muchos son los estudios que se han realizado respecto de la desnutricion cronica
infantil, pero muy pocos recogen los testimonios de las victimas en torno a la falta de
garantia del derecho a la alimentacion, salud, educacion, trabajo, vivienda adecuada, dada
la interdependencia de derechos y la multicausalidad de la desnutricién. Para ello, en
varias visitas de campo al pueblo indigena Kisapincha, a través de entrevistas
semiestructuradas y la observacidn se rescatan las voces, que se contrastan con los planes-
programas alimenticios propuestos a nivel nacional como de la provincia de Tungurahua,
donde se devela la incompatibilidad y por ende, la necesidad de establecer propuestas
apegadas a la realidad y a los requerimientos de la poblacion indigena.
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Capitulo primero
Derecho a la alimentacion de los pueblos indigenas y desnutricion

cronica infantil

El primer capitulo de la presente investigacion tiene como objetivo determinar el
contenido del derecho a la alimentacion tanto en el ordenamiento juridico internacional
como nacional y sus implicaciones en relacion a la desnutricion crénica infantil. Paraello,
se realizd una resefia historica de la alimentacion de los pueblos indigenas, donde se
revela como la colonialidad ha incidido en la situacion alimentaria ocasionando que los
pueblos indigenas sean los principales afectados por desnutricion.

En segundo lugar, se analizd el derecho humano a la alimentacion y sus
connotaciones de manera interdisciplinaria, en sujecion a estudios abordados por la
sociologia y la antropologia de los alimentos, dado que no se puede explicar el derecho
por el derecho como lo proponia la teoria pura del derecho sin la ayuda de otras ciencias.?

Con ello, se descendio al estudio del ordenamiento juridico internacional y
nacional, mencionando las caracteristicas del derecho humano a la alimentacion de los
pueblos indigenas de manera holistica. Luego se hizo referencia a las obligaciones de los
Estados, donde se destaca un notable avance por parte de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos, ya que por primera vez, en el afio 2020 se trata de forma directa la
violacion del derecho a la alimentacion y no de forma indirecta y ademas se dota de
contenido a este derecho enmarcado en la ontologia indigena, donde cobra sentido la
identidad cultural. Esto dio paso al estudio del derecho a la alimentacién y su vinculacion
con otros derechos.

Posteriormente, se efectud un andlisis del modelo médico hegemdnico implantado
y su incidencia en la desnutricion crénica infantil. De igual manera, se consideraron otras
causas inmediatas, subyacentes, bésicas y la industrializacion de alimentos tomando
como ejemplo la leche de férmula, las cuales confluyen en la propagacion de esta
problematica, ocasionando severas consecuencias tanto a nivel individual de la persona

victima de desnutricién como en su familia y al pais.

2 Francois Ost y Michel Van de Kerchove, Teoria critica del derecho (Bogota: Universidad
Nacional de Colombia, 2001), 40.
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Para terminar, se establecieron respuestas a esta vulneracion sistematica de
derechos a través de una agenda centrada en la igualdad, politicas publicas encaminadas
al bienestar desde la primera infancia, politicas redistributivas-predistibutivas y la

necesidad de la interculturalidad en la alimentacién.

1. Resefia histérica de la alimentacion y desnutricion en los pueblos indigenas

El remontarse al pasado, a la historia, es trascendental previo la comprension del
alcance y contenido del derecho a la alimentacion de los pueblos indigenas. En este
sentido, cabe destacar un acontecimiento que trajo consigo repercusiones, es decir, la
conquista, misma que no solo generd jerarquias respecto al color de piel, sino que también
condujo a una suplantacion gastrondmica, donde las practicas alimentarias de los pueblos
indigenas fueron reemplazadas por las europeas, puesto que estas Ultimas son
consideradas como la “verdadera cocina”.?

De esta manera la hegemonia de la comida se manifiesta en tres dimensiones de
la colonialidad, siendo éstas: el ser, poder y saber.* A través de la colonialidad del ser, el
indigena era reducido a un mero objeto, que tenia como funcion generar réditos
econdmicos para el hacendado.® A su vez, el hacendado es el encargado de someter al
indigena por medio de los alimentos, dado que ante cualquier escenario de sublevaciones,
se procedia con la negacidon de los mismos, configurandose de esta manera la colonialidad
del poder.® Por otro lado, en la colonialidad del saber, se otorga una prevalencia a los
productos, practicas culinarias, aromas occidentales porque son consideradas como el
verdadero conocimiento frente a los saberes de los indigenas.

Es asi como se presenta una dicotomia entre conocimiento y saber, atribuyéndole
al primero un status de cientificidad mientras que al saber proveniente de los pueblos
indigenas, se lo considera como barbaro, es decir, se invisibiliza las distintas maneras en

las que las personas perciben al mundo, reduciendo al indigena al folklore.’

3 Adolfo Alban Achinte, “Comida y colonialidad: Tensiones entre el proyecto hegemdnico
moderno y las memorias del paladar”, Calle 14 revista de investigacion en el campo del arte 4, n° 5 (2010):
15-6, https://doi.org/10.14483/21450706.1200.

4 1bid., 15.

® Ibid., 21.

& 1bid.

" 1bid., 20.
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Hay que mencionar, ademas que el régimen de la hacienda generd graves
repercusiones en el sistema alimentario de los pueblos indigenas, dado el cambio a una
l6gica comercial, sequido del aniquilamiento de sus bases colectivas.®

De esta manera, la agricultura de subsistencia es transformada por una agricultura
orientada al mercado, donde las ideas respecto a como cultivar y para qué, les fueron
impuestas a los indigenas por parte de los espafioles.® Producto de esta mecanizacion de
la agricultura, el poder se entrona en toda la cadena alimentaria, desde la produccion hasta
la distribucion de los alimentos.'® De modo que los alimentos obtenidos de la agricultura
orientada al mercado pasaron a colonizar no solo un espacio agricola, sino también social,
constituyéndose asi en mantenedores de la colonialidad,! es decir, se usa los alimentos
para que a través de estos se pueda controlar las subjetividades y comportamientos
humanos. 2

Estos planteamientos, revelan que la negacion al indigena se evidencia también
en los alimentos, dando lugar a una geopolitica gastronémica y a la existencia de
relaciones verticales, puesto que la cultura hegemoénica niega o minoriza las
preparaciones, sabores de las otras culturas.™®

Por otra parte, hay que destacar que esta hegemonia se valio inclusive del lenguaje
y de la religion para imponer su cultura alimentaria. Es asi como a través del lenguaje se
cambiaron las denominaciones de los alimentos. Tal es el caso del jitomate, cuya acepcién
correspondia a las caracteristicas de este producto, cosa gorda que posee un ombligo, que
pasd a conocerse como tomate.’* En cuanto a la religion, fue usada para determinar
cuando se tenia que comer cierto alimento o cuando no, producto del ayuno.®®

De igual forma, el universalismo caracteristico del sistema-mundo se introdujo

también en los utensilios con los que se preparaban y comian los distintos alimentos,

8 Jestis Guzman Flores, Caracterizacion de los sistemas alimentarios de los pueblos indigenas de
México (Ciudad de México: Centro de Estudios para el Desarrollo Rural Sustentable y la Soberania
Alimentaria, 2013), 60-3,
http://www.cedrssa.gob.mx/files/b/8/87Caracterizaci%C3%B3n_sistemas_alimentarios_pueblos_ind%C3
%ADgenas_M%C3%A9xico.pdf.

% Teresa Rojas, coord., La agricultura en tierras mexicanas desde sus origenes hasta nuestros dias
(Ciudad de México: Grijalbo, 1991), 152.

1 Vinicius Cosmos Benvegni y Diana Manrique Garcia, “Colonialidade alimentar? Alguns
apontamentos para reflexdo”, Mundo Amazonico 11, n° 1 (1 de enero de 2020): 41,
https://doi.org/10.15446/ma.v11n1.76440.

1 1bid., 44.

12 1bid., 48.

13 Albéan, “Comida y colonialidad”, 18.

14 Sophie D. Coe, Las primeras cocinas de América (Ciudad de México: Fondo de Cultura
Econdmica, 2004), 79.

15 Ibid., 91.
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sustituyendo la madera, el barro por la loza.'® Asi también, aparecen los denominados
manuales de urbanidad, cuya intencion consistia fundamentalmente en sacar de la
barbarie a todo aquel que no guardaba la etiqueta en la mesa para que de esta manera
pueda formar parte de la sociedad civilizada.'’

El mismo enfoque siguio la nutricion. Por ejemplo, el nutricionista Lewis Wolberg
en el afio de 1937 estableci6 una jerarquizacion inclusive dentro de la escala alimentaria,
colocando a los hombres del bosque brasilefios y a los pigmeos africanos en los peldafios
mas bajos, cuestiono la dieta basada en insectos, larvas, recoleccion de alimentos, habitos
alimenticios, catalogandolos como repugnantes y semejantes a los practicados en la Edad
de piedra.®

Lamentablemente, la estigmatizacion al indigena, desprecio a la forma de
producir, preparar, denominar y concebir a sus alimentos persisten en la actualidad, donde
Ecuador no es ajeno a esta realidad. Esto nos conduce a un escenario de violencia
epistémica,’® colonialidad reflejada en los paladares a través de la degustacion de los
diversos sabores,?® desnutricion dada la imposibilidad de acceso a alimentos sanos y
culturalmente apropiados, siendo los mas afectados los nifios de la regién Sierra y Oriente
del Ecuador, donde se concentra la poblacion indigena.?

Prosiguiendo el andlisis, y para reflejar el apogeo de la colonialidad alimentaria
en la actualidad, es necesario hacer hincapié en el porcentaje de desnutricion crénica en

nifios y nifias menores de dos afios por etnia en Ecuador correspondiente al afio 2018.

16 Alban, “Comida y colonialidad”, 17.

17 Santiago Castro-Gomez, “Ciencias sociales, violencia epistémica y el problema de la invencion
del otro”, en La colonialidad del saber: eurocentrismo y ciencias sociales. Perspectivas Latinoamericanas,
ed. Edgardo Lander (Buenos Aires: Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales, 2000), 149-50,
file:///C:/Users/intel/Downloads/La%20colonialidad%20del%20saber.%20Eurocentrismo%20y%20cienci
as%20sociales.pdf.

18 |_ewis Robert Wolberg, The psychology of eating (New York: Robert M. McBride & Company,
1937) ,18.

19 Castro, “Ciencias sociales, violencia epistémica y el problema de la invencidn del otro”, 151.

20 Alban, “Comida y colonialidad”, 22.

2L César Carranza Barona, “Politicas publicas en alimentacion y nutricion: Los programas de
alimentacion social de Ecuador” (tesis doctoral, FLACSO, Sede Ecuador, 2011), 127,
https://biblio.flacsoandes.edu.ec/shared/biblio_view.php?bibid=125475&tab=opac.
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m Indigena = Mestizo = Montubio = Blanco ™ Negro

Figura 1. Desnutricién crdnica en nifios y nifias menores de dos afios por etnia en Ecuador (%)
2018

Fuente: Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional

Elaboracion propia

En la Figura 1 se vislumbra que el 38,83 % de nifios indigenas posee un cuadro
de desnutricion cronica, seguido de los nifios mestizos 26,84 %, montubios 24,43 %,
blancos 20,68 % y negros 17,83 %. Por lo tanto, la desnutricion cronica infantil es una
realidad latente que afecta de manera preponderante a la nifiez indigena, pues su
porcentaje duplica al de las otras etnias e inclusive el mismo asciende con el transcurso
de los afios. Para demostrar este ascenso, a continuacion, en la Figura 2, se hace referencia

al porcentaje de nifias y nifios menores de cinco afios con desnutricion cronica infantil.
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Figura 2. Desnutricién cronica en nifios y nifias menores de cinco afios por etnia en Ecuador (%)
2018

Fuente: Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional

Elaboracion propia
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De esta Figura, se desprende que el 40,71 % de nifios indigenas posee un cuadro
de desnutricion crénica, seguido de los nifios mestizos 21,85 %, montubios 21,29 %,
blancos 18,42 % y negros 16,06 %. Estos valores demuestran un incremento de
desnutricion cronica infantil en nifias y nifios menores de cinco afios comparados con el
porcentaje de nifias y nifios menores de dos afios Unicamente correspondiente a la
poblacion indigena, ya que respecto a las otras etnias inclusive existe una disminucion.
Estadisticas como éstas reflejan que la desnutricion cronica infantil prevalece en aquellos
rostros que configuran la nifiez indigena.

Bajo este contexto de vulneracion sistematica de derechos, en especial de los
pueblos indigenas. La comunidad internacional ha llevado a cabo estrategias en el area
socioeconémica y nutricional para paliar la problemética de la desnutricion. Sin embargo,
tal situacién no ha quedado en el pasado, dado que la misma ha cobrado mas fuerza,
convirtiéndose en una realidad latente que acecha al Ecuador, pais que se ubica en el
segundo lugar de América Latina con mayor indice de desnutricion cronica infantil,
después de Guatemala.?

Hay que destacar que si bien, existen politicas publicas y planes alimenticios
tendientes a hacer frente al problema de la desnutricion crénica, sus orientaciones abordan
el mismo de manera erronea, ya que estan desapegados de la cultura y conducen al apogeo
de la suplantacién gastronémica, dando prevalencia a productos occidentales en
detrimento de los alimentos de los pueblos indigenas, imperando de esta manera la ya
mencionada colonialidad en sus tres dimensiones: el ser, saber y poder.?3

En este punto, es necesario mencionar los ejemplos expuestos por Vargas y
Casillas respecto a los programas de ayuda internacional encaminados a un pueblo
indigena de México afectado por desnutricion. Para el cumplimiento de tal objetivo se
repartio a la comunidad sin sensibilizacion alguna, leche en polvo cuyo empaque se
encontraba en inglés con la denominacion de “powdered milk™, botes con grasa y galletas.

En atencion al primer producto, es decir, la leche en polvo, fue usada por algunos
como alimento, pero también para delimitar el area de una cancha de fatbol, pintar las

paredes de la casa, debido a que nadie sabia qué es un “powdered milk”.

22 Banco Mundial, “Prevalencia de desnutricion (% de la poblacién) - Latin America & Caribbean,
Ecuador, Guatemala”, Banco Mundial, accedido 10 de abril de 2023,
https://datos.bancomundial.org/indicador/SN.ITK.DEFC.ZS?contextual=default&end=2020&locations=Z
J-EC-GT&start=2001&view=chart.

23 Alban, “Comida y Colonialidad”, 15.
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Quienes si lograron adivinar que se trataba de un producto que al diluirse en agua
sabia a leche, lo tomaban, pero terminaron peor nutridos que antes, porque al ingerir este
alimento presentaban molestias abdominales, diarrea, puesto que los funcionarios
encargados de este programa asistencialista ignoraron que la mayoria de los indigenas
americanos presentan un déficit de lactasa, y es precisamente la carencia de esta enzima
la que les imposibilita que se desdoblen los azlcares. La misma linea siguio el bote con
grasa, como no sabia igual a la manteca, su uso no fue destinado como alimento sino mas
bien como un lubricante de sus medios de transporte como son: bicicletas y carretas.

En cuanto a las galletas, éstas si fueron utilizadas como un alimento, pero muchas
personas eran reacias al sabor, puesto que al ingerirlas, ningtin deleite les causaba. 2

Ejemplos como estos demuestran como el universalismo continda incidiendo de
manera negativa en la alimentacion.? Igualmente, entorpece la interculturalidad en la
alimentacion, ya que los dos polos (propia identidad y otro distinto) que forman parte de
la nocion de interculturalidad no se encuentran enlazados, dando origen al
fundamentalismo y a la alienacion. 2° No obstante, hay que destacar que ciertas practicas
alimentarias ancestrales se conservan, gracias a la resistencia al poder por parte de los

pueblos indigenas, lo cual es satisfactorio y abre campo para una ecologia de saberes.

2. Alimentacién como derecho humano y sus connotaciones

2.1. Interdisciplinariedad en la alimentacién

La alimentacion es un fendmeno complejo, ya que la misma no se vincula de
manera exclusiva al enfoque médico, sino también a la cultura, religion, politica,
economia, medio ambiente y a las luchas desde el meta-campo del poder.?” Asimismo,
ésta lleva consigo la nocion de totalidad y continuidad, entendiendo a la primera como
hace alusion su nombre a que toda actividad humana se encuentra atravesada por la

alimentacion, y la continuidad consiste en el desarrollo que la alimentacion ha tenido a lo

24 | uis Alberto Vargas Tominaga y Leticia E. Casillas, “Alimentacion y nutricién en contextos
interculturales”, en Antropologia médica e interculturalidad, ed. Roberto Campos (Ciudad de México:
McGraw-Hill, 2016), 116.

% Julian Lopez Garcia, Lorenzo Mariano Juarez, y F. Xavier Medina, “Usos y significados
contemporaneos de la comida desde la antropologia de la alimentacion en América Latina y Espafia”,
Disparidades. Revista de Antropologia 71, n° 2 (30 de diciembre de 2016): 328,
https://doi.org/10.3989/rdtp.2016.02.001.

%Albo Xavier, “Interculturalidad y salud”, en Salud e Interculturalidad en América Latina
Perspectivas Antropoldgicas, coord. Gerardo Fernandez Juarez (Quito: Abya-Yala, 2004), 66.

27 Tlian Blanco Garcia y Florence L. Théodore Rowlerson, “Frentes culturales: una aportacion
tedrica y metodologica al estudio de la alimentacion”, Razon y palabra 20, n° 94 (2016): 134.
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largo del tiempo.?® Aquello, convierte al acto alimentario en un fenémeno transcultural,
dada la multiplicidad de connotaciones que va adquiriendo en el devenir de los afios y en
los diferentes espacios.?

Hechas estas acotaciones respecto a la complejidad de la alimentacion, es
necesario abordar la misma en una dimension holistica, donde se enfaticen los distintos
aspectos que han sido obviados del estudio de los alimentos. Bajo esta precision, hay que
destacar que a través de los alimentos también se estratifica, jerarquiza, ya que se han
configurado estilos en cuanto al consumo, siendo éstos: el estilo decente y el estilo
plebeyo atribuido al indigena, pobre. Esto quiere decir que, el acto de comer a méas de
alimentar al cuerpo, se constituye en una forma de exteriorizar estatus social, recursos
economicos, cultura y rasgos psicolégicos.*

Por otra parte, hay que sefialar que existe una vinculatoriedad entre los alimentos
y el género. Es asi como por ejemplo, las mujeres no pueden consumir ciertos alimentos
cuando estdn embarazadas o dando de lactar. De igual forma, en algunas culturas el
consumo de visceras de animales de caza es exclusivamente para los hombres.! Esta
vinculatoriedad no solo se subsume al género, sino también al grupo etario al que
pertenece la persona.? Otro factor importante y que siempre ha tendido a ser obviado, es
la etnia. Es asi como bajo esta dimension interdisciplinaria, es fundamental rescatar los
estudios abordados por la antropologia y sociologia de los alimentos, ya que los alimentos
construyen una amalgama de identidades concernientes a la clase social, género, edad y
etnia.®

Desde un enfoque antropoldgico, se concibe a la alimentacion como uno de los
pocos terrenos relevantes tanto para las ciencias biolgicas como para las ciencias
humanas, pues concierne tanto a la naturaleza como a la cultura.®* Del concepto, se
desprende que la nocion de cultura es fundamental cuando se habla de alimentacion, ya

que los alimentos no solo nutren al cuerpo sino también al imaginario, son portadores de

2 Paris Aguilar Pifia, “Cultura y alimentacion: Aspectos fundamentales para una vision
comprensiva de la alimentacion humana”, Anales de Antropologia 48, n° 1 (2014): 12,
https://doi.org/10.1016/S0185-1225(14)70487-4.

2 |bid., 25.

30 Marcos Yauri Montero, “Antropologia de la alimentacion: La comida y el comer”, Scientia 17,
n° 17 (2015): 92, https://doi.org/10.31381/scientia.v17i17.385.

31 Vargas y Casillas, “Alimentacion y nutricion”, 117.

32 |bid.

33 Lopez, Juirez, y Medina, “Usos y significados contemporaneos de la comida”, 346.

3 |gor de Garine y Ricardo Avila, Antropologia de la alimentacion: textos escogidos de lgor de
Garine (Guadalajara: Universidad de Guadalajara, 2016), 12,
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=728030.
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sentido y es a través de éstos que surgen efectos simbolicos® constituyéndose en simbolos
de etnicidad que definen quién es una persona.*® Lo cual ayuda para que los distintos
grupos sociales comprendan, valoren las diferencias®’ y al mismo tiempo sean capaces de
establecer una relacion con su propio entorno. Por lo tanto, a través de la alimentacion
se logra diferenciar a las personas, ya que en el acto alimentario se ven reflejadas las
tradiciones asi como el arraigo geografico de los consumidores.>®

Esta postura de la antropologia también es compartida por la sociologia, ya que
Simmel menciona que la alimentacion es una construccion de indole cultural y social,
dado que los alimentos pasan por un proceso de transformacion donde estd inmersa la
cultura.*® En este sentido, el consumo de alimentos por los distintos individuos se ve
influenciado por las tradiciones culturales, mismas que son parte constitutiva de los
rituales familiares y sociales.

Es por esto que, en cada cultura existen practicas distintas, empezando por el
cultivo, seguido por la recoleccion y uso de los alimentos.*! De esta manera, el acto de
alimentarse se convierte en una ritualidad, dado que cada cultura se rige por una serie de
normas que van desde la forma de comportarse en la mesa, utensilios utilizados para la
preparacion e ingesta de alimentos, la seleccion de alimentos apropiados e inapropiados
y hasta el establecimiento de un horario de consumo tanto diario como festivo.*?

Asi por ejemplo, una cocina esté regida por caracteristicas particulares, uso de
utensilios ancestrales que no pueden ser invisibilizados porque su desconocimiento puede

conducir a la pérdida de identidad.** Lo mismo sucede con las técnicas de preparacion de

3 Claude Fischler, EI (h) omnivoro el gusto, la cocina y el cuerpo (Barcelona: Anagrama, 1990),
80, file:///C:/Users/intel/Downloads/Fischler-Elhomnivorol.pdf.

3% Mary J. Weismantel, Alimentacion, género y pobreza en los Andes ecuatorianos (Quito: Abya-
Yala, 1994), 15.

37 Jesus Contreras, “;Seguiremos siendo lo que comemos?”, en Alimentacion humana: enfoque
biocultural, ed. Luis Alvarez Munarriz, Fina Anton, y Cecilia Esteban (Barcelona: Anthropos, 2019), 46.

% Guansheng Ma, “Food, Eating Behavior, and Culture in Chinese Society”, Journal of Ethnic
Foods 2, n° 4 (diciembre de 2015): 198, https://doi.org/10.1016/j.jef.2015.11.004.

39 Rafael Moreno Rojas, Luis M. Medina Canalejo, y Alicia Moreno Ortega, “Patrimonio
Alimentario”, en Alimentacion humana: enfoque biocultural, ed. Luis Alvarez Munarriz, Fina Anton, y
Cecilia Esteban (Barcelona: Anthropos, 2019), 245.

40 Simmel, Georg, “La sociologia de la comida” en El individuo y la libertad. Ensayos de critica
de la cultura, (Barcelona: Peninsula, 1986).

4 Luis Fernando Vélez y Beatriz Gracia, “La Seleccion de los Alimentos: Una Practica
Compleja.”, Colombia Médica 34, n° 2 (2003): 92.

42 Moreno, Medina, y Moreno, “Patrimonio Alimentario”, 246.

43 Guadalupe Pérez San Vicente, “Reflexiones y una teoria sobre la gastronomia”, en Patrimonio
Cultural y Turismo. Cuadernos, ed. Angel Rafael Aguirre Rodriguez (Ciudad de México: Consejo Nacional
para la Cultura y las Artes, 2002), 82,
https://patrimonioculturalyturismo.cultura.gob.mx/publi/Cuadernos_19_num/cuadernol_voll.pdf.
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alimentos, las cuales son un elemento insoslayable de la cultura alimentaria indigena.**
Aquello, conlleva a que tanto el cocinar como el comer se constituyan en actos simbolicos
que identifican a un determinado lugar.*®

Por consiguiente, cuando se aborda la alimentacion de los pueblos indigenas, hay
que tener presente que ésta involucra un simbolo de diversidad, configura su identidad,
los singulariza, dado que a través de la siembra, preparacion y consumo de alimentos en
las distintas festividades se ve reflejada la cultura y la memoria histérica.*®

Al mismo tiempo, la comida integra a la sociedad a través de las diferentes
festividades, rituales e intercambios.*’ Este Gltimo aspecto cobra vital importancia,
especialmente cuando se hace referencia a pueblos indigenas, dada la conexidad existente
entre comida y reciprocidad en fiestas, actividades comunitarias, mingas, las cuales
resultan incomprensibles sin la presencia de alimentos.*® Esto significa que los alimentos
ademas de ser transmisores de conocimiento cultural, tienen la finalidad de reproducir
valores como: la solidaridad y la reciprocidad en la comunidad.*®

Es asi que, la alimentacién al estar ligada a la cultura permite la preservacion de
ésta y a su vez del medio ambiente y del ser humano.*® De ahi la importancia de alejarse
de la concepcion de los alimentos como mercancias con un valor monetario,>! para dar
paso a la comprension de los alimentos como “un valor identitario, que se concreta en
condiciones de pertenencia e identidad del grupo”.>?

Hay que mencionar, ademas que la alimentacién trasciende el plano individual, ya

que convergen factores estructurales concernientes a: concentracién de la riqueza,

4 Stephanie Carolina Realpe Lopez, “Cultura alimentaria desde la cosmovision de los pueblos
indigenas”, Boletin Informativo CEI 8, n° 2 (15 de diciembre de 2021): 108.

45 Alban, “Comida y colonialidad”, 18.

46 Realpe, “Cultura alimentaria”, 107.

47 Lopez, Juirez, y Medina, “Usos y significados contemporaneos de la comida”, 346.

48 Liliana McGuffin-Naranjo, “Rituales de reciprocidad en los carnavales indigenas andinos”
(master's thesis, Louisiana State University and Agricultural and Mechanical College, 2014), 62,
https://digitalcommons.Isu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1630&context=gradschool_theses#:~:text=La
%20reciprocidad%20est%C3%A1%20representada%20en, para%20algunos%20pueblos%20originarios¥%
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49 Carmen NUfiez-Borja, “Sabores del Pert en Bruselas: cocina tipica, solidaridad y discursos sobre
el desarrollo gastronémico”, en Alimentacion humana: enfoque biocultural, ed. Luis Alvarez Munarriz,
Fina Anton, y Cecilia Esteban (Barcelona: Anthropos, 2019), 213.

%0 Sabrina Lanni, “Gli Insetti Edibili Tra Globalizzazione Scambista e Interculturalita”, DPCE

Online 39, n° 2 (10 de julio de 2019): 1323,
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51 Ibid., 1326.
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situacion laboral campesina, ingresos, tenencia de tierras y desarrollo tecnologico. Es asi
como el poder y las desigualdades sociales producto de la modernidad hegemdnica estan
implicitas cuando se trata del derecho a la alimentacion.>® Aquello, involucra que
cuestiones como la estratificacion social y division del trabajo no pueden ser exdgenas en
el abordaje de la alimentacion, porque son estos condicionamientos alimentarios los que
confluyen en la propagacion de la desnutricion.>

Para enfatizar, lo anteriormente expuesto, es necesario remitirse al estudio
realizado por Baas, Wakefield y Kolasa,®® donde se sefialan veinte funciones
socioculturales de la alimentacion, dentro de las cuales solo una cumple con la finalidad
de nutrir al cuerpo. Por ello, resulta imprescindible desapegarse del simplismo en el que
se ha situado a la alimentacién para comprenderla en su holismo, es decir, en sus distintas
dimensiones tanto nutricionales, bromatoldgicas, bioldgicas, psicolégicas, sociologicas,
culturales, ecoldgicas, econdémicas y politicas,>® donde los recuerdos, emociones, gustos,
enfermedades, costumbres, creencias y edad cobren sentido en el abordaje de la

alimentacién.®’

Tabla 1
Funciones de la alimentacién
Nutricional Tratamiento de | Relaciones sociales Emociones Poder
enfermedades Identidad (cultural,
socioeconomica)
Nutrir al Tratamiento de | Relaciones personales, Expresar amor, Ejercer poder
cuerpoy enfermedades de negocios carifio politico,
satisfacer el fisicas econémico
hambre . .
Relaciones sociales Desvanecer el
Tratamiento de estrés
enfermedades Actividades comunitarias | Premiar-castigar

mentales

Expresar individualidad Ganar
reconocimiento
Distintividad de un grupo | Experiencias
emocionales
Pertenencia a un grupo Piedad

58 Pedro Sanchez Vera, “Notas sobre alimentacion y género en las sociedades modernas”, en
Alimentacion humana: enfoque biocultural, ed. Luis Alvarez Munarriz, Fina Anton, y Cecilia Esteban
(Barcelona: Anthropos, 2019), 99.

% José Manuel Hernandez Garre y Baldomero de Maya Sénchez, “La antropologia de la
alimentacion desde una perspectiva histdrica”, en Alimentacion humana: enfoque biocultural, ed. Luis
Alvarez Munarriz, Fina Anton, y Cecilia Esteban (Barcelona: Anthropos, 2019), 262.

% Mary Ann Bass, Lucille Wakefield, y Kathryn Kolasa, Community Nutrition and Individual
Food Behavior (Minneapolis: Burgess Pub. Co., 1979).

% Hernandez y De Maya, “La antropologia de la alimentacion”, 263.

" Vargas y Casillas, “Alimentacion y nutricién en contextos interculturales”, 117.
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Otorgar un estatus social | Representar
seguridad

Riqueza Expresar
sentimientos
morales

Fuente: Estudio realizado por Baas, Wakefield y Kolasa
Elaboracion propia

Una vez que se ha analizado la alimentacion desde las distintas disciplinas, es
oportuno situarse en el &mbito juridico y sefialar lo expuesto por Ziegler, Relator Especial
sobre el derecho a la alimentacién, quien define a este derecho como: el acceso a una
alimentacion cualitativa, cuantitativa, conforme a las tradiciones culturales de la
poblacion de manera regular, libre y permanente, tendiente a garantizar una vida digna y
libre de angustias.>® Ademas, hay que indicar que, el derecho a la alimentacion involucra

el acceso a un alimento sélido y también a un alimento liquido, es decir, al agua potable.*®

2.2. Contenido del derecho a la alimentacién de los pueblos indigenas

El derecho a la alimentacion esté reconocido en el Derecho Internacional de los
Derechos Humanos, sin embargo, “no existen normas juridicas que garanticen este
derecho a los pueblos indigenas de forma reforzada y expresa, existiendo una ausencia
normativa a nivel internacional que disponga de forma diferenciada y con proteccion
reforzada la garantia de este derecho a los pueblos indigenas”.®

Por otra parte, el Comité DESC en su Observacion General No. 12 establece el
contenido que engloba el derecho a la alimentacion, mismo que no implica una simple
ingesta de alimentos, puesto que abarca una serie de caracteristicas para que sea efectivo,
siendo éstas: adecuacion, suficiencia, sostenibilidad, inocuidad, aceptacion cultural,
disponibilidad, accesibilidad econémica y fisica.5!

El primer criterio, es decir, la adecuacion se refiere como hace alusion su nombre
a que los alimentos disponibles tienen que ser adecuados en una dimension: cultural,

social, econdmica, ecoldgica, climética y de otra indole.®? El derecho a la alimentacion

%8 Jean Ziegler, Report by the Special Rapporteur on the right to food, Mr. Jean Ziegler, submitted
in accordance with Commission on Human Rights resolution 2000/10, 2001, parr. 14,
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% Ibid., parr. 32.

8 Jorge Luis Gonzalez Gonzilez, “Estandares para el reconocimiento del derecho a la
alimentacion del pueblo indigena Mapuche en Chile”, Revista de derecho (Concepcion) 90, n.° 251 (2022):
116, https://doi.org/10.29393/rd251-4erjg10004.
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también lleva consigo la nocién de suficiencia de productos nutritivos que permitan a las
personas la satisfaccion de sus necesidades fisioldgicas en todo su ciclo de vida.®® Aquello
esta hilvanado con la sostenibilidad, donde el acceso a los alimentos involucre, no solo a
las generaciones presentes sino también a las futuras.5*

Concomitantemente, la inocuidad de los alimentos hace referencia a la
inexistencia de sustancias nocivas, a través de una manipulacion correcta de los productos
en las diferentes etapas de la cadena alimenticia, evitando la contaminacién, adulteracion
y mala higiene ambiental.® De igual manera, es trascendental hacer énfasis en la
necesidad de que los alimentos sean aceptables para una cultura, pues el derecho humano
a la alimentacién va mas alla del &mbito nutricional, pues estd ligado a la identidad
cultural

Asimismo, el Comité DESC manifiesta la necesidad de la disponibilidad en la
alimentacion, aquello supone otorgar a las personas las posibilidades de alimentarse sea
de manera directa a través de la explotacién de la tierra o mediante comercializacion o
distribucion que permitan el traslado de alimentos hacia los distintos destinatarios.®’

En atencion a la accesibilidad, alude como su nombre lo indica, al acceso, pues no
basta la caracteristica sefialada con antelacion, como es: la disponibilidad, si las personas
no tienen el acceso a los alimentos. Este requisito abarca dos dimensiones: la
accesibilidad econdmica y fisica. La primera, refiere a que los costos que implican la
adquisicion de alimentos, no tienen que poner en peligro la satisfaccion de otras
necesidades basicas. Y lo concerniente a la accesibilidad fisica, involucra que la
alimentacion debe ser accesible a todos en cualquier momento y circunstancia, poniendo
énfasis en: los lactantes, nifios pequefos, y personas en situacion de discapacidad.®®

De lo expuesto con antelacion, se desprende que este contenido es infimo, ya que
no se enfatizan aspectos como: dimensién nutricional, enfoque de género,

interseccionalidad y soberania alimentaria.®®

8 Ibid., parr. 9.

% Ibid., parr. 7.

8 Ibid., parr. 10.

% Ibid., parr. 11.

57 Ibid., parr. 12.

% Ibid., parr. 13.

8 Valéria Torres Amaral Burity, “Conceito e base legal do Direito Humano a Alimentacio e a
Nutrigdo Adequadas (DHANA)”, en O Direito Humano a Alimentacdo e a Nutrico Adequadas:
Enunciados Juridicos (Brasilia: FIAN, 2021), 42, https://fianbrasil.org.br/wp-
content/uploads/2021/04/Enunciados_Eletronico_.pdf.
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En el ambito nutricional, hay que sefialar que no todo alimento es nutritivo y del
consumo de éstos depende la salud de las personas. Por ello, la produccion debe hacerse
de forma sostenible, donde cobre valor la agroecologia y la cultura alimentaria.”

Como segundo punto, esta el enfoque de género mismo que no puede ser eludido,
dado que las mujeres y nifias son las principales afectadas por desnutricion.” Por lo tanto,
es apremiante que esta dimension pase a ser considerada dentro del abordaje del derecho
a la alimentacion, porque de esta manera no se estaria desconociendo las distintas
circunstancias a las que se enfrentan las mujeres, las cuales comprometen su estado
nutricional como: discriminacion, embarazo adolescente, abuso sexual, trabajo poco
remunerado,’? menor acceso a la tierra, a los insumos agricolas, a la salud, educacion y
sobrecarga de trabajo.”

En este punto también hay que considerar la interseccionalidad, ya que pueden
presentarse algunos casos donde se interrelacionan categorias como género, etnia, clase,
orientacion sexual, las cuales incidirian de manera directa en el goce y disfrute del
derecho a la alimentacion.” Esto implica que hay que prestar especial atencion a los casos
donde se trate por ejemplo de una mujer, indigena, pobre, lesbiana porque la misma
presentara multiples dificultades para ejercer sus derechos, comprometiendo su vida.

Del mismo modo, resulta crucial la incorporacion de la soberania alimentaria
porque permite concebir al derecho a la alimentacion desde su dimension plural.” Lo cual
conlleva al reconocimiento, a la valoracion de la sociobiodiversidad y a la revitalizacion

de las costumbres, las tradiciones en la preparacion de los alimentos.’®
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Esto quiere decir que se otorga una valoracion a lo local, a la produccion propia,
donde cobran sentido las historias entorno a los alimentos, las preparaciones, los
conocimientos ancestrales y las preferencias alimentarias.”” Todo ello con la intencion de
satisfacer el derecho a la alimentacion de las personas, fomentar la agroecologia, el
respeto y la proteccion a sus territorios.’®

Por otra parte, la soberania alimentaria reconoce a “la alimentacién como una
expresion de los vinculos entre los pueblos indigenas, las tierras, las aguas, los parientes
no humanos (especies) y el mundo espiritual”.”® Es asi como para los pueblos indigenas,
los alimentos son Mama Kawsay, madre vida, generadores de vida y merecen ser tratados
con respeto, amor Yy carifio, es decir, no son considerados una cosa 0 un medio para la
satisfaccion de las necesidades de las personas.®’ De esta manera, en la cosmovision
indigena no solo importa el bienestar, la salud de la persona individual al consumir los
alimentos, sino también el cuidado de la comunidad y de la propia comida.

En esta vision biocéntrica, no solo cobran vida los alimentos sino también el
fuego, la cocina y los distintos utensilios empleados en la preparacion de los diferentes
platos.®! De igual manera, no solo se alimenta el ser humano, ya que los pueblos indigenas
entregan alimentos a los montes y a los cerros como una ofrenda de acuerdo a sus
preferencias alimentarias.®?

En consecuencia, el incluir estas nuevas perspectivas en el tratamiento del derecho
a la alimentacion permite un abordaje integral de este derecho y por ende el desapego del
reduccionismo de las politicas publicas, dado que Unicamente se han centrado en la

seguridad alimentaria,®® es decir, en aspectos concernientes a la disponibilidad y acceso
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de alimentos, haciendo caso omiso a como y quién produce los mismos.® De igual forma,
no se toman en cuenta las afectaciones ecoldgicas, sociales generadas por este modelo
aniquilador de la diferencia implantado por la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAO).%

Esto conduce a un escenario de dictadura alimentaria, puesto que los alimentos
son tratados Unicamente como mercancias y acaparados por la agroindustria, generando
que muchas personas se vean privadas de su derecho a la alimentacion,®® donde
predomina una “légica mercantilista, cosificadora, que deslegitima como subhumanos los
modos tradicionales de producir, de distribuir y de consumir alimentos; de relacionarse
con la tierra y la naturaleza y de articular las relaciones sociales”.%’

Bajo esta Optica se han disefiado politicas alimentarias enfocadas en generar
beneficios a las corporaciones, dejando rezagadas las necesidades de las personas
afectadas por desnutricion, socavando asi los procesos socioculturales de la
alimentacion.® Asimismo, este enfoque mecanicista e individualista exento de
solidaridad tanto con las generaciones presentes como con las futuras, asi como también
con la naturaleza®® ha conducido al apogeo del universalismo en detrimento de la
ontologia relacional indigena, misma que concibe a la alimentacién no como un acto
individual, aislado, sino como un entramado de relaciones sociales y ambientales.®
Aquello conlleva a la reproduccion de la dicotomia entre sujeto-objeto, humanidad-
naturaleza,® puesto que para los indigenas existe una relacion de mancomunidad con el
lugar donde producen sus alimentos.

En definitiva, el contenido hegemdnico del derecho a la alimentacion debe
desapegarse de la colonialidad y ser repensado, tomando en cuenta las filosofias

indigenas,®® donde se reivindique el valor de la soberania alimentaria como discurso
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contra hegemonico.®* De esta manera se cambia de una vision reduccionista de la
seguridad alimentaria a una vision holistica, donde se subvierte el poder, cobra sentido el
dialogo, la horizontalidad en las relaciones y se recupera la solidaridad,® dado que la
consideracion de los alimentos como mercancias conducen a un escenario de dominacion
e irrespeto a los derechos econdémicos, sociales, culturales y ambientales,®® donde las
principales victimas de la existencia de estos mercados globales y de la modernizacion
social son las personas mas pobres.®” Es por esto que la alimentacion debe ser
comprendida desde la perspectiva nutricional, sistémica, cultural, social y procesual.®

Una vez que se ha hecho referencia a las caracteristicas del derecho a la

alimentacion y de los aspectos faltantes del mismo en el Derecho Internacional de
Derechos Humanos y del Sistema de Naciones Unidas, es procedente sefialar las
obligaciones de respeto, proteccion y facilitacion del derecho a la alimentacién por parte
de los Estados, las cuales son inexorables.*

1. Respetar. La obligacion de respetar implica que los Estados no deben
obstaculizar el disfrute del derecho a la alimentacion.'® De ahi, la prohibicion
que tienen los Estados de adoptar medidas que impidan el acceso a los
alimentos a los pueblos indigenas. Por ejemplo, la prohibicion de suspender
programas alimenticios o regresividad en la legislacion.

2. Proteger. Esta obligacion exige a los Estados impedir que terceros
obstaculicen el disfrute del derecho a la alimentacion.!?* Por ejemplo, los
Estados no tienen que permitir que terceros como las empresas lleven a cabo
proyectos viales, extractivos que destruyen las tierras, habitat de los pueblos
indigenas sin su consentimiento, puesto que tales actos convierten en una

amenaza el derecho a la alimentacion.
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3. Facilitar. La obligacion de facilitar involucra la adopcion de medidas por parte
de los Estados para realizar el disfrute del derecho a la alimentacion.°? Por
ejemplo, para combatir la desnutricion cronica en la poblacién indigena, se
requiere de politicas publicas aceptables, apegadas a su cultura, y de
inversiones para garantizar el acceso a alimentos.

Llegados a este punto, hay que hacer referencia al error que generalmente se
incurre cuando se habla del derecho a la alimentacion, pues se cree que el Estado tiene la
obligacion de alimentar a las personas, cuando se trata de que el Estado brinde las
condiciones necesarias para que las personas por si mismas puedan alimentarse. Esto
quiere decir que el Estado debe garantizar el derecho a salud, educacion de calidad para
que las personas a través de su trabajo puedan acceder a los alimentos. Asimismo, debe
garantizar la seguridad, soberania alimentaria, el acceso a semillas, tierra y agua,
especialmente respecto a quienes producen sus propios alimentos. Sin embargo, ante
situaciones excepcionales como por ejemplo un desastre natural, conflicto armado, el
Estado debe proporcionar los alimentos de manera directa.®®

Por otra parte, conviene destacar que la alimentacion al situarse en una dimension
cultural, comunitaria y ecolégica también involucra compromisos colectivos, es decir,
que no toda responsabilidad recae inicamente en el Estado.%

Prosiguiendo con el analisis, de las obligaciones del derecho a la alimentacion por
parte de los Estados, es menester, hacer referencia a que por primera vez la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, en el afio 2020, declaro la vulneracion del derecho
a la alimentacion de forma auténoma a la vida digna, es decir existe justiciabilidad directa
del derecho a la alimentacion.'® Es asi como la Corte IDH condend a Argentina por violar
el derecho a la alimentacién de las comunidades indigenas miembros de la Asociacién
Lhanka Honhat, puntualizando que la alimentacion para los pueblos indigenas no solo

tiene que ser enfocada en lo nutricional sino también en lo cultural.’®® Esto sin duda,
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representa un avance en el Sistema de Proteccion de Derechos Humanos, ya que siempre
se ha tendido a enfocar Unicamente en la proteccion de las tierras, eludiendo el
reconocimiento directo de los derechos econdmicos, sociales, culturales y ambientales
conforme a la identidad cultural, donde se respeten las filosofias indigenas.'%’

Hechas estas acotaciones respecto al ordenamiento juridico internacional, es
oportuno descender a la normativa nacional referente a este derecho. En primer lugar, hay
que indicar que la Constitucion de 2008 representa un avance frente a la Norma Suprema
antecesora, es decir, a la de 1998, puesto que en esta Gltima no se reconocia a la

alimentacién como un derecho humano,108

sino como una garantia para hacer efectivo el
derecho a tener una vida de calidad.'® De ahi resulta que, en Ecuador la alimentacion es
considerada como un derecho humano, insertandole inclusive dentro de la categoria de
los derechos del Buen Vivir, pero “no existe una seccion especifica para poder hacer
efectivo el derecho a la alimentacion”. !

Es asi que, en lo que respecta a este derecho, solo se hace referencia al articulo 13
de la Norma Suprema, en donde se establece que: las personas tienen derecho al acceso a
alimentos, que tienen que caracterizarse por ser: seguros, permanentes, sanos, nutritivos,
suficientes, producidos de preferencia a nivel local, acorde a las tradiciones e identidades
culturales.'! Por otra parte, el articulo 3 del mismo cuerpo normativo establece que uno
de los deberes primordiales del Estado implica garantizar el goce efectivo de los derechos,
en especial la alimentacion.'*? Asimismo, el Estado es el encargado de promover la
soberania alimentaria, permitiendo que las personas dispongan de alimentos de manera
permanente y que éstos ademas, de ser sanos sean apropiados a la cultura.!'® Para ello, se
cuenta con normativa infraconstitucional como es la: Ley Orgéanica del Régimen de la

Soberania Alimentaria.
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De lo expuesto con antelacion se desprende que en Ecuador se reconoce el derecho
a la alimentacion, el cual es concordante con el contenido de la Observacion General No.
12 del Comité DESC. De igual manera, este derecho constituye una obligacion por parte
del Estado, atribuyéndole inclusive la categoria de proteccion especial. Sin embargo, en
Ecuador la soberania alimentaria figura como un concepto teorico, de matriz
monocultural, ya que no se han disefiado politicas destinadas a priorizar la produccion y
el consumo local, mé&s bien se tiende a privilegiar productos del exterior no acordes a la
cultura de las personas, desconociendo una vez mas las especificidades y los problemas
estructurales que subyacen a los pueblos indigenas.!'* Esto hace que se olvide que los
alimentos constituyen simbolos, mismos que estan adscritos al imaginario colectivo.!®

Por todo esto, una vez mas la realidad dista de la norma, ya que como se resaltd
en lineas precedentes, el Ecuador se caracteriza por su alto indice de desnutricion infantil,
donde los mas afectados son los pueblos indigenas, convirtiéndose de esta manera la
Constitucion ecuatoriana en “poética” porque solo esta llena de suefios, deseos y

aspiraciones.!1®

2.3. Interdependencia de derechos en relacion a la alimentacion adecuada de
los pueblos indigenas

El goce del derecho humano a la alimentacion depende de la realizacion de otros
derechos como: salud, vivienda, educacion y trabajo.

En atencién a la salud, hay que destacar que de nada sirve el acceso a alimentos
cuando las personas no se les garantiza el derecho a una salud de calidad y de igual forma
dada la interdependencia de derechos, se vulnera el derecho a la alimentacién cuando si
bien existen controles prenatales y postnatales, la persona no cuenta con alimentos.*

Por otra parte, la adecuacion de la vivienda requiere que ésta cuente con

instalaciones necesarias para poder preparar los alimentos, que sea habitable para prevenir

114 Ercilia Maria Franco Cedefio, “Soberania y seguridad alimentaria en la provincia del Guayas
(Ecuador)”  (tesis  doctoral,  Universidad = Complutense = de  Madrid, 2021), 43-6,
https://hdl.handle.net/20.500.14352/5656.

115 Fina Antén Hurtado y Cecilia Esteban Redondo, “Rompiendo tabues: comer insectos en las
sociedades occidentales desarrolladas, andlisis antropolégico de la nueva tendencia alimentaria”, en
Alimentacion humana: enfoque biocultural, ed. Cecilia Esteban (Barcelona: Anthropos, 2019), 118.

116 Roberto Gargarella y Christian Courtis, El nuevo constitucionalismo latinoamericano:
promesas e interrogantes (Santiago de Chile: CEPAL, 2009), 31,
https://repositorio.cepal.org/handle/11362/6162.

117 ACNUDH, “Folleto informativo N° 34>, 7.
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enfermedades y muertes, aceptable culturalmente y ademas que sea asequible para que
no se vean comprometidas otras necesidades basicas como es el derecho a alimentarse.!8

Asimismo, resulta indispensable el derecho al agua potable tanto para la
preparacion de los alimentos como para la higiene personal y doméstica.*®

Otro punto a considerar respecto a los derechos que se vinculan con la
alimentacion, es el derecho a la educacion, ya que a través de éste las personas pueden
identificar los alimentos que benefician a su salud asi como también les permite el
ejercicio del derecho al trabajo, para que puedan acceder a los distintos alimentos. % Por
lo tanto, la educacidn tiene que ser disponible, accesible, aceptable y adaptable, conforme
a la identidad cultural.'?! De igual manera, el derecho al trabajo no puede desatenderse
de los beneficios legales, de la seguridad social porque ademéas de menoscabar el derecho
al trabajo, se estaria configurando una vulneracion al derecho a la alimentacion.!?

Una vez que se han analizado los principales derechos de los que depende la
alimentacion desde una panoramica de la poblacion en general, conviene destacar que
para los pueblos indigenas, la alimentacion es un derecho humano individual y al mismo
tiempo es un derecho colectivo, del cual depende la existencia no solo fisica sino también
cultural de estos pueblos,*?® ya que su alimentacion sirve tanto para su supervivencia
como para su subsistencia, es decir que a través del acto alimentario no solo conservan su
cultura para satisfacer sus necesidades biolégicas, sino también pueden llevar a cabo sus
actividades econdmicas tradicionales.?

Por ello, el derecho a la alimentacion de los pueblos indigenas esta intimamente
vinculado con el territorio, porque es precisamente en este espacio, donde se dedican a

actividades como: pesca, caza, recoleccion de alimentos.’?® Esto implica que en la

118 Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, Observacion general 4: El derecho a
una vivienda adecuada (art.11), 13 de diciembre de 1991, num. 8, E/1991/23.

119 ACNUDH, “Folleto informativo N° 34>, 7.

120 1pd.

121 Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, Observacion general 13: El derecho
a la educacion (articulo 13 del Pacto), 8 de diciembre de 1999, parr. 2, E/C.12/1999/10.

122 ACNUDH, “Folleto informativo N° 34>, 7-8.

123 Raquel Yrigoyen Fajardo, “O Direito a Alimentagdo como um Direito Humano Coletivo dos
Povos Indigenas” en O Direito Humano a Alimentacéo e a Nutricdo Adequadas: Enunciados Juridicos,
(Brasilia: FIAN, 2021), 66, https://fianbrasil.org.br/wp-
content/uploads/2021/04/Enunciados_Eletronico_.pdf.

124 Gonzalez, “Estandares para el reconocimiento del derecho a la alimentacién”, 118.

125 Yrigoyen, “O Direito a Alimentagdo como um Direito Humano Coletivo dos Povos Indigenas”,
53.
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ontologia indigena existe un sentido de pertenencia con el territorio mismo que es parte
constitutiva de su identidad y espiritualidad.!?

De la misma forma, el derecho a la alimentacion de los pueblos indigenas tiene
relacién con la medicina tradicional y por ende, con sus practicas de salud. Esto debido a
que bajo la cosmovision indigena, se consumen alimentos con fines medicinales, los
cuales se obtienen de la naturaleza,?” y a través de estas practicas culturales revitalizan
el respeto y la fe por la Pachamama.'?

Por otra parte, es menester, hacer referencia a que la Corte Interamericana de
Derechos Humanos dentro del Caso Comunidades Indigenas Miembros de la Asociacion
Lhaka Honhat (Nuestra Tierra) vs. Argentina establecio que el derecho a la alimentacion
de los pueblos indigenas es interdependiente del derecho al medio ambiente sano, agua,
e identidad cultural.*?®

En consecuencia, el derecho a la alimentacion esté estrechamente vinculado con:
territorio, costumbres culturales, préacticas de salud, medicina ancestral,
autodeterminacion, seguridad, soberania alimentaria, acceso a informacién ambiental,

acceso a salud, agua limpia y disfrute de recursos naturales.'*

3. Desnutricién cronica infantil y sus connotaciones

3.1. Modelo médico hegemonico

Bajo el modelo médico hegemdnico, la desnutricion crénica infantil involucra un
retardo en el crecimiento, es decir, que la talla de una persona no es acorde a su edad,
debido a la ingesta insuficiente de nutrientes. Lo cual, genera una disminucion de sus
capacidades mentales, fisicas, asi como productivas.'®! En torno a este paradigma, que

parte de una relacion de hegemonia/subalternidad,’®> se han realizado varias

126 Qrganizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, Politica de la FAO
sobre pueblos indigenas y tribales (Roma: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura, 2015), 5-6, https://www.fao.0rg/3/i4476s/i4476s.pdf.

127 Gonzélez, “Estandares para el reconocimiento del derecho a la alimentacion”, 119.

128 Realpe, “Cultura alimentaria”, 109.

129 Corte IDH, “Sentencia de 6 de febrero de 2020 (Fondo, Reparaciones y Costas)”, Caso
Comunidades Indigenas Miembros de la Asociacion Lhaka Honhat (Nuestra Tierra) vs. Argentina, parr.
243.

130 Gonzalez, “Estandares para el reconocimiento del derecho a la alimentacién”, 118-25.

181 Luzvelia G. Alvarez Ortega, “Desnutricion infantil, una mirada desde diversos factores”,
Investigacion Valdizana 13, n° 1 (2019): 18-9, https://doi.org/10.33554/riv.13.1.168.

132 Eduardo Menéndez, Morir de alcohol: saber y hegemonia médica (Ciudad de México: Alianza,
1990), 86.
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investigaciones escuetas respecto a los problemas alimenticios como es: la desnutricién
cronica infantil, cuyo enfoque primigenio es la dimension nutricion y salud.

Esto conlleva a la medicalizacion del comportamiento alimentario, ya que se pasa
a comprender la seleccion y el consumo de alimentos como una cuestion alusiva a
nutrientes, eludiendo cuestiones socio-culturales simbdlicas, econdmicas y politicas. De
manera que el racionalismo cientifico es el que determina qué, como, cuéando y cuanto
comer,!3 generando ademas de la medicalizacion del comportamiento alimentario, la
medicalizacion de la vida,*** dado que se considera que todo aspecto relacionado con un
problema de salud circunda entorno a la medicina y a las industrias farmacéuticas,
patologizando asi los distintos problemas sociales.

Esto también se evidencia en los discursos, alusivos a la desnutricion crénica
cuando se menciona que es uno de los mayores problemas de salud publica.**® Aquello
implica obviar una serie de hechos como: menosprecio de su cultura, pobreza,
desigualdad social, distribucion inequitativa de recursos, despojo de tierras, falta de
servicios bésicos, educacién, trabajo, igualdad de oportunidades. En este sentido, la
desnutricion crénica infantil en los pueblos indigenas no es un problema de salud publica,
sino mas bien de violacion sistematica de derechos.

Por otra parte, bajo este paradigma se olvida las ensefianzas que la historia ha
dejado al determinar que desde la sociedad de cazadores recolectores, pasando a la
agricola, seguida de la revolucion industrial, la eleccion de alimentos no ha dependido
Unicamente de factores naturales y fisiologicos sino también de factores
socioculturales.®®® Lo cual es concordante con la postura de Fischler, quien establecio que
“si no consumimos todo lo que es bioldgicamente comestible, se debe a que todo lo que
es biologicamente comible no es culturalmente comestible”.**’

Por lo tanto, este reduccionismo de la medicina conlleva a la dicotomia cuerpo-
maquina,’® dado que al cuerpo se le condiciona una cantidad de vitaminas, proteinas y

grasas para su bienestar con el consecuente olvido de sus cosmovisiones y preparaciones

133 Maria del Carmen Sudarez Solana, “Significado externo de ‘alimentacion correcta’ en México”,
Salud Colectiva 12, n° 4 (diciembre de 2016): 576, https://doi.org/10.18294/sc.2016.1103.

134 lvan Illich. Némesis médica: La expropiacion de la salud (Barcelona: Barral, 1975), 9.

135 Ecuador UNICEF, “Desnutricién Crénica Infantil”, UNICEF, accedido 9 de agosto de 2023,
parr.3, https://lwww.unicef.org/ecuador/desnutrici%C3%B3n-cr%eC3%B3nica-infantil.

136 Luis Alvarez Munarriz, “El disefio cultural en antropologia de la alimentacién”, en
Alimentacion humana: enfoque biocultural (Barcelona: Anthropos, 2019), 27.

137 Claude Fischler, El (h) omnivoro el gusto, la cocina y el cuerpo, 33.

138 Rengifo, “Comida y biodiversidad”, 16.
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de los alimentos.**® De tal forma, que este modelo se convierte en: asocial, ahistorico,
individualista, biologista, asimétrico, donde el paciente es considerado como un ignorante
y a la vez culpable de su enfermedad.4°

Bajo estas consideraciones, resulta indispensable dejar de tratar a la desnutricion
cronica, desde un enfoque causalista y reduccionista como lo ha hecho el paradigma
hegemaonico e imperante de la salud pablica y analizar este problema desde su dimension
histdrica y social,**! donde preguntas como: ¢Qué se come?, ;Por qué se come?, ;,Quién
come?, ;Como se come?, dejen de ser vistas como meras interrogantes carentes de
contenido y pasen a ser entendidas como construcciones sociales.'#2

Esto debido a que cuando una persona lleva los alimentos a su boca, no solo se da
inicio a un proceso fisico-quimico en sus papilas gustativas desde un plano médico, sino
también a través de este proceso de alimentarse, se evocan recuerdos y practicas
afectivas.'*® Asi, por ejemplo, no es lo mismo los recuerdos de la comida preparada por
la abuela a la comida preparada en un restaurante. También, influye el lugar de residencia,
no es lo mismo alguien que nacio en el campo, en la zona cafetera, rodeada de plantas,
frijoles, a alguien que vivio en la ciudad y que de manera esporadica come frijoles.

Por ello, es necesario comprender que la alimentacion no solo involucra el acto de
comer, satisfacer las necesidades del ser humano y garantizar el derecho a la salud, ya
que en la misma esta inmersa la cultura.** Esto implica que no hay estdmagos universales
sino estdbmagos culturales, aspecto que no debe ser desatendido y mas aln cuando se hace
referencia a los pueblos indigenas.'#®

En consecuencia, para combatir la desnutricién, y dado que los alimentos deben
ser entendidos como una cuestion de dignidad humana,'#® resulta crucial que el personal
médico no solo tome en cuenta el valor nutricional de los distintos alimentos, sino todo

el contexto, es decir, aspectos culturales, sociales, econdmicos, afectivos, organolépticos

139 1bid., 12.

140 Menéndez, Morir de alcohol, 87.

141 Jaime Breilh, “Las tres ‘S’ de la determinacion de la vida: 10 tesis hacia una vision critica de
la determinacion social de la vida y la salud”, en Determinacao social da salde e reforma sanitéria, org.
Roberto Passos Nogueira (Rio de Janeiro: Cebes, 2010), 114-6.
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y de inocuidad.**” Para que de esta manera se pueda dilucidar lo que come una persona,
el por qué lo hace, como lo hace, cuando lo hace y cada cuanto tiempo.148

Esto involucra una transformacion del modelo médico hegemonico a un modelo
médico intercultural, siendo la interculturalidad critica el camino para ello. En este
sentido, en el siguiente grafico se contrastan las caracteristicas del modelo médico

hegemonico y del modelo médico intercultural.
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Figura 3. Transformacion del modelo médico hegeménico a un modelo médico intercultural
Elaboracion propia a partir del modelo médico hegemdnico sefialado por Menéndez y de la
interculturalidad descrita por Walsh

Como se puede apreciar, la grafica se encuentra dividida en tres secciones, las
cuales comprenden la dimensién de historia, relaciones personales, y los saberes. En
cuanto a la historia, la interculturalidad critica busca traer a memoria los problemas
estructurales-coloniales-raciales, que han sido olvidados por parte del modelo médico
hegeménico, dado su ahistoricidad. Lo cual ha conllevado a considerar al paciente como
el culpable de su enfermedad, desconociendo asi la existencia de desigualdad, pobreza y
discriminacion que afecta principalmente a los pueblos indigenas.

Una vez que se toman en consideracion estos factores, se presenta la dimension
de las relaciones, donde se entablen encuentros dialdgicos, respetuosos de la diferencia,

donde primen relaciones de horizontalidad en contraposicion de las relaciones asimétricas

147 Moreno, Medina, y Moreno, “Patrimonio Alimentario”, 247-8.
148 \/élez y Gracia, “La Seleccion de los Alimentos”, 95.
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entre medico y paciente. Estos encuentros dialogicos, permiten conocer la cultura del otro
para poder conservar sus précticas alimentarias no nocivas y modificar de manera
paulatina aquellas que si lo son, llegando asi a un punto de equilibrio entre la cultura
indigena y la del personal de salud.!#°

Por lo expuesto, resulta necesario trabajar en la propuesta de Boaventura de
Sousa, de las espistemologias del sur, donde se comprenda que hay distintas formas de
entender el mundo, de sentir, pensar y que para conocerlas hay que viajar al Sur y aprender
con el Sur, es decir, con aquellos seres subalternizados, logrando asi una ecologia de

saberes.1®0

3.2. Causas de la desnutricion cronica infantil

La desnutricion cronica infantil es un problema que se caracteriza por ser
multicausal, Por tanto, su estudio requiere de un andlisis integral, que no se circunde solo
en las causas inmediatas, sino que también se enfoque en los factores subyacentes y
basicos. A continuacion en la Figura 3. se hace mencion a las determinantes de la

desnutricion insertas en un nivel individual, familiar y social.
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Enfermeria  y  Humanidades 23, n° 54 (21 de agosto de 2019); 242,
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Figura 4. Causas de la desnutricion
Fuente: UNICEF
Elaboracion propia

En atencidn a las causas inmediatas, hay que destacar que las mismas conciernen
a la existencia de enfermedades y al consumo inadecuado de alimentos, deficientes en
calidad y cantidad. Por otra parte, las causas subyacentes, que tienden a ser obviadas,
aluden a aspectos cruciales como es el acceso a alimentos, salud, vivienda, servicios
basicos y educacién de la madre. En relacién con las causas basicas de la desnutricion
estan la pobreza, desigualdad econdémica y discriminacion.®!

De ahi la necesidad de analizar esta problematica desde su dimension historica,
social, cultural, en especial al tratarse de pueblos indigenas. Para ello, es preciso hacer
hincapié en los problemas estructurales que han afectado y siguen afectando a los pueblos
indigenas, siendo éstos: desigualdad, pobreza y globalizacion, para que de esta manera se
busquen soluciones congruentes y no parciales que eluden aspectos arraigados de la
colonialidad.

En atencion al primer problema estructural, es decir, la desigualdad, hay que
subrayar que los indigenas pertenecen a uno de los grupos poblacionales mas
vulnerables,’® ya que presentan los mayores niveles de inseguridad alimentaria
comparada con la poblacion no indigena. Aquello, resulta descabellado ;Cémo entender
que los pueblos indigenas tengan los mayores indices de desnutricion crénica cuando
habitan en territorios con gran riqueza alimentaria? La respuesta esta en la desigualdad
histérica que compromete el bienestar, los derechos, no solo de la generacion presente
sino también el de las futuras.

De igual modo, la pobreza esta intimamente relacionada con los pueblos
indigenas. Es por esto que, los pueblos indigenas pese a representar una pequefia parte de
la poblacidn de la region, estan sometidos a una serie de desventajas, ain mas graves que
las del resto de la poblacion.'® Esta conexidad existente entre pueblos indigenas y

pobreza se desprende de dos factores: los patrones de desventaja y la privacion de sus

151 Jairo Israel Rivera Vasquez, “La malnutricion infantil en Ecuador: entre progresos y desafios”
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Cimadamore, Robyn Eversole, y John-Andrew McNeish (Buenos Aires: CLACSO, 2006), 101.
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territorios. El primer factor, alude a aquellas situaciones, donde existe una vulneracién
sistematica de derechos, donde no se garantiza un trabajo digno, educacion ni salud de
calidad. Por ejemplo, los pueblos indigenas acceden a una educacion de baja calidad, una
salud deficiente con una escasa cobertura de vacunacion, nutricion, no cuentan con
servicios bésicos, vivienda adecuada.

La privacion de sus territorios, es otra causa de la pobreza que identifica a los
pueblos indigenas, pues tales expropiaciones han comprometido su fuente de sustento,
recursos naturales, medio ambiente sano, soberania y derecho a la autodeterminacion.>

Una vez que se ha analizado la incidencia de la desigualdad y pobreza en la
desnutricion, es pertinente hacer alusion a la globalizacién desenfrenada, asi como a la
ideologia del libre comercio, las cuales han conducido a una crisis alimentaria, puesto
que, se tiende a dar una primacia a los mercados, alimentos importados, en desmedro de
los productos nativos, agricultura tradicional y alimentos de origen animal. Estos factores
afectan de manera directa a las actividades méas antiguas culturalmente como son: el
trabajo rural y la agricultura.®®

Hay que mencionar, ademas que las empresas transnacionales de la industria
alimentaria valiéndose de sus estrategias de mercadotecnia, publicidad engafiosa, incitan
al consumo de dietas compuestas por alto contenido calérico y bajo valor nutricional,
ocasionando un deskilling alimentario, es decir, que las personas se desconecten de los
alimentos, de su cultura, de su origen, de sus patrones alimentarios.'*® A esto se suma la
dependencia de agroquimicos como: pesticidas, fungicidas, hormonas, fertilizantes,
glifosato, que generan afecciones dérmicas, hepatopatias toxicas, malformaciones
congénitas en fetos, fallos renales, cancer, trastornos neurolégicos y alta mortalidad
infantil. 2>’

En este punto es oportuno destacar un producto de la industria alimentaria: la leche
de formula artificial como sustituto de la leche materna durante los primeros meses de

vida del bebé, este alimento propaga aun mas la problematica de la desnutricion cronica
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infantil, ya que no cubre las necesidades nutricionales para un 6ptimo crecimiento fisico
y desarrollo del cerebro. De igual manera, los nifios no alimentados con leche materna
son mas propensos a morir durante el primer afio de vida, a padecer infecciones urinarias,
gastrointestinales, respiratorias, asma, leucemia, diabetes, ansiedad, depresion, presentan
los peores resultados en los test de inteligencia y en un futuro son quienes tienen los
salarios mas bajos.'®® Asimismo, se cercena el vinculo madre-hijo, el apego, la
proximidad que conlleva el acto de amamantar.’>® De modo que las madres también
sufren dafios, ya que son mas propensas a enfermedades cardiovasculares, hipertension,
artritis reumatoide, cancer de Gtero y de ovario.'®® Por otro lado, la produccion de los
sucedaneos de la leche materna contamina el medio ambiente, a diferencia de la leche
materna que no deja huella de carbono.®!

Por tanto, las corporaciones del agronegocio producen miseria, esclavitud infantil,
envenenamiento del alimento, contaminacion de los ecosistemas, enfermedad en los seres
vivos y devaluacion sistematica del trabajo. %2

Esto demuestra nuevamente que pocos son los que han tenido el beneficio de los
mercados globales, siendo éstos los: bancos, grandes corporaciones, personas de altos
ingresos, a diferencia del campesino y del indigena quienes han visto comprometida su
vida a costa de terceros invasores que explotan territorios milenarios ajenos, porque su
interés es el dinero y no las necesidades que apremian a la sociedad. En este sentido, son
muy convincentes las palabras de Enrique Dussel al sefialar que: la modernidad vista
como el auge capitalista es irracional y tiende a justificar la violencia genocida.*®

Es asi como a través de la globalizacion, el capitalismo, seguido del despojo de
sus territorios, y del aprovechamiento de sus recursos se ha trastocado la cultura

15%8 CNLM, “Recomendaciones sobre lactancia materna”, Comité de Lactancia Materna de la
Asociacion Espafiola de Pediatria, 2012, 2, https://www.aeped.es/sites/default/files/201202-
recomendaciones-lactancia-materna.pdf.

159 1bid., 3.

160 1bid., 2.

181 Organizacion Panamericana de la Salud, “Lactancia materna y alimentaciéon complementaria”,
Organizacion Panamericana de la Salud, accedido 23 de diciembre de 2023, péarr. 11,
https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria.

162 pagnussatt, “El derecho a una alimentacion sana”, 170.

163 Enrique Dussel, “Eurocentrismo y modernidad (Introduccion a las lecturas de Frankfurt)”, en
Capitalismo y geopolitica del conocimiento: El eurocentrismo y la filosofia de la liberacién en el debate
intelectual contemporaneo, comp. Walter Mignolo (Buenos Aires: Ediciones del Signo y Duke University,
2001), 58.
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alimentaria de los pueblos indigenas desde la produccion de alimentos hasta el consumo,
poniendo entredicho su seguridad y soberania alimentaria.'®*

Habria que sefialar también, que la discriminacion étnico-racial, diferencias
culturales, segregacion, jerarquizacion, perpetlan la existencia de estos patrones de
desventajas conllevando a los nifios indigenas desde su nacimiento a vivir en un circulo
vicioso de pobreza y desnutricion. En el siguiente gréafico se hace referencia a este circulo
vicioso de desnutricion, donde se muestra que una mujer embarazada desnutrida, daré a
luz a un nifio desnutrido quien presentara un riesgo de muerte o de disminucion de

desarrollo mental, situacion que se mantendra durante todo su ciclo de vida.'®®

-Nutricion fetal -Mayor tasa de

. L mortalidad
mﬂf'g?te -Disminucién
morta?/idad del desarrollo
mental
Mujer
embarazada dl_ez%ﬁlr?:j%
desnutrida
Nifio
Adulto desnutrido
desnutrido (retraso del
crecimiento)
Adolescente
desnutrido
/ (retraso del
Capgcidad crecimiento) Capacidad
reduglda para mental reducida
el cuidado de
los nifios l
Capacidad fisica
reducida

Figura 5. Circulo vicioso de desnutricion
Fuente: FAO
Elaboracion propia

164 Hannah T. Neufeld, Chantelle A. M. Richmond, y Southwest Ontario Aboriginal Health Access
Centre, “Impacts of Place and Social Spaces on Traditional Food Systems in Southwestern Ontario”,
International Journal of Indigenous Health 12, n° 1 (8 de junio de 2017): 94,
https://doi.org/10.18357/ijih112201716903.

165 Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacion, El Estado de la
Inseguridad Alimentaria en el Mundo (Roma: FAO, 2004), 8, https://www.fao.org/3/y5650s/y5650s00.pdf.
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Este circulo intergeneracional de desnutricion permite evidenciar la existencia de
otra causal de la desnutricion cronica infantil que generalmente es eludida, es decir, la
discriminacion y violencia contra las mujeres,'®® dado que el matrimonio infantil, los
embarazos adolescentes, el limitado acceso a educacion, salud y la division sexual del
trabajo se convierten en factores que menoscaban no solo su derecho a la alimentacién
sino también la de sus hijos.®” Ademas, como son las principales encargadas del cuidado
de los nifios en muchos casos se les culpa de los padecimientos que éstos presentan,
convirtiéndose de esta manera las mujeres indigenas en victimas de violencia estructural
y cultural 268

Hechas estas salvedades, es oportuno amalgamar en la presente figura las distintas
causas de inciden en la desnutricion cronica infantil especialmente de los pueblos

indigenas.
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condiciones laborales)
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\_ formula) \_ )

Violencia contra las
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(contaminacion
ambiental)

Acaparamiento de
tierras y de otros
recursos naturales

Figura 6. Causas de la desnutricién en los pueblos indigenas
Elaboracion propia a partir de lo descrito en el Boletin Nyéléni N° 22: Nutricion y soberania
alimentaria

166 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Estado Mundial de la Infancia 1998 (Nueva
York: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 1998), 11,
file:///C:/Users/intel/Downloads/Estado_Mundial_de_la_Infancia_1998%20(3).pdf.

167 Valente, “Boletin Nyéléni N° 22: Nutricion y soberania alimentaria”, 3.

168 |_emke y Delormier, “Indigenous Peoples’ Food Systems”, 3.
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De lo expuesto se desprende que la desnutricion es un problema que no se debe a
la naturaleza, sino al hombre, quien en su interés por el dinero se convierte en asesino de
todo aquel que no puede ejercer su derecho a la alimentacion.®® Por ello esta problematica

debe ser tratada en sus maltiples aristas, caso contrario su decrecimiento nunca se lograra.

3.3. Consecuencias de la desnutricion crénica infantil

La desnutricion al ser un problema multicausal genera una multiplicidad de
consecuencias en la salud, educacion y trabajo de las personas que la padecen,
menoscabando asi sus derechos. También, hay que subrayar que la desnutricion afecta al
desarrollo econdmico de un pais. En este sentido, a continuacién, se analizan las
repercusiones de esta problematica.

La desnutricion incide de manera directa en la salud de las personas, ya que la
insuficiencia de nutrientes, zinc, hierro y vitaminas, genera efectos que se bifurcan en:
morbilidad y mortalidad. La morbilidad hace referencia a las distintas patologias producto
de aquellas deficiencias, siendo éstas: diarrea, sarampidn, malaria, tuberculosis, diabetes,
enfermedades coronarias, metabdlicas, cardiovasculares y osteoporosis.t”

Por otra parte, la mortalidad, como hace alusion su nombre involucra que aquellas
patologias en ciertos casos pueden llegar a ocasionar la muerte de las personas. De ahi
que, una adecuada nutricién conlleva no solo a reducir los indices de morbilidad y
mortalidad, sino también a la consecucion de un optimo desarrollo cognitivo, cerebral,
motor, conductual y de habilidades sociales.*”

En lo concerniente a la educacion, la desnutricion afecta de manera negativa en el
aprendizaje, ocasionando problemas como: repitencia, desercion estudiantil, menor
rendimiento escolar, producto de la disminucion del coeficiente intelectual.*’® De igual
forma, la curiosidad, la exploracion y las ganas de jugar de los nifios se reduce.'’® Esto
inhibe a las personas desnutridas a lograr un Optimo desarrollo de sus habilidades

cognitivas y no cognitivas, y perpetua las brechas de aprendizaje.

169 Jean Ziegler, Los nuevos amos del mundo y aquellos que se le resisten (Barcelona: Destino,
2003), 23.

170 Andrés Fernandez et al., Impacto social y econémico de la doble carga de la malnutricion.
Modelo de analisis y estudio piloto en Chile, el Ecuador y México (Santiago: CEPAL, 2017), 32-3,
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/42535/S1700443_es.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

171 Rivera, “La malnutricion infantil en Ecuador”, 24.

172 Fernandez et al., Impacto social y econémico de la doble carga de la malnutricidn, 33.

173 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Estado Mundial de la Infancia, 11.
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Asi gque, de nada sirve aunar esfuerzos por una educacion de calidad, cuando los
nifios sufren de desnutricion, misma que les imposibilita adquirir conocimientos y
desarrollar sus potencialidades en la nifiez, adolescencia y adultez. En definitiva, nifios
bien nutridos y saludables podran tener un buen desempefio escolar y acumular el capital
humano para su posterior insercion en el mercado laboral, que dia a dia demanda
trabajadores con mayor nivel educativo. Sobre este punto, es relevante plantearse la
siguiente interrogante ;Como un nifio indigena con menor nivel educativo producto de su
desnutricion puede en un futuro tener un trabajo decente y con un salario alto? Sin duda,
interrogantes como éstas tienen que ser tomadas en cuenta al momento de establecer
politicas publicas.

De ahi la importancia de garantizar una adecuada nutricion en los primeros afios
de vida, puesto que de esta manera se fortalece el sistema inmunoldgico contra las
distintas patologias, que inciden tanto en la capacidad de aprendizaje como en la
capacidad laboral.

En atencion al aspecto econémico, hay que destacar que los efectos de la
desnutricion trascienden el plano individual de la persona afectada y de su circulo
familiar, ya que la morbilidad, mortalidad, dificultad de aprendizaje también repercute en
el desarrollo econémico de un pais por pérdida de productividad.'™ Por otro lado, es
oportuno mencionar que la desnutricion genera costos en la educacién y en la salud.

Respecto a la educacion, la desercion y la repitencia conllevan a una pérdida de
recursos. Asimismo, las medicinas, examenes, insumos médicos y personal involucran
costos en la salud. En definitiva, la desnutricion genera pérdidas de miles de millones de
dolares para los paises. Es asi que, por ejemplo, en Ecuador, el costo de la desnutricion
representa el 2,6 % del P1B.17°

Hay que mencionar, ademas que en el ambito econémico se evidencia la
importancia de la inversion en nutricion debido a la rentabilidad que esta genera. De modo
que, cada dolar que se invierte para garantizar una alimentacion adecuada, no puede ser
concebido como una pérdida, ya que ese dinero se recupera, debido al aumento del capital

humano, rompiendo asi el circulo de pobreza inter e intra generacional.®

174 Ecuador UNICEF, “La desnutricién crénica es un problema que va mas alla del hambre”,
UNICEF, 11 de mayo de 2021, péarr. 12, https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/la-
desnutrici%C3%B3n-cr%C3%B3nica-es-un-problema-que-va-m%C3%A1s-all%C3%Al-del-hambre.

175 Fernandez et al., Impacto social y econémico, 112.

176 Ecuador UNICEF, “#PrimeroLalnfancia”, UNICEF, accedido 9 de abril de 2023,
https://www.unicef.org/ecuador/primerolainfancia.
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Figura 7. Consecuencias de la desnutricion
Elaboracion propia a partir de lo descrito por Andrés Fernandez et al., sobre el Impacto social y
econdémico de la doble carga de la malnutricion

3.4. Antecedentes de los Programas sobre alimentacién y desnutricion

En ladécada de los 50 inician las primeras intervenciones de asistencia alimentaria
en el Ecuador por parte de instituciones como: Caritas, CARE, Catholic Relieve Services
y USAID. Entre los productos entregados se encontraban: leche en polvo, aceites, carne
enlatada y harina de trigo.*”’

Posterior a ello, a partir de los afios 90 se empiezan a desarrollar varios programas
sobre alimentacion y nutricion. En 1995 el Ministerio de Salud Publica para prevenir la
anemia, hipovitaminosis A 'y desérdenes por deficiencia, decide implementar el Programa
Integrado de Micronutrientes (PIM). Para la consecucion de tal fin, se procedio a la
fortificacion de alimentos con yodo, fldor, tiamina, hierro, &cido félico, vitamina A y
riboflavina.t’®

Cuatro afios mas tarde, el Ministerio de Educacion y Cultura ejecuta el Programa

de Alimentacion Escolar (PAE), como su nombre lo indica, este programa estaba

17 Carranza, “Politicas publicas en alimentacion y nutricion”, 62.
178 1bid., 67.
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destinado a brindar una educacion bésica de calidad en zonas con mayor incidencia de
pobreza, a través de la provision de desayuno y almuerzo a nifias y nifios de 5 afios hasta
los 14 afios de edad.'”® El desayuno comprendia una racion diaria de galletas con colada
fortificada, y el almuerzo escolar correspondia a una racion diaria de arroz, lenteja, fréjol,
atin enlatado y avena.'®®

Para el afio 2000, el Ministerio de Salud Pdblica implementa el Programa
Nacional de Alimentacion y Nutricién (PANN), con el cual se buscaba mejorar el estado
nutricional de las mujeres embarazadas en periodo de lactancia y prevenir la malnutricion
en nifios menores de dos afios.'® Bajo esta iniciativa, se realizaban talleres sobre salud,
nutricion, importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de vida.
También, se les indicaba a las madres que después de los seis meses tienen que introducir
alimentos complementarios a la leche materna.'®? De igual manera, se entregaban dos
productos precocidos denominados: “Mi papilla” y “Mi bebida”. El primer producto
elaborado con leche en polvo, grasas, azlcar, vitaminas se les suministraba a los nifios
para un correcto desarrollo infantil. Por otra parte, “Mi bebida”, era un alimento en base
a cereales, leche en polvo, grasas, soya, vitaminas destinado para las mujeres
embarazadas y madres en periodo de lactancia.'®®

En el afo 2002, el Ministerio de Bienestar Social crea el Programa de
Alimentacién para el Desarrollo Comunitario (PRADEC), que estaba orientado en
mejorar la alimentacion especialmente de personas en situaciéon de discapacidad, nifios
no escolarizados, adultos mayores y adultos en condicion de pobreza extrema.'* Este
programa opero bajo la modalidad de comedores comunitarios, donde cada cuarenta dias
se entregaba productos como: arroz, fideo, sal, azlcar, aceite, fréjol, atin enlatado y
avena.'®® Posteriormente, el PRADEC cambié de nombre a Programa Aliméntate
Ecuador (AE), cuya intencién era reducir la prevalencia de anemia, mejorar el estado

nutricional, de salud y el desarrollo tanto cognitivo como psicomotriz de las nifias y nifios

179 Catalina Vaca Espin, “Diagnéstico de la situacion de los programas sociales de alimentacion
del gobierno ecuatoriano y propuesta de un modelo de gestion” (tesis maestria, Facultad Latinoamericana
de Ciencias Sociales, Sede Ecuador, 2004), 59,
https://repositorio.flacsoandes.edu.ec/bitstream/10469/670/4/TFLACSO-02-2004CVE.pdf.

180 1bid., 61.

181 |bid., 56.

182 |bid., 58.

183 |bid., 58-9.

18 1bid., 62.

185 |bid., 63.
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de 2 a 5 afios de edad.'® Es asi que, a través de este Programa se entregaba un producto
fortificado “Nutrinnfa” conjuntamente con arroz, aceite y aziicar.®’

En el afio 2007, el Programa Aliméntate Ecuador modifica su marcado enfoque
asistencialista para promover la seguridad alimentaria. Para ello, fomentd la realizacién
de estudios tendientes a conocer las practicas alimenticias y habitos de los pueblos
indigenas y afrodescendientes,'® entorno a este nuevo objetivo, en el 2010 surge una
investigacion conocida como “Atlas Alimentario de los Pueblos Indigenas y
Afrodescendientes del Ecuador”. En este punto conviene destacar que esta investigacion
es la Unica con la que se cuenta en el pais, donde la alimentacion no solo se restringe al
campo medico, nutricional, ya que en la misma se analizan los diversos sistemas
culturales, dando paso a la comprension de las distintas culturas.'®® Aquello condujo a la
realizacion de talleres comunitarios, ferias, campafias de educacion nutricional para la
promocion de habitos alimenticios saludables.’®® En cuanto al producto nutrificado
“Nutrinnfa” fue sustituido por un producto de fortificacion casero “Chis-paz”.1%

Luego, se crea el Programa de Provision de Alimentos (PPA), mismo que se centrd
en los proveedores de los programas, otorgando principal importancia a los pequefios
productores, evitando la intermediacion.®?

Hay que mencionar, ademas que en el pais se han implementado varias acciones
para enfrentar la desnutricion cronica infantil como es: la Politica para la Reduccién
Acelerada de la Malnutricion Infantil en el Ecuador (PRAMIE), llevada a cabo a traves
de la Intervencién Nutricional Territorial Integral (INTI), cuya focalizacion se centro en:
Chimborazo, Cotopaxi y Bolivar. Después, la (PRAMIE) amplia su poblacién objetivo,

incluyendo a los sectores urbanos marginales.'%

186 Carranza, “Politicas publicas en alimentacion y nutricion”, 74.

187 1bid., 75.

188 1bid., 77.

189 Wallpak Inkarri Kowii Alta, “Interculturalidad y desnutricion: la pertinencia cultural del
programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) para la prevencidn de desnutricion cronica infantil en las
familias kichwa de la parroquia Miguel Egas Cabezas durante el ultimo trimestre de 2020 (tesina
especializacion, Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, Sede Ecuador, 2021), 23,
https://repositorio.flacsoandes.edu.ec/handle/10469/17506.

190 Carranza, “Politicas publicas en alimentacion y nutricion”, 77.

191 Este es un producto que contiene vitaminas, hierro, zinc, acido félico que se mezcla con los
alimentos para prevenir la anemia y lograr un adecuado desarrollo en los nifios.

192 Jairo Rivera, “La malnutricion infantil en Ecuador: una mirada desde las politicas ptiblicas”,
Revista Estudios de Politicas Publicas 5, n° 1 (29 de junio de 2019): 89-107, https://doi.org/10.5354/0719-
6296.2019.51170.
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Actualmente, y dados los altos indices de desnutricion, se cuenta con la Secretaria
Técnica Ecuador Crece sin Desnutricion Infantil, institucion encargada de reducir, asi
como también de prevenir la desnutricion crénica infantil en el pais, a través de un trabajo
conjunto con las distintas carteras de Estado. Para el cumplimiento de tal finalidad se ha
implementado el Bono Infancia con Futuro o Bono de los 1000 dias, ya que como su
nombre lo indica esta destinado a proteger a la nifia o nifio durante los primeros 1000
dias, es decir, desde que su madre estd embarazada (270 dias) hasta que cumpla dos afios
de edad (730 dias).

Este Bono esta dirigido a mujeres embarazadas en condicion de pobreza,
comprende un pago de 50 ddlares por los 33 meses (9 meses de embarazo y 24 meses de
nacido la nifia o el nifio) y adicionalmente incluye tres pagos Unicos de $90 (nacimiento),
$120 (primer afio de vida) y $120 (segundo afio de vida).!®** Las madres para ser
acreedoras de estos tres pagos adicionales y recibir el total de $1980, tienen que cumplir
con los requisitos de los respectivos controles medicos desde que se encuentran
embarazadas hasta que su hija o hijo cumpla dos afios de edad (total de 13 controles
médicos). Asimismo, otro requisito consiste en la inscripcion de su hija o hijo en el
Registro Civil una vez que haya dado a luz.%

Por otra parte, se lleva a cabo la campafa de educomunicacién, donde se retoma
la aparicion del personaje Maximo, un tucan que encabezaba las campafias contra la
desnutricion crénica infantil en los 90. Este personaje es el encargado de transmitir a la
ciudadania mensajes conducentes a la generacion de cambios de habitos y de
comportamientos.1%

De manera conjunta a esta campafia de educomunicacion, se desarrollan las
Caravanas Infancias con Futuro, que recorren las distintas provincias del Ecuador, misma
que tiene como finalidad realizar controles de salud y vacunacion.'®” De igual forma, se

pone a conocimiento de la poblacion los servicios que el Gobierno ofrece a través de las

19 Ministerio de Inclusién Econémica y Social, “M4s oportunidades para la Infancia con Futuro:
En el Dia de la Nifiez, Lasso, presentd el Bono 1000 Dias”, MIES, 01 de junio de 2022, parr. 2,
https://www.inclusion.gob.ec/mas-oportunidades-para-una-infancia-con-futuro-en-el-dia-de-la-ninez-
lasso-presento-el-bono-de-los-1000-dias/.

19 Ibid., parr. 3.

196 Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil. “La Lucha contra la Desnutricion
cronica Infantil es lo Maximo”. STECSDI, 21 de julio de 2022, péarr.2, https://www.infancia.gob.ec/la-
lucha-contra-la-desnutricion-cronica-infantil-es-lo-maximo/.

197 Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil, “Contintian las caravanas ‘Infancia
con Futuro’ para prevenir la Desnutricién Croénica Infantil”, STECSDI, 10 de agosto de 2023, parr. 3,
https://www.infancia.gob.ec/continuan-las-caravanas-infancia-con-futuro-para-prevenir-la-desnutricion-
cronica-infantil/.
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distintas instituciones gubernamentales como: Ministerio de Salud Pudblica (paquete
priorizado, el cual comprende vacunacion y controles médicos), Ministerio de Desarrollo
Urbano y Vivienda (acceso a viviendas), Senescyt (acceso a becas), BanEcuador
(otorgamiento de créditos) y el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social con el
Programa Creciendo con Nuestros Hijos, que esta enfocado en brindar atencion respecto
asalud, nutricion, estimulacion temprana a familias en situacion de pobreza donde existan

madres gestantes o nifios de hasta tres afios de edad.

3.5. Respuestas ante la desnutricién crénica infantil

Para adentrarse a las repuestas frente a la desnutricion crénica, es menester hacer
hincapié en que las causas de la misma son multidimensionales. Por ello, las soluciones
a ésta no pueden ser unidireccionales o solo subsumirse como un problema de salud
publica, ya que el apego a una vision causalista es la que conlleva a perpetuar esta
problematica. En este sentido, es pertinente subrayar que no basta con alimentar a los
nifios, cuando sus cuidadores no cuentan con educacion, cuando no existen servicios
basicos, saneamiento, vivienda, cuando no se cuenta con los recursos econdémicos para el
acceso a alimentos, o lo que es peor aln, cuando los alimentos no son aceptables para una
determinada cultura.

Por lo tanto, dado que la desigualdad es una causa basica de desnutricion ésta
necesita ser intervenida precisamente a través de una adecuada agenda centrada en la
igualdad, la cual debe enfocarse en varios aspectos como: bienestar desde la primera
infancia, fortalecimiento del sistema educativo e inclusion laboral. 1%

El bienestar desde la primera infancia, debe ser comprendido dentro de todas las
fases y no solo en sujecion a la edad preescolar, es decir, la atencion desde la concepcién
al nacimiento y del nacimiento a los tres afios de edad también es insoslayable, ya que en
estos periodos el cerebro empieza a formarse. En consecuencia, la inversion en la primera
infancia es fundamental, puesto que permite garantizar a los nifios al acceso a una
nutricion, salud, cuidados y educacién inicial de calidad, para su posterior inclusion
laboral en trabajos decentes y con proteccidon social.

Asimismo, una adecuada intervencion en la primera infancia genera beneficios en
el corto, mediano y largo plazo. Al corto plazo, en atencion al &mbito educativo, existe

menor desercion escolar, mejor rendimiento academico. Aquello, incide en el mediano

198 CEPAL, Hacia la transformacion del modelo de desarrollo en América Latina y el Caribe,
266.
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plazo, con menores tasas de embarazo adolescente, y al largo plazo, en el ambito laboral
con mayores niveles de empleabilidad.*®

Por otra parte, hay que enfatizar, que una agenda basada en la igualdad tiene que
poner especial atencion en los pueblos indigenas, quienes histéricamente han sido
excluidos. Para ello, es necesario contar con politicas de accion afirmativa o de
discriminacion positiva para reducir las brechas de desigualdad,?® dado que estas
politicas de trato preferente constituyen una forma de compensacion, de devolucion de
todo aquello que les ha sido arrebatado en el pasado e incide directamente en el
presente.?t

También, hay que tomar en consideracion que las politicas publicas tienen que ser
sensibles a las diferencias, con un enfoque intercultural donde se respete la cosmovision
indigena v el trato diferenciado, evitando todo tipo de asimilacionismo que repercute de
manera negativa en el diario vivir indigena. Bajo estos sefialamientos, a continuacion se

esquematiza una agenda centrada en la igualdad.

CORTO PLAZO
Mayores tasas de
matricula en 1a escuela

Concepcion al
nacimiento

Nacimiento a los 3

Bienestar desde la sfios EFECTOS MEDIANO PLAZO
primera infancia Menores tasas de
Il embarazo adolescente
Garantizar acceso a Edad preescolar
LARGOPLAZO

cuidados, estimmlacion

temprana, educacion Empleo, mayores
inicial, salud, mutricion salarios

AGENDA adecuada
CENTRADAENILA Fortalecer l

IGUALDAD ortalecer . sistema
educativo

Y I
. Iy . Educacion de calidad
Disefiar politicas piblicas habilidades disitales

sensibles a las diferencias

Transicion de la

Politicas de accién escuela al trabajo

affrmativa o de y:
discriminacion posttiva para *Inclusion laboral
pueblos indigenas *Condiciones de
trabajo decente
*Acceso 2 [a proteccion
social

Figura 8. Agenda centrada en la igualdad
Elaboracion propia a partir de lo descrito por la CEPAL y Rivera

19 Rivera, “La malnutricion infantil en Ecuador”, 26.

200 CEPALL, Hacia la transformacion del modelo de desarrollo, 272.

201 Roberto P. Saba, “Las acciones afirmativas y las dos caras de la igualdad”, en Discriminacion,
piezas para armar, coord. Ana Maria Ibarra Olguin (Ciudad de Meéxico: Centro de Estudios
Constitucionales de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 2021), 86-7.
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Una vez que se cuente con una agenda centrada en la igualdad, es fundamental

que el Estado invierta en nutricion desde la primera infancia para hacer frente a los
problemas que de ésta se derivan, expresados en los apartados anteriores.
Ante esto, hay que preguntarse ;Como obtener los recursos econémicos para poder
invertir y hacer frente a la desnutricién cronica infantil? Sobre esta interrogante, es
necesario mirar las experiencias de otros paises y ser pragmaticos. En la region, en el afio
2020, el impuesto a la renta personal era del 2,2% del PIB, a diferencia de los paises de
la OCDE, donde los impuestos alcanzaron el 8%.2°2 Esto demuestra la existencia de
brechas fiscales y la necesidad de que en la region se fortalezca el sistema tributario,
donde quienes tienen mayor renta se sometan a tipos impositivos mas altos.

Dicho lo anterior, hay que tener presente que de nada sirve contar con un mayor
grado de redistribucién fiscal, progresividad en el sistema tributario, si tales ingresos no
estan destinados a garantizar nutricion, salud, educacion de calidad, de quienes siempre
han estado a los margenes de la sociedad. Asimismo, es apremiante la transparencia en la
recaudacion tributaria.

Ademas, es fundamental contar con politicas predistributivas tendientes a
garantizar una igualdad de oportunidades, mismas que tienen que ser complementadas
con las politicas redistributivas®®, para que de esta manera las circunstancias ajenas a la
voluntad de la persona, dejen de convertirse en un obstaculo que perpetle la desnutricion
en las distintas generaciones. Por ejemplo, cuando una mujer embarazada, desnutrida,
pobre, indigena, da a luz a un nifio, a quien le transmite de igual forma todos los efectos
de la desnutricion aln antes de su nacimiento.

Por lo tanto, para enrumbarse hacia una igualdad de oportunidades, es
indispensable también enfocarse en la salud de la madre, educacion de los padres, acceso
a servicios basicos, porque tales situaciones no deben verse de manera aislada, dado que
las mismas confluyen para la propagacion de la desnutricion cronica infantil, en especial
de los pueblos indigenas.

Como otro punto, es de imperiosa necesidad atribuirle la connotacién de
interculturalidad a la alimentacion para abordar la problematica de la desnutricién, porque
no basta con reconocer que existen diferencias culturales respecto a la alimentacién, sino

que producto de esas diferencias existe desigualdad, donde unos oprimen a otros. De

202 CEPAL, Hacia la transformacion del modelo de desarrollo, 261.

23Alfonso Novales Cinca, “Desigualdad: una revision actualizada”, febrero de 2022, 15,
https://eprints.ucm.es/id/eprint/72008/1/2202.pdf
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modo que, la capacitacion en alimentacion intercultural tanto al personal de la salud como
a la colectividad, resulta insoslayable para el reconocimiento de la otredad, respeto mutuo
y mejora de las condiciones de vida de las personas.?%*

Esto conlleva la consolidacion de relaciones de alteridad o también denominadas
de otredad, a través de un didlogo enmarcado en el respeto, y de aprendizaje mutuo, entre
el polo de la propia identidad y el polo del otro distinto.2%®

De igual manera, es necesario propugnar por una verdadera interculturalidad, es
decir, desapegarse de la interculturalidad relacional y funcional que son las que siempre
han prevalecido, a través de un mero contacto entre personas de diferentes culturas, donde
se desconocen las causas que conducen a la existencia de desigualdad. Aquello involucra
caminar hacia una interculturalidad critica, donde no se olvide la existencia de asimetrias,
sino que al contrario, se traiga a memoria la existencia de problemas estructurales-
coloniales-raciales, de jeraquizacién donde unos se encuentran en la cispide y otros en
los peldafios méas bajos como es el caso de los indigenas o afrodescendientes.?%

Por otra parte, es pertinente tomar en consideracion las respuestas que Perd ha
adoptado para hacer frente a la desnutricién, es decir, la antropologia del rescate, la cual
como su nombre lo indica, tiene como objetivo rescatar los saberes y practicas ancestrales
y ademas promueve la valoracion y la difusion de los mismos, generando de esta manera
soluciones a problemas contemporaneos, enmarcadas dentro de la cultura, dado el rechazo
a las soluciones hegemonicas occidentales como es: el consumo de las chispitas. Es asi
que, larevalorizacion de la carne seca o salada como técnica de conservacién de alimentos
de los pobladores prehispanicos también denominada ch’arki, cuyo sabor es aceptable y
de bajo costo, constituye una medida para combatir la desnutricion.?’ En consecuencia,
es necesario tomar en consideracion el legado de los ancestros para la contribucién de

208

una dieta saludable,*” ya que la herencia ancestral configura un patrimonio que merece

ser rescatado.?®®

204 Salas Valenzuela Monserrat, “Alimentacion e interculturalidad”, en Antropologia médica e
interculturalidad, ed. Roberto Campos (Ciudad de México: McGraw-Hill, 2016), 124-30.

205 Albo, “Interculturalidad y salud”, 65-6.

206 Catherine Walsh, Interculturalidad critica y (de) colonialidad (Quito: Abya Yala, 2012), 89-93

207 Alejandro Vargas Vasquez et al., Procesamiento y utilizacion de alimentos ricos en hierro para
la prevencion de anemia en nifios y nifias menores de tres afios en la zona andina (San Juan de Miraflores:
Fundacién Accion Contra el Hambre, 2015), 9,
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/documents/documento_procesamiento_alimento
s_ricos_en_hierro_vf.pdf.

208 Alvarez, “El disefio cultural”, 25.

209 Moreno, Medina, y Moreno, “Patrimonio Alimentario”, 252.


https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/documents/documento_procesamiento_alimentos_ricos_en_hierro_vf.pdf
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/documents/documento_procesamiento_alimentos_ricos_en_hierro_vf.pdf
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Tambien, es oportuno enrumbarse hacia una pedagogia nativa, es decir, a un
adecuado proceso de ensefianza desde la infancia para la transmision de los saberes, de
aquel patrimonio gastronémico que identifica e individualiza a cada comunidad,?'° ya que
el olvido de la alimentacion indigena, implica no solo desconocer que ésta es depositaria

de rasgos culturales sino también portadora de un gran valor nutricional 2!

210 Antonella Tassinari y Camila Guedes Codonho, “Al ritmo de la comunidad: ensefianza y
aprendizaje entre nifios indigenas galibi-marworno”, Anthropologica 33, n° 35 (2015): 178.

211 Miriam Bertran Vila, Cambio alimentario e identidad de los indigenas mexicanos (Ciudad de
Meéxico: Universidad Nacional Autonoma de México, 2005), 87.
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Capitulo segundo
Conociendo al pueblo indigena Kisapincha y su situacién alimentaria a

partir de casos concretos

El presente capitulo tiene como objetivo examinar los factores y consecuencias
que inciden en la desnutricion crénica infantil del pueblo indigena Kisapincha,
perteneciente a Tungurahua, provincia del Ecuador mas afectada por esta problematica.

Para la consecucion de dicho objetivo, se inicié con una pequefia introduccion
encaminada al conocimiento de quiénes son los Kisapinchas. En una segunda seccién, se
hizo mencién a los programas alimenticios llevados a cabo a nivel nacional y en la
provincia de Tungurahua para combatir la desnutricién infantil.

Por otra parte, y dada la importancia que tienen los testimonios, se plasmé las
historias de vida de ocho familias en pobreza extrema de las distintas comunidades donde
habita el pueblo indigena Kisapincha, pertenecientes al Programa Creciendo con Nuestros
Hijos. En este sentido, a través de un acercamiento a la comunidad en las siguientes
paginas se constata la realidad, se rescatan, visibilizan y contrastan experiencias, que
entran en tension con el discurso y el reduccionismo con el que se ha venido abordando
la desnutricion cronica infantil, donde prevalece el modelo médico hegemdnico en
desmedro de las vivencias, identidad, cosmovision indigena y problemas acuciantes como
son: la pobreza, falta de trabajo formal, analfabetismo, migracién y violencia contra la
mujer. Asi también, se evidencio la falta de acciones por parte de la comunidad para
concienciar a la poblacién sobre la importancia de brindar una adecuada alimentacion a
los nifios especialmente durante los 1000 primeros dias.

Para terminar, se establecieron las posibles soluciones conducentes a transformar
el problema de la desnutricion infantil que tanto ha aquejado y sigue aquejando al
milenario pueblo indigena Kisapincha.

1. Descubriendo a un pueblo indigena milenario

Cuando se menciona Quisapincha, la primera idea que surge es la venta de
chompas, articulos de cuero, a 12 km de la ciudad de Ambato, en la provincia de
Tungurahua. En efecto, esto es caracteristico de la parroquia, pero del centro urbano,

mismo que esta integrado por 12 barrios donde vive poblacion mestiza. En esta parroquia
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ademas del centro urbano comunmente conocido por los turistas, habita el pueblo
indigena Kisapincha, quienes constituyen el asentamiento mas antiguo de la ciudad de
Ambato, ya que antes residian en dicha ciudad, pero con la venida de los colonizadores
tuvieron que huir hacia zonas altas y es asi que hoy se ubican cerca de las montafias
Saguatoa y Casahuala.?!? Este pueblo indigena esta integrado por 18 comunidades
divididas por zonas baja, media y alta. En la zona baja, se encuentran las comunidades
de: Santa Rosapamba, Chumalica, Condezan, Quindialé. En la zona media, las
comunidades de Ambayata Galpdén, Puganza, Putugleo, Pucara Grande, Pucard Chico,
Cachilvana Grande, Cachilvana Chico. Finalmente, las comunidades asentadas en la zona
alta son: Calhuasig Grande, Calhuasig Chico, Illagua Grande, lllagua Chico, Illagua
Chaupiloma, Nueva Tondolique.?*

Su denominacién de Kisapinchas tiene distintas connotaciones provenientes del
kichwa. La mas representativa hace referencia a los vocablos quimsa (tres) y punlla (dia).
Esto representa los tres dias que el pueblo indigena Kisapincha se demoraba en llegar a
la capital, es decir a la ciudad de Quito y viceversa.?'4

Este pueblo indigena de la Sierra ecuatoriana cuando culmina la cosecha y se
inicia nuevamente la siembra, celebra el Inti Raymi, donde se da gracias al dios sol.
También dentro de este festejo milenario se bendicen las semillas y las personas se
disfrazan de danzantes o de yumbos y se entonan melodias a través del uso de distintos
instrumentos musicales ancestrales como: pingullo y huanca.?*®

Otro rasgo que individualiza a este pueblo consiste en la persistencia de valores
como la solidaridad. Esta accion de ayudar, de vivir en comunidad se ve reflejada en
distintas practicas que conservan de sus antepasados como son: el makita mafiachi, la
minga y las jochas. EI makita mafiachi o prestar la mano, como indica su nombre consiste
en brindar apoyo en distintas actividades que van desde la siembra, cosecha hasta la
construccion de casas. Para el cumplimiento de estas labores no solo se atnan esfuerzos
de los familiares sino también de los vecinos. De igual forma, en la minga todos se juntan

para resolver problemas comunitarios referentes a caminos, acequias.

212 Manuela Toala et al., Cultura y Turismo Pueblos Indigenas de Tungurahua (Ambato:
Ministerio de  Turismo-Direcciéon  Provincial de Turismo de Tungurahua, 2009), 18,
http://repositoriointerculturalidad.ec/jspui/handle/123456789/33438.

213 Gobierno Auténomo Descentralizado de la Parroquia Quisapincha, “Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial de la Parroquia Quisapincha”, Gobierno Auténomo Descentralizado de la
Parroquia Quisapincha, octubre de 2015, 14 http://gadquisapincha.gob.ec/archivos/PDOT2015.pdf.

214 Toala et al., Cultura y Turismo Pueblos Indigenas de Tungurahua, 18.

215 Gobierno Auténomo Descentralizado de la Parroquia Quisapincha, “Plan de Desarrollo”, 5.
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Otra manera de manifestar la reciprocidad esta en las denominadas jochas. En esta
costumbre se involucra inclusive a los alimentos, ya que se considera que son brindados
por la Pachamama y tienen que ser compartidos. Por ello, cuando una persona de la
comunidad va a incurrir en algin gasto producto de alguna festividad o por cualquier otra
situacion, se procede a entregarle productos alimenticios. Asimismo, en torno a los
alimentos y dada la importancia de éstos en la cultura indigena, se cuenta con los mashas
y los cachunas. Los primeros son los encargados de repartir los alimentos, mientras que
los cachunas tienen como funcion repartir la chicha.?'®

Hay que mencionar, ademas que este pueblo indigena se dedica a la agricultura,
la ganaderia y a la elaboracion de artesanias. En atencion a la agricultura, los alimentos
producidos son: papas, ocas, mellocos, mashua, cebada, habas, chochos, maiz, arveja,
trigo, quinua, cebollas blanca, lechuga, coliflor, col, zapallo, frutas y plantas medicinales.
También, se cuenta con ganado ovino, porcino, vacuno, bovino, lanar, lechero, conejos,
cuyes y gallinas. Por otra parte, se destacan las artesanias, entre ellas: canastas hechas de
paja de paramo, shikras o también conocidas como bolsos caracterizados por el material
usado como es la fibra de cabuya y por ser hechas a mano.?’

Todos estos aspectos caracteristicos del pueblo indigena Kisapincha sefialados
con antelacion son muy valiosos y dignos de emular, pero lamentablemente los
Kisapinchas se han enfrentado y se siguen enfrentando a varias barreras que van mucho
méas alld de sus esfuerzos individuales y comunitarios, dado el predominio de la
discriminacion cultural, el apego a lo occidental en desmedro de su identidad, la
migracion, el analfabetismo, la pobreza y la desnutricion crénica infantil.

En atencion a esta Ultima problematica, producto del presente estudio, conviene
subrayar que alrededor del 20,15% posee desnutricion cronica infantil. 28 Este panorama
es concordante con la realidad de la provincia de Tungurahua, donde se encuentra
asentado este pueblo indigena, dado que ésta encabeza la desnutricion crénica infantil en
menores de dos afios a nivel nacional, sequido de Chimborazo y de Santa Elena.?® A
continuacion, en la Tabla, se indica el porcentaje de afectadas y afectados tanto del area

rural como del area urbana en esta provincia.

216 |bid., 6.

27 Toala et al., Cultura y Turismo Pueblos Indigenas de Tungurahua, 22.

218 Angeles Villon, “Minga por una #InfanciaConFuturo en Quisapincha de la provincia de
Tungurahua”, video de Facebook, a partir de la socializacion de la minga Infancia con Futuro realizada en
Quisapincha, 2023, 1:41, https://fb.watch/n9WJ268sCt/.

218 Fundacion CRISFE, Reporte de nutricion 2022: La desnutricion cronica infantil en el Ecuador
(Quito: Fundacion CRISFE, 2022), 14, https://crisfe.org/docs/CRISFE-final-WEB.pdf.
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Tabla 2
Porcentaje de menores de dos afios con desnutricion crénica infantil en Tungurahua

MENORES DE DOS ANOS CON DESNUTRICION CRONICA INFANTIL
EN LA PROVINCIA DE TUNGURAHUA (41,34 %)

AREA RURAL 47,76 %
URBANO 30,93 %
SEXO MUJER 42,60 %
HOMBRE 39,51 %

Fuente: Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional
Elaboracion propia

De la Tabla 2 se desprende que el 41.34 % de nifios menores de dos afios en
Tungurahua posee desnutricion cronica, el 47,76 % pertenece al area rural, el 30,93 % al
area urbana, el 42,60 % de los afectados son mujeres y el 39,51 % son hombres.??

Estas estadisticas ponen de manifiesto la preocupante situacion de la provincia de
Tungurahua, ya que el 41,34 % representa una cifra mayor a la registrada por otros paises
como: Malawi, Afganistan, Pakistan y Nigeria cuyo porcentaje es de (39), (38,20),
(37,60) y (36,8) respectivamente.??! De igual forma, se evidencia que la desnutricion

cronica infantil afecta principalmente a la poblacidn rural y a las mujeres.

Figura 9. Zona alta de Quisapincha, fotografia tomada del archivo personal.

220 Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional, “Desnutricién Cronica en menores de 5
afios. Datos a nivel nacional”, CNII, accedido 9 de abril de 2023, http://indicadores.igualdad.gob.ec.
221 Fundacion CRISFE, Reporte de nutricion 2022, 14.
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2. Planes-Programas alimentarios en el pueblo indigena Kisapincha

El pueblo indigena Kisapincha, es participe de las distintas intervenciones que se
realizan a nivel nacional para combatir la desnutricion cronica infantil como son: el
Programa Creciendo con Nuestros Hijos y el Bono Infancia con Futuro o Bono 1000 dias.
Respecto a las denominadas Caravanas Infancia con Futuro, se aprecié que éstas no llegan
a las comunidades indigenas, ya que solo se realizan en el centro urbano de Quisapincha
0 en la ciudad de Ambato.

Para conocer el tratamiento que se otorga a la desnutricion cronica infantil dentro
de las denominadas Caravanas Infancia con Futuro, se realiz6 una visita de campo en la
ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, donde en efecto se constaté el acercamiento
de las distintas carteras de Estado a la poblacion, conforme se muestra en la Figura 10.

R — -

Figura 10. Visita de campo a la Caravana Infancia con Futuro en la ciudad de Ambato, provincia
de Tungurahua, fotografia tomada del archivo personal.

Ademas, se observd el material proporcionado en la Caravana Infancia con

Futuro, donde se alude a los factores contra la desnutricion infantil.
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Figura 11. Material entregado en la visita de campo a la Caravana Infancia con Futuro en la
provincia de Tungurahua, fotografia tomada del archivo personal.

En la Figura 11. se muestra que existe un simplismo al tratar la desnutricion
cronica infantil, puesto que comprende aspectos que circundan Unicamente en el &mbito
de la salud tales como: apego y estimulacion temprana, alimentacion complementaria
segun su edad, prevencion del embarazo adolescente, controles prenatales oportunos,
parto seguro, lactancia materna exclusiva, agua apta para el consumo y esquema completo
de vacunacion. Si bien estos factores son importantes, no comprenden todas las
dimensiones que este problema mal Ilamado de salud publica abarca. Ademas, este
material se subsume a los modelos urbanos, desconociendo la realidad de los pueblos
indigenas, dado que el idioma de estos afiches es en castellano. También, en la Figura en
cuestion, se hace referencia a un enlace de una pagina web para el Registro al Programa.
Esto implica desconocer que hay personas que ni siquiera cuentan con servicios basicos,
mucho menos tienen acceso a un computador con internet.

Una vez que se ha hecho referencia a los programas implementados por el
Gobierno Nacional en el pueblo indigena Kispaincha, conviene sefialar que a nivel
provincial también se han aunado esfuerzos tanto del sector publico como del privado
para llevar a cabo el proyecto denominado “Todos por una Nutricion saludable y digna™, el
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cual esta dirigido a las comunidades mas afectadas por la desnutricion cronica infantil,
entre ellas Kisapincha.??2

Los ejes de accion de este proyecto consisten en la entrega de cinco gallinas
ponedoras por familia, la entrega de un huevo diario, dado el valor nutritivo de este
producto.??® De igual manera, se fomenta la importancia de los biohuertos. Para ello, se
entrega a cada familia plantas de cebollas, zanahorias y otros vegetales para una correcta
alimentacion.??* Ademas, se realizan controles médicos conjuntamente con charlas a las
familias sobre alimentacion adecuada y los efectos de la desnutricion cronica infantil.?2°

Todos estos programas asistencialistas aportan soluciones parciales al grave
problema estructural como es la desnutricién cronica infantil, ya que desconocen las

distintas causas como se sefialara en el siguiente apartado.

3. Rescatando las historias de vida de los Kisapinchas

La presente investigacion no solo busca conocer los programas implementados
para prevenir y combatir la desnutricion cronica infantil, sino también contrastar los
mismos con las voces de quienes conforman el pueblo indigena Kisapincha. Para ello, se
entrevisto a 8 familias beneficiarias del Programa “Creciendo con Nuestros Hijos”, puesto
que esta iniciativa esta enfocada en erradicar esta problemética a través de visitas
domiciliarias a hogares que se encuentran en situacion de pobreza, donde existen mujeres
embarazadas y nifios de hasta 3 afios de edad. A los cuales se les brinda consejerias en
areas como: estimulacion temprana, nutricion y salud.

De esta manera, se plasman las historias, anécdotas y realidades de estas personas,
las cuales son importantes para conocer qué tan efectivas y eficaces han resultado las
medidas adoptadas, teniendo en cuenta que los 1000 primeros dias son cruciales en la
vida de las nifias y nifios, y es la etapa que requiere mas atencién, porque de esta
dependera su futuro. Es asi que, a las familias participantes se les interrogo acerca de

multiples aspectos, dadas las distintas dimensiones que comprende la desnutricion

2221 jliana Gavilanez, “Tungurahua libre de desnutricion infantil”, Honorable Gobierno Provincial
de Tungurahua, 11 de marzo de 2022, parr. 1, https://www.hgpt.gob.ec/tungurahua-libre-de-desnutricion-
infantil/.

223 |bid., parr. 5.

224 bid., parr. 7.

225 Cristina Marquez, “El alto indice de Desnutricién Crénica Infantil en Tungurahua preocupa”,
Youtopia, 10 de marzo de 2023, parr. 11, https://youtopiaecuador.com/nutricion-infantil/desnutricion-
cronica-infantil-tungurahua-
ecuador/#:~:text=300%20familias%20de%20siete%20parroquias,la%20implementaci%C3%B3n%20de%
20huertos%20familiares.
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cronica infantil siendo éstos: alimentacion conforme a la cultura, atencién y confianza en
el Centro de Salud, medicina tradicional, existencia de talleres, situacion econémica y
bono 1000 dias.

3.1. Historia de vida de Esther Pinto?2®

En la zona alta de Quisapincha, habita Esther Pinto, una joven indigena de 21 afios
de edad, quien al momento de mi visita se encontraba junto a su pequefio hijo de 1 afio y
1 mes llamado Ariel, su madre, su cufiada y otro pequefio de 1 afio.

Esther con lagrimas y voz quebrantada, manifestd que se quedé embarazada muy
joven y que no logro terminar el colegio, solo curso hasta el segundo de bachillerato. Lo
mismo les ocurrié a sus compaferas del colegio. Poderse graduar como bachiller y
continuar sus estudios es su mayor suefio porque quiere que su pequefio hijo Ariel tenga
otra vida, pero su realidad, situacion econémica no le permite, ya que lo que gana no le
alcanza para satisfacer sus necesidades basicas mucho menos para poder estudiar. De
igual forma, su esposo es un joven bachiller, quien carece de un empleo formal.

- ¢Como haces para los gastos del nifio? — le pregunté — mientras trataba de

consolarla, abrazarla y tomaba los deditos de su hijito quien vestia un traje de
Pikachu.

- Trabajar, vendiendo choclo, habas en Ambato, en el Mayorista con mi cufiada
— respondio Esther.

Al interrogarle sobre su situacion econémica sefial su preocupacion, porque pese

a vivir en condiciones de pobreza, desde que estaba embarazada no ha podido ser
beneficiaria del Bono 1000 dias hasta el momento. Incluso sus propios familiares reciben
esta ayuda desde que estaban embarazadas, mientras que Esther lleva esperando un afio
sin obtener respuesta alguna.

- Y ati¢Por qué te dicen que no puedes ser beneficiaria del Bono 1000 dias? —
le pregunté con decepcion.

- A mi nunca, 0 sea yo siempre ¢;por qué?, ¢;por qué no me sale el bono? Una
prima tan, es la misma edad de mijo y le ha salido el bono cuando estaba
embarazada. Yo mando papeles y nada — sefiald con indignacién y afadié —:
Hay muchas chicas como es, dieron parte el mismo dia de mi hijo y

chequeaban lo mismo en el Centro de Salud. A ellas si les salieron pero a mi

226 Esther Pinto, entrevistada por la autora, 21 de septiembre de 2023. Para leer y escuchar la
entrevista completa, ver Anexo 1.
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no. Una prima vive aca abajo en Calhuasig Grande, justo en la vuelta para ir a
Calhua Chico, ella también asi estaba embarazada y el bebé de ella si es
gordito, pero ella coge el bono desde que estaba embarazada. A mi cufiada
también le habia salido después. Una sefiora vino aca y dijo usted es la sefiora
Maria Isabel y su bono ha salido de los 1000 dias. Y la chica que dijo asi, me
fue y me dijo usted también estd embarazada. Me dijo deme su cédula y me
hizo firmar un papel y que ya le vamos a ayudar y nada hasta ahora — recordd
con profunda tristeza.

- ¢Pero, si has entregado los requisitos, todo? — le consulté ante la negativa del
Bono 1000 dias.

- Si, la otra vez me pidio todo los datos de mi hijo, cudntos afios tiene, en qué
fecha naci6, mi nimero de cédula, mi nombre completo, y mi fecha de
nacimiento, y nada. La chica que esta alla abajo embarazada, que es mi prima
dijo que vuelta ya le habia salido. Y yo le digo, pero si mi hijo cuando yo
estaba embarazada no sale. De mi hijo es 1 afio que él tiene ahorita. Nada, no
le sale ese bono. Yo ya hice mi parte, pero no quiere ayudar. A veces con eso
mi cufiada ya se defiende con el pafial, la ropa. Y yo o sea no, vendiendo
también no se saca — manifest6 desconcertada.

Su respuesta de que el Bono 1000 dias era utilizado para comprar pafiales y ropa,
me causo una profunda preocupacién, ya que el objetivo de este programa de garantizar
una adecuada alimentacion en los nifios, no se estaba cumpliendo. Esto muestra que no
bastan estos programas si de parte de los propios lideres comunitarios no se sensibiliza a
la comunidad acerca de que una adecuada alimentacion durante los 1000 primeros dias
es fundamental para un 6ptimo desarrollo y crecimiento del nifio.

A medida que se entablaba la conversacion con Esther, su llanto estaba lejos de
acabar, ya que al hacer referencia a las visitas, atencion en el Centro de Salud compartio
una nueva experiencia “La otra vez habia venido a vacunar a mi hijo de 1 afiito. Tocaba
la vacuna de 1 afio y no estaba aqui, me fui a Quito a trabajar. Ayer, dia miércoles me fui
a ser vacunar a mi chiquito. Ahi me dijo que tenia anemia y estaba muy flaco y bajo de
peso para lo que es 1 afio que lo que tiene que tener”.

- Tiene anemiay ¢qué te han dicho que es la anemia? — le pregunté con tristeza.

- No me ha dicho nada, solo me ha sabido mandar un goterito, asi chiquito de
hierro — respondié mostrando con las manos el tamafio del gotero.

- ¢Un goterito de hierro? — manifesté tratando de descubrir su uso.
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Si, se le da al bebé 10 gotitas cada de mafanita — me explicé Esther.

¢ Y al bebé si le gusta eso 0 no? — le consulté por curiosidad.

No, no le gusta, pero tengo que darle de tomar porque tiene la anemia bastante
— contesto.

¢ Y no te dijeron las consecuencias de la anemia? — le volvi a preguntar.

No, solo dijo eso no mas — reitero.

Y no te han dicho ;Como alimentar al nifio?

No saben venir a dar charlas, solo saben venir a chequear y de ahi se van no
mas. No saben decir nada — expresé con disgusto.

Pero, ¢no le han hecho algin seguimiento al nifio por lo que dicen que esta
con anemia? — insisti.

No, solo dice el nifio tiene anemia y sabe mandar un gotero, nada mas — repitio.
¢No han hecho un chequeo? ¢(No han venido para ver como esta
evolucionando, nada? — volvi a preguntar con indignacion.

No, en vez en cuando saben venir, pero de ahi solamente vienen asi a chequear
y dicen su hijo esta bajo peso, su hijo esta chiquito y no hacen nada — sostuvo
con intranquilidad mientras miraba el rostro del pequefio Ariel.

¢Y como te han atendido ahi en el Centro de Salud? — le pregunté para conocer
Su perspectiva.

A veces sabe demorar, a veces cuando esta vacio o asi cuando no hay nadie

también sabe demorar, no saben atender rapido — sefial6 con enfado.

Ademas de la demora en la atencion en el servicio de salud, esta la lejania de la

comunidad respecto al Centro de Salud, ya que éste se encuentra ubicado en el centro

urbano de Quisapincha. Esto sumado a que el transporte publico no llega con frecuencia

hasta las comunidades de la zona alta. En este punto de la conversacion, queria conocer

si se conservan practicas de medicina ancestral. Para ello, varias preguntas fueron hechas

a Esther.

¢ Prefieres la medicina ancestral o acudir al Centro de Salud?

La ancestral porque la otra vez estaba con fiebre mi hijo bastante y le hice asi
con tomate de carne con pepino de comer con aguita y le hice asi y le hice
bafar todo y bajé la fiebre bastante, de golpe para abajo porque estaba harta
fiebre — indico sin dudar y muy confiada.

Entonces, ¢conoces alguna practica ancestral sobre la anemia?
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No, solo una sefiora me dijo que le diera higado de vaca con mora. Que le haga
licuado y eso le dé de tomar al bebé — me explico.

¢ Y eso si le gusta? — le dije con curiosidad.

No, no le hago. Mafiana creo que voy a venir comprando para darle eso para
que con el hierro y eso no tenga bastante anemia — manifesto con la expectativa

de que su hijo crezca sano.

Estas respuestas, mostraban que ella otorga importancia tanto a la medicina

ancestral como occidental, pero prefiere la medicina ancestral, incluso conoce de

remedios naturales para la gripe y la anemia. Dada la complementariedad entre ambas

medicinas, surgieron nuevas interrogantes.

¢No se han enterado de las Campaiias Infancia con Futuro donde les hablan de
las maneras de alimentarse? — le consulté.

No, solo lo que esta ahi pegado habia venido, eso cuando estdbamos
embarazadas — contestd.

¢Qué? — le dije con curiosidad.

Eso, lo que dice visitas, solo vino cuando estdbamos embarazadas pero de ahi
no vinieron — indico, sefialando con el dedo una columna de blogques de la
casa.

¢Y qué les dijeron cuando estaban embarazadas?

Nos preguntd que qué comiamos. Si comiamos carne. Asi lo que sabiamos

consumir asi a diario, las comidas — recordo.

Esta Gltima contestacion, dio paso al conocimiento de la situacién alimentaria de

Esther y su familia, donde se pone de manifiesto la verdadera realidad que vive esta

familia indigena.

¢ Y si consumen carne regularmente? — consulte.

Si, pero no asi a diario — manifesto con tristeza Esther.

¢Qué comes un dia asi normal? — le inquiri.

A veces sopa. De ahi cuando vamos a Ambato ahi con mi suegra sabe comprar
un pollo asi solo para 3 dias — revel6 con profunda melancolia.

¢uUn pollo para los 3 dias? — le pregunté consternada porque previamente habia
comentado que su familia estaba compuesta por 8 personas.

Si, de ahi no. De ahi casi sopas, a veces arroz — aseverd mientras miraba
fijamente a su bebé.

¢ Cuéntas veces comen al dia? — indagué.
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- 3. Comes almuerzo, comes café, almuerzo y merienda — expreso.

- ¢En el desayuno qué comen? — le dije.

- Arroz y sopa. De ahi sopa y sopa también merienda. Eso les damos de comer

a los chiquitos — dio a conocer.

- ¢lgual que ustedes? — reitere.

- Aja-—recalcé cabizbaja.

Al hablar acerca de la situacion alimentaria Esther recordd una anécdota. Ella le
daba de tomar café al nifio, pero una sefiora le dijo que no vale darle café porque no va a
hablar répido el bebé. Este consejo hizo que ella ya no le diera café a su hijo. Por
consiguiente, coment6 que cuando estd en Ambato en el Mayorista vendiendo, “el nifio a
veces come frutas, asi lo que los vendedores de frutas saben dar unas chiquititas asi. En
Ambato frutas y aqui si habas, papas cocinadas. Lo mismo que nosotros comemos”.

A continuacion de esta charla, Ester se levanto del tronco de madera donde estaba
sentada y me abrazo6 con carifio diciendome: "Por favor, ayddeme para que me den el
Bono". Estas palabras se arraigaron dentro de mi. Lo que me llevo a preguntarme ¢Como
es posible que esta joven no pueda terminar sus estudios y transformar su vida y la de su
pequefio? Al mismo tiempo, recordé sus palabras "Mi mayor suefio es estudiar”, pero éste
parecia verse truncado no solo por su situacion econémica, sino también porque ella es
quien se encarga del cuidado del nifio, de los controles médicos, de la siembra, la cosecha
y de las tareas del hogar.

Esto lleva a plantearse una nueva interrogante ¢Es acaso la violencia contra la
mujer otra determinante de la desnutricion infantil? Y la respuesta es si, pues muchas han
sido las medidas para prevenir y erradicar esta problematica, pero pocas han sido las
intervenciones de los principales aspectos que también conducen a esta realidad como
son: embarazos a temprana edad, la falta de continuidad en la educacién, ya que muchas
mujeres como Esther quieren continuar sus estudios, pero se encuentran impedidas
porqgue sobre ellas recae una sobrecarga de trabajo y ademas no cuentan con los recursos
econdmicos, quedando a expensas de un Bono para poder ayudar en algo sus necesidades
y la de su familia con las secuelas que el bajo peso y retraso en el crecimiento pueden

conllevar en la vida de un nifio.
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Figura 12. Esther junto a su hijo Ariel, fotografia tomada del archivo personal.

3.2. Historia de vida de Maria Isabel Chachipanta??’

Luego del encuentro con Esther donde los sentimientos no podian ser escondidos
y la impotencia era latente, aparecié Maria Isabel, cufiada de Esther, una joven quien al
momento de la entrevista se mostré un poco recelosa y estaba apurada porque se dirigia
rumbo a la ciudad de Ambato con su pequefio hijo de un afio de edad a vender en el
Mercado Mayorista. EI mayor suefio de Maria Isabel es poder salir de Ecuador e irse a

los Estados Unidos como han hecho la mayoria de personas en la comunidad.

¢ Tu situacion econdmica cémo es? — le pregunté — mientras su pequefio hijo
lloraba.

- Si, para los dositos yo mismo vendo en Ambato cogiendo las legumbres —

respondio.

- ¢Qué productos siembras?

- Papas, habas, melloco, mashua, un poco un poco, de todo — contesto.

A diferencia de Esther, Maria Isabel si es beneficiaria del Bono 1000 dias, respecto
a este punto manifesté que recién este mes iba a recibir 50 dolares del bono, aporte que
le ayuda para comprar pafial, ropas para bebé, pero es insuficiente.

En vista de que el Bono 1000 dias estd encaminado a prevenir y erradicar la
desnutricion cronica infantil, otras cuestiones tenian que ser reveladas, atendiendo al

problema de la desnutricion crénica infantil.

227 Maria Isabel Chachipanta, entrevistada por la autora, 21 de septiembre de 2023. Para leer y
escuchar la entrevista completa, ver Anexo 2.
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- ¢El nifio ha tenido desnutricion? — le interrogué.

- No —dijo con temor.

- ¢Conoces de algun familiar, vecino que tiene este padecimiento? — le consulté.

- No, solo mi papa no mas no escucha, pero no es de desnutricion — sefialo.

- ¢Han escuchado algo de la desnutricion? — pregunté nuevamente.

- No, o sea de familiares no, pero por ahi los vecinos. En la comunidad si he

escuchado de desnutricion — afirmo.

- ¢Qué has escuchado de la desnutricién? — volvi a reiterar para conocer su

perspectiva.

- Si, algunos no pueden caminar asi. Eso es lo que les ha afectado — contestd

con desasosiego.

Emergieron nuevas interrogantes enfocadas en atencién a la medicina, donde se
denot6 la importancia que le otorga a la medicina occidental, ya que cuando el nifio
enferma, lo primero que hace es llevarle directamente al Centro de Salud, donde le
atienden solo en castellano. También en este establecimiento dijo que le dan vitaminas,
mismas que son suministradas al nifio.

- ¢Te han dicho algo de los suplementos vitaminicos o vitaminas para que el

nifio no tenga desnutricién? — le pregunté a Maria Isabel.

- Si, si me dio — respondio.

- ¢Ta que piensas de estos suplementos? — le dije.

- No sé, nosotros sabemos dar algo que le dan en el Subcentro de Salud —

manifestd dubitativa.

Esto demuestra la preocupacion de la joven Maria Isabel por el bienestar de su
nifio, ya que pese a desconocer la importancia de los suplementos vitaminicos opta por
darle a su hijo. También considera que los alimentos representan su identidad cultural al
destacar que “nosotros comemos asi, sembrando aqui, papas de todo. Tiene que ver con
la cultura”.

Al concluir este pequefio didlogo, Maria Isabel colocé a su pequefio hijo tras su
espalda y se fue caminando hasta llegar a la zona baja para tomar el bus, mismo que es
infrecuente. Esto hace que las madres junto a sus pequefios hijos se suban en los baldes
de las camionetas hasta el centro de Quisapincha, para luego tomar un bus hasta el centro
de Ambato y otro rumbo al mercado Mayorista para vender sus productos.
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Figura 13. Alrededores del domicilio de Maria Isabel, fotografia tomada del archi'vo personal.

3.3. Historia de vida de Ménica Poaquiza??®

Tras la despedida con Maria Isabel, el interés por conocer nuevos testimonios y
realidades se acrecentaba. El siguiente hogar a visitar era el de Ménica Poaquiza, pero no
habia nadie en su domicilio solo unas gallinas caminando en las afueras de su casa.

- No hay nadie, fueron al programa de la escuela — mencion6 una vecina que

estaba pelando papas.
- Gracias — le dije.
Es asi como me dirigi a la escuela Ciudad de Azogues, donde estaban finalizando

la celebracion del Kulla Raymi,??°

varios alimentos se encontraban colocados en el patio
para ser ofrecidos a la Pachamama. Esta experiencia me llen6 de alegria y me hizo
imaginar una transformacion y revolucion en las instituciones educativas, practicas de
nuestros pueblos indigenas que deben ser emuladas, pues al fin y al cabo eso es parte de
la interculturalidad tan pregonada, pero poco practicada.

En medio de este pensamiento, aparecié Monica junto a sus dos hijos quienes
estudian en esta escuela y su pequefia hija de 1 afio 4 meses, quien tiempo atras fue
detectada con desnutricidn cronica.

- ¢Como esta la salud de la nifia? — le pregunté.

228 Monica Poaquiza, entrevistada por la autora, 21 de septiembre de 2023. Para leer y escuchar la
entrevista completa, ver Anexo 3.

229 E| Kulla Raymi es una festividad propia de la cosmovision indigena celebrada el 21 de
septiembre, donde se rinde homenaje a la feminidad, fertilidad de la Pachamama.
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Ya esta mejorando poco dice — respondio con alegria.

¢ Tenia desnutricion? — consulté.

Desalimentacion decia aura ya estd mejorando poco dice — contesto.

¢Si ha ido mejorando? ¢Cémo le ve usted a la nifia?

Si, ahora ya esta mejorando poco, ya manito tan véale. Ya tiene la carne poco
—me mostré la pequefia mano de su hijita, misma que llevaba una pulsera roja.
Claro—le dije con intranquilidad mientras contemplaba el rostro de la pequefia
y pensaba en las temibles consecuencias que este padecimiento le traeria sin

una adecuada intervencion.

Al conocer que la pequefia fue diagnosticada con desnutricion cronica, era

necesario indagar respecto a las acciones encaminadas para ayudar a esta familia en

condicion de pobreza y a las demas familias de la comunidad.

¢Y qué ha escuchado de la desnutricion en la comunidad? — necesitaba
preguntarle a Monica.

No, nada — dijo Ménica.

¢Y no han hecho ni talleres alguna capacitacion? — interrogué cuestionando.
No, nada de eso — volvio a reiterar.

¢ Y del bono no han escuchado? — le consulté.

Tampoco, todavia esta semana va a venir dice para bono, asi ingresar mafiana

22 — contestd con inseguridad.

Respuestas como éstas me llevaron a pensar la falta de acciones tendientes a

combatir la desnutricion. Esto dio paso a conocer la opinion acerca del Centro de Salud.

¢Y cuando la nifiita enferma qué prefiere la medicina ancestral o llevarla al
Centro de Salud? — le pregunté, dado el diagndéstico de desnutricion.
Medicina ancestral, aqui mismo. Centro de Salud, no — dijo de manera
enfatica.

Aqui cura rapido en el hospital les matan. Yo digo la verdad — exteriorizo el

hijo de Monica.

Las respuestas de Monica y de su hijo me dejaron desconcertada, pues era evidente

que preferian la medicina natural. Por ello hice nuevas preguntas acorde a la existencia

de los yachaks y practicas de medicina ancestral para la desnutricion.

¢ Y aqui hay los yachak, los que les curan o qué practicas de medicina ancestral
existen?

Nosotros asi alguna cosa. Natural no mas — respondié Monica.
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- ¢Y para la desnutricion qué practicas tenian de medicina ancestral? — le

consulté.

- Asi licuados —dijo Monica y su hijo.

Cuando dijeron licuados, recordé la respuesta de Esther, la primera madre
entrevistada “Licuado de higado de vaca con mora”. Esto involucra la importancia que
otorgan a lo que la propia naturaleza les ofrece. De igual forma, esto se ve reflejado en la
alimentacion diaria, ya que Mdnica manifestd que consumen sopa de méchica, sopa de
avena y sopa de harina de arveja.

Es asi como se vislumbran nuevos factores que inciden en la desnutricion, es decir,
la situacion econémica. Se mantuvieron en silencio respecto a mi inquietud acerca de este
punto, pero la realidad era obvia. Sin més, les pregunté acerca de los servicios basicos en
su hogar y me contaron que recién cuentan con agua entubada, porque antes comian y
lavaban la ropa con el agua del rio.

- ¢ Y recién hace cuéanto tiempo tienen agua? — pregunté.

- Yaantes, si yo cuando tiene 20 afios por ahi, tenemos agua ya — dijo Monica.

- Porque ¢antes creo que en la comunidad no habia agua?

- No solo agua del rio, con eso no mas comemos. Asi tan ropa lavamos alla —

manifestaron evocando el pasado.

- ¢D0Ande lavan la ropa? — les pregunté por curiosidad.

- Abajo alla en el huaico, rio lavamos — sefial6 Moénica, y afiadié —: Ahora aqui

mismo lavamos.

Después, de conversar acerca de los servicios basicos, entre risas, sefialaron que

el servicio de luz fue recientemente instalado porque no habian podido cancelar a tiempo.
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Figura 14. Vecina de Monica pelando papas, fotografia tomada del archivo personal.

3.4. Historia de vida de Luisa®*®

Después de la conversacidon con Monica y sus hijos, una nueva experiencia estaba
a punto de empezar y era el encuentro con Luisa, una mujer indigena de aproximadamente
50 afios de edad habitante de la zona alta de Quisapincha. Ella junto a su pequefio hijo de
tres afios se dirigia a la Unidad Educativa del Milenio Intercultural Bilingiie Pueblo
Kisapincha ubicada en la comunidad de Galpdn para recoger a otro de sus hijos. En vista
de que el transporte es infrecuente, los nifios tienen que bajar de las comunidades de la
zona alta caminando o en los baldes de las camionetas para llegar a la institucion.

Es asi como acompafié a Luisa y a su pequefio en esta travesia y recordé
experiencias de afios anteriores cuando investigue acerca del derecho constitucional a la
educacion intercultural bilinglie. Nuevamente me pregunté ;Cémo puede ser que los
nifos vayan en los baldes de las camionetas?

La conversacion empez6 en medio de un intenso frio, seguido de la zozobra e
intranquilidad de estar en el balde de una camioneta que parecia descomponerse, donde
alguien podia resultar herido. Maria comentd las malas experiencias que habia tenido con
su pequefio hijo que nos acompafiaba en la travesia, las mismas tenian que ver con el

Centro de Salud y el Bono.

230 |_uisa, entrevistada por la autora, 22 de septiembre de 2023. Para leer y escuchar la entrevista
completa, ver Anexo 4.
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La otra vez hace poner la inyeccion, ha puesto mal y aqui queda asi un
huequito, no funciona bien, esta hinchado bastante, desde ahi ya no bajo mas
mejor. Yo no cojo bono, si no me da bono también casi 10 afios es. La otra
vez, se fue a regresar y cuando viene a autorizar, no sale nada. Yo mejor
compro en farmacia por mi hijo, desde ahi ya no bajo. Hace poner la inyeccion
mal — comento Luisa con enojo.

¢En dénde le pusieron mal? — le pregunté.

De aqui, vinieron a visitar, aqui va poniendo — dijo con molestia mientras
tomaba la mano de su hijo para que no se caiga de la camioneta.

¢Los que vienen a hacerle las visitas en la casa? — le consulté.

Ajé, los que recorren no han puesto bien la inyeccidn. Desde ahi, ya no bajo

mejor - volvio a decir enojada.

En sus expresiones resultaba notorio la desconfianza que tiene en el Centro de

Salud. Lo cual era concordante con los testimonios de las anteriores madres entrevistadas

quienes al igual que Luisa prefieren la medicina natural y no bajar al Centro de Salud. En

consecuencia, nuevas dudas surgieron.

¢Cuando el nifio se enferma qué hace? — le averigué.

Yo me voy a comprarle ;,como se llama?, farmacia — respondio.

¢ Y en la farmacia son los que le recetan? — le dije.

En farmacia, si compramos cuando esta enfermo. No ve cuando coge gripe
asi, una tos, aqui mismo curamos nosotros con naranja, con limones, con
sandia con nada mas. Con eso no mas hacemos curar nosotros, con eso sana —

comento.

Su respuesta denota el valor que también se otorga a las farmacéuticas, ya que

prefiere que éstas le receten algiin medicamento para sanar.

Pero ¢Y los controles de crecimiento, nada de eso? — interrogué con intriga.
Nada, nada — reiter6 con molestia

¢Y hace cuanto que ya no va al Centro de Salud? — le consulté.

Casi 1 afio ha de ser. Desde ahi ya no bajo mas mejor. Un huequito, esta mal,
no funciona bien — lamento Luisa, y dijo a su pequefio hijo —: jPara! jPara!
iLevanta! jLevanta! jPara digo para indicar! — Bajo el pantalon del pequerio,
y agrego — Vea, aqui estd un huequito. Aqui ha puesto la inyeccion, al otro
lado no esta asi, vea — comparaba la pierna izquierda con la derecha.

¢ Pero a veces son como grasitas? — dije.
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No sé, pero queda asi y el huequito hace doler también cuando topa ya, hace
doler — expreso6 con angustia.

¢No les tratan bien en el Centro de Salud a los nifios? — expresé.

No, por eso él llora todavia. Penicilina ha puesto también de inyeccion, desde
ahi no bajo yo — preciso.

¢Ahorita le sigue doliendo? y ¢hace cudnto tiempo le pusieron esa vacuna? —
interrogué.

Casi un afo ha de ser — dijo.

¢ Y le sigue doliendo? — volvi a preguntar.

Si, le hace doler cuando hace vacunar — respondio.

Dada la desconfianza que mostraba respecto al Centro de Salud, era oportuno

conocer si esta aversion era reciente o venia dandose con el tiempo, ya que Maria tiene 6

hijos.

¢ Y asus anteriores hijos, si les llevaba al Centro de Salud? — averigié.

Si, aellos también hasta cumplir un afio llevaba. De ahi ya no me iba — afirmo.
¢ Y usted fue a dar a luz con partera? — le consulté.

Si, aqui mismo damos a luz con partera — me informd.

¢ Y siempre con la partera? — reiteré.

Siempre — contesto.

¢Y como es el dar a luz con la partera? — indagué con asombro.

Con partera a nosotras toca hacer fuerza, nada mas. Todo natural, nada de

remedios, no tomamos nada — me explico.

Esto implica la primacia de précticas ancestrales frente al modelo médico

hegeménico y la necesidad de un didlogo intercultural para combatir a este enemigo

silencioso llamado desnutricién cronica.

¢ Y usted no ha escuchado en la comunidad de la desnutricion? — investigué.
Mmm. Si, pero escuchamos, bajamos y no sabe dar nada. Mas bien por eso no
bajamos — reveld.

¢Y no les han dado charlas, talleres de nutricion? — le dije.

No, nada — aseguro.

¢Solo le vienen a vacunar? — le pregunte.

A vacunar, nada méas. Pero con lo que le pasé a mi hijo, desde ahi mejor no

bajo, me quedo en mi casa — sostuvo.
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A medida que se entablaba la conversacion, Luisa se mostraba cada vez mas

enfatica en no acudir al Centro de Salud y esto también se veia reflejado en la forma de

alimentar a su hijo.

¢ Cuanto tiempo le daba de lactar a su hijito? — le pregunte.

Hasta los dos afios — manifesto.

¢Y solo la lactancia materna hasta que edad, porque al inicio solo tiene que
darle leche materna? — consulté.

Solo leche de nosotros no mas, no damos leche de tarro, nada, nada, nada —
indico.

¢ Y solo leche materna hasta qué edad le daba? Solo la leche materna — insisti.
Hasta los dos afios, solo leche — afirmo.

¢ Y otras comiditas a qué edad? — le pregunte.

Cuando ya come, asi sopita, no méas daba — sostuvo.

¢A qué edad ya le daba sopitas? — escudrifié.

Casi al afio y medio asi come. Como toma leche no sabe comer — enfatizo.

Esto demuestra el choque existente entre lo sefialado por la Organizacién Mundial

de la Salud y las practicas que Luisa viene realizando desde que tuvo su primer hijo

respecto a la lactancia materna y a la alimentacion complementaria. Bajo esta situacion,

se necesita dialogar con Luisa para que aquellas costumbres que afectan a la salud del

nifo sean reestructuradas.

¢ Y ahorita, qué come asi el nifio? — le interrogué.

Ahorita estamos dando comida asi, batidos. Una comidita, nada més —
contesto.

¢ Cuantas veces come al dia?

A veces tres veces, cuatro veces segun lo que cae, coge hambre come ellos.
Lo que tengamos en la casa comen. Que digo, a veces salimos de mafianita

Ilevamos un almuerzo, comemos tarde a las 6. Si — dijo.

Al mencionar los alimentos surgieron nuevos aprendizajes donde se otorga valor

a los alimentos sembrados y cosechados por ellos mismos.

¢ Y qué son los alimentos porgue tengo entendido que para la cultura indigena
los alimentos, todo es vida, no es como una mercancia, de coger y vender?

Asi es. Lo que hay aqui grano comemos nosotros. De ahi a de vez en cuando
traemos arroz a veces cuando comemos. De ahi solo comemos solo papa,

habas, lo que hay granito. Todo comemos de aqui mismo — recalco.
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Para terminar este encuentro lleno de vivencias nuevas y disimiles a un contexto
urbano. Maria se bajo del cajon de la camioneta diciendo al conductor: “;Pare!”, y se
quedd junto con su pequefio hijo en la Unidad Educativa del Milenio Intercultural

Bilingue Pueblo Kisapincha.

Figura 15. Madres y nifios arribando a la Unidad Educativa del Milenio Intercultural Bilingle
Pueblo Kisapincha en el balde de una camioneta, fotografia tomada del archivo personal.

3.5. Historia de vida de Maria Chisa?3!

Era otro dia y la intencién por conocer a nuevas familias aumentaba con mayor
intensidad, mientras esperaba la venida del bus “Rey Casahuala” que es el que sale desde
la ciudad de Ambato hacia las comunidades en Quisapincha, me preguntaba ¢Por qué la
existencia de la desigualdad?, ya que este bus antes de llegar a las comunidades donde
habita el pueblo indigena Kisapincha pasa por Ficoa, uno de los barrios mas acaudalados
de la ciudad de Ambato, con lujosas casas, instalaciones con piscina, edificios, finos
restaurantes, colegios privados, el remodelado Supermaxi y una cadena de locales.

Resulta evidente el cambio que existe a medida que el conductor del bus “Rey
Casahuala” se acerca a las comunidades, casas humildes con agua entubada, pero llenas
de gente trabajadora y solidaria. Asimismo, existen casas de dos, tres pisos nuevas, pero

totalmente abandonadas pertenecientes a familias migrantes.

231 Maria Chisa, entrevistada por la autora, 25 de septiembre de 2023. Para leer y escuchar la
entrevista completa, ver Anexo 5.
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Mientras una serie de pensamientos invadian mi mente, me encontré con Maria,
una mujer, quien estaba sentada con una bebé de 8 meses. Al inicio supuse que se trataba
de su nieta, pero la pequefia era su hija. Su respuesta me causo gran asombro.

Maria es madre de 7 hijos y es beneficiaria del Bono 1000 dias, dada su situacion
de pobreza. Maria no conoce queé es la desnutricion, tampoco la importancia de la leche
materna, pero si acude a los controles en el Centro de Salud cuando tiene tiempo,
manifestando “Si, si controlo. Estos dos meses no me voy. El vacuno esta al dia, el control
estoy atrasada dos meses no me fui”.

Debido a que Maria Chisa acude al Centro de Salud, era necesario conocer la
atencion brindada en este establecimiento.

- ¢Y cémo le atienden ahi en el Centro de Salud? — le consulté.

- Ahi también si es que hay el remedio manda. Cuando dice no, no hay. No
atiende rapidito por eso es lo que a veces no me voy. Es que no hay nada dice
cuando hay remedio viene mi hijo ya. No hay remedio dice, manda a comprar,
manda receta para que compre. No ayuda ahi con medicamentos — me
respondio — mientras movia la cabeza.

- ¢No le ayudan ahi? — dije.

- No, manda a comprar — reitero.

Una vez que Maria conté sus vivencias en el Centro de Salud, las preguntas se
encaminaron a conocer la situacién alimentaria, donde pese a desconocer lo que es la
soberania alimentaria, la tiene presente y la practica cada dia al considerar que los
alimentos tienen que ser acordes a su cultura.

- ¢Qué no méas come la nifia? — averigué.

- Agui comemos asii, coladita de machica. A veces coladita de cauca, papitas,

todo eso — explico.

- ¢Los alimentos usted cree que tiene que ver con la cultura? — le interrogué.

- Si, aqui comemos cualquier cosita — contesto.

- ¢Propio? — repeti.

- Si, propio a veces compramos — menciono.

- ¢Lo que ustedes siembran? ;Qué no mas siembra? — indagué.

- Nosotros sembramos aqui papita, habita, oca, melloco, eso — expreso

sefialando los sembrios.
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El uso del diminutivo en los alimentos “papita, habita”, mostraba el amor y el
carifio que ella tiene con los alimentos que siembra. Para finalizar, Ilegé una camioneta
que se dirigia a Ambato, Maria subié apresurada, amarcé a su hija y el conductor arranco.

Una vez que Maria junto a su hija se subieron a la camioneta, recordé a Luisa, ya
que presenté la misma percepcion en alusion a la cantidad de hijos y a su edad, pues crei
que ellas eran las abuelas cuando en realidad eran sus progenitoras. Esto me condujo a
dos nuevas reminiscencias. La primera, corresponde a lo comentado por una trabajadora
social, oriunda de la zona baja de Quisapincha, quien me acompafié en algunas de las
visitas a los hogares y me comento que: en las comunidades se les habla de planificacion
familiar, pero no hacen caso, puesto que piensan que las mujeres pueden quedar locas si
optan por algiin método anticonceptivo. La segunda, tiene que ver con mi hermano, quien
al estar haciendo su internado en Salasaka, otro pueblo indigena también perteneciente a
la provincia de Tungurahua conocia de varios casos de mujeres de avanzada edad siendo
madres. Aquello implica que otra determinante de la desnutricion esta en la escasa

planificacion familiar aunado a la violencia contra la mujer.

Yy i

e /st -
Figura 16. Bus “Rey Casahuala” dirigiéndose a las comunidades, fotografia tomada del archivo
personal.
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3.6. Historia de vida de Antonia Toaquiza®?

Al llegar a la casa de Antonia, salié su esposo, quien se encontraba pastando

borregos. El se retir6 a trabajar en sus actividades agricolas y ganaderas. Por otra parte,

Antonia, una mujer de 34 afios, madre de cinco nifios cargaba en su espalada a su pequefio

hijo de 9 meses de edad envuelto en una bayeta azul, Ilamado Jeremy. Al momento de mi

visita ella se encontraba preocupada porque tenia que alcanzar a su esposo para juntos

trabajar. No obstante, participd en la entrevista.

¢Ha escuchado algo sobre la desnutricion infantil? — empecé preguntandole.
Cuando no dan de comer asi. Tenemos que darle fruta asi, comidita haciendo
papilla — respondid.

¢Y ha escuchado en qué afecta esto de la desnutricién infantil? — le consulté.
Por no comer — dijo con plena seguridad.

.Y las consecuencias? ;Qué problemas tendrian los nifios por esto de la
desnutricion? — le volvi a preguntar.

No sé — contesto.

¢Al nifio le han detectado desnutricion? — le averigueé.

No coge, mi guaguito esta sano por qué va a coger desnutricion — menciono

con el cefo fruncido.

El desconocimiento respecto a la desnutricion y las consecuencias era indudable.

Por ello, decidi consultarle respecto a los alimentos que consume el pequefio Jeremy.

¢Solo leche le da ahora al nifio? — le pregunté.

Si. Ya cumple un afio pero atin no come bien. Doy leche materna més — sefialo.
¢ Y otros alimentos o solo la leche? — le dije.

Poco no mas haciendo papita haciendo llapingacho — afirmo.

¢Cuantas comidas? — le interrogué.

Poquito, unas dos cucharitas nada mas, acaso es guagtita grande para dar mas

— contestd con enfado.

Estas respuestas tenian vinculacion con su pensar respecto al Centro de Salud

“Asi cuando vamos tan no atiende breve. Se pasa todo el dia. Asi cuando estamos con

bebé y tiene hambre toca dar de comer y no atiende breve. Por eso nunca nos ha gustado

ir a Centro de Salud”. La expresion “Nunca nos ha gustado ir al Centro de Salud”,

mostraba de manera clara que uno de los motivos del desconocimiento respecto a la

232 Antonia Toaquiza, entrevistada por la autora, 25 de septiembre de 2023. Para leer y escuchar la
entrevista completa, ver Anexo 6.
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alimentacion tiene que ver con la atencion en el Centro de Salud y con el escaso didlogo
intercultural, ya que Antonia considera que “Tenemos que comer bien todo alimento, asi
escogido no da ganas de caminar, comida escogiendo. Tenemos que comer bien cualquier
cosita”.

En adicion, la aceptabilidad cultural resulta imprescindible para Antonia consumir

lo que ellos mismos siembran y cosechan.

- Asi solo fideo, arroz qué fuerza va a dar, nada. Tenemos que comer aqui en
campo comemos machica asi, arroz de cebada asi, quinua eso comemos
nosotros aqui — sefial6 Antonia cuando le consulté sobre la alimentacion.

- ¢Mas sopas? — le reiteré.

- Maés sopas. Nosotros no arroz, fideo, no comemos eso — dijo muy enfética.

- Arroz, fideo ¢no? — insisti.

- No, nosotros no comemos mucho — respondio.

- ¢Carnes? — le consulté para conocer qué otros alimentos consumen.

- Nosotros mismo aqui tenemos cuy, gallina, conejo, eso comemos. Todo aqui
en campo tenemos todo, producto tan tenemos, animalitos también tenemaos,
cuyes, conejo, gallina, todos tenemos aqui. jQué vamos a estar comprando de
Ambato, de Quisapincha, de centro traer aca!

El apego por su identidad cultural se constataba en cada una de sus respuestas y
en su gesticulaciéon. De modo que al preguntarle si en su hogar poseia agua potable sefial6:
“Todo tiene todo. Aqui agua natural de paramo utilizamos, no como en Centro. De arriba
de paramo traemos agua, agua potable, limpia”.

Las frases enunciadas por Antonia “Nunca nos ha gustado ir al Centro de Salud”,
“Qué vamos a estar comprando de Ambato, de Quisapincha”, “De arriba de paramo
traemos agua, agua potable, limpia. No como en el Centro” demuestran que existen varios
criterios respecto a la salud, alimentos y agua, mismos que son disimiles a un contexto
urbano, citadino, donde prevalece el racionalismo cientifico, el modelo medico
hegeménico y un sistema de tratamiento de agua potable.

Para finalizar este encuentro, Antonia colocé un azadon tras su espalda y se dirigié

hacia la montafia con su hijo Jeremy.
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Figura 17. Antonia Toaquiza junto a su hijo Jé'rey, fotografia tada del archivo personal.

3.7. Historia de vida de Juliana Poalasig y esposo?3?

Rumbo al domicilio de Juliana en la zona alta varios animales, plantas y casas
fueron contemplados. Algo muy peculiar fue encontrar casas de bahareque en cuyo
exterior se visualizaban unas ollas y trozos de madera destinados para preparar los
alimentos. Esto involucra que para los pueblos indigenas no solo los alimentos
representan parte de su identidad cultural sino también las formas de preparacién y los
utensilios a emplearse. El olor a lefia era caracteristico resultando innegable el uso de
aquellos pequefios trozos de madera a las afueras de las casas.

Llegué a la casa de Juliana quien se encontraba en compafiia de su esposo, su
madre y su pequefio hijo de 2 afios 9 meses Ilamado Cristian. Juliana empez6 contandome
que tiene 45 afios, cinco hijos y que desde el dia anterior estaba con diarrea, pero que ya
le habian pasado el cuy, que era mal de ojo. A medida que conversaba, comenzo a sentir
escalofrios, razon por la cual se sentd y su esposo fue el que intervino.

En ese momento tuve dos percepciones. La primera tenia que ver con la respuesta
de Juliana “Me hice pasar el cuy”, donde se ponia de manifiesto el valor otorgado a la
medicina tradicional, y el uso que se da al cuy no solo para alimentarse sino también para
aliviar dolencias. La segunda, se referia a que el esposo de Juliana era el primer hombre
en participar de la entrevista. Mientras esperaba que su esposo termine de pastar borregos

233 Juliana Poalasig y esposo, entrevistados por la autora, 26 de septiembre de 2023. Para leer y
escuchar la entrevista completa, ver Anexo 7.
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y de colocarse su poncho rojo para continuar con la conversacion, veia como las gallinas
y los cuyes entraban y salian de la cocina. Al mismo tiempo, la trabajadora social del
Programa “Creciendo con Nuestros Hijos” del MIES con mucho carifio se encontraba
realizando estimulacion temprana al pequefio Cristian y ensefiandole a pintar unos
circulos de color amarillo.

- ¢Ha escuchado algo sobe la desnutricion infantil? — fue la primera pregunta
que le realicé.

- Oseaque no han alimentado bien, no ha comido las frutas, las legumbres, eso
— me dijo.

Debido a que él si conocia sobre la desnutricion infantil, le consulté acerca de las
causas de este problema. Al respecto sefiald: “O sea no ha habido ayuda, la falta de
economia o falta de chequear” y en atencion a las consecuencias en la vida de los nifios
dijo: “O sea como digo hay, sale desnutrido, no desarrolla el cuerpo. O sea no le puede
como crecer rapido, como digo falta de alimentos, de vitaminas”. En cuanto a las
repercusiones de la desnutricion en la educacion, agrego: “O sea no puede escribir, leer o
sea ha tenido muchos problemas”

- ¢ Y de otros nifios de por aqui ha escuchado que tienen desnutricion del sector?

— le pregunté.

- No sé, puede que haya mas. Ahora no hay muchos nifios han migrado bastante
de aqui de la comunidad. La mayor parte estan fuera del pais — expresé con
tristeza.

- ¢Lamayoria ha migrado? — le interrogué.

- Si—afirmé con la cabeza.

- ¢Adonde mas 0 menos? — averigue.

- A Estados Unidos asi por falta de empleo, falta de trabajo, eso — dijo
desconcertado.

La multicausalidad de la desnutricion infantil se hacia presente en la forma de
pensar de este hombre indigena, que habia cursado hasta el cuarto grado de primaria. Las
escasas oportunidades de trabajo, la pobreza, el analfabetismo, traducidos en el olvido de
una comunidad, confluyen para el apogeo de esta problematica.

En adicion a estos factores, en este testimonio se presenta nuevamente la
desconfianza por la medicina occidental y el recuerdo de que antes la vida era mejor, sin
contaminacion, sin enfermedades.

- ¢Antes se comia mejor? — le pregunté
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Ese no cogia mucha enfermedad. Ahora con este pandemia, con esa inyeccion
se ha empeorado gente mas, casi todo el mundo se ha empiorado mas. No han
sido inyecciones buenas, sino ha sido como en calmante no méas. Ahora mucho
los indigenas, muchos mestizos han enfermado mas que todo, con inyecciones
con esta pandemia que vino o sea gente de campo no necesitaba muchos, o sea
bajar a la ciudad sino que naturalmente los remedios iniciamos en el campo, 0
sea mejordbamos, no moriamos mas que todo yendo al hospital, o clinica. O
sea no bajabamos, casi la mayor parte ha salvado la vida natural de los campos,
medicinas, asi. O sea ahorita como digo en la ciudad, mucha gentes murieron
por falta de conocimientos. O sea como digo los politicos, los gobiernos, todas
las autoridades mas que todo, o sea no tenia capacidad para confrontar esa
enfermedad. De ahi, si ellos o sea que tenian que hacer, capacitar, analizar o
sea a nivel de Ecuador ese es mi pensar. Algunos mayores no necesitaban, mi
suegra tiene 93 afios y no tiene nada de enfermedades, ella no puso inyeccion
nada. Comida buena se ha comido antes, o0 sea no necesitaban doctores nada,
normalmente esta ahorita como digo. Asi hemos vivido en campo, como mas
tranquilo, ambiente mas o sea méas sano — dijo recordando la pandemia de
COVID 19.

Tras mostrar cierto recelo por las inyecciones, surgié una nueva idea, misma que

merecia ser descubierta.

¢ Prefiere bajar al Centro de Salud o aqui con medicina ancestral? — le consulte.
O sea cuando hay més grave, mas grave o sea si hemos bajado a Quisapincha,
a la ciudad més que todo. Cuando es ya uno que no avanzamos. De ahi si
bajamos al Centro de Salud asi para hacer chequear asi cualquier enfermedad
que tienen. Ese ha sido — dijo con certeza.

¢ Y al nifio si le ha llevado? — le pregunte.

Si, si esta o sea puntualizando con doctores viene, ellos vienen a chequear cada

que toca — respondio.

Su ultima contestacién respecto a que los médicos van y le visitan en su casa,

conduce a hacerse la siguiente pregunta ¢esas visitas que hacen los médicos estan siendo

provechosas dada la desconfianza que se tiene respecto a la medicina occidental donde lo

que impera es un modelo médico hegemonico?

Continuando con la conversacion, era crucial conocer su perspectiva en torno a

los alimentos y si éstos constituyen parte de su identidad cultural.
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¢Los alimentos tienen que ser acorde a la cultura? — le consulté — mientras él
decia por un momento charini.

Si, con la cultura. Mas que todo antes no habia muchos quimicos, no habia
muchos, 0 sea como contaminacion. Las culturas ahora nosotros o sea quienes
gueremos mejorar mas que todo. Ese ha sido mas, se ha comido sano sin
necesitar muchas inyecciones, o sea vitaminas de campo o sea de legumbres
mas que todo — expresd, volviendo a recordar el pasado.

¢Y ha escuchado algo sobe la soberania alimentaria? — le dije.

O sea soberania alimentaria como digo. Si, si he escuchado sino que falta
de....Como digo de economia, no podemos hacer compra mayor parte, pero en
el campo hemos vivido asi propio asi, sembramos, o sea trabajamos mas que
todo — indico.

¢Ustedes celebran algunas festividades con los alimentos? ;Qué me puede
decir de eso? — inquiri con intriga.

Veré aqui existen. Primero, primero cebada, trigo, rita, mashua, melloco, oca,
papa chaucha, papa de sopa, ha habido haba, arveja, zanahoria, remolacha,
acelga, culantro, mintita, el oregano, casi bastantes, bastantes. Eso
presentamos al Inti Raymi para lo que naturalmente dios ha puesto — manifesto
enorgullecido.

Sus expresiones cada vez enfatizaban el amor por lo propio, por su tierra. Lo cual

era concordante con la manera de alimentar a su pequefio hijo Cristian al sefialar que en

el desayuno come: “coladita de machica, sopita de habita, arveja, papita” y en el almuerzo

“manzana, pera, platanito”. En adicion al valor que otorga a sus alimentos nativos estan

latentes las practicas de reciprocidad, de solidaridad con quien se encuentra en necesidad.

¢ Y tiene précticas de compartir alimentos, las jochas? — le interrogué.

O sea cuando uno se tiene, se da voluntad. Les regalamos — me indico.

¢Por que les regalan? — le dije.

Cuando hay chance se da habita, papitas, cebollita blanca. Asi segun lo que
uno tenemos — me ensefo.

¢Entonces se mantienen estas practicas? — volvi a consultar con admiracion.

Si, cambio a cambio. Toca dar la mano — afirmo.

La frase “Toca dar la mano” es un ejemplo porque a pesar de su dificil situacion

econdmica mostraba una actitud donde el valor de la solidaridad no era algo que podia

desvanecerse facilmente, sino que cada dia se consolidaba y fortalecia ain mas en la
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comunidad. Después, agregd que no ha recibido charlas sobre los alimentos ni sobre la
manera de alimentar a su hijo. Por lo cual sefial6 que considera importante la existencia
de “un taller o algan curso de capacitar, seria mejor aprender de esas cosas para nifiitos,
hijos para que un futuro vayan asi, mas que todo desarrollando”. Asimismo, sehal6 que
es necesario que haya ayuda para que con sus propios alimentos puedan llevar a cabo
emprendimientos.

Para terminar, me despedi con la satisfaccion de que en los encuentros dial6gicos
estan las posibles soluciones, donde las transformaciones dejen de tornarse inoperantes.
Tras mi despedida, el pequefio Cristian movia su pequefia mano derecha, misma que se
encontraba morada, ya que unos minutos antes, la trabajadora social le habia lavado sus
manos en medio de un intenso frio, indicandole que debe lavarse.

Mientras veia la mano de Cristian, recordaba lo que su padre me habia
manifestado “quiero que venga a visitar, asi quiero que venga viendo las autoridades o
sea la necesidad, que venga ellos. Si me gustara que ayuden, todo eso”. Esa frase
compuesta de siete palabras “Asi quiero que venga viendo las autoridades” resonaba en
mi cabeza y me hacia sentir que algo habia hecho, que no todo esta perdido y que la
esperanza por un nuevo futuro puede empezar a tejerse.

Al dejar este hogar, las palabras del esposo de Juliana me invadian cuando
comentd que ya no hay muchos nifios en la comunidad porque la mayoria han migrado a
Estados Unidos. De inmediato, pensé en Maria Isabel quien proximamente se sumaria a
la lista de los migrantes indigenas Kisapinchas en Estados Unidos porque ese es su mayor

suefio para el bienestar de su hijo.
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Figura 18. Casa de bahareque en cuyo exterior existen ollas y lefia, fotografia tomada del archivo
personal.

Figura 19. Esposo de Juliana pastando borregos, fotografia tomada del archivo personal.
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3.8. Historia de vida de Nancy?3*

Eran las 12h30 am del dia martes 26 de septiembre de 2023 cuando encontré a una
joven de 33 afios de edad llamada Nancy junto a su madre y a su hija de 3 afios. Ellas
estaban presurosas porgue tenian que ir a Ambato. En ese momento no me atrevi a
preguntar el motivo por el cual tenian que marcharse a la ciudad de Ambato. Sin embargo,
el mismo fue descubierto tras terminar la entrevista.

Empez6 nuestra conversacion y claramente pude apreciar que Nancy si tenia
conocimiento acerca de la desnutricion infantil, ya que al preguntarle acerca de esta
tematica sefialé que: “a veces hay nifios que son desnutridos. No estan bien alimentados”,
siendo las principales causas: los problemas en el hogar, la falta de alimentos o la ingesta
de papas fritas.

Por otra parte, en sujecidn a las repercusiones de la desnutricion infantil en la vida
de los nifios, Nancy manifestd que ésta incide principalmente en los estudios de los nifios,
ya que la mala alimentacién hace que presenten un nivel menor de estudios.

Al preguntarle acerca del estado de salud de la nifia respondid: “Bueno si esta, en
altura si esta, en peso esta un poquito bajo. De ahi me mandaron unas vitaminas rojitas
asi”. A la nifia no le gustan las vitaminas, sin embargo, su madre le da y estd presta a las
visitas que los médicos realizan en su casa para controlar a su hija. Al mismo tiempo, se
constaté la importancia que le otorga a la medicina ancestral, ya que Nancy no dio a luz
en el Centro de Salud sino en su casa, al igual que otros de sus familiares.

- ¢Entonces usted aqui con partera dio a luz? — le consulté.

- Si, cuando estaba embarazada si me hicieron un control, pero ir alld no me fui —
dijo Nancy, y afladio —: Aca sabia venir a veces y me preguntaban ;como me esta
yendo?

En cuanto a los alimentos sefialé que alimenta a su hija con los productos que ella
misma siembra, porque constituye una forma de mantener sus tradiciones. Su
contestacion reflejaba la necesidad de una alimentacion nutritiva, de calidad en apego a
lo que la propia tierra les brinda. En consecuencia, era pertinente conocer la cantidad de
los alimentos proporcionados.

- ¢Cuantas veces come al dia la nifia? — le pregunté.

234 Nancy, entrevistada por la autora, 26 de septiembre de 2023. Para leer y escuchar la entrevista
completa, ver Anexo 8.
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- Mmm a veces toma cafe. De ahi vuelta le mando el refrigerio, pero como esta
en clases mando refrigerio ahi ya come a las 10. De ahi vuelta viene a las 12
come. lgual a las 3 asi, ya come ella — indicd Nancy.

- ¢Y carnes? — le dije.

- Bueno, aella no le gusta mucho carne también — afirmo.

Nancy a diferencia de las anteriores personas entrevistadas suministra alrededor
de 4 comidas diarias a su hija, pero igual su pequefia esta con un peso que no corresponde
a su edad. Esto implica pensar y preguntarse ¢Qué otros factores estan detras de la
desnutricion infantil?

Una vez que el dialogo finaliz6, Nancy entre lagrimas hizo referencia al motivo
de su apuro, tenia que dirigirse a la ciudad de Ambato, debido a que el padre de su hija
queria hacerle una prueba de ADN, porque duda que la pequefia sea su hija. A medida
que Nancy expresaba esta dura situacion que le ha tocado vivir, su angustia por la
integridad de la nifia era latente, ya que ella desconocia por completo el procedimiento
médico para la obtencién de este analisis.

- Nada malo le va a pasar a la nifia — le dije — mientras trataba de darle animos.

- jComo puede ser que haya conseguido $ 500 para hacer ese examen! jEse
dinero le puede servir para la nifia, sus vitaminas! jElla es la hija! — manifestd
— mientras se secaba las lagrimas y acariciaba la cabeza de la nifia.

Tras su afliccion, aparecié el padre de la nifia de copiloto en una camioneta blanca

iSubete! jSubete! — le dijo a Nancy.

Nancy amarcé a la pequefia para que subiera al balde de la camioneta. Una vez
que la nifia se encontraba en el balde de la camioneta, subi6 su madre y su abuela. Este
acontecimiento me hizo recordar a aquella conversacién que habia escuchado en el bus
Rey Casahuala, mientras arribaba a las comunidades de la zona media de Quisapincha,
donde dos mujeres mestizas conversaban.

- Aqui es comun ver como las mujeres con nifios van en los cajones de las
camionetas, mientras que los hombres van adelante ahi sentadotes — dijo la
una sefiora.

- Si, y eso que ahora el nivel de violencia a la mujer y el alcoholismo ha bajado
a raiz de que hay una Iglesia evangélica — afirmo la otra.

- Claro, hoy algunos se han hecho cristianos — contestd la otra mujer.

Esta conversacion junto con el temor que irradiaba Nancy cuando hablaba del

padre de su hija, me condujo nuevamente a pensar que la violencia contra la mujer es la
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cara oculta de la desnutricion. Al mismo tiempo que afirmaba que la violencia contra la
mujer es una causa de la desnutricion, observé a un hombre en compafiia de su burro, a
una mujer con un cerdo y a una familia cosechando. Este nuevo acontecimiento se
convirtio en un encuentro con otras realidades, rostros, que difieren de un contexto urbano
y nos enrumban a conocer y valorar el trabajo de aquellos indigenas que con arduo
esfuerzo siembran, cosechan alimentos y crian animales. Trabajo, donde los pagos son
irrisorios, donde existen intermediarios y los precios injustos abundan.

En este punto, hay que destacar un hecho que resulta inexplicable, el litro de leche
se vende a 20 centavos, precio que difiere radicalmente a lo que se expende en las
ciudades, entonces ¢Quiénes son los beneficiarios de la extenuante jornada de trabajo de
los indigenas? y ¢(Qué estan haciendo las propias comunidades para revertir esta

situacion?

Figura 20. Hombre indigena junto a un burro en aluasig/Grande, fotografia tomada del archivo
personal.
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Figur 21. ‘Mujer indigena junto a su cerdo en Calhuasig Grande, fotografia tomada del archivo
personal.

4. Alimentacion del pueblo indigena Kisapincha

Las historias de vida expuestas con antelaciobn muestran que para el pueblo
indigena Kisapincha los alimentos tienen valores nutricionales, culturales, relacionales,
sociales y medicinales. Es asi que, para afianzar su autonomia alimentaria y visibilizar su
cosmovision, producen alimentos nativos, realizan las jochas, practican el makita
mafiachi, ya que no solo el alimento confiere identidad individual y colectiva, sino
también el trabajo invertido en él, la preparacién, el intercambio y su uso en las distintas

festividades.

Las preferencias alimentarias de los Kisapinchas circundan entorno a lo que ellos
siembran y cosechan. Entre los principales alimentos consumidos se encuentran: los
mellocos, habas, papas, ocas, mashua, acelga, remolacha, conejo, cuy, mismos que
también son destinados para la venta en el Mercado Mayorista de Ambato. En atencion
al cuy, hay que destacar que no solo se le destina para el consumo, sino también para la
deteccion de enfermedades, contribuyendo a la sanacion fisica y espiritual de las
personas. Asimismo, los alimentos nativos son usados con fines medicinales,

conocimientos aprendidos de sus ancestros, que les permite preservar la fe y el respeto a
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la naturaleza. Por ejemplo, para la desnutricién se consumen batidos y para la anemia,
licuado de higado de vaca con mora.

En cuanto a la preparacion de los distintos alimentos, utilizan materiales que el
propio entorno y la naturaleza les brindan. Esto es evidente en el uso de la lefia para
cocinar, seguido de utensilios de madera.

Ademas, hay que mencionar que para los Kisapinchas, el comer no es un acto
individual aislado de un yo autonomo, desvinculado de los demas y del entorno, dado que
con los alimentos se establecen relaciones de reciprocidad, otorgando sentido a los
encuentros comunitarios. Por ello, para fortalecer su cultura alimentaria y el valor de la
solidaridad, conservan practicas como: las jochas, el makita mafiachi. La primera,
consiste en la entrega de alimentos a familias que se encuentran en necesidad, mientras
que el makita mafiachi o prestar la mano, esta enfocado en brindar ayuda en la siembra y
cosecha de alimentos.

Asimismo, su identidad cultural a nivel alimentario, se refleja en sus festividades
como: el Inty Raymi, Kulla Raymi, donde se agradece a la Pachamama por los alimentos.
En estas festividades se realiza un ritual ancestral donde los alimentos nativos son
colocados en el piso para que todos coman. Estos saberes y memorias de los antepasados
se trasladan también a los espacios educativos, ya que en la visita de campo a la escuela
Ciudad de Azogues, varios alimentos se encontraban ubicados en el patio para rendir
homenaje a la fertilidad de la Pachamama. La alimentacién del pueblo indigena revela
que es de gran envergadura trabajar en programas alimentarios acorde a su identidad
cultural.

A continuacion, en la siguiente Figura, se establecen los principales hallazgos de

la investigacion de campo respecto a la alimentacion del pueblo indigena Kisapincha.
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Consumo de alimentos
nativos con fines

Uso de lefia para preparar medicinales
los alimentos -Desnutricion: batidos

-Anemia: licuar higado de
vaca con mora
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Preferencia al consumo establecen relaciones de
de alimentos sembrados y reciprocidad
cosechados por ellos ioch
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-makita mafiachi
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zanahoria, acelga, distintas festividades
remolacha, mellocos, como: Inti Raymi,
cuy, conejo Kulla Raymi.

Figura 22. Aspectos concernientes a la alimentacion del pueblo indigena Kisapincha
Fuente y elaboracién propias

5. Determinantes de la desnutricion crénica infantil en los Kisapinchas

La desnutricion cronica infantil al ser un problema que se deriva de causas basicas,
subyacentes e inmediatas, merece ser revisado atendiendo a su complejidad. La situacion
econOmica de las personas entrevistadas es critica. Si bien se dedican a la agriculturay a
la ganaderia, los réditos que obtienen de estas actividades no les permiten tener suficientes
ingresos para hacer efectivo su derecho a la alimentacién y demas, dada la
interdependencia de derechos. En consecuencia, esta falta de recursos econémicos
imposibilita el acceso a alimentos, a carnes, a alimentacion complementaria a la leche
materna, configurdndose la sopa en el plato principal.

De igual forma, se desconoce otra determinante de la desnutricion cronica infantil
como es la violencia contra la mujer. Las madres indigenas entrevistadas no cuentan con
educacion, con un trabajo formal, prestaciones de seguridad social, son victimas de
sobrecarga de trabajo, ya que se dedican a la agricultura, la ganaderia, a la venta de lo
cosechado en el Mercado Mayorista de Ambato y ademas son las encargadas del cuidado
de sus hijos, cuidado del hogar, de la limpieza, de los controles de peso y talla, de las
visitas que realizan los médicos del Ministerio de Salud Publica y las trabajadoras sociales
del programa Creciendo con Nuestros Hijos. A este escenario de violencia contra la
mujer, se suman otras realidades que fueron palpables al momento de la visita a los

hogares: los embarazos a temprana edad y la escasa planificacién familiar.
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Estas situaciones demuestran que las soluciones tendientes a combatir la
desnutricion cronica infantil en contextos rurales como urbanos requieren tomar en
consideracion las vivencias de las mujeres, pues se considera que para prevenir la
desnutricion, las mujeres tienen derecho a licencias para amamantar, eludiendo los
obstaculos que imposibilitan el ejercicio de este derecho como: rechazo de la licencia de
lactancia a las empleadas temporales o provisionales, despido del trabajo por licencia,
falta de lactarios, y utilizacion de las madres trabajadoras como objetivo de la industria
de sucedaneos de la leche materna para incitarles a alimentar a sus hijos con leche de
formula.?*

Prosiguiendo con el analisis de los dialogos expuestos, se muestran otras
determinantes de la desnutricion en el pueblo indigena Kisapincha, mismas que hacen
referencia al servicio de salud siendo éstas: desconfianza que presentan al Centro de
Salud, la demora en la atencidn, el desabastecimiento, la lejania del Centro de Salud
respecto a las comunidades, la preferencia por la medicina natural, por remedios naturales
para combatir las distintas enfermedades. Al mismo tiempo, de los testimonios recabados
se destaca que el personal del Ministerio de Salud se desplaza hacia las distintas
comunidades para vacunar a los nifios, pero existe un escenario de reproduccion de las
jerarquias sociales, de asimetria, de relaciones verticales, dado que el médico diagnostica
las distintas patologias, receta, usa un lenguaje técnico, que resulta en la mayoria de casos
incomprensible y habla en castellano. Este comportamiento unidireccional convierte al
médico en el Unico sabedor y al paciente indigena en un mero receptor, quien no puede
participar para aportar con sus conocimientos locales y practicas de medicina ancestral a
través del consumo de sus propios alimentos, mismos que resultan de gran envergadura
para el pueblo indigena Kisapincha. Como resultado de este accionar de invisibilizacion
y de desconocimiento de la cultura indigena, se propicia aun mas la desconfianza a los
médicos del Centro de Salud y a la informacion que transmiten. Lo mismo sucede con las
visitas que realizan las trabajadoras sociales del Programa Creciendo con Nuestros Hijos.

También, en las distintas visitas realizadas, se encuentra que las personas no han

recibido talleres sobre alimentacion, ya que si bien se realizan las denominadas campafias

235 Michael C. Latham, Nutricion humana en el mundo en desarrollo (Roma: Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién, 2002), 83,
file:///C:/Users/intel/Downloads/Nutricion_en_el_mundo_en_desarrollo.pdf.
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“Infancia con Futuro”, éstas no llegan a las comunidades, sino al centro urbano de
Quisapincha, donde las historias de vida son otras.

Asimismo, en la comunidad no cuentan con agua potable, solo existe agua
entubada, generando de esta manera infecciones, diarreas y parasitos que contribuyen a
propagar aun mas la desnutricion infantil.

Por otra parte, conviene cuestionar no solo la actuacion del Estado sino también
de las propias comunidades, ya que en la investigacion de campo se identificd que existe
un cierre por parte del pueblo indigena Kisapincha. Esta actitud imposibilita conocer a
fondo sus précticas alimentarias que pueden estar incidiendo en la propagacion de la
desnutricion crénica infantil.

Este aspecto es concordante con el estudio sobre interculturalidad y desnutricion
abordado por Kowii, donde se indica que no solo el Estado no ha intervenido en la
generacion de estudios sobre alimentos sino también que del lado kichwa tampoco se han
generado insumos sobre recetas de comida andina, dietas en base a alimentos locales para
los nifios y composicion nutricional de alimentos nativos.?*® Hay que mencionar, ademas
que existe un debilitamiento en la organizacion comunitaria, ya que nada se ha hecho ante
la presencia de intermediarios, a quienes se les vende el litro de leche a 20 centavos.

Ademas, resulta alarmante lo sefialado en los testimonios respecto a los 50 délares
del bono 1000 dias, este aporte econdémico es destinado para la compra de pafales y ropa
de bebé. De igual manera, algunas familias han sido beneficiarias de la entrega de gallinas
ponedoras, dado el valor nutricional del huevo, pero aquellas no se preocupan por la
recoleccion de este producto, terminando en la mayoria de casos siendo inutilizados en la
alimentacidn de los nifios. Asimismo, se observaron practicas perjudiciales para la salud
de los nifios. Por ejemplo, la alimentacién complementaria se inicia de manera precoz, a
los nifios se les proporciona los mismos alimentos que a los adultos, comen del mismo
plato de sus padres. Una madre en el desayuno le daba café al bebé.

Esto muestra que las comunidades tienen que organizarse, fortalecer su estructura
comunitaria con la intencién de sensibilizar sobre la desnutricion crénica infantil y
visibilizar que ésta no es una problematica individual, aislada, sino comunitaria.

En consecuencia, la omisién de todos estos factores ha ocasionado que los nifios
presenten un menor nivel de aprendizaje, nifios con doce afos de edad que pese a ir a un

plantel educativo, no saben leer. A continuacion, en la siguiente Figura, se establecen los

236 1bid., 27.
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principales hallazgos de la investigacion de campo respecto a las determinantes de la

desnutricion crénica infantil en el pueblo indigena Kisapincha.

Analfabetismo

Desercion estudiantil
producto de la
desnutricién

Modelo Médico
Hegeménico
Patologiza los problemas
sociales

Cierre por parte de los
Kisapinchas

Trabas para existencia de
un dialogo intercultural y
transformacion de
préacticas no adecuadas
para la salud

Carencia de un trabajo
formal

Se dedican a la
agricultura, ganaderia

Centro de Salud

Desconfianza, lejania,
desabastecimiento

Falta de didlogo
intercultural

Précticas perjudiciales
del pueblo indigena
Kisapincha para la
nutricion y salud de los
nifios

Pobreza

Sus actividades
agropecuarias no les
permite obtener ingresos
suficientes

Discriminacion cultural

Précticas indigenas
consideradas absurdas

Migracion
Nifios separados de sus
padres. La mayoria ha
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Unidos

Debilitamiento en la
organizaciéon comunitaria
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desnutricién en la
comunidad

Falta de soberania
alimentaria

Existencia de
intermediarios

Falta de agua potable

Genera parasitosis,
diarreas
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mujer
Embarazos a temprana
edad, sobrecarga de
trabajo de las mujeres

Figura 23. Determinantes de la desnutricién cronica infantil en el pueblo indigena Kisapincha
Fuente y elaboracion propias

6. Interculturalidad en la alimentacion del pueblo indigena Kisapincha

La realidad del pueblo indigena Kisapincha muestra que ‘“el derecho a la

alimentacion debe ser leido en clave intercultural, en la que la relacion entre las culturas
se realice sobre una base de igualdad, y como herramienta para la autodeterminacion de
la persona y de la comunidad a la que pertenecen”. Esto involucra la necesidad de
entablar un didlogo intercultural, donde se respete la cosmovision de los pueblos
indigenas, se supere los estereotipos y donde las diferencias sean vistas como una
oportunidad y no como un obstaculo para configurar un escenario de intercambio de
saberes y no de jerarquizacion por parte de la cultura dominante. En este sentido, resulta
imprescindible la creacion de espacios plurivocos como: ferias agroecoldgicas, mercados,
escuelas, universidades, centros culturales, museos, puesto que a través de estos espacios
se pueden consolidar encuentros entre las distintas culturas, pero hay que tener presente
gue estos espacios se tornan infructuosos si se basan en la interculturalidad relacional, en

la cual prima un simple contacto entre las culturas y no se cuestiona la dominacion.
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De igual forma, estos espacios son inutiles si se sustentan en la interculturalidad
funcional, ya que si bien reconoce la existencia de diferencias culturales, respeta al otro
por medio del didlogo, no cuestiona las desigualdades sociales y econdmicas,
convirtiéndose asi en funcional al orden dominante, dado que tiende a asimilar a los
pueblos indigenas al sistema.

Esto implica que en los distintos espacios, se tiene que tomar en consideracion la
perspectiva de la interculturalidad critica, porque en ésta se entiende que las culturas no
solo se reducen a lo folclorico, sino que tienen mucho por aportar a la sociedad. De ahi
que, a través de encuentros dialégicos busca la visibilizacion de los saberes propios de
cada sujeto, sus vivencias, sentires, percepciones y ademas, cuestiona las asimetrias
sociales, la pobreza en las culturas subalternas.

En consecuencia y dado que para el pueblo indigena Kisapincha la alimentacion
no solo se reduce a un hecho bioldgico, de ingesta de nutrientes sino que representa su
cultura, las memorias, saberes de sus antepasados, y en virtud del ejercicio de su
autonomia y derecho a la autodeterminacion es necesario contar con su participacion
activa en la implementacion de politicas y programas alimenticios, ya que de esta manera
se produce un encuentro entre los distintos sistemas culturales, dando paso a un
enfrentamiento de simbolos y signos, mismos que desencadenan en la reafirmacion,
modificacion o abandono de ciertos elementos de la cultura alimentaria que pueden estar
incidiendo en el aumento de casos de nifios con desnutricion.

De ahi que, las guias alimentarias no solo tienen que subsumirse a un plano
médico, donde lo determinante sea una ingesta de nutrientes y vitaminas para una
adecuada salud, ya que como se ha manifestado a lo largo de esta tesis, la alimentacion al
ser un proceso biocultural requiere complementarse con la perspectiva émica de las
comunidades, es decir, con aquellos aspectos ideoldgicos y culturales en torno a los
alimentos. Bajo esta Optica el Estado, ademas de crear espacios plurivocos que inciten a
la existencia de encuentros entre las culturas, tiene que impulsar investigaciones que
rescaten los valores culturales de las comunidades.

Al mismo tiempo, resulta primordial que los pueblos indigenas tengan la intencién
de participar de los encuentros dialdgicos con la cultura occidental, porque la
interculturalidad al ser bi o multidireccional no solo depende del Estado para su
concrecion. Es asi que, para garantizar el derecho a la alimentacion intercultural se precisa

de estas investigaciones, pero el Estado no puede encontrar estos elementos si de parte de
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los propios pueblos indigenas no existen estudios que le permita conocer su cultura
alimentaria, vivencias, apreciaciones e historias.

Por otra parte, a mas de propiciar estos encuentros dialégicos, se requiere una
transformacion de los curriculums educativos desde la educacion basica hasta la
ensefianza superior, dentro de los cuales se plasmen los saberes ancestrales. Aquello, dara
paso a que tanto los profesionales de la salud como la sociedad civil valoren y se nutran
también de la filosofia indigena para juntos establecer soluciones encaminadas a combatir
la desnutricién crénica infantil. Las escuelas son espacios que tienen que ser
aprovechados para la difusion de mensajes sobre la importancia de lavarse las manos
antes de comer, lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida,
alimentacion complementaria a partir de los seis meses, puesto que de esta manera los
hijos mayores pueden comunicar estos aprendizajes a sus padres para que sean puestos
en préctica.

Lo sefialado con antelacién, pone de manifiesto que en las distancias no se puede
manifestar la interculturalidad en la alimentacién, ocasionando asi un apogeo de la
desnutricion cronica infantil. En este sentido, el accionar no solo compromete al Estado
sino también a lideres comunitarios que tienen que analizar las distintas causas de la
desnutricion e intervenir en ellas a través del planteamiento de proyectos internos en sus
comunidades porque ellos son quienes conocen a fondo sus fortalezas y debilidades. Por
lo tanto, solo un trabajo mancomunado conducird a mejores dias en la vida de las nifias y

nifios indigenas.
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Conclusiones

La desnutricion crénica es una problematica que afecta principalmente a las nifias
y a los nifios indigenas del Ecuador, varios han sido los esfuerzos encaminados a combatir
este mal, pero los mismos se han tornado infructuosos, dado que se subsumen en un
modelo médico hegemdnico que se caracteriza por ser ahistorico, asocial, asimétrico,
donde se eluden los problemas estructurales a los que se han enfrentado y se siguen
enfrentado los indigenas. Bajo este enfoque simplista, reduccionista, la desnutricién
cronica infantil se ha considerado como un retardo en el crecimiento, es decir, que la talla
que tiene una persona no es conforme a su edad, debido a una alimentacion inadecuada e
ingesta insuficiente de nutrientes. Esto conduce a mas del desconocimiento de la
existencia de pobreza, desigualdad, discriminacion cultural, falta de acceso a servicios
basicos, a un escenario de reproduccion de lo que se debe comer y de los habitos que se
deben tener para gozar de una vida saludable, invisibilizando que existen otros modos de
entender el mundo, otras costumbres que resultan ser igual de enriquecedoras.

En este sentido, resulta necesario la comprension de los alimentos no solo desde
un enfoque médico, sino también en apego a la cultura en especial cuando se trata de
pueblos indigenas. Por lo tanto, los alimentos no solo tienen que ser nutritivos, sino
también aceptados culturalmente, donde cobre valor la soberania alimentaria, aspecto que
inclusive ha sido eludido por el propio Derecho Internacional de los Derechos Humanos
y el Sistema de Naciones Unidas, ya que el enfoque primigenio circunda en la seguridad
alimentaria, desconociendo también cuestiones concernientes a enfoque de género e
interseccionalidad, mismas que perpetdan la desnutricion cronica infantil.

Todo este cimulo de omisiones, conlleva a que los nifios diagnosticados con
desnutricion posean una capacidad fisica y de aprendizaje reducida, ocasionando una
serie de enfermedades en el transcurso de su vida e incluso la muerte. Esto implica que
su derecho a salud y educacion se ven menoscabados, al igual que su derecho al trabajo,
ya que en un futuro tienen menos posibilidades de encontrar un empleo, ocasionando asi
la persistencia de un circulo vicioso de pobreza y desnutricion. De ahi que, la desnutricion
infantil no solo es un problema de salud publica como se sostiene, sino de vulneracién
sistematica de derechos como: alimentacion, vivienda, educacion, trabajo y
autodeterminacion en los pueblos indigenas. Asimismo, las repercusiones de la

desnutricion cronica, traspasan la dimension individual de la persona que la padece,
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puesto que la repitencia, desercion estudiantil, enfermedades y pérdidas humanas,
generan costos econdmicos, mismos que inciden en el desarrollo econémico de un pais.

En el pueblo indigena Kisapincha, perteneciente a la provincia de Tungurahua es
evidente cdmo este enemigo denominado desnutricion crénica infantil se incrusta en los
distintos hogares, producto de la indiferencia, la herencia colonial, la discriminacién
cultural, olvido del Estado ecuatoriano, pero también producto del debilitamiento de la
organizacion comunitaria y de la falta de acciones internas en la comunidad que
visibilicen y sensibilicen sobre esta problematica.

Esta falta de acciones ha dado lugar a una serie de vicisitudes como: pobreza,
desempleo, vivienda no adecuada, falta de agua potable, migracion, analfabetismo,
alcoholismo, violencia contra la mujer, falta de soberania alimentaria, que articuladas
propician la desnutricion crénica infantil. Desafortunadamente, de las entrevistas
realizadas como de la observacion se concluye que estos factores una vez mas han sido
desatendidos, ya que el tratamiento de esta problematica se orienta solo en la realizacion
de camparfias sobre qué se tiene que comer, cunto se tiene que comer, desconociendo la
realidad que dia a dia viven muchas familias indigenas, las cuales distan de un contexto
urbano.

A esto se suma la existencia del modelo medico hegemdnico, donde prima la
jerarquizacion, donde poco o nada le importa el sentir, la cosmovisiéon del pueblo
indigena, el valor que se otorga a la medicina natural, a los yachaks y a las parteras.
Asimismo, se han adoptado medidas asistencialistas como es el otorgamiento de bonos,
que son insuficientes y conducen a las personas a convertirse en objetos dependientes de
estos programas de transferencias condicionadas, cuando se tiene que garantizar sus
derechos para que por si mismas puedan obtener sus ingresos y vivir en condiciones de
dignidad, donde la falta de recursos econdmicos que enfrentan los Kisapinchas, no les
conduzcan a muchos nifios a separarse de sus familias por la migracion y a presentar un
retraso en el crecimiento y en su capacidad de aprendizaje.

Por todo esto, resulta indispensable la adopcidn de politicas publicas encaminadas
a garantizar el bienestar desde la primera infancia, donde se consolide una agenda basada
en la igualdad, tendiente a reducir las brechas sociales de desigualdad que por largos afos
ha ocasionado que los pueblos indigenas vivan en condiciones infrahumanas, cuyos ejes
primigenios sean: nutricion, salud y educacion. De igual manera, un enfoque basado en

politicas redistributivas-predistributivas y medidas de accion afirmativa, son necesarias
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para garantizar una igualdad de oportunidades, donde las limitaciones a las que tuvieron
que enfrentarse las anteriores generaciones no tengan incidencia en las venideras.
Ademas, hay que trabajar en la alimentacion, salud y educacién intercultural
donde a través de encuentros dialdgicos, enmarcados en el respeto y en la horizontalidad,
se intercambien costumbres, modos de vida y se rescaten aquellos saberes tradicionales
de los pueblos indigenas, pero para esto también es necesario el abandono del cierre por
parte de los indigenas, ya que esta actitud pone trabas para la existencia de un dialogo
intercultural y transformacion de précticas no adecuadas para la salud y de igual manera,
las comunidades tienen que organizarse, fortalecer su estructura comunitaria e
implementar proyectos internos, donde todos los factores que estan incidiendo en la

desnutricion crénica infantil sean analizados, intervenidos y monitoreados.
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Anexos

Anexo 1: Entrevista a Esther Pinto
Enlace para escuchar entrevista: https://drive.google.com/drive/folders/lugUt-x_6E-
oDfzdsSsCSvuS8_HG5NItm?usp=sharing

INVESTIGADORA: ¢ Has escuchado algo sobre la desnutricion?

ENTREVISTADA: No, nada.

INVESTIGADORA: ;Cuantos afiitos tiene tu nifio?

ENTREVISTADA: 1 afiito con un mes va a ser.

INVESTIGADORA: ;Qué come el nifio?

ENTREVISTADA: Comida asi. En Ambato a veces come frutas, asi lo que los
vendedores de frutas saben dar unas chiquititas asi.

INVESTIGADORA: ;Frutitas come mas el nifio?

ENTREVISTADA: Si, cuando vamos a Ambato.

INVESTIGADORA: En Ambato frutas y ¢aqui?

ENTREVISTADA: Aqui si habas, papas cocinadas. Lo mismo que nosotros comemos.
INVESTIGADORA: (Lo mismo que ustedes comen?

ENTREVISTADA: Aja.

INVESTIGADORA: ;Le has llevado a los chequeos médicos?

ENTREVISTADA: Si, ayer me fui a la vacuna de un aiito.

INVESTIGADORA: (Y qué te han dicho en el Centro de Salud?

ENTREVISTADA: Me dijo que mi bebé estd muy flaco y esta chiquito, esta con anemia.
INVESTIGADORA: ; Tiene anemia y qué te han dicho que es la anemia?
ENTREVISTADA: No me ha dicho nada, solo me ha sabido mandar un goterito asi
chiquito de hierro.

INVESTIGADORA: ¢(Un goterito de hierro?

ENTREVISTADA: Si, se le da al bebé 10 gotitas cada de mafianita.
INVESTIGADORA: ;Y si le gusta eso 0 no?

ENTREVISTADA: No, no le gusta, pero tengo que darle de tomar porgue tiene la anemia
bastante.

INVESTIGADORA: ;Y no te dijeron las consecuencias?

ENTREVISTADA: No, solo dijo eso no més.
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INVESTIGADORA: ;Y cémo te han atendido ahi en el Centro de Salud?
ENTREVISTADA: A veces sabe demorar, a veces cuando esta vacio o asi cuando no hay
nadie también sabe demorar, no saben atender rapido.

INVESTIGADORA: ;Y de ahi cdmo consideras la atencion, cémo le tratan al nifio?
ENTREVISTADA: Normal.

INVESTIGADORA: ;Y en kichwa les hablan o en castellano?

ENTREVISTADA: En castellano.

INVESTIGADORA: ; T prefieres medicina ancestral o llevarlos alla al Centro de Salud?
ENTREVISTADA: Yo le sé atender en medicina ancestral y con los médicos. Los dos
mismos.

INVESTIGADORA: ;Y cual prefieres?

ENTREVISTADA: La ancestral porque la otra vez estaba con fiebre mi hijo bastante y
le hice asi con tomate de carne con pepino de comer con aglita y le hice asi y le hice
bafiar todo y bajé la fiebre bastante, de golpe para abajo porque estaba harta fiebre.
INVESTIGADORA: ;Y conoces alguna practica ancestral sobre la anemia?
ENTREVISTADA: No, solo una sefiora me dijo que le diera higado de vaca con mora.
Que le haga licuado y eso le dé de tomar al bebé.

INVESTIGADORA: ;Y eso si le gusta?

ENTREVISTADA: No, no le hago. Mafiana creo que voy a venir comprando para darle
eso para que con el hierro y eso no tenga bastante anemia.

INVESTIGADORA: ;Y crees que antes se comia mejor o igual que ahora?

Antes porque no era como ahorita comidas enlatadas, solamente asi del campo.
INVESTIGADORA: ;Y te han dado algun bono, el Bono 1000 dias?
ENTREVISTADA: No, mijo tenia justo hay muchas chicas como es dieron parte el
mismo dia de mi hijo y chequeaban lo mismo en el Centro de Salud. A ellas si les salieron
pero a mi no.

INVESTIGADORA: ;Y ati por qué te dicen que no?

ENTREVISTADA: A mi nunca, 0 sea yo siempre por qué, por qué no me sale el bono.
Una primatan, es la misma edad de mijo y le ha salido el bono cuando estaba embarazada.
Yo mando papeles y nada.

INVESTIGADORA: Me decias que tu nifio ha nacido igual que otros nifios, pero ¢a ti no
te han dado el bono?

ENTREVISTADA: Si, la chica que sabe venir a ver al nifio cada jueves sabe decir que

yo ya hago mi parte. Creo que la jefa no quiere asi ayudar.
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INVESTIGADORA: ¢ Pero, si has entregado los requisitos todo?

Si, la otra vez me pidié todo los datos de mi hijo, cuantos afios tiene, en qué fecha nacio,
mi numero de cédula, mi nombre completo, y mi fecha de nacimiento, y nada. La chica
que esta alla abajo embarazada, que es mi prima dijo que vuelta ya le habia salido. Y yo
le digo, pero si mi hijo cuando yo estaba embarazada no sale. De mi hijo es 1 afio que él
tiene ahorita. Nada, no le sale ese bono. Yo ya hice mi parte, pero no quiere ayudar.
INVESTIGADORA: (1 afio y eso les dan por dos afios?

ENTREVISTADA: Si, y como es, sabe decir, la chica sabe decir, el bono de 1000 dias.
Y yo no cojo pues y mi hijo ya va a cumplir un afio.

INVESTIGADORA: Y hasta cuando estabas embarazada tenian que haberte dado.
ENTREVISTADA: Claro, ya a veces con eso mi cufiada ya se defiende con el paial, la
ropa.

INVESTIGADORA: ;Entonces es bueno el bono?

ENTREVISTADA: Si porque o sea a mi cufiada si le ayuda bastante y yo o sea no,
vendiendo también no se saca.

INVESTIGADORA: ;Y tu como haces para los gastos del nifio?

ENTREVISTADA: Trabajar, vendiendo choclo, habas.

INVESTIGADORA: ;Aqui 0 en Ambato?

ENTREVISTADA: En Ambato al Mayorista con mi cufiada.

INVESTIGADORA: Y como es la situacion econémica? ;Compleja?
ENTREVISTADA: Asi no también, pero. Asi regular.

INVESTIGADORA: ;Y el nifio qué come? ;Qué le das asi?

INVESTIGADORA: ;Y la leche materna hasta qué edad le dabas?

ENTREVISTADA: Hasta ahora sigue tomando, pero ya no mucho.
INVESTIGADORA: ;Y cuando tenia 6 meses de edad qué comia?

ENTREVISTADA: Solo leche materna. De ahi de 6 para adelante cualquier cosa.
INVESTIGADORA: ;Y quién es la encargada de llevarle al Centro al nifio?
ENTREVISTADA: Yo.

INVESTIGADORA: ;Y el papa?

ENTREVISTADA: Y0 no més.

INVESTIGADORA: ;Y aqui si tienen todos los servicios basicos agua potable, luz?
ENTREVISTADA: Si, claro.

INVESTIGADORA: Todos.

ENTREVISTADA: Si.
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INVESTIGADORA: ¢ Qué sopitas come el nifio?

ENTREVISTADA: Asi lo mismo que comemos nosotros.

INVESTIGADORA: ;Y por qué lloras?

ENTREVISTADA: Es que no sale el bono. Por eso mi hijo esta con bastante anemia.
INVESTIGADORA: ;Y no te han dicho sugerencias en la alimentacion?
ENTREVISTADA: No.

INVESTIGADORA: ¢(No les dan charlas alimenticias?

ENTREVISTADA: No, solo dan el hierro.

INVESTIGADORA: ;Los del Centro de Salud no han venido aca?

ENTREVISTADA: En vez en cuando. La otra vez habia venido a vacunar a mi hijo de 1
afiito. Tocaba la vacuna de 1 afio y no estaba aqui, me fui a Quito a trabajar. Ayer, dia
miércoles me fui a ser vacunar a mi chiquito. Ahi me dijo gue tenia anemia y estaba muy
flaco y bajo de peso para lo que es 1 afio que lo que tiene que tener.
INVESTIGADORA: (Y no reciben el Bono de Desarrollo Humano?
ENTREVISTADA: Tampoco, nada.

INVESTIGADORA: (Y no se han enterado de las Campafias Infancia con Futuro donde
les hablan de las maneras de alimentarse?

ENTREVISTADA: No s6lo lo que esta ahi pegado habia venido, eso cuando estdbamos
embarazadas.

INVESTIGADORA: ;(Qué?

ENTREVISTADA: Eso lo que dice visitas solo vino cuando estdbamos embarazadas pero
de ahi no vinieron.

INVESTIGADORA: (Y qué les dijeron cuando estaban embarazadas?
ENTREVISTADA: Nos preguntdé que qué comiamos. Si comiamos carne. Asi lo que
sabiamos consumir asi a diario, las comidas.

INVESTIGADORA: ;Y si consumen carne regularmente?

ENTREVISTADA: Si, pero no asi a diario.

INVESTIGADORA: ;Qué comes un dia asi normal?

ENTREVISTADA: A veces sopa. De ahi cuando vamos a Ambato ahi con mi suegra sabe
comprar un pollo asi solo para 3 dias.

INVESTIGADORA: {Un pollo para los 3 dias?

ENTREVISTADA: Si, de ahi no. De ahi casi sopas, a veces arroz.

INVESTIGADORA: ;Cuantas veces comen al dia?

ENTREVISTADA: 3 comes almuerzo, comes café, almuerzo y merienda.
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INVESTIGADORA: (En el desayuno qué comen?

ENTREVISTADA: Arroz y sopa. De ahi sopa y sopa también merienda. Eso les damos
de comer a los chiquitos.

INVESTIGADORA: ¢ Igual que ustedes?

ENTREVISTADA: Aja.

INVESTIGADORA: (El bebé toma café?

ENTREVISTADA: No, porque una sefiora me dijo que no vale darle café porque no va a
hablar rapido el bebé.

INVESTIGADORA: ;Y el almuerzo?

ENTREVISTADA: El almuerzo lo mismo, sopita.

INVESTIGADORA: (Solo sopita?

ENTREVISTADA: Sopita.

INVESTIGADORA: /Y el arrocito?

ENTREVISTADA: A veces, cuando ya se acaba, ya no sabemos comer.
INVESTIGADORA: Entonces siempre sopita, en el desayuno cafecito, en el almuerzo
solo sopita y en la merienda sopita y el nifio igual.

ENTREVISTADA: Si, lo mismo.

INVESTIGADORA: ;Y ahorita igual, trabajo en agricultura, ganaderia?
ENTREVISTADA: Si, pero no tenemos ganado. Solo tenemos chancho, borrego, y cuyes,
nada mas. Yo me dedico a vender.

INVESTIGADORA: ;Y quién se encarga del cuidado del nifio, de los controles, de todo?
ENTREVISTADA: Yo.

INVESTIGADORA: (Y no te han dicho de como alimentar al nifio?
ENTREVISTADA: No saben venir a dar charlas solo saben venir a chequear y de ahi se
van no méas. No saben decir nada.

INVESTIGADORA: ¢Pero no le han hecho algin seguimiento al nifio por lo que dicen
que esta con anemia?

ENTREVISTADA: No, solo dice el nifio tiene anemia y sabe mandar un gotero, nada
mas.

INVESTIGADORA: ¢(No han hecho un chequeo, han venido para ver como esta
evolucionando, nada?

ENTREVISTADA: No, En vez en cuando saben venir, pero de ahi solamente vienen asi
a chequear y dicen su hijo esta bajo peso, su hijo esta chiquito y no hacen nada.
INVESTIGADORA: (Y tu nivel de instruccion?
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ENTREVISTADA: Yo me quede hasta el segundo de bachillerato. No acabé el colegio.
INVESTIGADORA: ;Y quisieras terminar de estudiar?

ENTREVISTADA: Si

INVESTIGADORA: ;Y algunas compafieritas tuyas estan en la misma situacion?
ENTREVISTADA: Si, igual, si.

Una prima vive aca abajo en Calhuasig Grande, justo en la vuelta para ir a Calgua Chico,
ella también asi estaba embarazada y el bebé de ella si es gordito, pero ella coge el bono
desde que estaba embarazada. A mi cufiada también le habia salido después. Una sefiora
vino aca y dijo usted es la sefiora Maria Elizabeth y su bono ha salido de los 1000 dias. Y
la chica que dijo asi me jue y me dijo usted también estd embarazada. Me dijo deme su
cédula y me hizo firmar un papel y que ya le vamos a ayudar y nada hasta ahora.
INVESTIGADORA: ¢ Ya cuanto tiempo les tienen asi?

ENTREVISTADA: Ya es 1 afio que tiene mi hijo.

INVESTIGADORA: Hace 1 afio les tienen que les van a dar el Bono y ¢nada?
ENTREVISTADA: Y nada. Claro, ya es 1 afio y un mes de mi hijo.
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Anexo 2: Entrevista a Maria Isabel Chachipanta

Enlace para escuchar entrevista:
https://drive.google.com/file/d/1YaM_GfCmlbfplB82ACZg5ytrLaBf3eD1/view?usp=

drive_link

INVESTIGADORA: ¢ Los alimentos representan la identidad cultural? Si/ No ¢Por qué?
ENTREVISTADA: Nosotros comemos asi, sembrando aqui, papas de todo. Tiene que
ver con la cultura.

INVESTIGADORA: ;(Antes se comia mejor o0 es igual?

ENTREVISTADA: Asimismo, igual.

INVESTIGADORA: (El nifio ha tenido desnutricion?

ENTREVISTADA: No.

INVESTIGADORA: ;Conoces de algun familiar, vecino que tiene este padecimiento?
ENTREVISTADA: No, solo mi papa no mas no escucha, pero no es de desnutricion.
INVESTIGADORA: ¢{Han escuchado algo de la desnutricion?

ENTREVISTADA: No, o sea de familiares no, pero por ahi los vecinos. En la comunidad
si he escuchado de desnutricion.

INVESTIGADORA: ;Qué has escuchado de la desnutricion?

ENTREVISTADA: Si, algunos no pueden caminar asi. Eso es lo que les ha afectado.
INVESTIGADORA: ¢ Qué soluciones crees que se deben tomar?

ENTREVISTADA: No sé.

INVESTIGADORA: ;Cuantos afiitos tiene tu hijito?

ENTREVISTADA: Ayer cumplié un afio.

INVESTIGADORA: ;Le llevas al Centro de Salud?

ENTREVISTADA: Si.

ENTREVISTADA: ;Como te parece la atencion?

ENTREVISTADA: Si, si saben atender.

INVESTIGADORA: (Te vas al que estd en el Centro de Quisapincha? ¢Es el unico
Centro de Salud?

ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: ;Te atienden en kichwa o en castellano?

ENTREVISTADA: En castellano atienden.


https://drive.google.com/file/d/1YaM_GfCm1bfp1B82ACZg5ytrLaBf3eD1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YaM_GfCm1bfp1B82ACZg5ytrLaBf3eD1/view?usp=drive_link
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INVESTIGADORA: ; Te han dicho algo de los suplementos vitaminicos o vitaminas para
que el nifio no tenga desnutriciéon?

ENTREVISTADA: Si, si me dio.

INVESTIGADORA: {TU que piensas de estos suplementos?
ENTREVISTADA: No sé, nosotros sabemos dar algo que le dan en el Subcentro de
Salud.

INVESTIGADORA: (Y al nifio le gusta los suplementos vitaminicos?
ENTREVISTADA: ;A éI?

INVESTIGADORA: Si.

ENTREVISTADA: Si, si sabe tomar. Si se toma no mas.

INVESTIGADORA: {Entonces tu crees que si son buenos?
ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: (Y respecto a la medicina ancestral, cuando el nifio enferma tiene a
algun yachak, alguien que le atienda o van directamente al Centro de Salud?
ENTREVISTADA: Al Subcentro sabemos ir.

INVESTIGADORA: ;/Directamente?

ENTREVISTADA: Si, directamente.

INVESTIGADORA: ;Y no conoces de alguna practica de medicina ancestral?
ENTREVISTADA: No.

INVESTIGADORA: {Nada?

ENTREVISTADA: No.

INVESTIGADORA: ;Recibes el bono 1000 dias?

ENTREVISTADA: Si, recién este mes voy a coger.

INVESTIGADORA: ;,Como consideras este bono?

ENTREVISTADA: Con eso compro asi pafial, ropas para bebé.
INVESTIGADORA: ¢Entonces si te ayuda bastante el Bono?
ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: ¢(El Bono 1000 te ayuda lo suficiente o no?
ENTREVISTADA: No, no me ayuda lo suficiente.

INVESTIGADORA: ;Cuanto es el bono que les dan?

ENTREVISTADA: 50 me dan.

INVESTIGADORA: (Y tu a qué te dedicas?

ENTREVISTADA: Yo vendo en Mayorista.

INVESTIGADORA: ;Tu situacion econémica como es?
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ENTREVISTADA: Si, para los dositos yo mismo vendo en Ambato cogiendo las
legumbres.

INVESTIGADORA: {Has escuchado algo de la soberania alimentaria?
ENTREVISTADA: No.

INVESTIGADORA: {Aqui cuentan con todos los servicios basicos, agua potable?
ENTREVISTADA: Si, todos.

INVESTIGADORA: ;Qué productos siembras?

ENTREVISTADA: Papas, habas, melloco, mashua, un poco un poco, de todo.
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Anexo 3: Entrevista a Monica Poaquiza

Enlace para escuchar entrevista:  https://drive.google.com/file/d/1bzwA-
IEi8jBC2Czz3nR9k7KcvD4aFQEw/view?usp=drive_link

INVESTIGADORA: ;Cuantos afiitos tiene la nifia?

ENTREVISTADA: 1 afio 4 meses.

INVESTIGADORA: ;Usted le ha llevado a la nifiita al Centro de Salud?
ENTREVISTADA: No, aqui sabe venir a cada rato la doctora.

INVESTIGADORA: (Y qué le han dicho? ;Coémo esta la salud de la nifia?
ENTREVISTADA: Ya esta mejorando poco dice.

INVESTIGADORA: ; Tenia desnutricién?

ENTREVISTADA: Desalimentacién decia aura ya esta mejorando poco dice.
INVESTIGADORA: (Si ha ido mejorando? ;Como le ve usted a la nifia?
ENTREVISTADA: Si, ahora ya estd mejorando poco ya manito tan véale
INVESTIGADORA: Claro.

ENTREVISTADA: Ya tiene la carne poco

INVESTIGADORA: (Y qué ha escuchado de la desnutricion en la comunidad?
ENTREVISTADA: No, nada

INVESTIGADORA: (Y no han hecho ni talleres alguna capacitacion?
ENTREVISTADA: No, nada de eso.

INVESTIGADORA: ;Y del bono no han escuchado?

ENTREVISTADA: Tampoco, todavia esta semana va a venir dice para bono, asi ingresar
mafiana 22.

INVESTIGADORA: ;Y cuando la nifiita enferma qué prefiere la medicina ancestral o
llevarla al Centro de Salud?

ENTREVISTADA: Medicina ancestral, aqui mismo. Centro de Salud, no

HIJO DE LA ENTREVISTADA: Aqui cura rapido en el hospital les matan. Yo digo la
verdad

INVESTIGADORA: ;Y aqui hay los yachak, los que les curan o qué précticas de
medicina ancestral existen?

ENTREVISTADA: Nosotros asi alguna cosa. Natural no mas.

INVESTIGADORA: ;Y para la desnutricion qué préacticas tenian de medicina ancestral?
ENTREVISTADA: Asi licuados


https://drive.google.com/file/d/1bzwA-lEi8jBC2Czz3nR9k7KcvD4aFQEw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bzwA-lEi8jBC2Czz3nR9k7KcvD4aFQEw/view?usp=drive_link

131

INVESTIGADORA: Y qué come ahorita la nifia?

ENTREVISTADA: Sopas de méchica, sopa de avena, sopa de harina de arveja, asi.
INVESTIGADORA: ;Cuantas comidas al dia?

ENTREVISTADA: Tres. Cafe, almuerzo, merienda.

INVESTIGADORA: (Solo sopas?

ENTREVISTADA: No, de mafiana cocinamos sopas. A veces cocinamos arroz, asi.
INVESTIGADORA: ;Y la situacion econdmica cOmo esta?

ENTREVISTADA: Risas

INVESTIGADORA: ¢ Igual cuentan con todos los servicios basicos con agua, luz?
ENTREVISTADA: Antes no habia agua

INVESTIGADORA: {Antes no tenian?

ENTREVISTADA: No, antes

INVESTIGADORA: ;Y recién hace cuanto tiempo tienen agua?

ENTREVISTADA: Ya antes, si yo cuando tiene 20 afios por ahi, tenemos agua ya.
INVESTIGADORA: Porque ¢antes creo que en la comunidad no habia agua?
ENTREVISTADA: No solo agua del rio, con eso no mas comemos. Asi tan ropa lavamos
alla.

INVESTIGADORA: {Dénde lavan la ropa?

ENTREVISTADA: Abajo alla en el huaico, rio lavamos. Ahora aqui mismo lavamos.
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Anexo 4: Entrevista a Luisa

Enlace para escuchar entrevista:
https://drive.google.com/file/d/1gy0OOWhY ZTgfzrbSaUZyjEY ybNAIPDcr/view?usp=

drive_link

INVESTIGADORA: ;Cuando el nifio se enferma qué hace?

ENTREVISTADA: Yo me voy a comprarle ;cémo se llama?, farmacia.
INVESTIGADORA: ;Y ahi le recetan algo?

ENTREVISTADA: La otra vez hace poner la inyeccién, ha puesto mal y aqui queda asi
un huequito, no funciona bien, esta hinchado bastante, desde ahi ya no bajo mas mejor.
Yo no cojo bono, si no me da bono también casi 10 afios es. La otra vez, se fue a regresar
y cuando viene a autorizar, no sale nada. Yo mejor compro en farmacia por mi hijo, desde
ahi ya no bajo. Hace poner la inyeccién mal.

INVESTIGADORA: (En dénde le pusieron mal?

ENTREVISTADA: De aqui, vinieron a visitar, aqui va poniendo.

INVESTIGADORA: ¢ Los que vienen a hacerle las visitas en la casa?
ENTREVISTADA: Aj4, los que recorren no han puesto bien la inyeccién. Desde ahi, ya
no bajo mejor.

INVESTIGADORA: ¢ Desde ahi usted dijo no le voy a llevar al Centro de Salud?
ENTREVISTADA: Nada, nada, nada.

INVESTIGADORA: ;Y en la farmacia son los que le recetan?

ENTREVISTADA: En farmacia, si compramos cuando esta enfermo. No ve cuando coge
gripe asi, una tos aqui mismo curamos nosotros con naranja, con limones, con sandia con
nada mas. Con eso no mas hacemos curar nosotros, con eso sana.

INVESTIGADORA: (Y los controles de crecimiento, nada de eso?

ENTREVISTADA: Nada, nada.

INVESTIGADORA: /Y cuantos afiitos tiene el nifio?

ENTREVISTADA: 3 afiitos tiene.

INVESTIGADORA: (Y hace cuanto que ya no va al Centro de Salud?
ENTREVISTADA: Casi 1 afio ha de ser. Desde ahi ya no bajo mas mejor. Un huequito,

esta mal, no funciona bien.


https://drive.google.com/file/d/1gy0OOWhYZTgfzrbSaUZyjEYybNAlPDcr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gy0OOWhYZTgfzrbSaUZyjEYybNAlPDcr/view?usp=drive_link
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Vea aqui esta un huequito. Aqui ha puesto la inyeccidn, al otro lado no esté asi, vea. jParal
jParal. Aqui no se ve (compara la pierna izquierda del nifio que tiene un huequito con la
derecha).

INVESTIGADORA: (Pero a veces son como grasitas?

ENTREVISTADA: No sé, pero queda asi y el huequito hace doler también cuando topa
ya, hace doler.

INVESTIGADORA: ¢ Ahorita le sigue doliendo? y ¢hace cudnto tiempo le pusieron esa
vacuna?

ENTREVISTADA: Casi un afio ha de ser.

INVESTIGADORA: ;Y le sigue doliendo?

ENTREVISTADA: Si, le hace doler cuando hace vacunar.

INVESTIGADORA: (Y aqui cuenta con un médico ancestral?

ENTREVISTADA: No.

INVESTIGADORA: {No hay?

ENTREVISTADA: No hay nada.

INVESTIGADORA: ;Pero en la comunidad?

ENTREVISTADA: Aqui no hay nada.

INVESTIGADORA: (Y parteras?

ENTREVISTADA: Parteras si hay.

INVESTIGADORA: ;Y usted fue a dar a luz con partera?

ENTREVISTADA: Si, aqui mismo damos a luz con partera.

INVESTIGADORA: ;Y usted prefiere partera al médico del Centro de Salud?
ENTREVISTADA: Nada, nada del Centro de Salud, solo partera no mas.
INVESTIGADORA: ;Y cuando estaba embarazada escuché del bono 1000 dias?
ENTREVISTADA: Nada, nada. No me daba nada. No recibimos nada.
INVESTIGADORA: ;Y ahorita, qué come asi el nifio?

ENTREVISTADA: Ahorita estamos dando comida asi, batidos. Una comidita, nada mas.
INVESTIGADORA: ;Cuantas veces come al dia?

ENTREVISTADA: A veces tres veces, cuatro veces segun lo que cae, coge hambre come
ellos. Lo que tengamos en la casa comen. Que digo, a veces salimos de mafanita llevamos
un almuerzo, comemos tarde a las 6. Si.

INVESTIGADORA: (Claro, Sopitas mas?

ENTREVISTADA: Si, sopitas de machica asi come.

INVESTIGADORA: ;Y carne si come?
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ENTREVISTADA: Carne si come.

INVESTIGADORA: ;Y aqui en la comunidad si cuentan con agua potable, con luz?
ENTREVISTADA: Si, todo.

INVESTIGADORA: ;Antes no habia creo, no?

ENTREVISTADA: Antes no habia nada, nada. Ahora si hay agua potable, alcantarillado.
INVESTIGADORA: ¢ Hace cuanto tiempo sera que hay?

ENTREVISTADA: Alcantarillado seré 1 afio ha de ser, recién no mas salio.
INVESTIGADORA: ;Y el agua?

ENTREVISTADA: El agua eso, casi 20 afios ha de ser.

INVESTIGADORA: (De ahi lavan en el rio?

ENTREVISTADA: No, solo ahi mismo tenemos tanque, agua ahi mismo lavamos en la
casa.

INVESTIGADORA: ;Y el nifiito ahorita esta yendo a una escuela a un Centro?
ENTREVISTADA: No, aln no todavia, nada.

INVESTIGADORA: ;Y en el Centro de Salud hablan en kichwa?

ENTREVISTADA: Si algunos si hablan en kichwa.

INVESTIGADORA: ;Y cuantos hijitos tiene?

ENTREVISTADA: Tengo 6.

INVESTIGADORA: ;Y siempre con la partera?

ENTREVISTADA: Siempre.

INVESTIGADORA: Y como es el dar a luz con la partera?

ENTREVISTADA: Con partera a nosotras toca hacer fuerza, nada mas. Todo natural,
nada de remedios, no tomamos nada.

INVESTIGADORA: ;Y usted no ha escuchado en la comunidad de la desnutricién?
ENTREVISTADA: Mmm. Si, pero escuchamos, bajamos y no sabe dar nada. Mas bien
por eso no bajamos.

INVESTIGADORA: ;Y no les han dado charlas, talleres de nutricion?
ENTREVISTADA: No, nada.

INVESTIGADORA: ;/Solo le vienen a vacunar?

ENTREVISTADA: A vacunar, nada mas. Pero con lo que le pasd a mi hijo, desde ahi
mejor no bajo, me quedo en mi casa.

INVESTIGADORA: ;Y asus anteriores hijos, si les llevaba al Centro de Salud?
ENTREVISTADA: Si, a ellos también hasta cumplir un afio llevaba. De ahi ya no me
iba.
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INVESTIGADORA: (Solo un afio? ;De ahi ya no? Y a él como le paso esto que le
inyectaron mal.

ENTREVISTADA: Si, la otra vez que viene a poner la inyeccion en la casa mismo ha
puesto mal la inyeccién desde ahi hace doler también al guagua.

INVESTIGADORA: ;/No les tratan bien en el Centro de Salud a los nifios?
ENTREVISTADA: No, por eso €l llora todavia. Penicilina ha puesto también de
inyeccion, desde ahi no bajo yo.

INVESTIGADORA: ;Y usted prefiere alimentos propios de aqui?

ENTREVISTADA: Si, nosotros comemos papas, habas, asi, mashua.
INVESTIGADORA: (Y qué son los alimentos porque tengo entendido que para la cultura
indigena los alimentos, todo es vida, no es como una mercancia, de coger y vender?
ENTREVISTADA: Asi es. Lo que hay aqui grano comemos nosotros. De ahi a de vez en
cuando traemos arroz a veces cuando comemos. De ahi solo comemos solo papa, habas,
lo que hay granito. Todo comemos de aqui mismo.

INVESTIGADORA: ;Cuanto tiempo le daba de lactar a su hijito?

ENTREVISTADA: Hasta los dos afios.

INVESTIGADORA: (Y solo la lactancia materna hasta que edad, porque al inicio solo
tiene que darle leche materna?

ENTREVISTADA: Solo leche de nosotros no mas, no damos leche de tarro, nada, nada,
nada.

INVESTIGADORA: (Y solo leche materna hasta qué edad le daba? Solo la leche
materna.

ENTREVISTADA: Hasta los dos afos, solo leche.

INVESTIGADORA: ;Y otras comiditas a qué edad?

ENTREVISTADA: Cuando ya come, asi sopita, no mas daba.

INVESTIGADORA: (A qué edad ya le daba sopitas?

ENTREVISTADA: Casi al afio y medio asi come. Como toma leche no sabe comer.
INVESTIGADORA: (Al afio y medio le empezaba a dar comida?

ENTREVISTADA: Si

INVESTIGADORA: (A todos sus hijos?

ENTREVISTADA: Si, a todos asi.

INVESTIGADORA: ;El come la misma comidita que ustedes?

ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: (Sopitas?
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ENTREVISTADA: Si, cualquier comidita.
INVESTIGADORA: {Comen del mismo plato?
ENTREVISTADA: Si cuando es chiquito, ya cuando es grandecito come aparte.
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Anexo 5: Entrevista a Maria Chisa

Enlace para escuchar entrevista:
https://drive.google.com/file/d/1B2fRreuOJFo3SIEWABYyucoy6EUrSpKPH/view?usp=

drive_link

INVESTIGADORA: (Es su bebita? ; Cuantos afitos tiene?

ENTREVISTADA: Tiene 8 meses.

INVESTIGADORA: ¢Usted por si acaso conoce algo sobre la desnutricion? ;Ha
escuchado en la comunidad sobre desnutricion? Qué no estan bien alimentados los nifios.
ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: ;Y qué ha escuchado? (se refiere a si alimenta bien 0 no)
ENTREVISTADA: Si alimenta.

INVESTIGADORA: ;Y de los controles de crecimiento, qué le han dicho?
ENTREVISTADA: No, no dice nada, esté bien dice. Asi fue a hacer control.
INVESTIGADORA: ;Si va al Centro de Salud?

ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: ¢ Prefiere la medicina ancestral o llevarle directamente al Centro de
Salud?

ENTREVISTADA: Directo al Centro de Salud.

INVESTIGADORA: ;Qué no mas come la nifia?

ENTREVISTADA: Aqui comemos asii, coladita de machica. A veces coladita de cauca,
papitas, todo eso.

INVESTIGADORA: ;Cuantas veces al dia come?

ENTREVISTADA: Café, almuerzo y merienda.

INVESTIGADORA: ¢{Ha escuchado de la importancia de la lactancia materna?
ENTREVISTADA: No.

INVESTIGADORA: ;Y cuando los médicos vienen aca?

ENTREVISTADA: Cuando médico viene yo no acerco.

INVESTIGADORA: /No se acerca?

ENTREVISTADA: No.

INVESTIGADORA: (Y como le revisan entonces a la nifia?

ENTREVISTADA: Yo me voy al Centro de Salud directo.
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INVESTIGADORA: Pero ¢cudndo vienen aca usted no se acerca si no baja al Centro de
Salud?

ENTREVISTADA: Si

INVESTIGADORA: ;Y cémo le atienden ahi en el Centro de Salud?
ENTREVISTADA: Ahi también si es que hay el remedio manda. Cuando dice no, no
hay. No atiende rapidito por eso es lo que a veces no me voy. Es que no hay nada dice
cuando hay remedio viene mi hijo ya. No hay remedio dice, manda a comprar, manda
receta para que compre. No ayuda ahi con medicamentos.

INVESTIGADORA: ¢{No le ayudan ahi?

ENTREVISTADA: No, manda a comprar.

INVESTIGADORA: {Ha escuchado del Bono 1000 dias?

ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: ;Es beneficiaria de este Bono?

ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: {En qué le ha ayudado el Bono, cree que si le ha ayudado en algo?
ENTREVISTADA: Si para mi nifia.

INVESTIGADORA: ;Uno de los requisitos de este Bono es ir a los controles médicos,
entonces si le lleva?

ENTREVISTADA: Si, si controlo. Estos dos meses no me voy. El vacuno esta al dia, el
control estoy atrasada dos meses no me fui.

INVESTIGADORA: (Pero de ahi le han dicho que si esta bien la nifia?
ENTREVISTADA: Si esta bien dice.

INVESTIGADORA: {No le han dicho nada de desnutricion?

ENTREVISTADA: No, nada.

ENTREVISTADA: ¢ Los alimentos usted cree que tiene que ver con la cultura?
ENTREVISTADA: Si, aqui comemos cualquier cosita.

INVESTIGADORA: (Propio?

ENTREVISTADA: Si, propio a veces compramaos.

INVESTIGADORA: ;Lo que ustedes siembran? ;Qué no mas siembra?
ENTREVISTADA: Nosotros sembramos aqui papita, habita, oca, melloco, eso.
INVESTIGADORA: ;Y come del mismo platito la nifia o aparte?

ENTREVISTADA: No, aparte aparte.

INVESTIGADORA: ;Y cuantos integrantes son en su familia?

ENTREVISTADA: Yo tengo 9.
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INVESTIGADORA: (9 hijitos o con todos?

ENTREVISTADA: 7 hijitos, 8 y 9 con marido y mujer.

INVESTIGADORA: {Ha escuchado algo sobre la soberania alimentaria?
ENTREVISTADA: No, nada (pasa camioneta).

INVESTIGADORA: {Aqui cuentan con todos los servicios basicos: luz, agua potable?
ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: ;Cuando hay recién el agua potable?

ENTREVISTADA: 20 afios ha de ser.
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Anexo 6: Entrevista a Antonia Toaquiza

Enlace para escuchar entrevista:
https://drive.google.com/file/d/19pZhIHY rvfQaD33a8yh TRIZFORPXNJOE/view?usp=

drive_link

INVESTIGADORA: ;Cuantos afos tiene su hijito?

ENTREVISTADA: 9 meses.

INVESTIGADORA: ;Usted cuantos afios tiene?

ENTREVISTADA: 34.

INVESTIGADORA: ;Cuantos hijitos tiene?

ENTREVISTADA: 5.

INVESTIGADORA: ;/Con él nifio incluido?

ENTREVISTADA: Aja.

INVESTIGADORA: ¢ Ha escuchado algo sobre la desnutricion infantil?
ENTREVISTADA: Cuando no dan de comer asi. Tenemos que darle fruta asi, comidita
haciendo papilla.

INVESTIGADORA: ;Y ha escuchado en qué afecta esto de la desnutricién infantil?
ENTREVISTADA: Por no comer.

INVESTIGADORA: ;Y las consecuencias? ;Qué problemas tendrian los nifios por esto
de la desnutricion?

ENTREVISTADA: No sé.

INVESTIGADORA: Al nifio le han detectado desnutricion?

ENTREVISTADA: No coge, mi guaguito esta sano por qué va a coger desnutricion.
INVESTIGADORA: ;Y usted si va al Centro de Salud?

ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: ;Prefiere la medicina ancestral?

ENTREVISTADA: A veces damos medicina natural cuando enfermamos. Tomamos mas
medicina natural.

INVESTIGADORA: (Eso prefiere mas que ir al médico?

ENTREVISTADA: Asi cuando vamos tan no atiende breve. Se pasa todo el dia. Asi
cuando estamos con bebe y tiene hambre toca dar de comer y no atiende breve. Por eso
nunca nos ha gustado ir a Centro de Salud.

INVESTIGADORA: {Entonces prefiere aqui?
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ENTREVISTADA: Aja.

INVESTIGADORA: ;Y usted recibe el Bono 1000 dias?

ENTREVISTADA: ;1000 dias?

INVESTIGADORA: /No ha escuchado?

ENTREVISTADA: No, no he escuchado.

INVESTIGADORA: Porque justo este bono es desde que la mama estd embarazada hasta
los dos afios.

ENTREVISTADA: No, nada.

INVESTIGADORA: ;Ha recibido talleres, charlas sobre como alimentar a los nifios?
ENTREVISTADA: Tenemos que alimentar bien y dar leche materna hasta un afio seis
meses, nada mas.

INVESTIGADORA: ;Y a partir de los 6 meses qué le daba?

ENTREVISTADA: Aun no come bien solo tome leche no mas.

INVESTIGADORA: (Solo leche le da ahora al nifio?

ENTREVISTADA: Si. Ya cumple un afio pero ain no come bien. Doy leche materna
mas.

INVESTIGADORA: ;Y otros alimentos o solo la leche?

ENTREVISTADA: Poco no mas haciendo papita haciendo Ilapingacho.
INVESTIGADORA: ;Cuantas comidas?

ENTREVISTADA: Poquito, unas dos cucharitas nada mas, acaso es guaguita grande para
dar mas.

INVESTIGADORA: ;Y al dia cuantas veces como el nifio?

ENTREVISTADA: Asi cuando pasamos aqui ya unas 4.

INVESTIGADORA: ;Y le dan desayuno, almuerzo, merienda?

ENTREVISTADA: Igual.

INVESTIGADORA: (Cree que los alimentos tienen que ver con la cultura?
ENTREVISTADA: Claro pues, sembramos papa, melloco, eso tenemos.
INVESTIGADORA: ¢ Prefiere comprar otros alimentos?

ENTREVISTADA: Nosotros lo de aqui producto, para qué de otros lados.
INVESTIGADORA: (Ha escuchado algo de la soberania alimentaria, o de consumir
alimentos propios de la tierra, de la Pachamama?

ENTREVISTADA: Por eso mismo estoy diciendo nosotros mismo sembramos,

cosechamos y comemos.
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INVESTIGADORA: ¢ Usted cree que hay alimentos solo para nifias y otros para nifios o
todo igual?

ENTREVISTADA: Todo igual qué va a ser aparte. Todos mismos tenemos que comer
iguales.

INVESTIGADORA: (Ha escuchado alguna historia, algo sobre los alimentos? Por
ejemplo, ¢cuando una mujer esta embarazada no tiene que comer tal alimento?
ENTREVISTADA: Tenemos que comer bien todo alimento, asi escogido no da ganas de
caminar, comida escogiendo. Tenemos que comer bien cualquier cosita.
INVESTIGADORA: ¢ Igual los nifios?

ENTREVISTADA: Claro, por eso sale guaguito sano. Asi solo fideo, arroz queé fuerza va
a dar, nada. Tenemos que comer aqui en campo comemos méachica asi, arroz de cebada
asi, quinua eso comemos nosotros aqui.

INVESTIGADORA: { Mas sopas?

ENTREVISTADA: Més sopas. Nosotros no arroz, fideo, no comemos eso.
INVESTIGADORA: Arroz, fideo ¢;no?

ENTREVISTADA: No, nosotros no comemos mucho.

INVESTIGADORA: ;Carnes?

ENTREVISTADA: Nosotros mismo aqui tenemos cuy, gallina, conejo, eso comemos.
Todo aqui en campo tenemos todo, producto tan tenemos, animalitos también tenemos,
cuyes, conejo, gallina, todos tenemos aqui. Qué vamos a estar comprando de Ambato, de
Quisapincha, de centro traer aca.

INVESTIGADORA: Y aqui cuenta en su casa con agua potable?

ENTREVISTADA: Todo tiene todo. Aqui agua natural de paramo utilizamos, no como

en Centro. De arriba de paramo traemos agua, agua potable, limpia.
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Anexo 7: Entrevista a Juliana Poalasig y esposo

Enlace para escuchar entrevista: https://drive.google.com/file/d/1PdZrW-eljHO8ga-
ibdpku91dQ8CJi0lY/view?usp=drive_link

INVESTIGADORA: ;Cuantos afos tiene su hijito?

ENTREVISTADA: 2 afios 9 meses creo que tiene ya.

INVESTIGADORA: ;/Usted cuantos afios tiene?

ENTREVISTADA: Yo 45 afios.

INVESTIGADORA: ;En total cuantos hijitos tiene?

ENTREVISTADA: Cinco.

INVESTIGADORA: ¢{Ha escuchado algo sobre la desnutricion infantil?
ENTREVISTADO: O sea gque no han alimentado bien, no ha comido las frutas, las
legumbres, eso.

INVESTIGADORA: ;Y cuales son las consecuencias? ¢Ha escuchado sobre las
consecuencias?

ENTREVISTADO: O sea no ha habido ayuda, la falta de economia o falta de chequear.
INVESTIGADORA: ;Y cuales son las con las consecuencias de la desnutricion en la vida
del nifio?

ENTREVISTADO: O sea como digo hay, sale desnutrido, no desarrolla el cuerpo. O sea
no le puede como crecer rapido, como digo falta de alimentos, de vitaminas.
INVESTIGADORA: (Y esto tiene repercusiones, consecuencias en la educacion
después?

ENTREVISTADO: Si, después o sea no puede escribir, leer o sea ha tenido muchos
problemas. O sea ahorita como viendo el Gobierno esta evaluando a todo el pais de la
desnutricion de los nifios desde 0 afios hasta 5 afios. O sea como no han comido buenas
comidas, la falta como digo, alimentos antes era sano, bueno, no era o sea quimico, era
como hablo.. abono orgéanico.

INVESTIGADORA: ;{Antes?

ENTREVISTADO: Ese no cogia mucha enfermedad. Ahora con este pandemia, con esa
inyeccion se ha empeorado gente mas, casi todo el mundo se ha empiorado mas. No han
sido inyecciones buenas, sino ha sido como en calmante no mas. Ahora mucho los
indigenas, muchos mestizos han enfermado mas que todo, con inyecciones con esta

pandemia que vino o sea gente de campo no necesitaba muchos, o sea bajar a la ciudad
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sino que naturalmente los remedios iniciamos en el campo, 0 sea mejorabamos, no
moriamos mas que todo yendo al hospital, o clinica. O sea no bajabamos, casi la mayor
parte ha salvado la vida natural de los campos, medicinas, asi. O sea ahorita como digo
en la ciudad, mucha gentes murieron por falta de conocimientos. O sea como digo los
politicos, los gobiernos, todas las autoridades mas que todo, o sea no tenia capacidad para
confrontar esa enfermedad. De ahi, si ellos o sea que tenian que hacer, capacitar, analizar
0 sea a nivel de Ecuador ese es mi pensar. Algunos mayores no necesitaban, mi suegra
tiene 93 afios y no tiene nada de enfermedades, ella no puso inyeccion nada. Comida
buena se ha comido antes, 0 sea no necesitaban doctores nada, normalmente esta ahorita
cémo digo. Asi hemos vivido en campo, como mas tranquilo, ambiente mas o sea mas
sano.

INVESTIGADORA: ¢ Prefiere bajar al Centro de Salud o aqui con medicina ancestral?
ENTREVISTADO: O sea cuando hay méas grave, mas grave o sea si hemos bajado a
Quisapincha, a la ciudad méas que todo. Cuando es ya uno que no avanzamos.

De ahi si bajamos al Centro de Salud asi para hacer chequear asi cualquier enfermedad
que tienen. Ese ha sido.

INVESTIGADORA: ;Y al nifio si le ha llevado?

ENTREVISTADO: Si, si esta 0 sea puntualizando con doctores viene, ellos vienen a
chequear cada que toca.

INVESTIGADORA: ;Y cémo considera el trato en el Centro de Salud?
ENTREVISTADO: Si, si trata bien o sea por mi ha sido. Mas que todo o sea que mejore
mas que todo en la ciudad. jNo es solo un barrio!, jNo es solo una comunidad!, o sea asi
quiero que venga a visitar, asi quiero que venga viendo las autoridades o sea la necesidad,
gue venga ellos. Si me gustara que ayuden, todo eso.

INVESTIGADORA: ¢Los alimentos tienen que ser acorde a la cultura?
ENTREVISTADO: Si, con la cultura. Mas que todo antes no habia muchos quimicos, no
habia muchos, o sea como contaminacion. Las culturas ahora nosotros o sea quienes
gueremos mejorar mas que todo. Ese ha sido més, se ha comido sano sin necesitar muchas
inyecciones, 0 sea vitaminas de campo o sea de legumbres mas que todo.
INVESTIGADORA: ;Y ha escuchado algo sobe la soberania alimentaria?
ENTREVISTADO: O sea soberania alimentaria como digo. Si, si he escuchado sino que
falta de....Como digo de economia, no podemos hacer compra mayor parte, pero en el
campo hemos vivido asi propio asi, sembramos, o sea trabajamos mas que todo.
INVESTIGADORA: {Qué no mas siembra?
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ENTREVISTADO: Aqui tenemos todo lo que es legumbres, todas las cosas.
INVESTIGADORA: ;Y ganado también?

ENTREVISTADO: Si, ganado, borregos. Todo, todo.

INVESTIGADORA: (Y eso es solo para su consumo o también venden?
ENTREVISTADO: O sea comemos y vendemos o0 sea cambio a cambio. Eso hemos
vivido en el campo.

INVESTIGADORA: ;Y el trueque, esas practicas conservan?

ENTREVISTADO: Si, si hacemos practica mas que todo. O sea como digo falta de
empleo, el trabajo, no tenemos trabajo fijo. Méas que todo en el campo toca dedicar a todo,
animales, hacer crianza, vender, comer asi.

INVESTIGADORA: ;Y el nifio cuantas veces come?

ENTREVISTADO: Casi tres veces.

INVESTIGADORA: {Qué desayuna el nifio?

ENTREVISTADO: O sea coladita de méachica, sopita de habita, arveja, papita, asi. Ese
ha sido mas

En hora de almuerzo ha comido manzana, pera, platanito.

INVESTIGADORA: ;Come una fruta en el almuerzo?

ENTREVISTADO: Si

INVESTIGADORA: (Y carne?

ENTREVISTADO: Si, carne de res, borrego, asi. O sea variamos

INVESTIGADORA: ;Y tienen agua potable?

ENTREVISTADO: Asi no més es, entubado. No hay agua potable.
INVESTIGADORA: ;Y asi es para lavar, todo?

ENTREVISTADO: Si, asi toca lavar y poniendo cloro

INVESTIGADORA: (Si hierve el agua?

ENTREVISTADO: Si, hervimos agua

INVESTIGADORA: ;Y de otros nifios de por aqui ha escuchado que tienen desnutricion
del sector?

ENTREVISTADO: No s€, puede que haya méas. Ahora no hay muchos nifios han migrado
bastante de aqui de la comunidad. La mayor parte estan fuera del pais.
INVESTIGADORA: ¢ La mayoria ha migrado?

ENTREVISTADO: Si.

INVESTIGADORA: /A donde mas 0 menos?

ENTREVISTADO: A Estados Unidos asi por falta de empleo, falta de trabajo, eso.
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INVESTIGADORA: ;Y usted no ha pensado en irse?

ENTREVISTADO: No, no. Aqui mismo yo doy la vuela, mas que todo aqui es mas
tranquilo. No es como otro pais de esclavo que trabaje asi. Aqui més que todo propio
trabajo se puede estar tranquilo.

INVESTIGADORA: ;Y su nivel de educacion?

ENTREVISTADO: Yo exageradamente, exageradamente cuarto grado de escuela no
mas.

INVESTIGADORA: (Y sus hijitos?

ENTREVISTADO: Si, si.

INVESTIGADORA: (Si han acabado de estudiar?

ENTREVISTADO: Si, el colegio ya estan acabando. Todos estan ya siguiendo el estudio
mas que todo.

INVESTIGADORA: ;Ustedes celebran algunas festividades con los alimentos? ; Qué me
puede decir de eso?

ENTREVISTADO: Vera aqui existen. Primero, primero cebada, trigo, rita, mashua,
melloco, oca, papa chaucha, papa de sopa, ha habido haba, arveja, zanahoria, remolacha,
acelga, culantro, mintita, el oregano, casi bastantes, bastantes. Eso presentamos al Inti
Raymi para lo que naturalmente dios ha puesto.

INVESTIGADORA: ;Y los alimentos son como mercancias 0 mas como vida porque
todo tiene vida en el campo?

ENTREVISTADO: Si, vida. Dedicamos a eso y tenemos alimentos.
INVESTIGADORA: ;Y tiene practicas de compartir alimentos, las jochas?
ENTREVISTADO: O sea cuando uno se tiene, se da voluntad. Les regalamos.
INVESTIGADORA: (Por qué les regalan?

ENTREVISTADO: Cuando hay chance se da habita, papitas, cebollita blanca. Asi segin
lo que uno tenemos.

INVESTIGADORA: (Y a quién le dan?

ENTREVISTADO: O sea a las familias que no tienen economias suficientes.
INVESTIGADORA: (Se ayudan entre todos?

ENTREVISTADO: Si

INVESTIGADORA: ;Y a usted si le han ayudado?

ENTREVISTADO: Si me han ayudado. Asi cualquier ayudita se ha dado, pero gracias.
INVESTIGADORA: {Entonces se mantienen estas practicas?

ENTREVISTADO: Si, cambio a cambio. Toca dar la mano.
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INVESTIGADORA: (Y otras festividades con los alimentos? Recién ayer hubo otra
festividad.

ENTREVISTADO: Si, ayer estaban abajo en la escuela. Estaba todo alimento. Pawkar
Raymi, ni se como. Como historia no sabemos a profundidad, pero los profesores, los
licenciados han ensefiado eso, 0 sea que nosotros tenemos como campo tenemos varios
nombres, pero por falta de conocimiento de llevar adelante afio por afio. O sea seguir mas
capacitando todo emprendimiento. Todo eso.

INVESTIGADORA: ;De los alimentos?

ENTREVISTADO: Si, ese ha sido mi, o sea llevar a un taller o algin curso de capacitar,
seria mejor aprender de esas cosas para nifiitos, hijos para que un futuro vayan asi, mas
que todo desarrollando.

INVESTIGADORA: ;Y han recibido charlas sobre los alimentos?

ENTREVISTADO: No, no hemos recibido esas charlas, capacitaciones, no
INVESTIGADORA: {De como alimentarse?

ENTREVISTADO: No, no hemos recibido méas que todo.

INVESTIGADORA: ¢Ni en el Centro de Salud o aqui en la casa?

ENTREVISTADO: Nada, nada

INVESTIGADORA: ¢{Ni cuando estaba embarazada su esposa?

ENTREVISTADO: Ahi si tenia que alimentar al bebé desde ya apenas que era de dos
meses tocaba alimentar, todo eso

INVESTIGADORA: ¢ Desde qué edad le daba de comer al nifio?

ENTREVISTADO: Comid desde 5 meses casi. No, de 7 meses

INVESTIGADORA: (7 meses ya los alimentos?

ENTREVISTADO: Si, 7 meses ya come ya.



148

Anexo 8: Entrevista a Nancy

Enlace para escuchar entrevista:
https://drive.google.com/file/d/1KKg6pwosgiyBOFwWV4WcS54Gs9zPBS-

sZ/view?usp=drive_link

INVESTIGADORA: ;Tiene una bebecita?

ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: ;Cuantos afiitos tiene?

ENTREVISTADA: 3 afos.

INVESTIGADORA: ;Y usted cuantos afios tiene?

ENTREVISTADA: 33.

INVESTIGADORA: (Cuantos hijitos tiene?

ENTREVISTADA: Ella solo.

INVESTIGADORA: ¢Ha escuchado algo en la comunidad sobre la desnutricién crénica
infantil?

ENTREVISTADA: Nutricion, si.

INVESTIGADORA: ;Y qué le han dicho?

ENTREVISTADA: Que a veces hay nifios que son desnutridos. No estan bien
alimentados, eso.

INVESTIGADORA: ;Y cuales cree que son las causas?

ENTREVISTADA: Porque no estan bien alimentados.

INVESTIGADORA: ;Y cuéles son los problemas?

ENTREVISTADA: Problemas en el hogar, a veces vuelta no dan alimento, 0 comen
papas fritas asi.

INVESTIGADORA: (Esos son los factores, cree usted?

ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: ¢Ha escuchado si esto tiene repercusiones en la salud, en la
educacién?

ENTREVISTADA: Si, a veces en los estudios. La mala alimentacion hace que presenten
un nivel menor de estudios.

INVESTIGADORA: (Usted si le lleva a los controles a la nifia en el Centro de Salud?
ENTREVISTADA: Si, ellos mejor vienen a visitar acad mismo.

INVESTIGADORA: ;Le vienen a visitar aca?



149

ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: ;Y como le han dicho que esta la nifia?

ENTREVISTADA: Bueno si esta, en altura si esta, en peso esta un poquito bajo. De ahi
me mandaron unas vitaminas rojitas asi.

INVESTIGADORA: ;Y si le gustan esa vitaminas a la nifia?

ENTREVISTADA: No le gusta a ella.

INVESTIGADORA: ¢{No le gusta, pero igual le da?

ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: ;Y usted prefiere el Centro de Salud o la medicina ancestral?
ENTREVISTADA: O sea mija no enferma ahorita, cuando tenia chiquita asi sabia
enfermar. Ahorita casi no.

INVESTIGADORA: ;Y usted cuando enferma?

ENTREVISTADA: No, no me enfermo dando gracias a Dios, no.

INVESTIGADORA: (Y asi en su familia?

ENTREVISTADA: Nada, todo bien por el momento.

INVESTIGADORA: ;/No tiene necesidad de irse al Centro de Salud?
ENTREVISTADA: No, pero vuelta hago controlar a mija.

INVESTIGADORA: {Cuando vienen aca o si baja al Centro?

ENTREVISTADA: Una vez me bajé y de ahi me dijo que vuelta venian a la casa mismo
que espere alla.

INVESTIGADORA: ¢{Ha escuchado algunas practicas de medicina ancestral?
ENTREVISTADA: No

INVESTIGADORA: ;Y usted dio a luz en el Centro de Salud o con partera?
ENTREVISTADA: Aqui mismo

INVESTIGADORA: ;Y en su familia también han hecho asi con partera?
ENTREVISTADA: Si, un familiar

INVESTIGADORA: ¢Entonces usted aqui con partera?

ENTREVISTADA: Si, cuando estaba embarazada si me hicieron un control, pero ir alla
no me fui.

INVESTIGADORA: (Si se ha ido al Centro de Salud para hacerse los controles?
ENTREVISTADA: Si.

INVESTIGADORA: ;Cuantas veces se fue?

ENTREVISTADA: Ahi si no me acuerdo. Acéa sabia venir a veces y me preguntaban

¢cOmo me esta yendo?
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INVESTIGADORA: ¢{Ha escuchado algo sobre la soberania alimentaria?
ENTREVISTADA: Nada.

INVESTIGADORA: (Cree que los alimentos tienen que ser conforme a la cultura?
ENTREVISTADA: Si, como por mantener una tradicion.

INVESTIGADORA: ;Cuantas veces come al dia la nifia?

ENTREVISTADA: Mmm a veces toma café. De ahi vuelta le mando el refrigerio, pero
como esta en clases mando refrigerio ahi ya come a las 10. De ahi vuelta viene a las 12
come. Igual a las 3 asi, ya come ella.

INVESTIGADORA: (3 veces?

ENTREVISTADA: Ahi con refrigerio creo come 5 asi.

INVESTIGADORA: ;Y come lo que ustedes siembran?

ENTREVISTADA: Si, aca asi sembramos. Al refrigerio asi mando manzana, frutas
mando para que coma en refrigerio.

INVESTIGADORA: ;Y en el almuerzo qué come?

ENTREVISTADA: Sopita.

INVESTIGADORA: Mas sopita ¢ Arroz?

ENTREVISTADA: Come pero poco.

INVESTIGADORA: ;Y carnes?

ENTREVISTADA: Bueno, a ella no le gusta mucho carne también.
INVESTIGADORA: ;Y huevo?

ENTREVISTADA: Si, si come.



