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1 ONU, “Declaración Universal de Derechos Humanos: Historia de la Declaración”, Naciones Unidas, accedido 6 de marzo de 
2024, https://tinyurl.com/3pe62u98.

2 Originalmente, la inspiración filosófica de los derechos humanos en la época de su celebración formal fue de origen kantiano, 
y se entendía a la dignidad humana en el sentido de ser siempre un fin y nunca solo un medio.

3 David Sánchez Rubio, Derechos humanos instituyentes, pensamiento crítico y praxis de liberación (Madrid: Akal, 2018), 28.

75 años de la Declaración Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 2023 se conmemoraron 75 años de la aprobación de la Declaración Universal de 
los Derechos Humanos (DUDH) por parte de la Organización de las Naciones Unidas (ONU), razón suficiente 
para recordar este hito a través de este número conmemorativo de la revista Andares. Pero antes, vale hacer 
memoria: el 2 de septiembre de 1945 finalizaba la Segunda Guerra Mundial, la cual significó un parteaguas 
en la historia de la humanidad, pues dejó ver los horrores a los que las personas podían ser sometidas 
en plena “modernidad”. Por ello, las naciones del mundo emprendieron la carrera por la construcción de 
un marco jurídico —e incluso político— que protegiera a la humanidad e impidiera la repetición de las 
crueldades de la guerra, especialmente aquellas basadas en la desigualdad y la discriminación racial.

Por ello, en 1946, en la primera sesión de la Asamblea de la ONU, se examinó el primer documento, 
“Hoja de ruta”, que buscó garantizar los derechos de todas las personas en cualquier lugar del mundo 
y en todo momento. Más adelante, la Asamblea remitió el documento al Consejo Económico y Social 
para que, a su vez, fuera transmitido a la Comisión de Derechos Humanos, instancia que preparó el texto 
definitivo a discutirse. La Comisión estuvo integrada por 18 miembros de diversas formaciones políticas, 
culturales y religiosas, e impulsó una metodología democrática cuyos avances fueron puestos a consi-
deración, revisión y redacción de los Estados parte de ONU. Finalmente, el 10 de diciembre de 1948, en 
París, la Asamblea General de la ONU aprobó la DUDH como la expresión de un “consenso global” para 
garantizar la dignidad humana, la libertad e igualdad de todas las personas.1 Este documento, de valor 
político y jurídico y de carácter vinculante, implicó un rediseño de los sistemas jurídicos nacionales e 
internacionales en procura de la paz y la dignidad.2

A pesar de lo anterior, dicho relato institucional y formal no basta para comprender la dimensión 
sociohistórica de los derechos humanos y sus implicaciones en el ejercicio y titularidad respecto de 
las y los sujetos de derechos y, en las responsabilidades que se plantea a los Estados miembros. En 
efecto, para dar cuenta y aproximarnos a nociones más críticas y actuales de los derechos humanos 
deben, al menos, notarse dos problemas: primero, pensar los derechos humanos como si se tratara de 
fórmulas jurídicas que solo una élite técnica —que responde a una cultura formalista e institucionali-
zada— es capaz de entender e incluso de “administrar”; segundo, el desprendimiento y las dificultades 
de permeabilidad que los derechos humanos exhiben en las esferas distintas a las técnicas, públicas 
e institucionalizadas. De este modo, “[n]uestros derechos […] únicamente se garantizan cuando una 
norma los positiviza y cuando un cuerpo de funcionarios pertenecientes al Estado los hace operativos 
entre reflexiones doctrinales de apoyo, dándoles curso a través de garantías concretizadas por medio 
de políticas públicas y sentencias judiciales”.3
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