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PARA APROXIMARSE A LA ALIMENTACION Y SALUD
INDIVIDUAL EN JLO COLECTIVO CON UNA MIRADA
AMPLIAIDA; COMPLEJA Y MULTIDIMENSIONAL...HAY

QUE

senfipensarla, comprenderla y explicarla
desde logicas ofras; logicas complejas que
entienden a la realidad como relacion, la
alimentacion como relacion y la salud como
relacion.
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Logicas que CUESTIONAN EL
CANON positivista y que
deconstruyen su pretencion

§ de mostrarse COMO una
VERDAD INMOVIL
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LOS ESTEREOTIPOS, LOS PRECONCEPTOS, LO EVIDENTE. NO QUEDARSE
REDUCIDO ni conforme con LO QUE OBSERVO. COMPRENDER QUE HAY
- | POSIBILIDADES OTRAS DE EXISTENCIAS, DE SOCIEDADES, de saberes y de ‘
. practicas sobre salud, alimentacion y sobre como entendemos Ia/
realidad. ESTO ES IRRUMPIR CON UNA FILOSOFIA NO EUROCENTRICA, -
SE TRATA DE UNA _IRRUPCION QUE TRAE A LA PALESTRA DEL=——
~ CONOCIMIENTO: MUNDOS EN MOVIMIENTO ;—'

\

Conocer de un
modo

olro;

es rastrear /
irrumpir




Sentipensar la
corporeidad como un
entramado relacional
de energias opuestas

y complementarias es
trascender los limites
rigidos de
instituciones y
verdades acabadas

Ql /Chi /
Energia /
temple




Es un sentipensar que, explica

desde logicas otras, las
Interconexiones entre PROCESOS

Dr. JOSE LUIS COBA
Dr. José Luis Coba C. Universidad ANDINA SIMON BOLIVAR - ECUADOR

En el Pensamiento chino
la(s) realidad(es), son
relacién y estan
constituidas por diversas
drdenes: todo es qi-
energia

« Nuestra corporeidad es
la imagen de ese orden
césmico social y para
entenderla como tal no
puede ser seccionada

ES un mundo en devenir,
en permanente
movilizacién y
transformacion

Es un
sentipensar
dialécticoy

relacional

Corporeidad /
orden césmico
social

En el Pensamienta
andino en salud la(s)
realidad(es), estan
constituidas por
diversos temples,
entes, érdenes: todo

es energia
* La corporeidad es
Es un pluriverso en laimagen de la
devenir, en Pachamama y para
permanente entenderla como
cambio tal no puede ser
seccionada
Esun
sentipensar
dialéctico y
relacional

Corporeidad /
pachamama

(Garcia 2006, 121).
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SENTIPENSAR LA ALIMENTACON, LA SALUD Y LA
EXISTENCIA COMO PROCESO RELACIONAL, ES
REFUTAR LA LOCALIZACION DEL CONOCIMIENTO
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Para potenciar el
ejercicio de
| entender desde
\ otro lugar de
enunciacion

(Mignolo y Walsh 2018, 161). Castro-Gdmez y Grosfoguel (2007, 226),




Qi yang: éter,
volatil, aire,
calor, vapor

Qi: yin, solido, duro, frio,
denso

parte inferior, compacta,
solida
Mi = arroz crudo

i
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El arroz era el simbolo...

i AR PRI PRI TYS ~ e < ¥ s mmam

‘Representaba el
equilibrio; dlnamlco,—la
interrelacion e 4
mterdependenma entre
todo lo que Se encuentra_
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* Es una totalidad esta hecha de

_ partes que contienen el todo.

un mundo en devenir, La corporeidad es |la imagen
en permanente P g

cambio de un mundo, y el mundo no

puede ser seccionado.

El mundo relacional es

El pensar atomicista del
mundo autodenominado
Occidental condiciond a

la forma de concebir y de
esarrollar las disciplinas
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Yiny Yang

Movimientoy  Alimentacion
transformacion
y Salud

constante
Tiempo y
espacio
relacional
Pensamiento

Epidemiologia
critica

integrativo e
intercultural
en salud

Medicina
integrativa

Dr. Jose Luis Coba U

DR. JOSE LUIS COBA

Medicina

Sanacion
andina

Medicina
alopatica

PH

\/.
Yang

la parte izquierda

representa una colina
la derecha, representa el
sol,
juntas representan el diay
al sol emergiendo por el
horizonte

DR. JOSE LUIS COBA
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L. Jose

YANG / TEMPLE CALIENTE

| uis Coba C.

Sol Visceras huecas
Movimiento rapido Huesos
Fuego Lo dorsal
Dia Lo de arriba
Masculino Aire
Velocidad Claridad
Sequedad Tiempo
Calor Viento

DR. JOSE LUIS COBA

Yang

: Deseos de mostrarse, voz de
Furia tono alto
lra Domina la extroversion

Preferencia por el clima fresco

Celos P o frio
imi Deseos de beber liquidos frios
Resentimiento e hiol
Extroversion Dolor que se alivia con la
aplicacion de calor

Inflamacion Sintomas de sequedad y calor
Rubicundez Orina amarillenta concentrada

hipertension

DR. JOSE LUIS COBA
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Ideograma yin

5 Coba

la parte izquierda
representa una coling;
la parte derecha
representa la luna;
juntas representan la
nochey laluna

emergiendo por el
horizonte
Yin

— Luna calma
Quietud inhibicion
Sombra Region ventral
Femenino Organos macizos
Noche Sangre y liquidos
Frio Funcion de almacenamiento
Silencio Agua
Timidez humedad

DR. JOSE LUIS COBA
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Yin

Tendencia a la tristeza o Dolor que se alivia con la

depresion y retraimiento aplicacién de calor

Tendencia a no socializar / Orina clara, abundante

introversion . -
Secreciones acuosas, liquidas y

Tendencia a ser friolentx tienden a ser transparentes

Prefiere bebidas calientes Menstruacién abundante, rojo

. . oscuro o con coagulos
Tiende a moverse con lentitud

Lengua palida, humeda, grande

Encorvamiento i

. Problemas en la digestion,
Voz de tono bajo embotamiento, distension
Sintomas y signos cargados de
frio

DR. JOSE LUIS COBA 27

Caracteristicas yang

Con brillo Lo yang tiende a ser luminoso
Locuaz, voz de tono alto Lo yang tiende a ser brillante
Lengua rojo brillante Lo yang tiende a ser ruidoso
Tendencia a ser acalorado, Lo yang tiende al calory ala
inquieto sequedad

Susceptible de presentar Lo yang es predominancia de calor,
inflamaciones por exceso de calor el cual puede inflamar, quemar,

y sequedad arder, doler.

Gastritis, colitis, gingivitis,
amidgalitis, faringitis, tendinitis

DR. JOSE LUIS COBA 28
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Caracteristicas yin

Sin brillo, palidez El yin es lo opaco, brillo
Callado, voz baja, tenue El yin es el silencio
Tendencia al cansancio facil El yin es lo palido

Tendencia a ser friolento, retraido  El yin es frio, fresco, humedad fria

Susceptible de presentar El yin no es demasiado activo y por
acumulacion de liquidos: edema, tanto no se mueve, se acumula, se
hinchazdn sin inflamacién. estanca (cuando hay exceso de

. : yin)
Tendencia a secreciones acuosas,
transparentes, abundantes El yin es la humedad fria

DR. JOSE LUIS COBA 29

INTERDEPENDENCIA

Yin y yang, son opuestos pero mutuamente
dependientes

Su movimiento de interdependencia genera todos los
procesos y todos los contextos

Los 6rganos yin dependen de los yang para producir
diversas expresiones de gi (energia)

Los 6rganos yang dependen de los yin para su
nutricion

DR. JOSE LUIS COBA 30
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Caracteristicas del
movimiento y

transfermaerenfenstante i

de yin y yang

Intergener

16



"‘;"g*’:‘;“'lj" ' | AN
Instancias lo yin se
Ada es completamente yin o yang;
Ang siempre en relacion con algo,
ente

seesy
con algun re

Dialectica: cuando una cosa llega a cierto
limite, es inevitable un cambio cuantitativo o
ualitativo, una transformacidon hacia lo
uesto o hacia lo comple io; ejemplo
noche se transforma en/dia; el verano

era, en otono y luego en'invierno.

B -

Sy
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Oposicion: - Begret

la corporéﬁﬁ esta constltwda por fuerzas o impetus
opuestos y a la vez complementarios: yin, yang, calor, frio,
interior, exterior, superficie, interior...

DR. JOSE LUIS COBA

Relacionalidad: ‘ 2.\ y “
Entre lo opuestoly.lo complen*éﬁtano éntre y|n \% ,entre
e

microcosmos y mac ocosmos\ierétr e corpOreiplag
alimentacion y/salud,, entrexa almﬁel’ﬂ',os .

Es un proceso que tiende a conservar un eqwllbn dinam 'cq:igntre esas.
fuerzas opuestas y,ala vez complementarias. ) > "

., -

ornos, entre’

-
.
i
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TRANSFORMACION/ALMACENAMIENTO

Yin, temple fresco o frio: conservacion y
glmacenamiento de sangre, fluidos o
liquidos.

Yang, temple abrigado o calor:
transformacion

Hace que los organos huecos |
constantemente se llenen y vacien,
interviene en el transporte'y la excresion

DR. JOSE LUIS COBA

19



bt ,
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desprenderse del'DINGISMO cf :
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Es una forma de comprender y de

|nve5t|gar que no prw
e W ' ' '

I E loglca de investigacion de la
academia que privilegia lo cuantitativo,

o de la investigacion cualitativa que tiende a
profundizar y, desde alli, generalizar

DR. JOSE LUIS COBAC.




Corporeidad

Lo fisico, bilégico,
quimico,

psiquico, energético,
espiritual

Estilos de vida criticos,

integrativos
relacionales

Dimension

Dimensidg
Gene

Cor por eidad sociepap, economia, poLiTicA

ESTRUCTURAS, TERRITQRIOS, CULTURAS

Ohtologia relacional
Dimension individual .

Cinco procesos
Energia vital qi

Dimension particular
Exposicion
Vulnerabilidad
Escenarios protectores
Escenarios destructivos, MODOS DE VIDA
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Embodiment

-Es comprender la experiencia de

encarnacion en el proceso individual
de la salud

-la experiencia de carnacion propia
del positivismo es incompleta

Dr. José Luis Coba C.

@’ UUUUUU SIDAD ANDINA .
S!MON BOLIVAR
B0 Corporeidad

*No es posible separar a la corporeidad de los procesos
de reproduccion social, BRINFEEUCIFIGN todo a una

dimension de lo bioldgico (Castiel 1994, 181).
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Corporeidad

Cada ente, cada parte de ella
contiene temples o energias

vitales que son y reflejan la

posible totalidad

ﬁa UNIVERSIDAD ANDINA

SIMON BOLIVAR

Ecuador —( —
())() ancs
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¢Como conocer?

OBSERVAR
ESCUCHAR
OLER
INTERROGAR
PALPAR/SENTIR
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¢QUE PREGUNTAS
DEBO HACER?
¢COMO PREGUNTAR?

Gracias

José Luis Coba C. IK}%
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