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Sentipensar las relaciones
multidimensionales, complejas e
integrativas entre alimentos,
enerdias vitales, corporeidad y salud
individual en lo colectivo

Conversar, reflexionar
sobrela metifora
“a| bocado”
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Hacer el ejercicio de ampliar la mirada sobre cémo
entendemos el alimento, la salud y la realidad como
relacién, como objeto, como sujetoy como
contextualidad

Los alimentos

Emocionan???
Modifican el estado de dnimo???

Porqué?
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DR. JOSE LUIS COBA C.

Las emociones

® Cémo estin en la corporeidad???
® Tienen o no afinidad con alquna parte de la corporeidad??
® Cémo se relacionan con la alimentacién???

® Cémo se relacionan con los colores, sabores, texturas de los
alimentos !

Dr. José Luis Coba C. - joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
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Segun el color

®

® Amarillos: estabilizan, equilibran
® Verdes: desintoxican, depuran
®

@ Blancos: purifican

DR. JOSE LUIS COBA C.

Segun ellcelor:

©Rojos: energia yang
oAmarilios: en 'ﬁff:)('j?,! 7"/LJ y yang
overdes:energiayin
~Negros: energia yin

- Blancos: energia yin
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Intercontrol

Interge neracia’ n

Acido |/MADERA

salado — picante

DR. JOSE LUIS COBAC.

Dr. José Luis Coba 12
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. Sabores,
Acido ||MADERA procesos vitales,

relaciény
s3hacion

salado @ — picante
DR. JOSE LUIS COBAC.

5 procesos = movimientos

Madera: Metal: Agua: hacia Fuego: hacia Tlerr_a.
iy s, . " neutralidad,
expansion contraccion ELE][] arriba -
estabilidad

N

Madera: ACIDO Metal: PICANTE Agua: SALADO Fuego: AMARGO Tierra: DULCE

Dr. José Luis Coba C. - joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
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Metal: PICANTE
YANG

Tierra: DULCE

Fuego: NEUTRO
AMARGO

YIN

Agua: SALADO

YIN Cada sabor es energia

que tiende a mover el

gi en direccién yang o
yin

DR. JOSE LUIS COBAC.

Cada sabor es energia que
tiende a mover el gi en
direccién yang o yin
Metal: PICANTE

YANG

Tierra: DULCE

Fuego: NEUTRO
AMARGO

YIN

Agua: SALADO
YIN

DR. JOSE LUIS COBA C.

Dr. José Luis Coba C. - joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
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tonifican,
calientan,

movilizan.

estapliizan, T AMentos™

armonizan, friosy
centran frescos:

Alurcnos LT TG
calientes y S

abrigados,
refrescan,
sedan,
astringen,
hidratan

DR. JOSE LUIS COBAC.

RN

Dispersa el qgi acumulado, Metal: PICANTE
anudado u obstruido por YANG
procesos deteriorantes que

@ﬁ@@][ﬁ]ﬁ@ alteran su flujo normail

T
P N

promueve la circulacion del fortalece la sangre, mejora
qi, estimula, abriga, moviliza la circulacion

NS NS




30/6/2024

@ El qi del sabor picante
yang es capaz de
dispersar los
estancamientos,
obstrucciones.

® Tonifican el qi de

Dr. José Luis Coba

transporte) -/ /

//DR. JOSE LUIS COBA C.

Dr. José Luis Coba C. - jmaluis.mhacsuwa@uasb-adu.ecl o



Tierra: DULCE
NEUTRO
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Tonifica, equilibra

armoniza y regula el flujo del qi

armoniza la accidn de otros sabores

nutre la sangre y el qi

Analgésico, transforma la humedad
excesiva, promueve la diuresis

DR. JOSE LUIS COBAC.

Dr. José Luis Coba C. - joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
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5 AC Allmentes
. . ° Ejgj@]@)S,
contrae, direcciona el qi onifican o qi
H clg izcleral
hacia adentro (iapelo)

wesiaula)

Es predominantemente yin y actia
conteniendo emisiones espontdneas vy
no controladas de fluidos (emisiones
nocturnas, sudoracidn espontdneaq,
diarreas)

DR. JOSE LUIS COBA C.

- El gi de los alimentos de sabor
fovosee, " reguio, amargo, favorece el drenaje y la
E evacuacién; direccionan el qi en

direccién descendente, drenan y secan.
Actian sobre el proceso Fuego
fonifica @ la sangre (corazén, intestino delgado, sangre,

energia del espiritu CirCUIaCién)

shen que también
es Fuego

Moviliza hacia
abajo, regulando el Fuego:

g de fuego en AMARGO
ascenso; porque es YIN
yin y favorece el

drenagje

Dr. José Luis Coba
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El gi de los alimentos de sabor
salado (en cantidad
moderada), ablandan, lubrican
y Tonifican el gi del proceso

Suaviza Agud

aciuan sobre fejidos endurecidos: nodulos, quistes
es purgaiivo, laxante, suaviza las heces
ES Vin, tonifical allos fluidos V. @ la Sangre |  ague: satabo

YIN

Dr. José Luis Coba

Intercontrol

EXPANSlé \OVIMIENTO
NEUTRO
HACIA ABAJ DNTRACCION

DR. JOSE LUIS COBA C.

Dr. José Luis Coba C. - joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
13



30/6/2024

ren los
orificios

hacen que el yang
ascienda

0 Los sabores yang promueven el movimiento
en ascenso, en direccion al exterior de la
corporeidad, en direccion centrifuga,
tonifican, flotan.

Dr. José Luis Coba

mueve el gi hacia
abajo y hacia
adentro.

promueven la diuresis y
la defecacion.

Aplacan el yang

calman la mente-
espiritu
Dr. José Luis Coba

Dr. José Luis Coba C. - joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
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Intergeneracign Intercontrol
4

*Higado-Madera

*Corazén-Fuego
[ ]

Tierra: o

DULCE
*Rifidn-Agua

Dr. José Luis Coba

G—" ‘@’ UNIVERSIDAD ANDINA
eneracion

Reasdae (3)() ancs
José Luis Coba C. 30

Dr. José Luis Coba C.
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Corporeidad

gosiblet . separar a la
de loSs procesos de

YIN Bazo DR.JOSE™LUIS COBAC.

ket
LIRS

reproduccj

acg imension  de lo bioldgico
(Cagtiel.1994,281). ..

- YA’!G Intestino grueso

DR. JOSE LUIS COBAC.

LA ENERGIA QI

Es proceso, movimiento y
transformacion constante

Es relacionalidad, tiempo,
espacio, naturaleza, sociedad,
cultura...alimentacion,

salud...,sanacion

Dr. José Luis Coba C.

Dr. José Luis Coba C. - joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
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IR MG Ead;meﬁ
Lo i . i er‘é]d

) oete
social e, J”", hauén

Subsuncion Embodiment

DR. JOSE LUIS COBA C.

LA CORPOREIDAD ES MAS QUE CUERPO; ES
ENTENDER QUE ES UNA REALIDAD RELACIONAL

QUE NO PUEDE SER PERCIBIDA COMO
PARTES SEPARADAS, PUES NO LO SON

Dr. José Luis Coba C.
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ks \ ’ Alimentacion,
a saludy
corporeidad

BB vvesionn wora

& i

Es relacionalidad

Relacionalidad

entre mundos, formas de habitar,
de ser y de estar
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DR. JOSE LUIS COBAC.

Higado — Madera

higado primavera, nacimiento
vesicula biliar organizacion

0jOS decision

tendones sabor acido

grito viento

verde expansior

Ira, celos, frustracion planificacion

19
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erefresca
e concentra

La
energia
del

*Yin aplaca el
yang de Madera

e Controla el
ascenso brusco
del yang

Acido
Madera

sabor
acido

* Aplaca el
exceso de calor

* tranquiliza al
shen

Dr. José Luis Coba C. 39

Movimiento del qgi, segun la energia de
los sabores

*Madera
*Tonifica el qi de la funcién de
expansion yang
*Yin
*El yin del sabor acido equilibra el qi de
expansion yang
*Concentra
«Dirige el gi hacia abajo, lo aplaca
e Tranquiliza
*Tonifica el yin de la sangre
*Tranquiliza el espiritu shen

Dr. José Luis Coba C. 40
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Higado,
vesicula,
tendones

El gi del color verde

Vision Impaciencia,
i ) ira,
per:;gggg(/a frustracion,
iali ior celos,
socializaciéon

resentimiento

Planificacion,
organizacion,
distribucion,
circulacion,
alcance

Dr. José Luis Coba C. 41

>
DR. JOSE LUIS COBAC.
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Corazon - Fuego

verano, calor, flameo alimentos rojos, amargos

sur corazon, pericardio, vasos sanguineos
intestino delgado
lengua
circulacion sanguinea, presion
alegria, inspiracion, creatividad

movimiento hacia arriba carcajada, risa sonora

Dr. José Luis Coba

* Fuego
*VVasos
sanguineos

* Moviliza
Amargo haCIa
Fuego adentro
* Hacia abajo

e Nutre la
sangre

e nutre al
shen

Dr. José Luis Coba C. 44

energia

del sabor
amargo

Dr. José Luis Coba C. - joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
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Movimiento del qgi, segun la energia de
los sabores + Fuego yang

* Tonifica el qi yang para
movilizar la sangre
* Tonifica la produccion de

sangre
* Nutre a la energia del espiritu
E l shen
* Fuego yin
Sabor * El yin del sabor amargo
equilibra el qi yang de Fuego
adma rgo * Aplaca el exceso de qi yang
* Dirige el qi hacia abajo,
drena

* Tranquiliza
* Tonifica el yin de la sangre
* Tranquiliza el espiritu
shen

Dr. José Luis Coba C. 45

Corazon,
pericardio, vasos

El gi del color rojo et

delgado, lengua

Inspiracion,
creatividad,
chispa,
sociabilidad,
empatia, alegria

Impaciencia,
hiperactividad,
inquietud, calor,
sofocacion

Circulacion,
abrigo,
nutricion,
defensa,
funcionalidad

Dr. José Luis Coba C. 46
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DR. JOSE LUIS COBAC.

Rifidn - Agua
territorio

invierno

miedo

rinones

negro

vejiga

salado

orejas

frio

huesos

crecimiento, desarrollo

voluntad

hacia abajo

lamento

Dr. José Luis Coba




La
energia

del sabor
salado

Dr. José Luis Coba C.

Movimiento del qi,
segun la energia de
los sabores

Dr. José Luis Coba C.

Salado
Agua | edesintegra

30/6/2024

e desciende
e disuelve

*rompe

* Aplaca el
calor

* Tranquiliza
al shen .

* Agua
* Tonifica el yin que nutre a los
oérganos zangfu, sangre,
fluidos, mar de las médulas
* Tonifica la produccién de
sangre (Tierra, Fuego y Agual)
* Armoniza al yang (lo controla
y equilibra)
* Nutre a la energia sangre y del
espiritu shen
* Yin
* Elyin del sabor salado
equilibra el yang de Fuego y
de Madera; ocasionalmente
hay exceso del yang de Tierra.
» Aplaca el exceso de qgi yang,
relaja, afloja
* Dirige el qi hacia abajo,
drena
* Tranquiliza
* Tonifica el yin de la sangre
* Tranquiliza el espiritu
shen 0

seluls.cobacsurya@uasb.edu



30/6/2024

RiAdnN, vejiga,
huesos,
cartilagos,
genitales, cabello,
médulas

Oido, escucha,
silencio,
prudencia, riesgo

Miedo, temor,
shock, panico

Liderazgo,
valentia,
posicionamiento,
reflexion,
constancia,
perseverancia

Dr. José Luis Coba C. 51

DR. JOSE LUIS COBA C.
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Dr. José Luis Coba

e Asciende
e Desciende
s fluye
a
Eeher g i a e Transformacion
y transporte
del * Digestion y
metabolismo
sabor
dUlce * Aplaca los
Abriga excesos de frio
y o de calor
refresca / «Nutrealqi, ala

sangrey al shen

Dr. José Luis Coba C. 54
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Movimiento del qi,
Segan la energia de IOS .Ti'?::r?ificaelqiyinyyangquenutreala

sangre, a los organos zangfu, fluidos,
Sa bOI"ES musculos, shen

« Tonifica la produccion de sangre
(Tierra, Fuego y Agua)

* Armoniza al yang y al yin generando
armonia en la corporeidad

* Yin y yang (neutro)

¢ El yin del sabor dulce equilibra el qi
yang de Fuego y Madera;
ocasionalmente hay exceso del yang
de Tierra.

* El yang del sabor dulce tonifica el qi
yang de Tierra para la funcién de
transformaciény transporte
(digestién), producciéon de sangre y
fluidos
« Dirige el gi hacia abajo y hacia

arriba
 Tranquiliza
* Tonifica el yin de la sangre
* Tranquiliza el espiritu shen

Dr. José Luis Coba C. 55

Bazo, estomago,
intestinos, masa
muscular, vasos
sanguineos

Desconcentracion,
memoria pobre,
obsesion

Gusto, canto,
mente,
pensamiento

Planificacion,
organizacion,
armonia, equilibrio,
constancia,
nutricion

Dr. José Luis Coba C. 56
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Pulmon - Metal

30/6/2024

[ otofio

\relacionalidad

| contraccion

| Pulmones, vias aéreas

 blanco

|intestino grueso

picante | nariz |
| sequedad | |piel J
| Afloranza, melancolia | | tristeza J

respiracion

\Ilanto

J

Dr. José Luis Coba

Dr. José Luis Coba C. - joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
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* dispersa
* expulsa
Picante i mOViliza
Metal | « estimula

* Aplaca el
abrigado frio
* Aviva al
o shen

59

Movimiento del qi, segun ...
la energia de los sabores " aspesiony descenso irespracie

dispersion y descenso (respiracion,

oxigenacion)

* Tonifica el gqi yang necesario para
movlizar la energia sangre (Fuego)
y la energia fluidos (Agua)

* Armoniza al yang y lo nutre para

E I proteger la piel y controlar la

apertura de los poros

_ sabor e

¢ El yang del sabor picante dispersa
= * Moviliza, abriga, tonifica equilibra
plca nte el gi yang de Tierra y Agua)

* El yang del sabor picante tonifica
el gi yang para la produccion y
movilizaciéon de sangre y fluidos
« Dirige el qgi hacia arribay en

expansion o dispersion
* estimula
* Tonifica el yang de la sangre
e aviva el espiritu shen

60

Dr. José Luis Coba C.

Dr. José Luis Coba C. - joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
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Pulmon, vias
aéreas, piel,
intestino grueso,
vello, poros

Tristeza,
anoranza,
introyeccion,
introversion,
ensimismamiento,
debilidad

Olfato, intuicion,
clasificacion,

Vivacidad,
sociabilidad,
comunicacion,
contacto, se
mezcla con el
mundo

Dr. José Luis Coba C. 61
B Madera
Dominanciall Generacionil
—) —

Y Al Madera i w
YIN Higado \ ;

YANG Vesicula biliar \ ~ YIN Bazo

J YANG Estomago

<«—— Ciclo de Apoyo: Generacion o nutricion
<¢— Ciclo de Control: Dominacion o refrenamiento

‘__

YIN Rifiones
YANG Vejiga

YIN Pulmones
YANG Intestino grueso

DR. JOSE LUIS COBAC.
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el alimento

Caliente Frio Fresco

Dr. José Luis Coba C.

El exceso fatiga, cansa,
consume y agota el qi

Dr. José Luis Coba C. - joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
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enfria, humectan,
tonifican el yin para

Para aplacar

Facilitar las

. el calor Para Para aliviar Para nutrir
funciones .
Refrescar, de yangy humectar la @ el dolor con MM Ia energia
enfriar . <. tranquilizar, i sequedad inflamacién @ sangre y
hidratacion, " O
calmar, en tejidos y calor liquidos

lubricacion .
ralentizar

El exceso agota el giy
estanca la energia sangre

Dr. José Luis Coba C.

Dr. José Luis Coba C. - joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec
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