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INTRODUCCION

Heidegger (1960, 68) asegura que la «reflexién es el valor de con-
vertir en lo mas discutible la verdad de los propios axiomas y el ambito
de los propios fines». La investigacidn que se presenta a continuaciéon
asume esta actitud para explorar un tema descuidado en los estudios
culturales del pais: ;cuales son los principales elementos culturales que
los psicologos ecuatorianos tienen en consideracidén al trabajar con per-
sonas que provienen de culturas diferentes a las que han dado origen a
los supuestos y practicas estandar de la teoria del apego? Esta pregunta
no nace de una mera curiosidad intelectual, sino desde la posicién de
quien escribe como psicdloga, psicoterapeuta en ejercicio y estudiante
de las culturas ecuatorianas.

La teoria del apego ha tenido tal difusién y aceptaciéon que incluso
historiadores como Marga Vicedo (2013, 2)

han notado su impacto en politicas de adopcién y en recomendaciones y
practicas de cuidados a los nifios. Ha iniciado el desarrollo de otras teorias
influyentes como la de John Kennell y Marshal Klaus, la teoria del bon-
ding materno. La sociobidloga Sarah Hardy sostiene los puntos de vista de
Bowlby como un gran avance en los estudios de la evolucién de la mater-
nidad. La filésofa Martha C. Nussbaum usa el apego como la base para su
trabajo [acerca de la] contienda relacional entre emociones y racionalidad.!

1 Las citas de textos en inglés son traducciones de la autora.
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En la presente década, uno de los debates que ha puesto en didlogo
las teorias psicologicas con los estudios de la cultura es la problemaitica
de la variabilidad cultural del apego. En esta investigacioén se propone,
a partir de la posicidn de los estudios de la cultura, delimitar tedrica-
mente los componentes de ese debate, su evoluciéon y el consenso al
que se ha llegado hasta el momento. En suma, se sintetizaran las con-
tribuciones de esa discusion como un elemento central de la critica a la
psicologia contemporanea.

Tanto la psicologia antropolégica —un campo de investigacién de
la antropologia cultural contemporinea fuertemente influido por los
estudios de la cultura— como la psicologia transcultural y la psicologia
cultural —campos de investigacion de la psicologia— han problema-
tizado la validez de las pretensiones de universalidad de la teoria del
apego, de origen norteamericano y europeo, es decir, «occidental». El
debate se origina en que dicha teoria sostiene que el desarrollo de la
sociabilidad humana se basa en un modo de crianza temprana especi-
fico al que se denomina apego. La teoria afirma que cuando las bases
de cuidado y protecciéon propuestas no se dan, entonces las personas
desarrollan un tipo de relacién conocido como apego inseguro. Este con-
junto de afirmaciones, realizadas por los teoricos del apego (Bowlby,
Ainsworth y otros), ha sido cuestionado por investigaciones que han
demostrado que la crianza de los niflos es culturalmente especifica y
que la relacién entre nifios y madres (o cuidadores) es una construcciéon
cultural. A partir de esos hallazgos se deduce que la aplicacion de la
teoria del apego es culturalmente especifica. Sin embargo, esas criticas
han sido ignoradas entre los psicologos. La teoria del apego es amplia-
mente usada por psicologos de las mas diversas culturas, en especial en
Ecuador. Ademis, cabe destacar que sus pretensiones de universalidad
parecerian estar fuertemente respaldadas en evidencia provista por es-
tudios de neurociencia y neuropsicologia.

En sintesis, el debate sobre la teoria del apego contrapone dos modos
de hacer ciencia: por un lado, la que pretende basarse en una vision
universalista de los seres humanos; por otro, la que busca crear conoci-
miento culturalmente sensible. El estudio que se presenta a continua-
cién sistematiza ese debate, algo que, hasta donde se sabe, se hace por
primera vez para el medio local, con el objetivo de formular una critica
al conocimiento y la practica de una psicologia culturalmente insensible.
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Desde otra perspectiva, pretende contribuir a la biisqueda de una psico-
logia culturalmente sensible tanto practica como tedricamente.

El argumento general es que la teoria del apego es culturalmente es-
pecifica y lleva a una posicién normativa, contraria a modos de crianza
y estructuraciéon de relaciones humanas diferentes a las de su contexto
de creacién. Adicionalmente, se sostiene que esa posicion normativa ha
sido transferida del contexto original de creacidn a la practica e investi-
gacion de los psicologos ecuatorianos. Esta Gltima situacion se denomi-
na recepcién normativa. Este trabajo afirma que la teoria del apego es un
instrumento de construccion de un tipo humano especifico, aquel que
fue postulado como apropiado para las sociedades occidentales (curopea
y norteamericana) desde la posguerra en adelante.

En el capitulo primero, se examina como la teoria del apego fue
desarrollada en Inglaterra y Estados Unidos entre 1935 y 1980, con
una fuerte base bioldgica y evolutiva. Este enfoque se combind con
el contexto politico imperante en la posguerra, lo que condujo a los
creadores de la teoria a afirmar que la relaciéon humana basica, la que
se establece entre la cria humana y su cuidador primario, puede en-
tenderse como un sistema biologico —al que se denomina apego— y
que este fendomeno es universal, es decir, invariante en relacion con la
diversidad cultural humana. En la teoria del apego se concluye que hay
un tipo de familia, que incluye una figura humana especifica (la madre
biolégica), que desarrolla en la cria humana una forma especifica de
relacién conocida como apego seguro, tomada como el camino hacia «a
salud», mientras que otras formas relacionales serian «patoldgicas». El
primer capitulo presenta a la teoria del apego, su historia, las hipotesis
nucleares que la sostienen y su desarrollo empirico. En estas paginas se
llega a la conclusién de que el contexto de creacién de la teoria favore-
16 un sesgo normativo que la enceguecid con respecto a la variabilidad
cultural de los modos de crianza humana, la encerrd en una concepcién
estrecha de los géneros humanos y facilitd su uso por parte de los Esta-
dos nacionales como dispositivo estandarizado de cuidado de los nifos.

La critica cultural a la teoria del apego problematiza sus supuestos y
prescripciones. Lo hace, como se vera en el capitulo segundo, al resti-
tuir a la teoria como un producto cultural e histdrico, pero también al
poner en evidencia los sesgos de género que invisibiliza detras de la bio-
logizacion de las relaciones entre la cria humana y el grupo familiar en
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que nace. En este apartado se desarrollan las criticas a la teoria del apego
que se han construido desde los estudios y reflexiones de investigadores
de la psicologia antropologica, la psicologia cultural, la psicologia trans/
intercultural y la etologia. Los puntos en los que estos autores concen-
tran su critica son, entre otros supuestos problematicos, los siguientes:
1. la teoria asume el apego como una certeza de la diada madre-hijo;
2. da por supuesto el estilo de sensibilidad materna occidental indus-
trializado y de clase media; 3. presume que el apego seguro solo se da
como resultado de las «virtudes sociales» occidentales de independencia
y autonomia; y 4. asume que la seguridad solo puede ser el resultado de
un trato personalizado y positivo, desconociendo la fuerza de las expe-
riencias negativas en la formacién de tipos de apego menos apreciados
(Quinn y Mageo 2013a, 24).

En resumen, los dos primeros capitulos permiten delimitar te6ri-
camente el debate en torno a la teoria del apego, mostrar su evoluciéon
desde sus origenes hasta su estado actual y sintetizar los elementos que
dicho debate ha identificado como validos en este enfoque, pero que
requieren ser trabajados desde la sensibilidad a la diversidad cultural.

Dado que la teoria del apego constituye uno de los enfoques ortodo-
xos en la psicologia, en particular en aquella que se ocupa del desarrollo
emocional de los seres humanos, ha tenido una amplia difusion global
en este campo del saber. Ecuador no es una excepcidn, por lo que este
estudio se enfoca en el modo de recepcidn de la teoria en este caso es-
pecifico. El capitulo tercero analiza si el debate entre teoria del apego y
critica cultural ha sido incorporado, de alguna manera, en la practica y
el pensamiento psicologicos ecuatorianos. En esa seccion se abandona
el puro debate textual para examinar un conjunto de investigaciones
y estudios realizados por psicdlogos ecuatorianos durante los Gltimos
diez afos.?

El analisis descriptivo incluido en el tercer capitulo se hizo segin
los procedimientos estandar del analisis cualitativo de discurso, un ins-
trumento y método de los estudios culturales. Es decir que se tomo a la
teoria del apego como un «artefacto cultural» (Watts 1981) cuyo uso en

2 La versién original de este manuscrito fue presentada como tesis de maestria en
Estudios de la Cultura con mencién en Politicas Culturales el afio 2017, por ello
el analisis abarca el periodo 2007-2017.
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el medio ecuatoriano supone que los receptores individuales se asientan
en cierto suelo epistemoldgico (episteme), que dota de sentido al uso de
dicho «objeto» (Sampson 2001). Por lo tanto, se entiende a la produc-
ci6n discursiva de esos usuarios como una practica, uno de los posibles
usos del artefacto «teoria del apego». Se examina este modo de uso en
particular con el propésito de encontrar y describir dos posibles modos
de practicas discursivas: normativa y critica.

Mediante el soffivare NVivoll, ampliamente usado en la actualidad
para realizar tareas propias de la sistematizacién y el analisis de in-
vestigacion cualitativa, se identifico como estos modos se manifiestan
textualmente a manera de patrones discursivos. El programa permitid
organizar, analizar y encontrar los patrones discursivos (normativos o
criticos) que se habian conjeturado en los documentos de los psicolo-
gos ecuatorianos, asi como crear clasificaciones y generar relaciones
textuales dentro de ellos, lo que ayudé a identificar las practicas discur-
sivas en accion. Con ayuda del mismo soffware se crearon graficos para
tener representaciones visuales de los patrones discursivos postulados
tedricamente. Estas representaciones graficas se expresan a manera de
frecuencias y nubes de palabras, las cuales, desde la perspectiva meto-
dolbgica de este anilisis, deben considerarse como puntos de anclaje del
analisis del discurso de la teoria del apego desarrollado en los capitulos
primero y segundo.

La investigacién permite concluir que, efectivamente, la recepcioén
de la critica cultural en el discurso psicoldgico ecuatoriano ha sido
minima. Incluso se pudo comprobar que no existe incorporacioén algu-
na de las criticas presentadas en el segundo capitulo. Esta verificacion,
que admite un matiz especifico, condujo nuevamente hacia la reflexion
sobre lo aprendido en relacién con la teoria del apego y la sensibilidad
cultural en la teoria y la practica discursiva de Ecuador. El (re)descubri-
miento de la politicidad del discurso psicolégico que se desarrolla en las
conclusiones lleva a proponer una forma alternativa de aproximacién
al estudio, la teorizacién y la provision de cuidados psicoldgicos desde
y para las culturas ecuatorianas. La autora espera haber sido honesta en
la presentacién de los limites dentro de los que se movid esta investiga-
cibén, desde su posicidén inicial hasta sus implicaciones.






CAPITULO PRIMERO

LA TEORIA DEL APEGO HUMANO:
DESARROLLO Y ACTUALIDAD

El propésito de este capitulo es dar a conocer al lector una de las
teorias del desarrollo humano mas influyentes del siglo XX, la teoria
del apego, creada por John Bowlby en 1958. Desde esta perspectiva, el
apego es una relacion calida e intima entre madre e hijo, primordial
para la salud mental, puesto que la necesidad del nino por la presencia
de su madre es mayor que la de alimentarse (Dacey y Travers 1991).
A través de esta relacion, el nifio desvalido® recibe cuidados vy satisface
sus necesidades basicas. Este vinculo también es el motor del desarro-
llo social, emocional y cognitivo del nifio. Ademas, estas experiencias
tempranas marcan caminos neuronales que lo acompanaran por el resto
de sus dias, en forma de procesos mentales y maneras de ser —desarro-
llo de la personalidad— (Psychology Today 2023). Mary Ainsworth,
colaboradora de Bowlby, luego de conducir una investigacién con ni-
nos y sus madres en Kampala, Uganda (en 1952, aunque se publicaria
en 1967), y Baltimore, Estados Unidos (entre 1963 y 1964), concluyo
que el apego implicaba algo universal del comportamiento humano
(Garhart Mooney 2010, 30); por lo tanto, era una teoria transcultural.

3 Se hacia referencia al hecho de que, al nacer, los humanos no pueden sobrevivir
solos, sino que necesitan el cuidado de otros seres humanos.
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En este apartado se presenta la historia de la teoria del apego, sus
hipétesis nucleares, su desarrollo empirico y su influencia. El siguiente
capitulo sustentard una posicidn critica desde una visiéon culturalista,
mediante la revision critica de la teoria a partir de argumentos cultura-
les provenientes de la antropologia, la psicologia y la etologia.

LA CONSTRUCCION DE LA INFANCIA DESDE EL SIGLO XVII
HASTA FINALES DE LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

La teoria del apego surgié en un momento privilegiado del desa-
rrollo de los estudios y la comprension de la infancia, y es herede-
ra de lo transcurrido en relacidon con el tema por lo menos desde el
siglo XVII. Se debe tomar en cuenta que los nifios de los estudios rea-
lizados por Bowlby y otros personajes relevantes de la psicologia del
siglo XX se encontraban amparados en hospitales y otras instituciones,
centros herederos de una antigua tradicidon. Por estos motivos, es nece-
sario realizar un recorrido historico.

El interés por el desarrollo humano empezd en el siglo XVII, cuan-
do se pensaba que los nifios eran pequenos adultos (Hunt 1994, 352).
En ese mismo siglo, Locke, con su concepto de tabula rasa, promovid
estudios sobre la educacidn intelectual de los ninos de clase alta y llamo
la atencion hacia los mas necesitados (los huérfanos y pobres). Como re-
sultado se crearon hospitales* con subvencion estatal para el cuidado de
los infantes (Delgado 2000). Fue justamente en la modernidad cuando
se terminaron de elaborar los conceptos de infancia y familia como se
conocen hoy, debido a la reduccion de los espacios de vivienda en las
ciudades (Bordogna 2022).

En el siglo XVIII, durante la [ustracion, pensadores como Rousseau
y Kant empezaron a hablar del desarrollo de los ninos como algo sus-
tancial; se senald la importancia de los cuidados, la disciplina y la edu-
cacion. A finales del siglo se abolieron leyes, como la de «impieza de

4 En 1670 se fundd el Hospital de Nifios Abandonados de Paris (Hopital des En-
fants-Trouvés a Paris) con subvencién estatal. Para la Revolucién francesa exis-
tian mas de 400 hospitales que podian cuidar y enviar a los chicos a trabajar en
mineria, artilleria y como tripulantes de barcos, pero que no impartian estudios
de gramaitica, sino ensefanza basica para que pudieran cumplir su oficio (para los
ninos habia trabajos arduos y para las nifas, costura y confeccién) sin necesidad
de ir a la universidad (Delgado 2000).
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sangre», que afectaban la supervivencia de los ninos de clases inferiores.
Asi, estos chicos pudieron tener acceso a un oficio (Delgado 2000) vy,
por lo tanto, lograron sustentarse.

Para el siglo XIX, luego de las guerras napolednicas, la Revolucién
francesa, el resurgimiento del capitalismo y la industrializacion, el pro-
letariado apareci6 en las grandes ciudades industrializadas. Ocurrié un
significativo fendémeno migratorio del campo a la ciudad, donde los
trabajadores fueron sometidos a las leyes del mercado (oferta y deman-
da) para encontrar puestos de trabajo, lo que trajo consigo miseria y
enfermedades (Delgado 2000). Los nifios, que en la época preindustrial
ya participaban activamente de las tareas en el campo, fueron parte de la
nueva fuerza laboral. En el mercado capitalista industrial, la sobreoferta
de trabajo dio como resultado la explotacion laboral de la clase proleta-
ria (Humphries 2010).

En este contexto socioecondémico aparecieron figuras como Char-
les Dickens y Enrique Pestalozzi. Este, quien continuaria el legado de
Rousseau, sin negar los graves problemas sociales creados por la indus-
trializacion, ensefiaba a los ninos desvalidos a hilar y trabajar en el cam-
po para lograr la subsistencia diaria. También impulsé la creacién de lo
que ahora se conoce como guarderias y jardines de infantes, puesto que
las madres empezaron a ser parte de la fuerza laboral. Ademas, propuso
estudios sobre la infancia y una educacién niflocéntrica. Los trabajos de
Charles Dickens buscaron reflejar la situacion de los nifios de su época
(Delgado 2000). Sus novelas tuvieron gran éxito y representaron las
historias de vida de nifios alrededor del mundo industrializado. Se cree
que estas obras, los periddicos y las historias de otros autores acerca de
la infancia y la pobreza avivaron la llama de la caridad e incentivaron la
creacion de mas lugares para rescatar a los nifios desvalidos de la extre-
ma pobreza y una futura vida de crimen y violencia (LeVine 2014, 50).
A finales del siglo XIX aparecieron innovaciones pedagdgicas, politicas
publicas y estudios sobre la infancia que produjeron un cambio en la
manera de verla y estudiarla (Delgado 2000). En algunos paises indus-
trializados, como Estados Unidos y Gran Bretafia, se abolio el trabajo
infantil y la asistencia a clases se volvid obligatoria; se entendia que los
nifos necesitaban proteccién y amor maternal (LeVine 2014, 50).

El siglo XX es heredero de estas perspectivas y cambios. Trajo con-
sigo a pensadores como Freud, quien advirtié sobre la importancia del
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cuidado en los primeros afios de vida. En sus ensayos sobre la sexualidad
infantil, Freud senald la relacion de causalidad entre el comportamien-
to humano y los trastornos mentales como producto de estos traumas y
experiencias (Delgado 2000; Hunt 1994). Luego de la Primera Guerra
Mundial y sus consecuencias en el aspecto emocional, aument6 el énfa-
sis en los factores emocionales que afectan el comportamiento humano
y causan problemas a la sociedad (Vicedo 2013, 17). El interés por el
desarrollo y la crianza de los nifios pasé de lo intelectual a lo emocional;
el intelecto dejé de ser suficiente para tener buenas relaciones sociales.
Esta vision se intensifico luego de la Segunda Guerra Mundial; después
de todo, una de las sociedades mas educadas fue la que dio cabida al na-
zismo (17). Asi, desde finales del siglo XIX, pero con mayor fuerza en
el XX, surgidé una mezcla entre ideologia moral («salvemos a los ninos»)
e investigaciones cientificas que dieron las pautas de qué hacer con ellos
(LeVine 2014, 50).

Entonces, aproximadamente desde 1920 hasta 1950, la crianza, la
educacidn y el desarrollo emocional de los nifios pas6é a ser una preo-
cupacion de cientificos e investigadores (Hunt 1994) «de los dos lados
del Atlantico» (Bowlby 1982b, 665). Figuras como René Spitz, Lauretta
Bender, Anna Freud, Dorothy Burlingham, Melanie Klein, Gordon All-
port y John Bowlby, entre otros, se preocuparon y analizaron el desarrollo
emocional de los nifos, trabajando directamente con ellos (Hunt 1994;
Vicedo 2013). Estos investigadores, siguiendo los pasos de sus anteceso-
res y una larga tradicion de la cultura popular, apuntaron hacia la madre
como el origen de la «habilidad de amar de los nifios» (Vicedo 2013,
24; Lamb 2014, xvi). Estos cientificos realizaron «observaciones de los
devastadores efectos en el desarrollo de la personalidad debido a la ins-
titucionalizacién prolongada y el cambio frecuente de figuras maternas
durante los primeros anos de vida» (Bowlby 1982b, 665). En estos anos
tomo fuerza la idea de que, sin el amor de la madre, los nifios crecen para
ser criminales, psicOpatas, violentos o padecer algun trastorno que podria
afectar a la sociedad (Vicedo 2013; Bowlby 1964).

Después del horror de las guerras mundiales, empezaron a crear-
se organizaciones internacionales de proteccién a los ninos’ (Delgado

5  Save the Children Fund, I’Union Internationale de Secours aux Enfants, entre
otras.
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2000; Vicedo 2013). Por ejemplo, en 1919, «la Sociedad de Naciones
con sede en Ginebra adoptd como suya la carta de la Unién Interna-
cionaly (Delgado 2000, 26), en la que se dieron recomendaciones sobre
como debian ser tratados los nifios y los objetivos para alcanzar su salud
y bienestar. Este seria un esbozo de lo que mas adelante, en 1959, se
convertiria en la Declaraciéon de los Derechos del Nifio. El Estado tomd
mas protagonismo en la crianza y la educacién infantil. Asi dejaron de
ser asuntos de familia y privados para institucionalizarse como respon-
sabilidad estatal. Esto se refleja en politicas ptablicas que requieren de
un fundamento cientifico.

La pregunta que se hizo en relacién con la infancia fue: «;Qué ne-
cesitan los nifios para desarrollarse y convertirse en individuos saluda-
bles y buenos ciudadanos?» (Vicedo 2013, 2). Parece que Bowlby fue
contratado para responder esta cuestién en un momento de evidentes
efectos devastadores de la guerra en la poblacién infantil de paises del
primer mundo.

A continuacién se expondra como la teoria del apego, entonces lla-
mada «hipdtesis de privacién maternar, proveyd una parte significativa
de la fundamentacioén para abordar ese tema.

EL CONTEXTO DE EMERGENCIA DE LA TEORIA DEL APEGO

La esperanza en el futuro descansa en un entendimiento
mds profundo de la naturaleza de la fuerza de las emociones
involucradas 'y en el desarrollo de técnicas cientificas

para modificarlas.

John Bowlby

Luego del inicio de la Segunda Guerra Mundial, en septiembre de
1939, muchos ninos debieron ser evacuados. Prominentes miembros de
la sociedad psicoanalitica internacional se involucraron inmediatamen-
te en el estuerzo de guerra.

En diciembre de 1939, Winnicott y los psiquiatras John Bowlby y Em-
manuel Miller enviaron una carta al British Medical Journal en la que expli-
caban por qué «la evacuacién de nifios pequenos de entre dos y cinco afios
de edad crea grandes problemas psicologicosy. [...] [L]os nifios evacuados
en Gran Bretafia modificaron el pensamiento psicoanalitico acerca de la
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infancia. La separacioén prematura del hogar podria significar mucho mas
que la experiencia real de tristeza para el nifio; de hecho, podria llegar a
producir un apagén emocional. Los problemas evolutivos que planteaba la
evacuacidn, tanto para las madres como para los niflos, marcaron un hito
en el trabajo de Bowlby. (Phillips 1997, 77)

Eric Hobsbawm, en su libro Historia del siglo XX (1997), sefiala que
al finalizar la Segunda Guerra Mundial, durante la «era de oro» (1948-
1973), el capitalismo recred a la familia occidental nuclear como un
componente importante de su funcionamiento y reproduccién. Fue
una época de crecimiento para los paises del primer mundo, asi como
de florecimiento de nuevas perspectivas para zanjar las consecuencias
de la guerra y dejar de lado los horrores de afos anteriores. Se cred,
entre otras instituciones, la Organizacion de Naciones Unidas, en 1945,
y esta a su vez estableci6 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
en 1948. Esta Gltima pudo

trascender el contexto en que fue creada gracias a su adaptacién a las nue-
vas circunstancias y a la legitimacién de la salud pablica como una activi-
dad funcional a un nuevo orden mundial que necesitaba preservar la paz,
propagandizar el internacionalismo, evitar una nueva guerra mundial y
proteger tanto a las poblaciones vulnerables como al comercio internacio-
nal. (Cueto, Brown y Fee 2011, 150)

Jerome Kagan, segtin su concepto de nudos historicos de preocupa-
cién,® cree que, luego de la Segunda Guerra Mundial,

las atrocidades generaron entre los psic6logos y psiquiatras la necesidad de
una concepcién de la naturaleza humana con menos pesimismo freudiano
oscuro. La creatividad intuitiva de Erik Erikson de reemplazar el estadio
oral de Freud por el de confianza satisfizo esta hambre de infantes mas hu-
manos, menos egoistas, receptivos al amor parental. (en Garhart Mooney

2010, 22)

Garhart Mooney anade que el <hinchado entusiasmo por la teoria
del apego también se debid, en parte, a una reacciéon entendible a la
crueldad excesiva de la Segunda Guerra Mundial» (22).

Es importante mencionar que a finales de los afios 30 empezd a sur-
gir, al interior del psicoanalisis britanico, un movimiento fuertemente

6 Historical nodes of worry, en inglés.
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influenciado por la teoria darwiniana y por las observaciones tanto
de primates con sus crios como de crios humanos institucionalizados
(en hospitales y orfanatos) realizadas por algunos clinicos psicoanaliti-
cos (René Spitz, Harry Harlow, entre otros). Gracias al trabajo de los
desarrollistas (Donald Winnicott, Anna Freud, Melanie Klein, John
Bowlby, etc.), este conocimiento se profundizé para entender las conse-
cuencias de la Segunda Guerra Mundial en las vidas de madres y nifios
que debian ser reubicados. Los desarrollistas pusieron énfasis en el desa-
rrollo humano desde la biologia e indicaron que, en los primeros afos
—e incluso meses— de vida, el crio humano, a través de la interaccidon
con la madre, logra establecer las bases de lo que mas adelante sera su
manera de relacionarse con el mundo.

Bowlby inici6 sus estudios de los nifios por influencia de René Spitz
(1935),” quien habia examinado su estado en instituciones como hospi-
tales y orfanatos. Spitz descubrié que, en estos escenarios, los ninos, a
pesar de tener alimento y las necesidades basicas cubiertas, no se desa-
rrollaban segtin lo esperado ni tenian la misma motivacioén para crecer,
aprender o vivir (Bretherton 1994, 765). En 1944, Bowlby publicé un
articulo titulado «Forty-Four Juvenile Thieves: Their Characters and
Home-Life» («Cuarenta y cuatro ladrones juveniles: Sus caracteristicas
y su vida de hogar»), en el que hizo una sintesis del trabajo realizado
con chicos internados en un reformatorio varios anos antes. En este
articulo, el autor sefalé que el problema del crimen juvenil es complejo
y tiene muchas aristas. Ademas, enfatizé en que la prolongada privaciéon
materna en los primeros afios de vida de estos jovenes inclind sus vidas
hacia la violencia y el crimen (Bowlby 1944).

En 1949, la OMS encargd a Bowlby que escribiera un informe so-
bre las consecuencias psicologicas de la guerra en los nifios europeos y
estadounidenses.® Esta oportunidad le permitié vincularse con inves-
tigadores y profesionales de Europa y Estados Unidos, como Spitz y

7  Es consenso dentro de la comunidad psicoanalitica que René Spitz, alumno de
Freud, empezd con la observacién directa de niflos. Sus estudios analizaron cémo
la carencia materna afectaba a los nifios hospitalizados, quienes, debido a las po-
liticas institucionales, permanecian aislados de la familia y solo tenian acom-
pafiamiento de adultos para cuidados meramente médicos. A esto se lo llamé
hospitalismo.

8  Los ninos refugiados no fueron incluidos en el informe (Carcamo y Simon 2013).
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William Goldfarb (Bretherton 1994, 764). Antes, en 1948, James Ro-
bertson,” quien tenia experiencia en observaciéon naturalista, fue con-
tratado como asistente por Bowlby para observar a nifios instituciona-
lizados y separados de sus padres (763), y colaborar con la investigaciéon
para el informe de la OMS (Bowlby 1982a).

Dicho informe fue publicado en 1951 bajo el nombre de «Cuidado
materno y salud mental». En él, se presentan un principio y recomen-
daciones para la politica ptblica.

Principio: lo que se cree que es esencial para la salud mental del infante y
nino pequeno debe ser la experiencia de relacion calida, intima y continua
con su madre (o sustituto maternal permanente) en la que los dos encuen-
tren satisfaccion y alegria [...]. En la segunda parte, [...] un esbozo de las
medidas que deben tomarse a la luz de estos principios, para salvaguardar
a los nifos separados de sus familias. (Schore 1982, xii)

Suele dejarse de lado el hecho de que Bowlby también enfatiz6 el rol
de las redes de sostén social, asi como de los «factores econémicos y de
salud en el desarrollo de una relacién madre-hijo funcional» (Bretherton
1994, 767); es decir, el autor solicitaba apoyo para los padres. En el in-
forme para la OMS se presentaron recomendaciones para politica social
sobre como ayudar a las familias (papa, mama e hijo[s]), a hogares mono-
parentales y a los padres, sobre todo a la madre, a satisfacer varias necesi-
dades con el fin de permitir el apropiado desarrollo de los ninos (Bowlby
1964, 104-7). En este aspecto, Bowlby estuvo a la vanguardia en cuestio-
nes de cuidado materno e infantil, pues propuso temas que se discuten
hasta hoy' en relacién con los nifos y las madres: asistencias econémica

9  Robertson tenia experiencia con métodos psicoanaliticos, pues habia trabajado
por un tiempo para Anna Freud en su instituciéon. Al término del trabajo con
Bowlby para la OMS, Robertson asegurd que no podia continuar con el trabajo
de observacién, pero necesitaba hacer algo por los ninos. Entonces produjo la pe-
licula Una nifia de dos afios va al hospital, que en conjunto con Enfermedad psicogénica
en la primera infancia, de René Spitz, cambi6 la manera de hospitalizar a los nifios
en el mundo occidental.

10 Otros temas abordados fueron la situacién de las madres solteras; la investigacién
sobre embarazos «ilegitimos» y la necesidad de «medidas puablicas»; la herencia de
la violencia por falta de recursos y cuidados; la nutricién y el cuidado maternal; la
atencién psicologica a madre e hijo; la separacién de los nifos de la madre tras el
parto; la orientacién y ayuda psicologica/psiquiatrica al matrimonio (vida sexual
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y social durante los tres primeros aiios de vida del nifio, adopcidn, entre
otros. El trabajo de Bowlby «fue discutido ampliamente, en congresos de
politica ptblica y medios publicos» (Vicedo 2013, 77).

Los hallazgos del investigador indicaron la importancia de un cuida-
dor fijo para proveer al nino de un sentido de seguridad, y dieron como
resultado cambios en la manera en que los pequefios eran tratados en
hospitales. Se empezd a pedir a las enfermeras que procuraran apegarse
a los nifios o, por lo menos, que no evitaran hacerlo (Cozolino 2010,
195). De hecho, en hospitales y orfanatos, «cuidadores primarios» fue-
ron asignados a los ninos y estos empezaron a florecer (Siegel y Hartzell
2003, 118). En los primeros seis meses posteriores a la publicacion del
informe de Bowlby se vendieron 400 000 ejemplares y fue traducido
a 14 idiomas. Una segunda edicién de difusién fue publicada en 1965
(Bretherton 1994, 765).

La hipotesis central del informe realizado por Bowlby para la OMS
en 1951 es que la privacion materna, sobre todo en los primeros tres
anos de vida de los seres humanos, es una causa de enfermedad mental.
Como se puede ver, tuvo gran acogida. Sin embargo, también causé
mucha controversia en varias ramas del conocimiento: antropologia,
medicina, economia, psicoanalisis, entre otras. En 1962 se publicé un
segundo informe, «Privacion del cuidado maternal: Una reevaluacion
de sus efectos», en el que se dio cabida tanto a las voces criticas como a
Bowlby para «aclarar los malentendidos» (Ainsworth et al. 1962, 100).

Parte de la critica que recibid el primer informe es que no era cultu-
ralmente sensible: perdia de vista muchos otros factores que influencia-
ban en la salud o enfermedad mental (Ainsworth et al. 1962). Bowlby se
excusd de tomar parte en este nuevo informe por causas laborales, por
lo que Mary Ainsworth'' tomd su lugar y realiz6 aclaraciones/defensas

y fisica, para examinar los factores socioldgicos y psicologicos de sus propias in-
fancias que generaron trastornos de personalidad); y la institucionalizacién de
los nifios en riesgo, que se debe dar solo si es extremadamente necesario, pues
«estardn mejor en su hogar». Entre otros puntos, Bowlby (1964, 110) senala (aun-
que sin ahondar) los problemas «de la desintegracién de la sociedad en los pueblos
occidentales industrializados y la ruptura de grandes grupos familiares», asi como
los problemas que esto acarrea.

11 Por muchos considerada la madre de la teoria del apego. Esta importante figura
se volvera a abordar mas adelante.
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impecables de la entonces incipiente teoria del apego. Como se vera en
el siguiente capitulo, la polémica persiste hasta el dia de hoy.

Entonces, Bowlby desarrolld la teoria en su Trilogia sobre el apego
a partir de la oportunidad que le ofrecié el informe de 1951 para la
OMS,? y a partir de las observaciones que venia haciendo desde me-
diados de la década de los 30 en primates y nifios en hospitales y orfa-
natos, de las investigaciones de Spitz, de las influencias del neodarwi-
nismo y de la teoria de los sistemas complejos, mas las criticas que
recibi6é (Garhart Mooney 2010). Desde entonces, y gracias a su poder de
sintesis, la teoria del apego ha ganado una enorme influencia en el pen-
samiento psicolégico a través de los afos, y se la ha reconocido como
«la teoria mas coherente y confiable para describir los procesos del de-
sarrollo humano» (Keller 2014, 16). En la actualidad, se ha convertido
en recurso de referencia primaria para manuales de diagnoéstico y de
patologia en relacién con el desarrollo, como la Clasificaciéon Estadis-
tica de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud/CIE-10,
asi como para la OMS (16).

Como se ha visto, la historia de la teoria del apego esta ligada tanto
a las obras de sus creadores individuales como a grandes procesos co-
lectivos. A continuacidn se mostrara que lo individual y lo colectivo se
conjugan en la formulacion de los supuestos tedricos fundamentales de
esta teoria.

CONSOLIDACION DE LA TEORIA DEL APEGO, SUS SUPUESTOS
Y CONTENIDOS

John Bowlby" fue un médico psiquiatra, psicoanalista y psicélogo.
Nacib en Londres un 26 de febrero de 1907 y murid en septiembre de
1990. En 1928 se gradud de un entrenamiento cientifico riguroso, en

12 Sobre todo por la posibilidad de compartir y aprender de tedricos de diferentes
partes del primer mundo (Bowlby 1982a).

13 Richard Bowlby hizo una breve descripcién de la carrera de su padre. Indicod
que recibié muchos y prestigiosos honores, incluyendo una Orden del Imperio
Britanico, varios doctorados honorarios y membresias (fellowships) como la de la
Academia Britinica, ademis de muchas medallas de distincidn y trofeos. Pero su
pasion era la ciencia. Su dedicacién y esmero permitieron que dejara un legado
duradero en el campo de la salud mental infantil (Bowlby 2005).
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lo que ahora llamamos Psicologia Evolutiva, en la Universidad de Cam-
bridge (Bretherton 1994).

Bowlby, el sexto hijo de una familia de clase media alta londinense,
fue criado bajo los estindares de la época.* Al empezar su educacidén
formal, a los siete anos de edad, fue enviado a un internado (Garhart
Mooney 2010). A los cuatro o siete aflos —se tiene dudas acerca de la
edad exacta— perdid a una de sus nifneras, la mas juguetona y cercana
a él (Garhart Mooney 2010; Bowlby 2005). Ya de adulto, «Bowlby
describe esta pérdida como similar a la pérdida de una madre |[...]. Se
ha dicho que sus propias experiencias de infancia condujeron su interés
profesional y le dieron una gran sensibilidad al sufrimiento de los ni-
nos» (Garhart Mooney 2010, 17). Su sensibilidad parece también haber
aflorado a partir de su experiencia como voluntario con dos chicos
(uno muy aislado y otro que lo seguia como su sombra) en una escuela
para muchachos desadaptados, luego de graduarse de la universidad.
Sus bidgrafos atribuyen a esas experiencias la curiosidad de Bowlby,
que naceria como resultado del efecto de sus experiencias tempranas en
el desarrollo de su personalidad, lo que se reflejaria en su elecciéon de
la psiquiatria infantil como carrera profesional (Bretherton 1994, 760).

Bowlby empezd su entrenamiento como psicoanalista mientras es-
tudiaba medicina (760). En el Instituto Britanico de Psicoanalisis, tuvo
como supervisora a Melanie Klein, con quien nunca estuvo de acuerdo
pues ella daba demasiada importancia al mundo de fantasia y no a las
vivencias reales de los niflos. Ademas, para Bowlby existia la «posibi-
lidad de ayudar a los nifos a través de ayudar a los padres» (762). De
todos modos, mediante Klein se aproximo a la teoria de las relaciones
objetales, con «énfasis en relaciones tempranas y el potencial dafiino de
la pérdida» (761). En este periodo Bowlby examiné 44 casos en la Lon-
don Child Guidance Clinic, que eran similares a los del chico aislado

de su voluntariado, es decir, muchachos «sin afecto y [con] tendencia a
robar!® (761).

14 Los nifos eran criados por nifieras; el contacto con sus padres era muy pautado,
pues se creia que de lo contrario se echarian a perder.

15 Con base en las notas de estos casos, Bowlby tejié lazos entre la privacién mater-
nal y la separacién (Bretherton 1994).
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En la Segunda Guerra Mundial, Bowlby fue asignado para trabajar
con colegas en la Clinica Tavistock' en Londres, en la seleccién de
oficiales. Esto fue una gran oportunidad para aprender metodologia y
estadistica. Luego de esa experiencia escribié «Cuarenta y cuatro ladro-
nes juveniles: Sus caracteristicas y su vida de hogar» (762). Al finalizar
la guerra fue invitado a «ser el jefe del Departamento de Nifios en la
Clinica Tavistock, donde, en 1949, escribi6 lo que se considera el pri-
mer ensayo sobre terapia familiar» (763). Pronto la seccién se renombréd
como Departamento de Nifos y Padres y Bowlby «formd su propia
unidad de investigacioén, cuyos esfuerzos se enfocaron en la separacion
materno-infantil» (762).

Bowlby descubrid los escritos de Konrad Lorenz!” sobre improntas
y empezd a estudiar etologia, para lo cual contacté a Robert Hinde,"
con quien «dominé los principios [que lo ayudaron] a encontrar nuevas
maneras de pensar sobre el apego infante-madre» (767). Bowlby y Lo-
renz tenian una «alianza [...] para apoyarse el uno al otro, para reforzar
sus puntos de vista sobre las bases biolégicas de comportamiento huma-
no...» (Vicedo 2013, 4).

A partir de su teoria del apego, Bowlby marcé una distancia con el
psicoanalisis. Mientras Freud entendia el desarrollo del apego del nifio
a su madre como algo contiguo al placer de lactar en la «etapa oraly,
Bowlby subrayaba que la mutua motivacién de mama y bebé para estar
juntos era parte de un sistema de comportamiento y de patrones de

16 Pertenece al Tavistock and Portman NHS Fundation Trust, fundado en 1920
para la educacién e investigacién de las terapias por medio de la palabra. Es un
renombrado centro educativo a nivel mundial. Ha influenciado al Ejército, al
sistema de justicia y al sistema nacional de salud britanicos. Tiene un enfoque
multidisciplinario. En la posguerra, recibié a muchos personajes ilustres que esca-
paban de los nazis. En 1948 se cre6 la Clinica Tavistock. Bowlby era el encargado
del Departamento de Nifios. Para mas informacién, ver The Tavistock Institute
of Human Relations (2023).

17 Konrad Lorenz estudid a los gansos silvestres criados por él durante las primeras
24 horas. Descubrié que, después de empollados, desarrollaban un patrén con-
sistente en seguirlo a él, y no a otros gansos. A esto lo llamara impronta. Estos
estudios le valieron un Premio Nobel en 1973. Ver Craig (1988, 206).

18 Zodlogo britanico, profesor emérito de la Sociedad Real de Investigaciéon en el
Departamento de Zoologia de la Universidad de Cambridge. Publico mas de
30 libros y 300 articulos académicos. Fue un humanista comprometido y miembro
del movimiento antiguerra (Bateson, Stevenson-Hinde y Clutton-Brock 2018).
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conducta en relacién con la supervivencia y reproduccién de la especie
(Johow y Voland 2014, 27). Ademas, como el mismo Bowlby (1982b,
668) senalod, «en lugar de empezar con un sindrome clinico luego en
la vida, y tratar de rastrear los origenes de manera retrospectiva, yo he
empezado con un tipo de trauma infantil e intentado sondear sus secue-
las de manera prospectiva. Con observaciones in situ en lugar del divan
y la asociacién libre». Esto le significé cierto aislamiento dentro del
psicoanilisis, ya que su formulacidn impulsé un cambio de paradigma,
desde la teoria del deseo sexual hacia la teoria de la crianza emocional
(Phillips 1997, 24). Sobre esto, Judith Issroft (2005, 558) indica:

Bowlby explicaba que la vida habia sido dificil y que se habia sentido ais-
lado en las décadas de 1950 y 1960, aun cuando él intenté mantener bue-
nas relaciones con las personas [...], [pero cuando se referian] a las teorias
de Ignacio Matte-Blanco y Jacques Lacan, evadiendo cuidadosamente la
pregunta, Bowlby decia que él «preferia usar hallazgos que tuvieran algiin
valor prictico real para su trabajo»."”

Los hallazgos clinicos vistos a través del nuevo paradigma dieron
como fruto la trilogia de Bowlby: Apego (1969), Separacién (1973) y Pér-
dida (1980) (Lamb 2014, xvi).

Su mas grande colaboradora, y considerada por muchos la madre de
la teoria del apego, fue la estadounidense-canadiense Mary Ainsworth
(1913-1999). Fue doctora en Psicologia del Desarrollo por la Universi-
dad de Toronto, donde estudié con William Blatz,?” quien le presentd
la teoria de la seguridad. Esta se fundamenta en la idea basica de que el
nifio «necesita desarrollar seguridad en los padres antes de “lanzarse” a
situaciones no familiares» (Bretherton 1994, 762). En 1950, Ainsworth
se casO y acompandé a su marido a Londres. Alli se unidé al grupo
de investigacién de Bowlby, en una aventura que cambiaria su vida

19 La descripcién del aislamiento de Bowlby es algo exagerada, pues él reunid a un
grupo de psicologos y clinicos talentosos que lo rodearon en la Clinica Tavistock
de Londres. Ellos lo acompanaron desde la publicacién de su conocido reporte
sobre privacién materna para la OMS, en 1951, hasta la publicacién de The Nature
of the Child’s Tie to His Mother, en 1958.

20 William Blatz (1895-1964) fue un psicélogo desarrollista germanocanadiense.
Cred la teoria de la seguridad o base segura. Afirmd que esta es dada por los
cuidadores para que los crios tengan la valentia de explorar el mundo (The New
York Times 1964).
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profesional (763). Con su investigacion contribuy6 al desarrollo y la
consagracion cientifica de la teoria del apego. Ademas, amplid y cred
una clasificacion de patrones de tipos de apego y un protocolo para su
diagndstico, que se abordard mas adelante.

Como ya se vio, Bowlby tuvo mucha dificultad para que sus ideas
fueran aceptadas en la comunidad psicoanalitica; era complicado para
¢l mantener a ese grupo de profesionales como sus interlocutores, por
lo que optd por tomar otras rutas. Una de las dificultades constantes
era realizar estudios que dieran fuerza a su teoria. Fue entonces cuando
Ainsworth cobr6é una importancia significativa, debido al trabajo de
investigacion que aportd para dicha comprobacién cientifica. En 1953,
Bowlby publicé el libro mis vendido del afio, Cuidado maternal y amor,!
superando a otros como Comportamiento sexual en la hembra humana, de
Alfred Kinsey; Mujeres en el mundo moderno, de Mirra Komarovsky; y
la traduccion de El segundo sexo, de Simone de Beauvoir. La sociedad
estaba sedienta de saber cuil era el lugar de las mujeres contemporaneas
(Vicedo 2013, 74).

TEORIA DEL APEGO, DESARROLLO Y ACTUALIDAD

La afirmacién fundamental de la teoria del apego es que los huma-
nos somos criaturas puramente sociales, prosperamos en buena compa-
nia y sufrimos en aislamiento. Nuestras relaciones intimas, o su caren-
cia, dan forma a nuestras vidas (Murphy 2017). Se trata de un sistema
instintivo, de comportamiento e interaccioén con el mundo, en especial
con los cuidadores primarios, que se forma durante el primer afo de
vida (Bowlby 1982a). Bowlby present6é por primera vez la teoria del
apego como tal en 1957, frente a la Sociedad Psicoanalitica Britanica.
Esta conferencia fue publicada en 1958 bajo el nombre de La naturaleza
del lazo del nifio con su madre.** Esto no habria sido posible sin la contri-
bucién de los trabajos, la investigacion, la intuicidén y la perspectiva de
Ainsworth para el desarrollo de la teoria del apego.

En 1953, Ainsworth acompaiié a su marido a Uganda, donde re-
sidi6 por unos anos. Alli, por influencia de sus estudios y del analisis

21 Eltitulo original en inglés es Child Care and the Growth of Love.
22 El titulo original en inglés es The Nature of the Child’s Tie to His Mother.



Critica cultural y psicologia: La teoria del apego en Ecuador / 29

del material de Robertson, examiné el caso de las madres ganda, que

tradicionalmente obligaban a sus infantes a «olvidar el pecho»; es decir,

dejaban a los nifios a cargo de sus abuelas para destetarlos. Sin embargo,

Ainsworth constatd que esa costumbre habia desaparecido y decidio

hacer una investigacion etoldgica de los conceptos de base segura® y

comportamiento materno.?! Entonces, «estudié las diferencias indivi-
duales en la calidad de interaccidén madre-hijo» (Bretherton 1994, 774)
e ided nuevos conceptos: sensibilidad materna,® apego seguro y apego

inseguro.?

Los nifios con apego seguro son mas confiados de que van a recibir el
apoyo social de sus padres [...]. Generalmente son extrovertidos y tienden
a afrontar la vida con optimismo y entusiasmo [...]. Los nifios con apego
inseguro son timidos y realmente no se involucran en nuevas situaciones
[...], no confian en su apoyo social [...] [y suelen ser| pegajosos [...] [o] dis-
tantes. (Panksepp 1998, 265)

Ainsworth observé que hay una correlacion entre sensibilidad ma-

terna y tipo de apego: «[B]ebés con madres sensibles [tenian] tendencia a

23

24

25

26

La base segura estd relacionada con la sensibilidad materna. Se basa en que el
cuidador primario/madre provee al nifio de cimientos buenos y sélidos que le
permiten ir aprendiendo y conociendo por si mismo, a sabiendas de que puede
explorar el mundo y siempre tendra un lugar seguro y de amparo a donde volver
(Torres, Causadias y Posada 2014).

Segtin el concepto de comportamiento materno, por ejemplo, la madre debe
saber leer al nifio para alimentarlo en el momento apropiado, darle la cantidad
adecuada de comida y saber cuindo terminar la actividad. También debe conocer
cuales son los alimentos que el nino disfruta y cuiles no —para evitar ofrecer-
los—, asi como seguir el ritmo del infante. Necesita mostrar sensibilidad a los
signos del nifo: conseguir un balance entre aceptacién y rechazo, cooperacién e
irrupcidn, acceder e ignorar. Debe aceptar con alegria la responsabilidad del rol
materno, respetar la autonomia del niflo, cooperar con ¢él, no interferir. Debe es-
tar disponible cuando el nifio la necesita, y su rostro debe ser expresivo, calido e
invitador, buscando interacciones cara a cara. El contacto fisico necesita ser afec-
tuoso, no intrusivo, cuidadoso, aplicado con maestria (Ainsworth et al. 2015).
La sensibilidad materna «es el constructor de interaccién y cuidado materno:
1. sensibilidad a las sefiales; 2. cooperacién con los comportamientos que estin
ocurriendo; 3. aceptacidon de requerimientos relacionados a la edad; y 4. accesi-
bilidad psiquica y fisica». Provee una base segura y luego da como resultado un
apego seguro (Waters, Bretherton y Vaughn 2015, xviii).

Para mas informacion, ver el anexo 1.
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apego seguro, y bebés con madres menos sensibles eran mas propensos a
ser clasificados [por la autora como] inseguros» (Bretherton 1994, 774).
Durante los afios 60 se organizaron encuentros del Grupo de Estudio
de la Tavistock en los que se discutian los hallazgos de Ainsworth con
renombrados profesionales de varias ramas de la ciencia (774). Esto dio
tanto a la investigadora como a Bowlby la oportunidad de intercambiar
descubrimientos y apoyarse profesionalmente (Ainsworth et al. 2015).
En 1963, Ainsworth se mudé a Baltimore, donde «se embarcd en un
segundo proyecto de observacién cuya minuciosidad ningtn investiga-
dor ha igualado». Ademais, cre6 un método novedoso, que puso «énfasis
en patrones de comportamiento en contexto, en lugar de en la fre-
cuencia numérica de comportamientos especificos» (Bretherton 1994,
774). Esto dio como resultado algunas caracteristicas de la interaccion
madre-hijo: condiciones de alimentacion, interacciones de la diada cara

a cara,” llanto,? el infante saludando y siguiendo,? el balance explora-

1

cidén-apego,® obediencia,* contacto fisico cercano,* comportamiento

de acercamiento® y contacto afectuoso® (775).

27 Parte del comportamiento de la diada (madre-hijo) y de las experiencias tempra-
nas de apego seguro. Madre e hijo se miran directamente a los ojos, frente a frente
(Ainsworth et al. 2015).

28 Parte del comportamiento de apego del niflo para obtener la atencién sobre lo
que necesita: la cercania de la madre.

29  Parte del comportamiento del nifo en el diagnéstico de situacion extrana: como
el nifio saluda a la figura de apego que regresa o la sigue cuando se va.

30 Intervalos que se presentan en el sistema de apego, el control de la proximidad
(seguridad) y la exploracion (experiencia); se relacionan directamente con la sen-
sibilidad materna y el modelo de funcionamiento interno (Waters, Bretherton y
Vaughn 2015, xvii).

31 Parte de lo que observa el profesional. Los nifios con apego seguro tienden a ser
mas obedientes a los comandos de la madre. También se observa a la madre y lo
que hace para lograrlo: contacto fisico, comandos verbales, etc. (Ainsworth et al.
2015).

32 Parte de las experiencias tempranas, junto con el contacto cara a cara (vocali-
za, sonrie, ;como responde la diada?): como es la respuesta del nifio (positiva/
negativa) cuando es tomado en brazos y cuando se deja de sostenerlo; alguna
conducta especial en relacién con el contacto fisico, como la ira y la complacencia
(Ainsworth et al. 2015).

33 Cercania que el nifio busca cuando estd cansado, se siente en peligro o necesita de
su base segura (Ainsworth et al. 2015).

34 Parte de la sensibilidad materna (Ainsworth et al. 2015).
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Ainsworth observo que las madres que eran mas atentas y jugueto-
nas lograban respuestas mas juguetonas y alegres de los hijos, mientras
que las madres menos expresivas tenian interacciones cortas y silen-
ciosas. La investigadora encontrd patrones similares a los de las otras
caracteristicas (respuesta al llanto, comunicacion facial, vocalizaciones
y gestos) y descubrié que «la capacidad de respuesta materna» ayudaba a
que el nifno activara su propia capacidad de controlar lo que le sucedia.
También descubrid que los patrones de la relacién solian mantenerse a
lo largo de los meses (776). En su necesidad de reproducir la situacién
de estrés infantil que observé en los nifios en Uganda al momento de la
separacion con la madre (en casa), Ainsworth cred un experimento al
que denomind «procedimiento de la situacidn extrana»: «[Clonsiste en
una serie de episodios cortos de situaciones sociales madre-hijo, con-
frontaciones con extrafos y separaciéon de la madre en un laboratorio
que sirve para aumentar el nivel de estrés del nifio» (Keller 2014, 8).

Lo que Ainsworth encontrd en su laboratorio, en comparacién con
las visitas en casa, fue una fuerte conexidn entre el tipo de relaciéon de
la diada madre-hijo y el tipo de reacciéon de los nifios en la situacion
extrana. Es decir, mientras menos armoniosa era la relacién en casa,
los ninos se mostraban mas ambivalentes o evitativos; caso contrario,
tendian a buscar cercania, interaccidn o contacto al reunirse con sus
madres (esto ocurria en la mayoria de los casos) (Bretherton 1994, 777).
Asi, el experimento de la situacion extrafia y su sistema de clasificacién
se convirtieron en el procedimiento para estudiar los tipos de apego en
diversos contextos culturales (Keller 2014, 8).

Ainsworth publicé Patrones de apego en 1978. Sus estudiantes reali-
zaron durante los afios 80 investigaciones y publicaciones relacionadas
con la teoria del apego, la situacion extrafia y los tipos de apego. Sus
analisis comprenden un amplio rango de fendmenos de socializacion
(Bretherton 1994, 781).

Mientras Ainsworth investigaba en Baltimore, Bowlby trabajaba en
Apego (1969) y en la creacion de una nueva teoria de la «motivacién y
control del comportamiento, construida segtin la ciencia mas actuali-
zada» (777). Al inicio de su libro, Bowlby estableci6 las bases para esta
nueva teoria y usé todas las investigaciones disponibles para argumentar
que los organismos tienen diferentes maneras de regular su compor-
tamiento en relaciéon con su ambiente y su capacidad de adaptacion
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(Bretherton 1994, 778; Ainsworth et al. 2015). El autor propuso ademas
que el comportamiento de la especie humana es de los mas complejos
y tiene muchas «variaciones pero estas no son infinitas; y aun cuando
las diferencias culturales son grandes, se pueden encontrar aspectos co-
munes» (Bowlby 1982a, 39). Tomo el concepto de capacidad de pre-
visién de los organismos de John Young y la importancia del modelo
de funcionamiento interno (Bretherton 1994, 778) para explicar una
representacion que el nifio se hace sobre si mismo y los otros con base
en el tipo de apego que tuvo con su cuidador primario.

Bowlby definié al comportamiento de apego como aquel «que tiene
como resultado predecible la proximidad a una figura de apego y cuya
funcidn evolutiva es la proteccion del infante del peligro; [...] es diferen-
te a los sistemas de alimentacién y reproduccién» (779). Segin el autor,
el comportamiento de apego se deja notar en la alegria y el disfrute
compartidos entre la madre y su hijo (Bowlby 1982a). Asi, este modelo
conductual sirve como base segura a la que el infante puede regresar en
caso de necesidad (Bretherton 1994, 779). En su libro Separacién (1973),
Bowlby asegurd que «la herencia de la salud y la enfermedad mental a
través de la microcultura no es menos importante, y tal vez sea mucho
mas importante que la herencia genética» (782).

En su experimento de la situaciéon extrana, Ainsworth considerd
que la sensacién de seguridad de los nifos y el desarrollo del apego a
la madre eran resultados de la calidad del cuidado materno/sensibili-
dad materna en relacién con las necesidades del nino. Afirmé que el
apego era una adaptacion evolutiva y fortalecid la teoria de Bowlby
(Vicedo 2013, 7; Ainsworth et al. 2015). La autora incorporé categorias
de observaciéon por medio de las cuales se puede saber la «fuerza y la
seguridad del apego»: 1. habilidad del nifio para identificar a su madre;
2. preocupaciéon del nino por la salida y ubicaciéon de la madre, asi
como la respuesta al reencontrarse; y 3. comportamiento del nifio en
presencia de la madre (el hecho de querer estar cerca, aun sin amenaza
de separacidén) (Vicedo 2013, 196). Segiin los comportamientos que ob-
servo, Ainsworth pudo distinguir tres tipos de apego: seguro, inseguro
ambivalente/resistente e inseguro evitativo.” En las madres observo
que, mientras mas responsivas eran, los nifios tendian a ser mas seguros.

35 Para una clasificacién y descripcién de los tipos de apego, ver anexo 1.
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De aqui surgié el término «sensibilidad materna». El procedimiento
de la situacién extraia fue un pilar fundamental en el desarrollo y la
validacion de la teoria del apego. Abridé una ventana para la investiga-
ci6n, puesto que es estructurada, cuantificable y reproducible. Ademas,
como se ha visto, dota de conceptualizacion a elementos clave de la
teoria del apego (Ainsworth et al. 2015).

Para comienzos de la década de los 80, la teoria del apego se referia
al conjunto de hipoétesis tedricas sobre el apego humano, su evolucion
y su patologia. Estaba acompanada por una metodologia para el estudio
de la conducta «estandar» y sus desviaciones, y ya comenzaba a aplicarse
la transformacién de esos conocimientos y metodologias en tratamien-
tos psicoldgicos.

Hoy en dia, la teoria del apego tiene una gran acogida en la psicolo-
gla y es aplicada en coaching ejecutivo, guarderias y libros de autoayuda.
Adicionalmente, sirve como un puente en el didlogo entre la psicologia
y la neurociencia, la sociologia y la educacion. Everett Waters, Inge
Bretherton y Brian Vaughn (2015, 1) aseguran que «entramos a la cuarta
generacion de estudios del apego, tenemos un catdlogo rico y creciente
de diversas corrientes del comportamiento y narrativas para medir el
apego en la infancia y la edad adulta, cada una basada en el protocolo
de la situacién extrafia».*

Desde la publicaciéon del tercer libro de la trilogia del apego, en
1980, los estudiosos del desarrollo humano y de la teoria del apego han
logrado progresos metodologicos y vinculos con perspectivas comple-
mentarias (Bretherton 1994, 785). Por ejemplo, las investigaciones en
neurociencia realizadas por Allan Schore (2001) sobre la regulacion
afectiva y el origen del self apuntan a cémo esa relacién primaria en-
tre hijo y madre marca la habilidad del crio para manejar sus estados
emocionales durante toda la vida. Hay muchos investigadores en la
neurociencia que investigan el efecto de los diferentes tipos de apego

36 Everett Waters es PhD y profesor de Psicologia Social y de la Salud en la Uni-
versidad de Stony Brook; trabaja en psicologia del desarrollo y desarrollo infan-
til. Inge Bretherton es PhD, profesora emérita Rothermel-Bascom y profesora
de la Universidad de Wisconsin-Madison, en el Departamento de Estudios del
Desarrollo Humano y Familia. Brian Vaughn es PhD, psicélogo infantil y pro-
fesor de la Universidad de Auburn; ha recibido varios premios, entre ellos el
Bowlby-Ainsworth (2011) por la contribucién al estudio del apego.



34/ Glenda Z. Villamarin

sobre la manera en que el cerebro se forma y activa (Panksepp 1998;
Siegel 1999).

En la década de los 80 se realizaron estudios sobre la transmision
intergeneracional de los estilos de apego y los modelos de funciona-
miento interno, y se refiné la tipologia de Ainsworth (Bretherton 1994,
776). En 1986, Main y Solomon afadieron una tercera subcategoria al
apego inseguro: el desorganizado o no resuelto (Siegel 1999, 73; Oliva
2004). En 1985, Waters y Deane crearon una bateria de preguntas que
sirvié como sustituto del protocolo de la situacién extrafia, y que se
conoce como «Q-Sort» (Ainsworth et al. 2015). Un afio antes, en 1984,
Kaplan y Main crearon la entrevista de apego adulto? (Hesse 2016).

Ainsworth et al. (2015) puntualizaron que la situacidn extrana no es
la teoria del apego. Se basa en ella, pero no son lo mismo; sin embargo,
con frecuencia se los usa como sinénimos. Tal vez esta confusién se
produce por la solidez cientifica que el protocolo de la situacién extrana
y sus derivados, como el Q-Sort, proveyeron a la teoria del apego. Estos
instrumentos se han utilizado en un gran nimero de investigaciones
sobre teoria del apego, y le han dado una gran difusién y confiabilidad.
Algunos de los temas desarrollados a partir de esta teoria son: apego a
través de las culturas, apego y capacidades sociales, apego a padres y
figuras no parentales, apego en guarderias, intervenciones con base en
apego, maltrato infantil, apego desorganizado, efectos de las experien-
cias tempranas, regulacién emocional, patrones de apego y relaciones
adultas, entre otros. Ademas, en Web of Science se pueden encontrar
muestras de como la teoria del apego y los patrones de apego han incre-
mentado a través del tiempo por el nimero de citas que se realizan para
investigaciones cientificas (Waters, Bretherton y Vaughn 2015, xiv).

Hoy en dia, la teoria del apego consta en manuales de diagndstico
para referirse tanto a un tipo de trastorno (apego reactivo) como a parte
de los items a ser tomados en cuenta para otros diagndsticos (trastorno
limitrofe de la personalidad, diferentes tipos de depresion, entre otros).
También se dan directrices para seguir teniendo en cuenta la teoria del
apego en tratamientos psicoterapéuticos (con intervenciones avaladas
cientificamente) (Dziegielewski 2010).

37 También llamada AAI (por las siglas de adult attachment interview), es una entrevis-
ta a manera de preguntas para medir el patrén de apego en adultos.
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Existen muchos enfoques terapéuticos y libros sobre psicoterapia
que toman a la teoria del apego como una de las bases para entender el
malestar de sus pacientes y planificar el tratamiento. Es la base cientifica
de un sinnimero de libros para profesionales —por ejemplo, El apego en
psicoterapia (Wallin 2012)— y de enfoques y herramientas terapéuticas:
terapia psicodinamica, terapia sistémica, trabajo con trauma (EMDR,
brainspotting, entre otros), Theraplay, Circle of Security, etc. Ademas, se
siguen haciendo investigaciones alrededor de esta teoria: por poner un
caso, Feeney y Noller han estudiado y establecido relaciones entre el
tipo de apego y algunas caracteristicas de la relacién amorosa (capacidad
de intimidad, contacto fisico, celos y aspectos ludicos) (Lopez 1993).

REFLEXIONES FINALES

Uno de los grandes avances que presenta la teoria del apego, a dife-
rencia del psicoanalisis de la época, es que el ambiente de interaccion
real —es decir, el contexto en que vive el niflo— se toma en cuenta
para entender su situacién vital. Las representaciones y el funciona-
miento mental se entienden como fruto de esas interacciones.

La teoria del apego se desarrolla —y se presenta a si misma— como
una propuesta cientifica soélidamente fundada en evidencia empirica.
Su desarrollo, en parte, se relaciona con la personalidad y la biografia
de sus fundadores, Bowlby y Ainsworth, pero también con el contexto
histérico, politico y econémico. Bowlby tuvo la habilidad de sintetizar
y juntar varias ramas de conocimiento para entender en profundidad y
dar forma a sus vivencias y observaciones.

Las investigaciones transculturales realizadas a partir de la teoria del
apego han mostrado que no hay grandes variaciones entre culturas, ni
de la teoria base creada por Bowlby, ni de los patrones descubiertos por
Ainsworth. Para Bowlby (1982a) y sus seguidores, la psique humana se
forma a partir de la interaccién de lo biolégico con su entorno. Algunos
autores discuten si la psique en realidad es 50 % innata y 50 % adquirida,
aunque hay que tomar en cuenta que «adquirido» e «innato» son cons-
trucciones artificiales, puesto que los humanos somos «bioldgicamente
culturales», es decir, todos tenemos aspectos bioldgicos y culturales en
comun, ya que somos de la misma especie (Rogoff 2003, 63). El apego
es un sistema innato que motiva al infante a buscar proximidad con sus



36/ Glenda Z. Villamarin

padres, va creando un lazo emocional con las figuras de apego (padres o
sustitutos) y provee una seguridad fisica y emocional que traza el cami-
no para el desarrollo mental y fisico 6ptimo del nifio (Bowlby 1982a).

Debe considerarse que la teoria del apego tiene una visiéon de los
roles del hombre y la mujer que son concordantes con la época de su
surgimiento y creacién. La familia nuclear, compuesta por mama, papa
e hijos, se considera el lugar natural para el desarrollo 6ptimo de los
infantes. El énfasis en el amor materno y la domesticidad se emparejaba
mucho con el deseo bien difundido de que las madres se ocuparan del
hogar mientras los padres se encargaban de la economia hogarefia, para
asi levantarse de los escombros de las economias y sociedades en las que
vivian (Lamb 2014, xvi).

Esto tuvo un impacto en la politica social en cuanto a adopcidn,
institucionalizacién y eleccion de quién tendria la custodia y como se
pensaba en criar a los hijos. Esto se cruza con la idea del «amor mater-
no»*® como lo entendian Bowlby y gran parte de la Europa occidental
y Estados Unidos en la era dorada del capitalismo.

Desde sus inicios, la teoria del apego ha sido considerada por mu-
chos como transcultural y universal. No ha estado exenta de criticas
desde varios sectores, como la antropologia, con representantes como
Margaret Mead, quien ha cuestionado esa universalidad. Esto quedd
registrado en el segundo informe para la OMS sobre la teoria del apego
(1969).

En el siguiente capitulo se sostendra la idea de que, en su contexto
de creacién, un sesgo normativo enceguecid a la teoria respecto de
la variabilidad cultural de los modos de crianza humana, la encerrd
en una concepcion estrecha de los géneros humanos, y facilitd su uso
por parte de los Estados nacionales como dispositivo estandarizado de
cuidado de los ninos. Adicionalmente, se mostraran los efectos de la
aplicacién de esta teoria, que se hacen visibles desde la reflexion critica
con base en argumentos culturales.

38 Traduccién de mother love, acunada por Marga Vicedo (2013).



CAPITULO SEGUNDO

LA CRITICA CULTURAL A LA TEORIA
DEL APEGO

Como recordara el lector, la teoria del apego construye un modelo
normativo de la evolucién individual humana que se presenta como
universal e independiente de las variaciones culturales. En el capitulo
anterior se indicé que esa pretension de universalidad no se sostiene,
toda vez que la teoria del apego es reduccionista, contiene un sesgo de
género e impone un modo de tratamiento de los crios humanos que
puede calificarse como «monocultivo cultural.

En el presente capitulo se desarrollaran las criticas que se han anti-
cipado con base en las reflexiones y los estudios desarrollados por in-
vestigadores de la psicologia antropoldgica,® la psicologia cultural,* la

39 La psicologia antropolégica —también conocida como «psicologia culturaly, nom-
bre acufiado por Richard Shwerder en 1991— estudia como los factores culturales
influyen en el comportamiento humano. No ha ganado aceptacion entre los antro-
pologos, pero dentro de la psicologia ha inspirado una nueva disciplina. Tiene sus
origenes en los analisis de cultura y personalidad y es parte de la antropologia que
estudia la interaccién de procesos mentales y culturales (Lindholm 2010).

40 La psicologia cultural estudia como los factores culturales influyen en el compor-
tamiento humano. Se enfoca en cémo la cultura y los fenémenos psicologicos se
alimentan y cambian mutuamente, y como las pricticas sociales forman el desa-
rrollo de la personalidad humana. Este tipo de psicologia y el de la nota anterior
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psicologia trans/intercultural’' y la etologia. Los supuestos en los que
concentran su critica son, entre otros: asumir el apego como una certeza
de la diada madre-hijo; dar por sentado el estilo de sensibilidad mater-
na occidental industrializado y de clase media; presumir que el apego
seguro solo se da como resultado de las «virtudes sociales» occidentales
de independencia y autonomia; separar comida y apego; y asumir que la
seguridad solo puede ser el resultado de un trato personalizado y positi-
vo, mermando la fuerza de las experiencias negativas en la formacién de
tipos de apego menos apreciados (Quinn y Mageo 2013a, 24).

Algunos autores aseguran que, sin cultura, cooperacién social y tec-
nologia, la supervivencia del humano como especie habria sido impo-
sible. Esta «condicién humana enfiticamente cultural» y de larga data
evolutiva nos ha permitido desde la prehistoria sacar adelante a bebés
que llegan tan desvalidos y necesitados de adultos que los cuiden (Len-
de y Downey 2012). Ahora bien, a sabiendas de que el concepto de
cultura es problematico, para el propdsito de este trabajo se planteard un
concepto operacional, que ademas se usa en el estudio de la cultura y
la psicologia. Janis Jenkins y Marvin Karno** definen a la cultura como

un contexto generalizado y coherente de simbolos y significados com-
partidos, que las personas crean y recrean dinimicamente para si mismas
en los procesos de interaccién social. En la vida diaria, la cultura es algo
que la gente da por hecho —su manera de sentir, pensar y ser/estar en el
mundo, el medio de experiencia, interpretaciéon y accidon inconsciente—.
Por lo tanto, la cultura es la linea base mas generalizada de la cual los indi-
viduos pueden desviarse. (en Markus y Kitayama 1999b, 350)

estudian a los seres humanos y la enculturacién de grupos culturales determi-
nados en relacién con su propia historia, idioma, pricticas y procesos cognitivos
(Lindholm 2010).

41 La psicologia trans/intercultural es descrita por algunos autores como un método
especializado para la investigacién que ayuda a entender los procesos psicologicos
que se dan en diferentes culturas y sus puntos en comun, aquellos que parecen
ser universales. Es decir, a través de la cultura, se investiga la universalidad de la
teorias psicologicas (Lindholm 2010).

42 Janis Jenkins es psicéloga, antropdloga médica, profesora de Psiquiatria y An-
tropologia, y lider en el campo de la cultura y la salud mental. Marvin Karno
es profesor emérito de UCLA, antropdlogo y psiquiatra; tiene 43 afos de expe-
riencia en la investigacién en psiquiatria comunitaria, trans/interculturalidad y
epidemiologia.
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Heidi Keller (2014, 5), como parte del grupo de profesionales que
analizan las «diferentes caras del apego», decidié dar la siguiente defi-
nicién de cultura:

Valores, normas y creencias (la parte ideacional de la cultura) y acciones
y comportamientos (la parte comportamental de la cultura) que son com-
partidos por personas que viven en el mismo contexto ecosocial,” que
consiste en el nivel formal de educacién, edad al primer parto, nimero
de hijos y composicién del hogar. Estas dimensiones [...] deben ser vistas
como constitutivas de un ambiente con normas, valores y costumbres de
comportamientos (modelos culturales) que definen el entorno de apren-
dizaje de los nifios.

La autora asegura que esta definicidén nos permite ser mas precisos
al momento de hacer investigacién, pues de lo contrario se suele tomar
a la cultura como sinénimo de un pais, y generalmente los paises tie-
nen muchas variaciones culturales que se borran cuando no hace esta
distincion (Keller 2014). La definicion de Jenkins y Karno nos permite
incorporar la nocién de normativa cultural como contraparte de lo
universal.

Como asegura Melford Spiro, es importante recalcar que los hu-
manos necesitamos de la cultura para desarrollar la personalidad, pero
también es cierto que esta no puede reducirse a un mero reflejo de la
cultura (en Lindholm 2010, 161). La cultura, por su parte, también es
modificada por esos mismos individuos, quienes usan recursos cultu-
rales para su propio proposito (161). Asimismo, no se puede decir que
todos los miembros de tal o cual cultura tienen la misma personalidad.
«La dimension cultural no solo es una precondicion que adapta la pre-
sencia de una determinada fuerza histérica a la reproduccién de una
forma concreta de vida social [...], sino un factor que es capaz de inducir
el acontecimiento de hechos historicos» (Echeverria 2001, 25).

Se podria «asumir que todos los grupos humanos comparten un
ntmero basico de preocupaciones, como la salud fisica y la ausencia
de dolor, la autoestima y la integridad de los apegos propios» (Markus

43  Término propuesto por Nancy Krieger (PhD en Epidemiologia). Ayuda a des-
cribir y explicar las relaciones causales de la distribucion de las enfermedades,
e incorpora las influencias bioldgicas, psicosociales y sociales del desarrollo de
enfermedades para su estudio e investigacién en salud pablica (Wikipedia 2023a).
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y Kitayama 1999a, 97). Pero las diferencias de intensidad y de tipo
son también obvias. La estima social pareceria ser mas relevante en las
culturas de «<honor»; la armonia grupal destacaria mas en culturas in-
dependientes, etc. Esto también sucede con la orientacion y la atencién
en momentos de estrés; por ejemplo, en culturas «muy susceptibles al
estrésy, los nifos de un afio tienden a ignorar a sus madres (Kitayama y
Marcus 1999, 16). Dado que se ha reconocido al apego como una nece-
sidad biologica de las personas, es importante el estudio entre biologia
y cultura para entender mejor las expresiones y diferencias «locales» de
esta necesidad biologica (Otto y Keller 2014).

Hay que tomar en cuenta que, como se sefiald en el capitulo ante-
rior, el libro de Bowlby Child Care and the Growth of Love** fue best-seller
en 1953. El Fondo de Cultura Econémica lo publicd en espafiol en
1979 bajo el nombre de Cuidado maternal y amor. Tuvo un gran impac-
to en aplicaciones practicas, en politica social y en decisiones sobre el
cuidado y bienestar infantil y su salud mental (Cassidy y Shaver 2016).

REDUCCIONISMO BIOLOGICISTA'Y CEGUERA CULTURAL

Como se ha visto, la teoria del apego es considerada una parte de la
rama de los estudios del desarrollo psicologico de la personalidad (Hunt
1994), y es «una de las teorias psicologicas de mayor influencia del
siglo XX» (Vicedo 2013, 2). Bowlby (1982a, 371) define al apego como
«la fuerte disposicién para buscar proximidad y contactar con una figu-
ra especifica, y hacerlo en situaciones especificas, sobre todo cuando se
esta asustado, cansado o enfermo». En este trabajo se sostendra que esta
visiéon biologicista tiene, en realidad, una base cultural especifica. La
teoria del apego calza bien con las necesidades de las sociedades capita-
listas avanzadas de la posguerra. Ofrece una sintesis coherente y ttil del
desarrollo humano. Adicionalmente, luego de los horrores de la guerra,
provee la idea reconfortante de que los «bebés humanos estan biologi-
camente disenados para florecer» bajo el cuidado dedicado y delicado
de la madre (Lamb 2014, xvi). Desde la perspectiva de la teoria del
apego, esta pasa a tener un lugar determinante en el desarrollo del nifio
y el futuro adulto: condiciona su salud o su enfermedad (Bowlby 1952).

44 Este libro es la version de divulgacién del informe escrito para la OMS.
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Investigadores como Allan Schore (2001) han realizado estudios con
tomografias funcionales y han descubierto que los cerebros de los nifios
se forman y activan de manera diferente dependiendo del ambiente en
que viven y de las interacciones que tienen, sobre todo con sus cuida-
dores primarios. Schore incluso ha llegado a afirmar que la fisiologia es
moldeada por ese «amor materno». De hecho, profundiza mas en esta
idea y, con base en sus estudios de neurociencia relacionados con la
regulacion afectiva,® asegura que «la madre influencia criticamente el
“cableado permanente” de regiones del cerebro en la infancia» (Schore
2001, 104). Esta evidencia cientifica provista por la biologia contem-
poranea convertiria a la teoria en algo inmune a la critica cultural, al
apoyar los postulados de Bowlby: las madres, de una manera «natural» y
bioldgica estan disefiadas para tener amor por sus crios. Son ellas quie-
nes introducen «naturalmente» al nifio a la experiencia de vida como
ser humano saludable y buen ciudadano; los crios buscan y necesitan ese
amor, esa alegria compartida de los cuidados maternos.

Pero ;hasta donde podemos hablar de lo innato sin hacer referen-
cia a la influencia del ambiente, las «representaciones internas» y los
procesos psiquicos, sin tomar en cuenta los aspectos fisiologicos que
estan involucrados? ;Como es el juego de influencias entre la fisiologia
y la psique? La pregunta no es si los instintos y necesidades biolégicas
humanas tienen distintas maneras de resolverse en diferentes culturas
(Quinn y Mageo 2013b), por lo que no se halla aqui una «dicotomia
entre innato y adquirido, pero si un intento de integrar estos factores
en interpretaciones mas complejas» (Tronick 2007, 96).

Si se pudiera demostrar que la teoria del apego se crea en un con-
texto de interpretacién cultural e histéricamente especifico, la critica
no podria refutarse por el lado de la biologia, pero esta tampoco podria
descalificar a la critica cultural. Lo que si estaria en duda es si el tipo de
crianza que da por supuesta la teoria del apego puede aceptarse como
no normativo y universal. Adicionalmente, la critica cultural podria
iluminar el proceso mediante el cual se produce un falso entendimiento

45  Se refiere a la capacidad de los humanos (y mamiferos en general) de regular res-
puestas tanto a estimulos emocionales como sensoriales, manteniendo al sistema
nervioso en un estado 6ptimo de funcionamiento en estrés o activacion optima
(Booth y Jernberg 2010).
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de la diversidad cultural, al homogenizar la crianza humana como re-
sultado de un simple hecho bioldgico: los seres humanos nacen de otros
seres humanos. Asi se llega en la teoria del apego a afirmaciones extre-
mas como la siguiente:

Herencia de miles de afios de historia humana proveen [a bebés de] genes
y procesos internos que los preparan para unirse a la vida humana. [...] [Y
los preparan para] aprender a caminar en dos pies, a usar objetos y atraer el
cuidado de los adultos. Probablemente subyacen observaciones transcultu-
rales de grupos muy similares en la secuencia y sincronizaciéon de algunos
hitos en el desarrollo de los infantes y en el surgimiento de la sonrisa y el
distrés*® sobre la separacion de una figura de apego. (Rogoff 2003, 67-8)

Para Bowlby, los nifios vienen con instinto o programacion biologi-
ca para apegarse a la madre, puesto que de esto depende su superviven-
cia. El autor aclara que también puede haber apego hacia un sustituto
materno o un cuidador primario. Sin embargo, se hace referencia a la
madre debido a que es sobre ella que la teoria del apego pone énfasis,
por el hecho de que pare y tiene pechos/leche para dar de lactar al nifo.
Esta operacion norma, naturaliza, «biologiza» lo que es ser buena madre
e hijo bien criado.

Existe un consenso general en la biologia respecto a que, al nacer,
los humanos somos inmaduros. Toma por lo menos tres afios poder
subsistir por cuenta propia. La psicologia apoya tal consenso, al sostener
que el apego es un mecanismo que nos hace capaces de sobrevivir y
lograr la proteccidén que necesitamos. Bowlby (1982a, 38-9) reconoce
que «cada caracter biologico, sea este morfologico, fisiologico o con-
ductual, es un producto de la interaccion de la dotacidn genética con el
ambiente»; también, que algunas de las caracteristicas biologicas sufren
poco cambio en su interaccidn con el ambiente (estables) y otras, en
su desarrollo, son muy influenciadas por ¢l (maleables). Aqui abre una
puerta para las variaciones, pero poco después la cierra: anade que el
comportamiento humano no es infinitamente variable, «que cambia de
cultura a cultura», pero no cree que esto sea asi, puesto que existiran
«algunos aspectos en comtn» (38). El autor hace esta maniobra con
frecuencia: considera la variacion y el peso del ambiente —e incluso
de la cultura— en la manera en que se presenta el apego; sin embargo,

46 Altos niveles de estrés que pueden ser patogénicos.
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descarta raipidamente estas ideas. ;Sera que falta informacién sobre otras
maneras de relacionarse que no sean las calificadas como apropiadas por
la teoria del apego?

La teoria del apego estd «basada en la teoria de la evolucién, con su
premisa basica de que cada caracteristica humana es formada por medio
del proceso de seleccion y representa una adaptacion a las demandas del
contexto» (Keller 2014, 2). Este biologismo aparece de manera modera-
da. En algunos escritos de Bowlby se subraya claramente la naturaleza
«contextual» del apego. Sin embargo, al focalizarse posteriormente en
la madre, no incluye informacién sobre cuidadores multiples ni sobre
la familia y su condicién vital (2), tal vez porque los casos con los que
trabajé para su primer informe tuvieron que ver con «nifios huérfanos
o que, por diversos motivos, quedaron separados de sus familias y ne-
cesitan cuidados en hogares de adopcion, en instituciones u otra clase
de atencion en grupo» (Bowlby 1952, 8). La informacién que Bowlby
omite es fundamental para comprender el contexto ecosocial de los
nifios (Bronfenbrenner 1993); se entiende que «necesitaria también
diferenciar soluciones que representen adaptaciones psicologicas y de
comportamiento» (Keller 2014, 2). Los casos que observaron Bowlby
y su grupo de investigadores eran extremos. ;Qué habrian arrojado las
investigaciones si la observacidn y la investigacion se hubieran desarro-
llado con un grupo de nifos en circunstancias favorables?

El biologismo de la teoria estd relacionado con el recurso que su
creador tomo de sus observaciones y estudios de etologia, asi como de
las investigaciones de Lorenz y Harlow sobre el macaco Rhesus. Esto
ayudd a Bowlby (1982b, 668) a tomar distancia de la teoria psicoana-
litica, a asumir a la teoria de la privacién materna como un proceso
primario y también a descartar la «alternativa kleiniana» del desarrollo,
como se vio en el capitulo anterior. La etologia condujo al autor a ex-
trapolar el comportamiento animal al de los seres humanos; asi obtuvo
el fundamento biologico para un tipo de relacionamiento del nifio con
el mundo a través de la madre, y de esta con el nifo.

En sus inicios, la teoria del apego tuvo muchos criticos e incluso
significd una ruptura entre Bowlby y sus interlocutores naturales, los
psicoanalistas. Al parecer, el autor debia comprobar que su teoria tenia
validez dejando de lado caminos/ideas que pudieran desviarlo de ese
cometido. Esto suele ser frecuente en las investigaciones: hay puntos
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de vista tedricos o resultados de investigacién que quedan fuera, pues-
to que finalmente el cientifico debe escoger qué lo ayuda a enfatizar
sus ideas y propuestas. En el caso de Bowlby, su giro hacia la etologia
provocd puntos ciegos y un uso selectivo de las investigaciones sobre
el comportamiento animal.¥’” Necesitaba tomar distancia de la teoria
psicoanalitica y subrayar que el apego es un impulso primario y no
secundario, como se postulaba desde el psicoanalisis (Bowlby 1982a).
Esto hizo que perdiera de vista la relacion con la alimentacién, su im-
portancia simbdlica y su significado cultural (Quinn y Mageo 2013a,
22). Por ejemplo, sociedades como los ifaluk*® o los murik,* que pe-
riddicamente experimentan escasez de alimentos, expresan su amor y
cuidados, entre otras formas, por medio de la comida y la alimentacién
(22). Esta esta relacionada no solo con los sistemas bioldgicos de ham-
bre y apego, sino con la cultura de estos pueblos; la alimentacién es un
hecho cultural. Esta necesidad biologica tiene maneras de presentarse
que son culturalmente especificas.

Como se indicod en el capitulo anterior, los conceptos iniciales de
Bowlby inspiraron las investigaciones etologicas y transculturales de
Ainsworth. Sin embargo, estos anilisis y consecuentes descubrimien-
tos (la situacidn extrafa, los estilos de comportamiento de apego y los

47 El experimento consistia en poner a bebés monos en una jaula con dos madres
sustitutas, munecas. Una tenia comida y estaba hecha de alambre, y la otra no
tenia comida y estaba hecha de tela. Lo que se observd es que el mono pasaba
mucho mis tiempo abrazado a la mona de tela que a la mona de alambre, a pesar
de que esta tltima tenia la comida. Con esto se demuestra la independencia entre
la comida y el apego (Quinn y Mageo 2013a, 22). En las investigaciones que
Bowlby escoge para sostener la teoria del apego no constan los estudios posterio-
res de Harlow y sus monos. En ellas se demostré que los monos no necesitaban
solo a mama mono para tener una buena socializacién con otros miembros de la
especie; de hecho, aun sin tener una madre sensible o «buena madre», si conse-
guian un grupo de pares con los que socializar. Estos monos tenian buena socia-
lizacién incluso de adultos (Vicedo 2013).

48 Pueblo de una isla de Melanesia que vive en un clima hostil, a merced del mary
sus ritmos. No confia en la felicidad personal, pues quien se siente satisfecho con
su suerte, su situacioén o sus propiedades se desentiende del destino de los otros.
Consideran al bienestar como egoista y que la supervivencia del grupo estd por
encima de las satisfacciones individuales (Pulotu 2023).

49 Grupo del sudeste asiatico, de Paptia Nueva Guinea. Es un pueblo costero com-
puesto por pescadores, cazadores y recolectores (Barlow y Lipset 1997).
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patrones de apego), en lugar de introducir una cierta sensibilidad cul-
tural, terminaron por afirmar el biologismo de la teoria al postular un
método y modelos como si fueran universales y transculturales (LeVine
2014, 57; Vicedo 2013, 184).

Asi se paso del biologismo a la prescripcion de una normativa trans-
cultural. Este desplazamiento ha sido respondido con las ideas de «es-
tilos de crianza» y variabilidad cultural. A continuacién se examinard
el giro hacia la normatividad cultural y su respuesta desde la critica
cultural.

;ES UNIVERSALMENTE VALIDO UN ESTILO DE CRIANZA?

La investigacion transcultural de Ainsworth cred el patrén sobre el
cual se construy6 la normatividad cultural de la teoria del apego. En
efecto, en sus estudios de Uganda y Baltimore, descritos en el capitulo
anterior, la autora parecia no tomar en cuenta algunas variantes impor-
tantes de modos de crianza y su relacion con los ideales culturales de los
nifios. De hecho, diseid un método que le permiti6 afirmar la validez
transcultural de la teoria del apego, dejando de lado el hecho de que
casi la mitad de la muestra de las madres con quienes trabaj6o en Uganda
habian adoptado modos occidentales de crianza y familia, a través de su
relacion con los servicios de salud del gobierno imperial britanico; por
lo tanto, no estaba en contacto con un grupo «tipico» de la zona. Adi-
cionalmente, tampoco considerd las diferentes formas de relacion de los
nifos ugandeses con sus padres y los otros miembros —tanto adultos
como menores— de la aldea en que vivian (Vicedo 2013, 104 y 194).

Las acciones de Ainsworth incluso parecen contradecir las preven-
ciones de Bowlby, quien reconocid que el modelo de familia postulado
en su teoria contiene un sesgo cultural a favor del Occidente industria-
lizado. En su informe para la OMS, Bowlby (1952, 58) afirmé que «hay
tres experiencias |...] que pueden determinar [...] el caricter desafecto
y psicopatico: 1. ausencia absoluta [...] [de| la figura materna durante
los tres primeros anos de vida; 2. privacion [...] [de] mas de seis meses
durante esos tres a cuatro afios; 3. cambios de una figura materna a otra

50

durante el mismo periodo».” Asi, el modelo de crianza pone énfasis en

50 Bowlby se basé en Spitz, Wolf'y Levy, entre otros.
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el cuidado materno a la occidental y niega la posibilidad de otros tipos
de arreglos para la crianza.

Como han afirmado varios estudios recientes (Vicedo 2013, 69;
Barlow 2013, 165), la gran acogida que tuvo la teoria en los afos 50 en
los organismos internacionales y las politicas sociales de los gobiernos
de la posguerra podria atribuirse precisamente a ese sesgo cultural. Adi-
cionalmente, estos mismos estudios han senalado que la teoria responde
a una pregunta clave de las sociedades occidentales de la posguerra:
«Qué necesitan los nifios para desarrollarse y convertirse en individuos
saludables y buenos ciudadanos?» (Vicedo 2013, 2). La respuesta que en-
contré Bowlby es un modelo de crianza centrado en la madre (Otto y
Keller 2014). Para el investigador, la familia compuesta por papa, mama
e hijo(s) es el «nicleo natural del hogar» (Bowlby 1952). Sin embargo,
ese lugar natural de crianza de los nifios es una construccién social
temporal y espacialmente especifica, es la familia del

siglo XX, clase media, estilo estadounidense [...], con una serie de metas
para el devenir de las personas, que luego es usado para determinar el re-
sultado de la crianza. El tipo de interacciones entre madres e hijos que esta
teoria describe, mide y evalta pretenden reflejar patrones universales del
desarrollo humano, evolucién dada por adaptaciones hechas por nuestra

especie en el pasado. (Chapin 2013, 144)

La teoria del apego, sostiene Vicedo (2013, 162), responde a la nece-
sidad de las sociedades —en especial la estadounidense— por sentirse
seguras mediante una figura idealizada del cuidado maternal, que provee
contacto fisico, comodidad y seguridad. El protocolo de la situaciéon ex-
trafia y los patrones de tipos de apego de Ainsworth también son pro-
ducto del mismo modelo de familia, como lo es la descripcién de lo que
constituyen una madre sensible y niflos con apego seguro o inseguro.

Sin embargo, no se debe exagerar el grado de homogeneidad en la
recepcidn inicial de la teoria: hubo voces criticas que cuestionaron la
universalidad de sus supuestos. Estas criticas crearon el debate que co-
nocemos como «estilos de crianza». Desde los afios 70 en adelante, va-
rios autores ¢ investigadores estudiaron tipos de crianza culturalmente
especificos, tanto fuera de Occidente como entre los paises capitalistas
avanzados (Quinn y Mageo 2013a, 9-15). La identificaciéon de diferen-
tes modelos, patrones o estilos de crianza modifica la teoria del apego
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y supera su sesgo normativo original. Propone interpretaciones cultu-
ralmente sensibles del apego fuera de la figura de la familia occidental
industrial. También ilumina y describe tipos de crianza y relaciona-
miento nino-cuidador que ocurren en contextos diferentes a los de las
familias nucleares de Occidente de mediados del siglo XX.

Varios autores e investigadores abrieron el debate sobre los estilos
de crianza. Por ejemplo, Jean Briggs®' propuso su controversial hipotesis
sobre la crianza cooperativa, en la que los ninos reciben cuidado de sus
padres y de otros miembros de la tribu. Otro modelo de crianza es el
alomaternizaje, que consiste en que el nifio es cuidado por miembros del
grupo sin incluir necesariamente a sus padres biologicos®* (Quinn y Ma-
geo 2013a, 14). Este tipo de cuidado promueve una «dentificacidn fuerte
con el grupo e inhibe la agresién dentro de él» (Tronick 2007, 104). La
mayoria de las investigaciones e intervenciones de apego parecen no ha-
ber tomado en cuenta estas formas diferentes de crianza, o la importancia
de la familia y los pares en el desarrollo del apego en los nifos.

Se ha descubierto que los nifios tienen distintos tipos de apego con
las madres y los padres. Ademas, «existen |[...] estrategias alternativas que
ayudan a suplir las necesidades del neonato y del nino que no producen
adultos inadaptados» (109). Esto es importante puesto que, de ser asi,
quita el peso del apego —como sentencia de salud o enfermedad men-
tal— a la madre e impulsa a entender mejor el ecosistema del nifio. Ed
Tronick afirma que hay ventajas en los tipos de crianza multiple. Algu-
nas de ellas son: 1. «<mayor posibilidad de adopcidén en caso de muerte
de la madre»; 2. mejor calidad en el cuidado, con personas que asisten
(en culturas como la efe® y la alor,” incluso dan de lactar), «juguetonas
y sensibles»; 3. «la madre podria estar mas saludable y cuidar mejor del

51 Antropdloga canadiense-americana (1929-2016). Fue también lingtista, etno-
grafa y profesora emérita de la Universidad de Newfoundland. Trabajé durante
dieciocho afios con comunidades del Artico.

52 Esun comportamiento difundido ampliamente entre aves y mamiferos.

53 También conocidos como pigmeos, son una poblacién cazadora-recolectora de la
selva del Congo, en la provincia de Ituri. Cooperan en el cuidado y la crianza de los
nifios y la mitad de las mujeres suelen tener uno o ningtn hijo (Wikipedia 2023b).

54 Poblacién de la isla de Alor, en Indonesia. Son agricultores, pescadores, cons-
tructores y mercantes. Los nifios son criados por sus padres, hermanos mayores y
parientes adultos mayores (Adams 2023).
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nifo, si se le alivianan las tareas del cuidado» (algunos tedricos afir-
man que existen indices altos de maltrato infantil en sociedades donde
las madres casi nunca son aliviadas de la responsabilidad de crianza
y cuidado); 4. «un mayor sentido de seguridad del nifio debido a su
exploracién del ambiente»; y 5. una «exposicién social mas variada y
amplia» (114-6). Asi, el patrén de monocultivo cultural del desarrollo
psicoldgico de las personas se convierte simplemente en una parte de
los «paradigmas clasicos» de la teoria del apego que deben modificarse
para preservar el estudio de las emociones basicas de los seres humanos
(Quinn y Mageo 2013a, 12).

REFLEXION CRITICA

A partir del giro cultural, una teoria del apego culturalmente infor-
mada ha propuesto una diversidad de procedimientos para examinar las
relaciones humanas basicas (13). Por ejemplo:

En consistencia con la teoria del apego, hay datos que sugieren que las
clasificaciones seguras son normativas transculturalmente. Puede haber
variaciones de las clasificaciones de apego con el PSE [procedimiento de
situaciéon extranal [...]. No obstante, la investigacion sobre las diferencias
culturales en el apego es insuficiente y atn se requiere explorar las parti-
cularidades de las relaciones madre-bebé en otras culturas, especialmente
en Latinoamérica. (Torres, Causadias y Posada 2014, 142)

En los afios 90 se publico el trabajo de German Posada et al. (1995)
sobre el concepto de base segura en un estudio transcultural. Los in-
vestigadores afladieron dos variables importantes para la investigacion:
1. en la observacion, preguntar a las madres sobre sus preferencias en
el comportamiento de sus hijos; y 2. preguntar a los expertos por su
definicién del comportamiento de base segura. Parece que lograron in-
corporar algunas de las criticas a la investigacidn en la teoria del apego,
aunque no lo mencionan.

Este estudio fue objeto de criticas, que apuntan a que hay una con-
fusion entre pais y cultura, conceptos que no son equiparables; ademas,
los entrevistadores pasaron por un entrenamiento «occidental» (Keller
2014, 4; Carlson y Harwood 2014, 285). Esto altimo pudo haber pro-
ducido un sesgo que llevd a concluir que el concepto de apego segu-
ro de los distintos paises (China, Japon, Colombia, Alemania e Israel)
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converge con el de Estados Unidos (Keller 2014, 4). LeVine y Norman
(2001, 27) afirman que en el estudio la muestra era homogénea, puesto
que, a pesar de pertenecer a varios paises, las madres tenian edad, ni-
vel educativo y clase social similares. Este punto es discutible, pues las
participantes colombianas eran de barrios marginales de Bogota, y su
promedio de afios de estudio era bajo (5,2). Sin embargo, estas madres
llenaron el formulario de observacién siempre ayudadas por un inves-
tigador. Ademas, obtuvieron una remuneracién al final. ;Y si el pago
influyé en las respuestas? También seria importante saber qué educa-
cién o informacibén recibieron estas madres sobre crianza o infancia
en centros de salud, guarderias y/o programas televisivos o radiales en
Bogota. De lo contrario, este estudio podria tener el mismo sesgo que
el de Ainsworth en Uganda.

Conceptos tales como significados culturales especificos (Quinn y
Mageo 2013a, 11) han llevado a los investigadores criticos de la teoria
del apego a poner en duda la validez del modelo original de crian-
za madre-hijjo-familia nuclear, incluso dentro de Occidente. LeVine
y Norman (2001), al revisar y comparar el estudio de Karin y Klaus
Grossman sobre apego en Alemania del norte —segtn el cual un gran
porcentaje de la poblacién tiene apego inseguro—, se preguntaron por
los valores culturales detras de estos hallazgos, y descubrieron que la
autosuficiencia y la independencia provocaban maneras de comporta-
miento diferentes a las encontradas en Estados Unidos (Quinn y Mageo
2013a, 11). En su revisiéon del estudio con nifios y madres del norte de
Alemania, LeVine y Norman (2001, 12) concluyeron que los «padres de
diferentes culturas tienden a promover comportamientos en los ninos
que ellos ven como consistentes con su modelo cultural de virtud».

En los gusii, por ejemplo, el contacto cara a cara es una senal de
«mal de ojo» o falta de respeto, y se lo busca evitar. También son escasas
las interacciones juguetonas, el «comportamiento afectivo de cuidado
y socializacién» hacia los ninos. El desarrollo social y cognitivo no es
parte de las metas parentales. Sin embargo, todo lo anterior promueve
el respeto estricto a las reglas y el mantenimiento del tabt del incesto
(Tronick 2007, 135-70). Algo similar sucede con las madres e hijos del
Alto Pert, en el distrito de Nufioa, y su costumbre de envolver a los
nifios (Tronick, Brooke Thomas y Daltabuit 1994). Tronick (2007, 12
y 132) afirma que esta practica «<normal» (adaptativa) de cuidado habria
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sido considerada por tedricos occidentales como «una forma de pri-
vacion de estimulacién que inevitablemente daria como resultado un
desarrollo patologicor. Esto difiere de lo que se observa en las madres
de Estados Unidos, por ejemplo, para las que el contacto cara a cara es
signo de transparencia y confiabilidad, y donde se prioriza el desarrollo
social y cognitivo de los nifios (137).

Otros patrones tienen que ver con estrategias de manejo de la superviven-
cia.®® Los problemas de mortalidad del infante y el adulto, la acumulacién
o abundancia de comida y otros recursos, y el modo de vida némada o
sedentario parecen tener conexion con similitudes culturales y variacio-
nes en el cuidado y el apego infantil, los roles de la familia, los estadios
y metas de desarrollo, la responsabilidad del cuidado del nifno, los roles
de género, la cooperacidn y competencia, y las prioridades intelectuales.

(Rogoft 2003, 9)

El modelo de crianza no es susceptible de generalizacién ni siquiera
dentro del grupo de los paises capitalistas avanzados. En efecto, Taka-
hashi asegurd que los japoneses evitan mantener cerca a los nifios para
no estresarlos (en Quinn y Mageo 2013a, 14). La virtud cultural es
la ausencia de respuestas evasivas, el énfasis en la armonia y cortesia
con los otros y la autocritica. Este modelo es muy diferente al esta-
dounidense, que se enfoca en la independencia, el individualismo vy la
autoconfianza (Quinn y Mageo 2013a, 14-5; LeVine y Norman 2001,
Tronick 2007; Otto y Keller 2014).

El abandono de los supuestos culturales normativos ha derivado en
muchas criticas y modos de investigacién contrarios al modelo nor-
mativo de la corriente principal de la teoria del apego. Los padres en
Sri Lanka esperan —y actiian en consecuencia— que sus niflos sean
pacientes, no hagan demandas para negociar con los padres y reciban lo

55 En sociedades empobrecidas o de escasez, las madres tienden a no formar un lazo
emocional con los nifos sino hasta después de que estos cumplan cuatro afnos.
Esta prictica estd relacionada con los altos indices de mortalidad infantil, por lo
que la actitud de las madres con sus crios es una adaptacién. El resto de la sociedad
corrige a quien establezca lazos fuertes con un nino menor a los cuatro anos. Esto
podria salvar a las madres del dolor, probablemente frecuente, de perder hijos. Sin
embargo, segin estindares occidentales, estas madres se considerarian poco me-
nos que criminales, por no entender la importancia del amor materno (Tronick

2007).
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que se les ofrece; es decir, desean que sus hijos muestren «complacencia
con las reglas sociales, deferencia a los adultos y abnegacion, lo que re-
quiere un tipo de autocontrol y autonomia que luce muy diferente de
la autoexpresidn que es central en la autonomia» de la teoria del apego
(Chapin 2013, 148). En esta y muchas otras sociedades como los murik
o los samoanos, donde la virtud es la interdependencia y la abnegacién
(Mageo 2013, 195), las madres tampoco hablan mucho con los nifios.
Esto difiere de lo que se espera desde la teoria del apego; segiin esta,
para que se alcance la autonomia, las madres o cuidadores deben ser
sensibles y expresivos (Chapin 2013, 149-50).

También hay diferencias de crianza en «el continuo entre las socie-
dades colectivistas e individualistas, con sus respectivos énfasis en una
autoconstruccion de interdependencia o de independencia» (Quinn y
Mageo 2013a, 22). Por ejemplo, las madres murik son las cuidadoras
primarias de sus hijos, pero la comunidad puede también alimentarlos
y amamantarlos, cuidarlos y reprenderlos de ser necesario (22). Al pa-
recer, una de las ventajas de los humanos en su adaptacién y supervi-
vencia es un «escenario en el que las madres [pueden| depender de una
asistencia confiable para la crianza de los hijos» (Crittenden y Marlowe
2013, 72). Después de todo, como dice el dicho, «toma una tribu criar
a un nino», o mantener la «tasa de fertilidad y reducir la mortalidad
infantil» (76).

Por otro lado, tenemos a cazadores-recolectores como los kung de
la region noreste de Tanzania, donde las madres son los cuidadores pri-
marios del nifio. Sin embargo, ahora sabemos que «grandes recolecto-
res» como los hadza, de Tasmania, involucran en la crianza de los nifios
a un amplio espectro de personas (73).

Que estas practicas de alomaternizaje y cooperacidn en la crianza de
los nifos tengan «efectos positivos significativos y duraderos en la salud
infantil [...], la respuesta al estrés [...] y la respuesta materna» (Meehan
y Hawks 2013, 87) resulta evidente transculturalmente. Pero no solo
sucede asi con estos grupos. Muchos «antropdlogos y psicdlogos han
notado desde hace tiempo que los nifios fuera de la clase media, blan-
ca, de las poblaciones occidentales estan involucrados en relaciones de
apego multiple» (88).

Volver a situar los cuidados primarios maternos en el contexto del
grupo social en el que se establece la diada cria-cuidador primario ha
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tenido consecuencias para los métodos de investigacion de la teoria del
apego: se ha abierto la posibilidad a investigar y aprender sobre diferen-
tes tipos de crianza. La practica usual de seguir observando Gnicamente
a la diada dificulta aprender sobre multiples factores en juego, y no es
culturalmente apropiada (88). Varios autores opinan que

alrededor del mundo, familias y nifos son parte de culturas y subculturas
que apoyan y fomentan diferentes maneras de crianza. Algunas culturas
alientan la cercania fisica mientras que otras la desalientan, basadas en
potenciales resultados psicologicos o fisicos; algunas consideran que los
bebés necesitan ser cortejados para ingresar en la interdependencia mien-
tras otros consideran que necesitan disciplina estricta para aprender inde-
pendencia. (Narvaez et al. 2014, 3)

En definitiva, existen posibilidades al interior de la teoria del apego
para asimilar y adaptarse a la critica cultural, pero se deben sacrificar
dos factores: la normatividad cultural homogenizante y su instrumento
de investigacidn por excelencia, la situacion extrafia, desde la década de
los 70. LeVine y Norman (2001, 94) proponen «un modelo de apego
que reconozca diferentes “vias de enculturaciéon” [...], reemplazando
“el intento de definir una sola norma de desarrollo 6ptimo para todos
los humanos y su concomitante tendencia a patologizar las variacio-
nes™». Con respecto a esta Gltima posicion, Tronick (2007, 96) afirma
que «aun cuando factores bioldgicos universales parecen prominentes
[como la relacién cuidador-nino, esencialmente de comunicacion, re-
gulacién y de socializacion], existe el reconocimiento de que el desa-
rrollo infantil es una construccién cultural». Por esta razdn, los estudios
inter- y transculturales de la crianza son importantes para entender el
desarrollo humano: «[L]a interacciéon de las caracteristicas del infante,
incluyendo factores biologicos [como el apego| y el temperamento y
practicas de crianza, es moldeada por factores socioculturales y ecol6-
gicos» (96-7).

Este nuevo enfoque, svuelve a la teoria del apego inmune a la critica
desde el angulo del género? La pregunta es importante porque se ha
sostenido que el normativismo de tal teoria no se limita a la naturali-
zacion del vinculo criador-crio, sino que también prescribe un modelo
culturalmente especifico de persona mujer que resulta problematico. A
continuacidn se analizara esta tltima critica.
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LA RESPONSABILIDAD MATERNA COMO SESGO DE GENERO

Como se vio en el capitulo anterior, el modelo «deseable» de familia,
madre y nifio que Bowlby describié en su informe para la OMS y que
sera la base de sus siguientes libros sobre apego —asi como de la con-
ceptualizacidn que hace Ainsworth en torno al apego y sus patrones—
implica una visién de familia que es «ideal tipica»: papa, mama e hijo(s).

En la posguerra y en la Guerra Fria, la propaganda reforzé el mo-
delo tradicional de roles de género (Vicedo 2013, 73). Las familias en-
frentaron varios cambios que no respondian a las expectativas de los
gobiernos y excombatientes, quienes buscaban estandarizar a la familia
nuclear como modelo social generalizado. Los hombres esperaban re-
gresar a familias de ensueno, con «varén/papa proveedor y protector
y mujer/mama simpitica y cuidadora» (19). Los gobiernos buscaban
que las mujeres volvieran al hogar y dejaran las plazas de trabajo a los
varones, pues los excombatientes querian retomar sus trabajos. Vicedo
dice que las mujeres, sobre todo las de clase media, se encontraron en
la disyuntiva entre ser amas de casa o «chicas con carrera» (20). Mu-
chos autores y revistas llamaron a este fendémeno «el dilema de la mujer
americana».

Parecia que el debate ponia en peligro «la familia patriarcal, el te-
jido social de coercion vy el éxito del capitalismo a la americana» (25):
se amenazaba a la familia como «ntcleo natural del hogar» (71), donde
la madre y su amor materno florecen. Las politicas publicas de los go-
biernos occidentales se orientaban a «naturalizar el amor materno», para
convertirlo en un mecanismo biolégico de preservacion de la especie.
La teoria del apego proveyd la «base cientifica» de esas politicas y fue
un nuevo instrumento para el juzgamiento moral del rol de la mujer
en la sociedad y con los hijos (Vicedo 2013, 90-2; Barlow 2013, 165;
Otto y Keller 2014). Los puntos de vista de Bowlby en el informe para
la OMS se convirtieron en «punto de referencia en las discusiones sobre
familia, formacion de la personalidad y roles parentales» (Vicedo 2013,
76). De hecho, como se vio antes, este reporte cuenta con una edicion
popular. No solo las revistas académicas e investigadores y hacedores
de politica publica discutieron las propuestas de la teoria del apego, sino
que también lo hizo el publico en general, en especial la clase media y
media alta (Otto y Keller 2014; Quinn y Mageo 2013b; Vicedo 2013).
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El informe popularizé el rol «<natural» de la mujer como proveedora de
amor maternal.

En su informe para la OMS, Bowlby dio directrices acerca de qué
se debia hacer con los nifios si habia problemas familiares; por ejemplo,
si uno de los conyuges enviudase, y sobre todo si el niflo tenia menos
de tres afios. Es pertinente revisar la diferencia entre las propuestas para
madres/mujeres y para padres/hombres. Bowlby (1952, 104) asegurd que
resultaba mucho mas caro para el Estado mantener guarderias, puesto que

se ha comprobado que por cada 100 madres empleadas son necesarias
50 personas para atender a los niflos; ademas, y esto lo saben bien los
industriales, las madres de nifios pequenos constituyen obreras de escasa
eficacia en el trabajo, que se marchan con frecuencia a sus casas ante la
menor indisposicion de los hijos. Por las razones indicadas creemos que el
establecimiento de organismos encargados de cuidar a los nifos durante
el dia, como medio de ayudar a la madre que carece de esposo, deben li-
mitarse a los mayores de tres afios, capaces ya de adaptarse al kindergarten.
Mientras el pequeno no alcance esa edad, lo que hay que hacer es ayudar
econdémicamente a la madre.

Interesante manera de ver y ayudar a la mujer; de hecho, es una
buena idea la de ayudar a la madre y a los niflos mediante una politica
publica costosa. Con respecto a los padres en condiciones similares,
Bowlby proponia lo siguiente:

Cuando el caso que se presenta sea el del marido que se ha quedado con
nifos y sin esposa, ya sea transitoriamente por causa de hospitalizacion
o en forma definitiva, es mejor proveer al hogar de una ama de casa que
separar a los nifos del hogar. (104)

El relato continua con una descripcidn de estos servicios en Canada
y Estados Unidos. En €l se menciona el tiempo que debe pasar el «<ama
de casa» en el hogar; se recomienda ademas que sea de «confianza |[...]
del padre o del hijo mayor» y de mayor edad que las madres adoptivas
(las madres adoptivas jovenes gastan su dinero y las «amas de casa», el
dinero de otros). Entre los beneficios de esta figura estd que «sostiene el
interés y sentido de responsabilidad del padre», y da mayor seguridad al
nifo con su familia y relaciones (104-5).

En general, las recomendaciones de Bowlby aportaban a preservar la
estabilidad emocional de los nifios y proponian cuidados para la familia,
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con la ayuda del Estado. Sin embargo, desde una perspectiva de género,
esas prescripciones iluminaban los distintos roles y la concepciéon que
Bowlby y la OMS tenian de los géneros como identidades fijadas bio-
légicamente. La popularizacién de la politica de género no se limito a
la publicacién del informe. Un lugar comun del cine de los anos 50 es
el del «delincuente por crianza»: el asesino en serie o el psicopata con-
sagrado que es el resultado de la madre que fallé en criarlo. El tropo
parece haberse originado en los trabajos de Bowlby y otros tedricos,
quienes apuntaban a la madre como responsable de la psicopatologia de
adolescentes y adultos (LeVine 2014, 51-3).

Bowlby, en su articulo «Research into the Origins of Delinquent
Behavior» (dnvestigacidon de los origenes de la conducta delincuen-
cialy), de 1950, y en concordancia con su primer libro de la trilogia del
apego, afirmd que toda la evidencia mostraba que la pérdida de la figura
materna, fuera por si sola o con agravantes como el distrés por las cir-
cunstancias, era una variable dominante en la generaciéon de procesos y
respuestas que son del interés de la psicopatologia (Schore 1982, xii). Se
referia a los casos con los que habia trabajado: ninos en estados criticos y
chicos en hospitalizacién psiquidtrica o en «reformatorios» de menores,
como ya se ha visto. En estos casos, se podria encontrar también que hay
otros factores que darian como resultado la patologia, la enfermedad o
la violencia. Bronfenbrenner (1993) los senala en su teoria de contextos
de desarrollo: microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y
cronosistema. Ademas, convertir ese «<amor materno» en algo biolégico
(una programacidn), que parece darse sin esfuerzo, afirma el discurso
materialista y provee nuevas ustificaciones para roles parentales segiin
el género» (Vicedo 2013, 10).

Bowlby (1952, 57) asegurd que «la privacion prolongada del cuidado
materno puede producir en el nifio graves efectos en su caracter, y tiene
tal alcance de proyeccién en su vida, que puede afectarla por entero».
Vicedo (2013, 10) afirmd que esto «proveyd una justificaciéon funcio-
nalista de los roles de género con consecuencias deterministas fuertes.
Esto influyé al momento de crear o pensar nuevas maneras de crianza,
distintas a las que se han marcado como 6ptimas, y dio una forma de
ver, sentir y entender el «<amor materno y el amor por la madre» (11).
Este amor puede ser natural, pero para distintas sociedades y culturas
puede tener significados y origenes diferentes (11). La literatura apunta
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a que el modelo de madre abnegada, con atencién uno a uno, se apega

mis a la clase media estadounidense y a las clases medias globales que
han abrevado de ella (Quinn y Mageo 2013b; Otto y Keller 2014).

REFLEXIONES FINALES: IDENTIFICACION DE LAS VARIACIONES
QUE PERMITEN INVESTIGAR UNA RECEPCION CRITICA
DE LA TEORIA DEL APEGO

Este estudio podria simplemente adherirse a la afirmacién que pro-
pone LeVine: «Desde sus inicios, los tedricos del apego tenian una
agenda politica y moral en lugar de apuntar a la perspectiva trans/inter-
cultural de la infancia» (en Mageo 2013, 209). En realidad, es pertinen-
te mantener una posiciéon matizada.

La teoria propuesta por Bowlby parece tener evidencia cientifica y
empirica de que el apego es, efectivamente, un mecanismo bioldgico
y forma parte de las adaptaciones que hemos tenido que hacer como
especie; de hecho, ha ayudado a que los seres humanos sobrevivan.
Cuando ese mecanismo se altera seriamente, parece haber consecuen-
cias a corto y largo plazo. Sin embargo, para determinar realmente los
tipos de apego y si estos son o no adaptativos, se necesitan mas estudios
y observaciones. Ademas, se deberian incorporar en estos estudios y
observaciones los ideales culturales de la sociedad con la que se esta
trabajando. Después de todo, solo el conocimiento de estas «virtudes
culturalmente deseadas» nos permitira entender las variaciones del me-
canismo biolégico que para una cultura en especifico serian «adaptati-
vas». Esta observacion también implica descubrir cudles son las posturas
culturales del investigador (en relacidén con género, familia, cultura,
crianza, maternidad, infancia, interdependencia o independencia, tipos
de apego y sus connotaciones), y como esto puede influenciar en la la-
bor que realiza y las personas con quienes trabaja.

Los estudios que han adoptado esas perspectivas han descrito dis-
tintas variantes de crianza, con una gran gama de posibilidades de ape-
go para los ninos y diferentes maneras de ser personas deseables en
las diversas sociedades. Un entendimiento abierto de los estilos y las
estrategias de crianza de humanos implica revisar el ecosistema (ese
complejo tejido social, econdmico y cultural) en el que se encuentran
los nifios, entenderlo e intentar no imponer un modelo universal de
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«salud mental». Puede que los psicdlogos no abandonen su basqueda
por lo universal, pero tal vez puedan encontrar formas de situarlo con
sus variaciones culturales (Quinn y Mageo 2013b). Se podrian observar
ideales y estilos de crianza, virtudes sociales buscadas y su posible resul-
tado, el ecosistema en el que estad inserto el nifio y los sesgos de género.
¢Es ese el camino que ha seguido la recepcion de la teoria del apego
en Ecuador? El siguiente capitulo responde dicha pregunta empirica.






CAPITULO TERCERO
LA TEORIA DEL APEGO EN ECUADOR

El objetivo de este capitulo es aplicar la perspectiva cultural desa-
rrollada en el capitulo anterior al anilisis del pensamiento psicoldgico
ecuatoriano. Como recordara el lector, la teoria del apego pretende
dar cuenta del desarrollo psicologico temprano de los seres humanos,
para lo cual adopta una perspectiva evolutiva y biologicista. La critica
cultural ha indicado que, si bien la teoria analiza un aspecto basico del
desarrollo de los seres humanos —a saber, la relacion formativa entre
la cria humana y su(s) cuidador(es) primario(s)—, también conlleva un
fuerte sesgo normativo.

Este Gltimo componente, a su vez, es fruto del contexto en que se
origind la teoria. La teoria del apego emergid al interior de un conjunto
de preocupaciones historica y culturalmente especificas: por ejemplo, la
necesidad de reforzar el tipo de familia nuclear que se habia construido
en Occidente a partir del siglo XVIII y que habia entrado en crisis en
la primera mitad del siglo XX; al mismo tiempo, esta idea moderna de
infancia, que invita a ver a los nifios como tiernos y a tenerlos «por el
carifio que suponen», y que demanda la «respuesta» de los adultos para
protegerlos de peligros (Bordogna 2022, parr. 6). En resumen, la teoria
del apego es algo mis que una forma de dar cuenta de la psicologia
humana, es una prescripcidn para construir un tipo humano especifico
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al interior de un conjunto particular de sociedades humanas, las occi-
dentales de la posguerra.

La pretensiéon de generalizacion de esa perspectiva prescriptiva a
partir de los afnos 60 del siglo anterior —presentandola como universal-
mente valida y cientificamente neutra para el conjunto de las sociedades
humanas— cred un sesgo contrario a una comprensién culturalmente
abierta de la diversidad de estilos y estrategias de crianza. Finalmente,
puesto que la teoria fue auspiciada tanto en su creacidn como en su
difusiéon por organizaciones internacionales de gran influencia en el
campo de las politicas publicas de cuidado de las poblaciones, la critica
cultural esperaria que la reproduccion de los sesgos normativos de la
teoria del apego ocurriera en las practicas individuales de quienes se
han posicionado como actores clave en el cuidado de la «salud mental»:
educadores, psicdlogos, psicoterapeutas, etc.

Dadas las consideraciones anteriores, es razonable esperar, primero,
que en la produccién especializada ecuatoriana sobre temas de salud
mental y desarrollo psicologico la teoria del apego aparezca como un
referente. Segundo, que esa referencia se acepte sin que medie una re-
flexion critica sobre el caricter normativo de la teoria. La hipotesis del
presente trabajo es que ha existido una aceptacidn acritica de la teoria
del apego en el ambito psicoldgico ecuatoriano.

La evidencia anecdética disponible indica que, en la esfera de la
opinién publica, la salud pablica® y la academia ecuatoriana, la teoria
del apego se encuentra ampliamente difundida y, a la vez, reducida a
sus componentes mas estereotipados. Cuando numerosas piginas web,
articulos de periddicos y revistas, blogs y redes sociales hablan sobre la
crianza temprana de los bebés ecuatorianos, argumentan a favor de la
familia nuclear, responsabilizan a las madres del cuidado primario de
los hijos y favorecen el desarrollo de un «apego seguro» entre las perso-
nas, es decir, su capacidad para crear y mantener relaciones altamente
individualizadas entre si (Ramirez 2015).

56 Por ejemplo, el programa «Creciendo con nuestros hijos» y los centros infantiles
del buen vivir (CIBV) del Ministerio de Inclusién Econdémica y Social de Ecua-
dor (EC MIES 2013). Una de las tesis revisadas trata la tematica de la capacitacién
sobre teoria del apego en un CIBV.



Critica cultural y psicologia: La teoria del apego en Ecuador / 61

El libro de «ditusién popular» (autoayuda) Crianza con apego: De la
teoria a la practica (Ramirez 2015) —que ademas tiene una pagina de Fa-
cebook® con mis de 80 000 seguidores— es una muestra del impacto
de la teoria de Bowlby. También lo son algunos textos dirigidos a de-
cisores de politica pablica (Larrain 2002; EC MIES 2013) y la postura
de los ambitos académico y psicoldgico en los Gltimos afios. Ejemplo de
ello es que en la Universidad Andina Simén Bolivar, Sede Ecuador, en
diciembre de 2014 se organizd una conferencia sobre apego y crianza.*®
En julio de 2016 se realizé en la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador una conferencia® de la International Attachment Network
(TAN).® Desde septiembre de 2016 existe la pigina de Facebook «Teo-
ria del Apego Ecuador-TAN».®" Lamentablemente, para la argumen-
tacion de este trabajo, esa evidencia anecdoética no es suficiente, aun
cuando refuerce nuestra intuicion. En la siguiente seccidn se describira
como se pondra a prueba la hipdtesis de este trabajo.

EL METODO DE INVESTIGACION

El presente estudio es descriptivo-analitico. No pretende ofrecer
una explicacion para cierto modo de recepciéon de la teoria del ape-
go, sino simplemente identificar un tipo de recepcién y ubicarlo como
predominante en el campo del pensamiento psicoldgico ecuatoriano.
Para llevar a cabo esta descripcion se ha adoptado como instrumento el
analisis cualitativo de contenido.

El método implicéd la construccion de una lista de documentos a
procesar, obtenidos del Consorcio de Bibliotecas Universitarias del
Ecuador (COBUEC),*” de Google Scholar y, finalmente, de Google.
Se incluyeron en esta lista tesis y articulos académicos a partir de los
siguientes tres criterios basicos: 1. debian ser de autores ecuatorianos;
2. debian haberse producido en el campo disciplinario de la psicologia;

57 https://www.facebook.com/crianzaconapegoec.

58 Dictada por el doctor Carlos Gonzilez (2014).

59 Dictada por el representante de IAN Chile, Alvaro Pallamares, psicélogo clinico.

60 «La Red Internacional de Apego promueve el rol fundamental de la teoria del
apego en todos los aspectos de la conexién humana» (IAN 2023, parr. 1).

61 https://www.facebook.com/pg/ianecuador/about/?ref=page_internal.

62 http://www.bibliotecasdelecuador.com/cobuec.
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y, por ultimo, aunque fundamental, 3. debian manejar explicitamente
la teoria del apego. Con el fin de operacionalizar este Gltimo criterio de
seleccion, se llevo a cabo la busqueda en las bases de datos originarias
(COBUEC, Google Scholar y Google) mediante doce indices que po-
dian aparecer de manera parcial o completa en los titulos de los docu-
mentos: teoria del apego, teoria de apego, teoria de apego (p)sicologia,
apego, apego (p)sicologia, John Bowlby, Mary Ainsworth, situacion
extrafia, Q-Sort, AAI (adult attachment interview), sensibilidad materna,
y EAA (entrevista de apego adulto).

Debido a las dificultades®® que presenta COBUEC, se decidié in-
cluir en la base documental final los primeros 30 textos que arroja-
ba la basqueda (en algunas btsquedas, el nimero de documentos que
aparecieron fue de 10 a 3000). Posteriormente se depurd esta primera
coleccidén retirando los documentos repetidos, aquellos que no esta-
ban en idioma espanol, aquellos que (aun cuando fueran producidos
por ecuatorianos) no hubieran sido publicados en Ecuador y los que
no pertenecian al campo de la psicologia, pues en la basqueda inicial
se encontraron documentos relacionados con medicina, enfermeria,
coaching, biologia, sociologia y ecologia. Por medio de estos procedi-
mientos, la base inicial se redujo de 417 a 87 documentos. A fin de
evitar, en lo posible, una muestra altamente idiosincratica, se escogio
aleatoriamente un documento de cada 14 para incluirlo en el estudio.

63 La caracteristica «panordmica» del grupo de casos seleccionados es resultado de
un cambio en el disefio de investigacién inicial, que seguia una légica mas es-
trictamente estadistica. Sin embargo, en la investigacion de campo se descubrid
que la base de datos que mayor rendimiento producia, COBUEC, presentaba
también algunas limitaciones que compensaban sus ventajas. COBUEC es, por
el momento, la inica base de datos que une a las bibliotecas universitarias del
pais. Es un instrumento muy atil para identificar la produccién disciplinaria y
académica de estudiantes y profesores ecuatorianos en psicologia. Sin embargo,
esta base solo recoge las publicaciones desde 2008 en adelante. Adicionalmente,
no ha sido depurada, de manera que los documentos se duplican o hasta cuadru-
plican. Este efecto se produce porque los repositorios de cada universidad indivi-
dual incluyen documentos producidos no solo por esa institucién, sino también
aquellos creados en otras. Finalmente, la base no permite el acceso a un nimero
importante de documentos, toda vez que las universidades han establecido algtin
criterio de restriccién o que el documento no se encuentra en formato digital. La
trabajosa depuraciéon de la base documental inicial y el uso de Google Scholar y
Google permitieron superar estas limitaciones.
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En consecuencia, el nimero final de casos aqui estudiados es 25. El
conjunto de procedimientos no busca una representatividad estadistica
estricta, sino Unicamente contar con un nimero suficiente de casos que
intuitivamente den cuenta del panorama general de la acogida de la
teoria del apego en Ecuador. De los 25 documentos estudiados en esta
tesis, 24 son estudios de caso y muestras de la prictica de la teoria del
apego en Ecuador. La descripcién general de la muestra esta recogida
en el anexo 2.

Se proceso la seleccion final de 25 casos® de produccion disciplina-
ria y académica de estudiantes y profesores ecuatorianos en psicologia
(que incluye dos articulos y un informe publicados por profesores uni-
versitarios, dos tesis de maestria y veinte tesis de licenciatura) usando
dos paquetes de soffware especificamente desarrollados para el analisis
cualitativo de contenidos: Zotero y NVivoll. Se disefié el procesa-
miento con el objeto de obtener un «ndice» que permitiera identificar
dos modos tipicos de uso de la teoria del apego: normativo (o, si se
prefiere, «acritico») y critico. El primer modo indica que el académico o
especialista que hizo la investigacién acepta en su totalidad la teoria del
apego, sin considerar las criticas indicadas en el capitulo anterior; por lo
tanto, adopta una posicidn normativa respecto de los modos de crianza
que encontr6 en el pais. El segundo modo supone, como minimo, una
conciencia de la existencia de esas criticas y, en el mejor de los casos,
un uso reflexivo y culturalmente sensible de la teoria del apego como
instrumento de investigacion.

FEl indice, entonces, es un resultado de la combinacidén de siete indi-
cadores operativos que son hipdtesis y conceptos nucleares de la teoria
del apego, descritos en el primer capitulo: 1. hay un uso normativo
del instrumento «situacién extrana» (y todos los instrumentos de in-
vestigacion sobre tipos de apego derivados de ella) para investigar las
reacciones de los infantes ante la ausencia de la madre; 2. la figura
de apego (cuidador primario) estd estereotipada en la mujer, que es
la madre bioldgica de la cria; 3. el modelo de familia explicitamente
adoptado por el investigador es la familia nuclear (papa, mama e hi-
jols]); 4. 1a crianza favorecida por la persona que hace la investigacién es
explicitamente aquella que crea una persona altamente individualizada

64 Para mayor informacion, ver el anexo 2y el apartado de referencias bibliograficas.
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(para simplificar, un «niflo idealizado»), de «apego seguro»; 5. el rol del
cuidador primario es descrito en términos estereotipicos; 6. la forma-
ci6n de un apego seguro esta explicitamente postulada como un resul-
tado optimo de la relacién primaria cuidador-cria; y 7. la persona que
hizo la investigacion acepta la transculturalidad del modelo relacional
prescrito en la teoria, es decir, que la cultura es reducida a un mero
«contexton, o las practicas culturales ecuatorianas son descritas de una
manera estereotipica o aparecen como «desviaciones indeseables» en
comparacidon con una descripcion abstracta del modo de crianza oc-
cidental. También califica como «normativa» la ausencia completa de
menciones a elementos y practicas culturales. En el tratamiento de los
casos estudiados se esperaba que los tipos de uso opuesto «normativo»
y «critico» se presentaran como un rango continuo, y no como una
simple variable dicotémica.

LAS PRACTICAS DE LA TEORIA DEL APEGO EN EL PENSAMIENTO
PSICOLOGICO ECUATORIANO

Una teoria es, entre otras cosas, un lenguaje que produce discursos.
Como todo lenguaje, una teoria tiene cierta competencia en el mane-
jo de un conjunto de significados y significantes que articuladamente
crean sentidos (Bourdieu 1997). El programa NVivoll recoge este as-
pecto esencial de cualquier discurso generando «nubes de palabras», un
instrumento que delimita el campo de sentidos formulados en cierto
grupo de textos. Seria extrano que un conjunto especifico de casos de-
liberadamente seleccionados como parte de una teoria no contuvieran
el lenguaje basico que permite la creacién y comunicacion de discursos
especificos. En este caso, la figura 1 muestra que los documentos se-
leccionados se organizan en torno a significantes tales como «apegov,
«madre», «<nino» (los estudios generalmente se refieren a la cria humana
en masculino), «desarrollo» y «familia». Asi se obtuvo el criterio inicial
de competencia bésica en el lenguaje especializado. Al escribir sobre
teoria del apego, los psicologos ecuatorianos lo hacen desde el interior
del campo conceptual de dicha teoria.
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Figura 1. Nube de palabras del total de los documentos.
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Elaboracién propia.

La figura 1 muestra también que, a medida que nos alejamos del
ntcleo central de la teoria, entran en juego palabras de uso mas comun,
que se esperaria que aparecieran relacionadas con casi cualquier tema
del campo de la psicologia. Este fendmeno refleja la heterogeneidad
interna del conjunto de casos estudiados. De hecho, estos estan com-
puestos por documentos que pueden ser clasificados en dos grandes
categorias: tematica (rangos etarios) y segin el enfoque de pensamiento
psicologico y/o psicoterapéutico. Los temas abordados por los 25 do-
cumentos de quienes se ocupan de la teoria del apego en Ecuador se
organizan en funcién de las especializaciones comunes en el medio:
psicologia infantil (nueve casos), psicologia de la adolescencia (siete ca-
sos) y psicologia de los adultos (seis casos); Ginicamente en tres casos se
encontr6 un tratamiento general o de mdltiples tematicas. En cuanto
a la concentracion de fendmenos investigados, se encontraron psicopa-
tologias variadas (cinco casos) y temas generales de psicologia (cinco)
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y psicologia educativa (cuatro). Las escuelas estandar de la psicologia
constituyen asimismo una fuente de variacién: psicoanalitica (tres ca-
s0s), teoria sistémica (dos) y teoria del apego «pura» (dos); también es-
tan aquellos casos que muestran un uso ecléctico de varios enfoques
tedricos (dos). Se clasificd uno como perteneciente a la terapia cogni-
tivo-conductual y el restante, al enfoque historico cultural.®® A pesar
de esa heterogeneidad, la mayor parte de los casos estudiados sigue un
patrén comun: el uso normativo de la teoria del apego. El patron puede
apreciarse en la figura 2.

Figura 2. Patrones generales de uso de la teoria del apego.

Elaboracién propia.

Como se puede observar, existe un consenso con respecto a que el es-
tilo de relacion llamado apego seguro es deseable o por lo menos es lo que
deberia predominar. El consenso se extiende también a la prescripcion
del rol materno, al tipo de crianza, a que la figura de apego por excelencia

65 «El enfoque histérico-cultural en psicologia (también conocido como sociocultural
o psicologia cultural), inaugurado por Lev Vygotski, concibe el desarrollo personal
como una construccién cultural, que se realiza a través de la interaccidén con
otras personas de una determinada cultura mediante la realizacién de actividades
sociales compartidas. Para Vygotski toda funcién intelectual debe explicarse a
partir de su relaciéon esencial con las condiciones historicas y culturales» (Wiki-
pedia 2023c¢, parr. 1).
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es la madre bioldgica, y a que la familia nuclear es un modelo cultural y
social deseable. Se encuentra ademas que el uso de la situacién extrafia
(v sus variantes) como instrumento de investigacidon es predominante.
Esto apunta a un tipo de patrén, el apego seguro, como deseable, ideal y
saludable. Sin embargo, hay matices en cuanto al uso de «cultura», aunque
el peso que se le da sea menor. ;Este patrén varia segtn el asunto o el
enfoque tedrico privilegiado por los investigadores?

Aquellos estudios que tratan sobre nifios sostienen el patrén general
que se acaba de describir, aun cuando el consenso normativo es mas
acentuado con relacién al modo de crianza considerado como adecua-
do, asi como con relacién al uso de la situacién extrana (y sus variantes)
como instrumento transcultural de investigacion de la relacién de ape-
go. Curiosamente, los investigadores ecuatorianos parecerian ser sensi-
bles a un rol menos estereotipado que el prescrito en la teoria del apego
para la madre como cuidador primario y figura de apego. Sin embargo,
el discurso sobre los nifios es altamente normativo, como indica la nube

de palabras de la figura 3.

Figura 3. Nube de palabras del discurso sobre los nifios.

e dehido
g2 aieclo geryjgades

= £ S lenguaje gy i io
%2 £ importancia f,f.'l'm?f::léme'mm"
g §segurn|a_|l dentro afectiyo temprana
o & estudio nifias emocional pueden
£ % 2 = conductas |IIIIGII|0 esllmulacllll;nwem
€3 - a . cuidador figura = habla
ESE hacia " e mmm teOTia hacer
howlhy hm‘;%‘f n I n 0 s mm informacion
R — —J
S5 [ = g
oe R
g8 — S SEE:
Es «® ¢ = puede ST
= - @\ m ® -22 =]
S Ssequro S8 A= familig S TS5
BT nma—-s5S = S -L P
E¢ amiiarEe % £ cg SManera 5 o SE
ScgsE SEfSS@temo TP EL 2
=SEE oS = = s
=2 §3g£ e & £ conducta sitacion Jomg 8
=3 E5& Investigacion momento ¥ ¥
#E £ g cuidadores atencion S
= E cuidado npecesidades S
«

aprendizaje

Elaboracién propia.
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En los estudios que se ocupan de los adolescentes hay un consenso
en torno a enfatizar la importancia del modelo de familia nuclear; no
obstante, los investigadores toman mas en cuenta las variables cultura-
les. El tratamiento del modelo de crianza y de la figura de apego pasan
a un segundo plano. Finalmente, se encuentra una mayor importancia
metodologica de la situacidn extrafia y sus variantes como instrumentos
de medicién del tipo de apego. La figura 4 ilustra este modo discursivo.

Figura 4. Nube de palabras del discurso sobre los adolescentes.
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Elaboracién propia.

En la investigacién sobre adultos se exacerban el consenso norma-
tivo sobre la importancia del apego seguro y el énfasis en la medicion
de las variantes patoldgicas de las relaciones de apego mediante el uso
de la situacion extrana. Los investigadores prestan menos atencién al
modelo de familia (nuclear), pero las referencias a este aspecto se vuel-
ven alin mas normativas que en el subgrupo tematico anterior y en la



Critica cultural y psicologia: La teoria del apego en Ecuador / 69

muestra en general. La dindmica en este grupo de estudios revela que, a
mayor normatividad de los investigadores, menor atencioén prestan a la
variabilidad cultural. De hecho, cuando hacen referencia a la cultura,
la posicién normativa es casi unanime. La figura 5 muestra el discurso
tipico en estos casos.

Figura 5. Nube de palabras del discurso sobre los adultos.
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Elaboracién propia.

Los casos clasificados como «generalistas» o que acogen multiplici-
dad de tematicas muestran variaciones importantes en relacion con el
patrén general —en particular en el tratamiento que hacen de la cultu-
ra—, como una mayor apertura a variaciones en el modelo de familia.
Son los estudios que menos utilizan la situacién extrana o la medicién
de tipos de apego. Ademas, en ellos se encuentra una mayor atencioén a
contextos sociales y fendmenos colectivos, y un mayor eclecticismo en
cuanto a enfoques tedricos. Estas variaciones se recogen en la figura 6.
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Figura 6. Nube de palabras de los discursos amplios.
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Elaboracién propia.

Como se habia anticipado, se esperaba que el enfoque usado por
los investigadores fuera una fuente de variabilidad respecto del patréon
general de recepcidn/practica de la teoria del apego. La evidencia dis-
ponible indica que aquellos estudios que tratan acerca de trastornos
psicoldgicos especificos (psicopatologias) ponen énfasis en aspectos ins-
trumentales o de medicién del apego seguro y en la importancia de la
familia nuclear, y restan importancia a los estilos de crianza. Al mismo
tiempo, usan con mayor frecuencia la nocién de cultura y prestan una
mayor atencién reflexiva a la variabilidad cultural. Los tratamientos
generalistas o eclécticos destacan por ser ain mas normativos que el
consenso imperante. Los estudios desde la psicologia educativa resultan
particularmente normativos, en especial cuando se refieren a la crianza
y al rol materno.

La variacién mas llamativa se encuentra en los estudios que usan un
enfoque psicoanalitico. En ellos, el concepto de apego seguro tiene una
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menor importancia que en todos los otros grupos hasta aca descritos, y
el discurso sustituye ese concepto por un énfasis en la figura de apego
y el rol de la madre bioldgica, pero con fuertes tintes normativos. La
mencion a la variabilidad cultural, o a la cultura como fuente de va-
riacién, es incluso menor que en el conjunto general de estudios. La
figura 7 ilustra esta variacién discursiva.

Figura 7. Nube de palabras del discurso psicoanalitico.
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Elaboracién propia.

Curiosamente, y de un modo contrario a lo que cabria esperar, el
Gnico caso de un investigador que consideraba tener un enfoque his-
torico cultural es el ejemplo que mas se aproxima al tipo normativo
puro. No solo acepta acriticamente todos los conceptos, implicaciones
y prescripciones de la teoria del apego, sino que incluso carece de re-
ferencia alguna a la variabilidad cultural de estilos de crianza, y omite
cualquier tipo de referencia a mediciones del tipo de apego. Se trata de
un solo caso, por lo que es muy posible que la variacién sea altamente
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idiosincratica. Los casos restantes también resultan muy pequefos como
para establecer patrones.

Cabe destacar que en el analisis de la selecciéon de documentos no
se detecta ningin caso que mostrase familiaridad con la critica cultural
que se reseid en el capitulo anterior. Si se hubiese aplicado estricta-
mente la clasificacion, esta comprobacion habria impedido encontrar
casos que calificaran como uso critico de la teoria del apego. Esto es,
se habria obtenido un resultado falso por efecto del tratamiento de una
variable de rango (continua) como si fuese una variable dicotémica
(discontinua). Pero en cada una de las variables que se usaron para lle-
var a cabo la descripcion precedente se encuentran ejemplos —siempre
minoritarios— de estudios que revelaban una vena critica, aunque no
siempre «culturalmente» critica. ;Cémo se crea entonces un sentido
culturalmente critico de la teoria del apego en Ecuador? Al parecer, y
como ilustra la figura 8, mediante la articulacién de un discurso que
es practicamente un espejo invertido de la prescripcidn cultural de
aquellos otros autores que se inscriben en la recepcidon normativa de la
teoria.

Figura 8. Nubes de palabras de los discursos critico (izquierda)
y normativo (derecha) sobre cultura.
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Elaboracién propia.

La diferencia entre estos dos grandes grupos de estudios pareceria
estar en la cuestidon del género. Los autores criticos dan importancia a
la presencia del padre y otros miembros de la familia ampliada como
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parte del entorno de crianza de los bebés (el modelo familiar implicito,
por lo tanto, no es necesariamente la familia nuclear), y a cdmo estos
revelan sensibilidad ante las relaciones familiares de poder y el entorno
educativo. Los autores normativos, en cambio, centran su atencidon en
la madre y sus responsabilidades. Las relaciones de poder se encuentran
naturalizadas al punto de ser invisibles. Los dos tipos de discurso se
contrastan en la figura 9.

Figura 9. Nubes de palabras de los discursos critico (izquierda)
y normativo (derecha) sobre género.
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Elaboracién propia.

El ejercicio de aterrizaje de la critica cultural en el pensamiento psi-
colbgico ecuatoriano que se acaba de presentar da un resultado curioso.
Se encontrd una recepcidon y un uso predominantemente normativos
de la teoria del apego. En este aspecto, en la practica ecuatoriana, dicha
teoria se presenta como un instrumento para la creacién de familias
nucleares, roles de género fijados «biologicamente» y la produccion de
individualidades «occidentales de clase media». No se trata de un des-
cubrimiento menor, pero tampoco sorprendente.

Sin embargo, este estudio también permitidé encontrar otra ten-
dencia, muy minoritaria en los documentos estudiados, a la que tal
vez precipitadamente se podria llamar la «posicién critica emergente».
Esta, como ya se indicd, emerge del contexto de discurso y debate
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hegemoénicos a partir de un conjunto de consideraciones que son, por
un lado, sensibles a las diferencias culturales ecuatorianas y, por otro,
parten de la desnaturalizacidon de los roles de género. Esta posibilidad,
que se considera prometedora, abre paso a las oportunidades de una
practica investigativa, teérica y psicoterapéutica culturalmente sensible
que podria nutrirse del enfoque de la humildad cultural.



CONCLUSIONES

En la introduccidn se dijo que la presente disertacion es un ejercicio
reflexivo sobre una serie de conocimientos que influyen en un conjunto
de practicas, en un campo especifico de actividades, en un pais en parti-
cular, Ecuador. Se establecié como lugar de esa reflexion a la critica efec-
tuada por una autora que es competente en psicologia y estudios de la
cultura, ecuatoriana y psicoterapeuta. Las conclusiones provisionales que
se ofrecen a continuacion son tentativas; se hallan mediadas por quien
habla y desde donde lo hace. A esta altura del texto se esperaba tener mas
respuestas que preguntas, pero lamentablemente no es asi.

Al presentar la teoria del apego —en el primer capitulo—y ponerla
a dialogar con la critica cultural contemporinea —en el segundo—,
se presentod un campo de debate cuyas caracteristicas vale resaltar. Para
empezar, se dejo claro que la discusién entre teoria del apego (Bowlby)
y critica cultural permite considerar a la primera como una teoria soli-
damente establecida como cientifica en el campo de la psicologia, y que
el «desarrollo de apego con cuidadores responsables es una necesidad
evolucionada para la supervivencia infantil, el crecimiento pleno y el
desarrollo» (Otto y Keller 2014, 307; Morelli y Ivey Henry 2013, 242).
En segundo lugar, se mostré que la teoria del apego esta ampliamente
difundida y aceptada entre los psicologos.

Sin embargo, estos elementos no impiden que en este estudio
también se la considere como producto de un tiempo y un espacio
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histéricos especificos, lo que, en gran parte, se refleja en sus valores
fundamentales. Ademas, se ha mostrado que la teoria del apego tiene
un claro sesgo de género que supone una concepcion culturalmente
especifica de la familia, sin tomar en consideracion los «contextos fisico
y social que obviamente afectan los estilos de crianza y el resultado de
desarrollo de los nifios» (Rottger-Rassler 2014, 141). Y, lo que es mas
importante, se ha rastreado la forma en que, a partir de la creacién del
protocolo de la situacidon extrafia (Ainsworth)®® —dispositivo experi-
mental cuyo disefio sirvid para proteger a lo propuesto por Bowlby de
las criticas sobre su universalidad y darle solidez cientifica—, la teoria
del apego de alguna manera se encerrd en si misma. Este desarrollo no
tuvo un efecto menor, pues extremo la normatividad de la teoria —en
particular en relacién con las mujeres, la clasificacién del apego y los
modelos familiares— y la volvib ciega frente a la diversidad cultural
de estilos de crianza de los infantes humanos, asi como a un amplio
rango de relaciones humanas culturalmente construidas. Por lo tanto,
en la basqueda de una «teoria del apego culturalmente informada sobre
socializacion y desarrollo infantil» (Otto y Keller 2014, 307), no queda
sino aceptar los argumentos criticos de la antropologia psicoldgica, de
la psicologia cultural y antropologica y de la psicologia transcultural.
La posibilidad de variaciones culturales del apego ha sido una in-
quietud desde la creacidon de la teoria (Bowlby 1982a, 50). Es preciso
recordar que, a partir de los estudios de Mary Ainsworth en Uganda y
Baltimore, se propuso a los comportamientos de apego como un feno6-
meno universal de los seres humanos. El resultado ha sido que los teo-
ricos ortodoxos del apego han tomado en cuenta la cultura de formas
muy vagas o muy especificas. En el primer sentido, la cultura es consi-
derada una esencia que designa a sociedades distintas de las occidentales
(por ejemplo, «cultura ecuatoriana»), pero esa designacién solo sirve
para ilustrar la universalidad de la validez de los instrumentos para estu-
diar el apego (esto es, el protocolo de la situacién extrana o sus varian-
tes). El resultado de esta lectura es la afirmacidn del sesgo normativo de

66 Curiosamente, el protocolo de la situacion extrafia fue disefiado para replicar en
laboratorio lo que Ainsworth observé en su estudio en Uganda y resultaba dificil
de evidenciar en otra circunstancia en su estudio en Baltimore (Keller 2014, 8;
Ainsworth et al. 2015).
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la teorfa. En el uso especifico del concepto de cultura, solo se pregunta
por las preferencias de los padres («ideales parentales»), y se deja de lado
el complejo tejido social, econémico, politico y cultural que crean los
multiples sentidos y formas de las familias que crian a los nifos. En la
actualidad, autores ortodoxos de la teoria del apego, como Causadias y
Posada (2013), proponen que los estudios sean realizados para «incluir
mas diversidad en términos de circunstancias estresantes como pobreza
y guerra» (Otto y Keller 2014, 307). Sin embargo, la autora de este es-
tudio concuerda con los criticos de la teoria del apego, cuando afirman
que «el contexto y, por lo tanto, las variaciones culturales no pueden
ser reducidas a situaciones de adversidad [...], [puesto que] la infancia es
un lente cultural [...] que magnifica las preferencias, valores y practicas
culturales» (307).

En este punto es necesario senalar que ni en Bowlby, nien Ainsworth,
ni en los culturalistas criticos de la teoria del apego existe un intento de
estudiar a «seres primitivos» cuando trabajan con tribus. El propdsito
de Bowlby y Ainsworth es otro: trataron de mostrar la universalidad
de un sistema bioldgico propio de la especie humana. Esta intencidon
se evidencid en el estudio de la biografia de Mary Ainsworth, quien
viajé a Uganda y Baltimore por acompaifiar a su pareja, la misma cir-
cunstancia que la llevo a Londres y resultd en su trabajo con Bowlby.
Al parecer, Ainsworth habria realizado sus estudios en cualquier lugar
al que hubiera acompaniado a su marido, pues su preocupaciéon principal
era encontrar las consecuencias de la separacion de la diada madre-hijo
(el sistema bioldgico «apego») en los lugares en que vivio.

Por su parte, los culturalistas criticos de la teoria del apego reali-
zan estudios que, desde la perspectiva de la geopolitica, se podria en-
tender que tienen como fondo imaginarios de civilizacién y barbarie.
Sin embargo, su propdsito real es encontrar modelos que interpelen la
pretension de universalidad de la teoria del apego, demostrando que el
supuesto elemento bioldgico especifico (esto es, el apego seguro) es en
realidad una abstraccion idealizada del modelo occidental de desarrollo
humano, crianza, socializacion, familia y género.

Habria sido facil, como se senald en el segundo capitulo, concluir
que, desde sus inicios, los tedricos del apego tenian una agenda politica
y moral en lugar de apuntar a la perspectiva trans/intercultural de la
infancia. El problema que ocupa a este estudio quedaba asi resuelto. En
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realidad, lo Gnico que esta conclusion indica es que quien se aproxima a
la teoria del apego con miras a un uso futuro esta haciendo una eleccion
no cientifica, sino politica; esa persona esta renunciando a hacer otro
tipo de estudio de los infantes humanos reales, los que nacen todos los
dias en los numerosos mundos que los humanos creamos y recreamos
cotidianamente. No se trata de una critica menor, toda vez que implica
un juicio politico sobre la prictica de la teoria del apego como «mono-
cultivo cultural» llevado a cabo por cierto tipo de agentes.

Entonces, shacia donde conduce el camino que no tomaron los te6-
ricos del apego? Parece que, necesariamente, al estudio de las diferencias
culturales en lo que en la formulacién dominante aparecia como un
«engrama» biolégico compartido por la nueva criatura y su madre. La
biologia debia ceder el paso a la cultura. El despliegue de la critica cul-
tural, mas intenso en estas primeras dos décadas del siglo XXI, presentd
un nuevo enfoque sobre la relacién «primaria» de apego, que esta abierto
a la variabilidad de las experiencias humanas. El modo de ver y explorar
las relaciones humanas mas basicas deberia prestar atencidén a los ideales
culturales de la sociedad o cultura en la que trabaja quien ha tomado para
si el rol de «expertor; este tiene que abrirse a las «virtudes culturalmente
deseadas», y mostrarse sensible a los multiples «estilos de crianza» que en-
contrara en los distintos mundos humanos por los que se aventure.

La invitacién al tipo de exploracion reflexiva esbozada en esos en-
foques es precisamente lo que se puso en juego en el tercer capitulo.
Ahf se evidencid sin lugar a dudas la normatividad como el modo do-
minante de recepcién y practica del estudio y tratamiento de ninos,
adolescentes y adultos en Ecuador. Pero también se revelaron formas
de aproximacion a esas mismas practicas de investigacion y tratamien-
to que son, por decirlo de alguna manera, un tipo de posicién critica
emergente (Cornejo Polar 2013). Es decir que son mayoria los agentes
de la politica de un tipo de crianza, de la transformacién de los recién
nacidos ecuatorianos en futuros individuos ideales de clase media oc-
cidental de mediados del siglo XX, de la permanencia de las mujeres
que los dan a luz en un modelo referente a las madres norteamericanas
de la década de los 50. Cabe preguntarse si esto estd relacionado con
una identidad colonizada (Mignolo 2005). Sin embargo, esta cuestion
va mas alla de los limites planteados para esta tesis. Pero estos agentes
no estan solos. En los intersticios del monocultivo cultural hay quienes
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no aceptan ese modelo como el Gnico posible, como bioldgicamente
determinado, y que, aun careciendo del aparato tedrico instrumental
al que se ha accedido en este trabajo, apuntan a desarrollar practicas
discursivas culturalmente enraizadas aca, en Ecuador.

Lamentablemente, esta investigacion no permitié identificar los ele-
mentos que hacen factible la construccion de esa posibilidad critica. Sin
embargo, se sospecha que para poder hacerlo se tendria que reconstruir
la genealogia de la teoria del apego en Ecuador. ;Cuando, como y quié-
nes empezaron a estudiarla? ;Doénde y de qué manera logré institucio-
nalizarse como discurso hegemoénico? ;En qué lugares y situaciones fue
disputada? Ademas, cuando se empezd esta exploracion se creia que
eventualmente se encontraria a ese otro gran creador de las familias en
nuestra sociedad, el aparato estatal y sus politicas ptblicas. Se dej6é de
lado esa opcidén en beneficio del estudio de los «agentes». El camino no
tomado también esta lleno de preguntas abiertas. La mas obvia tal vez
sea: shay una politica pablica de monocultivo de las relaciones afectivas
familiares? Si es asi, ;como se trata a las sociedades y personas que se
desvian del modelo impuesto como hegemodnico?

Sin embargo, las limitaciones descritas no impiden dibujar una po-
sicidn politica y epistemolodgica que, se espera, podria avanzar hacia
la construccién de exploraciones y practicas culturalmente sensibles a
los estilos de crianza, familia y «virtudes sociales» ecuatorianos, sin
reducirlos a un patrén normativo o a su tratamiento como patologias
indeseables. La principal leccidon del ejercicio que se ha realizado en
esta disertacion es que el tipo de prictica que parece estar ubicada en
el extremo opuesto del monocultivo cultural es la humildad cultural.

La posicion de la mayoria de «expertos/psicologos/investigadores
del apego» en Ecuador asume —de manera casi automatica— que exis-
te algo como una cultura ecuatoriana homogénea, facil de describir
mediante estereotipos. Este supuesto es, como se ha mostrado, falso, y
podria reemplazarse por una actitud permanente de compromiso con
la autoevaluacion, la reflexioén y la autocritica que ponga en entredicho
el paternalismo hacia las personas estudiadas o tratadas. La idea no es
original de la autora de este trabajo; ha sido desarrollada en el campo
de la provisiéon de servicios de salud en Estados Unidos (Hook et al.
2013), una sociedad en la que la diversidad cultural genera dinamicas y
presiones diferentes a las que se confrontan en Ecuador.
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La humildad cultural probablemente sea también resultado de con-
diciones temporales y espaciales especificas; no se trata de sustituir una
geopolitica del conocimiento por otra. Sin embargo, es dificil no pen-
sar que la apertura, la apreciacion de la diversidad, la aceptacion y la
flexibilidad favorecidas por la humildad cultural nutren una actitud
epistemologica que podria ser inmune a la critica desarrollada en los
capitulos 2 y 3. Nuevamente se estd ante una opcion politica que podria
guiar nuevas practicas en la psicologia ecuatoriana.

Los casos que en este estudio se catalogan como «criticos» podrian
continuar su aventura de crear conocimiento propio si siguen prestando
atencion a los contextos sociales e historicos de las poblaciones ecuato-
rianas con que trabajan. El didlogo activo y reflexivo entre los estudios
culturales y la psicologia podria incrementar la capacidad de cada uno
de los participantes para tomar en cuenta las relaciones de poder (Miller
y Yuadice 2004) que se tejen en torno a la infancia, la crianza de las per-
sonas y el hecho de que aqui, como en numerosos lugares del planeta,
para criar a un niflo se necesita una tribu. Posiblemente, ese didlogo
también fomentaria el trabajo en equipo entre estudiosos de la cultu-
ra, sensibilizados a la psicologia, psicologos competentes en la critica
cultural y, los mas importantes, proveedores de cuidado psicoldgico y
personas que se benefician de esos cuidados.
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ANEXO 1. CLASIFICACION DE APEGO INFANTIL Y ADULTO?

Categoria o
clasificacién
de apego

Nifios en procedimiento
de situacién extrafia®

Patrones
interactivos
parentales®

Clasificacién de AAIL®
apego adultos”

Nino:
Seguro (B)

Adulto:
Seguro/
auténomo

()

En los episodios anteriores a
la separacion, el individuo ex-
plora la sala y los juguetes con
interés. Muestra senales de ex-
trafar a sus padres durante la
separacion, y a menudo llora
cuando se produce la segunda
separacion. Tiene una prefe-
rencia obvia por el padre o la
madre en lugar de la persona
desconocida. Saluda con en-
tusiasmo al progenitor y, por
lo general, es él (nifo) quien
inicia el contacto fisico. Man-
tiene contacto en la segunda
reunién, pero luego se calma
y vuelve a jugar.

Emocio-
nalmente
disponible,
perceptivo,
sensible.

Coherente, discurso colabo-
rador. Valora el apego, pero es
objetivo al reconocer eventos/
relaciones  particulares. Des-
cripcién y evaluacién de ex-
periencias relacionadas con el
apego son consistentes, ya sea
favorable o desfavorablemente.
Su discurso no rompe ninguna
de las miximas de Grice.”

Nino:
Inseguro/
evitativo
(G

Adulto:
Indiferente/
evasivo

(Ds)

No llora al separarse de su pro-
genitor. Lo evita e ignora du-
rante la reunién (por ejemplo,
se aleja, lo rechaza o se agacha
cuando lo va a tomar en bra-
zos). Establece poca o ninguna
proximidad o contacto. No se
angustia ni se enoja, se con-
centra en los juegos o en el
ambiente.

No dispo-
nible emo-
cionalmente,
imperceptible,
insensible, y
rechaza.

Incoherente, indiferente al
apego en experiencias y rela-
ciones. Normaliza («excelen-
te, madre muy normal»), con
representaciones generalizadas
de la historia que no sustentan
o activamente contradicen los
episodios contados, por lo que
rompe la calidad de las maxi-
mas de Grice.

Nifno:
Insegu-
ro-ansioso/
ambivalente

©

Adulto:
Preocupado

E)

Puede mostrarse cauteloso o
angustiado, incluso antes de la
separacion, y realiza poca ex-
ploracién. Se preocupa por el
progenitor durante el proce-
dimiento. Se muestra enojado
o pasivo. No logra calmarse ni
sentirse comodo al reunirse
con su padre o madre. Por lo
general, sigue fijindose en él
y continta llorando. No logra
volver a explorar después del
reencuentro.

Inconsis-
tentemente
disponible,
perceptivo
y sensible,
intrusivo.

Incoherente, preocupado por/
con  experiencias/relaciones
anteriores de apego. Al hablar
parece enojado, pasivo o teme-
roso. Oraciones generalmente
largas, gramaticalmente enre-
dadas o llenas de usos vagos
(«eeehhhy, «y... eso»), rompien-
do asi, en forma y relevancia,
las miximas de Grice. Trans-
critos  generalmente  largos,
rompiendo con la mixima de

cantidad.
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Categoria o o .. Patrones . .,
. g ., Nifios en procedimiento . . Clasificaciéon de AAI’
clasificaciéon . ., ~ 68 interactivos 7
de situacidon extrafia » apego adultos
de apego parentales
El nino muestra conductas
desorganizadas y/o desorien- Durante las  conversaciones
tadas en presencia del proge- sobre pérdidas o abuso, el indi-
nitor, lo que sugiere que se viduo muestra lapsos grandes
Ni produce un colapso temporal en control de razonamiento y
ifio: . . . .
I y en la estrategia de conducta. discurso. Por ejemplo, los in-
nseguro . " .. S
4 garo/ Por ejemplo, el nifio puede dividuos podrian indicar una
esorganiza- . . . .
d (Dg) paralizarse en una especie de Atemorizan-  creencia brevemente, que una
o ;.
trance y elevar las manos, pue-  te, asustado, persona muerta estd ain con
Adult de levantarse cuando entra su desorientado, vida fisicamente, o que fue
ulto: . , . .
N lto,  Progenitory después caer boca  alarmante. asesinada por un pensamiento
o resuelto ; . . C
d . abajo y acurrucarse en el sue- de la infancia. Los individuos
esorganiza- , .
4 (Ug/D) lo, o puede aferrarse a su padre podrian perderse en largos si-
o .
o madre y llorar mucho, para lencios o en palabreos llenos
luego alejarse con la mirada de elogios. De otra manera,
esquiva. Por lo general, el nino el entrevistado entraria en las
no se ajusta a las categorias A, categorias Ds, E o E
BoC.
67 Basado en el trabajo de Main, Kaplan y Cassidy (1985), Main y Goldwing (1984)
y Main y Solomon (1990).
68 Informaciéon tomada de Moneta (2003, 6).
69 Informacién tomada de Siegel y Hartzell (2003, 107).
70 AALIL Entrevista de apego adulto.
71 Informacién tomada de Siegel (1999, 74).
72 «Las maximas de Grice son cuatro principios pragmaticos establecidos por el

filésofo inglés Paul Grice: maxima de cantidad, maxima de calidad, maxima de
pertinencia o relevancia, maxima de modo o manera. Estos principios establecen
un vinculo entre lo que se dice efectivamente y lo que se infiere de las palabras
pronunciadas, es decir, entre lo que efectivamente decimos y lo que queremos
decir» (Universitat de Barcelona 2014).
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documentos por maestria licenciatura
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25 5: Pontificia Universidad Ca- 3 2 20
tolica del Ecuador (PUCE)
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Cuéles son los principales aspectos que los terapeutas ecuatorianos con
formacién en la teoria del apego consideran al trabajar con personas que
provienen de culturas diferentes a la occidental y de qué manera se
expresan los sesgos culturales en el trabajo de estos profesionales de la
salud mental en nuestro pais son las preguntas que se abordan en este
estudio. Esta obra reconstruye la historia de esta teoria e inicia la explora-
cién hacia importantes campos del conocimiento como el de los estudios
de la cultura y la historia de la ciencia psicoldgica en Ecuador al poner en
debate la problemética de la variabilidad cultural del apego. Asi, se
propone delimitar tedricamente sus componentes, su evolucion y el
consenso al que se ha llegado hasta el momento. En suma, en este libro
se sintetizan las contribuciones del didlogo entre teorias psicologicas y
estudios de la cultura como un elemento central de la critica a la psicolo-
gia contemporanea.
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