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Resumen

El cuidado constituye una corresponsabilidad social indispensable para la
reproduccion de la vida y los adolescentes lo aprenden, en gran medida, dentro del ambito
familiar. No obstante, frente a la crisis contemporanea de los cuidados asociados a
cambios estructurales en la sociedad, surge como un mecanismo de tercerizacion de
cuidados el rol del “cuidador adolescente”, que alude a joévenes que asumen
responsabilidades de cuidado no acordes con su etapa vital, con efectos importantes en su
participacion escolar, proyecto de vida y su capacidad de autocuidado. Este fendmeno se
observa con mayor frecuencia en territorios rurales y urbano-marginales, donde la
limitada oferta de servicios estatales, la pobreza, la migracion y las transformaciones en
la organizacion familiar favorecen la asignacién temprana de tareas de cuidado a
adolescentes. Aunque esta realidad aparece en registros estadisticos, aln estd poco
documentada y es apenas abordada mediante metodologias participativas accesibles. Asi,
la normalizacion social del cuidado adolescente y la falta de herramientas operativas
dificultan su identificacion y respuesta colectiva. En este escenario, el promotor
comunitario se configura como actor estratégico, dado su vinculo directo y sostenido con
adolescentes en contextos con menor acceso a servicios publicos de cuidados. Su
potencial como agente educativo y mediador de procesos participativos, se limita por la
falta de instrumentos metodoldgicos adaptables y de bajo costo que faciliten la
participacion juvenil, el diagnéstico colectivo y la construccion de respuestas
contextualizadas. Frente a esta necesidad, el fanzine se propone como un dispositivo
metodoldgico participativo, accesible y replicable que, articulado con técnicas como
cartografia social y grupos de discusion, permite al promotor facilitar procesos de
expresion libre, sistematizar experiencias de cuidado-autocuidado adolescente y producir
piezas gréaficas que visibilicen demandas juveniles y sus realidades. En consecuencia, esta
propuesta tiene como objetivo disefiar una guia metodoldgica para la elaboracion de
fanzines sobre préacticas de cuidado y autocuidado dirigida a promotores comunitarios
que trabajan con adolescentes.

Palabras clave: promotor comunitario, trabajo de cuidados, autocuidado, derecho al
cuidado, cuidador adolescente, fanzine, metodologias cualitativas participativas, guia

elaboracion fanzine
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Introduccion

Frente a la creciente crisis de cuidados que atraviesa la realidad ecuatoriana, las y
los adolescentes entre 12 y 18 afios, asumen con mas frecuencia el trabajo de cuidado
dentro y fuera de sus hogares (Ecuador INEC 2012; Consejo Nacional para la Igualdad
de Género 2016; Plan Internacional 2014). Su incursion en estas actividades resulta
impuesta en la adolescencia o aprendida desde la infancia, contribuyendo asi a su
normalizacion (Espinoza Venegas et al. 2020; Mendoza, Bastida Foguet y Rubio 2006;
Coordinacion General de Gestion del Conocimiento 2013); ademas, esta determinada por
condiciones estructurales, sociales y territoriales de sus contextos, tales como: genero,
edad, ubicacion geogréfica, pobreza, migracién, desempleo, violencia, limitado acceso a
servicios basicos y de educacion, salud, configuracion y dinamica familiar monoparental,
discapacidad, enfermedades congénitas, condiciones mentales, entre otros (Coordinacion
General de Gestidn del Conocimiento 2013; Burjel 2018; Longo et al. 2024; Soliz Torres
et al. 2023). Se observa que, los y las adolescentes cuidadores provenientes de sectores
urbano marginales y rurales tienen una triple vulnerabilidad: por su edad, por su rol de
cuidador y por la exclusion social propia de sus contextos (Moreno y Hernandez 2012).

El ejercer trabajo de cuidado a tan temprana edad acarrea impactos en el desarrollo
integral y bienestar del adolescente, comprometiendo sus proyectos de vida y el ejercicio
al derecho de autocuidado (Rissi et al. 2024; Katzkowicz et al. 2015; Estupifian Aponte
2014; Filipe et al. 2012; Pakenham et al. 2006; Gutiérrez Robledo et al. 2021). Como
respuesta, organismos internacionales como la Corte Interamericana de Derechos
Humanos reconocen el derecho al cuidado desde tres dimensiones: derecho a cuidar, a ser
cuidado y al autocuidado; ademas, sefialan la corresponsabilidad de Estado, familias,
sociedad civil y sector privado en garantizar y promover el ejercicio del mismo
(Bordagorry 2025).

Desde esta visidn se propone el cuidado y autocuidado como una responsabilidad
colectiva cuya produccion, reproduccion y respuesta se da en sistemas organizados
socialmente (Soliz et al 2019) que interactian y son interdependientes segun el modelo
de Bronfenbrenner (Parra Rodriguez y Rubio Berigues 2017; Romero 2023); en cada
sistema o nivel, el Modelo del Diamante del Cuidado distingue actores sociales como el
Estado, la comunidad, familia, individuo y mercado que juegan un papel fundamental en

las précticas de cuidado y autocuidado que los adolescentes ejercen o a las que tienen
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acceso (Ceminari y Stolkiner 2018), mismas que se promueven o limitan segn procesos
protectores y destructivos presentes en sus entornos (Soliz Torres et al. 2023; Luna
Pichardo 2021).

Uno de los actores fundamentales que estd alrededor del adolescente es el
promotor comunitario. (ODESCA 2012) define que un promotor comunitario es aquella
persona que acompafa y facilita procesos de desarrollo integral a nivel individual y
colectivo. Por su parte, (Sierra etal. 2010) destacan que el trabajo de un promotor
comunitario se enfoca a la construccion de confianza y fortalecimiento del lazo social
mediante actividades participativas. Ademas, juego un rol importante como agente
educativo, siendo responsable del cuidado, proteccién y garantia de derechos de NNAJ y
articulando escuela, familia y comunidad en estas iniciativas (Escobar Garcia y Velasco
Abad 2010; Castrillon David 2025). Especificamente, cuando el promotor trabaja con
adolescentes requerira ciertas fortalezas como: escucha activa, técnicas de contencion,
metodologias participativas que recuperen experiencias subjetivas (Cerrutti y Del
Giorgio, 2025). Su funcidn es abrir espacios criticos y horizontales que legitimen la voz
adolescente (Becerril Carbajal 2018; Ruiz Gonzélez et al. 2025).

Las herramientas a las que tiene acceso el promotor para este fin, segin su
formacion, son algunas que el propio Estado ecuatoriano promueve, tales como:
programas, manuales, instrumentos y politicas que buscan proteger a la infancia y
adolescencia ecuatoriana en materia de cuidados (Ecuador Ministerio de Salud Pablica
2014; HIAS Ecuador 2023; Ecuador Ministerio de Salud Publica 2023; Ecuador
Ministerio de Educacion 2020; Rodriguez Zaciga 2023; Quiroz Figueroa et al. 2024). Sin
embargo, tales recursos toman poco en cuenta que las necesidades de un cuidador
adolescente distan de las necesidades de un adolescente convencional (Etxeberria 1998).
En ese sentido, el promotor comunitario aun requiere estrategias que permitan abordar
diagndsticos participativos junto a los jovenes, reconocer su trabajo de cuidado y practicas
de autocuidado contextualizadas, ademas de responder de forma transdisciplinar a los
requerimientos de un colectivo cada vez mas presente, pero aun invisibilizado: el cuidador
adolescente ecuatoriano.

En ese marco, apostamos por el fanzine como estrategia de comunicacion
alternativa que, junto a técnicas cualitativas, le permitira al promotor comunitario abordar
de forma participativa procesos diagnosticos y representativos para identificar practicas
de cuidado-autocuidado en adolescentes y recopilar sus experiencias desde sus roles

como cuidadores. El fanzine es un medio de comunicacion contrahegemonica, que
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promueve la libre expresion y tiene un alto potencial para fomentar el intercambio social
y cultural (Colmillo 2025a; Triggs 2010; Galaxina 2017; Fanzinoteca 2024; Corredor
2024; Cardona, Giraldo y Romero 2024); es de baja produccion, facil elaboracién y
difusion. En Ecuador, el movimiento fanzinero inici6 en los afios 90 y aun permanece a
través de iniciativas como la Fanzinoteka, LeSparraGusanada y Patriota Muerto, cuyos
trabajos han ganado fama nacional e internacional (Larrea Sol6rzano y Mantilla
Manjarrés 2025; Pulsar Fundacion cultural 2023; NOISEONOMICON 2024; Mon
Magan 2011).

Sus formatos sencillos, la flexibilidad para abordar diversas tematicas, la ruptura
de los roles predeterminados de los procesos editoriales tradicionales y costosos, lo hacen
una herramienta practica para estimular la expresion y accesible en entornos
empobrecidos (Pérez Manriquez 2014; Galaxina 2017; Cardona, Giraldo, y Romero
2024; Barbosa Garcia 2020). Asi, el fanzine se convierte en un punto de partida para
abordar problematicas juveniles, desde, junto a y para los adolescentes y jovenes.

Desde este contexto, surge la necesidad de disefiar una guia metodologica para la
realizacion de fanzines sobre practicas de cuidado y autocuidado con adolescentes que
funcione como una herramienta de expresion y recopilacion de experiencias, dirigida a
promotores comunitarios o personal profesional que trabaje con este grupo. Como
objetivos especificos, el producto busca: a) describir el cuidado, autocuidado y fanzine
en el contexto ecuatoriano desde enfoques tedricos psicosociales y criticos con el fin de
orientar la comprension del promotor respecto a la problematica que abordara; b)
seleccionar la metodologia participativa que permita al promotor identificar las practicas
de cuidado y autocuidado de adolescentes cuidadores con los que interactla; c) definir las
estrategias de elaboracion del fanzine para que el promotor pueda recopilar experiencias
de cuidado, autocuidado y facilitar la expresion subjetiva de los adolescentes
participantes.

Para este fin, la guia (Anexo 1) se ha organizado en cinco apartados
fundamentales: enfoques tedricos, metodologia, adolescencias y cuidados, el rol del
promotor comunitario y creacion del fanzine.

Cabe resaltar que la guia no representa un conjunto de recetas o pasos rigidos, sino
una propuesta metodoldgica sustentada en preguntas generadoras que facilitan la
produccion de conocimiento desde y para los propios jovenes, cuyo protagonismo estara

presente desde la fase diagndstica hasta el disefio, la elaboracion y la difusion del fanzine.
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Se utilizo la version premium de Canva para su disefio. El lenguaje de los formatos y la
guia ha sido ajustado para ser accesible a todo publico.

Desde una perspectiva social, la guia ofrece al personal que trabaja con
adolescentes una metodologia de técnicas participativas, por intermedio del fanzine; estas
técnicas se orientan hacia procesos diagnosticos contextualizados sobre las practicas de
cuidado y autocuidado en el entorno juvenil. La guia, desde la perspectiva académica,
estd disefiada para abrir espacios en los que los jovenes puedan desarrollar contenido
propio y reflexion respecto a su derecho al cuidado. A nivel comunitario, la guia
fortalecera el trabajo del promotor comunitario; en este escenario la guia se torna en una
herramienta accesible y novedosa; Util para abordar problematicas contemporaneas junto
a adolescentes y, ademas, estd pensada para promover el disefio de estrategias de difusion
que sensibilicen a la comunidad sobre el papel de los jovenes en el cuidado, sus

necesidades de ser cuidados y la promocion del autocuidado entre pares.
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Capitulo primero

Conceptos, enfoques y contexto

1. Cuidado y trabajo de cuidado

Arriagada (2021) sefiala que el concepto cuidado ha sido fuente de debate y
reflexion desde diversas areas del conocimiento, dando lugar a multiples definiciones. El
término cuidado se refiere a la ejecucion de tareas destinadas a atender las necesidades
fisicas, bioldgicas, emocionales y cognitivas de personas consideradas “dependientes”.
Esta respuesta no se limita a proveer condiciones materiales, sino que también implica
una inversion de valores y habilidades, expresados de manera consciente o inconsciente
en gestos pequefios, sutiles, pero indispensables (Estupifian Aponte 2014).

Por su parte, Arango et al. (2011) diferencia esta practica relacional y cotidiana
del concepto de trabajo de cuidado, que es un conjunto de actividades estructuradas y
organizadas socialmente para la produccién de bienes y servicios que permiten la
reproduccion social de la vida, aportando directamente a la llamada economia del
cuidado®. Estas actividades no remuneradas y no reconocidas son mayoritariamente
ejecutadas por mujeres y garantizan las condiciones necesarias para el sostenimiento de
la mano de obra de las sociedades.

Las politicas de salud y educacion alrededor del cuidado fortalecen la idea de que
las mujeres poseen “habilidades naturales” para estas labores, contribuyendo a la
normalizacion de su sobrecarga, pese a sus extensas jornadas, bajos ingresos y escaso
reconocimiento social (Arriagada 2021). Ademas, se invisibiliza el trabajo emocional que
implica cuidar pese al cansancio o desaliento (Hochschild 2008). Factores étnicos y
raciales agravan esta situacion, afectando mas a mujeres en pobreza, movilidad humana
0 estratos sociales bajos (Arango, Molinier, y Hurtado Orozco 2011).

A pesar de la creciente participacion femenina en el mercado laboral (Bonet et al.
2022) y la emergencia de nuevos ideales femeninos que promueven la independencia y
éxito profesional, la distribucion de cuidados no ha experimentado transformaciones

equitativas, por lo que continla recayendo mayoritariamente en ellas (Hochschild 2008).

! La economia del cuidado refiere al conjunto de bienes, servicios, actividades, relaciones y valores
que responden a las necesidades mas bésicas e importantes para la existencia y reproduccion de las
personas, segun el contexto que habitan (Estupifian Aponte 2014).
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Esta insistencia en la asignacion femenina del cuidado, sumada a cambios
estructurales como el aumento de hogares unipersonales y monoparentales, la presion
economica sobre las familias, el envejecimiento poblacional, transformaciones en los
patrones reproductivos y culturales (Katzkowicz et al. 2015; Coordinacion General de
Gestion del Conocimiento 2013), asi como a problematicas sociales como el
desplazamiento, desempleo, abandono y divorcios intensifican la dificultad de las
familias para garantizar cuidados adecuados (Estupifian Aponte 2014), ha colapsado el
sistema tradicional de cuidados.

Este escenario configura la denominada crisis de los cuidados, la cual refiere a la
incapacidad de las familias para cuidar, proteger y apoyar a sus integrantes (Estupifian
Aponte 2014). Frente a esta crisis, asociada al deterioro econdmico, surge la
terciarizacion del cuidado (Bonet, Saidler, y Coassin 2022), es decir, la delegacion del
trabajo de cuidado a alguien inferior en la jerarquia ocupacional (Arango Gaviria et al.
2018)). Asi, las familias se ven obligadas a reorganizar roles, asignando a nifios, nifias y
adolescentes tareas de cuidado dentro del hogar, que no les corresponde plenamente a su
edad. Asi surge la figura ain mas invisibilizada del cuidador menor de edad o cuidador

adolescente (Estupifian Aponte 2014), concepto que retomaremos mas adelante.

2. Cuidador adolescente

La adolescencia constituye un periodo clave para la adquisicién de habitos y
conductas Utiles para la vida adulta. Por ende, la participacion en actividades de cuidado
puede favorecer el aprendizaje de habilidades como la cooperacién, negociacion,
intercambio (Coordinacion General de Gestion del Conocimiento 2013), asi como
contribuir al desarrollo personal, integracion social y fortalecimiento de las relaciones
filiales entre miembros de la familia (Mendoza, Bastida Foguet, y Rubio 2006).

Sin embargo, cuando la participacion en el cuidado sobrepasa las
responsabilidades propias de la etapa evolutiva del adolescente, ya no representa una
colaboracion familiar que nutre su desarrollo, sino que, se transforma en un trabajo que
obstaculiza su involucramiento en otras areas como la educacion, socializacion, tiempo
de ocio, salud, etc.

En este contexto, se rescata el concepto de cuidadoras menores de edad. El
término designa a un grupo de personas menores de 18 afios, con una tendencia mayor

hacia nifias de alrededor de 12 afios (Shifren y Kachorek 2003), quienes asumen
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actividades de cuidado que exceden lo esperado para su edad y que generalmente
corresponden a los adultos (Rissi et al. 2024) (Etxeberria (1998, 29).

El tipo e intensidad del trabajo de cuidado se modifica segun la edad del cuidador
y del receptor de cuidados, el lugar de residencia, su identidad étnico-racial y las
necesidades de la persona atendida (Burjel 2018). También influyen las normas y roles
de género, asi lo exponen diversos autores en sus investigaciones sobre cuidado y género,
tales como: Vuyk y Montania (2024), Moreno, Borrés, y Rodriguez (2024), Serrano,
Jiménez, y Ruiz (2024) y Lépez y Flores (2024).

El trabajo de cuidado se agrava en contextos marcados por la exclusion social,
donde el acceso a servicios basicos como salud, educacion y seguridad resulta limitado,
convirtiendolos en grupos vulnerables y vulnerados (Moreno y Hernadndez 2012). En base
a esto, se deduce que los adolescentes y jovenes cuidadores en contextos urbano-
marginales y rurales, cuyas problematicas acentdan la vulnerabilidad social,? enfrentan
una triple vulnerabilidad: por su edad, su rol como cuidador y por el contexto territorial
donde se desarrollan.

Entre las practicas de cuidado que ejecutan encontramos: atenciones personales
como alimentacion, vestimenta e higiene, asistencia en la salud, labores domésticas,
supervisiéon y acompafiamiento, soporte emocional a los miembros de la familia (Filipe
etal. 2012; Shifren y Kachorek 2003), apoyan la educacion de hermanos menores,
acomparian a familiares con problemas de salud, realizan actividades recreativas,
integrando de manera constante cuidados fisicos y emocionales (Rissi et al. 2024).

Estas responsabilidades se reproducen y sostienen debido a factores
interrelacionados que afectan directamente a la dinamica familiar, tales como la
pertenencia a familias monoparentales con jefes de hogar enfermos o con discapacidad,
hogares desagregados, condiciones habitacionales precarias, la falta de redes de apoyo
(Filipe etal. 2012), inmigracion, desplazamiento forzado, entornos familiares con
consumos problematicos de drogas y alcohol (Estupifian Aponte 2014), enfermedades
crénicas o congénitas en los progenitores y la maternidad/paternidad en edades mas

avanzadas, accidentes, enfermedades, brotes o pandemias; todo esto refuerza aun mas la

2 Sibalde Vanderley et al. (2020) y Pizarro (2001) sefialan que existen situaciones adversas que
configuraran un estado de vulnerabilidad social en los territorios donde los sujetos se insertan, tales como:
desigualdad, exclusion y crisis, lo cual impacta gravemente en su desarrollo integral, refuerza su exclusion
del entorno social, incrementa las situaciones de inseguridad; estas condiciones particulares comprometen
negativamente el pleno ejercicio de sus derechos, como el del cuidado y autocuidado.
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necesidad de que los adolescentes se conviertan en cuidadores (Rissi et al. 2024; Shifren
y Kachorek 2003).

Pese a su contribucion al trabajo de cuidado, las cuidadoras menores de edad
permanecen invisibilizadas, pues esta problematica apenas ha germinado en el ambito
publico (Pakenham et al. 2006). Ademas, quien ejecuta este rol no suele autorreconocerse
como tal, debido a la vergiienza, estigma o temor de ser separados por sus progenitores,
lo cual genera que su red de apoyo sea nula o limitada (Filipe et al. (2012). Algunos
adolescentes asumen este rol por obligacion, mientras otros realizan las labores de
cuidado desde la infancia, naturalizando el rol como parte de su vida diaria (Rissi et al.
2024) e incorporandolo gradualmente como parte de su identidad (Etxeberria 1998).

Asumir el trabajo de cuidado a tan temprana edad tiene un impacto en la salud
mental y fisica, el desarrollo educativo y social a corto, mediano y largo plazo (Rissi et al.
2024). Cabe resaltar que, el impacto dependera en gran medida del tipo de cuidados, la
duracién de la experiencia de cuidado y de la red de apoyo presente (Katzkowicz et al.
2015).

Entre los principales impactos tenemos: problemas de conducta, ansiedad,
depresion, dificultades para socializar, estrés, cansancio, alteracion del suefio (Estupifian
Aponte 2014; Filipe etal. 2012; Pakenham et al. 2006), sentimientos de aislamiento,
frustracion, impotencia y menor satisfaccion vital (Rissi et al. 2024), exclusion social,
limitado acceso a oportunidades formativas, desercion escolar, dificultad para insertarse
en el &mbito laboral durante la vida adulta, disminucién del autocuidado, cambios en el
proyecto de vida (Gutiérrez Robledo et al. 2021; Etxeberria 1998; Katzkowicz et al. 2015;
Chévez 2019).

Por ello, la atencion a adolescentes cuidadores requiere estrategias especificas, ya
que la falta de apoyo y el aislamiento intensifican su carga emocional (Rissi et al. 2024).
Resulta fundamental brindar apoyo psicoldgico, formacion préactica, informacion y redes
de respaldo social (Filipe et al. 2012). Segun Shifren y Kachorek (2003), las interacciones
familiares y la socializacién pueden fortalecer la resiliencia de los adolescentes frente a
problemas de salud de sus padres, mientras que la escasez de apoyo social y el
afrontamiento inadecuado incrementan el estrés y la percepcién de carga en su rol
(Pakenham et al. 2006).
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3. Derecho a cuidar, a ser cuidadas y al autocuidado

Desde la perspectiva del cuidado como derecho, Pautassi (2023) plantea que este
implica tres dimensiones fundamentales complementarias: cuidar, ser cuidador y
autocuidarse. Posicionar el cuidado en el marco de derechos humanos, segun sefialan
Villalobos Najera (2023) y Pinedo Egurrola (2024), permite mudltiples avances y
transformaciones.

En primer lugar, esta perspectiva cuestiona la idea de roles fijos entre quienes
cuidan y quienes reciben cuidados. Al contrario, plantea que los roles son
interdependientes, compartidos y dindmicos, ya que todas las personas los requieren en
diferentes momentos de la vida (Arango, Molinier, y Hurtado Orozco 2011; Estupifian
Aponte 2014). No obstante, el ejercer trabajo de cuidado se distribuye de forma desigual,
afectando a ciertos grupos con mas intensidad, especialmente a mujeres, nifias, y
adolescentes (Hill, 2021, citado en Guimardes 2021). En consecuencia, los impactos
generados seran diferentes, por lo cual su prevencion y respuesta no pueden limitarse a
soluciones aisladas ni unicausales, sino estructurales e integrales.

En segundo lugar, el derecho al cuidado es interdependiente de otros derechos,
como alimentacion, salud y educacion (Villalobos Néjera 2023; Pinedo Egurrola 2024).
Tercero, la triada del cuidado no se ejerce en un vacio social, sino en un contexto, donde
participan diversos sujetos sociales como el Estado, mercado, familia e individuo, de tal
forma que entre todos comparten la corresponsabilidad en su garantia (Arango, Molinier,
y Hurtado Orozco 2011; Estupifidn Aponte 2014; Pinedo Egurrola 2024).

Por ende, ni el cuidado ni el autocuidado pueden entenderse como
responsabilidades exclusivamente individuales, sino como précticas sociales sostenidas
por redes familiares, comunitarias, apoyos institucionales y estatales que deben garantizar
las condiciones materiales y simbdlicas para su ejercicio.

Esta perspectiva es especialmente relevante en la adolescencia, pues se constituye
como una etapa en la cual se refuerzan aprendizajes sobre conductas y estilos de vida, por
lo que el autocuidado constituye una estrategia clave para prevenir conductas de riesgo
(Espinoza Venegas et al. 2020; Carrefio Bueno y Joya Pefiuela 2025; Guerra Daza y
Rodriguez Gémez 2024). Sin embargo, en el caso de los cuidadores menores de edad, el
autocuidado se ve limitado cuando la carga de cuidado es excesiva o0 inequitativa, lo cual
vulnera su derecho a ser cuidado, sobrecarga su derecho a cuidar, y reduce

significativamente el tiempo orientado al autocuidado.
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Desde la perspectiva de la teoria de la Salud Colectiva, el autocuidado se define
como una préctica social determinada por las condiciones economicas y culturales de los
grupos sociales (Lehner y Ponce 2018, 114). En tal sentido, Arenas Monreal et al (2011)
definen el autocuidado como una forma cotidiana de vivir que esta estrechamente ligado
a condiciones estructurantes, tales como: la clase social, ocupacion, género, familia, edad,
experiencias de enfermedad y muerte. Longo et al. (2024) y Soliz Torres et al. (2023)
afiaden que las circunstancias de los territorios: su dindmica, distribucién y ambiente
también impactan en las condiciones de vida y salud de una poblacion, y por ende, en sus
maneras de autocuidarse ya sea individual, familiar o colectivamente.

En consecuencia, promover el autocuidado en este grupo etario no solo puede
reducirse a recomendaciones personales o educativas aisladas enfocadas a la promocion
de dietas saludables y ejercicio, sino que, se requiere considerar el rol que ejerce el
adolescente en sus hogares, las condiciones que sostienen su rol, el acceso que tiene para
garantizar su derecho a cuidar, las formas en las que su entorno lo cuida, una respuesta
articulada y colectiva que fortalezca su red de apoyo.

Sin corresponsabilidad social, un adolescente tendra mas dificultades para
aprender y sostener practicas de autocuidado, especialmente cuando asume

responsabilidades de cuidado que exceden lo esperado para su edad.

4. Enfoques tedricos del producto

El cuidador adolescente desempefia un trabajo de cuidado y posee derecho al
cuidado; sin embargo, el ejercicio de su derecho no ocurre en un vacio social. Por lo tanto,
su labor debe analizarse desde una perspectiva mas amplia que nos permita entender
cuéles son las condiciones que sostienen y reproducen su trabajo de cuidado, asi como
los procesos que facilitan o limitan el ejercicio de este derecho en su contexto.

Dentro del entorno del adolescente, el promotor comunitario aparece como un
sujeto relevante, ya que forma parte de su circulo social o redes institucionales. Desde su
rol como promotor puede visibilizar problematicas del colectivo adolescente y articular
respuestas para acompafarlas. En ese sentido, el abordaje que realizara el promotor
requiere de enfoques integrales e interdisciplinarios que le permitan comprender tanto la

problematica como orientar su intervencion.



19

Asi, las bases teoricas del producto son perspectivas psicosociales que incluyen:
la teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner, el Modelo del Diamante del Cuidado y la
perspectiva de género.

Segun Soliz et al (2019), el enfoque psicosocial comprende los procesos salud-
enfermedad como resultados entretejidos en niveles individuales, familiares, colectivos y
sociales. Estas expresiones se configuran en territorios vivos, es decir, en espacios
sociales e historicos atravesados por dinamicas ecoldgicas, econémicas, de poder,
culturales de las personas y grupos sociales que los habitan (Lehner y Ponce 2018).

Tales condiciones determinan los modos de vida de los sujeto sociales dando lugar
a formas especificas de enfermar y/o sanar (Soliz Torres et al. 2023). En el proceso de
andlisis del contexto desde este enfoque, Longo et al. (2024) y Soliz Torres et al (2023)
recomiendan considerar elementos como: la clase social, ocupacion, género, familia,
edad, distribucion territorial, y el ambiente.

Partir desde esta mirada, permite al promotor comunitario comprender que las
situaciones a las que se enfrentan los adolescentes y sus précticas de cuidado-autocuidado
no son decisiones exclusivamente individuales, sino que estan ligadas a condiciones
sociales y territoriales que van a requerir respuestas interdisciplinarias.

Las esferas que propone el enfoque psicosocial (individuales, familiares,
colectivos y sociales) se organizan a través de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, la
cual plantea que la realidad esta estructurada en distintos niveles que se encontrarian
interrelacionados: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema; es su
interaccion dindmica la cual configura tanto el comportamiento humano como los
conflictos sociales (Parra Rodriguez y Rubio Berigues 2017; Romero 2023).

En esta articulacién entre sistemas, el cuidado y autocuidado se producen,
reproducen y sostienen mediante la accién conjunta de actores clave: las instituciones
estatales, el mercado (tanto publico como privado), la familia y las organizaciones de la
sociedad civil. Estos actores, segun el modelo del diamante del cuidado, comparten la
responsabilidad de garantizar el cuidado en diversos niveles (Ceminari y Stolkiner 2018).

A partir de estas perspectivas, el promotor comunitario se ubica dentro del
microsistema, especificamente dentro de espacios comunitarios, organizaciones de la
sociedad civil y/o instituciones educativas. Desde estos entornos puede generar procesos
de acompafiamiento y participacion sobre cuidado y autocuidado junto a los adolescentes.
Ademas, alrededor del promotor se teje una red compuesta por otros sujetos sociales que

también tienen responsabilidades especificas en materia de cuidado. Por ende, su labor
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implica no solo movilizar la participacion sino articular esfuerzos, apoyos y recursos entre
los distintos sujetos que lo rodean, de forma que las respuestas sean integrales y con
impacto a largo plazo.

Por ultimo, se suma el enfoque de género, una herramienta de analisis que le
permitira al promotor comunitario visibilizar las relaciones de poder y desigualdades
entre hombres y mujeres, centrando la atencion en las estructuras socioculturales que las
perpetdan, como el patriarcado (FEPP 2023). “Aplicarlo al andlisis del cuidado y
autocuidado resulta fundamental, dado que la divisién sexual del trabajo continta
asignando a las mujeres tareas reproductivas no remuneradas, limitando su autonomia,
autocuidado y oportunidades de desarrollo” (Katzkowicz et al. 2015).

Este enfoque resulta clave para que el promotor pueda abordar los espacios
participativos desde una mirada critica, a través de la cual no solo identifique aquellos
mandatos sociales y relaciones de poder que reproducen las dindmicas de cuidado que
identifiqgue en los grupos con los que trabaja. Asimismo, convierte los espacios
participativos en entornos reflexivos donde los propios adolescentes puedan cuestionar

estas practicas y reconocer las desigualdades que las atraviesan.

5. Promotor comunitario

El promotor comunitario constituye una figura comun presente en muchas
comunidades. Sin embargo, su rol ha sido poco abordado desde la investigacion
académica. Esta realidad implica un vacio tedrico que ain requiere mayor desarrollo. En
términos generales, un promotor comunitario es aquella persona que pertenece a la
misma comunidad que acompafia, y en la cual realizara la planificacion y ejecucion de
actividades cuyo objetivo es el fortalecimiento individual o colectivo de sus capacidades,
conocimiento y tejido social (ODESCA 2012; Sierra et al. 2010).

Entre las principales labores de las que se encarga un promotor comunitario se
encuentran: impulsar procesos participativos en favor de sus comunidades, acoger y
valorar las experiencias de vida de sus miembros, establecer alianzas con otros grupos
sociales para mejorar las condiciones del entorno (ODESCA 2012) sensibilizar a la
comunidad sobre tematicas problematicas, transferir conocimiento sobre cémo actuar
ante la vulneracion de derechos y promover los derechos de los grupos més vulnerables
dentro y fuera de la comunidad que acompafia (Fundacion de Apoyo a las Naciones
Indigenas 2024).
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Desde 1978, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoci6 el impacto
del promotor comunitario en relacion a la promocién de la salud, destacando que su
participacién y conocimientos adquiridos puede modificar conductas sociales,
econdmicas y ambientales, favoreciendo la condicion de salud de las comunidades a las
que pertenecen (Quizhpe et al. 2018).

Ademas, en paises de bajos y medianos ingresos de Latinoamérica, el rol del
promotor comunitario es relevante para asegurar el progreso de proyectos orientados
hacia la salud y educacion de la poblacion (Quizhpe et al. 2018) ya que a traves de la
capacitacion y empoderamiento de estos perfiles se incrementa la aceptacion cultural y
continuidad de estos programas incluso ante la ausencia institucional (Medina Armijos
y Lojan Alvarado 2025).

Especificamente en Ecuador, la figura de promotor comunitario no esta
reconocida formalmente, por lo cual, su definicion depende del contexto en el que actla
y las acciones que realiza.

En términos generales, los promotores comunitarios ecuatorianos son miembros
de la comunidad que gozan de su confianza, sin importar su género ni edad o si ha tenido
o no formacion educativa previa, cuya labor generalmente voluntaria, se ejecuta en
coordinacion permanente con los equipos de intervencion y favorece el empoderamiento,
capacitacién y la participacion de las comunidades a las que pertenece (Calderon y Acufia
2017; Quizhpe et al. 2018; Cruz Roja Ecuatoriana 2008).

Los promotores comunitarios en Ecuador estdn involucrados en proyectos
dirigidos a primera infancia, juventudes y grupos vulnerables, dentro del &mbito de salud
y educacion, enfocados principalmente a la atencion, control y manejo de enfermedades
(Quizhpe et al. 2018; Conza Armijos 2021; Escobar 2013).

Debido a la naturaleza de su rol y al contacto permanente con los miembros de sus
comunidades, la Cruz Roja Ecuatoriana (2008) destaca la importancia de la capacitacion,
apoyo y seguimiento de los promotores, a fin de precautelar un servicio optimo. No
obstante, esto no siempre se cumple, ya que los promotores por su limitada acceso a
educacion formal, no suelen cumplir con el perfil técnico requerido para abordar
problematicas de salud o educacién (Escobar 2013).

Ademas, Cruz Roja Ecuatoriana (2008) tambien recomienda el apoyo psicologico
a los promotores, ya que estan expuestos a estrés emocional debido a la exposicion de las

problematicas sociales en sus contextos, lo cual genera: fatiga, falta de précticas de
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autocuidado, dilemas éticos y morales, frustracion, ansiedad, desgaste emocional,

depresion y desconfianza en los procesos.

5.1. Rol del promotor comunitario en el trabajo con adolescentes

El rol del promotor comunitario en el trabajo con adolescentes puede entenderse
desde tres funciones principales: como agente educativo, facilitador de procesos
participativos y mediador entre distintas instituciones y/o sujetos sociales presentes en el
entorno del adolescente.

En primer lugar, Castrillon David (2025) resalta que al ser un agente educativo
que forma parte de la cotidianidad de los NNAJ, su trabajo se enfoca principalmente al
fortalecimiento de las capacidades, destrezas, cuidado y proteccion de este colectivo.
Segun, Becerril Carbajal (2018) el promotor desde este rol tiene la obligacion de
promover espacios criticos de ensefianza donde el adolescente recupere su capacidad de
reflexionar, cuestionar y proponer, para lograr ello, el promotor debe establecer una
relacién horizontal con el adolescente. Desde aqui, su funcion no es transmitir
conocimiento pasivamente, sino deconstruirlo y construir nuevo conocimiento mediante
el reconocimiento de lo que los adolescentes saben y comparten con los demas.

Para dicho fin, el promotor comunitario juega un rol importante como facilitador
de procesos participativos, pues son esos espacios los que permitiran la recuperacion de
experiencias subjetivas como fuente de aprendizaje y sensibilizacién. Entre las
estrategias mas comunes que suelen usarse estan la escritura de relatos personales y
creacion de narraciones colectivas (Cerrutti y Del Giorgio, 2025).

Respecto a esto, Ruiz Gonzalez et al (2025) sefiala que los adolescentes requieren
espacios propios de participacion donde se legitime y tome en cuenta su voz como parte
de la toma de decisiones politicas, se reconozca su capacidad para identificar problemas
propios y necesidades. Esto se puede hacer a través de la ejecucion de enfoques ludicos,
el trabajo interdisciplinar adaptando las propuestas a cada contexto. Cerrutti y Del
Giorgio (2025), nos recuerda que “cuando se habilita el protagonismo adolescente y se
construyen entornos de participacién genuina, se potencia el bienestar subjetivo de este
colectivo”.

Ademés, el promotor comunitario también tiene un rol fundamental como
mediador entre las instituciones, sujetos sociales y los adolescentes. ElI promotor

constituye al desarrollo de los NNAJ a través de su habilidad para articular esfuerzos
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entre distintos actores como la familia y comunidad, con el objetivo de garantizar el
disfrute de los derechos en la infancia y adolescencia (Castrillén David 2025). En la
misma linea, Cerrutti y Del Giorgio (2025) destacan que ademas del trabajo en conjunto
entre instituciones educativas y comunitarias, también resulta necesaria su
sensibilizacion y capacitacion, a fin de que constituyan espacios de referencia emocional
y contencidn para los adolescentes.

Por ultimo, el promotor comunitario requiere desarrollar ciertas habilidades que
permitiran abordar de mejor manera sus procesos con adolescentes. Se destaca la escucha
activa, es decir, la capacidad para prestar atencion desde la empatia, contencion y
confidencialidad, sin interrumpir, juzgar o emitir juicios; resulta de suma importancia
para abordar consumo de sustancias, conductas sexuales riesgosas, autolesiones y demas
actividades problematicas durante la adolescencia. También resulta importante el
conocimiento de herramientas para la regulacion emocional como meditacién y
estrategias participativas para promover el protagonismo adolescente en los procesos
comunitarios, asi como conocimiento de los sujetos sociales presentes en el entorno de

los adolescentes y las rutas de derivacién (Cerrutti y Del Giorgio, 2025).

6. Guias metodoldgicas

Las guias son recursos didacticos que facilitan el proceso de aprendizaje
autonomo sobre un tema o asignatura especifica, mediante la presentacién de informacién
y actividades en formato impreso o multimedia. Ademas, ofrecen orientaciones y
materiales que apoyan la ejecucion de actividades concretas, sin que esto implique una
receta rigida de pasos a seguir (Jesus Ernesto 2022; Fenner Sanchez et al. 2022).

Segun indican Fenner Sanchez et al. (2022), la elaboracién de guias responde a
diversos propositos o motivaciones, entre las que destaca la necesidad de sistematizar
experiencias previas y transferir herramientas de autoaprendizaje para fortalecer procesos
contrahegemonicos participativos.

En ese sentido, los autores destacan que cuando una guia busca transmitir pautas
para promover procesos participativos, no puede constituirse como un producto estéatico,
ya que dichos procesos se caracterizan por ser dinamicos. Si bien cada contexto es
diferente y las metodologias deben ajustarse segun el caso, las guias resultan pertinentes

para encaminar la labor de quienes la utilizan con este fin. Por ende, deben permitir la
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incorporacion de nuevos conocimientos y experiencias que resultan de su aplicacion
(Fenner Sénchez et al. 2022).

En el contexto ecuatoriano se han desarrollado diversos materiales y guias entorno
a la tematica de cuidado y autocuidado durante la adolescencia. Sin embargo, una revision
general de estos recursos evidencia que son pocos los materiales dirigidos directamente a
adolescentes. En la mayoria de los casos, las guias estan orientadas a profesionales o
personal que trabaja con este grupo etario, y su principal finalidad es transmitir
conocimientos técnicos sobre las caracteristicas de la adolescencia, asi como sobre las
necesidades y practicas de autocuidado que se consideran pertinentes en esta etapa del
ciclo vital.

Lamentablemente, estas herramientas raramente incorporan la voz juvenil y
mantienen enfoques verticales que relegan a los adolescentes a un rol pasivo. Ademas,
carecen de metodologias accesibles para promotores, lo cual limita el desarrollo de su
potencial como facilitadores de proceso participativos con jovenes y como agentes
educativos en el trabajo con esta poblacion.

Entre las guias principales destacan: La Guia de supervision de la salud del
adolescente (Ecuador Ministerio de Salud Publica 2014); Guia De Cuidado De Nifias,
Nifios Y Adolescentes En Contextos De Emergencia (HIAS Ecuador 2023); el reciente
Manual de atencién integral de salud en adolescentes (Ecuador Ministerio de Salud
Publica 2023); Protocolos de autocuidado e higiene de la poblacion educativa durante
uso progresivo de la instalaciones educativas COVID-19 (Ecuador Ministerio de
Educacion 2020); Guia de Autocuidado y Gestién de Emociones para Adolescentes
(Rodriguez Zaciga 2023); Préacticas de Autocuidado en Adolescentes y su Influencia
Emocional (Quiroz Figueroa et al. 2024).

Por lo tanto, resulta necesario disefiar estrategias que permitan a los promotores
comunitarios desarrollar sus potencialidades en los roles descritos previamente,
trascendiendo de un enfoque centrado Unicamente en la transmision pasiva de
conocimientos técnicos sobre la adolescencia, cuidado y autocuidado, hacia un enfoque
basado en metodologias de investigacion accion participativa y corte cualitativo.

En este sentido, el siguiente producto propone una articulaciéon metodoldgica
orientada a fortalecer la labor de los promotores comunitarios en su trabajo junto a
adolescentes, a través de tres objetivos especificos: a) describir el cuidado, autocuidado
y fanzine en el contexto ecuatoriano desde enfoques teéricos psicosociales y criticos con

el fin de orientar la comprension del promotor respecto a la problematica que abordara;
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b) seleccionar la metodologia participativa que permita al promotor identificar las
practicas de cuidado y autocuidado de adolescentes cuidadores con los que interactla; c)
definir las estrategias de elaboracion del fanzine para que el promotor pueda recopilar
experiencias de cuidado, autocuidado y facilitar la expresion subjetiva de los

adolescentes participantes.
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Capitulo segundo

Metodologia del producto

1. Investigacion accién participativa

La investigacion participativa (IP) se presenta como una propuesta
latinoamericana que no solo amplia las técnicas disponibles para realizar investigacion
social, sino que constituye un planteamiento integral que se opone a la ciencia social
tradicional. Su objetivo es transformar profundamente el orden social a niveles nacional,
regional e incluso internacional. Rompe la dicotomia sujeto-objeto en el proceso de
generacion de conocimientos, al entender que no existe un conocimiento transformador
sin la implicacién activa del sujeto en transformacién. Ademas, promueve la educacién
popular y la ciencia popular, y reconoce los saberes que responden a los intereses de
transformacion de las clases subalternas (Schmelkes 1986).

Aungue la investigacion participativa (IP) busca la transformacion social, no
siempre logra este objetivo, incluso cuando involucra a los sujetos sociales en la
generacion del conocimiento. Esto depende en gran medida del rol del investigador y de
quién asume esta responsabilidad. Cuando la comunidad o los participantes no lideran el
proceso, aunque contribuyan con datos y participen en la construccién colectiva de
instrumentos y teorias, se esta hablando de una IP y no de una Investigacion Accion
Participativa (IAP) que implicaria la ejecucion y evaluacion del conocimiento generado
en la comunidad o colectivo (Schmelkes 1986).

En cuanto a los procesos cualitativos, Hernandez Tique et al. (2024) definen a la
investigacion cualitativa como una metodologia que permite comprender los fendbmenos
desde la perspectiva de los sujetos sociales, profundizando en sus puntos de vista,
interpretaciones y significados; su uso se recomienda cuando la tematica de estudio ha
sido poco abordada o no se ha realizado en un contexto social determinado, como es el
caso de este tema de estudio sobre cuidados y autocuidados en adolescentes, tematicas
recientes que cobran mas interés actualmente y mucho mas desde la voz protagénica de
adolescentes.

En resumen, la eleccion de la Investigacion- Participativa (IP) responde a la

necesidad de situar a los adolescentes como agentes activos en la generacion de
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conocimiento sobre sus practicas de cuidado y autocuidado, superando enfoques
extractivistas. Se utilizan técnicas cualitativas como la cartografia y los grupos focales,
que permiten explorar las experiencias subjetivas y colectivas de los adolescentes,
visualizar sus territorios, dindmicas y redes de cuidado, asi como favorecer la reflexién
compartida y la expresion de sus vivencias, necesidades y demandas. Estas estrategias
fomentan el autorreconocimiento de los adolescentes como cuidadores y la valoracion de
sus précticas de autocuidado, generando informacion pertinente y transformadora que se
integra al fanzine.

Dentro del proceso, el promotor comunitario cumple un rol fundamental como
facilitador metodoldgico. Por un lado, dirige la aplicacion de las técnicas cualitativas
seleccionadas en un orden ldgico, utilizando el fanzine como una herramienta y punto de
partida para abordar, junto a los adolescentes, la identificacion de sus propias practicas
de cuidado y autocuidado.

Por otro lado, al implementar esta estrategia, el promotor también promueve
procesos de reflexion que permiten a los adolescentes diferenciar cuadndo el cuidado
constituye una habilidad para la vida y cuando puede transformarse en una carga no
acorde a su etapa de desarrollo. Ademas, el promotor a través de su acompafiamiento y
orientacion facilita la expresion de las experiencias cotidianas de los adolescentes,
convirtiéndolos en agentes activos dentro de su propio proceso de descubrimiento.

2. Metodologia y técnicas cualitativas

Las técnicas cualitativas que se ejecutaran a través del fanzine son la cartografia
social y el grupo de discusion. A continuacion, se describe en que consiste cada unay que
objetivo buscara alcanzar el promotor con la aplicacion de estas. Se debe tomar en cuenta
que el promotor no debe formular de forma directa al adolescente participante las
preguntas descritas en los siguientes apartados. Estas funcionan como orientaciones para
guiar su exploracion alrededor del cuidado y autocuidado adolescente.

La forma en la que estos aspectos se abordaran de manera lidica mediante el

fanzine sera descrita en los pasos del capitulo tercero.
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2.1. Cartografia social

La cartografia social constituye una metodologia participativa de carécter
comunitario y grafico cuyo propoésito central es construir un conocimiento integral del
territorio a partir de la experiencia de sus propios habitantes. Estos aportan la memoria
historica, los conflictos, actores, dindmicas, amenazas y oportunidades que configuran su
realidad. Esta técnica permite visibilizar problematicas colectivas y comprender que no
son hechos aislados ni individuales, sino procesos sociales estructurados. La comunidad
define los objetivos, el espacio y el tiempo del ejercicio (Soliz y Maldonado 2012). La
informacion se representa de manera espacial mediante recursos visuales, posibilitando
la planificacion, el andlisis y la construccidn de nuevos relatos territoriales.

En el marco de este producto, la cartografia social permite al promotor
comprender como el contexto social y territorial en el cual se inserta el adolescente
configura, sostiene o limita sus précticas de cuidado y autocuidado. También, la
herramienta apoya en la identificacion de los grupos o sujetos sociales que forman parte
de su vida cotidiana, como la familia, amigos, la institucion educativa, el barrio, y
espacios de socializacién que el propio adolescente identifique como relevantes.

Para orientar la aplicacion de la cartografia a través del fanzine y su posterior
interpretacion, se recomienda que el promotor considere como base los niveles de la teoria
ecologica de Bronfenbrenner que previamente describimos, y a modo complementario,
los elementos de la teoria del diamante del cuidado.

Al partir desde aqui, el promotor podré abordar el territorio del adolescente desde
su aspecto fisico y social, visualizar las redes de apoyo existentes en el entorno del
adolescente y conocer que sujetos sociales pueden transformarse en puntos de apoyo o
derivacion dentro de su labor como acompafiante comunitario de adolescentes.

Para tal fin, se sugiere prestar atencion a los siguientes niveles del modelo integral
y los aspectos que buscamos explorar respecto a la experiencia del adolescente:

e Exosistema (territorio): se analiza el espacio donde se desarrolla el
adolescente y los actores presentes en él. Desde la perspectiva del diamante del
cuidado se resalta la importancia de actores como el Estado, familia,
comunidad y mercado. Buscamos explorar el territorio “;Donde estoy y
quiénes forman parte de mi entorno?”

e Microsistema: se examinan los entornos inmediatos identificados, como la

familia, el grupo de pares e instituciones educativas. Se considera su relevancia
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y cercania. Buscamos explorar la identidad y las redes de apoyo “De estos
entornos, ¢quién soy? ;quiénes son mas significativos para mi y por qué?”

e Mesosistema: se estudian las relaciones e interacciones entre los distintos
entornos. Se busca comprender como se vinculan los actores identificados y
qué tensiones o conflictos existen entre ellos. Buscamos describir los conflictos
que surgen en el entorno “;Como se relacionan estos entornos entre si y qué

tensiones o conflictos existen?”.

2.2.  Grupo de discusion con rondas de participacion

Segun Francés (2010) los grupos de discusion son una técnica cualitativa
comunmente utilizada en investigaciones sociolégicas. Este método permite crear un
ambiente de confianza que favorezca la expresion de discursos ideoldgicos, inquietudes
y creencias relacionadas con el tema en cuestion, los cuales podrian no surgir a través de
preguntas directas.

A diferencia de los grupos focales, en los grupos de discusion el investigador no
interviene en el intercambio de ideas, limitandose a presentar temas generadores abiertos,
sin preguntas cerradas que restrinjan la conversacion. Esto en parte es posible gracias a
que las categorias de analisis no estan predefinidas, sino que se construyen posteriormente
con la informacion obtenida (Mena y Méndez 2009).

En este producto, el grupo de discusion permite al promotor comprender cdmo
cada adolescente experimenta y significa el cuidado y autocuidado en su vida diaria con
relacién a su contexto. A través del intercambio entre pares, el promotor debe favorecer
la reflexion colectiva sobre cuatro tematicas relevantes.

Primero, que los adolescentes reconozcan que las practicas de cuidado y
autocuidado que realizan no son netamente decisiones individuales, sino que estan
mediadas por el contexto y los sujetos sociales que los rodean; segundo, que puedan
diferenciar cuando las préacticas de cuidado son una habilidad para la vida y aquellas que
sobrepasan sus obligaciones y capacidades para su etapa de desarrollo vulnerando su
derecho al cuidado; tercero, promover el intercambio de préacticas de autocuidado y el
reconocimiento de su importancia en la adolescencia; cuarto, visualizar las diferencias
entorno a distribucion, carga horaria, dificultades y creencias sobre cuidado y autocuidado

segun el género.
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Para este fin, nuevamente se tomara como punto de partida los siguientes niveles
del modelo ecoldgico de Urie Bronfenbrenner, complementado con elementos del
enfoque de género. Asi, los aspectos que buscamos explorar respecto a la experiencia del
adolescente son:

e Microsistema y mesosistema (unidos): se analiza la percepcion del cuidado-
autocuidado del adolescente, asi como su relacion con los entornos inmediatos
identificados. EI promotor puede considerar relevantes teméticas como:

e (Qué es cuidado y autocuidado para mi?

e (A quién cuido y quiénes me cuidan en mi vida cotidiana? ¢Redes
virtuales?

e ;Cuénto tiempo le dedico al cuidado de los demas?

e ;Qué recursos utilizo para cuidar a alguien?

e ;Quiénes me apoyan cuando necesito apoyo para cuidar?

e ;Como influye en mis responsabilidades el cuidado que realizo?

e Cbmo cuidado de mi mismo?

e (Qué necesito para cuidarme mejor?

e ;Qué situaciones de riesgo reconozco en mi vida diaria?

e ;Qué diferencias noto respecto a las practicas de cuidado y autocuidado
segun el género?

e Exosistema: se examinan las condiciones del territorio que favorecen o limitan
sus practicas de cuidado y autocuidado.

e (En qué lugares me siento cuidado y no cuidado?

e ;Qué problemas identifico en mi sector que limiten mi capacidad para
cuidar a otros o cuidar de mi mismo?

e ;Qué diferencias noto segun el género?

e Macrosistema: se consideran como los valores, creencias y normas sociales
de su entorno justifican su rol como cuidador adolescente y como influyen en
sus propias practicas de autocuidado.

e ;Queé creencias, valores y expectativas existen en mi comunidad sobre el
cuidado, el autocuidado y sus diferencias segun género?

e ;Qué dicen en mi entorno sobre la participacion del adolescente en el
cuidado de otros?

e ;Que he escuchado o me han dicho sobre el autocuidado y su importancia?
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e ;Como influyen estas opiniones en mi forma de cuidar y auto cuidarme?

2.3. Fanzines: La pieza que une todo

El fanzine es una pieza grafica surgida en 1940 en Estados Unidos, ligada al
movimiento Do It Yourself, de bajo costo que se elabora principalmente con papel, grapas
y dibujos a mano alzada (Galaxina 2017). El fanzine permite abordar varias tematicas
desde ciencia ficcion, intereses personales y politicos (Colmillo 2025a; Triggs 2010). En
este sentido, esta pieza posee un sentido artistico, pedagdgico y comunitario que favorece
la expresion subjetiva, el dialogo y la generacién de tejido social o comunidad.

Desde el plano artistico, la elaboracion de fanzines estimula la creatividad,
imaginacidn, resolucién de conflictos e innovacién, ofreciendo nuevas formas de producir
y comprender el arte (Cardona, Giraldo, y Romero 2024). Ademas, el fanzine funciona
como una préactica simbdlica y social que transforman lo privado en pablico (Corredor
2024), sin que necesariamente las personas deban exponerse de manera directa. Por esta
razén, se convierte en un medio ideal para la expresién de vivencias personales y
experiencias subjetivas a través de formas artisticas (Galaxina 2017; Fanzinoteca 2024;
Maleta Fanzinera 2022).

A partir de estos atributos, el fanzine tiene un importante valor metodol6gico para
el trabajo con adolescentes, especialmente cuando el objetivo es abordar temaéticas
sensibles, como el autocuidado y cuidado. Al tratarse de una pieza grafica artistica, puede
utilizarse como un medio para aplicar otras estrategias participativas graficas, como la
cartografia social que permite la exploracion del contexto adolescente. Al aplicarla
mediante el fanzine, el promotor podré desarrollar el diagnéstico de contexto desde un
espacio de creacion simbdlica que reduce las barreras para el didlogo directo. En este
proceso, la creatividad y arte ocupan el lugar central, brindando al adolescente la
oportunidad de representar algo de su propia historia, sin necesidad de explicitar o
reconocer directamente que se esta proyectando en su obra.

Por otro lado, su valor pedagogico favorece el aprendizaje social e intercambio de
experiencias (Cardona, Giraldo, y Romero 2024). En ese sentido, el fanzine también se
convierte en una oportunidad para incorporar otra técnica participativa, como el grupo de
discusion, a través del cual los adolescentes pueden debatir sobre sus propias creaciones.

Ya que la conversacion gira en torno a la pieza grafica, los adolescentes pueden tener la
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libertad de compartir y reflexionar colectivamente, sin sentir que quedan expuestos a la
critica de los demas.

Finalmente, diversos autores destacan el caricter comunitario del fanzine. Su
valor no se limita solo a la produccion del objeto gréfico, sino que trasciende de la
creacion individual, al fortalecer el tejido social y cultural a través de los espacios que se
generan a su alrededor: ferias, intercambio y lectura de fanzines, talleres colectivos,
difusion internacional y produccion compartida, consolidando un espacio de
colaboracion, creatividad y circulacion cultural que genera vinculos y experiencias
compartidas entre participantes y comunidades (Colmillo 2025b). Por esta razén, se le
describe como “un lugar para creacion, para juego, y ante todo, un tejedor de redes
culturales” (Cardona, Giraldo, y Romero 2024).

De esta manera, se presenta una herramienta que dispone de varios elementos que
facilitan el trabajo diagnéstico del promotor, permitiéndole articular en la practica otras
técnicas a través de su formato y ofreciendo a los adolescentes una forma ltdica, creativa

y sin presion para expresarse.
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Capitulo tercero

Aplicacion del producto

En este capitulo se presenta la aplicacion del producto desarrollado en el marco
de esta investigacion: una guia dirigida a promotores comunitarios, cuyo objetivo es
facilitar junto a los adolescentes un proceso de elaboracion de fanzines sobre sus
experiencias de cuidado y autocuidado. Para ello, la guia esta organizada en cinco
bloques que orientan el abordaje de esta tematica desde un enfoque psicosocial y de
género, mediante la aplicacion de metodologias participativas.

La estrategia disefiada para su implementacién consiste en el desarrollo de un
taller participativo que utiliza el fanzine como herramienta principal para articular
distintas técnicas cualitativas, como la cartografia social y el grupo de discusion,
permitiendo explorar, describir y recopilar las practicas de cuidado y autocuidado. A

continuacidn, se describe su procedimiento.

1. Preparacion del taller y el lugar

El taller de aplicacién esté dirigido a un grupo aproximado de diez participantes
adolescentes y tiene una duracion de dos horas y media. Se recomienda organizar los
encuentros por rangos etarios similares, entre 12 a 15 afios, o entre 16 a 18 afios, con el
fin de evitar diferencias de edad muy amplias que puedan afectar la dinamica de
participacion.

Para el desarrollo de la actividad, se requieren materiales que permitan la creacion
gréfica de los fanzines, tales como: hojas bond o cartulinas blancas, marcadores punta
finay marcadores punta gruesa, pinturas, temperas, revistas o periodicos, lapices, esferos,
sacapuntas, borrador, goma liquida, stickers.

Ademas, el espacio de trabajo debe contar con una zona amplia que permita a los
participantes circular libremente durante las actividades de movimiento y socializacion.
También se requiere disponer de sillas y mesas individuales o0 mesas amplias que permitan

ubicar a varios participantes simultaneamente durante los momentos de trabajo manual.
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2. Desarrollo del encuentro fanzinero

2.1. Fase 1: Introduccion al fanzine

El encuentro se inicia con una dindmica rompe hielos que permita presentar al
promotor y a los participantes, generando un ambiente de confianza. En este primer
momento, el promotor se presenta brevemente, explica el objetivo del encuentro, el cual
es la elaboracion de un fanzine sobre cuidado y autocuidado de forma individual.
Posteriormente, invita a los adolescentes a presentarse mediante una dinamica grupal.
Esta primera fase del encuentro tiene una duracién de veinte minutos.

Una de las actividades recomendadas para este momento es el baile de los saludos.
En esta dindmica, cada participante y el promotor deben mencionar su nombre
acompariado de un movimiento corporal sencillo. Por ejemplo. Hola, yo soy Juan,
mientras realiza dos pequefios saltos. Luego, el resto del grupo repite el nombre y el
movimiento realizado. La actividad continla de esta manera hasta que todos los
participantes se presentan.

Finalizada la dinamica, el grupo se organiza en forma circular, ya sea sentado en
el piso o en sillas. El promotor introduce brevemente el concepto de fanzine, su
definicién, formatos y resalta su importancia como medio artistico de expresion
comunitaria.

Para apoyar esta explicacion, el promotor puede presentar y distribuir algunos
ejemplos de fanzines impresos o0 armados manualmente, para que los participantes puedan
observarlos y manipularlos libremente. Ademés, promoverd una conversacion grupal
sobre las opiniones iniciales de los participantes: qué les llama la atencion, como
interpretan su contenido, etc.

Por ultimo, el promotor explica el concepto de cuidado y autocuidado y su
importancia, invitando a los participantes a comentar su punto de vista sobre estas

practicas, sin aun profundizar en sus experiencias personales.
2.2. Fase 2: Creamos un personaje
El objetivo de esta fase es que los participantes creen un personaje ficticio, por

ejemplo, un héroe, un personaje animado de su preferencia, etc. A través de este recurso

simbolico los adolescentes pueden expresar algo sobre su propia identidad, de manera
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indirecta, reduciendo posibles tensiones asociadas a la exposicion personal. La actividad
tiene una duracién aproximada de veinte minutos.

Para iniciar la actividad, el promotor entrega a cada participante una hoja en
blanco, donde los adolescentes tendran que crear su personaje de forma sencillay en corto
tiempo, anotando su autoria en la parte reversa de la hoja. Con el fin de reducir la tensién
que naturalmente implica el dibujar desde la improvisacion, el promotor aplicard una
dinamica de intercambio de hojas entre los participantes en cinco momentos.

En cada canje, los adolescentes reciben el dibujo de otro comparfiero y afiaden
elementos que contribuyan a la identidad del personaje segun solicite el promotor de
forma escrita o gréfica, por ejemplo: edad, género, un superpoder, debilidades, intereses,
formas de autocuidado y précticas de cuidado, redes de apoyo, conflictos que enfrenta,
elementos del territorio que habita el personaje. Para cada momento el promotor designara
un tiempo prudente entre 30 segundos a 5 minutos. Al finalizar, la hoja del personaje
vuelve a su autor original.

Esta actividad sencilla tiene una triple funcién beneficiando tanto al grupo
participante como a la labor diagndstica del promotor. Por un lado, estimula la creatividad
e imaginacion de los participantes; también, dota a los participantes de una base para la
construccion posterior de la historia sobre cuidado y autocuidado del personaje en el
fanzine.

Y, por ultimo, esta actividad también le permite al promotor la aplicacién técnica
de cartografia social. A través de la construccién grafica del personaje, los participantes
integran elementos vinculados a sus contextos, redes de apoyo, relaciones significativas
e identidad; las cuales son las categorias de interés segln los distintos niveles del modelo
ecologico de Urie Bronfenbrenner y diamante de cuidado, descritos previamente:

e Exosistema (territorio): Describimos el espacio donde se desarrolla el
adolescente y los actores presentes en él —Estado, familia, comunidad,
mercado— (quién soy y quienes me rodean)

e Microsistema: Identificamos a los entornos significativos (redes de apoyo —
quienes me importan y que hacen).

e Mesosistema: Comprendemos la dinamica y conflictos de los entornos

identificados.
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2.3. Fase 3: Cuéntame una historia de cuidado y autocuidado

En esta fase, se propone a los participantes un nuevo desafio creativo: elaborar
una breve historieta en formato fanzine poncho a partir del personaje que ha sido
construido colectivamente y que ahora ha retornado a las manos de su creador original.
El formato poncho resulta especialmente adecuado para este fin, ya que su estructura corta
permite desarrollar historias sin requerir un nimero elevado de péginas. La fase completa
tiene una duracion de veinte minutos.

Para iniciar, cada participante recibe una hoja en blanco que sera utilizada para
elaborar el fanzine en formato poncho. El promotor guia a los adolescentes en el armado
de este tipo de fanzine, mostrando los dobleces y cortes necesarios para su fabricacion,
asi como, la numeracion correcta en las paginas para mantener el orden de lectura de su
obra.

Una vez preparado el formato (lienzo), se invita a los adolescentes a crear una
historia sobre la temética de practicas de cuidado y autocuidado, utilizando, afiadiendo o
modificando los elementos del personaje que tienen. Su historia debe incluir: el conflicto
que enfrenta el personaje (el cual estd descrito en cada caso), a quién cuida y cémo se
cuida a si mismo.

En esta fase el promotor anima a los participantes a utilizar distintos recursos
gréficos y materiales disponibles como: dibujos, recortes de revistas, fotografias,
impresiones, stickers, insumo de papeleria u otros materiales creativos que el promotor o
los participantes hayan traido al encuentro. También, es posible que los adolescentes
accedan a internet o a aplicaciones como Pinterest para buscar inspiracion en caso de que

lo requieran durante su proceso creativo.

2.4. Fase 4: Fanzinemos

En esta fase el promotor invita a los participantes a organizarse en una ronda
circular para compartir los fanzines elaborados. Cada adolescente presenta su creacion
(fanzine) y relata las narrativas desarrolladas durante el proceso creativo. El espacio dura
un aproximado de quince minutos.

Para dinamizar este momento, el promotor da inicio a la presentacion de historias
mediante un juego breve conocido como papa quemada. En esta dindmica los

participantes deben mencionar una secuencia de nimeros mientras se pasan una pelota;
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sin embargo, cuando corresponda a un nimero par deben decir boom en lugar del nimero.
La persona que se equivoca inicia la ronda de presentaciones, continuando luego el turno
en el mismo orden del circulo.

Durante las exposiciones, el promotor tiene un rol como observador no
participante, por lo cual evita interrumpir y retroalimentar las intervenciones. Presta
especial atencion al contenido de las historias compartidas, buscando aspectos
relacionados con las précticas de cuidado y autocuidado que realizan los personajes, redes
de apoyo, conflictos, elementos del territorio, expresiones significativas o tematicas que

emergen con mayor frecuencia.

2.5. Fase 5: Grupo de discusion sobre cuidados y autocuidado

En esta fase se desarrolla un espacio de didlogo grupal orientado a reflexionar
sobre las experiencias de cuidado y autocuidado que emergieron durante la elaboracion y
presentacion de los fanzines. Esta actividad tiene una duracion aproximada de treinta
minutos.

El promotor inicia con un agradecimiento y reconocimiento por la participacion
de los adolescentes, asi como permitiéndoles expresar su propia experiencia durante su
proceso creativo. Posteriormente, el promotor ofrece retroalimentaciones generales sobre
los elementos que han compartido los participantes desde el inicio del taller y a través de
sus historias, resaltando las practicas de cuidado y autocuidado.

A partir de esto, el promotor abre el espacio de discusién invitando a los
adolescentes a reflexionar sobre las situaciones presentadas en las historias y explorando
si alguno se identificd con las experiencias vividas por los personajes: sus practicas de
cuidado y autocuidado, la frecuencia, red que cuida, dificultades, impacto en proyecto de
vida, creencias sobre los adolescentes que ejercen este rol, etc.

A continuacion, se adjunta un punteo breve de tematicas de interés, acorde a los
puntos de interés dentro de los niveles del modelo ecoldgico de Urie Bronfenbrenner y
del enfoque de género, descritos previamente y resumidos otra vez para este apartado:

e Microsistema y mesosistema (integrados): significados del cuidado y
autocuidado, personas a quienes los adolescentes cuidan o de quienes reciben
cuidado, responsabilidades cotidianas asociadas al cuidado, redes de apoyo
disponibles, practicas de autocuidado y situaciones de riesgo presentes en su

vida diaria, diferencias por género en cuanto a distribucion, carga horaria.
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e Exosistema: condiciones del entorno comunitario que influyen en estas
practicas, como los espacios donde los adolescentes se sienten protegidos o
desprotegidos y los problemas del territorio que pueden limitar su bienestar o
su capacidad de cuidar y de cuidarse, con sus respectivas diferencias por género
en cuanto a dificultades.

e Macrosistema: valores, normas y creencias sociales que influyen en el rol del
adolescente como cuidador, estereotipos de género, ideas que circulan en su
entorno sobre la importancia del autocuidado en la adolescencia.

Estas tematicas pueden funcionar como orientadoras iniciales para la
conversacion, sin embargo, el promotor debe permitir que el didlogo se desarrolle de
forma abierta, favoreciendo la participacion de los adolescentes para comentar,
cuestionar, preguntar o complementar las intervenciones de sus comparieros.

Durante este proceso, el rol principal del promotor es acompafiar la conversacion
mediante preguntas, observaciones o reflexiones, que permitan a los adolescentes
identificar y diferenciar entre el cuidado como habilidad para la vida y el cuidado como
una responsabilidad excesiva que no corresponde a su edad. De igual manera, promovera
el debate sobre las diferencias de género presentes en la distribucion de cuidado y
motivara a los participantes a proponer practicas que permitan avanzar a condiciones mas

equitativas.

2.6. Fase 6: Cierre y difusion

En esta etapa final, el promotor define con los participantes los mecanismos de
difusion de las obras creadas, facilita una reflexion final sobre el proceso vivido durante
el taller y permite a los participantes despedirse del encuentro con una actividad breve y
simbdlica. Este momento tendréa una duracién aproximada de 15 minutos.

Paraello, el promotor presenta algunas posibilidades iniciales para la difusién, por
ejemplo: realizar una exposicion en ferias barriales, en una institucion educativa, hacer
una cartelera, fotocopiar y comercializarlos, publicarlos en redes sociales, etc. El objetivo
es motivar a los adolescentes a proponer sus propias ideas 0 a apropiarse de estas
propuestas. A partide de ahi, el grupo define la estrategia, roles y puablico al que va
dirigido.

Por ultimo, el promotor finaliza el taller dando un agradecimiento por la

participacion y realizando un ejercicio simbolico de cierre, solicitando a los participantes
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que se despidan completando la siguiente frase: De este espacio me llevo, y, en este

espacio dejo. Esta actividad permite recoger impresiones finales sobre la experiencia

vivida durante el taller.

3. Procesamiento y analisis de la informacion

Una vez finalizado el taller, el promotor sistematiza la informacion gréfica de los

fanzines elaborados por los participantes y las notas tomadas durante el dialogo. La

informacidn grafica y oral se organiza de acuerdo con los elementos de analisis descritos

en el capitulo dos dentro del modelo ecoldgico de Urie Bronfenbrenner, en complemento

con los enfoques del diamante del cuidado y de género. Para facilitar el proceso se

presenta la Tabla 1, en la que se organizan los elementos de analisis del taller:

Tabla 1

Categorias de analisis del producto

Categorias de analisis

Categoria madre

Definiciones por categoria

1. Territorio

El territorio no solo implica el entorno
fisico donde desarrolla una sociedad,
también se configura como un espacio
social e histdrico atravesado por
dinamicas ecoldgicas, econémicas, de
poder, culturales de las personas y
grupos sociales que los habitan
(Lehner 'y Ponce 2018); tales
condiciones determinan los modos de
vida de los sujetos sociales dando
lugar a formas especificas de enfermar
y/o sanar (Soliz Torres et al. 2023).

Categorias trasversales
Adolescentes hombres

Adolescentes mujeres

Categoria Secundaria

1.1 Microsistema

Entorno cercano con caracteristicas,
recursos y relaciones interpersonales
especificas, donde se desarrolla la
identidad del adolescente (Newman y
Newman 2020; Parra Rodriguez vy
Rubio Berigues 2017).

Categorias sub-secundarias

1.1.1 Identidad

Proceso evolutivo en el cual el
adolescente  construye una red
compleja de significados sobre si
mismo y sobre el mundo que lo rodea,
dando lugar a la expresion subjetiva
de su ser en el mundo (Flores Lazo
et al. 2020).

1.1.2 Redes de apoyo

Conjunto de relaciones humanas
significativas para el adolescente,
cuyas acciones voluntarias o no tienen
un impacto positivo en el bienestar y

3 Cabe sefalar que este formato se presenta en un estilo formal, acorde a los requerimientos del
presente informe. No obstante, en la guia, esta tabla se ha organizado en un formato amigable y accesible.
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salud del adolescente. En esta
encontramos: familia, vecinos, pares,
miembros de la  comunidad,
instituciones educativas o salud, etc
(Pichardo Ortiz et al. 2024).

Categoria Secundaria

1.2. Exosistema

Condiciones del territorio tanto
estructurales, fisicas como
relacionales en las cuales el
adolescente no participa activamente,
y aun asi, impactan en su desarrollo
(Parra Rodriguez y Rubio Berigues
2017).

Categorias sub-secundarias

1.2.1. Territorio fisico

Condiciones fisicas del territorio, su
dinamica, distribucién y ambiente.

1.2.2. Sujetos sociales presentes en el territorio

Sujetos que no necesariamente son
cercanos al adolescente, pero sus
acciones impactan indirectamente en
su desarrollo: Estado, mercado,
comunidad extendida.

Categoria Secundaria

1.3. Mesosistema

Interacciones y dinamica relacional
entre los diferentes sujetos sociales
presentes en el entorno  del
adolescente. Ejemplo: como se lleva
la escuela con la familia del estudiante
adolescente (Parra Rodriguez y Rubio
Berigues 2017).

Categorias sub-secundarias

1.3.1. Conflictos

Acciones entre diferentes sujetos
sociales cuyos objetivos, intereses y/o
necesidades son antagdnicos y frente a
los cuales no existe una resolucién en
la que las partes involucradas estén de
acuerdo (Instituto de Ciencias Hegel
2021; Castillo 1961).

Categoria madre

2. Cuidado

Acciones destinadas a responder a las
necesidades  fisicas,  bioldgicas,
emocionales y cognitivas de personas
consideradas “dependientes”,
mediante acciones que implican
recursos materiales, emocionales y
tiempo (Estupifian Aponte 2014).

Categorias trasversales
Adolescentes hombres

Adolescentes mujeres

Categoria Secundaria

2.1 Microsistema

Categorias sub-secundarias

2.1.1. Autopercepcion del cuidado

Interpretacion  subjetiva sobre el
cuidado.

2.1.2. Dependiente de cuidado

Sujeto receptor de cuidados (a quien
uno cuida)

2.1.3. Tiempo de cuidado

Cantidad en horas dedicadas a las
practicas de cuidado
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2.1.4. Précticas de cuidado

Acciones enfocadas a responder las
necesidades  fisicas,  biologicas,
emocionales y cognitivas de las
personas que el adolescente cuida en
su rutina diaria.

2.1.5. Recursos para ejercer el cuidado

Materiales fisicos y emocionales para
ejercer las practicas de cuidado

2.1.6. Impacto del cuidado en proyecto de vida

Impacto de las précticas de cuidado en
la planificaciéon y direccion de las
acciones, habilidades y motivaciones
hacia objetivos profesionales,
personales, espirituales, etc.

2.1.7. Redes de apoyo para el cuidado (quienes son
mas cercanos segun su percepcién)

Conjunto de relaciones humanas que
el adolescente considera como un
apoyo emocional, etc., mientras se
ejercen las practicas de cuidado.

Categoria Secundaria

2.2 Mesosistema

Categorias sub-secundarias

2.2.1. Relacién entre adolescente y redes de apoyo

Impacto directo o indirecto de los
sujetos sociales presentes en su
entorno en el ejercicio de sus practicas
de cuidado.

Categoria Secundaria

2.3 Exosistema

Categorias sub-secundarias

2.3.2. Percepcion de factores del entorno que
impactan el ejercicio del cuidado

Identificacién de elementos sociales,
institucionales, familias,
comunitarios, etc, que obstaculizan o
fortalecen la  capacidad del
adolescente para ejercer el cuidado

Categoria Secundaria

2.4. Macrosistema

Creencias e ideologias propias de la
cultura que se habita (Parra Rodriguez
y Rubio Berigues 2017). Se
consideran como los  valores,
creencias y normas sociales de su
entorno justifican su rol como
cuidador adolescente y como influyen
en sus propias practicas de
autocuidado

Categorias sub-secundarias

2.4.1. Creencias, valores, expectativas sociales
sobre el cuidado

Conjunto de significados o ideas
culturalmente aceptadas que definen
como se entiende el cuidado en un
contexto social especifico

2.4.2. Creencias sobre el rol del adolescente como
cuidador

Conjunto de significados o ideas
culturalmente aceptadas que definen
cémo deberia ser el rol del adolescente
frente al cuidado: responsabilidades,
formas, expectativas, grado de
participacién, justificacién
comunitaria o familiar del rol, etc
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2.4.2. Impacto de las creencias, valores y
expectativas, en el ejercicio del cuidado

Oportunidades y limitaciones en el
gjercicio del cuidado generados a raiz
del conjunto de significados o ideas
culturales sobre el cuidado y el rol del
adolescente frente a este.

Categoria madre

3. Autocuidado

Una préctica socialmente construida y
aprendida, mediante la cual las
personas evallan su entorno, toman
decisiones e incorporan o modifican
acciones concretas sobre su cuerpo,
pensamientos y conductas, para
salvaguardar su bienestar y salud
(Cancio Bello Ayes, Lorenzo Ruiz, y
Alarcé 2020). Esta practica social esta
determinada por las condiciones
econdmicas y culturales de los grupos
sociales (Lehner y Ponce 2018, 114).

Categorias trasversales
Adolescentes hombres

Adolescentes mujeres

Categoria Secundaria

3.1 Microsistema

Categorias sub-secundarias

3.1.1. Autopercepcion del autocuidado

Interpretacion subjetiva sobre el
autocuidado.

3.1.2. Practicas de autocuidado

Acciones que el adolescente realiza
para responder a las necesidades
fisioldgicas, sociales, cognitivas,
emocionales de si mismo, con el
propdsito de salvaguardar su bienestar
y su salud.

3.1.3. Necesidades de autocuidado no cubiertas

Necesidades fisioldgicas, sociales,
cognitivas, emocionales de si mismo,
que el adolescente no ha podido
salvaguardar con o sin apoyo de los
demas.

3.1.4. Conductas de riesgo

Acciones realizadas por el
adolescente, cuyas consecuencias
pueden ser nocivas 0

contraproducentes para su desarrollo
integral (Rosabal Garcia et al. 2015).

Categoria Secundaria

3.2 Mesosistema

Categorias sub-secundarias

3.2.1. Relacidn entre adolescente y redes de apoyo

Impacto directo o indirecto de los
sujetos sociales presentes en su
entorno en el ejercicio de sus practicas
de autocuidado.

Categoria Secundaria

3.3 Exosistema

Categorias sub-secundarias

3.3.1. Entornos seguros e inseguros para mi

Percepcion de los adolescentes
respecto a los espacios fisicos o
relacionales donde se sienten
protegidos y cémodos, asi como de
aquellos donde se sienten en peligro.
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3.3.2. Percepcidn de factores del entorno que
impactan el ejercicio del autocuidado

Identificacién de elementos sociales,
institucionales, familias,
comunitarios, etc., que obstaculizan o
fortalecen la  capacidad  del
adolescente para autocuidarse

Categoria Secundaria

3.4. Macrosistema

Categorias sub-secundarias

3.4.1. Creencias, valores, expectativas sociales
sobre el autocuidado

Conjunto de significados o ideas
culturalmente aceptadas que definen
cémo se entiende el autocuidado en un
contexto social especifico.

3.4.2. Impacto de las creencias, valores vy
expectativas en el ejercicio del autocuidado

Oportunidades y limitaciones en el
ejercicio del autocuidado generados a
raiz del conjunto de significados o
ideas culturales sobre el autocuidado.

Categoria madre

Perspectiva de género

La perspectiva de género se constituye
como una herramienta de analisis que
permite visibilizar las relaciones de
poder y desigualdades entre hombres
y mujeres que continda perpetuando la
distribucion inequitativa del trabajo de
cuidado y limitando la autonomia y
autocuidado, especialmente de las
mujeres.

Categorias trasversales
Adolescentes hombres

Adolescentes mujeres

Categorias secundarias

4.1. Distribucion del cuidado

Refiere a la division sexual del trabajo
de cuidado entre hombres y mujeres
en los diferentes entornos donde estos
se involucran (familia, comunidad,
etc.) (Ceminari y Stolkiner 2018;
Hernandez Herrera 2025; Satan 2023).

4.2. Tiempo dedicado al cuidado

Cantidad de horas diarias y semanales
dedicadas a las précticas de cuidado.

4.3. Dificultades especificas en el ejercicio del
cuidado y autocuidado

Limitaciones o desafios especificos
por género percibidos en el ejercicio
del cuidado y autocuidado.

4.5. Estereotipos de género sobre cuidado y
autocuidado

Creencias culturalmente compartidas
sobre los atributos, roles o
capacidades tipicas asighadas a
hombres y mujeres en relacion al
cuidado y autocuidado (Nater et al.
2026). Ejemplo: la creencia sobre que
las mujeres son carifiosas y pacientes,
por lo cual se les considera mejor
capacitadas para cuidar de sus parejas
e hijos puede fortalecer el ejercicio de
este rol, asi como dejar en un segundo
plano el autocuidado.

Fuente: Las citadas en la tabla

Elaboracion propia
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

La propuesta tedrica que sostiene el producto rescata elementos valiosos de la
teoria ecologica de Urie Bronfenbrenner, el Modelo del Diamante del Cuidado y la
perspectiva de género. Estos enfoques permiten articular una lectura comprensiva del
trabajo de cuidado y autocuidado en la adolescencia, al tiempo que fundamentan la
propuesta metodologica participativa. En consecuencia, el abordaje analitico y
metodoldgico proporciona al promotor comunitario una herramienta valiosa que facilita
la comprension del entretejido de condiciones estructurales y no solo individuales, que
sostienen la problematica. Esto favorece una mirada integral y promueve la creacion de
propuestas transdisciplinares que respondan a necesidades concretas del cuidador
adolescente, en multiples niveles involucrando a diferentes actores: Estado, mercado,
familia, individuo.

La estrategia metodologica participativa para abordar la tematica de cuidado y
autocuidado con adolescentes resulta innovadora, pertinente, flexible y accesible, ya que
articula dos técnicas cualitativas diagnosticas, como la cartografia social y grupo de
discusion, a través de la elaboracion del fanzine, lo que facilita la expresion de las
subjetividades adolescentes desde un espacio de creacién simbolica que reduce las
barreras para el dialogo directo, ofreciéndoles la oportunidad de representar algo de su
propia historia, sin necesidad de explicitar o reconocer directamente que se esta
proyectando en su obra. Asimismo, el instructivo para su aplicacion es accesible y dota
al promotor de los pasos a seguir en el proceso, sin convertirse en un recetario rigido.

Por su parte, el fanzine resultante del taller, se consolida como una pieza grafica
que habilita un canal de expresién subjetiva y recopila las experiencias sobre una tematica
poco abordada: el trabajo de cuidado y autocuidado por parte de adolescentes, lo cual
constituye una evidencia bibliogréafica cualitativa valida, cuyo analisis puede aportar a la
construccion de acciones transdisciplinares significativas. Ademas, su caracter
comunitario lo convierte en una herramienta versatil, facil de utilizar y difundir. El
fanzine tiene un alto potencial para generar tejido y espacios de intercambio social donde
los jovenes y adultos lo pueden elaboran, compartir y truquear.

El rol del promotor comunitario en procesos de acompafiamiento a adolescencias

y juventudes constituye un campo aun poco explorado en el ambito investigativo desde
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la academia, pese a su significativo impacto en el desarrollo comunitario en areas como
la salud y la educacion, asi como a su potencial como agente educativo y facilitador de
procesos participativos con jovenes.

Por ultimo, al realizar encuentros participativos con adolescentes, es probable que
el promotor identifique situaciones de vulneracion de derechos que requieran respuesta.
No obstante, la guia no contempla rutas especificas de derivacion, considerando que estas

varian segun el contexto y los actores institucionales disponibles en cada territorio.

Recomendaciones

En relacion con la propuesta tedrica, los enfoques expuestos en este producto
representan solo una de las tantas alternativas tedricas para abordar la problematica
entorno a los cuidados. En ese sentido, se recomienda ampliar el didlogo entre enfoques
criticos y otros que aporten a la comprension del fendmeno de estudio de manera integral,
considerando aspectos holisticos que este trabajo no tomo en cuenta como la
espiritualidad, alimentacion, proyecto de vida, etc. En suma, la informacién disponible
en el estado del arte sobre cuidados y autocuidado en adolescentes cuidadores latinos y
ecuatorianos resulta limitada debido a la falta de investigaciones que profundicen esta
tematica. Se sugiere actualizar periddicamente la revision bibliogréafica en caso de que
desee utilizar o socializar este material en talleres o espacios de aplicacién del producto.

Respecto a la propuesta metodoldgica, al tratarse de un disefio tedrico cuya
valoracion préctica no se ha ejecutado, se recomienda su aplicacion de forma progresiva
y ajustada al contexto de aplicacion. Asimismo, la capacitacién del promotor para su uso,
junto con la recopilacién de las experiencias derivadas de la aplicacion del instrumento
de la guia, resultara valiosa para futuros ajustes en el proceso metodologico.

Sobre el fanzine, se recomienda promover espacios de exposicién de los fanzines
elaborados con los adolescentes, con el objetivo de aprovechar su potencial comunitario
y facilitar el intercambio social entre pares a través de: ferias escolares, murales,
carteleras, intercambios virtuales, etc. De esa forma, el producto no solo representara una
herramienta de recopilacion de experiencias, sino también un medio de comunicacion
alternativa y reflexion.

En cuanto al promotor comunitario, se sugiere abrir futuras lineas de investigacion
orientadas a caracterizar esta figura en el contexto ecuatoriano, particularmente en su rol
en el trabajo con adolescentes y juventudes. Asimismo, resulta relevante comprender los

procesos criticos que atraviesa en su labor, asi como identificar estrategias para fortalecer



49

su cuidado y autocuidado, de modo que pueda brindar un acompafiamiento éptimo a las
comunidades y a los jovenes que las integran.

Finalmente, respecto a las rutas de derivacion, se recomienda ampliar la guia
incorporando informacién que oriente al promotor comunitario sobre su importancia y
aplicacion. En este sentido, se sugiere incluir recursos existentes —como enlaces a rutas
de derivacion creadas especificamente para entornos educativos—, los cuales deberan ser

adaptados.
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