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Resumen

El presente estudio muestra un analisis de la construccion narratologica y
audiovisual de las narrativas de ideacion suicida en la ficcion adolescente contemporénea,
a partir de la indagacion de dos obras contemporaneas: 13 Reasons Why (2017) y Lisa
Frankenstein (2024). Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo de caracter
comparativo que articula el andlisis narratoldgico propuesto por Corrales Pascual (2014)
con los aportes sobre lenguaje audiovisual de Sanchez Navarro y La Paz Castilla (2015),
e incorpora una lectura psicoanalitica sobre la ideacion suicida en la adolescencia.

Los resultados evidencian que la ideacion suicida se configura como un proceso
complejo, relacional y progresivo, vinculado a experiencias de desamparo, conflictos en
las relaciones y dificultades en la tramitacion de la pérdida. Sin embargo, cada obra
compone diferencias representativas en su estructura: mientras 13 Reasons Why presenta
una narrativa retrospectiva sobre el suicidio en la adolescencia, Lisa Frankenstein
presenta al suicidio como una alternativa a la precarizacion del si mismo y la soledad
frente al duelo. Asimismo, se concluye que los recursos audiovisuales operan como
dispositivos de produccion de sentido que inciden en la experiencia del espectador,
situando a estas narrativas como un recurso relevante para el andlisis de la salud mental

en la adolescencia actual.

Palabras clave: adolescencia, narrativas, ideacion suicida, psicoanalisis, ficcion

adolescente
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Introduccion

En la actualidad, la relacion entre salud mental, adolescencia y suicidio se ha
consolidado como una problematica de atencidn prioritaria a nivel global, no solo por su
prevalencia, sino por las implicaciones que tiene en los procesos de desarrollo y
constitucion subjetiva de las nuevas generaciones. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (citado en UNICEF 2023), méas de 720 000 personas mueren cada
afio por suicidio, constituyéndose en 2021 como la tercera causa de muerte en jovenes
entre 15 y 29 afios a nivel mundial. En el contexto americano, la Organizacion
Panamericana de la Salud reporta que méas de 12 000 adolescentes y jovenes entre 15y
24 anos fallecen anualmente por esta causa, mientras que, en América Latina, uno de cada
siete adolescentes presenta algin trastorno mental, siendo la ansiedad y la depresion los
mas frecuentes, condiciones estrechamente vinculadas con la ideacion suicida.

A nivel nacional, esta problematica adquiere una dimension igualmente
alarmante. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2024), las lesiones
autoinfligidas intencionalmente constituyen la tercera causa de muerte en nifios,
adolescentes y jovenes entre los 5 y 29 afios en el Ecuador, evidenciando que el pais forma
parte de esta emergencia global en salud mental. Estas cifras no solo reflejan el alcance
de este fendmeno, sino que enfatizan en la necesidad de ampliar la investigacién respecto
a las condiciones que inciden en el suicidio y sus diversas manifestaciones previas (como
la ideacion suicida) durante la adolescencia.

Dentro de este contexto, el abordaje de esta problematica no solo se ha centrado
en el ambito clinico, también se han presentado aproximaciones en las investigaciones
sobre los estudios culturales y los analisis de medios de comunicacion, donde se evidencia
que las narrativas contemporaneas incorporan de manera creciente representaciones del
sufrimiento psiquico, la muerte y la ideacién suicida en personajes adolescentes. Este
fendmeno se manifiesta en una temporalidad marcada por la expansion de las nuevas
tecnologias digitales y el auge de las plataformas de streaming, que han transformado las
formas de consumo cultural y los procesos de socializacion, especialmente en la
poblacién joven. Como resultado, las producciones audiovisuales no solo cumplen el
papel de entretener, sino que se convierten en espacios de construccién simbdlica, en los
que se configuran referentes identitarios, afectivos y de relacionamiento que inciden en

la constitucion subjetiva del adolescente.
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Desde esta perspectiva, este estudio adquiere relevancia dentro del campo de la
salud mental, en tanto posibilita la indagacion de las representaciones culturales ligadas
al sufrimiento, el malestar y el deseo de morir ofertadas en los nuevos modelos de
consumo audiovisual de caracter hegemdnico. En particular, el presente estudio
constituye un punto de interseccién entre lo clinico, lo cultural y lo mediatico, al articular
los procesos de desarrollo propios de esta etapa con discursos contemporaneos sobre la
muerte, la violencia y la construccion de la subjetividad.

En funcién de lo antes planteado, esta investigacion plantea un dialogo entre la
articulacion psicoanalitica de corte freudiano, y la descripcion de las estrategias
narratoldgicas y audiovisuales que componen las narrativas de ideacion suicida en la
ficcion adolescente, tomando como objeto de estudio las obras 13 Reasons Why (Asher
2017) y Lisa Frankenstein (Cody 2024). Este abordaje no solo plantea la descripcion de
estas representaciones, sino que busca visibilizar la importancia que estos productos
tienen en los procesos de identificacion, simbolizacién y construccion del proyecto de
vida en adolescentes y jovenes, aportando asi a los debates actuales en torno al eje de
investigacion de cuidado y bienestar integral en salud mental.

El presente trabajo se organiza en tres capitulos: en el primer capitulo se desarrolla
el marco tedrico que sustenta la investigacion, incorporando conceptos como la
estructuracion del psiquismo adolescente, la formacion de la ideacion suicida desde una
perspectiva psicoanalitica y su perfilacion en las narrativas de la ficcion audiovisual
contemporanea. El segundo capitulo expone la propuesta metodoldgica, describiendo el
enfoque cualitativo del estudio, los criterios de seleccion de la muestra y la
caracterizacion de las obras y personajes analizados. Finalmente, el tercer capitulo
presenta el analisis comparativo de las narrativas de ideacion suicida en ambas
producciones, integrando el estudio de la construccion de los personajes, sus vinculos, los
contextos en los que se inscriben y las estrategias narratologicas y audiovisuales que

configuran el deseo de morir en cada caso.
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Capitulo primero
Marco epistemoldgico y tedrico sobre la construccién de las narrativas

de ideacion suicida en la en la ficcién adolescente

El presente capitulo se centra en las referencias teoricas que sustentan el analisis
de las narrativas de ideacion suicida en la ficcion adolescente delimitando los siguientes
aspectos: la estructuracion del psiquismo adolescente como formacion que permite
asimilar todas las transformaciones biopsicosocioculturales propias de esta etapa; la
reconfiguracion de los lazos mas significativos (familiares, filiales, educativos, etc.) y el
estatus social; el surgimiento de la ideacidn suicida en la adolescencia entrelazada con
posibles atenuantes (como la agresividad, la sensacion de desamparo subjetivo, el duelo,

la culpa o la violencia); y su construccion narrativa en la hegemonia audiovisual.

1. Estructuracioén del psiquismo adolescente

La adolescencia es la nominacion establecida para definir una etapa determinada
por transformaciones en aspectos socioculturales, bioldgicos, fisiolégicos, psicolégicos,
etc. Para establecer caracteristicas propias de esta etapa, se tomara como referencia los
procesos indagados por investigaciones de distinta indole que responden al rango de edad
establecido por la Organizacion Mundial de la Salud (UNICEF 2020) 10 a 19 afios y
principalmente centrados en la adolescencia tardia desde los 17 afios hasta los 21 afios
aproximadamente, puesto que es la edad relativa al grupo a analizar en la presente
investigacion.

Hidalgo, Cefial y Guemes (2017, 233) mencionan que la adolescencia es un
periodo de alto impacto en cuanto a los cambios fisioldgicos y su expresion en el
desarrollo cognitivo, emocional y psicosexual. En términos biologicos, se entiende que
en esta etapa ‘“se produce el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, la
maduracion completa de las génadas y glandulas suprarrenales, asi como la adquisicion
del pico de masa 6sea, grasa y muscular y se logra la talla adulta”. Cuando este proceso
se consolida, se asumiria que se instaura el cuerpo adulto en cuanto a la perspectiva
médica.

La adolescencia es clasificada en 3 etapas: inicial, media y tardia; las cuales no
pueden ser pensadas por fuera del contexto. No obstante, Hidalgo, Cefial y Gliemes
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(2017) afaden que cada una seria relativa a un rango aproximado de edad e hitos que las
demarcan: la adolescencia inicial se observa de los 10 a los 13 afios y es relacionada
principalmente a los cambios puberales (surgimiento de la menarquia, crecimiento
testicular, etc.); la adolescencia media se ubicaria entre los 14 y 17 afios y se veria
marcada por un mayor protagonismo del espacio social exterior en la vida del adolescente,
la busqueda de otros discursos por fuera del hogar y la exploracion; y la adolescencia
tardia se ubicaria entre los 18 y 21 afios, siendo representativo la asuncion de tareas y
metas ligadas a la construccion de la adultez.

Transversal a lo antes descrito, estas autoras sefialan que los procesos cognitivos
durante esta etapa, ligados al desarrollo cerebral de zonas corticales como: el I6bulo
frontal, la corteza prefrontal o el sistema limbico, muestran modificaciones
representativas: la adolescencia muestra la transformacién mas significativa en cuanto al
desarrollo de estas areas corticales, lo que posibilitaria la salida del sujeto al mundo
exterior y la blsqueda de una construccion identitaria mas autonoma, ademas de la
indagacion de nuevos espacios, preferencias e incluso, conductas de riesgo de naturaleza
exploratoria (Hidalgo, Cefial y Gliemes 2017). La vida afectiva en esta etapa viene con
afectos que en la etapa infantil no tenian la misma representatividad ni generaba los
mismos efectos y, basadas en el trabajo de Piaget, las autoras citadas especifican que
“sabemos que en la adolescencia se pasa del pensamiento concreto al pensamiento
abstracto con proyeccion de futuro caracteristico de la madurez” (Hidalgo, Cefal y
Guemes 2017, 234) y el desarrollo del pensamiento moral.

En funcién de ello, la adolescencia puede ser pensada como la integracién de: los
procesos fisioldgicos en la estructura psiquica del sujeto, las reformulaciones personales,
las nuevas pautas interaccionales y los nuevos espacios para si mismo. Representantes
del enfoque psicoanalitico como Vazquez (2022), Dolté (1992) y Blos (1979) coinciden
en que es una etapa de transicion subjetivante que permitiria al sujeto adscribirse
paulatinamente a sentidos dentro de una posicion estructural y articulandola con la cultura
a través de lo antes descrito; no obstante, Vazquez (2022) propone pensar a esta etapa
como el espacio de “un nuevo trabajo psiquico de ordenamiento y actos que confrontan
al sujeto, entre la nifiez y la exigencia de la adultez” y que , si bien es cierto no tendria
una delimitacion estricta, las transformaciones experimentadas requeririan “la
simbolizacion de nuevos actos psiquicos con relacion al cuerpo, a las relaciones con los

pares y los adultos”.
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Durante la constitucion subjetiva en la infancia, la nifiez adquiere el bagaje
linguistico y cultural de los cuidadores mas proximos. Una vez que el sujeto interactia
con el mundo exterior, va integrando y creando mas significados que adquiriran mayor
representatividad en funcion de su carga emocional. A partir de esta integracion, el sujeto
despliega y explora su propia version de la realidad, la identidad y el proyecto de vida
(Vazquez 2022).

Francoise Dolt6 (1992) establecid que, en relacion con lo resumido en este acapite,
el sujeto transita tres pérdidas significativas: se despide del cuerpo infantil, el estatus
social e identidad que se atribuye a este y la representacion de los padres de la infancia.
Frente a ello, una de las tareas de la adolescencia es la reconfiguracion de la imagen de si
mismo. Esta reestructuracion permitiria tramitar esa sensacion y dotar al yo de nuevos
sentidos a través de la integracion de nuevos participantes a la trama constitutiva. Por
ello, la mirada parental pasa a un segundo plano y las miradas externas a los circulos
primarios le permiten forjar un yo constituido por distintas narrativas (Vazquez 2022).
Levy (2007, 366), al igual que Doltd, reconoce que este cambio conlleva a que las
representaciones constituidas por el sujeto en la infancia sobre si mismo y el mundo “que
le garantizaba alguna estabilidad en la imagen de si mismo”, se transformen radicalmente,

demandando, nuevos sistemas de representaciones, para conformar su nuevo lugar.

2. Las relaciones interpersonales en la adolescencia

Llegada la pubertad, el mundo que bordea las etapas de desarrollo de un individuo
se desmonta y demanda nuevas construcciones alrededor del lazo social. Autoras como
Dolt6 (1992) y Vazquez Rodriguez (2022) establecen que el ingreso a la adolescencia
esta caracterizado por la desorganizacion de la I6gica identitaria establecida en la infancia
a partir las relaciones sociales, las experiencias con el mundo exterior y las formulaciones
encarnadas en el cuerpo. El sujeto vivenciaria la resignificacion del complejo de Edipo
donde surge la reinterpretacion del rol parental, la redefinicion y descentralizacion de la
simbiosis con los objetos de amor primarios y reinvencion psiquica del cuerpo.

Para que la adolescencia posibilite esta reconfiguracién sobre si mismo y sus
relaciones circundantes, necesita crear nuevos codigos y vivir nuevas condiciones para su
salida al exterior. Blos (1979,6), en su obra La transicion adolescente, alega que lo social
es un requisito esencial para el desarrollo en esta etapa: “la autonomia psiquica y madurez
emocional se logran merced al uso selectivo que hacen el nifio y el adolescente de sus

particulares elementos ambientales y constitucionales dados, que con el tiempo
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configuran pautas adaptativas peculiares”, dando constancia de que la construccién
subjetiva depende de como cada individuo integra los insumos provenientes del contexto.
Mientras tanto, Dolt6 (1992,12) complementa esta cuestion recordando que “el estado de
adolescencia se prolonga segun las proyecciones que los jovenes reciben de los adultos y
segun lo que la sociedad les impone como limites de exploracion”.

En el contexto actual, las transformaciones sociales reposicionan también a las
figuras de apego y cuidado de los adolescentes ya que en la “contemporaneidad muchas
veces comparten con los adolescentes el mismo sentimiento de incertidumbre en cuanto
al futuro, de precariedad y desamparo material y de cuestionamiento de las instituciones”
(Levy 2007, 371). Es en ese escenario donde el papel de lo social, lo familiar y lo filial se
intercala con la subjetividad adolescente y los actores protagdnicos del cuidado primario
en la infancia van tomando otras rutas y roles en el proceso.

Doltd (1992,13) comenta que, si bien es cierto las figuras de cuidado primarias,
generalmente representadas por la madre y el padre, continGan teniendo un accionar
directo en cuanto a la crianza y la garantia de elementos facilitadores para el desarrollo,
“el papel de las personas ajenas a la familia y que conocen a un adolescente, que tienen
relacion con €l por causa de la escuela, o por causa de la vida social, es muy importante”
puesto que constituirian nuevas representaciones guia de los discursos externos a las
experiencias por fuera del hogar y abririan paso a otras nociones para la exploracion.

Esta referencia puede estar estrechamente relacionada con el planteamiento de
Blos (1979, 14) respecto al “segundo proceso de individuacion” durante la adolescencia
donde se atribuyen cambios de distinta indole relativos a la autonomia los cuales podrian
resultar convulsivos para las dinamicas establecidas con las figuras de apego primarias,
los sistemas de creencia previos y los espacios circundantes. Este autor resalta que:
“podriamos dar un paso mas y sostener que el conflicto en el desarrollo nunca aparece sin
un correlato afectivo, como la tension, en general, y mas especificamente la angustia y la
depresion”, dandole cabida a los efectos emocionales que implica esta especie de
desacomodacién dialéctica entre lo interno y externo necesaria para las soluciones
transaccionales o las transformaciones propias del crecimiento. A partir de ello, las
relaciones entre las instancias psiquicas cambian: el superyé mantiene su funcionamiento,
pero el yo, dotado de méas autonomia, interfiere en el absolutismo superyoico y modifica
su operatividad. Este proceso se traduce en términos de seguridad, independencia y una

busqueda de sentidos mas propia.
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A la par, este autor propone pensar que durante este periodo el conflicto edipico
encuentra una continuaciéon cuya funcién es la reasignacion de las “dependencias
libidinales y agresivas infantiles” dirigidas inicialmente a las figuras de apego primarias
(Blos 1979, 58), desplazandolas a otras alteridades: docentes, adultos secundarios vy el
grupo de pares. “La elevada posiciéon de la madre es mantenida primero mediante la
escinsion y luego mediante la idealizacion. Las distorsiones de la realidad inherentes a
ambas reaparecen en la adolescencia, con la idealizacion transitoria del self y el objeto”
(Blos 1979, 62), es decir, en la sobredimension y la infravaloracion de si mismos y el
mundo con el que conviven.

La realidad a la que un individuo se adscribe en la infancia estd demarcada
inicialmente por figuras como el si o el no que retornarian durante este periodo desde el

uso polar del bagaje adquirido durante los primeros afios de vida:

la vivencia del self dentro de esas antitesis globales tiende a promover
oscilaciones extremas del talante. La tendencia del adolescente a la polarizacion
y su intolerancia de las gradaciones y transacciones se reflejan en las
peculiaridades semanticas de esta edad. Por ejemplo, todas las personas (incluido
uno mismo) son brillantes o estupidas, interesantes o aburridas, amistosas u
hostiles, sensuales o asexuadas, activas o pasivas, buenas 0 malas, generosas o
avaras, atractivas o feas, creativas u ordinarias, introvertidas o extravertidas.
Ninguna persona (incluido uno mismo) es “poco amistosa” o “no tan amistosa”;
las formas adverbiales “poco”, “no tanto”, etc., que indican gradacion en el
significado, rara vez o nunca forman parte del lenguaje del adolescente, a menos
que el savoir faire lleve a ocultar gentilmente en publico los crudos extremos de
la emocion y el pensamiento. (Blos 1979, 63)

Piaget (citado por Hidalgo, Cefial y Guemes 2017), cercano a lo antes
mencionado, denominaria a este proceso “formacion del pensamiento moral” cuyo
resultado es el desarrollo de un juicio, escala de valores y creencias personales que se
constituyen en un sujeto durante el desarrollo en esta etapa. Asimismo, Anna Freud
(citado por Blos 1979, 63) describe este fendmeno como “expresiones que aluden a un
proceso defensivo, del mismo modo que la conducta opositora y el retraimiento, que son
caracteristicas normales de las relaciones objetales durante el segundo proceso de
individuacion de la adolescencia”.

En esta exploracion, los adolescentes cambiarian su modo de verse en el hogar.

Doltd (1992, 19) menciona que

sigue contando con la familia como un valor-refugio, pero no siente que
desemperie en ella un papel, y pone su empefio en triunfar socialmente. Toda su
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energia se dirige ahora hacia el grupo de compafieros de la escuela, o a los grupos

deportivos y demas, y hacia la vida imaginaria que pueden proporcionar la

television, las lecturas o las invenciones de los juegos.

Este desplazamiento de los modelos de apego primarios a las relaciones
exogamicas ofrece lo que Dolt6 (1992) llamaria modelos de relevo que son centrales en
el proceso de individuacion en la adolescencia puesto que el grupo facilita la construccién
de nuevos referentes y rituales de ingreso a la cultura y el mundo adulto. La fuerza de los
grupos se ha reforzado en tanto los modelos sociales actuales han dificultado la presencia
de los adultos como acompafiantes en los ritos sociales. Sin embargo, su carécter
prioritario también reestructura su potencial en cuanto a la construccion subjetiva del
adolescente porque adquiere una relevancia para transitar las demandas sociales, aspectos
personales y reinterpretaciones propias de esta fase.

No obstante, en la adaptacién de los ritos de paso actuales, Doltd (1992) recalca
que se observan formas de acompafiamiento que no solo dirigen al sujeto a busquedas
identitarias dentro del grupo ligadas a la autoexploracion y la construccién de vinculos,
sino que se percibirian otros ritos con connotaciones excluyentes, violentas o ligadas a
conductas de riesgo reflejadas en fendbmenos de masa, situaciones de consumo de
sustancias temporales o permanentes, el campo de la sexualidad o en la integracion de los
adolescentes a asociaciones normadas por la violencia.

Este transito en las relaciones sociales durante la adolescencia redimensiona sus
espacios de interaccion. Doltd (1992) propone que esta nueva posicion dentro de
ensamblaje subjetivo adolescente obliga a los adultos que encarnan las funciones
parentales a transitar de otro modo este cambio y a actualizar sus modelos de
acompafiamiento, integracion y normatividad. Y los adultos secundarios (familia
ampliada, tios, docentes, etc.), integran este nuevo escenario con mayor significatividad
convirtiéndose en referentes con mayor acceso, pero con nuevas modalidades de
conflicto. Otro hito crucial subyacente a este hecho es la posicion relevante que adquiere
la relacién entre pares siendo otra puerta crucial para la comprensién del mundo, las
relaciones sociales, el amor, la confrontacion, la crisis y la cultura.

De esta forma, el relacionamiento pasa a proporcionar en la vida de los
adolescentes una renovacion en cuanto a sus propias comunidades y objetos
identificatorios. Levy (2007, 367) describe esto como refugios narcisistas donde el sujeto
constituye ‘“espacios mentales con funciones estructurantes y defensivas en la

adolescencia”. En respuestas a los efectos de aniquilamiento parcial o total que implicaria



21

la perdida de la representacion de si, el adolescente necesitaria “apropiarse de algin self,
alguna identidad” y “crea un sentimiento de estabilidad narcisistica” (Levy 2007, 367), a
través del reconocimiento de su existencia y la devolucion de su forma de existir por parte
del exterior.

La adolescencia, inserta en el mundo social a través de la escolaridad, asume
modos de convivencia donde el colectivo toma el papel del ejercicio social. “En la escuela
es donde se aprende a tomar como referencia el discurso medio, el consenso” (Dolt6 1992,
52) y se constituyen modos de coexistencia con todas las implicaciones que tiene la vida
en comunidad. La relacion entre pares se vuelve sustancialmente significativa, y, aunque
no se puede uniformar su impacto en la construccion adolescente, “el colectivo puede ser
un refugio y un sustituto de la confianza en uno mismo” (Dolt6 1992, 52).

La vida en comunidad durante la adolescencia provee al sujeto interacciones que
le ejercitan en el encuentro con las diferencias tangenciales y radicales a través de su
encuentro, su sobresalto, su subsistencia, integracion y confrontaciones. Miranda (2025)
rescata algunos postulados de Berenstein y Rodulfo al respecto donde se resalta que la
dimensién de los pares es sometida a la convivencia con la ajenidad la cual se puede
integrar a través del establecimiento de relaciones estrechas, pero también puede resultar
conflictiva en la medida en que despertarian discrepancias, hostilidad o intolerancia en
funcion de su distanciamiento. Esta complejidad en las relaciones humanas tendria
distintos devenires para su tramitacion. El conflicto surge como un motor regulador y de
transformacion, pero pone en la escena la posibilidad de su desborde encarnado en la
violencia. También se analizan otros resultados como la formacion de grupos
identificatorios y el fortalecimiento de las relaciones de complicidad entre pares
fundamentada en una primera dupla que, como lo expresa Dolté (1992), fungiria como
objeto facilitador de integracion.

Finalmente, es importante recalcar el surgimiento y consolidacion del espacio
virtual como contexto de interaccion y recurso masivo de comunicacion en las relaciones
del adolescente con su mundo. En ese sentido, Vazquez (2022) recalca que la virtualidad
posibilita otros entornos de exploracién para el ser humano donde los limites se demarcan
de otra manera al campo de la realidad externa. Esta nueva interaccion permite al sujeto
traer otras posiciones de subjetivacion, pero también otras relaciones frente a lo privado
y lo publico.

Los sujetos adolescentes de la virtualidad inscriben su posicién identitaria a partir

de la construcciéon de una imagen especular atravesada por narrativas propias, ideales,
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estandares y otras formas de produccion que entran dentro de los discursos socioculturales
(Castells 2019). La socializacién en el espacio virtual estaria mediada por esta creacion
de un espacio asumido como propio desde el cuél se establece la comunicacion y se
posiciona al yo ideal: “Yo ideal en el sentido de promover un funcionamiento de tipo
imaginario donde todas las caras del espejo reflejan una misma operacion: la propia”
(Castells 2019, 103).

Esta “matriz de autorreflejo” (Castells 2019) ubicaria al sujeto en una suerte de
solipsismo constitutivo donde la imperancia de sus propias narrativas y la expectativa de
una devolucion afirmativa sobre las mismas seria el eje central de la confirmacion de su
propia existencia. Para Castells (2019), este fendmeno posicionaria a la opinién y la
participacion de los interlocutores como otra forma de construccion de una verdad que se
inscribe en el psiquismo del sujeto como parte de su yo ideal, pese a que la alteridad de

interaccidn esté y no esté presente en tiempo real.

3. ldeacion suicida en la adolescencia

El presente capitulo propone la teorizacion del concepto de ideacidn suicida en la
adolescencia a partir de recorrido que inicia en los fundamentos del psicoanalisis
freudiano y se asienta en las condiciones subjetivas contemporaneas que inciden en su
emergencia. En primer lugar, se revisa los postulados freudianos en torno al duelo, la
melancolia y la pulsion de muerte, en tanto constituyen el marco referencial que permite
pensar la economia psiquica implica en el suicidio. Posteriormente, se aborda a la
adolescencia como un momento de reactivacion pulsional y de intensificacion de los
procesos de pérdida a partir de las etapas de desarrollo, en el cual el concepto de muerte
puede adquirir una funcién estructurante dentro del trabajo psiquico propio de esta
transicion. A partir de ello, se diferenciara entre las ideas de muerte antes descritas de la
configuracioén de la ideacion suicida como organizacion especifica dentro de la psique,
integrando aportes complementarios de autores contemporaneos, como Frangoise Doltd
o Luis Hornstein. Finalmente, se introducird la nocion de desamparo subjetivo como
categoria que posibilita interrogar las condiciones actuales que precarizan los recursos
simbolicos del adolescente favoreciendo, en determinados casos, la fijacién de las

fantasias autodestructivas como modalidad de respuesta frente al conflicto.

3.1 Suicidio e ideacioén suicida en la teoria freudiana
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Para entender la construccion teorica del suicidio y la ideacién suicida en la
adolescencia, es importante abordar tres conceptos cruciales en la obra de Sigmund Freud:
duelo, melancolia y pulsién de muerte.

En 1911, en Contribuciones para un debate sobre el suicidio, Freud (1992) sefiala
que la problematica del suicidio en la adolescencia supone un tema de dificil teorizacion,
puesto que cuestiona radicalmente el deseo de vivir atribuido a la juventud y se inscribe
en una etapa particularmente sensible para los procesos de subjetivacion. Aunque no
ofrece una conceptualizacion determinante en ese momento, Si Se permite pesquisar
algunas interrogantes medulares al respecto: ¢qué conduce a los jovenes a identificarse
con la pérdida y el deseo de muerte?, ;de qué modo el entorno familiar y escolar puede
favorecer o reforzar esta inclinacion?, y ¢como reconectar al joven con el goce de vivir?

Posteriormente, entre 1915 y 1917, en el texto Duelo y melancolia, Freud
profundiza en su postura acerca del sufrimiento psiquico. Indaga sobre los procesos de
duelo y los define como “la reaccion frente a la pérdida de una persona amada 0 de una
abstraccion que haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.” (Freud 1992,
241). Este proceso implica la pérdida de interés por el mundo exterior, la dificultad para
investir nuevos objetos de amor y el apartamiento de actividades productivas ajenas al
recuerdo del objeto perdido.

La pérdida del objeto investido libidinalmente supone un ‘“sacudimiento de ese
vinculo” (Freud 1992, 246). En el duelo, esta investidura logra desplazarse
progresivamente hacia nuevos objetos. En la melancolia, en cambio, dicha operacion
fracasa: el yo se identifica con el objeto perdido y la pérdida recae sobre si. Como
consecuencia, este queda empobrecido y sometido a autorreproches, autodenigraciones y
a “una delirante expectativa de castigo” (Freud 1992, 242).

Freud (1992, 248) subraya asimismo la existencia de un “conflicto de
ambivalencia” frente al objeto perdido. Cuando la libido se retrae hacia el yo, puede
emerger un componente hostil que se dirige contra el propio sujeto. Las tendencias
sadicas y agresivas, propias de la constitucidn subjetiva, retornan sobre el yo identificado
con él cuando son reactivadas en contextos traumaticos o altamente angustiantes y pueden
adoptar modalidades de autodestruccion.

El suicidio puede comprenderse, asi como el resultado de una compleja economia
psiquica en la que la agresion retorna sobre el yo cuando los mecanismos de
desplazamiento y nuevas investiduras fracasan. El sujeto queda atrapado en una trabazéon

que obstaculiza la elaboracion simbdlica de la pérdida.
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En relacion con la pulsion de muerte, en 1915, en Pulsiones y destinos de pulsion,
Freud define la pulsién como una fuerza constante que actia como exigencia de trabajo
para el aparato psiquico, cuyo origen es somatico y cuya representacion es inconsciente.
En ese momento distingue dos tipos: “las pulsiones yoicas o de autoconservacion y las
pulsiones sexuales” (Freud 1992, 119).

Si bien es cierto, en este ensayo aparece una referencia a la “pulsion de
destruccion”, esta nocidn atn no se encuentra plenamente esquematizada. Sera en 1920,
en Mas alla del principio del placer, donde Freud reformule su teoria pulsional e
introduzca explicitamente la pulsiébn de muerte, entendida como una tendencia
fundamental orientada a la reduccién absoluta de tensiones y al retorno al estado
inorgénico (Freud 2013).

En esta reformulacion, las pulsiones sexuales pasan a ser concebidas como
expresion del Eros, es decir, de la voluntad de ligar y conservar la vida, mientras que la
pulsion de muerte representa una tendencia a la descarga y a lo no organico. Ambas
fuerzas operan simultaneamente desde el origen mismo de la vida organica y psiquica, y
se complementan.

Finalmente, en El yo y el ello (1992), Freud profundiza en los aspectos mas
radicales de la articulacion entre la pulsion de muerte y el aparato psiquico mientras
describe el funcionamiento de su segunda topica: el yo, el ello y el supery6. Mientras que
en sus escritos previos, este autor enfatiza en los efectos de la retraccion de la libido sobre
el yo en el funcionamiento de la melancolia, aqui aterriza en que esta operacion es posible
en cuanto el yo implica su sometimiento a un superyo severo y cruel. En consecuencia,
la culpa se intensifica, el ideal del yo se impone con rigidez y el sujeto “se confiesa
culpable y se somete al castigo” (Freud 1992, 52). Freud sefiala ademés que el superyo
puede convertirse en “un cultivo puro de la pulsion de muerte que logra empujar al yo
hacia la muerte” (Freud 1992, 54).

Desde esta perspectiva, el yo, como instancia mediadora entre el ello, el superyo
y la realidad, puede sucumbir ante la presion de estas fuerzas. En la melancolia, la
agresividad no logra tramitarse hacia el exterior ni simbolizarse, quedando fijada en el
yo. La angustia de muerte que emerge en este estado puede pensarse como una reedicion
de la angustia primordial de separacion, vinculada a la indefension originaria del sujeto
(Freud 1992).

3.2. La adolescencia como momento de reactivacion pulsional.
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La adolescencia constituye un momento crucial dentro de cambios fundamentales,
como se evidencio en el acapite 1 del presente capitulo. Esa reconfiguracion la consolida
como un momento privilegiado para la reestructuracion identitaria en el que la psique
debe incorporar distintas transformaciones de naturaleza biopsicosocial. Desde una
perspectiva psicoanalitica, este transito implica tres tensiones cruciales en el desarrollo:
la reanudacion de conflictos infantiles reinterpretados bajo las nuevas condiciones
corporales y simbolicas, la intensificacion de las mociones libidinales y agresivas, y el
nuevo rol social del sujeto en su entorno.

Dolt6 (1992), en su texto La causa de los adolescentes, agrega que la adolescencia
es una posicion transicional atravesada por duelos significativos en el proceso de
subjetivacion. La transformacién corporal, la reinterpretacion de los vinculos
socioafectivos y la reformulacidn de las creencias, ideales y demandas, dirigidas al mundo
y provenientes de él, suponen una experiencia de pérdida que moviliza las
identificaciones primarias relativas a la infancia. Por ello, las ideas, fantasias e
interrogantes en torno al sentido de la vida y la muerte pueden adquirir una presencia
particular. Las ideas de muerte, en ese sentido, no necesariamente surgen como una
tendencia a la autodestruccion sino como un modo de simbolizar todos estos cambios y
también como una forma de asimilar dicho concepto.

Complementando las aseveraciones de Dolt6 desde un enfoque mas cognitivo,
Surani Silva Nova (2006), retomando el trabajo de la psicéloga y tanat6loga Isa
Fronnegra, sefiala que, durante la pubertad, aproximadamente entre los diez y doce afios,
el desarrollo del pensamiento abstracto coincide con la toma de conciencia de la propia
muerte. Las ideas acerca de la muerte alcanzan un mayor grado de asimilacién cuando el
adolescente logra imaginar su propia finitud. Esta integracion entre el concepto de muerte
y la representacion del si mismo, inaugura una curiosidad y una elaboracion subjetiva al
respecto como parte del proceso de maduracion psiquica.

Adicional a ello, Blos (1979), en su texto La transicion adolescente, articula la
nocion de agresividad con las fantasias de muerte al sostener que el adolescente
experimenta de manera intensificada las mociones libidinales y agresivas en su relacion
consigo mismo y el mundo. Tales movimientos, tanto internos como externos, desafian
la capacidad de asimilacion del aparato psiquico para simbolizarlos. Segun este autor, la
“pulsion puede manifestarse en la adolescencia bajo multiples y cambiantes formas, que
van de la mentalizacién de la accion o mas precisamente, del suefio y la fantasia al

asesinato y el suicidio” (Blos 1979, 21). La cuestion de las fantasias de muerte debe
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comprenderse, entonces, en el marco de esta intensificacion pulsional y no solo como un
fendmeno aislado.

Dolt6 (1992) afiade que las fantasias de muerte ligadas al suicidio pueden ser mas
frecuentes de lo que cominmente se reconoce, en parte porque la muerte siempre esta
presente, pero sigue estando atravesada por el tabu en diversas culturas. Adicional a ello,
advierte que el mundo contemporaneo ha reducido los espacios colectivos y rituales de
elaboracion simbolica frente a la pérdida, al tiempo que ha incrementado las exigencias
vinculadas a la construccion de un proyecto de vida acorde a ideales y contextos sociales
cada vez mas complejos. Ademas, la presencia de conflictos bélicos latentes y crisis
socioculturales también tendria incidencia en la manera en la que las nuevas generaciones
se posicionan frente al valor de la vida y la posibilidad de la proyeccion de un futuro.

En ese sentido, las ideas de muerte en la adolescencia pueden comprenderse como
parte del trabajo psiquico propio de la transicion, vinculado a los duelos que esta conlleva,
a la reactivacion pulsional y a la necesidad de reinscribir la identidad en un nuevo orden
simbdlico. Sin embargo, cuando estas ideas dejan de operar como elaboraciones de la
transicion y se empiezan a organizar como respuestas frente al conflicto, es necesario
cuestionar las condiciones bajo las cuales suponen su consolidacion como ideacién

suicida.

3.3. Formacion de la ideacion suicida en la adolescencia.

Como se expone en el primer apartado, el psicoanalisis freudiano plantea al
suicidio como el resultado de una compleja economia psiquica en la que el fracaso del
trabajo de duelo, la identificacion del yo en la melancolia con el objeto perdido y la
intensificacion de la voracidad superyoica precarizan al yo hasta someterlo a las tensiones
entre el ello y el superyd. Sin embargo, para profundizar y contextualizar la formacién de
la ideacion suicida en la adolescencia, resulta pertinente ampliar esta perspectiva teorica
a partir del desarrollo conceptual de los aportes de autores postfreudianos que reflexionan
no solo respecto del acto consumado, sino de la organizacion psiquica que antecede a su
posibilidad y forma parte de lo que se conoce como ideacion suicida.

Para introducir el término ideacion suicida, desde un enfoque descriptivo, se
rescata la distincion que realiza la Organizacion Mundial de la Salud entre los conceptos
de suicidio e ideacion suicida. Para la OMS ( citado en Toro-Tobar, Grajales-Giraldo y
Sarmiento-Lépez 2016, 476), el suicidio se entiende como “el acto voluntario con

resultado fatal con el conocimiento y fin de un cambio deseado” y define a la ideacion
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suicida como ‘“‘aquellos pensamientos, ideas, deseos e intenciones de servirse como
agente de la propia muerte, ademéas de inconformidad con la vida, preocupaciones con
utopias autodestructivas y maquinaciones de planes explicitos y estructurados para
matarse”.

Partiendo de ello, estas Gltimas pueden ser entendidas, no como equivalentes al
acto consumado, sino como parte de una organizacion psiquica en la que la fantasia
autodestructiva, subyacente a la precarizacion del yo, adquiere mayor consistencia y da
cuerpo al funcionamiento psiquico durante los procesos agresivos de duelo o la
instalacién de la melancolia. En esta configuracion, el retorno de la agresion sobre el yo
y la operatividad sadica del superyd operan como ejes centrales punitivos (Freud 1992).

Hornstein (2006, 32) profundiza y actualiza esta lectura al plantear el concepto de
autoestima como aquello proveniente del narcisismo infantil y que es atravesado por lo
familiar, lo social, lo cultural y lo histérico. En la medida en que la estructura psiquica,
permite al sujeto poner en juego recursos para disminuir la angustia por la pérdida del
amor del objeto primordial incorporado por la instancia superyoica, el sujeto lograria una
“satisfaccion pulsional aceptable para el ideal (directa, inhibida en su fin)” y la
sublimacion como mecanismo necesario para elevar el sentimiento de si. Ademas,
reconoce que la autoestima, como interrogante permanente, se va a construir a partir de
como embona el sujeto en su narrativa “los logros, las relaciones, la historia, el presente
y sobre todo el futuro” (Hornstein 2006, 33), siendo los contenidos que definirian
internamente su valor personal.

También trae a colacion, aquello que postula Winnicott (1972), en su texto
Realidad y Juego, relacionado a como el sujeto se percibe a si mismo a partir de su salida
al mundo. En la medida en que el nifio cuenta con un entorno facilitador, puede transitar
desde la dependencia hacia modalidades progresivas de autonomia. Este proceso no
implica una adaptacion pasiva donde las figuras de cuidado primordial le muestran el
mundo y lo protegen de él, sino que estas figuras crean la posibilidad de que este nifio
pueda experimentarlo creativamente a través del juego y la exploracion. En el espacio de
exploracién que se le posibilita al nifio, se configura su yo y la relacion que estructura con
la realidad externa, diferenciando el afuera y el adentro e incorporando el mundo como
una experiencia suya. Asi el sujeto, dotado de las posibilidades de existir activamente y
concebirse a si mismo de la misma forma, si no vive la experiencia de separacion

primordial como un hecho traumético y puede transitar hacia la individuacion
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relacionandose con la realidad desde su lugar particular, encontrando sus satisfacciones
parciales y proyectos singulares dentro de un marco compartido (Hornstein 2006).

No obstante, en los estados depresivos, la capacidad del sujeto de percibirse como
un agente activo y movil se veria particularmente afectada puesto que la precarizacion
del yo representado en la autoestima crea ese efecto. Para Hornstein (2006), en la posicién
depresivo melancdlica, el sujeto se identifica con la pérdida y el vacio, mientras que el
superyd, sadico y avasallante, lo confronta a un ideal del yo que se torna excesivo y casi
inalcanzable. Esta cuestion intensifica la sensacion de insuficiencia producto de la culpa
y la autodenigracion latentes. En este escenario, la fantasia de muerte puede presentarse
como una forma de alivio frente a la tension interna.

Dentro de este encuadre, las fantasias de suicidio fungen como parte de la cuspide
de este estado e Hornstein (2006, 162) identificaria distintos aspectos implicados en su
configuracion: “a) sentimientos de desesperanza o impulsividad elevada, b) trastorno
psiquidtrico y ) acontecimientos vitales”. Ademas, se destacan dos nucleos afectivos
expresados fuertemente en la ideacion suicida: la desesperanza y la desesperacion, a los
que pueden sumarse el sentimiento de verguenza y la humillacion, ya sea por
experimentar alguna de las circunstancias resumidas o por la sola contemplacién del acto
de morir.

De igual manera, este autor sefiala que, desde una perspectiva psicodinamica, las
motivaciones, de naturaleza consiente e inconsciente, giran alrededor del duelo o los
eventos traumaticos: “el conflicto, la separacion y el rechazo, los problemas econémicos
y las enfermedades médicas” (Hornstein 2006, 163). En la adolescencia y la juventud, los
conflictos interpersonales adquieren especial relevancia, en la medida en que se articulan
con los factores antes descritos y con la reconfiguracion identitaria propia de esta etapa.

De acuerdo con lo antes acotado, Dolt6 (1992) sefiala que la fantasia suicida puede
expresar la identificacion del adolescente con la angustia y con escenarios
experimentados como incontrolables. La precarizacion de referentes familiares, escolares
y sociales, asi como la desaparicion paulatina de espacios de simbolizacion colectiva,
intensifican la incertidumbre y la fragilidad identitaria. Bajo esta légica, las ideas de
muerte pueden dejar de funcionar como un soporte transitorio y ubicarse como un modelo
privilegiado de defensa frente a las situaciones percibidas como amenazantes, teniendo
un efecto letal en el sujeto.

Finalmente, varios autores destacan la operatividad del ideal del yo y del superyd
en la adolescencia y en la conformacion de la ideacion suicida. Alvarez y Tamayo (2016)
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subrayan que, en el ejercicio de adquirir nuevos modelos identificatorios, el adolescente
se confronta con estandares estéticos, sociales y de rendimiento que pueden internalizarse
como mandatos superyoicos voraces en la actualidad. La predominancia de potenciales
identificatorios provenientes de los nuevos espacios de consumo audiovisual y digital, y
las nuevas concepciones sobre adolescencia y juventud puede producir esquemas cuyo
distanciamiento respecto de esos ideales es vivido como fracaso, el superyé puede
desplegar facilmente su vertiente mas mortifera, intensificando todos los sefialamientos
antes descritos. En tales condiciones, la ideacion suicida puede constituirse como una
salida dentro de la fantasia y una posibilidad de devenir sujeto a partir de una liberacion

absoluta del peso (superyoico) de vivir.

3.4. El desamparo subjetivo como condicion que precariza la tramitacion en

la adolescencia.

El concepto de desamparo subjetivo es un término construido a lo largo de la
historia a través de diversos postulados tedricos dentro del psicoanalisis. En la presente
investigacion, se retoma la experiencia de separacion originaria que atraviesa el sujeto en
la constitucion del aparato psiquico para ubicar las primeras experiencias de pérdida
constitutivas. En este proceso, la renuncia al objeto de amor primordial, inaugurada en la
salida del complejo de Edipo, implica una transformacion de la investidura objetal en
identificacion. Esta operacion da lugar a la formacion del supery6 como heredero de los
imagos parentales y funda la interiorizacién de la prohibicion del incesto, posibilitando
asi el desplazamiento libidinal hacia objetos de amor secundarios en el exterior (Freud
1923-1925)

Desde otra vertiente, el trabajo de Winnicott (1991) introduce el concepto de
deprivacion para sefialar que el desarrollo del self depende de la existencia de un ambiente
suficientemente bueno, el cual estaria caracterizado por su capacidad de sosporte y
habilitante de exploracion para el nifio. Cuando este funcionamiento se pierde o se
transforma de forma hostil e, incluso, transgresiva, se interrumpe la continuidad del
proceso de desarrollo psicoafectivo. En estas condiciones, puede producirse una
desorganizacion del self en el sujeto, y el nifio o el adolescente despliega sus defensas
psiquicas, que pueden incluir manifestaciones como la conducta antisocial, entendida
como expresion de la pérdida del sosten ambiental y como parte de una busqueda de

aquello que fue sustraido.
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A partir de estos postulados, Brignoni, Esebbay y Grisales (2022) conceptualizan
el término desamparo subjetivo como el efecto psiquico que se produce cuando las
funciones de cuidado y sostenimiento fallan o son abandonadas. Estas autoras distinguen
entre el desamparo social y el desamparo subjetivo, entendiendo al primero como la
carencia objetiva de redes de cuidado y apoyo mas préximas, y al segundo como el efecto
estructural que irrumpe en el cuerpo y deja al sujeto sin recursos simbolicos para
responder. Se puede identificar en modos sintomaticos donde la presencia del cuerpo y
los intentos de subjetivacion se expresan como: la desconfianza radical, el deseo de
control, el silencio, la violencia, las conductas de riesgo, las autolesiones y el suicidio.

En la adolescencia, la basqueda de un lugar propio instensifica la necesidad de
una inscripcion o refencias del estatus social también. Tal como lo sefiala Lacan, citado

(1113

por Brignoni, ““ser nombrado para” es uno de los modos de tratamiento que los chicos
usan para encontrar su lugar” (Brignoni, Esebbay y Grisales 2022, 31). Cuando los
entornos de desarrollo ofrecen modalidades de significacion atravesadas por la
negligencia o la violencia, las identificaciones pueden organizarse en torno al vacio, la
exclusion o la anulacion. En ese sentido, el adolescente puede identificarse con aquello
que el entorno le devuelve, incluso cuando se tratade posiciones displacenteras: “ mejor
ser malo, para el otro, que ser nadie” (Brignoni, Esebbay y Grisales 2022, 31).

Sin embargo, resaltan el funcionamiento del acto violento como parte central de
la constitucion del desamparo subjetivo y también como posible intento de reparacion
fallida de este. La violencia articula al cuerpo con el acto en tanto desentrafia al mismo
del lenguaje en dos vias: liberandolo de aquellas significaciones que son altamente
angustiantes y privandolo de aquellos que posibilitarian la resignificacion. Cuando en la
psique se inscribe el acto violento, existe el riesgo de que la subjetividad quede reducida
al mismo y opere desde ese lugar (Brignoni, Esebbay y Grisales 2022).

Adicionalmente, Brignoni, Esebbay y Grisales(2022, 46), fundamentan que estos
modos de precarizacion ambiental dirigido hacia el sujeto pueden instalar en el mismo
una percepcion de la alteridad bajo la l6gica del “circuito de desproteccion” haciendo que
las redes de apoyo no puedan ser ubicadas en ese lugar ya que serian asumidas como
“algo que ya no funciona como antes a nivel del discurso, es decir, a nivel de lo que hace
lazo social entre las personas” (Brignoni, Esebbay y Grisales 2022, 47), por lo que el
sujeto adolescente podria alejarse de los mecanismos de soporte social y encontrar

soluciones mas individuales: como la hiperresponsabilidad, el no concebirse como sujeto



31

de cuidado o el acto suicida como forma de reivindicacion definitiva ante la sensacion de
desamparo.

Desde esta perspectiva, el desamparo subjetivo se configura como una condicion
que no solo remite a la dificultad operativa del ambiente originario de un sujeto, sino que
incide directamente en como se configuran las instancias psiquicas y significantes que a
este lo constituyen subjetivamente. En la adolescencia, donde la constituciéon del yo
atraviesa un proceso de reorganizacion marcada, esta condicion puede dificultar la
tramitacion de las pérdidas propias de esta etapa y de las mociones libidinales y agresivas
latentes, siendo terreno fertil para el surgimiento de fantasias de anulacion o muerte. En
este sentido, la ideacidn suicida también puede emerger como una forma de soporte donde
el acto aparece a manera de respuesta imaginaria frente a la imposibilidad de simbolizar

la angustia frente a la deprivacion ambiental.

4. Narrativas de ideacion suicida en la ficcion adolescente

La era de la revolucién de los medios de comunicacion trajo consigo
transformaciones representativas en construccion subjetiva de la adolescencia y en la
forma en que esta parte de la poblacion experimenta las relaciones humanas y la realidad.
Hace veinte afios, la television representaba el nexo mediatico de los adolescentes con los
discursos globales y sus representaciones (Morduchowicz 2013). En la actualidad, la
acelerada revolucién tecnoldgica posiciond, a través del escenario virtual, modelos de
consumo (como las plataformas de streaming y las redes sociales), en donde los productos
culturales, y principalmente las producciones audiovisuales, se convirtieron en un registro
de relacionamiento, aprendizaje y referencia, presente de forma masiva en la cotidianidad.

Dentro de este contexto, las nuevas producciones audiovisuales configuran
representaciones y tramas que inciden de manera directa en las audiencias jovenes. La
predominancia de los medios de comunicacion de este tipo y su impacto en la constitucion
de significantes identitarios y relacionales en la adolescencia pueden ser explicadas con
lo planteado por Sunkel (2002, 89) en el texto Una mirada otra, la cultura desde el
consumo donde , a partir de las ideas de Garcia y Barbero, se entiende al consumo cultural
como “una practica sociocultural en la que se construyen significados y sentidos del vivir,
con lo cual este comienza a ser pensado como un espacio clave para la comprension de
los comportamientos sociales”. Asimismo, la dimension constitutiva del consumo

propuesta por Martin-Barbero enfatiza como los procesos de comunicacion que
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intervienen en las diversas relaciones implicadas en esta accion se convierten en “espacios
de constitucion de identidades y de conformacion de comunidades™ (Sunkel 2002, 89).

Desde esta perspectiva, si el consumo cultural puede entenderse como un espacio
de produccién de significados, identidades y modelos de vinculacién, dentro del campo
de la psicologia, las narrativas presentes en las producciones audiovisuales pueden
cumplir una funcion identitaria y socializadora durante la adolescencia (Garcia Mufioz y
Fedele 2011). Para el psicoanalisis freudiano, las adscripciones socioculturales en el
sujeto parten del surgimiento del mecanismo de identificacion y la formacion del ideal
del yo (Freud 2013). Freud (2013) plantea que la identificacion constituye una operacién
central en la estructuracion del yo, mediante la cual el sujeto incorporaria sentidos y
modelos provenientes de sus relaciones primarias y, posteriormente otros sujetos y
elementos del medio que van teniendo relevancia en su configuracion psiquica. A ello se
incluye la constitucién del ideal del yo, instancia que retne estos modelos, exigencias y
referentes a partir de los cuales el sujeto orienta la formacion del si mismo y sus modos
de estar en la cultura.

En ese sentido, Dolt6 (1992) sitGa estos procesos dentro de la experiencia propia
de la adolescencia, subrayando la importancia de considerar los referentes culturales y de
consumo en la comprensién de esta etapa. Para esta autora, los adolescentes buscan
activamente figuras, relatos y otras formaciones que les otorguen orientacion en torno a
la experiencia afectiva y social, en un momento de reorganizacion identitaria, vincular y
del estatus sociocultural. Desde esta lectura, las producciones audiovisuales no solo
ofrecen contenidos de entrenamiento, sino también marcos simbolicos desde los cuales
los adolescentes pueden interpretar este nuevo momento y los conflictos que puede traer
consigo.

Bajo esta premisa, Brignoni, Essebay y (2022) sostienen que el acceso de los
jovenes a relatos y testimonios que facilitan modelos de identificacion y proyeccion les
permite aproximarse a distintas perspectivas sobre la realidad, los vinculos, los afectos y
los conflictos inherentes al crecimiento y al transito hacia la adultez. De igual forma, estas
narrativas pueden ofrecer al adolescente explicaciones parciales respecto a temas que
contintan siendo tabu en la cultura como el dolor, la angustia, la pérdida y la muerte.

En cuanto a la funcion socializadora atribuida al consumo audiovisual, Donald
Winnicott (2003), plantea que la cultura se sit(a en un espacio intermedio entre la realidad
interna y la realidad externa del sujeto, y constituye un ambito de exploracion,
capacidades creadoras y elaboracion simbolica. Desde esta perspectiva, el individuo se
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relaciona con el mundo a través de experiencias que inician en el juego, la creacion y sus
vivencias en los entornos de desarrollo que posibilitan este encuentro con la realidad.
Dentro de ese marco, las producciones audiovisuales podrian comprenderse como objetos
culturales que ofrecen escenarios simbolicos de aproximacion al mundo que el
adolescente comienza a explorar desde su nuevo momento vital, facilitando procesos de
reconocimiento, interaccion e insercion en la realidad social.

A partir de lo articulado previamente, se presentan a continuacion dos acépites
que abordan, por un lado, la construccion del mundo teen en las producciones
audiovisuales actuales; y, por otro lado, la integracion de narrativas de ideacion suicida
en la ficcion adolescente. Ambos apartados buscan aproximarse a cémo, dentro del
contexto antes descrito, se estan exponiendo problematicas vinculadas a la salud mental,
el malestar subjetivo, la sensacion de desamparo y el deseo de muerte en personajes

juveniles.

4.1. La construccion del mundo Teen en el espacio audiovisual y el uso de las

narrativas de ideacion suicida en la ficcion adolescente

Para poder introducir el tema del mundo teen en el espacio audiovisual y el uso
de las narrativas de ideacion suicida en el mismo, resulta necesario definir que se entiende
por mundo teen. Garcia Mufioz y Fedele (2011, 134) lo definen como un conjunto de
productos “televisivos y multimediaticos expresamente pensados para y dirigidos a los
teenagers”, que incluyen tramas ficcionales centradas en “una determinada realidad
juvenil en contextos o escenarios especificos a la espera de captar la atencién” de este
publico.

Garcia y Fedele (2011) agregan que estas historias, generalmente de corte
dramatico, se perfilan como producciones centradas en las experiencias, percepciones y
vidas de personajes adolescentes. En principio, las figuras adolescentes se construyeron
en el cine y la television como figuras secundarias dentro de una trama familiar que fueron
dandole cada vez mas participacion hasta que empezaron a tener una representacion mas
activa a entre finales de 1960 y principios de los 1970. No obstante, durante su
consolidacién en los afios 90s, este tipo de producciones forjan una trama base que se
percibira hasta la actualidad: historias centradas en uno o varios personajes adolescentes
que se desenvuelven principalmente en el contexto escolar o los espacios de individuacion
del adolescente, como la habitacion. Estas narrativas enfatizaban en las relaciones

interpersonales, principalmente vinculadas con el amor y la amistad.
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Ademas, en este tipo de relatos los conflictos familiares dejan de ocupar el eje
central de la trama y pasan a funcionar como un marco que permite resaltar las dindmicas
juveniles. De igual forma, los personajes adultos permanecen parcial o totalmente
velados, o comienzan a desempefiar funciones auxiliares o antagonistas, operando
narrativamente como parte de un reposicionamiento de la mirada hacia la experiencia de
la adolescencia y el proceso de maduracion en los protagonistas (Garcia y Fedele 2011).

No obstante, como lo menciona Floridn (2020), los nuevos espacios de consumo
audiovisual atravesados por la virtualidad y su alcance global se han convertido en el
escenario de la transformacidn por parte de las productoras de este modelo narrativo con
el fin de generar una mayor acogida en las nuevas generaciones. En la actualidad, la
diversidad de audiencias ha llevado a las nuevas producciones a expandir el enfoque
vincular caracteristico de los 90s hacia una nueva exploracién mas amplia que combina
elementos narrativos provenientes del enfoque hollywoodense, principalmente asociado
a Disney, y las telenovelas latinoamericanas. De esta forma, se integran los temas
coyunturales que movilizan a audiencias jovenes a mayor escala como: la construccién
de la identidad afianzada en la exploracion de la sexualidad y la inteligencia emocional,
la organizacion social, los nuevos debates respecto al género, la violencia en sus distintas
expresiones, el consumo de sustancias, las nuevas formas de marginalizacion y las nuevas
demandas de estetizacion en la adolescencia.

La incorporacion de estos elementos trae consigo el reforzamiento de ciertos
estereotipos que se emplearian como recursos narrativos que permiten diferenciar a los
personajes entre si. De este modo, se observan oposiciones entre rasgos caracterizados
dentro de la trama: como la timidez, la inseguridad y la trascendencia d ellos miedos en
contraposicion frente a la rebeldia, la transgresion de la ley y la confrontacién con la
autoridad; la popularidad y la adaptabilidad social vs la marginalidad, etc.
Adicionalmente, se plantean otro tipo de contrastes como: lo endogamico vs lo
exogamico, las diferencias marcadas por lo economico o la lucha de clases trasladada al
espacio educativo (Florian 2020).

Dentro de este contexto, surgen nuevas narrativas que dan cabida al dialogo sobre
afectos y experiencias que ya no reducen a sus personajes al potencial magico, creativo o
vulnerable de la experiencia de la adolescencia, sino que también se incorporan discursos
en torno dolor, el sufrimiento y la muerte. Tomando a consideracion que la presente
investigacion se centrard en el analisis de personajes femeninos adolescentes, Duefias

Mohedas, Martinez Pérez y Cuenca Orellana (2024) mencionan que se observa una
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tendencia creciente a situar a este grupo como centro focal en la exploracion de ello y
agregan que ,en este sentido, las mujeres jovenes empiezan a representar dimensiones
méas complejas de la experiencia vital, sobre todo asociadas a la tristeza, el duelo, la
melancolia, la locura, la depresion o la muerte autoinfligida.

Adicional a ello, Duefias (2024) afaden que este recurso ha sido parte de los
intentos de las producciones contemporéneas de descentralizar los modos tradicionales
de construccién de protagonistas o heroinas presentes en narrativas mas convencionales,
donde las adolescentes respondian a los canones heredados de los cuentos de hadas:
figuras pasivas cuya expectativa de salvacion estaba centrada en el encuentro amoroso o
la consolidacion matrimonial. Las nuevas historias, en cambio, proponen construcciones
que favorecen la visibilizacion de protagonistas altamente activas, cuyas decisiones y
acciones resultan determinantes para el desarrollo de la trama.

En esta nueva oferta se introducen variaciones en torno a sus caracteristicas
psicoldgicas de los personajes y en sus relaciones familiares y filiales, con el fin de
acentuar su complejidad. y a sus relaciones familiares y filiales, con el fin de acentuar la
complejidad del personaje. Gallego (2021) subraya que, para posibilitar el desarrollo de
estas tramas, también se han redefinido escenarios como la escuela o el hogar. Por
ejemplo, la escuela adquiere una presencia mas marcada en las expectativas, conflictos y
procesos de socializacion de las protagonistas femeninas, mientras que el hogar deja de
presentarse exclusivamente como un espacio seguro y de significacion y puede aparecer
como un lugar de conflicto, tensién y hostilidad.

Duefias, Martinez y Cuenca (2024) sugieren ademas que una de las caracteristicas
centrales de este tipo de narrativas contemporaneas es la importancia otorgada a la gestion
de emociones disimiles a la felicidad, como la venganza, el enfado, la frustracién, la rabia
o el dolor, aspecto que se observa en obras como 13 Reasons Why (Raya, Sanchez y
Duran 2018) o Lisa Frankenstein (Cody,2024). Estas historias reflejan que en las
narrativas modernas se ha abierto campo al desarrollo de personajes cuya popularidad ya
no es Unicamente centrada en la estética, sino también en el modo en que enfrentan, desde
una voz adolescente, experiencias de duelo, conflicto y desgaste vital. Para estas autoras,
los enfrentamientos centrales en este tipo de relatos remarcan la presencia de un mundo
interior caotico que, muchas veces, se expresaria a través de un desenlace no muy
alentador.

Asimismo, estas autoras resaltan la relevancia del uso simbélico de la figura de la

muerte en la ficcion adolescente como “revelador de identidades” (Duefias Mohedas,



36

Martinez Pérez y Cuenca Orellana 2024, 364). Su aparicion, sea simbolica o literal,
funciona como un punto de partida que “produce un cuestionamiento de su realidad ante
la inestabilidad emocional” (364). Este giro frente al dolor o a la experiencia traumatica
puede interpretarse como una manifestacion de conflictos

Como ultima puntualizacién, conviene considerar los aportes de la investigadora
Docampo (2023) sobre la construccion estética de la tristeza femenina en el arte. A lo
largo de la historia, se observa una tendencia a rescatar a la figura femenina a través de la
acentuacion de su dimension melancélica dentro de la cultura audiovisual. La
representacion artistica de la belleza femenina ha estado atravesada por imagenes de una
juventud afligida, fragil y vulnerable, frecuentemente asociada a la muerte. Este
fendmeno puede observarse tanto en el arte pictorico (como Regina Cordium o Ophelia
de Millais) como en otras manifestaciones culturales presentes en la musica o el cine en
la actualidad (Las virgenes suicidas o la musica de Lana del Rey).

Desde el siglo XVII se evidencia, ademas, la romantizacion del padecimiento
femenino, donde los retratos de jévenes en agonia se vuelven habituales y constituyen un
ideal de belleza ligado al cuerpo desfallecido. Durante el siglo XIX, se instaura una
version erotica de esta imagen, caracterizada por cuadros de mujeres que sacrifican su
vida, ya sea por la ausencia de una cura ante enfermedades de la época o por decisiones
personales. Estas representaciones se concentran principalmente en dos tipos de canones
predominantes: la “muerte acuatica y la “muerte durmiente” (Docampo 2023, 20), a
través de las cuales algunos artistas masculinos, como los prerrafaelitas, constituyen un
arquetipo erotico ligado a la pasividad femenina y el deseo inacabado.

Docampo (2023) sefiala que la consolidacion de este movimiento estético es
ampliamente visible en las narrativas modernas dentro del campo cinematografico,
televisivo y virtual, dando lugar a fenémenos ligados a la imagen como el denominado:
sad girls. En este movimiento se observa la reconstitucion del paradigma de belleza
femenino alineado a la perspectiva de la juventud como simbolo de pureza y sacralidad,
la predominancia de los céanones femeninos occidentalizados, la presencia de
enfermedades fisicas 0 mentales, la tristeza profunda ligada a una pérdida significativa
(generalmente familiar o amorosa), la sensacién de condena y ciertos rasgos fisicos
prototipicos (como la palidez, la delgadez o los ojos vidriosos) que refuerzan la imagen
de la melancolia constituida en el pasado. A estos componentes se suman otros elementos
recreados en el entorno digital, como el maquillaje corrido por el llanto, el consumo de

sustancias o el uso de frases asociadas con estados depresivos.
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En esta puesta en escena del dolor en los personajes femeninos, la tristeza, la
desolacién y el sufrimiento se convierten en focos del desarrollo de la historia donde la
estetizacion de estas emociones podria conformar una especie de romantizacién de las
mismas, constituyendo nuevas condiciones de deseabilidad estética en la cultura visual

contemporanea.



38



39

Capitulo segundo

Propuesta metodologica

La presente investigacion es un estudio cualitativo, de alcance exploratorio
descriptivo, y propone un analisis comparativo de las narrativas de ideacién suicida en la
ficcion adolescente, a partir del contraste entre dos personajes femeninos de producciones
audiovisuales contemporaneas difundidas en plataformas de streaming: Hannah Baker,
de la primera temporada de 13 Reasons Why (Asher, 2017) y Lisa Swallows, de Lisa
Frankenstein (Cody 2024).

El objetivo general de este estudio es analizar como se construyen las narrativas
de ideacién suicida en dos personajes adolescentes de la ficcion audiovisual
contemporanea. De este proposito se desprenden los siguientes objetivos especificos:
describir la construccidn psicologica, contextual y vincular de ambos personajes;
identificar las formas en que emergen y se configure la ideacién suicida en cada caso; y
analizar los recursos narrativos y audiovisuales mediante los cuales dicha ideacion es
representada.

El estudio se apoya en el analisis narratologico del relato audiovisual, articulado
con aportes provenientes del psicoandlisis y los estudios culturales sobre la ficcion
adolescente. Esta perspectiva interdisciplinaria permite examinar los productos
audiovisuales no solo como formas de entretenimiento, sino también como textos
culturales que condensan representaciones contemporaneas sobre la adolescencia, el
sufrimiento psiquico y el deseo de muerte que, a su vez, son agentes socializadores e
identitarios de la audiencia joven (Garcia Mufioz y Fedele 2011).

En este marco, como lo menciona Corrales Pascual (2014), la narratologia
constituye una herramienta pertinente para observar la organizacion del relato, la
construccion de personajes, la configuracion de conflictos y el uso de recursos formales
mediante los cuales se representa la ideacion suicida. Se emplea un analisis basado en lo
postulado por el autor mencionado, asi como los planteamientos de Sanchez Navarro y
Lapaz Castillo (2015). El analisis de las obras se orienta a identificar la manera en que el
relato audiovisual organiza sus voces, tiempos, espacios, personajes, perspectivas y
recursos expresivos para producir sentidos en torno al sufrimiento e ideacion suicida en

la adolescencia.
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La presente investigacion resulta pertinente para la psicologia y, principalmente
el psicoandlisis, en tanto permite comprender que significados aportan las narrativas
audiovisuales contemporaneas acerca del malestar e ideacion suicida en la adolescencia.
Desde la propuesta psicoanalitica freudiana, la constitucion subjetiva se articula a través
de procesos de proyeccion e identificacion que van a ser parte de la formacion del ideal
del yo (Freud 1992), el cuél, a su vez, va a tener un influjo relevante durante la
adolescencia. Estainstancia no solo se forja a partir de las imagos parentales sino también
de los referentes socioculturales de los cuales las formas de consumo audivisual son parte.
Indagar en estos modelos simbdlicos que son creados como formas de consumo que
pretenden orientar la experiencia afectiva y vinculares de las audiencias jovenes, permite
una mayor aproximacion a los nuevos referentes a los que estos acceden (Duefias
Mohedas, Martinez Pérez y Cuenca Orellana 2024).

Desde esta vision, el uso de materiales audiovisuales como parte de la muestra
seleccionada para el analisis permite indagar en narrativas contemporaneas de la
juventud. Al respecto, Florian Quitian (2020) destaca que este tipo de producciones
constituye un insumo relevante para aproximarse al tiempo presente de la imagen
adolescente. Para la psicologia, estos productos abren un campo de observacion sobre los
referentes simbdlicos que median actualmente la relacion del sujeto y la cultura
(Winnicott 1972), en la medida en que estos relatos ofrecen modelos para el yo

adolescente y su existencia en este mundo.

1. Seleccion de la muestra

La muestra del estudio estd conformada por dos producciones audiovisuales
provenientes de Estados Unidos difundidas globalmente a través de plataformas de
streaming alrededor del mundo: la primera temporada de 13 Reasons Why (Asher, 13
reasons why 2017) y la pelicula Lisa Frankenstein (Cody, Lisa Frankenstein 2024).

La eleccion de personajes dentro de estas obras responde, en primera instancia, a
su pertinencia tematica puesto que ambas articulan la construccién de personajes
adolescentes femeninos con narrativas de sufrimiento, deseo de muerte y, por ende, la
formacion explicita de la ideacion suicida. En segunda instancia, su seleccion permite
establecer un contraste entre dos formatos audiovisuales distintos, lo cual busca
enriquecer el andlisis comparativo. Finalmente, ambas obras se desarrollan en dos
momentos culturales relativamente cercanos pero distintos, lo cual permite observar

variaciones a nivel de formay a nivel de fondo.
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Se ha priorizado el analisis de personajes femeninos adolescentes de entre 16 y 17
afos, de sectores urbanos clase media, cuyo desarrollo se encuentra atravesado por la
prevalencia de los deseos de muerte y la manifestacion explicita de la ideacion suicida,
siendo ambos componentes recursos centrales en su experiencia subjetiva.

La eleccidn de la muestra esta delimitada entre 2017 y 2024, puesto que permitira
establecer una comparacion entre un producto creado durante el auge del movimiento
#Metoo y otra posterior, situada en un panorama audiovisual aparentemente atravesado
por transformaciones respecto a la representacion de la violencia de género, la salud
mental y la construccién de la feminidad ya que, como sefiala Gallego (2021), las
denuncias y debates alrededor del movimiento no solo visibilizaron formas de violencia
estructural, sino también reconfiguraron las expectativas y demandas de las audiencias

respecto al tema.

2. Contextualizacién y generalidades de las obras seleccionadas

2.1 Hannah Baker (13 Reasons Why, temporada 1)

Contextualizacion de la obra

La serie 13 Reasons Why (Asher, 13 reasons why 2017) es una obra basada en la
novela Thirteen Reasons Why del autor Jay Asher( 2007). Tamburin (2019), en su texto
“Las criticas televisivas de 13 Reasons Why: ;apologia o concientizacion?”, resume que
el texto logré gran popularidad en el publico joven hasta alcanzar los Bestsellers durante
sus inicios. Posteriormente, la obra fue adaptada al teatro en 2009 y, en 2011, Universal
Studios adquiere los derechos para su adaptacion a la television. Finalmente, en 2015
Selena Gomez y Netflix anuncian el inicio de la produccion que se concret6 en 2017. La
serie constd de 3 temporadas, de las cuales, la primera se centrd en la narracion del
suicidio de la protagonista, la cuél sera tomada para el presente trabajo.

Su construccion estuvo cimentada en la implementacion del modelo de negocio
de Netflix, el cual se orienta a la demanda, a la politica de relaciones con el publico y una
estrategia de internacionalizacion a gran escala que abarca desde las publicaciones en
prensa hasta el uso de las redes sociales (Raya, Sanchez Labella y Duran 2018).

Su impacto fue significativo desde su lanzamiento. Como recoge Tamburin (2019,
3), en su primera semana la serie “supero las 3.5 millones de impresiones en redes sociales
y en Twitter, 3 de los 4 hashtags mas populares en América Latina hablaban de ella”. De

igual forma, fue identificada por el medio de prensa virtual Infobae, como “la ficcion mas
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tuiteada de 2017, con méas de once millones de comentarios diarios, y segun Google
Argentina y su balance del afio, se posicién entre las 10 cosas mas buscadas del 2017”
(Tamburin 2019, 3).

Este alcance generé un amplio debate en torno a sus efectos. Diversos autores y
medios, como Thomas Niederkrontenthaler (2019), Diez (2017) o la BBC News Mundo
(2019), sefialaron un posible incremento de tasas del suicidio juvenil tras su estreno: los
suicidios incrementaron hasta un 30% entre los chicos de entre 10 y 17 afios en los Estados
Unidos; sugiriendo que la representacion del proceso depresivo de la protagonista y la
forma en la que se figurd su final podrian contribuir a la romantizacién de esta
problematica.

En el Ecuador, medios como Ecuavisa (Redaccion Ecuavisa 2018), Revista
Vistazo (AFP Vistazo 2019) y EI Comercio (ElI Comercio 2018), retomaron el debate,
destacando tanto la recepcion de la serie como la necesidad de que su consumo esté
mediado por adultos, en tanto puede abrir espacios de dialogo sobre salud mental, pero
también reconociendo que existirian riesgos para las audiencias jovenes.

Por otro lado, autoras como Raya, Sanchez y Duran (2018), Tamburin (2019) o
Atarama y Requene (2019) evocan el sentido de visibilidad que la misma le dio al espacio
adolescente y sus distintas problematicas (como el acoso escolar, la violencia de género
y el deterioro de las redes de apoyo), reconociendo su potencial para situar el tema del

suicidio dentro del dialogo cotidiano de sus espectadores.

Generalidades de la Obra:

Titulo: 13 REASONS WHY- TEPORADA 1 (Asher 2017)

Afo: 2017

Basado en: Libro “Por trece razones”

Adaptado por: Brian Yorkey

Pais: Estados Unidos

Género: suspenso y drama adolescente

Plataforma de difusion: Netflix

Sinopsis:

La primera temporada de la serie 13 Reasons Why (Asher 2017) comienza cuando
Clay Jensen, un adolescente de 17 afios, encuentra una caja con 13 casetes dirigidos a él.
Empieza a escuchar las cintas y descubre que son grabaciones de su compafiera Hannah
Baker, quien semanas atras se ha quitado la vida.
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A partir de ese momento, él descubrira que no es el Unico destinatario e indagara
através de los conflictos desencadenantes de este suceso de la mano de la voz de Hannah.
En este viaje algido hacia el pasado, Clay se relacionar a los conflictos desencadenantes
de esta decision, sus participantes y confrontara situaciones ligadas al acoso escolar, la
violencia sexual, la negligencia por parte de los adultos, los desencadenantes depresivos

y la reduccion de las redes de apoyo paulatina que vivié Hannah hasta el final.

2.2.Lisa Swallows (Lisa Frankenstein)

Contextualizacion de la obra:

Lisa Frankenstein (Cody 2024) es una adaptacion moderna de la famosa obra
Frankenstein (Shelley 2003) creada por Mary Shelley en 1918. Su particularidad radica
en la forma en la que esta propuesta adapta la historia para las audiencias jovenes y cambia
los roles del creador y la criatura. Para Gordillo Varas (2025), la obra ubica varios
elementos centrales que el libro y la pelicula original ya planteaban alrededor de la
subjetividad adolescente, la fragmentacion a partir de lo traumatico, la marginalidad y la
configuracién monstruosa como representacion de aquello que es reprimido por su
naturaleza transgresiva. Pero su distincion principal radica en que lo femenino deja de
ocupar el lugar pasivo o secundario latente en todas las propuestas previas para dar lugar
a un protagonismo activo y complejo, donde el personaje principal encuentra en su
creacion no solo un objeto, sino un soporte simbdlico que sostiene y acompafa la
tramitacion de sus deseos, conflictos y miedos.

Por su parte, Bobit (2025) plantea que esta obra representa un quiebre con las
reinterpretaciones propuestas hasta ese momento. Sin bien es cierto, la protagonista recrea
la angustia adolescente, el aislamiento y las busquedas identitarias propias de esta etapa,
también mantiene un rol activo, no victimizado o alejado de recrear al recipiente
monstruoso, como se observa en The Bride of Frankenstein (Whale 1935). Lisa se forja
como sujeta de creacion y una agente activa, incluso de su propio final. Ademas, recrea
al cientifico y ensambla a su hombre ideal, elige sus partes corporales y lo introduce al
mundo desde su propia vision como una metafora de la autonomia, reapropiacion de la
corporalidad y resignificacion de la sexualidad, configurandose tentativamente como una
forma de elaboracion frente a las experiencias de vulneracion y restriccion de la
posibilidad de desear.

No obstante, la relacion directa que esta obra mantiene con el presente estudio
radica en el uso del género coming of age en su creacion. Nand (citado en Gordillo Varas
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2025, 294) menciona que este recurso es un “modelo narrativo de peliculas que abordan
en su trama “el desarrollo de un personaje desde la infancia a la adultez a través de un
conflicto que resulta en desarrollo moral, psicoldgico o la muerte”. En el caso de Lisa
Frankenstein, este transito se encuentra marcado por una representacion de la
adolescencia como un proceso conflictivo, fragmentado y, en cierto sentido, monstruoso,
donde la afirmacion de la autonomia femenina adquiere un carécter transgresivo frente a
los modelos tradicionales de género. En ese sentido, la relacion del personaje con la
muerte y la ideacion suicida no se presenta como un elemento secundario, sino como un
eje latente que atraviesa su constitucion, vision del futuro y que, progresivamente, se

radicaliza en el desarrollo de la trama.

Generalidades de la obra

Titulo: LISA FRANKENSTEIN

Afio: 2024

Directoras: Zelda Williams y Diablo Cody

Pais: Estados Unidos

Género: comedia romantica y terror.

Plataforma de difusién: HBO Max

Sinopsis:

La pelicula se ambienta en el afio 1989 y muestra el universo de Lisa Swallows,
una adolescente que tiene que cambiar sus espacios y vinculos conocidos a partir del
asesinato de su madre.

Su padre, Dale, tiene una nueva pareja, Janet, y una nueva hijastra, Taffy, con
quienes la protagonista se relaciona de distinta manera. Janet resulta agresiva en el trato,
compara constantemente a la protagonista con su hija y la ataca con cada vez mas énfasis,
mientras que Taffy se muestra amable, protectora e integra a la protagonista a su circulo
de amistades.

Lisa intenta integrarse a una nueva escuela, con nuevos compafieros y nuevas
dindmicas. No se muestra muy apacible frente a esa decisidn y encuentra en el cementerio
un lugar muy acogedor. En este lugar, calca tumbas, lee y va especificamente a una que
es su favorita, donde tiene largas conversaciones con quien, asume, fue un joven en vida.

Una noche, Taffy le invita a una fiesta donde se encuentra con Michael, el chico
que le gusta, y Tamara, su posible pareja. Conversa con ellos, Tamara le brinda un vaso
de alcohol mezclado con algun tipo de droga y esto no le sienta bien. En su intento por
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buscar un lugar seguro para descansar, se encuentra con Doug, su compafiero de
laboratorio, quien le ofrece llevarla a una habitacion. Acto seguido, intenta abusar de ella,
pero logra escapar.

Esta situacion y una tormenta eléctrica en curso son los desencadenantes del
encuentro de Lisa con la Criatura, que es el joven revivido de la tumba que ella visitaba.
A partir de ello, la Criatura se vuelve su amigo protector y aliado frente a las amenazas y
adversidades, le da seguridad para explorar quien es y como quisiera ser, y enfrenta a
aquellos que hieren o ponen en riesgo su tranquilidad, desatando una ola de asesinatos.

Finalmente, ambos se enamoran, Lisa completa a la Criatura, con partes de los
cadaveres que él ha asesinado; y la Criatura le permite cumplir a Lisa su Gltimo deseo.
Ambos mueren aparentemente.

Taffy y Dale son los Gltimos sobrevivientes y visitan la tumba de Lisa, a quién
nunca le faltan flores. Taffy se sorprende al ver en el epitafio de ella: “querida esposa”,
asunto al que Dale le resta importancia. Y hay una Ultima imagen que sugiere que la
adolescente y la Criatura siguen vivos o han trascendido a la eternidad para estar juntos

para siempre.

3. Categorias de analisis

Para el analisis del material seleccionado, se toman en consideracion las siguientes
categorias y subcategorias basadas en el marco teorico:

1) Constitucidn del personaje adolescente:

- Representacion externa

- Aspectos psicoldgicos y emocionales.

- Proyecto de vida.

2) Construccion del mundo adolescente:

- Contexto sociocultural

- Relaciones familiares.

- Relaciones entre pares.

- Relaciones externas.

3) Configuracion de la ideacion suicida en el personaje adolescente:

- Condiciones de conflicto

- Representaciones sobre si misma

- Manifestaciones del deseo de muerte

- Evolucién de la ideacién suicida
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4) Construccion narratoldgica y audiovisual de la ideacion suicida:

- Recursos narratoldgicos relacionados con la ideacion suicida.

o Narrador

. Uso del tiempo en la narracion.

o Uso del espacio en la narracion.

o Funcionamiento de los personajes en la obra.

- Recursos audiovisuales relacionados con la ideacion suicida.

La eleccidn de estas categorias busca delimitar la descripcion del desarrollo de los
personajes en funcion de dos aspectos cruciales para la investigacion: la constitucion
subjetiva y social del personaje adolescente, y la formacion, expresion y consolidacién
de las narrativas de ideacion suicida visualizadas en las obras; el contraste entre ambos
personajes sobre la temética expuesta y las estrategias narrativas y audiovisuales
implementados alrededor de ello.

4. Procedimiento de analisis

El método de analisis que se empleara en la presente investigacion corresponde al
enfoque narrativo que, en el marco de la investigacion cualitativa que emplea
producciones audiovisuales o literarias, se centra en la forma en la que un producto
construye su propio relato (Sanchez y Lapaz 2015). Desde esta perspectiva, el analisis se
centrara en comprender como se configuran los personajes, los conflictos y las estructuras
narrativas que producen sentidos en torno a la ideacion suicida en la adolescencia.

A partir de esta cuestion, el procedimiento de andlisis se desarrollara en tres fases.
En una primera fase, se aplicaran las categorias previamente establecidas para establecer
la caracterizacion de los personajes, considerando su constitucion individual (que incluye
la representacion externa, los aspectos psicologicos y emocionales, y el proyecto de vida),
asi como la construccion de su mundo, resaltando su contexto sociocultural y a sus
relaciones interpersonales.

En una segunda fase, se identificara la configuracion de la ideacion suicida en
cada uno de los personajes, analizando las condiciones en las que estas emergen, las
representaciones sobre si que aparecen a la par, las manifestaciones del deseo de muerte
y la evolucion de la ideacion suicida en el desarrollo del relato.

En la tercera fase, se examinaran los recursos narratolégicos y audiovisuales

mediante los cuales se construye y representa dicha ideacion, considerando elementos
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como la forma narrativa, la organizacion temporal, la configuracion espacial, la funcién
del conflicto y los recursos simbolicos y expresivos asociados al dolor, la muerte y el
sufrimiento.

Este procedimiento permitira articular el planteamiento tedrico con la descripcion
de las obras seleccionadas, asi como establecer un contraste entre ambos casos,
identificando similitudes y diferencias en la construccion de las narrativas de ideacion

suicida de estas obras.
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Capitulo tercero
Analisis de las narrativas de ideacion suicida presentes en las

representaciones de Hannah Baker y Lisa Swallows

El presente capitulo expone el analisis de las narrativas de ideacion suicida
representadas en la serie 13 Reasons Why, principalmente a través de su personaje
principal (Hannah Baker), y en la pelicula Lisa Frankenstein, encarnadas por su
protagonista (Lisa Swallows).

Posteriormente, en la segunda parte, se enfatiza en el contraste entre ambos
personajes, centrando la comparacion en tres aspectos fundamentales:

o La constitucién subjetiva de cada una, identificada a través de su
representacion externa, el performance de los rasgos psicoldgicos y emocionales, y su
relacion con el mundo adolescente.

o La formacion de la ideacion suicida en cada caso.

o Las estrategias narratoldgicas y audiovisuales empleadas para la

constitucion de las narrativas de ideacién suicida en ambas producciones.

1. Constitucién subjetiva de los personajes y su relacion con el mundo adolescente

1.1.Hannah Baker y la primera temporada de 13 Reasons Why

Hannah Baker es una adolescente de 17 afios que cursa su Gltimo afio de escuela
en una nueva preparatoria. Vive con sus dos padres, es hija Unica y se acaba de mudar a
la ciudad de Crestmont, California. La forma en la que este personaje se constituye
subjetivamente va a variar en funcién de la manera en la trama introduce las
problematicas a tratar y se aproxima a las situaciones limite que la adolescente
experimenta. Su representacion inicial la muestra como una joven sociable, afectuosa y
expectante frente al nuevo espacio educativo, lo que se evidenciaria en su iniciativa para
relacionarse con sus pares de forma armoniosa, afectuosa y con una imagen externa
cuidada, recreando los cddigos convencionales de la feminidad juvenil (Raya, Sanchez
Labella y Duran 2018). Hannah aparece como una adolescente extrovertida, observadora
y empatica, con deseos de encajar, enamorarse Yy vivir las metas vitales de dltimo afio:
experimentar el primer beso, el primer amor e ir a la universidad. Su configuracion inicial

es relativa a un momento de sostenimiento y expectativa. La adolescente percibe a su
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medio como un espacio que posibilita la interaccidn, garantiza su inscripcion en el lazo
social y, por ende, la posibilidad de construir un lugar propio dentro de él.

Blos (1979), Dolto6 (1992) y Vazquez (2022) ratifican que la adolescencia, como
momento de reestructuracion subjetiva a partir de las transformaciones corporales,
afectivas, sociales y simbdlicas, es un espacio donde la inmersion del sujeto en lo social
es esencial en la construccion identitaria. El sujeto formula una nueva configuracion del
si mismo para entender la realidad y poder tener mayor injerencia en ella desde este nuevo
rol social. En Hannah, esta transicion apunta, en principio, a postura esperanzadora frente
a la realidad en la que la relacion con sus compafieros de clase e intereses amorosos
constituyan su matriz de autorreflejo (Castells 2019), siendo estas interacciones
experimentadas como forjadoras de un sentido personal. Su apariencia ratifica esta
cuestion: su estilo responde al propuesto en la década de 2010 a 2020, utilizando vestidos
o0 blusas con detalles florales, tonos claros, pasteles y tierra, y presentando al espectador
una imagen prolija y una expresion corporal relativa a la de una adolescente que desea
aceptacion y pertenencia frente a sus nuevos territorios de interaccion.

Sin embargo, esta organizacion se transforma paulatinamente en la medida en que
Hannah atraviesa a lo largo de la serie experiencias de violencia psicolégica, grupal y
sexual dentro del espacio educativo y sus zonas aledafias. La circulacion de rumores sobre
su sexualidad, la difusién de imégenes sin su consentimiento, la humillacion puablica, el
acoso constante y, finalmente, las experiencias de violencia sexual (observadas y
experimentadas), producen una alteracion sostenida de su imagen de si.

En términos psicoanaliticos, Sigmund Freud (1992) plantea que la constitucién
del yo se encuentra atravesada por la experiencia social en tanto el mecanismo de
identificacion se funda a partir de la inscripcion del sujeto en la cultura, la cudl
operativizada por los objetos de amor primarios. Pero que, posteriormente, este
mecanismo impera en las relaciones sociales, dando una gran relevancia a la mirada
social. Desde esta logica, si bien dicha mirada puede operar como soporte estructurante
del yo, cuando se inscribe desde la violencia, la degradacion y la imposicion, puede
devenir en fuente de agresion que reorganiza de manera mortificante la autopercepcién
del sujeto.

En el caso de Hannah, esta dindmica se evidencia en la progresiva internalizacion
de las representaciones que circulan sobre ella. La protagonista comienza a introyectar
aquello que sus agresores reiteran durante las practicas de violencia: se atribuye a si

misma la responsabilidad por lo ocurrido, se interroga sobre lo que pudo hacer para
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evitarlo, y, finalmente, cede ante una sensacion creciente de desproteccion y agotamiento.
Las citas grabadas aparecen como un intento de reestablecimiento psiquico que
finalmente no logra sostener a la protagonista. La actividad de grabar permitid, durante
un tiempo, que Hannah le de una organizacién a su malestar, ponga su sufrimiento en un
objeto que facilite su exteriorizacion y , finalmente, produzca, aunque de forma parcial,
un intento de resignificacion frente al dafio vivido.

En la dimensién emocional, los cambios y agotamiento en la protagonista no
ocurren de forma inmediada sino gradual. En la medida en que Hannah es expusta a una
escalada de violencia reiterativa, se observa mayor inseguridad, retraimiento y reactividad
frente a las situaciones algidas. Aungue, en momentos, se le observa nuevamente en roles
de cuidado y empatia, también limita sus interacciones por miedo o desconfianza. El
entusiasmo que la caracterizaba al inicio va siendo reemplazado por los sentimientos de
soledad y desesperanza. Esta forma de anulacion sistematica puede ser entendida desde
el planteamiento de Levy (2007) respecto a los soportes narcisistas los cuales son
instancias de sostenimiento que, en la adolescencia, tienen un lugar privilegiado y pueden
desestabilizar radicalmente al sujeto si este los pierde. Para Hanna, se describe
previamente como sus relaciones fungen desde esa logica y, por ende, la reiteracion de
las experiencias denigrantes y la participacion activa o pasiva de sus pares y docentes en
estas practicas quiebran progresivamente la estabilidad necesaria para que sus recursos
psiquicos puedan sostener una imagen propia por fuera de las practicas de violencia.

Este rechazo y crecientes agresiones también tienen un efecto en la constitucion
estética del personaje. A medida que la historia avanza, la respuesta performatica ante las
situaciones traumaticas es la modificacion de su apariencia: se emplean atuendos
monocromaticos, en escala de grises, rojos o azules; hay un uso de un maquillaje que
acentla las ojeras y se corta el cabello. La imagen corporal se convierte en un recurso de
encarnamiento del malestar en la adolescencia y la estética del personaje deja de expresar
apertura e integracion para poder defenderse del medio hostil. Su nueva apariencia ,menos
Ilamativa, reflejaria el retraimiento en respuesta a la sensacion de pérdida y el deseo de
desaparecer (Freud 2013).

En cuanto a la construccion del mundo adolescente en 13 Reasons Why, Garcia
Mufoz y Fedele (2011) determinan que existiria un estilo ampliamente reconocido que
estructura esta faceta en los personajes del universo teen (Garcia Mufioz y Fedele 2011),
donde la escuela, los grupos de amigos, las fiestas y los vinculos sexoafectivos
constituyen los escenarios privilegiados para el desarrollo identitario de los personajes.
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En este tipo de producciones, estos espacios suelen funcionar como territorios de
socializacion, exploracién y pertenencia. En el caso de Hannah Baker, la formula es
aplicada a cabalidad por lo que los principales entornos de relacionamiento y sus
principales tensiones son relativos a los ambientes ya mencionados.

Las relaciones entre pares en la historia de Hannah estan marcadas por una fuerte
ambivalencia. Existen figuras de apoyo intermitentes, como Tony o Clay, que la asisten
parcialmente pero no logran restaurar el efecto aniquilante que tienen las situaciones de
violencia sobre la protagonista. Sus relaciones con Jessica, Courtney, Ryan, Sheri, Zach
0 Justin muestran, en distintos niveles, la fragilidad de los lazos, la dificultad de entablar
relaciones de confianza y la facilidad con la que la violencia se infiltra en la vida
adolescente. La comunidad escolar muestra relaciones de poder dadas por otro sistema de
organizacion: la sociedad adolescente estaria articulada por jerarquias marcadas por la
popularidad, el comportamiento de masas, los pactos de silencio y la normalizacién de
la violencia (Florian Quitian 2020).

Esta organizacion resulta consistente, ademas, con lo planteado por Dolt6 (1992)
y Blos(1979), quienes sostienen que durante la adolescencia las relaciones exogamicas,
especialmente con los pares, adquieren una relevancia decisiva en la reorganizacion del
yo. Sin embargo, como se describe en los parrafos anteriores, esta operacion resulta
avasalladora para la protagonista, siendo eje central de su propio declive.

Adicionalmente, mientras la ldgica de desproteccion se amplia en el contexto
educativo, las figuras de autoridad y estructura presentes en la escuela también participan
como representaciones de ambivalencia y poca operatividad: docentes, consejeros y
rectorado muestran preocupacion, pero no sostienen acciones concretas frente a la
violencia, salvo en sus formas mas visibles. La participacion del consejero Portner es la
mas determinante en este sentido: Hannah acude a él en busqueda de ayuda después de
haberse sentido revasada por la imposicion y amenazas, incluida la violacion por parte de
Bryce Walker, y no encuentra ni contencion ni una intervencion adecuada.

La falla institucional se convierte en la consolidacion de los mecanismos de
desproteccién escolar. Desde esta perspectiva, Winnicott{1991) establece que el
desarrollo infantojuvenil requiere de un entorno suficientemente bueno que le permita
tramitar experiencias de angustia, situaciones ligadas al crecimiento o hechos
traumaticos, para que el sujeto pueda arraigar su posibilidad de existir en el mundo.
Cuando este ambiente falla, especialmente en momentos de alta vulnerabilidad, el sujeto

gueda expuesto a vivencias de desamparo que se inscriben en el yo potencialmente.
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En el plano familiar, Hannah forma parte de un hogar afectuoso, lo cual marca
una diferencia respecto a otras representaciones juveniles centradas en los conflictos y la
violencia doméstica. Vive con ambos padres, mantiene una fuerte alianza con ellos y
reconoce especialmente la disposicion amorosa de su madre. No obstante, una vez que la
violencia cala y Hannah experimenta situaciones que evalia como inaceptables, tampoco
logra comunicarlas en este contexto. La culpa se vuelve su insignia identitaria y abarca
distintas facetas de si misma, incluida la capacidad que tendria en otro momento de pedir
ayuda a sus redes de apoyo central. Aqui se vuelve especialmente pertinente rescatar el
concepto de desamparo subjetivo trabajado por Brignoni, Esebbay y Grisales (2022) que
implica que el sujeto no solo puede sentirse vulnerado en situaciones de negligencia o
violencia radical sino que, como lo proponia Winnicott (1991), que se inscribe en el
mismo la sensacién de inoperancia frente a la posibilidad de acceder a mecanismos de
restitucion, acompafiamiento y cuidado.

Por ultimo, si la dindmica relacional y la construccion subjetiva del personaje se
configuran alrededor de la operatividad de la violencia y la negligencia en el contexto
educativo, su proyecto de vida a futura va a ser la expresion final de esta narrativa. En un
inicio, la adolescente muestra altas expectativas de vida: desea vivir el primer amor, el
primer beso, construir relaciones significativas y proyectarse hacia la Universidad de
Nueva York. Incluso, en medio del malestar, todavia se perciben restros de estos deseos
y buasquedas, como su interés por el arte, la poesia 0 su necesidad de imaginar un nuevo
comienzo en otro lugar. Pese a ello, las proyecciones a futuro se deslegitiman conforme
las experiencias de vulneracion calan su forma de verse y se vuelven cada vez mas latentes
hasta que el consejero Portner cuestiona la posibilidad de que Hannah ingrese a la
universidad de New York.

Hornstein (2006) plantea que el futuro forma parte de los contenidos que sostienen
la autoestima y la narracion que el sujeto puede construir sobre si mismo. En Hannah, hay
una fractura respecto al futuro. Solo en momentos muy puntuales, como su aproximacion
a Clay, se reabre fugazmente la fantasia de una vida distinta; sin embargo, esta no logra
posicionarse. La protagonista termina por perder no solo el deseo de avanzar, sino las
ganas de vivir. En consecuencia, la construccion de si misma queda progresivamente
anulada por las experiencias de dolor y la ausencia de mecanismos de proteccion en la
historia, con las cuales finalmente se identifica (Freud 2013), lo que prepara el terreno

para la consolidacion de la ideacién suicida.
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1.2. Lisa Swallows y el universo de Lisa Frankenstein

Lisa Swallows es una adolescente de aproximadamente 17 afios que, al igual de
Hannah, también ha empezado en una nueva preparatoria. Ella vive con su padre, su
nueva madrastra y su nueva hermanastra. Su madre fallecié afios atrds a causa de un
homicidio, hecho que marca de forma decisiva su modo de entender la muerte y su
relacion con el mundo. Desde el inicio, Lisa aparece como una joven retraida e insegura,
resignada a los cambios y las dinamicas a su alrededor, encarnando una version de la
adolescencia y el crecimiento mayormente ligada a las experiencias de conflictos,
hostilidad y pérdida.

En cuanto al proceso de configuracion de la adolescencia, mientras Hannah Baker
encarna, en un inicio, el proceso de reorganizacién psiquica ya descrito por Dolté (1992),
Blos (1979) y Vazquez (2022) dentro de las condiciones hegemonicas expectadas, Lisa
se encuentra atravesada por un acontecimiento traumatico que desestructura dicha
transicion. Este hecho no solo irrumpe con su historia personal, sino que es el preambulo
para una reorganizacion social, familiar y espacial radical.

El mutismo que presenta tras este suceso, su repliegue emocional y su afinidad
por los espacios asociados a la muerte sugieren que el trabajo psiquico propio de la
adolescencia se ha focalizado en un proceso de duelo que no logra ser elaborado. Esta
dificultad en la tramitacion de la pérdida va recayendo sobre la instancia yoica,
posicionando a Lisa bajo una modalidad melancoélica (Freud 2013). Desde este punto de
vista, el cementerio no solo es un escenario narrativo sino que funge como espacio de
elaboracion, sostenimiento e identificacion con contenidos ligados a la pérdida y la
muerte.

Asi, sus intentos de simbolizacion del trauma se intercalan con los rituales que
subyacen en este espacio. Dolt6 (1992) establecia que la muerte , siendo parte intrinseca
de la vida, se mantiene en gran medida como un tema tabu, carente de espacios explicitos
de elaboracion dentro del imaginario social. En este marco, la adolescencia es una etapa
en la que los rituales adquieren una funcidn estructurante en respuesta a los cambids y los
duelos vigentes; y el sujeto tiende a buscar, o incluso crear, escenarios donde aquello que
no puede ser dicho encuentra alguna forma de enunciacion.En este caso, Lisa halla en el
cementerio un lugar para la experiencia del duelo, configurando su propia via de
encuentro con lo traumatico.

La representacion externa de este personaje acompafia este posicionamiento. Lisa

es mostrada como una adolescente de tez clara, figura delgada, cabello castafio rizado y
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ojeras marcadas, dando imagen a sus incipientes rasgos de cansancio, tristeza y cierta
desconexion con el entorno. Sin embargo, el rasgo mas significativo de su personaje es la
transformacion estética que despliega a lo largo de la pelicula: desde una imagen mas
infantilizada vinculada al tiempo anterior a la muerte de su madre, pasa a construir una
apariencia asociada a la estética gotica propia de ese tiempo ( década de los 80s). Empieza
a utilizar tonos oscuros, botas, cabello suelto, delineador marcado y labial rojo. Para Dolt6
(1992), el cuerpo es uno de los ejes centrales en el desarrollo de la adolescencia, en
estrecha relacion con la integracion del esquema corporal. La apropiacion estética es un
modo del adolescente de devenir en el mundo, reinscribiendo una nueva posicion. En el
caso de Lisa, esta metamorfosis no solo responde a una nueva exploracion identitaria,
sino a la urgencia de movilizar el trabajo de duelo.

Mientras en Hannah el cambio de apariencia acompafia un deterioro progresivo,
en Lisa la estética oscura parece funcionar en dos sentidos: por un lado, como una forma
de expresion de dolor, que la distancia y permite la exploracion de su identificacion con
la muerte; y, por otro lado, como un recursos de autoafirmacion que le permite comenzar
a vivir desde su singularidad de forma mas activa (Bobit 2025). La exploracién de esta
imagen se consolida cuando aparece la Criatura, quien no cuestiona esa diferencia, sino
que la acompafia y la refuerza, dando lugar a una construccion identitaria que, aunque
bordea el sentido latente de destruccion de la protagonista, también le permite apropiarse
de si misma por fuera de toda la transitoriedad a su alrededor.

En cuanto a la construccion emocional y psicoldgica de Lisa, en principio, se
presenta como una adolescente introvertida, retraida e insegura, con dificultades para la
interaccion social. Su relacion con los demas aparece mediada por la incomodidad, el
sentimiento de no pertenencia y una percepcion profundamente desesperanzadora del
presente. La protagonista se siente mas comoda en espacios solitarios, cultiva una relacion
estrecha con el arte, las imagenes monstruosas y expresa reitirativamente su deseo de
morir. Desde esta perspectiva, su identidad no se centra en la busqueda del
reconocimiento de sus pares, salvo el compariero de clase que le gusta, sino en construir
vias de desapego con la vida y zonas de exploracién del concepto de muerte.

Hornstein (2006) menciona al respecto que cuando la autoestima sucumbe ante la
precariedad de un espacio social de riesgo, puede también restringirse ampliamente ante
la pérdida de los soportes vinculares que deberian sostener la imagen de si. La experiencia
traumaética no solo ha dejado a Lisa una herida afectiva, sino también una manera de

percibirse y proyectarse. La muerte no aparece Unicamente como un acontecimiento
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temido o externo, sino como una posibilidad intima ligada a su modo de existir (Freud
2013). Desde esta perspectiva, este personaje glorifica mucho més la muerte que Hannah
Baker, las fantasias de muerte anteceden a la organizacion del acto y funcionan como
parte de su posicionamiento psiquico.

Lo social, en este caso, constituye parte de la escena suicida y retroalimenta el
imaginario de vacio en esta adolescente. Duefias Mohedas, Martinez Pérez y Cuenca
Orellana (2024) argumentan que el uso de lo traumatico en las narrativas actuales crean
superheroinas que explotan el paradigma de la incomprension, generando otras dpticas
sobre la adolescencia y jugando con lo extrafio, lo descolocante y lo insolito para afianzar
otras versiones de la identidad adolescente las cuales, estan resultando muy exitosas en la
actualidad.

Es entonces que la dinamica relacional propuesta en esta historia presenta otro
tipo de personajes y otras formas de reconocimiento, sin perder la predominancia de los
pares como referente central de la adolescencia (Levy 2007). En respuesta a ello, llega la
Criatura e introduce un desplazamiento importante. A partir de este encuentro, Lisa no
deja de estar posicionada bajo una premisa melancdlica y autodestructiva, pero comienza
a mostrarse mas segura, experimenta y desea mas. La Criatura se convierte en una matriz
de autorreflejo necesaria para ella: es compafiero, espejo, soporte afectivo, proyeccion de
deseo y ejecutor.

En su presencia, Lisa habla, es escuchada, desplega sus gustos, juega con la ropa,
fantasea con el amor y ensaya otras versiones de si misma. Este vinculo hace de espacio
transicional o de sostén sustitutivo, como diria Winnicott (1972), en el que la protagonista
experimenta una mirada mas célida, contenedora y permanente. Sin embargo, en esa
dindmica, también se aproxima a los actos de violencia, la transgresién y la adaptacion
paulatica al acto de matar/morir.

En cuanto a la conformacion del mundo adolescente, la pelicula vuelve a traer, al
igual de 13 Reasons Why (Asher 2017), algunas insignias clave del mundo teen: la
escuela, la fiesta, el enamoramiento, las tensiones sociales sobre pertenecer y las
sanciones sobre lo diferente (Florian Quitian 2020); pero los reorganiza desde una estética
gotica, satirica y monstruosa que subvierte parcialmente sus convenciones.

Como ocurre en muchas historias juveniles, los espacios de socializacion
funcionan como zonas donde cofluyen la identidad, el deseo y los conflictos sociales; sin
embargo, en Lisa Frankenstein (Cody 2024) estos elementos no se performatizan desde
la integracion sino que ya parten de una ruptura desde el inicio.
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La casa, por ejemplo, lejos de constituirse como un refugio, aparece como un
espacio de tensién constante. Lisa convive con un padre dulce pero pasivo y distante, y
con una madrastra hostil que toma el control de la crianza desde la agresion. En este
escenario, Taffy, la hermanastra, funciona como una figura significativamente protectora:
intenta incluirla, mediar en las disputas y acercarla a una experiencia adolescente mas
convencional. No obstante, es la posicion parental la que es acusada por la protagonista
como desprotectora y la que funciona como detonante de las actividades delictivas
posteriores. En términos de Brignoni, Esebbay y Grisales (2022), el ambiente no ofrece
los recursos suficientes para transformar la angustia en reivindicacion, sino que refuerza
en la protagonistas los sentimientos de desamparo por lo que la misma tiene que
inventarse sus propias lineas de seguridad.

El funcionamiento de la diada parental es una insignia clave de este nuevo
prototipo de historias en la ficcion adolescente (Garcia Mufioz y Fedele 2011). Como se
describe en el parrafo anterior, los adultos no solo configuran una especie de fachada
social para el desarrollo del personaje, sino que , si se articulan de forma mas activa en la
trama, lo hacen como antagonistas. Es asi que se enfatiza la participacion de Janet, la
madrastra. Para Birkhauser-Oeri (2010), la figura prototipica de la madrastra en distintas
narraciones ha forjado una especie de arquetipo clasico cuyo objetivo es ser parte del giro
de trama para promover en la protagonista su crecimiento o desarrollo a partir de la idea
central de la historia.

En el caso de Janet, es aquel detonante por el cual Lisa y la Criatura inician una
serie de asesinatos en nombre de la justicia y la venganza. Este personaje opera como
propulsora de una expresion aniquilante del deseo de solucién y autonomia en la
protagonista que , a su vez, pauta el proceso de individuacién, no como una accion
resultante del proceso de crianza, sino como una via de escape que evita que la
protagonista se subsuma ante la anulacion dada en el sistema.

En cuanto al universo social de Lisa en la obra, su rol tampoco articula presencia
y cuidado. Su insercidén escolar es precaria, mantiene pocas relaciones y suele ser
observada con extrafieza. Sin embargo, a diferencia de Hannah, ella no percibe a sus
compafieros como amenazas, sino mas bien como un ejercicio de insercion a la cultura
(Dolté 1992), donde coexiste la indiferencia, los contratiempos y la forzada integracion
que Taffy propicia. En esta area, su hermanastra también intenta funcionar como

mediadora social hasta que se involucra con Michael, el interés amoroso de la
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protagonista. Esta situacion implica el segundo quiebre en la protagonista para acelerar
su final.

En esta narrativa, el mundo adolescente no es un sitio de pertenencia o elaboracién
comunitaria sino que se muestra como un espacio de tensiones latentes que no marcan
diferencia en la experiencia individual de la protagonista. Se presenta como un universo
con categorias sociales bien delimitadas, cuya deformacion es posible unicamente por
fuera del sistema o desde otras configuraciones por fuera de lo escolar (representado por
la Criatura, la salida solo puede ser monstruosa). La construccion del vinculo con la
Criatura resulta el unico sustento afectivo estable pero también, encarnando sus
oscuridades y vicisitudes, se convierte en el vehiculo de la muerte (Bobit 2025).

Finalmente, Lisa revela la ejecucion de su plan suicida dando a entender a su
coprotagonista que vivir nunca fue una opcion. Su deseo de morir no se enmarca
Unicamente como consecuencia de la violencia, la pérdida o la negligencia
experimentadas, sino que forma parte de la manera en que se orienta a Si misma y a sus
expectativas (Freud 2013). La protagonista siempre tuvo presente esta idea, pero establece
condiciones previas que alargan la continuidad de su vida brevemente: quiere conocer el
amor y perder su virginidad primero. Este detalle resulta significativo porque muestra
que, incluso cuando las pulsiones de vida y muerte se entrelazan ,como ya lo describi6
Freud (2013) en su texto Mas alla del principio de placer, la complejidad psiquica hace

que actlen ciertos intentos de restitucion psiquica.

2. Configuracion de la ideacion suicida en los personajes

2.1. Hannah Baker y la ideacion suicida como respuesta al desamparo

subjetivo

La serie 13 Reasons Why (2017) esta centrada principalmente en la construccién
de un retrato sobre la ideacion suicida en la adolescencia, presentado el caso de Hannah
Baker como una narrativa que intenta problematizar este fendmeno a partir del
planteamiento de una historia que conjuga identidad y violencia. En este relato, la
ideacion suicida no emerge como un hecho azaroso ni esporadico, sino como el resultado
del desgaste progresivo encarnado en la protagonista cuyo precio es la desorganizacion y
desintegracion psiquica de la misma. La acumulacion de experiencias de violencia, la
precarizacion de sus sostenes sociales y la consecuente reduccién de recursos psiquicos

logra ser la ruta ideal para la concrecion del acto como cierre de la primera temporada.
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Cuando las ideas de muerte surgen en Hannah Baker, se observan como
interrogantes sobre su propia existencia en respuesta las primeras confrontaciones hostiles
con sus compafieros de clase. Esta cuestion puede alinearse a lo que plantea Dolt6 (1992)
sobre la adolescencia, la reconfiguracion de la subjetividad y la importancia de los pares:
la adolescencia implica una serie de duelos normativos relativos al cuerpo, a las
identificaciones infantiles y a las representaciones del mundo, las cuales confrontan al
sujeto con la necesidad de reorganizacion sobre estos campos. En ese sentido, la
reorganizacion psiquica de Hannah se transversaliza con una serie de conflictos y crisis
gue agudizan esta operacion en el encuentro con la alteridad, particularmente en el
contexto escolar, donde comienzan a producirse los primeros desajustes sobre si misma.

En esta primera aproximacion, las ideas de muerte no necesariamente se
configuran como deseos de autodestruccion, sino que operan como formaciones
discursivas que intentan dar cuenta de los efectos internos de estos primeros roces. Estas
ideas aluden a los primeros indicios de desgaste y a las primeras interrogantes en torno a
las relaciones entre pares, evidenciando el valor identitario que adquiere para el personaje
el reconocimiento y el encuentro con sus semejantes. Esta dimension se visibiliza cuando
Hannah introduce, de manera inicial, una reflexion sobre su propia muerte, aludiendo a
la inscripcion de un epitafio: “Dato curioso: investigué sobre lapidas el otro dia. O méas
especificamente sobre los epitafios. EI mejor que pude encontrar era de un escritor
llamado Henry Charles Bukowski Jr. En su lapida tiene la foto de un boxeador... Y
debajo, una frase: “Ni lo intentes’. Me pregunto ¢qué dira en la mia?” (Asher 2017)

Sin embargo, esta elaboracion inicial se transforma progresivamente en la medida
en que el personaje es expuesto a una serie de experiencias de violencia, exclusion y
negligencia que exceden sus capacidades resolutivas. La reiteracion de situaciones
agravadas (como la humillacion pablica, el cyberbullying, el acoso y la violencia sexual),
producen una alteracion interna sostenida, donde el papel de la agresion se vuelve crucial
para los eventos subyancentes. En este caso, Winnicott (1991) plantea que, cuando el
ambiente no logra constituirse como un sostén suficientemente bueno y se producen
experiencias de deprivacién (parcial o total) y violencia que exceden la capacidad de
tramitacion del sujeto, el aparato psiquico se ve forzado a desplegar defensas mas
radicales frente a un desajuste que no logra ser integrado.

Bajo esta misma linea, Brignoni, Esebbay y Grisales (2022) proponen pensar al
suicidio no unicamente como un acto de destruccion, sino como un intento radical de

restablecimiento subjetivo donde el sujeto logra una especie de sutura sobre el
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resquebrajamiento de si mismo. Desde esta perspectiva, Hannah va constituyendo una
especie de soporte interno al empezar a dar forma al deseo de muerte hasta que recae en
la ideacidn suicida, generando una fantasia de control sobre los hechos de violencia. El
deseo de aniquilacion entonces se consolida y cumple una especie de funcion restaurativa
que habilita la posibilidad de salvacién cuando se ve coartada de los soportes a su
alrededor.

No obstante, existen dos hechos que se vuelven cruciales para la consolidacion de
la ideacion suicida y la ejecucion del plan suicida: la situacion de violencia sexual
propiciada por Bryce Walker y la respuesta del consejero Portner cuando Hannah pone
en su conocimiento esta situacion. Hasta ese punto, Hannah habia sufrido distintas formas
de acoso y violencia por parte de varios de sus compafieros y Bryce Walker habia
participado en los actos de difamacion, la viralizacién de la foto de Hannah tomada por
Justin Foley, los comentarios agresivos en los pasillos y el agravio sexual dirigido hacia
una de sus comparieras. Sin embargo, es en la noche en la que Hannah hace un intento
por reincorporarse en el grupo de chicos populares del colegio cuando Bryce propicia el
acto desencadenante.

De manera previa, Hannah habia intentado apelar a formas de restitucion frente a
lo experimentado por ella y su compafiera, ya sea a través del dialogo con la misma o
intentando poner en conocimiento del consejero Portner algunas de las situaciones
experimentadas, sin encontrar una respuesta efectiva. En este punto, cabe rescatar lo
postulado por Freud (1992) en el texto EI Malestar en la Cultura, donde plantea que la
insercion del sujeto en la cultura responde a dos necesidades: la garantia de subsistencia
frente a la inmensidad del mundo y la organizacion de los vinculos humanos a través de
la regulacion de la violencia y la estructuracion del lazo social. Cuando estas funciones
fallan de manera recurrente, como ocurre en la experiencia de Hannah, se produce una
ruputura en la confianza hacia las redes de apoyo externas al conflicto.

Y, en consecuencia, el sujeto comienza a identificarse con los sentidos de
degradacion que le han sido impuestos, lo que da lugar a una intensificacion de la
instancia superyoica en su dimension mas puntiva (Freud 1992).De este modo, la agresion
deja de dirgirse hacia el exterior y se vuelve contra el propio yo, configurando un
escenario en el que la pulsion de muerte encuentra su externalizacion en la primacia de la
autodestruccion (Freud 2013).

Finalmente, resulta fundamental destacar el lugar que ocupa la intervencién del

consejero Portner en la consolidacion del deseo de muerte e inicio de la ejecucion del plan
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suicida. A lo largo de la serie, se observa a la protagonista realizar diversos intentos por
poner en conocimiento de este personaje aquello que le desborda: busca hablar sobre las
sensaciones extrafias que atraviesa, dar cuenta de las situaciones de violencia observadas
y experimentadas y, en ultima instancia, hablar respecto al episodio de violencia sexual
perpetrado por Bryce Walker. A pesar de esto, las respuestas del consejero se caracterizan
por su ambiguedad, su falta de operatividad y una ausencia de regulacién al respecto.
Portner minimiza algunas de estas manifestaciones, naturalizando los maltratos, cuestiona
las alternativas que Hannah se plantea como salidas a futuro (le dice que sus deseos de ir
a la universidad de New York tienen que ser replanteados), y, en el momento mas algido,
responde a la revelacion de la violacion desplazando la responsabilidad que le atafie a
Hannah, instandola a resolver la situacion de manera autonoma. De este modo, el tltimo
recurso de reparacion disponible se configura también como otra instancia que falla.
Esta escena no solo intensifica el sufrimiento de la protagonista, sino que
consolida la sensacion de indefension que estaba siendo experimentada. Winnicott (1991)
menciona que los ambientes altamente vulneradores impiden que el sujeto pueda acceder
a las condiciones idoneas de tramitacion frente a los hechos traumaticos y esto es
precisamente lo que le pasa a Hannah a fin de cuentas. Brignoni, Esebbay y Grisales
(2022) anaden al respecto que , cuando el desamparo subjetivo es reafirmado en la
realidad, no solo responde a la inexistencia objetiva de redes de apoyo, sino que implica
la caida de las funciones simbdlicas que permitian reconocerlas como tal. Esto permite
comprender por qué, aun cuando en la vida de Hannah existen ciertos espacios
potencialmente sostenedores, como el vinculo con sus padres o el grupo de poesia, estos
no logran ser experimentados de esa manera. La falla ambiental en el contexto escolar no
solo deja sin sostenimiento a Hannah, sino que obtura la posibilidad de percibir esa

funcién en otros sitios.

2.2. Lisa Frankenstein y la ideacion suicida como soporte frente al duelo y el

estado de indefension

En el caso de Lisa Swallows, la ideacion suicida tampoco puede ser reducida como
una expresion lineal del deseo de muerte, sino que debe ser revisada como una formacion
psiquica compleja que se articula a partir del duelo proveniente de la pérdida abrupta de
su madre, la sensacion de desamparo proveniente del ambiente familiar no contenedor y

la reorganizacion de las pulsiones agresiva subyacentes a estas experiencias.
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Lisa pierde a su madre a partir de un homicidio agravado del cual no puede hablar.
Por ello, este hecho no se tramita como un proceso de duelo convencional, sino que se
organiza bajo la l6gica de la melancolia. Tal como lo plantea Freud (2013), cuando el
trabajo de duelo fracasa, el sujeto no logra desplazar la investidura libidinal hacia nuevos
objetos, sino que se identifica con el objeto perdido, produciendo un empobrecimiento
del yo.

En este punto, Lisa no solo pierde a su madre, sino que se ubica en el lugar de esta
ausencia. Su discurso queda fijado en el acto y esto se evidencia en las reiteracion del
deseo de estar muerta que expone durante toda la pelicula. La muerte, en este caso, deja
de ser el fin Gltimo de la vida y pasa a operar como un nucleo organizador de la
experiencia subjetiva, en coherencia con lo que Dolt6 (1992) plantea respecto a la
incorporacion de las ideas de muerte dentro del trabajo psiquico adolescente.

La ideacidn suicida, en este contexto, configura una continuidad estructural de la
melancolia en la que el yo se queda fijado, y comienza a sostener su existencia desde la
I6gica de la muerte. Es entonces que se observa a Lisa en estrecha relacion con el
cementerio, el cual ocupa un lugar de estancia y devenir subjetivo, en el que se puede
hablar de la muerte, el sufrimiento y la necesidad de reencontrarse con su madre.

La suplencia a través de los simbolos murtorios que el cementerio ofrece a este
personaje, evidencia la precariedad afectiva que el ambiente familiar le provee.EIl padre
se vuelve a casar pronto y la nueva madrastra y hermanastra de la protagonista imponen
una nueva dinamica familiar sin posibilidades de ejercer el duelo. La familia desestima la
persistencia del dolor y la importancia de transitar la experiencia de pérdida. En este
contexto, la adolescente queda situada en un lugar de desajuste respecto a su entorno, en
el que su sufrimiento no logra inscribirse en un circuito de sentido compartido (Brignoni,
Esebbay y Grisales 2022).

Nuevamente, al igual que en el caso de Hannah Baker, se observa en esta trama
como en la adolescencia, al igual que en otras etapas a lo largo de la vida, los seres
humanos requieren condiciones que posibiliten la tramitacién de las pérdidas (Doltd
1992). Cuando estas condiciones fallan, se intala la sensacion de desamparo subjetivo
(Brignoni, Esebbay y Grisales 2022) donde el sujeto no solo términa siendo sumergido
por la angustia propia de este tipo de experiencias sino que no hay un posibilidad de
significarlo dentro del contexto de desarrollo.

Desde una perspectiva Winnicotiana, esta situacion puede ser leida como otro caso
de deprivacion (Winnicott 1991). Lisa no cuenta con figuras que acompafien su
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experiencia, lo que irrumpe la continuidad de su desarrollo psicoafectivo y limita la
posibilidad de elaborar la pérdida de manera mas integradora. En este sentido, el entorno
no solo falla en acompafar el duelo, sino que coarta el proceso de integracion que Lisa
intenta hacer repsecto a la ausencia de su madre. Incluso su hermanastra Taffy , cuya
representacion es la mas proxima a un espacio de contencion y acompafiamiento, intentar
darle nuevos sentidos a partir de la urgencia de una continuidad para la que Lisa no esta
preparada.

En consecuencia, la vivencia de indefensién se intenfisica y la ideacion suicida
comienza a configurarse como una posible salida frente al sufrimiento ya marcado. En
este escenario, al igual que en 13 Reasons Why, la muerte deja de ser Unicamente una
representacion y se convierte en una alternativa psiquica que organiza la experiencia del
sujeto frente a un entorno poco contenedor.

Frente a esta cuestion, la reorganizacion de las mociones agresivas propia de la
adolescencia, como menciona Peter Blos (1979), adquiere un lugar central en la
configuracion psiquica de Lisa y funciona como caldo de cultivo para los hechos que van
a suscitarse (empezando por el asesinato de Janet). En este punto, a partir del surgimiento
de la Criatura en la historia, la protagonista logra una salida parcial al ensimismamiento
autodestructivo, en la medida en que la Criatura se convierte en un agente conductor para
la tramitacion de estas mociones.

Mediante el ejercicio de rearmaje de la Criatura y sus actos delictivos en pos de la
defensa de Lisa, la protagonista desplaza la agresividad hacia el exterior. Este movimiento
no implica una tramitacién o sublimacién de las mismas, como establece Blos (1979),
sino mas bien una reorganizacion operativa en la que la destruccion encuentra una via de
expresion que, aunque precaria, le permite formar un vinculo seguro en medio de la falta
de proteccion dentro del hogar.

Bajo este enfoque, resulta pertinente mencionar a Winnicott (1991), quien plantea
que las conductas antisociales o de naturaleza delictiva pueden comprenderse como
intentos de restitucion y de recuperacion de control frente a una pérdida previa del sostén
ambiental.En constextos donde no hay garantias de cuidado, el sujeto puede incidir en
actos delictivos como una forma de reclamar aquello que le fue sustraido; es decir, como
una buasqueda de restitucion frente al objeto perdido o como una garantia de las
condiciones basicas necesarias para su restablecimiento.

La dupla que Lisa configura con la Criatura adquiere una funcion restaurativa en

la que, aunque sea de forma precaria, la protagonista puede hacerse de un lugar para si
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misma. La sobreproteccion, atencidn y validacion que se practican en el marco de esta
relacion introducen una experiencia de reconocimiento que habia estado ausente hasta
entonces. Es por ello que la seguridad, amistad y , posteriormente, el amor que la Criatura
proporciona a Lisa no solo puede ser percibida como una forma delictiva de
sostenimiento, sino que también como un rescate que habilita en Lisa la percepcién
momentanea de existir para un otro.

No obstante, el contexto de vulneracion hace que esta restitucion no se consolide
como un soporte permanente. Tal como ocurre en el caso de Hannah Baker, la persistencia
del estado de indefension, articulado a lo que Brignoni, Esebbay y Grisales (2022)
conceptualizan como desamparo subjetivo, impide que esta experiencia de
reconocimiento se traduzca en una operacién de permanencia para el yo. Por el contrario,
la dindmica vincular con la Criatura termina por marcarse dentro de la misma logica:
aquella en la que la muerte ha sido instituida como unica solucién.

En este contexto, el vinculo no opera como una alternativa frente a la ideacion
suicida, sino como un acompafiamiento en su realizacion. La presencia de la Criatura no
desarticula la logica melancdélica que estructura a Lisa, sino que se integra a ella,
funcionando como soporte en el transito hacia su desenlace. De este modo, incluso la
experiencia de cuidado y validacién queda subsumida bajo la primacia de la muerte. Es
asi que la Criatura, después de tener relaciones intimas con Lisa, acompafia a esta a su

final mientras la policia se acerca.

2.3. Hannah Baker y Lisa Swallows: Dos modalidades de sufrimiento e

ideacion suicida

A partir del analisis de ambos casos, es posible identificar que la ideacion suicida
en la adolescencia en las obras del universo ficcional teen no se configura como un
fendmeno homogéneo, sino como una formacion psiquica que adquiere particularidades
segun las condiciones subjetivas y ambientales que atraviesan al sujeto. Tanto en Hannah
Baker como en Lisa Swallows, se observa la incidencia decisiva del desamparo subjetivo
(Brignoni, Esebbay y Grisales, 2022) como condicion que precariza la tramitacién de la
angustia y limita la posibilidad de simbolizar las experiencias traumaticas. En ambos
casos, la falla del entorno en su funcion de sostén produce una ruptura en los circuitos de
significacion, situando a las protagonistas en una posicion de indefension desde la cual la

ideacion suicida emerge como una posible respuesta frente al sufrimiento.
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No obstante, las modalidades en las que ambos personajes se configuran marcan
diferencias representativas. En el caso de Hannah Baker, la ideacion suicida se estructura
a partir de su desgaste progresivo en respuesta a la acumulacion de experiencias de
violencia interpersonal y a la reiterada falla de las instancias institucionales. Se
evidenciaria que, en respuesta a ello, la latencia de la pulsion de muerte se inscribe en el
yo, a partir de las agresiones de indoles verbal, fisica y sexual, consolidando una dindmica
autodestructiva que encuentra en el acto suicida una forma de cierre y restitucion
subjetiva. En contraste, en Lisa Swallows, la ideacidn suicida se organiza a partir de una
posicién melancolica, en la que la identificacion con la pérdida de la madre instala la
muerte como nucleo estructurante de su conformacion subjetiva. A diferencia de Hannah,
en Lisa se observa una reorganizacion de las mociones agresivas que, mediadas por el
vinculo con la Criatura, encuentran una via de expresion en el exterior antes de
reinscribirse en la l6gica mortifera autodestructiva.

En este sentido, mientras que en Hannah Baker, la ideacion suicida permite una
especie de sutura parcial a partir de una fantasia de cierre frente al colapso progresivo
de los soportes externos, en Lisa Swallows pauta la consagracion del estado melancolico,
en la que incluso los intentos de restitucion, como el vinculo con la Criatura, quedan
condicionados bajo la primacia de la muerte. Asi, ambos casos permiten aproximarse a
las representaciones de la ideacion suicida en la adolescencia que las producciones
audiovisuales actuales ofertan pero también las enmarca en cierto prototipo narrativo
donde no solo se construyen formas del sufrimiento psiquico, sino que se presentan
condiciones bajo las cuales este puede o no ser tramitado, resaltando arquetipicamente el
papel central del entorno en la constitucion de las posibilidades subjetivas de elaboracion

o colapso.

3. Estrategias narratoldgicas y audiovisuales empleadas para la constitucion de las
narrativas de ideacion suicida en 13 Reasons Why y Lisa Frankenstein

El presente apartado propone un analisis de las estrategias narratoldgicas y
audiovisuales identificadas en la construccion de las narrativas de ideacién suicida,
establecido en dos planos complementarios. En primer lugar, se emplea la propuesta de
Manuel Corrales Pascual (2014) quien, en su texto Iniciacion a la narratologia, concibe
al andlisis narratologico como el estudio de los elementos que constituyen una obra y
producen un sentido para el lector o espectador. En funcién de ello, se indaga en la
organizacion interna de las obras 13 Reasons Why y Lisa Frankenstein, centrandose en
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los elementos que convergen en las narrativas de ideacion suicida expuestas. Se
identifican los siguientes componentes: el narrador, los personajes, el tiempo, el espacio
y los acontecimientos, asi como las formas en que estos se articulan para dar cuerpo a la
historia narrada.

En segundo lugar, se incorpora al analisis la dimension audiovisual, entendiendo
a esta como un nivel en el que la narracion se materializa a traves de la convergencia entre
imagen y sonido. Siguiendo los planteamientos de Sanchez Navarro y Lapaz Castillo
(2015), las estrategias audiovisuales facilitan la comprension de como los recursos de
forma (tales como el montaje, la composicion de planos, el uso del color y el disefio
sonoro) se integran dentro del esquema narrativo para construir una puesta en escena que

ubique el sentido del relato cinematografico.

3.1. Estrategias narratoldgicas y audiovisuales identificadas en las narrativas

de ideacion suicida en 13 Reasons Why

La primera temporada de la serie 13 Reasons Why (Asher 2017) narra la historia
de Hannah Baker que es, como se detalla en apartados anteriores, una adolescente de 17
afios cuya motivacion inicial era adaptarse a un nuevo espacio educativo, disfrutar su
ultimo afio escolar y vivir todas las experiencias propias de esta etapa. No obstante, a
partir de una serie de dificultades y la sobreexposicion a la violencia progresiva impuesta
por varios de sus compaferos, ella decide suicidarse y graba 13 cintas de casette para
justificar su accién. A través de esas cintas, su amigo Clay Jensen reconstruye los
acontecimientos previos a la muerte de Hannah, visibilizando todas las circunstancias
alrededor y entendiendo cuél era su lugar frente a esta relacion.

En funcidn de la trama inicial, se identifican los siguientes elementos respecto al
planteamiento de Manuel Corrales Pascual:

e Funcionamiento del narrador:

El narrador, para Corrales Pascual (2014), define ““; quién cuenta la historia?” (43).
A partir de este elemento, se establece un modo, una actitud y una intension que definen
el relato a captar.

A partir de esta definicién, la obra 13 Reasons Why (2017) combina distintas
instancias narrativas. Por un lado, Hannah Baker asume el rol de “narrador Yo-
Protagonista” (Corrales Pascual 2014, 51), en tanto relata en primera persona su propia
experiencia y organiza los acontecimientos desde una vision retrospectiva a través de las

13 grabaciones cuyo objetivo es plasmar las situaciones desencadenantes, motivos y
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estructura de la ideacion suicida. Desde esta posicion, Hannah no solo denuncia, sino que
selecciona y jerarquiza los hechos que preceden su muerte, dando al relato una logica
explicativa y afectiva.

Por otro lado, Clay Jensen se configura como un “narrador Yo-Testigo” (Corrales
Pascual 2014, 50) que rescata la memoria de Hannah en el presente a través de la escucha
de las grabaciones y las confrontaciones posteriores con cada involucrado. Actda como
una instancia mediadora y reconstruye los acontecimientos en la actualidad.

Esta doble articulacién da lugar a una doble mediacién narrativa marcada a nivel
de estilo por lo que Sanchez Navarro y Lapaz Castillo (2015) establecen como “proceso
de discursivizacion filmica” (37) donde la voz narrativa se materializa a través de recursos
visuales y sonoros. La obra presenta dos moralidades narrativas predominantes: telling y
showing (Sanchez Navarro y Lapaz Castillo 2015, 37); el primero asociado
principalmente a la voz en off Hannah a través de los flashbacks; y el segundo vinculado
a Clay donde las reminiscencias y los hechos se despliegan a través de la accion y la
interaccion con otros personajes. Este contraste enfatiza el impacto emocional y causal
sobre la trama.

Adicionalmente, existen dos componentes audiovisuales que establecen la
relacion entre voz narrativa e imagen proyectada hacia el espectador: la focalizacion y la
ocularizacion (Sanchez Navarro y Lapaz Castillo 2015). Ambos aspectos definen la
mirada narrativa y forma en la que se expone la voz, de manera directa o indirecta, que
determina las imagenes proyectadas hacia el espectador

A partir de los recursos previamente descritos, la relacion entre voz narrativa e
imagen se ve determinada a partir del uso de la focalizacion y la ocularizacion (Sanchez
Navarro y Lapaz Castillo 2015). En la obra, la predominancia de la focalizacion y
ocularizacién internas asociadas a Hannah permiten acceder a su experiencia subjetiva y
comprender el desarrollo de su conflicto. No obstante, en las transiciones entre el pasado
y el presente, se introduce la focalizacion y ocularizacion cero, que sitta la mirada en el
presente narrativo y muestra las reacciones de los personajes involucrados frente a la
revelacion progresiva de las cintas. Esta intercalacidn no solo enfatiza el impacto afectivo
de los acontecimientos, sino que también estructura la actualizacién de la memoria,
permitiendo comprender la progresion del relato.

De este modo, el empleo de la narracion y los recursos audiovisuales que la

sustentan no solo permite la reconstruccion de los acontecimientos, sino que configura
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una experiencia narrativa en la que la ideacion suicida se construye a partir del recuerdo
y la imagen presente.

e Uso del tiempo en la narracion:

Para Corrales Pascual (2014), el tiempo narrativo no solo se limita a la
estructuracion cronoldgica de los acontecimientos, sino que trabaja como un elemento
propio del relato que organiza, selecciona y dispone los hechos en funcion del sentido
mismo de la obra. El tiempo no es un reflejo de la realidad, sino compone otro recurso
estructural que permite organizar la experiencia plasmada.

En 13 Reasons Why (2017), esta concepcion se define bajo una estructura
anacronica, en la que la narracion se situa en tiempo presente, a partir de que Clay
recuerda a Hannah y recibe sus cintas, pero reconstriue constamente el pasado mediante
los flashbacks a partir de la interaccidn de este personaje con las mismas. Si bien es cierto,
la funcion de estos recuerdos es evocar las motivaciones de Hannah para concretar el acto
suicida, su organizacion tampoco es del todo temporal. Es el orden preestablecido por la
protagonista el que determina su jerarquia y presentacion.

En esta organizacion tempora, la analepsis (Corrales Pascual 2014) aparece como
un recurso predominante que se visibiliza en cada episodio cuando se activa un fragmento
del pasado para construir progresivamente los acontecimientos que preceden a la muerte
de Hannah. Sin embargo, estas retrospecciones no operan Gnicamente como mecanismos
de recuerdo, sino como estrategias que reorganizan el sentido de la experiencia recreando,
a nivel del relato, la fragmentacion y discontinuidad propias de la narracién de un hecho
traumatico (Caruth 2016). Desde este formato, la ideacion suicida no aparece como un
evento puntual sino como el resultado de esta presentacion.

A su vez, dentro de las remembranzas propias de esta obra, se introducen
elementos de prolepsis, en tanto en ellas existen anticipaciones al desenlace, instalando
el elemento de la muerte desde las primeras formulaciones al respecto. Estas
anticipaciones proponen sefiales para el espectador para que este se encamine a través de
las razones de la ejecucion del plan suicida de Hannah. EI empleo de ambos tiempos
narrativos permiten dar anuncios sobre el acto inevitable de Hannah mientras
reconstruyen las condiciones que la determinan. El relato se va configurando como una
estructura en la que la muerte no es presentada como una sorpresa , sino como un destino
progresivamente construido.

e Uso del espacio en la narracion:
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Corrales Pascual (2014) determina que los espacios dentro de una narracion son
un recurso que no solo escenifican los hechos presentados, sino que presentan las
condiciones desde las cuales los personajes interactlan y la trama avanza. Para Sdnchez
Navarro y Lapaz Castillo (2015, 42) esta funcion esta determinada en los productos
audiovisuales por dos elementos: “la posicion espacial y la movilidad espacial”; la
primera define “el lugar que ocupa el espectador respecto del que ocupa el narrador” y la
segunda alude a “la posibilidad de desarrollar diferentes puntos de vista y de alternarlos
a voluntad del gran imaginador o narrador”.

En 13 Reasons Why (2017), como en el prototipo de series de este estilo, los
espacios se construyen a partir de entornos cotidianos propios de la experiencia
adolescente: el colegio, el hogar y diversos espacios de socializaciéon ( casas donde se
organizan fiestas, el cine o la farmacia de los padres de Hannah; donde los matices
emocionales surgen a partir de los hechos transcurridos en cada uno de ellos. En primera
instancia,

Los espacios se ven presentados como lugares de apertura, sociabilidad y
aproximacion, en concordancia con la predisposicion afectiva inicial de la protagonista,
quien interactua activamente con ellos y con los personajes en conjunto.

No obstante, en la medida en que los hechos de violencia y negligencia avanzan,
la tonalidad estos lugares se transforma, mostrandouna imagen cada vez mas oscurecida
gue evoca tension e incomodidad. Este cambio también se refleja en la modificacion del
comportamiento de Hannah dentro de estos hasta que , en las Ultimas escenas de la
temporada, los espacios se configuran como zonas vacias, donde las interacciones pierden
su significado y los personajes pasan a funcionar como presencias ambientales que
acentuan la sensacion de aislamiento, sobre todo cuando Hannah sale Esta transformacion
no solo se produce a nivel narrativo, sino que se refuerza mediante la transicion
demarcada por el cambio de colores dentro de los espacios: el pasado se liga a sitios
representados por tonos sepia, que también diferencian algunas escenas transcurridas en
escenarios diurnos, mientras que el presente se muestra con una mayor prevalencia de
tonos azules y negros, los cuales suelen estar asociados a momentos y actitudes mas
pasivas, tiempos de espera, escenarios nocturnos e incluso expresiones melancélicas
propias del género de drama (Echeverri 2011). Adicionalmente, un rasgo particular en
torno al uso del color en esta serie es que, cuando la protagonista se acerca a los ultimos
escenarios, como los pasillos del colegio o el ingreso al bafio en la escena final, el tono
de la imagen se va acercando a la estética del presente.



70

e Funcionamiento de los personajes en la obra:

Respecto al ultimo punto, para Corrales Pascual (2014), los personajes constituyen
ejes estructurales del relato en tanto organizan los vinculos, los conflictos y las
transformaciones que permiten el avance de la trama. En 13 Reasons Why (2017), las
relaciones se organizan alrededor de Hannah Baker, quién es la protagonista. Su
motivacion inicia se centra en la integracion social, la construccion de vinculos afectivos
y la vivencia de experiencias propias de la adolescencia, como el amor y el ingreso a la
universidad. No obstante, esta expectativa se ve paulatinamente quebrantada por como
los personajes en escena van configurando un entramado relacional conflictivo que incide
directamente en la construccion de la ideacion suicida.

En este marco, pueden identificarse distintas funciones narrativas de los
personajes. Por un lado, existen figuras que funcionan como aliados de la protagonista
(como Tony o, en ciertos momentos, Clay Jensen) quienes establecen relaciones méas
intimas con Hannah, la escuchan, la acompafian e intentan reivindicar sus deseos y su
sufrimiento después de su fallecimiento. Estos vinculos funcionan como ejes de
sostenimiento parcial cuya importancia no radica en salvar a la protagonista sino en
proponerse como dispositivos de justicia y reivindicacion.

Por otro lado, se encuentran personajes que operan como antagonistas y agentes
de ruptura, como Jessica Davis, Courtney Crimsen, Ryan Shaver, Zach Dempsey y Alex
Standall, cuya forma de relacionamiento con Hannah, en principio, es cercana pero luego
participan en las formas de violencia psicoldgica, exclusion y acoso que ella recibe. Esta
dindmica se marca por la exposicion social, el rechazo permanente y la deslegitimacion,
gue contribuyen a la consolidacion de una instancia yoica peyorativa en la protagonista.

Sin embargo, el personaje que mas interpela a la protagonista desde esta l6gica es
es Bryce Walker quien ejectua las formas de violencia méas explicitas: cyberbullying,
acoso y violencia sexual. Estas acciones consolidan resquebrajan psiquicamente a la
protagonista y son determinantes de la puesta en practica de la concreciéon del plan
suicida.

A este conjunto se suman figuras como Tyler Down, cuya conducta invasiva ( que
incluye tomarle fotos sin su consentimiento y espiarla todas las noches en su habitacion)
refuerza la pérdida de control sobre la intimidad. A la par, las figuras institucionales,
particularmente el consejero Kevin Porter, representan el fracaso de los dispositivos de

contencion, en tanto, pese a tener conocimiento de la situacion de vulnerabilidad de



71

Hannah, no activan mecanismos efectivos de proteccion, consolidando asi una referencia
del funcionamiento de experiencias de desamparo para la television

A manera de conclusion, el entramado entre el narrador, los personajes, los
espacios Yy la organizacién temporal no solo estructura el desarrollo de la trama, sino que
configura el clima afectivo que atraviesa la obra. Desde la perspectiva de Corrales Pascual
(2014), el tono narrativo no se reduce a una dimensién emocional, sino que constituye la
forma en que la voz narrativa orienta afectivamente el relato, a partir de la actitud del
narrador, la carga emocional del discurso y su relacion con el espectador.

En 13 Reasons Why (2017), este tono se construye progresivamente a traves de la
interaccion entre los elementos previamente analizados, dando lugar a una transformacion
del clima afectivo que acompafia el recorrido de la protagonista. Asi, en una fase inicial,
se presenta a la institucion educativa como un espacio de apertura, estudiantes interesados
en sus nuevos miembros (incluida Hannah), y donde, a partir de la presencia de una mejor
amiga que luego se va, Hannah podria ser parte de un grupo.

Progresivamente, el clima varia a partir de la presentacion de las tensiones,
conflictos y dindmicas ambivalentes que se exponen en pantalla. El ingreso de Hannah a
las relaciones cotidianas pone en perspectiva la naturalizacion e hitos de la violencia y la
ruptura de vinculos. En una fase avanzada, se consolida un tono de desesperanza, marcado
por las formas mas radicales de violencia y el abandono institucional; y finalmente, el
relato asume la postura de clausura, caracterizada por imagenes de confrontacién y
despedida.

De este modo, el clima emocional constituye como el resultado de la interaccion
de todos los elementos narrativos y audiovisuales, configurando una experiencia en la que
la ideacion suicida se percibe no como un hecho aislado, sino como un proceso afectivo

armado durante toda la serie.

3.2. Estrategias narratologicas y audiovisuales identificadas en las narrativas

de ideacidn suicida en Lisa Swallows (Lisa Frankenstein)

Lisa Frankenstein (2024) narra la historia de Lisa Swallows, una adolescente
marcada por el asesinato de su madre, cuya vida se desarrolla en un entorno ambivalente
y poco contenedor. En este contexto de aislamiento y desconexion, Lisa desarrolla una
afinidad constante con la muerte, la cual se intensifica tras el encuentro con una Criatura
gue emerge del cementerio, tras la caida de un rayo, y con quien establece un vinculo que

integra afecto, complicidad y violencia.
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A lo largo del relato, esta relacién da lugar a una serie de situaciones que
transforman su forma de vincularse con el mundo, acompafiando progresivamente su
deseo de morir hasta configurarlo como una decision estructurada. De este modo, la obra
presenta una narrativa en la que la ideacion suicida no surge como un evento aislado, sino,
como se indica en apartados anterior, resulta en una experiencia subjetiva atravesada por
el trauma, los vinculos y la resignificacion de la muerte.

En funcion de este planteamiento, se procedera al andlisis de las estrategias
narratoldgicas y audiovisuales que configuran dicha narrativa, atendiendo a los elementos
propuestos por Corrales Pascual (2014) y a los recursos formales desarrollados por
Sanchez Navarro y La Paz Castilla (2015), con el fin de comprender como se compone el
sentido del relato en torno a la ideacion suicida.

e Funcionamiento del narrador:

A diferencia de la serie 13 Reasons Why, donde se configura una doble instancia
narrativa en primera persona, en Lisa Frankenstein (2024) el relato se construye
predominantemente a partir de un narrador de tipo dramatico (Corrales Pascual 2014), en
tanto los acontecimientos no son relatados por una voz explicita, sino que se presentan
directamente a través de las acciones, didlogos y comportamientos de los personajes. En
este tipo de narracion, el narrador se oculta y cede el desarrollo del relato a la puesta en
escena, permitiendo que el espectador acceda a la historia sin una voz que establezca
condiciones al respecto.

En el plano audiovisual, esta forma de narracion se caracteriza por el uso del
showing como modalidad predominante (Sdnchez Navarro y Lapaz Castilla 2015). En las
escenas analizadas, la voz narrativa se construye a través de la accién de los personajes,
sin recurrir a una voz en off como en el ejemplo anterior, lo que sitda al espectador en una
posicion de observacion directa frente a los acontecimientos. Proporcional a ello,
predomina una focalizacion externa, en tanto la informacion expuesta dirige la
observacidn en la escena, sin acceso explicito a los pensamientos o reflexiones internas.

De manera complementaria, la ocularizacion cero (Sdnchez Navarro y Lapaz
Castilla 2015), aparece como un recurso que demarca que la construccion de la imagen y
la secuencia de los hechos no presenta un sesgo cognitivo o afectivo proveniente de
alguno de los personajes en escena. A través de este recurso, como lo explican los autores,
el espectador accede a la historia desde una posicion que privilegia la percepcion de la
accion y el gesto, permitiendo que el sentido del relato se construya a partir de la

interaccidn entre los personajes, el contexto y la progresion de los acontecimientos.
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En conjunto, la articulacion entre un narrador de tipo dramatico y las estrategias
audiovisuales de focalizacion externa y ocularizacion cero configura una experiencia
narrativa en la que la ideacion suicida de Lisa no es explicada directamente, sino mostrada
a través de la historia. El relato se expresa en si mismo y quien debe reconstruir el sentido
de la experiencia subjetiva de la protagonista a partir de lo que observa es el espectador
Sanchez y Lapaz 2015). A partir de este estilo, se intuye en toda la historia que las
narrativas de ideacion suicida se expresan como un rasgo latente en la protagonista, Lisa,
cuyo desenlace promulga con este objetivo.

e Uso del tiempo en la narracion:

En primera instancia, el tiempo de la pelicula esta plenamente determinado por su
ambientacion: los tonos y estilo del filme sugieren su desarrollo durante los afios 80s al
igual que el empleo de otros recursos como la masica y la estética de los personajes.

En cuanto al tiempo como parte de la estructura interna del filme, la estructuracion
del tiempo responde a una composicion mas lineal donde el orden de los acontecimientos
formula una progresion mas secuencial centrada en evidenciar las transformaciones de la
protagonista, sobre todo, a partir de la llegada de la Criatura.

En ese sentido, el orden narrativo se sitla mayoritariamente en tiempo presente,
sin mostrar fragmentaciones temporales marcadas como en 13 Reasons Why (Asher
2017).Sin embargo, la historia incorpora ciertas referencias al pasado de Lisa, como la
vifieta que ubica a Lisa el dia del asesinato de su madre, que se presentan como flashbacks
0 se evoca constantemente en los didlogos que mantiene Lisa con la Criatura o Taffy al
explicarle a sus compafieros como Lisa se convirti6 en su nueva hermanastra. Esta
analepsis sutil permite traer imagenes que funcionan como recuerdos que a la protagonista
le movilizan emocionalmente (Corrales Pascual 2014).También hay un empleo de los
tiempos verbales que sugieren las intenciones que la protagonista ubica en el futuro: el
deseo de morir y la necesidad de experimentar el amor antes de que eso pase.

Rescatando el texto de Sanchez y Lapaz (2015), la secuencia lineal que esta obra
presenta marcando los hechos en tiempo presente, permite al observador vivir en tiempo
real las interacciones de los personajes. No obstante, la velocidad de dicha proyeccion,
en ocasiones, se ralentiza cuando se proyectan escenas donde Lisa confieza detalles
intimos sobre su historia (como aquellas donde conversa con la Criatura en la habitacion)
o donde manifiesta los deseos de muerte, privilegiando la atencién en los didlogos méas
que en las acciones.

e Uso del espacio en la narracion:
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En esta obra, el espacio se articula con elementos mas subjetivos del personaje,
demarcando una relacion directa entre los entornos fisicos y su percepcion con la vida y
la muerte.

La predisposion espacial de la obra reafirma estéticamente lo enunciado ya
respecto al contexto temporal ubicado en los afios 80. Los espacios predominantes son la
habitacion y el cementerio (que funcionan como refugios de intimidad y cuidado);
mientras que el hogar, el espacio educativo o los espacios socializadores (como el lugar
de la fiesta) son los sitios donde las dinamicas hostiles y los conflictos surgen.

La tienda de reparacion de ropa donde Lisa trabaja funciona como una especie de
limbo donde inicia su relacion con la méaquina de coser, la cual le provee del saber que
permitira que complete a la Criatura, pero también es otra instancia social que extiende
las dindmicas de conflicto, sobre todo del espacio educativo.

Los espacios incorporan una dualidad para Lisa: los lugares donde prevalece
mayor intimidad le permiten una mayor exteriorizacion de si misma, como en la
habitacion donde experimenta con su estética, coloca la musica que le gusta o pega sus
dibujos; en oposicién con los lugares compartidos con otras personas donde, en principio,
el conflicto y la exclusion se manifiestan constantemente, aunque al final ya no resulten
amenazantes.

Ademas, los espacios privados adquieren un valor significativo para la planeacion
del acto suicida en la protagonista. EI cementerio, por ejemplo, no solo funciona como un
lugar fisico sino como un espacio de identificacidon (Dolté 1992), donde Lisa proyecta su
deseo de muerte y formula una fantasia entorno al deseo asociada a las primeras fantasias
alrededor de la lapida de la Criatura. La habitacion, como se menciona en el parrafo
anterior, es el escenario principal de la verbalizacion de Lisa respecto a sus planes vy,
finalmente, la cama de bronceado, la cual se convierte en una especie de umbral entre la
vida y la muerte donde, en principio, Lisa activa las partes que va colocando en la criatura,
pero termina convirtiendo en su lugar de descanso eterno.

Adicionalmente, la cromatica empleada en la obra, propia del género de horror
con elementos satiricos, configura un cdédigo visual que refuerza las representaciones
particulares de Lisa en torno a la muerte. En este sentido, puede establecerse un dialogo
con la estética del cine de Tim Burton, en la que, como sefiala Echeverri, “como una
paradoja, Tim Burton separa el mundo de los vivos y los muertos [...] al primero lo dota
de sombras y oscuridad, y al segundo de colores vivos y brillantes” (Echeverri 2011, 23).
En Lisa Frankenstein, esta ldgica se resignifica a través de una paleta cromatica que
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combina tonos pasteles y colores intensos —como el celeste, el fucsia, el rojo y el
morado—, generando una representacion de la muerte que se aleja de lo lugubre para
adquirir connotaciones afectivas vinculadas a lo pasional, lo intimo e incluso lo deseable.
De este modo, los espacios no solo contienen la accién, sino que construyen una
atmosfera en la que la muerte se estetiza, reforzando el deseo de la protagonista y
articulando una dimensién satirica caracteristica del género.

e Funcionamiento de los personajes en la obra:

Respecto a la distribucion y operatividad de los personajes en la obra, se identifica
a la protagonista, Lisa Swallows, como una adolescente de 17 afios que cursa su ultimo
afio escolar. Sus experiencias pasadas y presentes constituyen la conformacion de dos
objetivos especificos que marcaran la trama: Lisa desea morir, pero antes quisiera
experimentar el amor. Cada personaje se articula en relacion con el proyecto de Lisa ya
sea facilitandolo, frustrandolo o acelerandolo, configurando asi un entramado relacional
que incide directamente en la consolidacion de su ideacion suicida.

El nucleo familiar se configura como un ambiente poco facilitador, como se
describe en apartados anteriores. La madrastra, Janet, funciona como antagonista directa,
ejerciendo una violencia constante que refuerza la sensacién de rechazo e aislamiento en
Lisa. El padre, por su parte, mantiene una posicion pasiva y distante, lo que profundiza la
experiencia de desamparo. La familia no contribuye al encuentro de la protagonista con
la vida y participa en la intensificacién del deseo de muerte al consolidar un entorno
emocionalmente hostil.

Por otro lado, la hermanastra Taffy introduce una posibilidad parcial de vinculo.
Su relacién con Lisa se caracteriza por la cercania, la proteccion y el intento de integracion
social; sin embargo, este vinculo se quiebra cuando Taffy se involucra con Michael y
cuando esta, a su vez, descubre que Lisa estd involucrada en el asesinato de su madre.
Este quiebre transforma su relacion y funciona como un elemento que acelera el pasaje
al acto (la muerte de la protagonista) .

La Criatura, por su parte, conforma una pareja que participa activamente en la
reorganizacion del deseo de la protagonista. Su accion se protectora termina alinedndose
con el objetivo de Lisa, aungue a veces intenta frustrarlo, en tanto le permite experimentar
una forma de amor antes de morir. Sin embargo, esta figura amorosa también funciona
como ejecutora de las fantasias violentas que a Lisa le permiten separarse de toda la

agresividad que experimenta. De este modo, lejos de restituir la vida, este vinculo
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consolida la articulacion entre amor y muerte, haciendo posible que ambos objetivos
coexistan en una misma trayectoria.

Finalmente, los personajes dentro del entorno social y educativo, como Doug y
Tamara, también conforman el conflicto directo. Doug intenta abusar de Lisa y se
convierte en uno de los blancos finales de la venganza de la adolescente y la Criatura.
Tamara, por su parte, contribuye a su estigmatizacion y aislamiento. Estas figuras
refuerzan la percepcion de un entorno hostil y validan la vision negativa que Lisa tiene
del mundo, funcionando como representaciones de reafirmacion de la precariedad en el
mundo.

En conjunto, los personajes no solo configuran los conflictos narrativos, sino que
se articulan como fuerzas que tensionan el proyecto de vida de la protagonista. Mientras
algunos vinculos fracasan en ofrecer contencion o amor, otros, como el de la Criatura,
permiten la realizacién de sus deseos. De este modo, el sistema social alrededor de la
protagonista construye una red relacional en la que el amor no opera como una alternativa
a la muerte, sino como un elemento que se integra a ella, configurando una narrativa en

la que ambos conceptos se fusionan dando lugar a la pulsion de muerte.
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3.3. Semejanzas y diferencias identificadas en cuanto a las estrategias

narratologicas y audiovisuales resaltadas en ambas obras

El andlisis de las estrategias narratoldgicas y audiovisuales en 13 Reasons Why
(2017) y Lisa Frankenstein (2024) permite identificar tanto convergencias estructurales
como divergencias significativas en la construccion de las narrativas de ideacion suicida.
En ambos casos, siguiendo la propuesta de Corrales Pascual (2014), la organizacion del
relato se constituye a partir de elementos como el narrador, el tiempo, el espacio y los
personajes, cuya interaccion produce el sentido de la obra para el espectador.

A la par, desde el enfoque de Sanchez Navarro y Lapaz Castilla (2015), los
recursos audiovisuales, como la focalizacién, la ocularizacion, el uso del color y la puesta
en escena, constituyen mecanismos fundamentales para materializar dicha organizacion
orientando la forma en que la historia es percibida.

En cuanto a las semejanzas evidenciadas, ambas obras construyen la ideacion
suicida como un proceso que emerge del contraste entre vinculos, experiencias
traumaticas y modalidades subjetivas subyacentes a ellas, como lo son el duelo (Freud
2013) o la sensacién de desamparo (Brignoni, Esebbay y Grisales 2022). En la serie 13
Reasons Why, esta configuracion se desarrolla a través de una estructura anacronica en la
que, como plantea Corrales Pascual (2014), el tiempo narrativo reorganiza los
acontecimientos en funcién del sentido, permitiendo que la analepsis instaure
progresivamente las causas del desenlace. Paralelamente, en Lisa Frankenstein, aunque
predomina una estructura mas lineal, el relato también ubica a la ideacién suicida como
una experiencia sostenida en el tiempo, en la que los vinculos y el trauma configuran el
eje central de desarrollo del personaje. En ambos casos, los personajes son gestores
directos de las experiencias de quiebre en las protagonistas, retroalimentando la
configuracién de la escena suicida.

En cuanto a las diferencias establecidas entre ambas obras, una de las principales
radica en la forma se compone la voz narrativa. En 13 Reasons Why, la presencia de un
narrador Yo-Protagonista y un narrador Yo-Testigo (Corrales Pascual 2014) configura
una doble instancia narrativa que combina telling y showing (Sanchez Navarro y Lapaz
Castilla 2015), permitiendo una reconstruccion explicita de la experiencia subjetiva de
Hannah Baker. Esta estructura se complementa con el uso predominante de la
focalizacion interna y la ocularizacion interna, que sitlan al espectador dentro de la

experiencia de la protagonista, mientras que la focalizacion y ocularizacion cero en el
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presente permiten observar las consecuencias de los hechos desde una distancia
interpretativa.

Por su parte, en el caso de la pelicula Lisa Frankenstein, el narrador se constituye
a partir de un estilo dramatico (Corrales Pascual 2014), donde predomina el showing, la
focalizacion externa y la ocularizacion cero (Sanchez Navarro y La Paz Castilla 2015),
haciendo del relato una historia explicita que depende, ante todo, de la mirada del
espectador. En este caso, la ideacion suicida no se explica, sino que se muestra como un

rasgo latente que se despliega en la narrativa.

En cuanto a los espacios definidos en la trama, al igual que en otras obras
pertenecientes al mundo teen, estos relatos presentan una predominancia de la instancia
escolar y el espacio familiar como zonas de desarrollo predominantes en la vida del
adolescente (Florian Quitian 2020). No obstante, las divergencias se marcan en funcion
de la predominancia de espacios, el surgimiento o la prolongacion del conflicto y como
operan en funcidn de las soluciones buscadas por las protagonistas. En 13 Reasons Why,
los espacios cotidianos se transforman progresivamente en funcién de los
acontecimientos, pasando de una atmosfera de apertura a una de aislamiento, en
coherencia con la evolucion del clima afectivo de la protagonista. Esta transicion se ve
reforzada, desde la perspectiva audiovisual, por el uso del color como marcador temporal
y emocional (Sanchez y Lapaz 2015), diferenciando pasado y presente mediante
tonalidades especificas. En cambio, en Lisa Frankenstein, el espacio se demarca a partir
de lo publico y privado, donde lo primero resulta amenazante pero lo segundo resulta
acogedor y en él, puede emerger la relacion particular que la protagonista tiene con el
deseo de morir. Es asi que se configura desde una dimension simbdlica y estética donde
los espacios mas intimos, siendo Iigubres y macabros, representan lo afectivo y deseable
para la protagonista.

Finalmente, en relacion con el tono narrativo, entendido como la orientacion
afectiva que emerge de la organizacion del relato (derivado de la funcion del narrador en
Corrales Pascual 2014), ambas obras configuran climas afectivos diferenciados. En 13
Reasons Why, la progresion evoluciona desde el ingreso de Hannah al colegio hasta su
despedida del mundo, construyendo un camino que fortalece la ideacion suicida. En Lisa
Frankenstein, en cambio, el tono afectivo esta atravesado en su totalidad por la

melancolica y la extrafieza puesto que los deseos de muerte no son debatibles.
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En sintesis, ambas obras coinciden en representar la ideacion suicida como una
experiencia compleja, relacional y estrechamente ligada componentes como la violencia,
el trauma y la negligencia de los ambientes circundantes; sin embargo, difieren en su
configuracién narrativa. Mientras 13 Reasons Why propone una narrativa de
reconstruccion que, a través de la organizacion temporal que salta entre el pasado y el
presente, y la mediacion del narrador, busca explicar las causas del suicidio, Lisa
Frankenstein construye una narrativa de afirmacion en la que la muerte se presenta como

parte de su insignia subjetiva desde el inicio.
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Conclusiones

La presente investigacion se centra en el andlisis de las narrativas de ideacion
suicida expuestas en la ficcion adolescente, a través de la comparacion de dos personajes:
Hannah Baker de la serie 13 Reasons Why, y Lisa Swallows, protagonista de la pelicula
Lisa Frankenstein. A partir del analisis narrativo, la investigacion se centra en tres
preguntas especificas: ¢(Como se constituyen subjetivamente estos personajes?; ¢Qué
contraste existen entre ambas historias en torno a la formacion de las narrativas de
ideacion suicida? Y ¢qué estrategias narrativas y audiovisuales se implementan para la
representacion de ambos personajes con relacion a la ideacion suicida en estas ficciones?

El estudio evidenci6 que dichas representaciones no solo responden a decisiones
estéticas o estructurales por parte de las grandes productoras, sino que proporcionan
historias que ubican a la experiencia adolescente dentro de un marco subjetivo, afectivo,
interelacional y sociocultural donde el sufrimiento también puede ser una construccién
hegemdnica. En concordancia con lo planteado en el marco teorico, la ideacién suicida
se configura entonces como un fenémeno complejo que no puede ser reducido a un evento
Unico, sino que emerge como resultado de una trama en la que intervienen procesos
psiquicos, interacciones y escenarios especificos.

En este sentido, el analisis comparativo de los personajes de Hannah Baker y Lisa
Swallows permiti6 identificar que, en ambas propuestas, la ideacion suicida se construye
bajo esta premisa, vinculado a experiencias de pérdida, de desamparo subjetivo y la
precarizacion de los recursos simbdlicos. Tal como se desarrolld en el primer capitulo, la
adolescencia constituye un momento de reactivacion pulsional y de reorganizacion
identitaria en el que las fantasias de muerte pueden adquirir una funcién estructurante
dentro del trabajo psiquico; sin embargo, cuando estas se fijan como respuesta
privilegiada frente al malestar, se configuran de esta manera.

No obstante, una de las principales contribuciones del estudio radica en evidenciar
que las diferencias en la construccion narrativa y audiovisual de cada obra producen
modos distintos de significar la relacion entre el sujeto, el mundo y el deseo de morir. En
13 Reasons Why, la ideacion suicida se construye a partir de una vision retrospectiva, en
la que la fragmentacién temporal, la doble instancia narrativa y la focalizacion interna

permiten comprender el suicidio como resultado de una acumulacion de violencias,



82

negligencias y quiebres en el lazo social hablados en primera persona, generando una
experiencia mas intima frente al relato.

Esta narrativa posiciona la muerte como un desenlace que busca ser explicado,
generando un efecto de sentido orientado hacia la causalidad y la comprension del
sufrimiento.

Por el contrario, en la obra Lisa Frankenstein, la ideacion suicida se presenta como
parte de la constitucion subjetiva de la protagonista a partir de la fijacion de un proceso
de duelo del cual no logra reestablecerse. La predominancia del showing, la focalizacién
externa y la estetizacion de la muerte a través de los recursos audiovisuales configuran
una narrativa en la que el deseo de morir se integra a la construccion del vinculo amoroso
y a la afirmacion subjetiva del personaje. En este caso, la muerte no surge de un quiebre
dentro de la historia, sino que se forja como recurso de esperanza y subjetivacion.

De igual forma, la investigacion permitié identificar que el conjunto de personajes
en ambas obras cumple una funcién determinante en la configuracion de la ideacion
suicida. En el caso de Hannah Baker, los vinculos fallidos, la violencia radical y la
negligencia institucional consolidan la sensacion de desamparo subjetivo, reforzando la
imposibilidad de tramitar el conflicto. Por otro lado, en el caso de Lisa Swallows, pese a
coincidir con la precarizacién afectiva y las experiencias de exclusion, la relacion con la
Criatura proporciona a la historia un vinculo afectivo que le otorga un valor diferente a
la protagonista, pero que simultdneamente refuerza su orientacion hacia la muerte.

En cuanto a las estrategias audiovisuales empleadas, se concluye que los recursos
de focalizacion, ocularizacion, uso del color y construccion temporoespacial no solo
pautan a nivel de forma a la obra, sino que son determinantes en la manera en la que el
espectador recibira la formulacion de una teoria televisada sobre la ideacion suicida
adolescente. En 13 Reasons Why, estos recursos buscan aproximar al espectador a la
vivencia interna de la protagonista, favoreciendo la empatia y la comprension del
sufrimiento, pero también generando una mayor identificacion con la misma; mientras
que, en la pelicula de Lisa Frankenstein, estos mismos recursos se expresan en la
estetizacion de la muerte, generando una experiencia ambivalente entre lo macabro, lo
romantico y lo satirico.

En términos generales, la investigacion expone que las narrativas audiovisuales
actuales sobre ideacion suicida en la adolescencia funcionan como espacios de
produccién simbdlica que pueden incidir en los procesos de identificacion y construccion

del ideal del yo. Tal como se abord6 en el primer capitulo, estas producciones no solo
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reflejan la realidad adolescente, sino que también participan en su configuracion, en tanto
ofrecen modelos narrativos, afectivos y vinculares que pueden ser incorporados por las
audiencias jovenes.

Finalmente, se concluye que el analisis de estas narrativas resulta fundamental
para el campo de la salud mental, en tanto permite ampliar la comprension de los
discursos audiovisuales sobre el sufrimiento psiquico y la muerte en la adolescencia. La
incorporacion de estas lecturas en los espacios clinicos, educativos y de intervencion
podria contribuir a generar estrategias mas sensibles a los lenguajes culturales actuales,
favoreciendo la apertura de espacios de dialogo, simbolizacion y acompafiamiento frente
a una problemética que, como se evidencio en la introduccion, constituye una de las
principales causas de muerte en la poblacion adolescente.

La investigacion desarrollada en el presente trabajo muestra algunas limitaciones
en relacion con los aspectos expuestos. Si bien es cierto, el analisis cualitativo de caracter
descriptivo permitié hacer una aproximacion interpretativa sobre el fenémeno de las
narrativas de ideacién suicida en la ficcion adolescentes, la seleccion de los productos
analizados ofrece una perspectiva limitada frente a una oferta que se ha diversificado en
los ultimos afios.

Asimismo, los beneficios de los estudios de este tipo radican en la posibilidad de
explorar, a través de la aplicacion del corpus tedrico a la lectura de las narrativas elegidas,
los modelos y discursos imperantes en este tipo de obras; no se abordan aspectos
cuantitativos y ni la relacién que tienen las audiencias con estos prospectos.

Otra cuestion a tomarse a consideracion es el origen de las obras elegidas. Aunque
esta seleccion se justificd por su relevancia y presencia en plataformas de streaming de
amplio consumo, como HBO y Netflix, restringe el analisis de representaciones sobre
narrativas de ideacion suicida en la ficcion adolescente producida en contextos
latinoamericanos, particularmente el ecuatoriano, donde podrian emerger matices
culturales y discursivos mas cercanos a la realidad nacional.

Finalmente, la naturaleza interpretativa de esta investigacion implica reconocer
las implicaciones subjetivas de la investigadora; por lo tanto, las elecciones teoricas, asi
como los hallazgos obtenidos, estan atravesados por esta dimension personal.

A partir de estas limitaciones, se abren diversas posibilidades para futuras
investigaciones. Resulta pertinente ampliar el corpus de analisis hacia relatos que integren

mayor perspectiva interseccional y que estén situados en contextos latinoamericanos, con
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el fin de comprender como se construyen alli las aproximaciones audiovisuales en
relacion a este tema.

Podrian desarrollarse estudios que confronten la perspectiva cualitativa
seleccionada en este trabajo con la percepcion de las audiencias juveniles, para
profundizar en el impacto que estas narrativas generan en los espectadores.

De igual manera, podria resultar enriquecedor que se profundice en
investigaciones que se centren en la evolucién historica de estas representaciones en la
ficcion juvenil, con el fin de tener una lectura que aborde las transformaciones culturales
y discursivas gque aterrizan en estos referentes. Adicionalmente, se debe pensar en una
lectura interdisciplinaria, con corte cultural o ligado al enfoque de género, para ampliar
la discusion y enriquecer la comprension de la compleja relacion entre la ficcion

adolescente, las subjetividades juveniles y las narrativas de ideacion suicida.
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